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Opetushallituksen vuonna 2022 hyvaksymaan varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin kuuluu myos musiikkikasvatus. Sen paamaarana on paitsi luoda
perusta lapsen musiikkisuhteelle myos mahdollistaa musiikin positiiviset
vaikutukset lapsen kehitykseen. Musiikkia kaytetdaan varhaiskasvatuksessa
aktiivisesti myos auttamaan lasten siirtymista toiminnasta toiseen, opettamaan
erilaisia tietoja ja taitoja sekda tukemaan tunteiden hallintaa ja luomaan
kulloisellekin toiminnalle otollisia tunnetiloja.

Kaikilla varhaiskasvattajilla ei ole riittavaa osaamista musiikista ja sen kaytosta.
Vanhemmille lapsille on opetuksen tueksi olemassa paljon materiaalia, mutta
pienempien lasten musiikkikasvatukseen sopivaa valmista materiaalia on tarjolla
hyvin vahan. 0-3-vuotiaiden lasten tarpeet ja osaamistaso poikkeavat paljon
vanhempien lasten tarpeista ja osaamistasosta. Olemassa olevaa materiaalia
pitdd muokata, mikali sitd halutaan kayttaa.

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoitus oli perehtya musiikin vaikutuksiin
lapsen kehityksessa ja luoda pedagoginen valine 0-3-vuotiaiden lasten
musiikkikasvatuksen tueksi kayttaen hyvaksi alan teoreettisen tutkimuksen
tuottamaa tietoa ja varhaiskasvatuksen tyOntekijdiden haastatteluja.
Opinnaytety6ta varten haastateltiin Paivakoti Kissankellon ja Paivakoti Pehtoorin
0-3-vuotiaiden ryhmien tyontekijoita.

Pedagoginen tyovaline koostuu musiikkikasvatuksen opasvihkosesta ja siihen
littyvista kuvitetuista musiikkikorteista, jotka voidaan antaa sahkdisesti
paivakotien kayttoon.

Opasvihkoseen on koottu tietoa musiikkikasvatuksen vaikutuksesta lapsen
kehitykseen, onnistuneen muskarihetken sisallosta esimerkkeineen, musiikin
muusta kaytosta paivakodin arjessa, musiikkilinkeista ja musiikkikasvatustyota
helpottavasta kirjallisuudesta. Musiikkikorteissa on kuvitukset, sanoitukset ja
linkkiohjeet kolmeen lauluun, jotka tukevat lapsen kehitysta eri tavoin. Kuvitukset
on suunniteltu siten, ettd ne kiinnostavat lapsia ja auttavat heita ymmartamaan
laulujen sanoja.

Asiasanat: varhaiskasvatus, musiikkikasvatus, 0—3-vuotiaat lapset
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The early childhood education plan approved by the Finnish National Agency
for Education in 2022 also includes music education. Its goal is not only to lay
the foundation for the child’s musical relationship, but also to enable the positive
effects of music on the child’s development. Music is also actively used in early
childhood education to help children move from one activity to another, to teach
different knowledge and skills, to support the management of emotions and to
create emotions that are conducive to the activity in question.

Not all early childhood educators have sufficient knowledge of music and its
use. There is a lot of material to support the teaching of older children, but there
is very little ready-made material suitable for music education for younger
children. The needs and level of competence of children aged 0-3 years are
very different from the needs and level of competence of older children. Existing
material must be edited if it is to be used.

The purpose of the development-oriented thesis was to study the effects of
music on a child’s development and to create a pedagogical tool to support the
music education of children aged 0-3 years, utilising the knowledge produced
by theoretical research in the field and interviews with early childhood education
and care workers. For the thesis, employees of the 0-3-year-old groups of
Daycare Centre Kissankello and Daycare Centre Pehtoori were interviewed.

The pedagogical tool consists of a guide booklet for music education and
related illustrated music cards, which can be made available electronically to
kindergartens.

The guide booklet contains information on the impact of music education on a
child’s development, the content of a successful music class moment with
examples, other uses of music in the daycare centre’s everyday life, music links
and literature that facilitates music education work. The music cards have
illustrations, lyrics, and link instructions to three songs that support the child’s
development in different ways. The illustrations are designed in such a way that
they interest children and help them understand the words of the songs.

Keywords: Early childhood education, musical education, Children aged from O
to 3 years
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen paamaarana on tukea seké edistéaé lasten kokonaisvaltaista
kasvua, kehitysta ja oppimista. Taidekasvatus on tarkea osa varhaiskasvatusta.
Sen avulla tuetaan lasten musiikillisen, kuvallisen, kasitydllisen, sanallisen ja
kehollisen ilmaisun kehittymistd ja tutustutetaan heitéa eri taiteenaloihin ja
kulttuuriperintoon. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 44-45.)

Musiikkikasvatuksella on itseisarvo: musiikin kuluttamisen ja tuottamisen pohja
luodaan varhaiskasvatuksessa. Musiikilla ja musiikkikasvatuksella on myo6s
valinearvoja. Kun otamme musiikin mukaan, musiikin mukana tulee paljon
muutakin. Musiikki vaikuttaa myonteisesti moniin taitoihin, joita lapsi elaméansa
aikana tarvitsee: yhteisollisyyden, vuorovaikutuksen, lasndolon vahvistamiseen,
kielen, matemaattisten aineiden sekd puheen, lukemisen ja Kirjoittamisen
oppimiseen. (Nurmilaakso, 2011, s. 32, Korhonen ym., 2010, s. 66; Lindberg-
Piironen & Ruokonen, 2017, s. 15, s. 63.)

Musiikkiperinteiden tunteminen on tarkea osa kulttuurista identiteettia.
Kansainvalistyvassa maailmassa kulttuurinen moninaisuus on lisdéntynyt myos
Suomessa, ja siksi on hyva saada kosketus my®ds muiden kulttuurien
musiikkiperinteisiin (Virolainen, 2019, s.6). Musiikillisten kokemusten tarjoaminen
auttaa lasta kuulemaan ja havainnoimaan &ania ja musiikillisia elementteja.

Tama luo pohjan koko elaman kestavalle musiikkisuhteelle.

Musiikki tukee kielen oppimista. Musiikin rytmit, sévelkulut ja tauotukset
kehittavat lapsen kykya erottaa sanoja puheen &&nimassasta. Jo yksivuotiaat
lapset kehittavat spontaanisti omia lauluja, joihin vahitellen lisdavat oppimiaan
sanoja. Toistuvat rytmit aktivoivat lapsen aivoja ja avaavat kanavia oppimiselle
(Wylie, 2008, 46).

Kielen kehittyminen puolestaan tukee muita kognitiivisia taitoja. On havaittu, etta
musiikilliset kyvyt ovat yhteyksissd muun muassa Yyleiseen alykkyyteen,

visuaaliseen havaitsemiskykyyn ja matemaattiseen lahjakkuuteen. Tukemalla



kielen kehitystd musiikki vaikuttaa lapsen kognitiivisiin taitoihin laajasti
(Nurmilaakso, 2011, s. 32).

Musiikki tukee myos sosiaalista kehitysta. Musiikki luo ja vahvistaa sosiaalista
identiteettia ja toimii kulttuurien vélisena siltana (Juntunen ym., 2013, s. 346).
Sosiaalisen kehityksen kannalta yhdessa musisoiminen, oman vuoron
odottaminen ja ennen kaikkea yhteisollisyytta luova musiikin synnyttama ilo ovat
tarkeitd. Musiikki toimii valittajana, joka virittdd ihmiset samalle henkiselle
taajuudelle (Virolainen, 2019, s.26). Musiikki kehittdd myds tarkkaavaisuuden

suuntaamista, keskittymista, mieleen painamista, kuulemista ja tunneilmaisua.

Musiikilla on tarkea funktio myos paivakodin arjessa. Musiikin kuunteleminen
vahvistaa lapsen tunnetaitoja, joiden tiedetddn olevan tarkeita lasten
hyvinvoinnissa ja stressin saatelyssa (Campbell, 1998, s. 168). Musiikki
rauhoittaa, lohduttaa ja innostaa. Varhaiskasvatuksessa musiikkia voidaan
kayttdd tukemaan muuta toimintaa luomalla erilaisia tunnetiloja (Lundell, 2018,
s.20). Musiikin avulla on myés helppoa opettaa lapsille seka taitoihin etté tietoihin
liittyvia asioita kadun ylittamisestéa ja hampaiden pesusta viikonpaiviin, vareihin ja

kehon osiin.

Musiikki on osa kaikkien varhaiskasvatuksen yksikkdjen toimintaa. Koska kaikilla
varhaiskasvatuksen tyontekijoilla, varsinkaan sijaisilla, ei kuitenkaan ole
kokemusta musiikin harrastamisesta tai musiikkikasvatuksesta, he tarvitsisivat
musiikkikasvatusmateriaalia tyonsa tueksi. Ongelmana on kuitenkin, etta
saatavilla oleva materiaali on yleensa suunnattu yli 3-vuotiaille lapsille. 0-3-
vuotiaille sopivaa opetusmateriaalia on vaikea |6ytaa, vaikka suuri osa oppimisen
herkkyysvaiheista, joihin musiikkikasvatuksella voitaisiin vaikuttaa, sijoittuu juuri

tuohon ikakauteen.

Taman opinnaytetyon tarkoitus on kehittda varhaiskasvatukseen lyhyt ja helposti
omaksuttava opas 0-3-vuotiaiden musiikkikasvatuksen tueksi. Opaskirjasen
sisaltd perustuu varhaiskasvatuksen henkilokunnan haastatteluissa esitettyihin

toiveisiin ja omaan tyokokemukseeni varhaiskasvattajana ja esihenkilona.



2 MUSIIKIN MERKITYS VARHAISKASVATUKSEN OSANA

2.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan paivakotitoimintaa, perhepéivahoitoa, seka
avointa varhaiskasvatustoimintaa, ja ne perustuvat suunnitelmallisen ja
tavoitteellisen  kasvatuksen, opetuksen ja  hoidon  muodostamaan
kokonaisuuteen, jossa pedagogiikka, eli monitieteellinen, opetus- ja
kasvatustieteisiin perustuva tieto painottuu. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, 2022, s. 22.)

Varhaiskasvatusta ja siihen siséaltyvaa toimintaa ohjaavat varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen lait, valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja
taman perusteella laaditut varhaiskasvatussuunnitelmat. Naiden suunnitelmien
taustalla olevia arvoja ovat lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus
hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon ottamisen
tarkeys, yhdenvertaisuus, tasa-arvoinen kohtelu ja lasten syrjimattomyys.
Suunnitelmat noudattavat YK:n Lapsen oikeuksien sopimusta,
varhaiskasvatuslakia ja YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevaa

yleissopimusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s.15.)

Lapset kasvavat kulttuurisesti, kielellisesti seka katsomuksellisesti yha
moninaistuvassa maailmassa. Tama korostaa entisestdaan sosiaalisten ja
vuorovaikutustaitojen, seka kulttuurisen osaamisen merkitysté
varhaiskasvatuksessa, joka on perustana arvoillemme ja normeillemme
myohemmin elamassa. Vuorovaikutustaidoilla, seka kyvyilla ilmaista itsedmme ja
tunteitamme, sek&d ymmartdd muita on tarked merkitys identiteetille,
toimintakyvylle sek& hyvinvoinnille, ja naita varhaiskasvatuksen tarkoituksena on

edistaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s.25.)

Varhaiskasvatuksen paamaarana on tukea seké edistaa lasten kokonaisvaltaista
kasvua, kehitysta ja oppimista, tukeutuen yhteistyohon lasten huoltajien kanssa.

Varhaiskasvatuksella ja sen moninaisuudella pyritddn myos edistdmaan lasten



tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, ehkaistd syrjintdd ja vahvistaa lasten
osallisuutta seka aktiivista toimijuutta  yhteiskunnassamme.  Lisaksi
varhaiskasvatus tukee huoltajia kasvatustydssa, sek& mahdollistaa heidan
osallistumisensa tyoelamaan tai opiskeluun. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, 2022, s. 14.)

Varhaiskasvatus tarjoaa myds lapsille turvallisen kasvuympériston, joka voidaan
maadritelld sosiaaliseksi perimaksi. Sosiaalinen perimd maarittad lapsen
laht6tilannetta monessa suhteessa, erityisesti sosiaalisen vuorovaikutuksen ja

henkisten voimavarojen osalta. (Ahonen, 2004, s. 35.)

Kuntien velvollisuutena on jarjestdd varhaiskasvatusta ja taata paikkojen
riittdvyys. Varhaiskasvatus koskee kaikkia alle kouluikaisia lapsia, mutta pakkoa
sille ei ole ennen kuudetta ikavuotta, jolloin lasten on maara aloittaa esikoulu.
Yleisesti on kuitenkin suositeltavaa aloittaa varhaiskasvatus jo tatéa ennen, silla
se tarjoaa lapsille ja heidan kehitykselleen paljon positiivista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s.14.)

2.2 Musiikki varhaiskasvatuksen valineena

Varhaiskasvatuslain mukaan yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista on toteuttaa
lapsen taiteisiin ja kulttuuriperintédn perustuvaa monipuolista pedagogista
toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset. (L 540/2018 3. 8§).
MyGs Suomen ratifioimassa Lapsen oikeuksien sopimuksen 31 artiklassa taataan

lapsen oikeus taide- ja kulttuurielamé&éan (Lastensuojelun keskusliitto, i.a.).

Varhaiskasvatussuunnitelmassa lainsaadantd on otettu huomioon toteamalla,
ettd varhaiskasvatuksen tehtdvanad on tukea lasten musiikillisen, kuvallisen,
kasityollisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymist4, ja tutustuttaa heita eri
taiteenaloihin  ja kulttuuriperintoon. Tatd kutsutaan taidekasvatukseksi.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 44-45.)



Musiikkikasvatus on taidekasvatuksen osa-alue, jonka tavoitteena on tuottaa
lapsille musiikillisia kokemuksia ja vahvistaa heidan kiinnostustaan ja suhdettaan
musiikkiin. Lapsia innostetaan kuuntelemiseen ja ympéardivien &anien
havainnointiin. Leikinomaisen musiikillisen toiminnan avulla voidaan kehittaa
lasten musiikin hahmotuskykya seka vaikuttaa lapsen aanen kestoon, tasoon,
sointivariin seka voimaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s.
44.)

Musiikkikasvatukseen kuuluu lasten kanssa laulamista, loruilua, erilaisten
soittimien kokeilua, musiikin kuuntelua ja sen mukaan liikkumista, jolloin lapset
saavat kokemuksia perussykkeestd, sanarytmeista ja kehonsoittimista. Lapsia
myo6s rohkaistaan kayttamaan mielikuvitustaan ja ilmaisemaan musiikin
herattamia ajatuksia, seka tunteita erilaisin tavoin, esimerkiksi kertoen,
kuvallisesti ilmaisten tai tanssien. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
2022, s. 44.)

Kulttuuri ja siihen kuuluva musiikki ovat tarkea osa lapsen identiteettia.
Varhaiskasvatuksessa lapsille tarjotaan mahdollisuuksia ndhda ja kokea
monipuolisesti taidetta ja muuta kulttuuria. Niihin liittyvat kokemukset vahvistavat
lasten kyky&a omaksua, kayttaa ja tuottaa omaan kulttuuriin sidonnaisia tuotoksia.
Samalla lapset oppivat ymmartamaan taiteen ja kulttuuriperinndn merkitysta ja
arvoa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 45.) Kulttuurin
oppimisen ja ymmartamisen seka musiikillisten tietojen ja taitojen lisaksi
varhaisian musiikkikasvatus vaikuttaa ihmisen persoonallisuuden
muotoutumiseen (Hongisto-Aber  ym., 1994, S. 9). Yleisesti
musiikkikayttaytymisena voidaan pitaa kaikkia niita toimintoja, jotka ovat
suhteessa musiikkiin. Tasta seuraa, ettd musiikkikayttaytymisen, kuten myds

musiikkikasvatuksen, alueet ovat monimuotoisia ja laajoja. (Ahonen, 2004, s. 14.)

Musiikkikasvatuksen osa-alueiden lista on laaja: lapsille laulaminen, lapsien
laulattaminen, soittimen soittaminen lapsille, perkussiosoitinten soittaminen
lasten kanssa, kehorytmien kayttdminen, tanssiminen, musiikkiliikunta,
laululeikkien ohjaaminen, laulujen kayttdminen tilanteiden apuna, musiikin

aktiivinen kuunteleminen, taustamusiikin kayttaminen, musiikin kayttdminen



taiteiden inspiraationa, sanarytmien kayttaminen ja  musiikkisatujen
kuunteleminen (Lundell, 2018, s. 44).

Pienten lasten ensimmaiset musiikkikayttaytymiseksi tulkittavat merkit liittyvat
vahvasti rytmiin. Rytmisarjoja esiintyy esimerkiksi leluilla leikkiessa, ensimmaisia
aannahdyksia ja sanoja tapaillessa. Musiikki ja erilaiset rytmit ovat pienten lasten

elamassa alati mukana. (Ahonen, 2004, s. 91.)

Lorujen avulla voidaan havainnollistaa leikinomaisesti tasaista, samana pysyvaa
rytmin sykettd, seka tempon vaihtelua (Lindberg-Piironen & Ruokonen, 2017, s.
37). Vauva- ja taaperoiassa laulujen ja lorujen merkitykset korostuvat kielen
kehityksessa (Aivoliitto i.a.). Laulaminen ja kuunteleminen edistavat puheen

kehitysta ja lisaavat lasten sanavarastoa (Nurmilaakso, 2011, s. 37).

Musiikkiliikunta on musiikkikasvatuksen osa-alue ja tarkea osa musiikkituokioita.
Musiikkiliikunnan tarkoituksena on tukea lapsen kehon toimintaa ja kasvua, mika
tapahtuu aktiivisen tekemisen ja liikkeen kautta. Erityisen merkittdvaa
musiikkilikunta on 0-3-vuotiaiden, liikkumisen taitoja opettelevien lasten
ryhmissa, mutta tasapainon hallitsemisen ja kehon osien toiminnan
koordinoimisen opettelu kuuluvat lapsen psykomotoriseen kehitykseen koko

lapsuuden ajan. (Lindberg-Piironen & Ruokonen, 2017, s. 273, s. 275.)

3 MUSIIKKI OPPIMISEN TUKENA

3.1 Herkkyyskaudet séételevat oppimista

Varhaislapsuudessa, eli lapsen ensimmaisten kuuden vuoden aikana, lapsen
herkkyys ja ymparistdon aistiminen ovat suurimmillaan (Lindberg-Piironen &
Ruokonen, 2017, s .65), ja ndiden kausien aikana lapsi oppii ja omaksuu asioita
erittain hyvin. Oppiminen on lapsille lasn&a jokaisessa arjen kohtaamisessa
(Ahonen & Roos, 2021, s. 163).
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Eri kehityksen osa-alueille, kuten Kkielelliselle kehitykselle, sosiaalisille ja
motorisille taidoille on omat kautensa, jotka tulisi ottaa huomioon
varhaiskasvatuksessa. Kielen kehityksen herkkyyskausi kestdd kuudenteen
ikavuoteen saakka, jarjestyksen herkkyyskausi kolmanteen ik&vuoteen saakka ja
aistien hienosdadon herkkyyskausi viidenteen ikdvuoteen saakka. Liikkumisen
herkkyyskausi, seké kiinnostus pieniin esineisiin alkaa vuoden ikéisena ja jatkuu
muutaman vuoden, ja sosiaalinen herkkyyskausi alkaa 2,5 vuoden ikdisena ja
jatkuu viidenteen ikavuoteen saakka. (Koivunen & Lehtinen, 2015, s. 135.)

Suuri osa tasta kehityksesta ja oppimisesta tapahtuu lasten leikkiessa. Leikit ovat
lasten tapa ottaa maailmaa hallintaansa, koetella ndkemaéansa ja kuulemaansa,
seka kokeilla omia seka toisten rajoja (Lindberg-Piironen & Ruokonen, 2017, s.
73). Leikki on lasna lasten elaméassa jatkuvasti, se ei ole lapselle vain jotakin, jolla
on alku ja loppu, vaan se on lasna kaikessa ja kaikkialla, myo6s lasten
perustoiminnoissa, kuten liikkkuessa ja ruokaillessa (Ahonen & Roos, 2021, s.
98).

Leikin ohella musiikki on tarkea elementti lapsen kehityksessa. Musiikin avulla on
helppoa opettaa lapsille erilaisia taitoja: pukemislaulu, poOytéatavoista kertova
laulu, eldinlaulu, kehon osia luetteleva laulu tai vaikka viikonpaivalaulu opettavat
lapsia huomaamatta ja helposti.  Musiikkiharrastus kehittdéda myds
tarkkaavaisuuden suuntaamista, keskittymistd, mieleen painamista, kuulemista,

hienomotoriikkaa, toiminnanohjausta ja tunneilmaisua (Huotilainen 2013, s. 106).

Musiikin kayttd erityisesti oppimisen herkkyyskausina on hedelmallista, silla
kuten luvuissa 3.2 ja 3.3 kerrotaan, musiikki tukee kielellistd ja sosiaalista
kehitysta, auttaa hahmottamaan kuultua, saamaan kosketuksen oman kehon

rytmeihin ja vaikuttaa tunnetiloihin, jotka tukevat erilaisia oppimistilanteita.

3.2 Musiikin vaikutus kielen oppimiseen

Musiikkikasvatuksen merkitys ei ole pelk&staéan musiikin ja kulttuurin

opettamisessa. Musiikki ja musiikkikasvatus ovat valineitd my6s muiden
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tarkeiden taitojen oppimiseen. Yksi tarkeimmista ja musiikkiin eniten yhteydessa
olevista taidoista lienee kielen oppiminen. Musiikilla on vaikutus niin puhutun kuin

kirjoitetunkin kielen omaksumiseen.

Vie aikaa, ennen kuin puhumaan opettelevan lapsen aivot pystyvat erottamaan
kuuloaistin valittamasta puheen virrasta yksittaisia sanoja. Yksittisten sanojen
erottamista helpottavat puheen savelkulku, painotus ja ajoitus seka kielellisten
iImiGiden esiintymistaajuus (Loukusa ym., 2011, s. 25). Rytmit, sévelkulut ja
tauotukset ovat tarkeitd elementteja myods musiikissa. Vanhemmat puhuvatkin
kaikissa kulttuureissa vauvoille musiikillista puhetta, jossa rytmit, toistot ja
melodiset elementit luovat dialogin vaivan ja vanhemman valille. (Jordan-Kilkki,
ym., 2013, s.10.)

Musiikin kuuntelu, laulut ja lorut tukevat kielellisen tietoisuuden kehittymista
ohjaamalla lasta havaitsemaan rytmid ja toistuvia elementteja (Nurmilaakso,
2011, s. 37). Alle kolmevuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa tulisikin kayttaa
rytmikkaita, usein toistuvia loruja ja lauluja, jotka kiinnittavat lapsen huomion ja

alkavat vahitellen tuntua tutuilta.

Lapset tuottavat jo hyvin varhain musiikkia ja rytmi& myos itsenéisesti. Kielelliset
mallit muokkautuvat myos lapsen oman &antelyn kautta. Aantelemalla ja
jokeltamalla lapsi saa seka sensorista etta motorista palautetta omasta kyvystaan
tuottaa kielta. (Loukusa ym., 2011, s. 25.)

Noin yhden vuoden iassa lapsi alkaa itse tuottaa spontaaneja lauluja, joissa ei
aluksi ole sanoja. Kun sanasto laajenee, yksittdiset sanat saattavat toistua
lauluissa. Parin vuoden ikaisend lapsi laulelee jo pidempia lauluja ja alkaa toistaa

sakeita ja rytmisia elementteja. (Ahonen, 2004, s. 85.)

Musiikkikasvatuksen merkitys on suuri myos niille lapsille, joilla on erityyppisia
kehityshairioitd. Musiikki tukee myo6s sosiaalista kehitysta puheen kehityksen
tukemisen kautta. Varhaisian musiikkikasvatuksella voidaan mm. auttaa useita

auditiivisesta hahmotusviiveestd karsivia lapsia jo ennalta ennen kouluikaa
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(Lindberg-Piironen & Ruokonen, 2017, s.15). Musiikkiharrastuneisuus laajentaa

lapsen kuulojarjestelman alueita (Huotilainen, 2013, s 104).

Tukemalla kielen kehittymistd musiikki liittyy kiinteasti muuhun kognitiiviseen
kehitykseen — alykkyyteen, ajatteluun, muistin ja havaitsemiskykyyn
(Nurmilaakso, 2011, s. 32). On havaittu, etta musiikilliset kyvyt ovat yhteyksissa
muun muassa Yleiseen alykkyyteen, visuaaliseen havaitsemiskykyyn seka
spatiaalisiin kykyihin (Korhonen ym., 2010, s. 66; Lindberg-Piironen & Ruokonen,
2017, s. 15). Tukemalla kielen kehitystd musiikki vaikuttaa lapsen kognitiivisiin

kykyihin laajasti.

Musiikki saa aivot vastaanottavaisiksi ja tehostaa monien oppiaineiden oppimista
ja opitun jasentamista (Korhonen ym., 2010, s. 69). Oppiminen on tehokkainta
silloin, kun lapsella on hyva mieli: leikki ja ilo tukevat lapsen oppimista (s. 69 Riitta
Korhonen ym., 2010, s. 69). Musiikkivalinnoilla voidaan sek& kohottaa mielialaa

etta rauhoittaa ja nain luoda hyvat olosuhteet oppimiselle.

Musiikki, laulut ja lorut tukevat myds suomea toisena kielendén opettelevia lapsia
(Halme & Nurmilaakso, 2011, s. 94). Myos moni aikuinen oppii uusia kielia

kuuntelemalla musiikkia.

MyOs lapsen erilaiset motoriset vaikeudet, kuten kdmpelyys, voivat olla
yhteyksissa lapsen kielelliseen kehitykseen (Alijoki &Nurmilaakso, 2011, s. 78).
Soittaminen voi auttaa erilaisista motorisista vaikeuksista karsivia lapsia, silla
minka tahansa soittimen soittaminen kehittdd sekd karkeamotorisia etta

hienomotorisia taitoja (Juntunen ym., 2013, s. 139).

Puheen tuottamisen vaikeudet ovat usein yhteyksissa lapsen kayttaytymisen
saatelyyn ja  sosiaaliseen  vuorovaikutukseen, josta voi  seurata
kayttaytymisongelmia kaverisuhteissa. Musiikki tukee sosiaalista kehitysta

puheen kehityksen tukemisen kautta.
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3.3 Musiikki sosiaalisten ja tunnetaitojen kehittymisen tukena

3.3.1 Musiikki tunteiden saatelyn apuna

Elokuvateollisuus on alusta lahtien hyédyntanyt musiikkia elokuvan kannalta
tarkean informaation ja merkitysten valittdjand. Musiikin avulla viestitaan
tunnelmasta, henkildiden tunteista, narratiivin rakenteista ja moraalin kannalta
merkittavista kohtauksista. Musiikin merkittavin rooli elokuvissa on kuitenkin sen
kyky synnyttda katsojissa tunteita. (Schulte, 2019, s. 38 — 39.)

Musiikki tuo esiin ja synnyttéda yhteisia kokemuksia ja tunnetiloja (Saarikallio,
2013, s. 39). Siksi urheilukilpailuissa soitetaan ja lauletaan, sotilaat marssivat
musiikin  tahdissa, uskonnollisissa seremonioissa esitetddn kuhunkin
uskonnolliseen tilanteeseen sopivaa musiikkia ja festareilla sadat ihmiset
hyppivat yhdessad musiikin tahdissa — ja elokuvan yleiso tietaa, pitddkd sen

pelatd, olla innostunut tai valmistautua kaivamaan nendaliina esiin.

Musiikilla on oma universaali kieli, joka on yhteinen kaikissa kulttuureissa ja jopa
lajien valilla: jopa lemmikkimme erottavat surullisen musiikin riehakkaasta ja
iloisesta musiikista. Musiikki ei ole vain elaman lisuke, vaan silla on merkittava

rooli yhteiskunnan perustuksissa. (Campbell, 1998, s. 5.)

Musiikki on varhaisimpia tunnesaatelyn valineitd, joita vauva kohtaa. Aidit
laulavat kaikissa kulttuureissa lapsilleen rauhallisella tempolla ja tavanomaista
korkeammalla &anella. Vauvat tunnistavat aidin aanen tunnetiloja ja oppivat
sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja — tunteiden valittamista ja tulkintaa - jo

ennen puheen kehittymista. (Jarveld, 2006.)

Tunteet saatelevat voimakkaasti sosiaalista oppimista ja kanssakaymista.
Musiikin avulla voidaan vaikuttaa lapsen tunnetiloihin monin tavoin. Tunteiden
hallinta ja saately ovat erittain tarkeita sosiaalisten taitojen opettelemisessa.
Musiikki auttaa kokemaan ja jdsenteleméan tunteita. Lapset myos sosiaalistuvat
musiikin avulla. (Campbell, 1998, s. 168.)
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Musiikin tekeminen yhdessad mahdollistaa yhteyden syntymisen ja tunteiden
iimaisemisen silloinkin, kun siihen ei viela ole verbaalisia taitoja. Erityisesti
laulaminen on ollut kautta aikojen tapa ilmaista tunteita. Laulun avulla aikuiset
voivat valittaéa tunteitaan lapselle, ja laulun kautta lapsi pystyy paremmin
ymmartamaan aikuisten tunneviesteja. (Lindberg-Piironen &r Ruokonen, 2017, s.
91.)

Musiikin kuunteleminen voi vahvistaa lapsen tunnetaitoja, joiden tiedetd&n olevan
tarkeitd lasten hyvinvoinnissa ja stressin saatelyssa. Miellyttdvan musiikin
kuuntelu saatelee fysiologista tilaa suoraan dopamiinijarjestelman kautta.
(Huotilainen, 2013, s. 100, s. 99.) Pieni lapsi puolestaan kokee toistuvan,
jasennellyn rytmin turvallisena ja rauhoittavana. Toistuva rytmi aktivoi aivoja
laajasti ja avaa aivot oppimiselle (Wylie, 2008, 46). Varhaiskasvatuksessa
musiikkia voidaan kayttdd tukemaan muuta toimintaa luomalla erilaisia
tunnetiloja. Musiikilla voidaan luoda erilaisia aaniymparistoja, jotka tukevat

toimintaa.

Toimintaa voidaan tarkastella kahdesta eri nakokulmasta: taistele tai pakene -
tlan ja toiminta-aktiivisuuden kannalta. Musiikilla voidaan vaikuttaa
molempiin. Levotonta lasta tai ryhm&a voidaan rauhoittaa musiikin avulla, silla
itselle merkityksellisen musiikin kuunteleminen voi auttaa siirtymaan pakene tai

taistele -tilasta kohti virtaustilaa. (Huotilainen, 2013, s. 98).

Sekd matala etta korkea toiminta-aktiivisuus ovat hyvid tiloja, mutta eri
tarkoituksissa. Kuuntelun ja katselun kautta oppiminen edellyttdd matalaa
toiminta-aktiivisuuden tilaa, kun taas korkean toiminta-aktiivisuuden tilat sopivat
oppimiseen, jossa lapsi voi itse toimia aktiivisesti. (Huotilainen, 2013, s. 99.)

Musiikilla voidaan luoda otollinen aktiivisuustila kulloiseenkin toimintaan.

Toiminta-aktiivisuuteen voidaan vaikuttaa, jos tiettyd, tilanteeseen sopivaa
musiikkia toistetaan saanndllisesti: rauhallisen musiikin kuuleminen kertoo, etta
pian luetaan satua tai mennaan nukkumaan, kun taas tuttu reipas ja iloinen
musiikki virittda nopeasti vauhdikkaampaan leikkiin. Osa vaikutuksesta perustuu

oppimiseen — jo kun lauletaan ruokalaulu, saadaan pian ruokaa — mutta osa
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perustuu suoraan aivojen fysiologiaan. Nopeiden ja korkeiden &énten on todettu

stimuloivan, kun taas matalat aanet rauhoittavat ihmista. (Ahonen, 1993, s. 49.)

3.3.2 Musiikki kulttuuri-identiteetin valittajana

Musiikilla on my6s kulttuurisidonnainen kieli, joka puhutun kielen ohella on
siirtynyt sukupolvelta toiselle. Musiikki on kommunikaation osa eri yhteyksissa:
siirtymariiteissa, uskonnollisissa yhteyksissa ja arkipaivan askareissa. (Lindberg-
Piironen & Ruokonen, 2017, s. 21).

Musiikki kertoo identiteetistd ja elamantavasta. Tamé& koskee paitsi
kansalliskulttuureja myds alakulttuureja. Oopperan ystavien ja raskaan musiikin
kuuntelijoiden kulttuurisessa musiikkimaussa on kyse enemmasta kuin
pelkastaan kuunneltavan musiikin rytmista ja sévelkuluista. Musiikki maarittaa

tehokkaasti sen, mihin joukkoon kuulumme.

Musiikki luo ja vahvistaa kulttuuri-identiteettida, mutta se voi myo6s toimia
kulttuurien valisena siltana. Musiikin mukana tapahtuu kohtaamisia, meidan ja
muiden, kansallisuuksien, eri sukupuolien ja seksuaalisuuksien, etnisyyksien ja
ihmisten edustamien asioiden, ilmididen, tavoitteiden, arvojen ja asenteiden
valilla (Juntunen ym., 2013, s. 346). Naitd musiikin kulttuurisia ja sosiaalisia

ominaisuuksia voidaan hyddyntaa myos varhaiskasvatuksessa.

Edella jo todettiin, ettd musiikki tukee lapsia, jotka opettelevat suomea toisena
kielend. Musiikin avulla voidaan tukea myds kulttuurin oppimista ja luoda
tilaisuuksia sosiaalisten taitojen harjoitteluun: yhdessd musisoiminen, oman
vuoron odottaminen, toisen kulttuurin musiikkiin tutustuminen ja ennen kaikkea
yhdess& musisoinnin synnyttdma ilo, joka lisaa yhteisollisyytta. Lisaksi muualta
tulleen lapsen oman musiikin soittaminen muille lisda lapsen hyvaksytyksi

tulemisen tunnetta ja auttaa sopeutumaan ryhmaan.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opintojeni ohella olen tydskennellyt erilaisissa rooleissa eri paivakodeissa.
Viimeisin tyopaikkani oli musiikkipainotteinen yksityisen sektorin paivakoti, jossa
musiikilla oli merkittava rooli lasten kanssa tyoskentelyssa. Koska olen aina
harrastanut musiikkia eri muodoissa, minulla oli myds omakohtainen kiinnostus

musiikin kaytt6on ja musiikin opettamiseen.

Tyoskennellesséani huomasin, etté toisin kuin vanhemmille lapsille, 0—3-vuotiaille
on tarjolla hyvin niukasti musiikin opetukseen kaytettavia
apuvalineitd. Pedagogisen materiaalien muokkaaminen nuoremmille lapsille
sopiviksi jai opettajan vastuulle, mutta ajan puutteen takia se ei aina ollut

mabhdollista.

Oli selvaa, ettd kokeneet tyontekijat hyodynsivat musiikkia tottuneesti, mutta
paivakodissa tydskenteli lahes paivittdin myds kouluttamattomia sijaisia, joilla ei
valttdmatta ollut omakohtaista kosketusta musiikkiin tai musiikkikasvatukseen.
Jain itsekin kaipaamaan sopivaa materiaalia oman tyoni tueksi, mutta etenkin
esihenkiléna kaipasin opetusvalineita, jota olisin voinut tarjota alaisilleni helppoja
ohjeita ja ideoita, joiden avulla kokemattomatkin varhaiskasvattajat voisivat tuoda

musiikkia paivakodin arkeen.

Sopivien materiaalien ja tuen puuttuminen pienten lasten péaivakotiarjessa
hankaloitti myds vastuun jakamista sijaisille. Sijaiset eivat yleensd kyenneet
itsendisesti vastaamaan musiikin opetuksesta, silla yksinkertaisia ohjeita
esimerkiksi musiikkituokion vetamiseen ei ollut. Covid-19-pandemian pahensi
varhaiskasvatuksen henkilostovajetta entisestdan. Paivakoteihin oli pakko
palkata myos kokematonta ja kouluttamatonta henkilokuntaa niin hoitajiksi kuin

naiden sijaisiksikin.

Ammattikorkeakoulujen opetuksessa korostetaan tydelamalahtdisyytta. Talla
tarkoitetaan, etta kertyva osaaminen vastaa ty0elamén tarpeita ja pedagogiikka
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painottaa teoreettisen opiskelun sijaan tydelamén kontekstista nousevia

ongelmalahtoéisia oppimismenetelmia. (Vesterinen & Alavaikko, 2020, s. 166.)

Oman opinnaytetyoni kantavana ideana on nimenomaan paivakotien tyosta
nouseva tarve ja pyrkimys luoda tuotekehityksena pedagoginen apuvéline

helpottamaan laadukkaan varhaiskasvatuksen tarjoamista.

Tarkoitukseni on luoda ty6évalinen pienimpien lasten musiikkikasvatuksen tueksi.
Se sisaltdd helposti ja nopeasti luettavan opasvihkosen, joka tarjoaa tietoa
musiikkikasvatuksen merkityksesta ja kayttomahdollisuuksista ja antaa ideoita ja
neuvoja sen toteuttamiseen paivakodin arjessa. Liséksi apuvélineeseen kuuluu
musiikkikortteja, joiden avulla laulujen opettaminen pienimmille paivakotilapsille

on helpompaa.

Tarkoitus on, etta apuvdlinettd hyodyntamalla myos kokemattomat tyontekijat,
jotka eivat viela tunne lasten musiikkia ja musiikin kayttda varhaiskasvatuksen

tukena, pystyisivét tarjoamaan lapsille laadukasta musiikkikasvatusta.
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5 PEDAGOGISEN VALINEEN KEHITTAMINEN

5.1 Projektin aloitus ja ideointi

Tybssani 0-3-vuotiaiden ryhman vastaavana varhaiskasvatuksenopettajana
pohdin, miten koulutuksen ja musiikkikasvatuksen korkeaa tasoa voisi pitda ylla
henkiloston vaihtuvuudesta huolimatta. Idea pedagogisen tyokalun tekemiselle

syntyi tasta tarpeesta.

Paivakodeissa tytskennellesséni kuvitin useita julisteita ja kortteja erilaisiin
tarpeeseen. Julisteita, ja muita paivakodin seinilla olevia kuvia oli mukava katsoa
lasten kanssa, ja niihin oli helppo siséllyttaa aikuisille tekstin muodossa vinkkeja
esimerkiksi musiikin kaytosta helpottamaan arkea niin paivakodissa kuin
kotonakin. Julisteiden tekeminen oli myds opinnaytetyoni ja tydvalineeni

ensimmainen ajatus.

Pohtiessani asioita, joita halusin julisteeseeni sisaltad, ymmarsin hyvin nopeasti,
ettei yksi juliste tulisi riittdmaéan kaikkeen siihen, mita paivakodeissa kaivattiin.
Syntyi ajatus vihkosesta, johon voisi siséallyttdd enemman kuin mité julisteeseen

mabhtuisi.

5.2 Tiedonkeruu ja alkuvalmistelut

Koska ajatus ohjekirjasesta syntyi omakohtaisesta kokemuksesta, halusin
varmistaa, etten ollut ajatusteni kanssa yksin ja ettei musiikkikasvatuksen
apuvalineen tarve koskenut vain niitd paivakoteja, joissa itse olin tydskennellyt.
Paatin laajentaa nakokulmaani haastattelemalla my6s muiden péaivéakotien 0—3-

vuotiaiden ryhmien henkil6kuntaa.

Tarkoitukseni oli kartoittaa, miten musiikkia paivakodeissa kaytetdaén ja millaisia
valineitd henkilokunta toivoisi saavansa musiikkikasvatuksen tueksi. Paatin valita

metodiksi suullisen ryhméahaastattelun. Kirjallinen haastattelulomake olisi
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mahdollistanut useamman paivakodin toiminnan kartoittamisen, mutta
lomakkeiden tayttaminen olisi vienyt tydaikaa jo ennestaan kuormittuneelta
henkilokunnalta. Ryhma&haastattelut oli mahdollista toteuttaa suhteellisen
nopeasti niin, etteivat ne hairinneet paivakodin arkea. Lisdksi uskoin saavani
suullisen ryhméhaastattelun avulla spontaanimpaa ja aidompaa tietoa
tyontekijoiden tarpeista kuin kirjallisten kysymysten avulla, silla ryhméahaastattelu
mahdollisti spontaanin keskustelun ja henkilokunnan omien ideoiden esiin

tuomisen.

Otin yhteyttd muutamaan Helsingin kaupungin paivakotiin, jotka sijaitsivat
silloisen asuinalueeni lahelld Itd-Helsingissa. Paivakoti Kissankello ja paivakoti
Pehtoori suostuivat toimimaan yhteistydkumppaneinani opinnayteprojektissa.
Paivakotien valinta perustui siihen, etta henkild, joka toimi molempien paivakotien
johtajana, vastasi viestiini nopeasti. Molemmissa pdaivakodeissa oli alle 3-
vuotiaiden ryhma. Olin tyytyvéinen, ettd sain haastatella useamman kuin yhden
paivakodin henkildstoa.

Haastattelujen sopiminen osoittautui vaikeammaksi ja hitaammaksi kuin olin
kuvitellut. Sain alustavasti sovittua yhteistydsta juuri ennen kesalomien
alkamista, mutta emme voineet sopia asiasta konkreettisemmin, silla paivakotien

johtajan oli hankala arvioida tilannetta kesan jalkeen.

Lomien vuoksi kirjallinen sopimus yhteistyota saatiin tehtyd syyskuussa, ja vasta
taman jalkeen p&aasin lahettam&an tutkimushakemuksen Helsingin kaupungin

kasvatuksen toimialan tutkimusluvista vastaavaan kirjaamoon.

Arvioitu aika paatoksen saamiselle oli noin kaksi viikkoa, mutta valitettavasti
kaupungin arvio ei pitanyt paikkaansa. Kolmen viikon kuluttua otin asian tiimoilta
yhteytta kirjaamoon ja sain vastaukseksi, etta asiani on varmasti jo kasiteltdvana.
Kului vield kaksi viikkoa, ennen kuin otin uudelleen yhteytta kirjaamoon ja sain
tietdda, ettd paperini olivat kadonneet, ja taméan vuoksi kasittelemisessa oli
kestanyt. Nyt ne olivat kuitenkin viimein |0ytyneet, ja saisin vastauksen pian.

Lopulta sain ilmoituksen, etta hakemukseni oli hyvéaksytty.
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Lomien paattymisté ja Helsingin kaupungilta paatosta odotellessani aloin kerata
kirjallista aineistoa opinnaytety6tani varten. Kavin niin Diakin, Helsingin Yliopiston
kuin Sibelius-Akatemiankin kirjastoissa etsimassa aineistoa musiikista ja
musiikkikasvatuksesta keskittyen erityisesti paivakotien kasvatustyéhon ja 0-3-

vuotiaisiin lapsiin.

Lukiessani alan tutkimusta lasten kehitysvaiheista, kielen ja sosiaalisten taitojen
oppimisesta ja musiikin  k&ytdn mahdollisuuksista ymmarsin, etta
musiikkikasvatuksen merkitys ja samalla opasvihkosen tarpeellisuus oli jopa
suurempi kuin kuvittelin. Lukeminen auttoi minua myo6s selventamaan ajatuksiani

siitd, mita haluaisin paivakotien henkilokunnalta kysya.

5.3 Henkilokunnan haastattelut

Haastatteluiden kysymyksia pohtiessani minulle oli tarked& niiden selkeys ja
muotoilu siten, ettd vastauksia olisi helppo antaa seka tulkita. Halusin myos
haastatteluiden olevan lyhyitd, jotta ne ehdittaisiin varmasti pitdd henkilokunnan
tauon aikana, eli lasten paivauniaikaan. Kysymyksia ei siis voinut valikoitua
mukaan montaa, minkd seurauksena kaikkien kysymysten piti kasitella tiukasti
aihetta, josta halusin tietoa: musiikista ja sen kaytossa paivakodeissa. Pohdinnan
jalkeen valitsin viisi kysymystd, joista yhdella oli viela tarkentavia kysymyksia.
(Liite 1)

Haastattelukysymyksille ei ollut asetettu hypoteeseja, silla tarkoituksena oli
kerata tietoa. Koska tiesin, ettei paivakodin hektisessa arjessa ollut ylimaaraista
aikaa aina edes arjen suunnitteluun, paatin etten laheta kysymyksia paivakotien
henkilokunnalle etukateen. Halusin aiheuttaa tyontekijdille mahdollisimman

vahan ylimaaraista vaivaa.

Helsingin kaupungilta tutkimusluvan saatuani soitin heti paivakoteihin ja sovin
haastatteluajat molempien paivakotien 0—3-vuotiaiden lasten ryhman aikuisten
kanssa samalle viikolle, viikolle 46.
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Olin saanut puhelimessa aikoja sovittaessa neuvot oikeista ovista, ja niitd
noudattamalla 16ysin helposti tieni oikeisiin  ryhmiin. Ensimmaisessa
paivakodissa, paivakoti Kissankellossa, paikalla oli vain yksi ryhman kolmesta
aikuisesta, silla niin lapsia kuin aikuisiakin oli sairaana paljon. Paivakoti

Pehtoorissa paasin haastattelemaan kaikkia kolmea ryhman aikuista

Haastattelujen aluksi esittelin itseni, kerroin, mita olin suunnitellut tekevani ja
miksi koin opasvihkosen tekemisen tarkeaksi. Itse haastattelut alkoivat esittelyjen
jalkeen siten, etta jaoin kaikille haastatteluihin osallistuville etukéteen kirjoitetun
selostuksen tutkimuksestani seka suostumuslomakkeet, joihin kerasin
osallistujilta allekirjoitukset. Taman jalkeen esittelin opinnaytetyéni aiheen ja
aloitin kysymysten lukemisen yhden kerrallaan.

Olin jo etukateen paattanyt, etta taltioin haastattelut aanittamalla ja jalkikateen
kirjoittamalla, jotta voisin itse haastattelussa keskittyd muistiinpanojen
kirjoittamisen sijaan vain kysymysten sujuvaan esittdmiseen ja saamiini

vastauksiin. Haastattelun lopuksi Kiitin kaikkia heidan ajastaan ja poistun.

Haastattelut sujuivat kaavamaisesti ja kestivat noin 15 minuuttia. Molempien
paivékotien henkilokunta vastasi kysymyksiin hyvin samoin tavoin. Musiikkia oli
molemmissa paivakodeissa kaytdssa paivittdin useissa eri tilanteissa, vaikkei
kummassakaan paivakodissa ollut minkaanlaista painotusta musiikKkiin.
Esimerkiksi ruokaillessa, nukkumaan mennessa, vessassa ja ulos l&htiessa
laulut ja musiikki kulkivat mukana arjessa, ja lisaksi molemmilla paivakodeilla oli
yksi muskari-paiva viikossa. Paivakoti Kissankellossa musiikkia kuunneltiin
eniten paivakodin tableteilta ja soitettiin rumpuja, kun taas Pehtoorissa laulettiin

enemman lasten kanssa, seka soitettiin kehosoittimia taputtamalla kehon osia.

Vaikka musiikki eri muodoissa oli lasnd molempien paivakotien arjessa,
henkilokunnan musiikin osaaminen osoittautui vahaiseksi. Koulutuksista
kysyttdessa molempien paivakotien henkilokunta mainitsi Helsingin kaupungin
tarjonneen jonkinlaista koulutusta teemasta vuosia sitten, mutta erikoisosaamista

tai koulutusta ei ryhmien aikuisilla ollut.
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Viidennen, paivakodin henkilokunnan toiveita kasitelleen kysymyksen kohdalla
molemmat paivakotien tyontekijat esittivat toiveen jostain konkreettisesta, joka
auttaisi arkea ja soveltuisi niin paivakotien omalle henkildkunnalle kuin
sijaisillekin. Paivakoti Kissankellon henkilokunta esitti toiveen musiikkiteemaisista

kuvakorteista siséllytettavaksi tydhon.

Haastattelut vahvistivat omaa kokemustani siita, etta alalle kaivataan kipeé&sti
aineistoa, joka olisi tehty 0-3-vuotialle lapsille, jotta vanhemmille lapsille
suunniteltua toimintaa ei tarvitsisi muokata ja suunnitella uudestaan ja tama tuli

ilmi molemmissa haastatteluissa.

Pyysin  molempien paivakotien henkilobkuntaa arvioimaan tekemaani
apuvalinetta, kun se olisi valmis, mutta paivakotien tydntekijat sanoivat olevansa
liian kiireisia paivakodin arjessa kyetakseen arvioimaan tyétani. Lupasin kuitenkin

lahettaé heille tekemani apuvalineen sen valmistuttua.

5.4 Tuotoksen luominen

Haastattelujen pohjalta l&ahdin kehittdm&&an omaa ideaani pohtien erityisesti,
miten saisin vastattua paivakotien tarpeeseen. Ajatukseni julisteesta muuttui
ensin useammaksi, pienemmaksi julisteeksi, joissa voisin kasitella musiikin eri
osa-alueita syvemmin kuin yhdessa suuressa julisteessa. Tama ei kuitenkaan
vastannut tarpeeksi alkuperéista ideaani eika paivakotien ilmaisemia tarpeita.
Muutaman paivan ajatustyon jalkeen paadyin uuteen ideaan: tietoa ja ideoita
sisdltdvaan henkilokunnan kaytt6on tarkoitettuun opaskirjaseen ja jo
haastatteluissa esille tulleisiin erillisiin, lasten kanssa kaytettaviin musiikki

kortteihin.

Paatin kuvittaa lastenlaulujen sanoista kortit, joita lasten olisi mukava katsoa.
Kuvien tarkoitus on kiinnittaa lasten huomio ja auttaa heitd hahmottamaan sanoja
ja niiden merkitystd. Kuvat yhdessa laulujen sanojen kanssa tukevat lapsen
kielen kehittymista tehokkaasti. Korttien toiselle puolelle tulisi laulujen sanat ja

laululeikkien ohjeet aikuisille luettavaksi.
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Korttien tulisi olla riittdvan suurikokoisia, jotta lapset nakisivat ne paikallaan
istuen. Se helpottaa korttien kayttamista, kun liian pienta kuvaa ei tarvitse nayttaa
yhdelle lapselle kerrallaan. Nain ryhma pysyy koossa, eikd lasten mielenkiinto

herpaannu, kun he vasyvat odottamaan vuoroaan.

5.5 Tuotoksena opasvihkonen ja musiikkikortit

Opinnaytetyoni tuloksena syntyi liitteessd 2 esitetyt opasvihkonen ja siihen
liittyvat musiikkikortit.

Opasvihkonen siséaltaa kolme lukua. Ensimmaisessa luvussa perustellaan, miksi
musiikin kaytto varhaiskasvatuksen tukena on tarkeaa. Luvussa kerrotaan, miten

lapsi hydtyy musiikista ja miten musiikki helpottaa myods paivakodin arkea.

Toinen luku tarjoaa ideoita muskarihetken jarjestdmiselle. Luvussa esitellaén
muskarihetken runko ja sen tavoitteet seké annetaan esimerkki muskarihetkesta.
Luvun tarkoitus on helpottaa niiden varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja sijaisten
tyotd, joilla ei ole kokemusta musiikkikasvatuksesta tai muskarihetkien

suunnittelusta ja pitamisesta.

Kolmannessa luvussa kasitelladn musiikin kayttdéa paivakodin arjessa. Musiikilla
on paljon erilaisia funktioita paivakotipaivan kuluessa. Luku siséltaa myds
vinkkeja siita, mista lapsille soitettavaa tai laulettavaa musiikkia ja muita
musiikkiin liittyvi& lahteita voi 10ytaa.

Kolmen lyhyehkdn ja helposti ymmarrettavan luvun lisdksi ohjekirjanen sisaltaa
musiikkikortit kolmeen lauluun: Piippolan vaarilla oli talo, Bussilaulu ja Tunnetko

sa sammakon.

Kortteja voi kayttda laulun tukena kiinnittdmé&an lasten huomio ja tukemaan
tekstin ymmartamista aiheeseen liittyvilla kuvilla. Kielellisen tuen liséaksi kuvat
auttavat lasta muistamaan laulun sakeistdja ja erilaisia  musiikin ja

musiikkitoiminnan siséltoja, joita lauluun liittyy. On myds tarkeaa, etta lapset
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saavat itse osallistua lauluja koskevaan paatéksentekoon: kuvakorttien avulla
puhetaidottomatkin lapset voivat kertoa, mistd eldimesta haluavat laulaa
seuraavaksi.

Kuvien lisaksi kortit sisaltavat laulujen sanat ja tiedot siitd, mista laulun voi l0ytaa
esitettyna. Kortit on tarkoitus tulostaa kaksipuolisina siten, ettd tekstit nakyva

varhaiskasvatuksen tyontekijélle hdnen nayttdessaan kuvia lapsille.

Laulujen valintakriteereista tarkein on se, etta lapset pitavat niista: valitut kolme
laulua ovat olleet hyvin suosittuja kaikissa varhaiskasvatuksen yksikdissa, jossa
olen tydskennellyt. Olen myds halunnut valita lasta ja toimintaa eri tavoin tukevia

lauluja.

Piippolan vaari, alun perin englantilainen kansanlaulu Old MacDonald Had a
Farm, tukee kielen kehitysta, silla se sisaltdd sanoja, joita lapset ensimmaisena
opettelevat. Nekin, jotka eivat viela osaa puhua, osaavat yleensa matkia elainten
aania. Laulussa on paljon toistoa, mika tukee oppimista. Lisaksi lapset voivat
osallistua lauluun muutenkin kuin laulamalla, koska voivat valita kuvakorteista

eldimen laulettavaan sakeistoon.

Bussilaulu on alun perin amerikkalainen kansanlaulu The Wheels on the Bus,
jonka on sanoittanut vuonna 1937 Verna Hills. Tama laululeikki on edelleen kovin
suosittu mukavan aiheensa ja hauskan leikkinsa ansioista. Bussilaulukin sisaltaa
paljon toistoa ja lapset voivat valinnoillaan vaikuttaa sékeistbjen jarjestykseen.
Kuvakorttien kayttd helpottaa lasten osallistumista, silla kaikki eivat esimerkiksi

muista sanaa torvi, mutta osaavat kuitenkin nayttaa sen kuvasta.

Markku Kaikkosen sanoittama Tunnetko sa sammakon on liikuntalaulu, josta
lapset yleensé innostuvat ja joka saa aikuisetkin liikkeelle. Se auttaa purkamaan
energiaa ja tukee kehon kayton opettelua. Elaimet kiinnostavat lapsia aina ja
niiden matkiminen saa hyvélle mielelle. Koska laulu ei ole kovin tunnettu,

kuvakortit tukevat laulun ohjaamista.
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6 EETTINEN POHDINTA

Opinnaytetyoni  eettiset kysymykset liittyvat opinnaytetyon aiheeseen,
tutkimuslupaan, haastatteluiden tekemiseen, tekijanoikeuksiin ja paivakodeille

tarkoitettuun opaskirjaseen liittyviin valintoihin.

Tyoskenneltyani useana vuonna ohjaajana ja esihenkilona erilaisissa
paivakodeissa, kerhoissa ja ryhmakodeissa koen, ettd tunnen paivakotien
tarpeita riittavasti kyetéakseni luomaan paivakotien toimintaa aidosti hyodyttavan
apuvalineen. Koska halusin kuitenkin varmistaa, ettei kyse ole vain omista,
subjektiivisista nékemyksistani, halusin haastatella muidenkin péaivékotien

henkilokuntaa.

Hain ja sain Helsingin kaupungilta tutkimusluvan haastatteluja varten.
Haastatteluissa ei kasitella lasten eika paivakodin tyontekijoiden ja tydntekijat
vastasivat kysymyksiin vapaaehtoisesti. Koen tarkeédna, ettd haastatteluista on
my6s hyotya haastatelluille itselleen: haastateltavien toiveet vaikuttivat
opaskirjasen sisaltoon ja haastattelujen pohjalta tehty opas musiikin kaytt66n
annetaan niiden paivakotien kayttoon, joissa haastattelut tehtiin.

Tiesin, ettd paivakodin arki on hyvin kuormittavaa, enka halunnut rasittaa
haastateltavia yhtd&dn enempaa kuin oli valttamatonta. Siksi rajasin kysymysten
maaran sellaiseksi, ettéa ne pystyttiin kdymaan lapi lasten paivaunien aikana.

Opinnaytetyon tekemiseen ja materiaalin luovuttamiseen paivakodeille liittyi
tekijdnoikeuskysymyksid. Koska kaytan opasvihkosen musiikkikorteissa
kuvitettuja lauluja, oli selvitettdva, onko minulla oikeus kayttdd sanoituksia ilman

lisenssimaksuja.

Tekijanoikeuslain 14 § mukaan "Julkistetusta teoksesta saa sopimuslisenssin
nojalla, siten kuin 26 8:ssa saadetdan, valmistaa kappaleita opetustoiminnassa

tai tieteellisessd tutkimuksessa kaytettaviksi ja kayttdd niitda mainitussa
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tarkoituksessa yleisélle valittamiseen muulla tavalla kuin radiossa tai televisiossa
lahettamalla” (L 404/1961 14. 8).

Ammattikorkeakoulun opiskelijana minulla on oikeus kayttaa julkistettuja teoksia,
silla ammattikorkeakouluilla ja yliopistoilla on voimassa oleva lisenssisopimus

Kopioston kanssa (kopiosto, i.a.-a).

Se, ettd minulla on oikeus kayttaa julkaistua materiaalia opinnaytetyossani, ei
viela automaattisesti tarkoita sita, ettd paivakodeilla olisi oikeus kayttaa
opaskirjaani. Myds Opetushallitus on kuitenkin sopinut Kopioston kanssa luvista
kayttaa tekijanoikeudella suojattuja aineistoja opetuksessa ja
varhaiskasvatuksessa, joten voin antaa laulujen sanoja sisaltavat kuvakortit
paivakotien kayttoon. (Kopiosto i.a.-b). Koska kuvitan opaskirjasen itse, kuvien

kayttoon ei liity tekijanoikeudellisia kysymyksia.

Viimeinen eettistda pohdintaa edellyttdnyt seikka oli opaskirjasen sisalto.
Lastenlaulujen ei kuvittelisi olevan eettisesti arveluttavia, mutta kulttuurin
muuttuessa jotkut seikat, jotka ennen olivat sallittuja, ovat muuttuneet
kyseenalaiseksi. Joidenkin vanhojen lastenlaulujen sanat voidaan tana paivana
luokitella jopa rasistisiksi. Lauluja valitessani kiinnitin huomiota siihen, etteivat
niiden aihepiiri ja sanoitus loukkaa ketaan eivatkd synnyta vaaria mielikuvia

mistaan ihmisryhmasta.
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7 POHDINTA

Tutkielman valmistuttua pohdin, toteutuivatko asettamani tavoitteet.
Alkuperdinen suunnitelmani oli lahettda valmis opasvihkonen haastateltujen
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kaytettdvaksi ja arvioitavaksi. Ajatus oli
selvittdd, vastasiko opasvihkonen haastateltavien esittamiin toiveisiin ja mikali ei
vastannut, miten sita voisi parantaa. Haastattelutilanteissa molempien
paivakotien tyontekijat kertoivat kuitenkin, etteivat tyén Kkiireisyyden vuoksi

kykene antamaan palautetta minulle.

En siis kykene arvioimaan, miten tekemani opasvihkonen helpottaa paivakodin
musiikkikasvatusta muiden mielestd. Sen sijaan itse koen saavuttaneeni

enemman kuin alun perin toivoin.

Haastatteluissa saatujen ideoiden ja teoreettisen tausta selvittdmisen myota
pedagogisesta tyovalineesta tuli laajempi, kaytannollisempi ja paremmin tarvetta
vastaava kuin osasin suunnitelmaa tehdessani ajatella. Tavoitteeni tarjota
paivakodeille apua ja tyovaline, jonka avulla varhaiskasvatuksen henkildkunta ja
etenkin ne tyontekijat ja sijaiset, joilla ei ole aikaisempaa tietoa tai taitoa kayttaa
musiikkia paivakodissa, pystyisivat helpommin kayttamaan musiikkia pienimpien

lasten varhaiskasvatuksessa®, toteutui mielestani hyvin.

Koin myos hyodtyneeni opinnaytetydon tekemisesta ammatillisesti. Tutustumalla
paivakoteihin ja haastattelemalla niiden tyontekijoita paasin nakemaan erilaista
paivakotiarkea kuin mihin itse olin yksityisen sektorin tyopaikoissani tottunut.
Kunnallinen ja yksityinen varhaiskasvatus eroavat toisistaan. Molemmissa on
hyvia ideoita ja kaytantdja, mutta valitettavasti tieto niista ei kulje paivakodista
toiseen. Se, ettd paasin nain lyhyestikin tutustumaan musiikkikasvatuksen
kaytantoihin erilaisissa ymparistoissa, laajensi omaa ammatillista osaamistani.

Myos musiikkikasvatuksen teoreettiseen tutkimukseen tutustuminen lisasi
tietdmystani. Huomasin kuitenkin, ettd teoreettista tietoa 1-3-vuotiaiden
musiikkikasvatuksesta ja sen hyddyista oli saatavilla kovin vahan. Alle 1-

vuotiaiden vauvojen ja kolmea vuotta vanhempien lasten suhteesta musiikkiin on
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kylld olemassa tutkimuksia, mutta taaperoikaisten musiikkikasvatuksen
tutkimuksessa on aukko. Tama on sikali merkillista, etta 1-3-vuotiaat kayvat Iapi

kehityskausia, joissa musiikin kaytosta olisi erityisen paljon hyotya.

Olisikin hyva, jos jatkossa tutkimusta suunnattaisin enemman 0-3-vuotiaiden
musiikkikokemuksia ja musiikin kayttoa pienimpien lasten varhaiskasvatuksessa.
On lisaksi todettava, ettd muutakaan juuri tuolle ikaryhmalle suunnattua
pedagogista materiaalia ei juuri ole saatavilla. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
on itse suunniteltava toimintaa ja tehtava oheistuotteita pienimmille, mihin ei
henkilostopulan vuoksi yleensa ole aikaa. Taman vuoksi varhaiskasvatuksen

laatu ei aina saily niin korkeana kuin tyontekijat toivoisivat.

Itse haluaisin laajentaa opasvihkostani ja tehda lisaa musiikkikortteja erilaisista
lauluista.  Uskon, ettd laajemmalle kokonaisuudelle olisi tarvetta
varhaiskasvatuksessa. Pohdin myds, voisiko varhaiskasvatuksen eri yksikoiden
hyvien kaytantdjen levittamiseksi luoda jonkinlaisen portaalin, johon parhaita

ideoita voitaisiin tallentaa kaikkien kaytettaviksi.
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LIITE 1. HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Miten musiikkia kayteta&n varhaiskasvatuksen véalineena ryhmassasi?

2. Minkalaisia musiikin teon vélineitd ryhmassa on kaytdssa ja kuinka usein niita
kaytetaan? Esimerkkeina: Laulu, tanssi, soitinten soittaminen, musiikin
soittaminen radiosta tai puhelimesta, sanarytmejd, taustamusiikki,
musiikkiliikunta, laululeikkeja, siirtymalaulut, ruokalaulu tai loru, unilaulu/musiikki.
3. Mikd on ryhman musiikin opetuksen pedagoginen tavoite?

4. Minkalaista koulutusta ryhman aikuiset ovat saaneet musiikin kayttoon?

5. Mita ryhman aikuiset toivoisivat opinnaytetyon opasvihkoselta, eli mita siiné
pitéisi olla ja miten se voisi tukea heitd heidan tygssaan?
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LIITE 2. MUSIIKIN MUKANA, Opas musiikin kayttamiseen 0—3-vuotiaiden lasten

varhaiskasvatuksessa



MUSIIKIN MUKANA

Opas musiikin kayttamiseen 0—3-vuotiaiden lasten

varhaiskasvatuksessa



LUKIJALLE

Musiikkikasvatus on tarkea osa varhaiskasvatusta. Silla on itseisarvo: musiikin
kuluttamisen ja tuottamisen pohja luodaan varhaiskasvatuksessa. Musiikilla ja
musiikkikasvatuksella on kuitenkin myds muita tehtavida ja hyodtyja. Taman
oppaan tarkoitus on tuoda esiin musiikkikasvatuksen arvo ja merkitys ja tarjota
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle apuvaline pienimpien lasten

musiikkikasvatuksen tueksi.



LAPSI HYOTYY MUSIIKISTA

Musiikillisten kokemusten tarjoaminen auttaa lasta kuulemaan ja havainnoimaan
aania ja musiikillisia elementtejd. Tama luo pohjan koko elaman kestavalle
musiikkisuhteelle. Liséksi musiikkiperinteiden tunteminen on tarked osa
kulttuurista identiteettid. Kansainvalistyvdssd maailmassa on hyva saada

kosketus myos muiden kulttuurien musiikkiperinteisiin.

Pienimpien lasten ryhmissad musiikin kayttdé on erityisen tarkeaa, silla musiikki
tukee kielen kehittymista. Musiikin rytmit, sévelkulut ja tauotukset kehittavat

lapsen kykya erottaa sanoja puheen @animassasta.

Kielen kehittyminen puolestaan tukee muita kognitiivisia taitoja: on havaittu, etta
musiikilliset kyvyt ovat yhteyksissd& muun muassa Yyleiseen alykkyyteen,
visuaaliseen havaitsemiskykyyn ja matemaattiseen lahjakkuuteen. Tukemalla

kielen kehitysta musiikki vaikuttaa lapsen kognitiivisiin taitoihin laajasti.

Musiikki tukee myos sosiaalista kehitysta. Yhdessa musisoiminen, oman vuoron
odottaminen ja ennen kaikkea yhteisollisyytta luova musiikin synnyttama ilo ovat
tarkeitd. Musiikki kehittda myos tarkkaavaisuuden suuntaamista, keskittymista,

mieleen painamista, kuulemista ja tunneilmaisua.



MUSIIKKI HELPOTTAA PAIVAKODIN ARKEA

Musiikilla on tarkea funktio myds paivakodin arjessa. Musiikin kuunteleminen voi
vahvistaa lapsen tunnetaitoja. Musiikki rauhoittaa, lohduttaa ja innostaa.
Varhaiskasvatuksessa musiikkia voidaankin kayttdd tukemaan toimintaa
luomalla erilaisia tunnetiloja, jotka johdattelevat muuhun toimintaan: iloista ja

energista tai rauhallista ja lohdullista tarpeesta riippuen.

Musiikki myds rytmittaa paivaa ja auttaa lapsia orientoitumaan tulevaan
toimintaan: tutut ulkoilulaulut, ruokalorut, unimusiikit ja tietysti muskarin
aloitusmusiikki kertovat lapselle, mité seuraavaksi tapahtuu ja ohjaavat lapsen

toimintaa ilman puhettakin.

Musiikin avulla on myos helppoa opettaa lapsille seka taitoihin etta tietoihin
liittyvia asioita kadun ylittamisesta ja hampaiden pesusta viikonpaiviin, vareihin,

elaimiin ja kehon osiin.



MUSKARIHETKI

Muskarihetki on musiikkikasvatuksen peruskivi. Noin puolen tunnin mittainen
musiikkituokio siséltda kuuntelua, laulua, soittamista ja musiikkilikuntaa.
Musiikkia kaytetdan varhaiskasvatuksessa arjessa paljon muussakin, mutta

muskarihetki suuntaa lapsen huomion nimenomaan musiikkiin.

Musiikin tekeminen yhdessda, oman vuoron odottaminen, laulun osien
havainnointi ja oikealla hetkella soittaminen, taputtaminen, tomistaminen tai
vaikka eldinten danien matkiminen kehittavat lapsen sosiaalisia taitoja ja mielen

hallintaa.

MILLAINEN ON HYVA MUSKARIHETKI

Hyvassa muskarihetkessa niin lapsilla kuin aikuisillakin on hauskaa. Lasten
mielenkiinto saadaan pysymaan tekemisessa mieluisilla ja kiinnostavilla lauluilla
ja leikeilla: tutuilla ja turvallisilla ja uusilla ja ihmeellisilla. On soittoa ja laulua,

tanssia ja naurua.

Erityisesti pienten lasten kanssa toisto on yksi muskarin avainsanoista, silla
lapset oppivat toiston ja matkimisen avulla. Samojen laulujen kayttamista
uudestaan ja uudestaan ei tarvitse pelaté. Vaikka sinusta tuntuisi tylsélta laulaa
samaa laulua paivasta toiseen, viikosta kolmanteen, pienet lapset eivat tunne

samalla tavalla ja painvastoin hyotyvat siita.



Lahes kaikilla lastenlauluilla on oma tarkoituksensa; jotkut ovat opettavaisia
kertomuksia, joidenkin tahtiin voi tanssia ylimaaraista energiaa pois, kun taas
jotkut opettavat puhumaan tai laskemaan. Valinnanvaraa on paljon, ja
muskarihetken voi suunnitella vastaamaan kulloistakin tarvetta tai pedagogista

teemaa.

Muskarihetki alkaa yleensa lapsille tutulla aloitus laululla. Tdméan on hyva olla
aina sama, jotta lapset oppisivat laulun ja orientoituisivat siihen, ettd kun laulu

alkaa, alkaa muskarihetkikin.

Kun lapset ovat keskittyneita ja innoissaan, on hyva aloittaa tutulla ja mukavalla
laululla, jossa on paljon toistoja, jolloin nuorimmatkin ehtivat mukaan laulun
tempoon - he kun usein ovat joukon hitaimmat ymmartdmaan, mitd seuraavaksi
tapahtuu. Jos laulu on liian nopea, saattaa se sekoittaa pienen paan. “Ihahaa” tai

“Piippolan Vaari”, tai jokin muu tuttu, toistoa tarjoava laulu on tahan sopiva.

Mukaan voi ottaa mukaan jotkut tutut ja helpot soittimet, esimerkiksi marakassit
tai kapulat, joilla aktivoida niitéakin lapsia, jotka eivat ole viela ymmarrd sanoja
eivatka osaa puhua. Soitinten kaytto kehittaa lasten motorisia taitoja. On tarkeaa,
ettd soittimet keratddn laulun paatteeksi pois, jotta lapset ymmartavat, etta

siirrytddn seuraavaan asiaan.



Kun lapset on saatu innostumaan, on heita hyva hieman tanssittaa, jotta saadaan
ylimaaraista energiaa pois, eikd se purkaannu muulla tavoin kesken muskarin.
Tahan voi kayttdd energisempiéa lauluja, jotka rohkaisevat lasta liikkumaan ja
tanssimaan. Mukaan voi ottaa esimerkiksi huiveja, joilla on kiva huiskuttaa, jotta
lasten toiminta pysyy ohjattavana, eikd muutu liian villiksi. Varsinkin pienimmat
lapset hyotyvat musiikkin tahdissa liikkumisesta, vaikka se olisi pelkk&aa istuen
kasien ja jalkojen heiluttelua. Rytmi aittaa lasta hahmottamaan omaa liikettansa

ja kehoansa.

Kun ylim&ardinen energia on kaytetty, jaksavat lapset usein lasten iasta ja
kellonajasta riippuen keskittyd viela yhteen lauluun ennen lopettelua. On
kuitenkin hyva muistaa, ettd muskarin on oltava lapsille mieluista: jos seuraavaa
laulua aloitellessa nayttaa silta, etta lapset eivat enda jaksakaan keskittya, on

hyva siirtya jo loppulauluun.

Kuten aloituksen, tulisi lopetuksenkin olla aina sama, jotta lapset ymmartavat

muskarinhetken olevan lopuillaan.

Pienten lasten kanssa on myos tarked muistaa, etta aina kaikkea ei voi toteuttaa.
Lasten energiatasoa ja mielentilaa ei voi ennustaa, ja joskus muskari taytyy
lopettaa ennen aikojaan aikuisen omista suunnitelmista huolimatta. Se, etta
kaikilla on mukavaa ja etta lapset oppivat, ovat paéaasioita, eikd kumpikaan
toteudu, jos lapsi yritetddn pakottaa tekemaan jotain, mita han ei haluaisi tehda.



ESIMERKKI MUSKARIHETKEKSI

“Kiva kun oot taalla” on mukava aloituslaulu, silla sen helpon rytmin mukana
kaydaan kaikkien lasten nimet lapi yksi kerrallaan, ja taten annetaan jokaiselle
lapselle huomiota yhdenvertaisesti: tama on tarkeaa, jotta lapsi kokee itsensa
nahdyksi ja osaksi ryhmaa. Samalla voidaan esimerkiksi opetella rytmityksia ja
nimien tavutuksia laulun helpon ja toistuvan rytmin mukana.

Kiva kun oot taalld - YouTube

“Piippolan vaarilla oli talo” sopii mainiosti ensimmaiseksi lauluksi aloituksen
jalkeen. Laulussa on toistoja, joiden kautta pienimmatkin pysyvat mukana ja
oppivat. Elainten nimet ja &anet ovat yksi ensimmaista asioista, joita pieni lapsi
oppii, silla se on ikuisesti lapsia kiinnostava aihe, ja laulun mukana niita on usein
kiva tunnistaa ja toistaa. Laulun voi tehda entistd mielenkiintoisemmaksi
ottamalla tueksi esimerkiksi kortteja tai elainleluja.

Piippolan vaarilla oli talo - YouTube

Jos lapsille haluaa esittda ja opettaa uuden laulun jo tutuksi tulleen tilalle, siihen
on hyva tilaisuus heti aloituslaulun jalkeen, jolloin lasten keskittyminen on

suurimmillaan.


https://www.youtube.com/watch?v=R_nh8iIo-Ug
https://www.youtube.com/watch?v=xxUNkbIFx68

Hyva valinta kolmanneksi lauluksi on “Tunnetko sd sammakon”, tai jokin muu
tutuksi tullut laululeikki, jossa liikutaan ja tanssitaan kayttden lasten syntynytta
innostuneisuutta ja energiaa. Pienet lapset eivdt o0saa suunnata
innostuneisuuttaan ja ylimaaraista energiaansa, ja vaarana on, etté tilanne johtaa
paattomaan riehumiseen. On aikuisen vastuulla ohjata ja suunnata lasten
energia toivotulla tavalla.

Siinan TaikaStudio, 2.Tunnetko sd sammakon (2/22) - YouTube

Neljannen laulun on oltava mieluinen ja tuttu, jotta lasten mielenkiinto sailyy ja
sen saa suunnattua takaisin ohjattuun toimintaan. “lhahaa” on pienten lasten
kestosuosikki, joka tempaa mukaansa kaikkein pienimmankin. Jos ryhmé&ssa on
lapsia, jotka pystyvét ilmaisemaan toivelauluaan, tama on myds sille loistava
hetki.

Ihahaa - YouTube

Kaikkein kiinnostavinkaan toiminta ei jaksa innostaa pienia lapsia kovin kauaa,
joten tdméan jalkeen on muskaria hyva jo lopetella. Myds tama tulisi tehda tutun
lopetuslaulun turvin, jotta lapset ymmartavat, ettd muskari on loppumassa.
“Soittorasia” laululeikki on tahan loistava.

Soittorasia - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=cnDDlTjfwQI
https://www.youtube.com/watch?v=8Blixwmdonk
https://www.youtube.com/watch?v=fOulk3ZiViI

MUSIIKKI PAIVAKODIN ARJESSA

Musiikin tuomiseksi paivakodin arkeen on monia tapoja: lapsille laulaminen ja
lasten laulattaminen, soittaminen lapsille, lasten soittimien kayttaminen, musiikin
kuuntelu sekad aktiivisesti ettd taustamusiikkina, kehomusiikki, tanssiminen,

laululeikit, musiikkisadut, sanarytmit ja lorut, musiikki piirtamisen inspiraationa.

Musiikki rytmittéda viikoittaisen muskarihetken lisaksi myods tavallista paivaa.
Musiikkia voidaan kayttaa tukemaan ja rytmittamaan toimintaa seka luomaan

toiminnalle otollisia tunnetiloja.

Valilla huoneesta ja toiminnasta toiseen siirtyminen aiheuttaa pienissa lapsissa
vaikeita tunteita, ja monelle voi helposti tulla suru tai tarve purkaa jannitysta
riehumalla. Taman saa estettyd helposti yksinkertaisilla siirtymislauluilla, jolloin
lapsi ymmartaa mité tapahtuu leikin ja laulun kautta. Esimerkiksi Elefanttimarssi
tai Pienenpieni veturi sopivat tarkoitukseen.

Elefanttimarssi - YouTube

Pienen Pieni Veturi - YouTube

Kielinupun Puetaan-laulu on erinomainen apu pukemisen opettelun. Se tukee
lapsia hankalassa, helposti hermoja koettelevassa tilanteessa ja auttaa
muistamaan pukemisen jarjestyksen. Laulun sakeistoja voi toistaa useampaan
kertaan, ja siina jarjestyksessa kuin itse halutaan.

Kielinuppu - Puetaan - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=yjzJDz9ggDI
https://www.youtube.com/watch?v=tiyhs4ZEsCQ
https://www.youtube.com/watch?v=UvbBh9z38TE

Ruokalauluja ja loruja on lahes yhta monta erilaista, kuin on paivakotejakin, ja
jokaisesta lorusta l0ytyy useita versioita, jotka miltei kaikki 10ytyy netista
googlettamalla. Kielinupulla on omansa, joka on erinomaisen selkea kaydessaéan
l&pi ja toistaessaan ruokailuvalineiden nimet.

Kielinuppu - Ruokailu alkaa - YouTube

Unimusiikki on tarke& osa lasten paivittaisté unihetked, eli nukkaria. Se virittaa
sopivaa tunnelmaa ja saa lapset rauhoittumaan. Naitakin |6ytyy laulukirjoista ja
internetin sydvereista paljon; tarjolla on klassisia orkestereita, luonnon aania,
tuutulauluja ja rauhoittavaa musiikkia. Nukkari-musiikki kannattaa valita lapsia ja
ryhman luonnetta miettien ja pitaytyd valitussa, silla vaihtelu saattaa aiheuttaa

rauhattomuutta ja hammennysta lapsissa.

Muita vinkkeja ja linkkeja:

- Kielinuppu - youtube ja spotify kanavilla on paljon opettavaisia

lastenlauluja erilaisista arkisista aiheista. Kielinuppu - YouTube

- Frobelin Palikat - youtube ja spotify kanavilla on energisia mutta
opettavaisia biiseja, joiden mukana on helppo tanssia niin lasten kuin

aikuistenkin. Frobelin Palikat - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=TBqJOQms5es
https://www.youtube.com/@Kielinuppu
https://www.youtube.com/@Frobelin-Palikat

KUVAKORTIT MUSIIKIN TEKEMISEN TUEKSI

Kortit on suunniteltu tulostettavaksi ja taman jalkeen taitettaviksi siten, etta lapset

nakevat kuvan, ja aikuinen néakee laulun sanat.

Piippolan vaarilla oli talo

- Eldinsanoja ja elainten aania, selkea toisto, jossa lapsi oppii odottamaan hetked,
jolloin eldinten aania kuuluu matkia. Sopii hyvin puhumaan opetteleville. Eléinten
jarjestyksen voi paattaa lasten kanssa, heita osallistaen.

(30) Piippolan vaarilla oli talo - YouTube

Bussilaulu

- Bussin, ja yleisemmin autojen, osia lapikayva laululeikki. Laululeikin liikkeet
nakyvat hyvin Frobelin Palikoiden musiikkivideolla, elleivat ne ole ennestaan
tuttuja.

(30) Frobelin Palikat - Bussilaulu - YouTube

Tunnetko s& sammakon

- Liikkuntalaulu, josta lapset innostuvat: sopii purkamaan energiaa ja tukee kehon
kayton opettelua. Laulussa on laulettavia osia, ja taukoja, joiden aikana on
tarkoitus liikkua niinkuin laulussa olevat eldimet liikkuvat. Siinan TaikaStudion
videossa nakyy kaikki liikkeet, jolleivat ne ole ennestaan tuttuja.

(30) Siinan TaikaStudio, 2.Tunnetko sa sammakon (2/22) - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=xxUNkbIFx68
https://www.youtube.com/watch?v=7QLVvt7N-bE
https://www.youtube.com/watch?v=cnDDlTjfwQI
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