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Opinnaytetydn aiheena on hyvinvointiin liittyvan kalenterikonseptin suunnittelu ja prosessin esittely. Projektin tavoitteena on luoda
ihmisen hyvinvointia edistava, helppokayttoinen ja visuaalisesti miellyttava kalenterikokonaisuus.

Ty0 alkaa teoriaosuudella, jossa esitelladan muotoiluprosessin etenemista seka kaydaan lapi taustatutkimukseen kaytettyja menetelmia.
Kyselyn avulla tydssa lahdetaan kehittamaan konseptia, jolla saataisiin ratkaisuja ihmisten ajanhallinnallisiin ongelmiin ja hyotya
mielenterveyden edistamiseen.

Tyon tuloksena on kaunis hyvinvointikalenteri seka mietekorttipakka. Kokonaisuuden avulla kayttaja voi seurata hyvinvointinsa osa-
alueita samalla, kun Kirjoittaa ylos viikon tehtavia kalenteriin. Kalenteri ratkaisee ajanhallintaan ja hyvinvointiin liittyvia ongelmia, ja voi olla
apuna kayttajansa arkipaivaisessa elamassa.
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This thesis focuses on the development and design process of a well-being-oriented calendar. This project aims to produce a visually
appealing and user-friendly calendar that promotes and enhances the well-being of the user.

In this study first the theoretical aspects of the design process are examined while exploring the methodologies employed for
background research. Utilising a survey, a concept was developed which aimed to address individuals’ time management challenges
while simultaneously promoting their mental well-being.

The outcome of this project is an elegant wellness calendar, and a set of insightful aphorism cards with wisdom statements. This
combination allows users to efficiently plan their weekly tasks while simultaneously considering various aspects of their well-being. The
calendar addresses time management concerns effectively and offers a convenient way for users to monitor their health in their daily
lives.

calendar, graphic design, illustration, planner, well-being



&5



SISALLYSLUETTELO

1 JOHDANTO

2 TAUSTATUTKIMUS
2.1 Muotoiluprosessin kulku
2.2 Graafinen suunnittelu
2.3 Benchmarking
2.4 Kysely
2.5 Kayttajaprofiilit

3 IDEOINTI
3.1 Ideointimenetelmat
3.2 Kalenterin varimaailma
3.3 Moodboard

4 KALENTERI
4.1 Typografia
4.2 Kuvittaminen
4.3 Asettelu
4.4 Muut graafiset elementit
4.5 Viimeistely

5 MIETEKORTIT
5.1 Suunnittelu ja luonnostelu
5.2 Viimeistely

6 POHDINTA

LAHTEET

KUVALUETTELO

LIITE 1: Ote valmiista kalenterista

LIITE 2: Ote valmiista korttipakasta

10
M

13
15
16
17
18
19
20
21

22
24
27
28
29
30
32
34
36
38
39
43



JOHDANTO



Kuva 1. Digitaalisesti piirretty kuvituskuva. Hdmalainen 2023.

Kuinka voisin yhdistaa graafisen suunnittelun ja ihmisen hyvinvoinnin
edistamisen? Tasta kysymyksesta kasin lahdin miettimaan
opinnaytetyoni aihetta. Erilaiset hyvinvoinnin osa-alueet, kuten liikunta,
ruoka ja mielenterveys, ovat aina olleet intohimojani taiteellisen
luovuuden ohessa. Halusin luoda tuotteen, jonka avulla voisin auttaa
muita yllapitamaan omaa terveyttaan. Paadyin siis luomaan
“hyvinvointikalenterin” — paivyrin, joka yhdistaa perinteisen kalenterin
ajanhallinnan ja helppokayttoisyyden seka bullet journalin luovuuden ja
monipuolisuuden. Tein projektin oman toiminimeni tyona.

Tassa opinnaytetyossa esittelen kalenteriprojektin etenemista
muotoiluprosessin kautta. Aloitan tyon taustatutkimuksella, kyselylla ja
benchmarkkauksella. Taman jalkeen siirryn ideointivaiheeseen, jossa
annan luovuuden lentaa ja ideoiden pursuta. Lopulta valitsen yhden
konseptin jatkosuunnitteluun, esittelen sen edistymista ja
valmistumista, ja pohdin tyon merkitysta omaan tulevaisuuteeni seka
ammatilliseen osaamiseeni.

Vaikka suomalaisten fyysinen terveys on parantunut viime vuosina,
mielenterveyden hairiot ovat lisaantyneet. Jopa joka viides
suomalainen sairastuu eldamansa aikana masennukseen. (Mieli 2023.)
Taman vuoksi opinnaytetyoni aihe on tarkea. Jos voin jollain tavalla
auttaa terveytensa, niin fyysisen kuin henkisen puolen, kanssa
kamppailevaa, se on riittava peruste tyoni toteuttamiselle.
Mielenterveyden hairiot eivat ole kevyt asia, ja vaativat valitonta
huomiota ja tyota tilanteen muuttamiseksi.

Tyon tavoitteena on luoda ihmisen hyvinvointia edistava,
helppokayttoinen ja visuaalisesti miellyttava kalenteri, joka voi olla
kayttajansa apuna jokapaivaisessa elamassa. Tyoni osoittaa myos
ammatillista osaamistani seka asiantuntemuksen syventymista.



TAUSTATUTKIMUS



MUOTOILUPROSESSIN KULKU

Muotoiluprosessista I0ytyy useita erilaisia malleja, ja
jokainen muotoilija hyodyntaa naita malleja omalla
tavallaan. Kaytan tassa tyossa niin kutsuttua
timanttimallia, jonka toi julkisuuteen British Design
Council vuonna 2005.

Timanttimalli muodostuu kahdesta kulmalleen
kaannetysta nelidosta, joiden avulla visualisoidaan
prosessin etenemista. Mallissa toistuvat divergenssi- ja
konvergenssivaihe, joista ensimmaisessa pyritaan
luomaan mahdollisimman paljon tietoa, kerdamaan
materiaalia ja dataa, toisessa taas pyritaan rajaamaan
tiedon maaraa. Divergenssissa analysointia ei tapahdu,
vaan tieto kulkee avoimesti ja luovasti. Konvergenssissa
taas pyritaan yhteen ratkaisuun. (Elmansy 2021.)

Timanttimalli alkaa ongelmalla, johon halutaan ratkaisu.
Ensimmaisessa vaiheessa kerataan paljon informaatiota
aiheesta, jonka jalkeen turha tieto rajataan pois.
Siirrytdan ensimmaiseen kehitysvaiheeseen, jossa
kehitetaan useita ratkaisumalleja ongelmalle.
Ratkaisumallien ei tarvitse tassa vaiheessa olla todellisia
tai toimivia, vaan tarkoitus on luoda mahdollisimman
paljon ideoita. Toisessa kehitysvaiheessa parhaimmat
ideat valitaan jatkokehitykseen. Tahan vaiheeseen
valikoituu toivon mukaan vain yksi tai kaksi vaihtoehtoa.
Lopputuloksena on valmis konsepti, joka kelpaa
esiteltavaksi asiakkaalle. Timanttimalli koostuu siis
varsinaisesti neljasta vaiheesta: Tutkimusvaihe,
Ensimmainen kehitysvaihe, Toinen kehitysvaihe,
Lopputulos. Englanniksi puhutaan timantin "neljasta D-
kirjaimesta” — discover, define, develop ja deliver.
(Humble 2022.)

analysoitu tieto paljon ideoita lopputulos

Kuva 2. Muotoilun timanttimalli havainnollistettuna.

Valitsin timanttimallin tahan projektiin, silla sen divergentti- ja
konvergenttivaiheet sopivat omaan muotoilutyyliini hyvin. Tata
projektia varten timanttimalli toimii seuraavasti:

Ongelma: halutaan luoda kiinnostava ja hyodyllinen
hyvinvointikalenteri.

Tutkimusvaihe: kerataan tietoa aiheesta, tehdaan kysely,
benchmarking.

Kehitysvaihe 1: ideointivaihe, paljon erilaisia ideoita ja vaihtoehtoja.
Kehitysvaihe 2: valitaan parhaat ideat syvempaan luonnosteluun.

Lopputulos: valmis, toimiva, hyodyllinen kalenteri.



GRAAFINEN SUUNNITTELU

Graafinen suunnittelu koostuu visuaalisista osa-alueista, joita ovat varit, muodot, kuvat, symbolit, typografia ja asettelu. Kaikki
nama elementit ovat tarkeita visuaalisen kokonaisuuden luomisessa, ja jokaisen osa-alueen ymmartaminen on oleellista hyvan
tuotoksen luomiseksi. (deBara 2019.) Omassa kalenteriprojektissani jokainen naista elementeista on yhta tarkea. Otan
prosessissa huomioon kaikki osa-alueet, mutta keskityn erityisesti vareihin ja kuviin, silla haluan kalenterin olevan visuaalisesti
miellyttava. Toisaalta myos asettelu on tarkeassa osassa, jotta kalenterista tulee helppokayttoinen ja selkea.

Varit ovat paitsi esteettisia, ne myos ohjaavat katsojan huomiota ja saavat aikaan tunteita. Ihmiset saattavat tulkita tuotteen tai
mainoksen jo pelkan varin perusteella, tutustumatta siihen sen enempaa. Kontrastin huomioiminen varien valinnassa onkin
oleellinen osa graafista suunnittelua. Kontrasti tarkoittaa sita, kuinka hyvin yksi vari erottuu toisesta varista. Esimerkiksi
vastavareilld, kuten violetilla ja keltaisella, on voimakas kontrasti. Nain voidaan saada esimerkiksi teksti erottumaan
voimakkaasti taustasta. Vastavarit voi 10ytaa variympyrasta. Jotkin varit myos merkitsevat tiettyja asioita yhteiskunnassa;
esimerkiksi vihred usein tarkoittaa sallittua ja punainen kiellettya. Tama tulee huomioida vareja valitessa. (Digital Marketing
Institute 2021.) Koska varien valitseminen kalenteriprojektiini kiinnostaa minua erityisen paljon, teen siita kyselyn selvittaadkseni
varien merkityksia inmisille. Esittelen kyselya ja sen tuloksia projektin myohemmassa vaiheessa.

Muodot ja kuvat ovat osa visuaalista viestintag, ja ne ilmentavatkin informaatiota nopeammin kuin teksti. Ne eivat kuitenkaan
itsessaan riitd vahvan viestin aikaansaamiseksi, vaan tarvitsevat myos muita graafisen suunnittelun elementteja. Parhaan
lopputuloksen kuvilla ja muodoilla saa, kun ne paitsi herattavat tunteita, myos valittavat tietoa tai informaatiota. Kuvan tulisi olla
hyodyllinen kokonaisuuteen nahden. Se ei saa vieda lilkkaa huomiota varsinaiselta tekstilta, vaan tukea kokonaisuutta ja tekstin
tarkoitusta. (Broz 2022.)

Tyhja tila on tarkea elementti graafisessa suunnittelussa. Tyhjalla tilalla
viitataan eri graafisten elementtien valissa ja sisallad olevaan vapaaseen tilaan,
ja vaikka puhutaan my0s "valkoisesta tilasta” (white space), sen ei tarvitse olla
valkoista. Se voi olla mita tahansa varia tai kuviota. Tyhja tila helpottaa viestin
tulkitsemista ja tasapainottaa muita graafisen suunnittelun elementteja. Tyhjaa
tilaa on kahdenlaista, ns. mikro- ja makrotilaa. Mikrotila tarkoittaa pienia valeja
esimerkiksi tekstin valissa ja kirjainten sisalla. Makrotila puolestaan viittaa
elementtien ymparilld olevaan suurempaan alueeseen, joka ohjaa katsojan
huomiota. (Soegaard 2020.) Haluan kalenterini olevan helppolukuinen ja
tasapainoinen, joten aion hyodyntaa tyhjaa tilaa asettelussa reilusti.

Kuva 3. Kuvituskuva kasvista.



BENCHMARKING

Benchmarking eli vertaisarviointi on menetelma, jossa etsitaan ja tutkitaan
saman aihepiirin kaytantoja, ja niista parhaat piirteet sovelletaan omaan
tekemiseen. Kyseessa on siis oppimisprosessi, joka tapahtuu mm.
vertailemalla. Menetelmassa pyritaan tunnistamaan prosesseja, jotka ovat
onnistuneen projektin tai toimintatavan takana. Tarkoituksena on saada
tietoa ja taitoa, jotka voidaan muuntaa tehokkaiksi oman yrityksen
parannuksiksi. (Hotanen 2001, 6.)

Benchmarking-menetelman voi jakaa esimerkiksi naihin seitsemaan
vaiheeseen:

1. Maarittele kohde

Tutki kohteita

Vertaile tuloksia omaan tekemiseen
Tunnista kaytannot tai tavat

Valikoi ja ota kayttoon parhaat kaytannot

2

Vakiinnuta ja jatkokehita
7. Toista tarvittaessa.

Menetelmaa voi hyddyntaa paitsi yritysmaailmassa, myds muotoilussa.
Kilpailevien tuotteiden analysointi antaa arvokasta dataa ominaisuuksista ja
tyyleista, jota voi edelleen hydédyntaa omassa muotoiluprosessissa.
Benchmarkkausta voi tehda prosessin eri vaiheissa, mutta eniten hyotya
siitd on heti alkuvaiheessa, kun projekti on saatu kayntiin.

Benchmarking ei ole kopiointia, vaan syvallista analyysia toimivista
menetelmista ja niiden hyédyntamista omassa muotoiluprosessissa.
Parhaimmillaan se inspiroi ja motivoi kokeilemaan uusia lahestymistapoja ja
luovia menetelmia. Se voi auttaa valintojen tekemisessa ja virheiden
valttamisessa. (Infraspeak 2020.)

TAUSTATUTKIMUS

MAARITTELE
KOHDE

BENCHMARKING

VALIKOI

PARHAAT
VERTAILE
TULOKSIA

TUNNISTA
KAYTANNOT

Kuva 4. Benchmarking-vaiheet havainnollistettuna.
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Tassa projektissa hyddynsin benchmarking-menetelmaa tutkimalla jo
olemassa olevia poytakalentereita seka erilaisia mietekortteja. Selvitin,
millaisia piirteita ja elementteja niissa on kaytetty, millaisen tunnelman ne
luovat, ja mihin kayttotarkoitukseen seka mille kayttajaryhmalle ne on
suunniteltu. Tarkoituksenani on saada kuvaa siita, millaisia kalentereita on
jo tehty, mitka osa-alueet niissa ovat mielestani onnistuneet, ja mita voisin
hyodyntaa myos omassa projektissani.

Ensimmaisena tutkin Maaret Kallion pdytakalenteria Lujasti Lempea (2022).

Se on mielen hyvinvointiin ja taitoihin keskittyva A5-kokoinen
vuosikalenteri, jonka sivuilla voi tutustua omiin voimavaroihinsa ja kirjata
ylos tarkeimpia elamassa tapahtuvia asioita. Kalenteri on hyvin
minimalistisesti kuvitettu, ja sen varimaailma on herkka ja lempea. Pidin
Kirjan hempeasta ilmeesta ja reilusta tilasta sivuilla, jota haluan hyodyntaa
myO0s omassa kalenterissani.

Toisena tutkimuskohteenani oli Sita Salmisen Sitan kalenteri 2023.
Kalenteri mahdollistaa erilaisia kayttotapoja, silla sen mukana tulee tarroja
ja muokattavia listoja. Kalenteria voi kayttaa millaiseen tarkoitukseen itse
haluaa, kuten tavoitteiden saavuttamiseen tai elaman tarkeimpien asioiden
seuraamiseen. Kalenteri on kuvitettu hyvin minimaalisesti, silla kayttaja saa
itse koristella sivuista itselleen mieluisat.

Kolmantena benchmarkkauskohteenani oli kalenteri Tavoitteesi 2023. Se
on bullet journal —tyyppinen kattava kalenteri, jonka sivuilla on helppo
seurata elaman eri osa-alueita, kuten tavoitteita, raha-asioita,
hyvoinvointia, Kiitollisuutta, tunteita, ideoita seka matkustussuunnitelmia.
Tassa kalenterissa ei ole lainkaan paivamaaria. Tavoitteesi 2023 —kalenteri
on todella monipuolinen, mutta koin ndin monen oman elaman osa-alueen
seuraamisen stressaavaksi. Halusinkin omassa kalenteriprojektissani
keskittya vain muutamaan asiaan yksinkertaisuuden ja
helppokayttdisyyden sailyttamiseksi.

Kuva 5. Lujasti lemped. WSQOY 2022.
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Kuva 6. Tavoitteesi 2023. Blanera 2022.



KYSELY

Tein Google Forms —tyokalulla kyselyn, jolla selvitin ihmisten kalenterinkayttoon liittyvia tottumuksia seka varien kokemista ja
niiden herattamia tunteita. Kyselyyn vastasi 10 ihmista, joista 60 prosenttia oli naisia. Ikdhaarukka vaihteli 20 — 65 —ikdvuoden
valilla. Tein kyselyn saadakseni analysoitavaa dataa miettiessani kalenteriprojektini kohderyhmaa, aihepiiria, ja varimaailmaa.

Koska kyselyn otanta on suhteellisen suppea, en anna sille liilan suurta tieteellista painoarvoa, mutta otan tulokset huomioon

prosessissani.

Vastaajista 80 prosenttia kayttaa kalenteria paivittain, ja 20 prosenttia silloin talldin. Puolet kayttaa fyysista poytakalenteria,
puolet suosivat sahkaoisia kalentereita, kuten puhelimen kalenterisovellusta. 90 prosenttia kokee kalenterin olevan todella
hyodyllinen ajanhallinnassa. 20 prosenttia vastaajista oli kokeillut joskus bullet journalia eli paivakirjamaista itse tehtavaa
kalenteria, mutta kyllastynyt sen kayttoon. Loput eivat olleen koskaan kayttaneet bullet journalia.

Haluan ottaa kalenterissa huomioon kyselyssa ilmi tulleet mielipiteet. Vaikka otanta on suppea, saan vastauksista kuvaa siita,
mitka elaman osa-alueet koetaan tarkeaksi missakin ikarynmassa. Vastaajat arvostivat eniten mielenterveytta, unta seka
luontoa. Nama osa-alueet otan kalenterissa huomioon seuraavasti: Mielenterveyden huomioin kalenterissa mietekorteilla,
joiden suunnittelusta kerron lisaa projektin myohemmassa vaiheessa. Unen tarkeyden huomioin ottamalla kalenteriin mukaan
unen maaran ja laadun seuraamista mahdollistavan mittarin. Luonto ilmenee kalenterissa graafisen suunnittelun avulla; pyrin
luomaan kalenteriin luonnonldheisen tunnelman kuvilla ja vareilla.

Muita tarkeita osa-alueita vastaajille olivat tavoitteet, ajanhallinta ja liikunta. Tavoitteiden asettamiselle ja seuraamiselle seka
liikunnan maaran ja lilkkuntatavan merkitsemiselle suunnittelen kalenteriin oman sivunsa. Ajanhallinta onnistuu kalenterissa
olevan viikoittaisen aukeaman avulla.

Mitka seuraavista ovat elamassasi tarkeita osa-alueita?

10 vastausta

Liikunta 4 (40 %)
Tavoitteet
Ajanhallinta
Uni

Mielenterveys 8 (80 %)

Menestys
Raha
Luonto
Taide

Matkustaminen

0 2 4 6 8

Kuva 7. Kyselyn tuloksia havainnollistava pylvaskaavio. Hamalainen 2023. Kuva 8. Kyselyn ikdjakauma. Hamaldinen 2023.

20-25 -vuotias
26-35 -vuotias
m 46-55 -vuotias
m 56-65 -vuotias



Tutkin kyselyssa my0s varien herattamia tunteita. Ennen kyselyn tekoa tutustuin variteorioihin ja varien yhteyteen tunteiden
herattamisessa. Vareja kaytetaan jatkuvasti esimerkiksi mainonnan valineend herattamaan potentiaalisessa asiakkaassa
haluttuja tunteita. Ihnmisen aivot havaitsevat yleensa ensimmaisena varit, jonka jalkeen muodot ja symbolit. (Black 2012.)

Kyselya varten valitsin muutamia varien savyja, joita ajattelin kalenterin tyyliin tai teemaan sopivaksi. Valitsin vareiksi matalan
saturaation omaavia vareja, silla halusin sailyttaa kalenterissa minimalistisen, kevyen tyylin. Naiden savyjen paavareista etsin
teorioissa yleisimmin havaittuja tunteita (Black 2012, Cugelman 2020), jotka laitoin vaihtoehdoiksi kyselyyn. Kyselyn tuloksia
analysoimalla valitsin kalenteriin sopivimman varin.

Oheisessa kuvassa esiteltyna varit ja niiden herattdmat tunteet kyselyn vastaajissa. Aadnia sai antaa niin monelle vaihtoehdolle
kuin itse tunsi sopivaksi, joten aanien lopullinen maara ei vastaa vastaajien maaraa. Syyna tahan on se, etta yksi vari voi saada
aikaan useamman tunteen, enka halunnut rajoittaa vastaajia vain yhteen vaihtoehtoon.

Tyyneys (6), kylmyys (3), luottavaisuus (2),
hellyys (1), turvallisuus (0)

Mystisyys (6), voimakkuus (2), herkkyys (2),
epavarmuus (1), rauhallisuus (1)

Rauhallisuus (5), rentous (4), inspiroitunut (2),
tyyneys (1), kateus (0)

Onnellisuus (5), intohimo (3), energisyys (2),
viha (0), rauha (0)

Optimismi (5), ilo (4), motivaatio (1), pettynyt (0),
varakas (0)

Kuva 9. Kyselyn tuloksia havainnollistava kuva. Hdmaldinen 2023.



KAYTTAJAPROFIILIT

Kayttajaprofiilit eli profiilikortit auttavat muotoilijaa
ymmartamaan, kenelle palvelu on suunnattu. Kayttajaa
kuvaavat profiilit eivat ole oikeita inmisia, vaan
keksittyja inanteellisen kayttajan profiileja, esittelyita.

"Kiteytettyjen asiakaskuvausten tavoitteena on tuoda
asiakasymmarrys sellaiseen muotoon, etta se on
helposti omaksuttavaa ja kirkastaa seka priorisoi
erilaisten asiakkaiden tavoitteita ja ongelmia.
Kuvausten tavoitteena on myds ohjata
suunnittelutyota asiakkaiden tarpeet huomioiviksi
lisaamalla kuvausten kautta empatiaa ja
asiakasnakokulmaa.” (Huczkowski 2021.)

Muotoiluprosessin alussa asiakasymmarryksen
kasvattaminen korostuu. Asiakaskokemusta halutaan
ymmartaa paremmin. Tallaisella ns. empaattisella
muotoilulla pyritaan tavoittamaan sellaisia
asiakastarpeita, joita asiakas itse ei viela tieda
halauavansa. (Miettinen 2011.)

On havaittu, etta 3-5 profiilikorttia on sopiva maara,
eika useampi profiili yleensa tuota lisaarvoa

suunnitteluun (Innokyla, julkaisuajankohta tuntematon).

Ohessa kolme luomaani fiktiivista profiilia, joiden
hahmot olen luonut tekemani kyselyn vastausten
pohjalta. Kalenterin kayttajien ika vaihtelee 25-55
ikavuoden valilla. Paaosa kayttajista on naisia.
Kayttajalla on kiinnostus taiteeseen ja estetiikkaan
seka oman hyvinvoinnin seuraamiseen.

Kayttadjaprofiili: Hanna

Hanna on 35-vuotias lehtori ammattikorkea-
koulussa. Hdn asuu omakotitalossa miehensa
ja kolmen lapsen kanssa. Harrastuksina
Hannalla on neulonta ja kuntosalilla kdynti,
mutta ehtii harvoin harrastaa. Hannan arvoihin
kuuluvat perhe, terveys ja raha. Han haluaa
matkustella paljon, mutta ei ehdi suunnitella
matkakohteita tarpeeksi.

Hanna viihtyy ihmisten seurassa ja nakee
ystaviaan kahviloissa ja kuntosalilla. Hanella on
myds paljon kontakteja toista.

Hannan eldmassd monet asiat tuntuvat
menevan paallekdin, eikd han ehdi pitada

kirjaa kaikista haluamistaan asioista. Han
haluaa I6ytaa tavan muistaa omat haaveensa
ja tavoitteensa.

Luonne
Ekstrovertti Introvertti
Analyyttinen Luova

Tuomitseva Ymmartava

Kuva 10. Kayttajaprofiilit.

Kayttdjaprofiili: Aatu

Aatu on 25-vuotias opiskelija. Han asuu kerrostalo-
asunnossa yksin. Han pitaa tietokonepeleista,
kuntosalilla kaynnista ja kokkaamisesta. Aatulla

on my6s kiinnostusta taiteeseen, mutta ei koe
olevansa tarpeeksi luova taiteen harrastamiseen.
Aatu arvostaa vapautta, onnellisuutta ja huumorintaj
Han haaveilee omakotitalosta ja rikkaista kokemuk-
sista. Aatu kokee taloutensa seuraamisen hanka-
laksi, eika tieda, miten seuraisi kaikkia kuukauden
menoja ja tuloja

Aatulla on paljon ystavia lukiosta ja yliopistosta, ja
han tykkad tavata ystaviaan ja pelata yhdessa. Aatun
on kuitenkin vaikea tutustua uusiin ihmisiin ja
verkostoitua.

Luonne

Ekstrovertti Introvertti

Analysoiva Luova

Tuomitseva Ymmiirtiva

Kayttajaprofiili: Paivi

Paivi on 55-vuotias sihteeri. Han asuu rivitalossa
kissansa kanssa. Hanen lapsensa ovat jo muuttaneet
pois kotoa, ja han on eronnut. Péivi pitda neulomi-
sesta, erilaisten taiteen menetelmien harrastamisesta,
seka kotinsa sisustamisesta. Silloin talldin Paivi

kay myOs ratsastamassa ja ryhmaliikunnassa. Paivi
arvostaa terveytta, taidetta, onnellisuutta ja vapautta.
Han haaveilee rentouttavista paivista ja haluaa

tehda mita itse haluaa nyt, kun lasten kasvatus on

jo takanapain. Paivi haluaisi pitaa liikuntapaivakirjaa,
mutta ei ole l6ytanyt sopivaa tapaa merkita kaikkia
ryhmaliikuntatunteja ylos.

Paivi tapaa ystaviaan usein lenkeilld ja ryhmaliikun-
nassa. Han elaa hyvin aktiivista elamaa ja nauttii

siitd.

Luonne

Ekstrovertti Introvertti

Luova

Analysoiva

Tuomitseva Ymmirtivi
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IDEOINTIMENETELMAT

ldeointimenetelmana tassa tydssa kaytin aivoriihi-menetelmaa, joka
sopii hyvin muotoilun timanttimallin divergenssivaiheeseen. Aivoriihi
eli brainstorming on luova ideointimenetelmad, jonka tarkoituksena
on luoda mahdollisimman paljon ideoita. Se perustuu ajatukseen
“maara tuottaa laatua”. Ajatus pohjautuu kasitykseen siita, etta suuri
maara ideoita mahdollistaa erityisen hyvien konseptien syntymisen.
Yleensa aivoriihi tehdaan rynmassa, jonka jokainen jasen tuo esiin
ideoita ja ajatuksia. Aivoriiheen ei kuulu lainkaan arviointia, joten
sanat kuten “ei” ja "mutta” eivat siihen sovi. Arviointi tapahtuu vasta
myohemmassa vaiheessa. (Halme 2018.)

Vaikka tama ideointimenetelma sopii parhaiten tehtavaksi ryhmassa,
hyodynsin sita yksin tassa projektissa. Tassa vaiheessa projektia
tiesin jo kalenterin liittyvan hyvinvointiin, joten sita en kirjoittanut
konsepteihin. Miettiessani ideoita kalenterin sisaltodn ja ulkoasuun,
Kirjoitin yl6s mahdollisimman paljon ajatuksia ja konsepteja, joiden ei
tarvinnut olla realistisia tai toimivia. Halusin vain 10ytaa ajatuksieni
pohjalta idean, joka toimisi kalenterissa ja toisi mahdollisimman
paljon hyotya kayttajalle. Ideoita kertyikin pitka lista.

Tassa vaiheessa valikoin listalta suosikkini jatkomietiskelyyn. Niita
olivat metsakalenteri, mietekortit kalenterissa, luontokalenteri,
runokalenteri ja paivakirjakalenteri. Kirjoitin jokaisesta konseptista
ylOs lisdideoita, kuten mitd se sisaltaisi ja millaisia piirteita siina olisi,
jotta voisin valita suosikkini jatkokehitykseen. Ottaen huomioon
aiemmassa vaiheessa tekemani kyselyn tulokset mielenterveyden
tarkeydesta valitsin jatkoon mietekortit. Tata konseptia tyostan
eteenpain projektin myohemmassa vaiheessa.

|deoistani "luontokalenteri” pysyi kuitenkin teemallisesti kalenterissa
mukana. Halusin luoda kalenteriin rauhoittavan, luonnonlaheisen
tunnelman. Myds kyselyssa tekemani varianalyysi puoltaa
luonnollisia vareja, kuten vihreaa, sinista tai keltaista.

Kuva 11. Kuvituskuva kasvin lehdista.



IDEOINTI

KALENTERIN VARIMAAILMA

Muotoiluprosessin aiemmassa vaiheessa tekemani kyselyn
ja varianalyysin perusteella valitsin kolme varia
jatkokasittelyyn; vaalea murrettu vihrea, vaalea
harmahtava sininen, ja vaaleankeltainen. Valitsin nama
varit siksi, ettd ne saivat eniten aikaan tunteita, joita
halusin myds kalenterin saavan aikaan. Vihrea sai kyselyyn
vastanneissa aikaan rauhallisuutta ja rentoutta. Sininen
taas heratti tyyneytta. Keltainen puolestaan optimismia ja
iloa. Sinisen savy oli herattanyt suhteellisen paljon myos Kuva 12. Vérianalyysista valitut varit. Hdmaldinen 2023.
kylmyyden tunnetta, jota en halunnut kalenterin
herattavan kayttajassaan. Koska pidan vihreasta savysta
enemman, valitsin sen jatkosuunnitteluun. Vihrea savy
sopi myos hyvin luontoteemaan, jonka valitsin
ideointivaiheessa.

En kuitenkaan halunnut kalenteriin lilan raikasta
varimaailmaa, joten paadyin kokeilemaan vihrean savyn

kyllaisyyden vaihtelua. Varin kyllaisyys viittaa varin
intensiteettiin, eli siihen, kuinka haalealta vari nayttaa
(Bear 2020). Paadyin valitsemaan kalenterin paavariksi
vaaleanvihrean, jonka kyllaisyytta olin hieman laskenut.
Kuten tutkimusvaiheessa o0soitin, graafisessa
suunnittelussa kontrastilla on merkitysta. Niinpa halusin
valita kalenteriin sellaiset vinrean savyt, jotka sointuvat
hyvin yhteen. Mielestani monokromaattinen eli yksivarinen
mutta monisavyinen varipaletti sopi hyvin
luonnonlaheiseen teemaan. Niinpa valitsin vihrean
paavarin lisaksi valoisuudeltaan tummemman savyn, seka

hyvin vaalean, kyllaisyydeltdan hyvin haalean savyn.
Naiden pohjalta lahdin luomaan moodboardia ja konseptia Kuva 13. Luonnonlaheiset vihredn savyt ja varien kontrasti.
siita, milta valmis kalenteri nayttaisi. Hamaélainen 2023.
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MOODBOARD

Moodboard eli tunnelmataulu on yksi muotoilun menetelmista,
johon kerataan kuvia, vareja, teksteja, muotoja, tai tekstuureja
luomaan kasitysta siita, millainen tunnelma ja mita tunnetta
lopulliseen teokseen tai projektiin halutaan. Moodboard on
projektin visuaalinen esittely, ja se luodaan yleensa
muotoiluprosessin alkuvaiheessa, ideointivaineen jalkeen.
(Gerlinger 2022.)

Talla sivulla on Pixabay-kuvapalvelusta keraamistani kuvista
koostettu kollaasi, jonka pohjalta Iahdin luomaan
kalenterin varimaailmaa ja tunnelmaa.

Kuva 14. Moodboard. Kuvat: Pixabay. Asettelu: Hamalainen 2023. 19 (44)
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TYPOGRAFIA

"Typografialla tarkoitetaan Kirjaintyypin valintaa ja tekstin
asettelua siten, etta se helpottaa tekstin lukemista ja
viestin perillemenoa” (Eerikkila 2020).

Kirjaintyypin lisaksi typografiaan liittyy tekstin vari, koko,
sisennykset, asettelu, seka kirjain- ja rivivalistys.
Esimerkiksi mainonnassa ja lehdissa tarkein asia
Kirjoitetaan isommalla, mahdollisesti paksummalla
Kirjaintyypilla eli fontilla, kun taas vahemman tarkea
Kirjoitetaan pienemmalla ja ohuella. Tekstin asettelussa
vasemmalle keskitetty teksti on helppolukuisin, kun taas
keskitetty teksti nayttaa juhlavammalta, mutta sita on
vaikeampi lukea. Tekstin tarkoitus on kuitenkin olla
luettavissa ja selkeasti ymmarrettavissa, viestinnan
helpottamiseksi. (Martin 2017).

Yleensa yhdessa kohteessa suositellaan kaytettavaksi
kahta, korkeintaan kolmea eri fonttia (Martin 2017). Tahan

projektiin valitsin kaksi paafonttia seka kaksi erikoisfonttia,

silla kalenteri on varsin laaja kokonaisuus, eika sekavuutta

paase syntymaan, ellen sijoittaisi kaikkia eri Kirjaintyyppeja

samalle sivulle. Yksinkertaisiin otsikoihin seka leipatekstiin
fontiksi valikoitui Now. Se on helppolukuinen ja
minimalistinen. Koristeellisiin otsikoihin valitsin todella
kaareilevan Kunstler Script —kirjasimen. Se on
vaikealukuinen, mutta kaytin sita vain pariin otteeseen
huomion herattamiseksi. Tassa tapauksessa koristeellisen
fontin kdyttdminen onkin perusteltua. Muihin

yksityiskohtiin kaytin fontteja Libre Baskerville seka Allura.
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KUVITTAMINEN

Tutkimukset ovat useaan otteeseen osoittaneet, etta luonnossa ajan viettaminen edistaa inmisen
terveytta useilla tavoilla. On havaittu myds, etta pelkka luontokuvien tai -videoiden katselu lievittaa
stressia ja laskee syketta. (Dockrill 2016.)

Halusin tuoda kalenteriin luonnollista tunnelmaa omilla luontoaiheisilla maalauksillani sijoittelemalla niita
pitkin kalenteria. Aluksi ajattelin, etta maalaukset voisivat olla kuvia akryylimaalauksistani, mutta tein
my0s vaihtoehtoisia versioita digitaalisesti piirtamalla. Halusin vertailla eri versioita ennen lopulliseen
tulokseen paatymista.

Kuva 16. Luontoaiheisia maalauksia akryylivareilla. Hdmaldinen 2023. Kuva 17. Kasviaiheisia maalauksia digitaalisesti piirtden. Hamalainen 2023.



Halusin lisata kalenteriin my0s varityssivuja, joita kayttaja voisi halutessaan varittaa stressin helpottamiseksi.
Varityssivujen vaikutusta aikuisiin on tutkittu viime vuosina ilmion yleistyessa, ja on huomattu, etta se mm. auttaa
stressiin ja ahdistukseen, edistda unenlaatua, rentouttaa aivoja ja kehittaa motorisia taitoja (Taylor 2021). Naista
syista varityssivut sopivat kalenterin teemaan. Tein viivapiirroksia ottamiani valokuvia referenssina kayttaen, ja
lisasin niita pitkin kalenteria. Varityssivuja tuli kuusi kappaletta.
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Kuva 18. Viivapiirroksia kalenterin varityssivuja varten. Hdmalainen 2023.
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KALENTERI

ASETTELU

Esittelen talla sivulla erilaisia maalaamiani ja digitaalisesti piirtamiani vaintoehtoja kalenterin kuukausien
kansilehtiin. Testasin myos eri varivariaatioita etsiessani sellaista kokonaisuutta, joka sopisi kalenterin
teemaan ja tarkoitukseen. Lopulta paadyin valitsemaan digitaalisesti piirtopoydalla piirtamani kasvit ja
yhtenaisen variteeman.

01 | TAMMIKUU 08 | ELOKUU

Kuva 19. Erilaisia vaihtoehtoja kalenterin kuukausien kansisivuille. Hamalainen 2023.

24 (44)



Rutiinivahti-sivulla kayttaja voi seurata viikon aikana
liikuntaa, unta ja mielialaa, seka kirjoittaa ylos tavoitteita
viikolle. Unen maaran ja liikunnan vaikutuksen mielialaan
nakee helposti, kun ne merkitaan vierekkain.

Kalenterin alussa on kayttoohjeet rutiinivahti-sivua varten.
Sivua saa kuitenkin kayttaa juuri siten kuin kayttaja haluaa.
Liikunta-osioon voi merkita raksilla tai valitsemallaan merkilla
kaikki ne paivat, jolloin on harrastanut jonkinlaista liikkuntaa.
Kayttaja saa itse maaritella, millaisen liikunnan haluaa
kalenteriin merkita, tai esimerkiksi merkita erilaiset
liikuntatavat eri merkein. Uni-osioon on tarkoitus vetaa viiva
tai varittaa palkkia siihen asti, kuinka paljon on nukkunut.
Merkitsin valmiiksi 5 tunnin ja 10 tunnin maarat jokaiselle
paivalle edellisen yon unia varten. Siihen saa kuitenkin
vaikkapa kirjoittaa nukutun tuntimaaran. Fiilis-osioon
puolestaan voi piirtaa paivan kokonaisvaltaista mielialaa
vastaavan hymion, tai merkita muutoin itselleen sopivalla
tavalla.

Halusin saada kaikki hyvinvointia seuraavat osa-alueet
samalle sivulle, jotta niiden seuraaminen on helppoa.
Varimaailman valitsin kalenterin muuhun varimaailmaan
sopivaksi. Pyoristin kaikkien muotojen kulmia pehmean
tunnelman luomiseksi. Sivulla on matala kontrasti, jotta
kayttajan oman kynan jalki erottuu selkeasti.

KALENTERI

RUTIINIVAHTI

LIIKUNTA
MA Tl KE TO PE LA SuU
UNI

MA 5H 10 H

Tl S5H 10 H

KE 5H 10 H

TO S5H 10 H

PE 5H 10 H

LA 5H 10H

suU 5H 10H

VIIKON TAVOITTEET:

Kuva 20. Rutiinivahti-sivut kalenterista. Hamalainen 2023.
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Kalenterin kooksi valitsin AS-koon, eli 210 mm x 148 mm.

Valitsin taman koon siksi, etta se on helppo kuljettaa
mukana ja sailyttaa. Siihen myos mahtuu hyvin tekstia.
A5-koko on monien muistikirjojen ja kalentereiden koko.
Kalenterin lopullinen sivumaara oli 252 sivua.

Valmiissa kalenterissa kaytettavan paperin tulee olla
tarpeeksi paksua, jottei edellisen sivun merkinnat nay
paperista lapi. Valitsin paperin painoksi 160 g/m2. Tama
myO0s varmistaa laadukkaan varipainatuksen, joka ei nay
paperin toiselle puolelle. Koska kalenterissa on reilusti
varillisia sivuja, paperin taytyy olla riittavan paksua ja
kestavaa, vaikka se nostaa kalenterin myyntihintaa.

Kalenterissa on kovat sidotut kannet. Harkitsin myos
Kierrekansia, mutta ne nostaisivat kalenterin hintaa
kuluttajalle, joten paatin pitaytya sidotuissa kansissa.

Kuva 21. Kalenteri kovakantisena. Hamalainen 2023.

210 mm

148 mm

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO

Kuva 22. Kalenterin sivujen mittasuhteet. Hamalainen 2023.



KALENTERI

MUUT GRAAFISET ELEMENTIT

Kalenteri tarvitsi myds muita graafisia elementteja, kuten pienia
kuvituksia sivujen reunoille tai koristeeksi. Kaytin siihen
toiminimeni kaytossa olevia piirtamiani kasveja ja kukkia, seka
erilaisia muotoja ja kuvioita huomion suuntaamiseksi. Pidin
varimaailman samana kuin aiemmin tekemassani moodboardissa.

Kuva 23. Kuvakollaasi kalenterin koriste-elementeista. Hamalainen 2023.
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VIIMEISTELY

Kalenterin nimeksi valikoitui “Elamasi —kalenteri 2024”. Halusin nimen olevan leikitteleva ja huomiota herattava. Koska
kalenterin avulla voi seurata oman elaman eri osa-alueita, se tavallaan sisaltaa kayttajansa "elaman”. Halusin leikkia
ajatuksella, etta kalenteri on kayttajansa "paras kalenteri” eli heidan “elamansa kalenteri”. Kannen suunnittelussa
sijoitin padotsikon keskitetysti hieman keskipisteen ylapuolelle suuremmalla fontilla, ja alaotsikon sen alapuolelle
hieman pienemmallg, jotta huomio kiinnittyy ensimmaisena tarkeimpaan osuuteen, eli paaotsikkoon.

Lopuksi tein mock up —kuvia kalenterista. Mock up —kuvat mahdollistavat suunnitellun konseptin nakemisen
valokuvamaisessa muodossa, vaikkei valmista tuotetta olisi ehditty viela valmistaa. Niiden avulla saa myds hyvan
kuvan siita, milta tuote painettuna nayttaisi. Kaytin ilmaisen Freepik-palvelun mock up —tiedostoja, joihin sijoitin
tekemani valmiin kalenterin designit. Lisaa mock up —kuvia valmiista kalenterista I10ytyy taman opinnaytetyon liitteista.

Kuva 24. Kalenterin mock up 1. Hdmaldinen 2023. Kuva 25. Kalenterin mock up 2. Hamalainen 2023.
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SUUNNITTELU JA LUONNOSTELU

Hyvinvointikalenterin oleellisena osana toimivat mietekortit, jotka halusin lisdtd mukaan kalenteriin. Korttipakka koostuu 52:sta
kortista, joista jokaisessa on eri mietelause. Kalenterin kayttaja nostaa joka viikon alussa pakasta kortin ja kirjoittaa kalenterissa
sille varatulle paikalle ajatuksiaan kortin sanoista. Kortit ovat oleellinen osa kalenterin erilaisuutta ja erottuvuutta muista
markkinoilla olevista kalentereista ja paivakirjoista. Korttien aforismeista osa on sitaatteja, joiden lausuja on erikseen mainittu
kortissa. Osa korttien mietteista puolestaan on omia ajatuksiani tai lauseita, jotka ovat ajatuksia herattelevia ja sopivat
kalenterin teemaan.

Harkitsin korttien ulkoasua pitkaan. Mielipiteeni vaihteli tasaisen nelion mallisten korttien sekd perinteisia pelikortteja
muistuttavan suorakaiteen valilla. Paadyin lopulta valitsemaan suorakaiteen malliset, hieman pelikortteja suuremmat kortit.
Korttien varimaailman tuli olla samassa linjassa kalenterin kanssa, ja siihen liittyva taide minimalistista, jottei se veisi liikaa
huomiota kortin mietelauseilta.

Aluksi ajattelin, etta jokainen kortti olisi erilainen ja jokaisessa kortissa olisi jonkinlainen taideteos kuten maalaus tai piirustus.
Vaihtoehtoja tutkittuani paadyin kuitenkin tekemaan korteista samanlaisia, silla monivarinen pakka ei tuntunut sopivan yhteen
kalenterin teeman kanssa. Korttipakka on osa kalenteria, ja liiallinen taiteellisuus erotti ne liiaksi toisistaan.

Jos en pelkaisi,
mita tekisin?

Kuva 26. Varivaihtoehtoja korttien teksteihin.



Mietekorttien kooksi valitsin 120 mm korkean ja 80
mm levean kortin. Kortit ovat siis perinteisia
pelikortteja suurempia, ja muistuttavat hieman tarot-
kortteja. Valitsin kortteihin pyoristetyt reunat. Kuvissa
27 ja 28 reunat ovat suorat, silla tulostamisen takia
pyoristyksia ei ole hyva tehda etukateen. Korttien
mock up —kuvissa seuraavalla sivulla voi nahda
paremmin korttien ulkonaon.

Valmiiden korttien materiaalin tulee olla tarpeeksi
paksua laadukkaan mielikuvan luomiseksi. Korttien
pinnan olisi hyva olla siled, muttei kovin kiiltava. Siksi
valitsin korttien materiaaliksi 300 g/m2 painavan
mattapintaisen pelikorttikartongin.

Kortit ovat kaksipuoleisia. Toiselle puolelle
suunnittelin ns. "kansisivun” jossa korttipakan nimi, ja
toiselle puolelle varsinaisen kortin tekstin. Korttien
kuviointi on sama kaikissa korteissa yhtenaisen tyylin
saavuttamiseksi.

Min& olen Olen kotona
merkityksellinen. kehossani.

Kuva 27. Mietekorttien ulkoasu. Hdmalainen 2023.

Kuva 28. Mietekorttien mittasuhteet. Hamalainen 2023.



MIETEKORITIT

VIIMEISTELY

Viimeiseksi tein korteista mock up —kuvia Freepik —sivustolta |I0ytamieni mock up —tiedostojen avulla.

Kuva 29. Mietekorttien mock up 1. Hamaldinen 2023. Kuva 30. Mietekorttien mock up 2. Hdmalainen 2023.

32 (44)



KALENTERI

Viikon kortti —sivulla kayttaja kirjoittaa ajatuksiaan CZ ey ;
nostamastaan mietekortista. Sivulle voi kirjoittaa paivayksen, (8747

kortin tekstin tai viestin, seka vapaasti omia mietteitaan PAIVAYS:
kortin viestista. Kortti on tarkoitus nostaa viikon alussa, jotta (O/Z%

mietteeseen voi palata pitkin viikkoa samalla, kun merkitsee

yl6s Rutiinivahti-sivun rutiineja. Siksi Viikon kortti —sivu ja
Rutiinivahti-sivu ovat samalla aukeamalla.

TAMAN KORTIN NOSTIN:

RUTIRIN AR

: Wk b MIETTEENI KORTIN VIESTISTA:

| itk
/4 vy

Vi)

""’;mm KORTIN NOSTING L i

MIETTEEN!

Kuva 31. Viikon kortti —=sivu ja Rutiinivahti. Himaldinen 2023.

Kuva 32. Viikon kortti —sivut kalenterista. Hamalainen 2023.
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Opinnaytetyon lopputulos, visuaalinen hyvinvointiin painottuva kalenteri seka
mietekortit, vastaa projektin alussa esitettyihin ongelmiin ja tavoitteisiin. Tuloksena
valmistui tulostamista vaille valmis konsepti kalenterista, josta on kayttajalleen iloa
ja hyotya jokapaivaisessa elamassa.

Opinnaytetyon aihe on itselleni hyvin tarked, silla inmisen hyvinvointi on ollut
elamassani tarked osa-alue. Sen yhdistaminen taiteeseen ja graafiseen
suunnitteluun oli minulle mahdollisuus tehda sita, mika on intohimoni, ja kehittya
paitsi muotoilijana ja taiteilijana, myos yrittajana. Tyon tekeminen antoi minulle hyvat
lahtokohdat tehda vastaavanlaisia toita myos jatkossa oman toiminimeni alla.
Tatakin projektia voisi viela jatkaa tekemalla uuden kyselyn ja selvittamalla
kayttajien kiinnostusta kalenterin ulkoasua ja sisaltéa kohtaan, ja tehda mahdollisia
muutoksia kokonaisuuteen ennen kalenterin markkinointia.

Opinnaytetyoprojektin aikataulutus oli varsin tiukka, silla ajanhallinta on ollut itselleni
hankalaa jo kauan. Kuitenkin opinnaytetyo valmistui suunnitellussa aikataulussa, ja
tyostin sita toiminimeni muiden toiden ohella. Teen taidetta ja videokuvausta
toiminimellani, joten tasta osaamisesta oli varmasti hyotya opinnaytetyota tehdessa.
Opin kuitenkin paljon uutta yhdistaessani hyvinvoinnin osa-alueita muotoiluun ja
tutkiessani taustoja muotoilun menetelmille seka analysoidessani kyselyn tuloksia ja
sita, miten voisin parhaiten hyodyntaa tuloksia lopullisessa tuotteessa. Hyodynsin
lahteita kattavasti projektin eri vaiheissa.

Opintojen aikana muotoiluprosesseja on tutkittu ja kokeiltu eri tavoilla useaan
otteeseen, mutta nain suuren projektin tekeminen tuntui hyvin erilaiselta, ja
esimerkiksi kayttamani muotoilun timanttimalli paasi todella hyvin kayttoon
perusteellisesti tendyssa projektissa, jossa jokainen vaihe tuli tarpeelliseksi. Etenkin
vaihtoehtojen supistaminen riittavasti tuli oleellisena esiin nyt, kun alussa tietoa oli
todella paljon ja ideoita reilusti. Kyselyn tulosten analysointi auttoi huomattavasti
lopputulokseen paatymisessa, ja haluankin jatkossa kayttaa kyselya tehokkaana
tiedonkeruumenetelmana.

Kaytin tyovalineinani jo opintojen aikana tutuksi tulleita Adobe Creative Cloud —
ohjelmistoja, kuten Photoshopia, lllustratoria, ja InDesignia. Naista InDesign oli
itselleni vahiten tuttu, joten sen kayttamiseen tottuminen oli sopivan haastavaa
muun tekemisen ohessa.

Opinnaytetydn tulosten pohjalta voin lahtea jatkokehittamaan kalenterikonseptia ja
kasvamaan ja kehittymaan muotoilijana ja taiteilijana. Vaikka opintoni
ammattikorkeakoulussa ovat paattymassa, koko elama on yhta oppimista, ja odotan
sita innolla uuden ammatillisen osaamiseni kanssa.
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