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1 Johdanto

1.1 Lapset keittiossa

Lasten ruokakasvatuksesta on alettu puhumaan nykyisin yha enemman, ja
silla nahdaan olevan merkitysta terveellisten seké hyvien elamantapojen
syntymisessa. Ero arjen ja viikonlopun ruokailun valilla kasvaa ja ruuan
valmistaminen alusta loppuun nayttaisi keskittyvan enemman viikonloppuihin.
Maa- ja Metsatalousministerion mukaan julkisia ruokapalveluja kaytetaan yha
enemman. Kunnon aterian sijaan napostellaan ja syédaan pikaruokaa ja
valmisruokaa yhd enemman, minka takia ihmiset etaantyvat ruuasta, sen
alkuperasta ja ruuan valmistamisesta. Se, etta ruuasta ja ruuan
ominaisuuksista seka valmistamisesta ollaan kiinnostuneita, johtaa

terveellisemp&én syémiseen (MMM 2010.)

Mitd nuorempana lapset oppivat ruuasta ja sen valmistamisesta, sita
paremmat lahtokohdat heilla on oppia terveellisia ruokatottumuksia. Voisi
todeta, etta lapset tarvitsevat ruokakasvatusta. Ruokakasvatuksella viitataan
jokaiseen ruokaan ja ruokailuun liittyvaan hetkeen, jonka lapsi paivan aikana
kohtaa (Ojansivu P., Sandell M., Lagstrom H., Lyytikdinen A. 2014, 212). Silla,
ettd rauhalliseen ateriointiin kotona seka ruokapalveluissa varataan aikaa, on
suora yhteys sdanndlliseen sydomiseen ja painonhallintaan (MMM 2010).
Ruokakasvatuksen avulla voidaan opettaa lapset nauttimaan ja iloitsemaan
ruuasta seka kaikesta siitéa, mita ruokaan voi liittya. Lasten tulisi paasta
tekemdaan ruokaa ja osallistumaan ruoan laittoon, jotta he voisivat ymmartaa,
mita terveellinen ruoka on ja kuinka sellaista valmistetaan. Ruoanlaittotaitojen
vahvistaminen on helpoin tapa vaikuttaa syodyn ruuan terveellisyyteen (MMM
2010).

Lasten osallistuminen kodin ruokapuuhiin voidaan nahda lapsilahtdisena
ruokakasvatuksena, jossa huomioidaan lasten osallisuus ja lapsille ominainen
tapa oppia asioita (Naalisvaara 2014, 40-48). Kinoksen (2001, 38) mukaan
lapsilahtdisyyteen kuuluu voimakas usko lapsen kykyihin ja potentiaaliin.

Lapsilahtoisyys tarkoittaa siis sitd, etta asioita ajatellaan lasten kautta ja lasten



silmin. Keittibsuunnittelussa voidaan huomioida myds lasten nédkdkulma ja
suunnittelijan tulisikin pystya asettumaan lapsen rooliin keittiossa. On
ymmarrettava, mitka asiat lasta kiinnostavat ja kuinka naita asioita voidaan
hyddyntaa lapsilahtoisen keittion suunnittelussa, ja lisaksi, kuinka nama asiat
on otettava keittion turvallisuudessa huomioon. Lasten ruokakasvatus ja
ennen kaikkea lapsilahtéinen ruokakasvatus on kotikeittiossa nykyaan viela
uusi asia. Sita kannattaisi kuitenkin nostaa esille aikaisempaa enemman,

mikali haluamme lastemme oppivan ruuasta ja sen kasittelysta.

Lapsi oppii parhaiten tekemisen kautta, ei vain katsomalla tai kuuntelemalla
ohjeita. Toimintaympariston ollessa lapselle sopiva ja turvallinen, on
tekeminenkin mukavampaa eikd vanhempien tarvitse pelata jatkuvasti
esimerkiksi mahdollisia tapaturmia. Kun lapsi paasee osalliseksi keittiopuuhiin,
oppii hankin pikku hiljaa aikuisen lasna ollessa ja ohjatessa varomaan ja
ymmartamaan, kuinka keittiossa tulee toimia. Jotta lapset paasisivat mukaan
oppimaan ruuasta ja sen tekemisesta, tulisi tarkean oppimisympariston eli

keittion olla turvallinen ja lapselle soveltuva.

Mita lapsi sitten tarvitsee ja vaatii keittiolta? Millainen on hyva keittio lapsen
silmin? Tast& asiasta ei nayttaisi juurikaan olevan tutkimuksia, kirjoitettuja
oppaita tai muuta kirjallisuutta. Materiaalia ja tietoa ei I0ydy suoraan, joten
voidaan sanoa, etta keittion suunnitteleminen lapsen nakoékulmasta,
lapsilahtdisesti, on viela melko uusi asia. Millainen voisi olla lapsilahtdinen
keitti6, joka huomioi lapset lapsina ja innostaa heitd oppimaan ruuasta ja sen

valmistamisesta?

Lapsia ajatellen suurin ongelma nykyisissa keittidissa on heille sopimaton
ergonomia ja huono kaytettavyys. Aikuisten mielesta lapsia on vaikea ja valilla
jopa pelottavaa ottaa mukaan ruuanlaittoon, mikali he kokevat, ettei ruuan
valmistaminen lasten kanssa ole turvallista ja miellyttdvaa. Taustalla voi olla
nimenomaan pelko siitd, ettd lapsi vahingoittaa itsedan tai saa aikaan jotain
muuta vahingollista keittiossa. Vahinkoja ei voi estaa kokonaan, mutta niiden
todennakoisyytta voi pienentaa huolellisella keittion suunnittelulla, jossa on

huomioitu lapset ja lasten tapa toimia. Vanhemmat voivat myos kokea, etta



ruuan tekeminen ja kasittely hidastuvat ja vaikeutuvat lasten osallistuessa

ruuan laittoon.

Tassa opinnaytetydssa nostetaan esille niita asioita ja nakodkulmia, joilla
edistetddn lasten paasya keittioon tekemaan ruokaa ja kasittelemaan sita
yhdessa aikuisten kanssa. Opinnaytetydsta kiinnostui Puustelli Group Oy ,
joka halusi paasta kehittdmaan ja huomioimaan lapsiystavallisen keittion
suunnittelua seka sen perusperiaatteita. Yhtio toivoi saavansa tietoa seka
kokemusta lapsiperheen tarpeista ja vaatimuksista nimenomaan lasten
nakokulmasta. Naita tietoja ja kokemuksia kerattiin taméan opinnaytetyon
yhteydessa haastattelemalla Puustellin entisia asiakkaita. Haastattelujen
yhteydessa keréttiin samalla myds palautetta Puustellin toiminnasta. Tata
palautetta ei tdssé opinnaytetydssa hyddynnetty.

1.2 Opinndytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia suosituksia, joiden perusteella voidaan
huomioida lapsia aktiivisina ja osallistuvina toimijoina keittiossa yhdessa
aikuisten kanssa. Tavoitteena oli antaa suosituksia lapsilahtdiseen
keittibsuunnitteluun, joita myds Puustelli Group Oy voi hyédyntdd omassa
keittibsuunnittelussaan. Suositusten laatimisessa hyddynnettiin
1. keittibsuunnitteluun liittyvaa teoriatietoa
2. haastateltavien perheiden nostamia asioita, joita he itse huomioivat
keittion suunnittelussa, jotta se olisi lapsilahtdisempi ja turvallisempi
lapsille
3. riskikartoituksessa kartoitettuja suurimpia ja todennakdisempia riskeja,

joita lapsi voi kohdata keittiossa.

Suosituksissa huomioidaan haastattelujen, riskikartoituksen ja teoriatiedon
perusteella ne asiat, joita tulisi huomioida lapsiperheiden keittion
suunnittelussa. Suosituksissa pyritddn myds perustelemaan, miksi jokin asia
on otettava huomioon lapsilahtdisen keittiGsuunnittelun prosessissa.
Suosituksia voivat hyddyntaa esimerkiksi keittiokalusteiden valmistajat ja

myyjat, keittiocsuunnittelijat ja lapsiperheet.



2 Puustelli Group Oy

Puustelli Group Oy on suomalainen yritys, joka valmistaa Harjavallan
tuotantolaitoksellaan paaosin kalusteita keittioon seka lisdksi muun muassa
kylpyhuoneeseen ja eteiseen. Puustelli Group Oy kuuluu Harjavalta-
konserniin, joka on kotimainen perheyhtié. Samaan konserniin kuuluu
esimerkiksi myos Kastellitalot. Konserni ty6llistdéd Suomessa 1400 henkil6a.
Vuonna 2011 Harjavalta-konsernin liikevaihto oli 180 miljoonaa euroa.
Puustelli Group Oy on kansainvalistynyt ja laajentanut vienti& Ruotsiin,

Vendjalle ja Baltian maihin (Suomalaisia laatukeittioita jokaiselle. N.d.)

Harjavalta Oy sai alkunsa jo 1920-luvulla, kun se perustettiin Satakunnassa
Harjavallan pitajan Merstolan kylassa. Tuolloin sai alkunsa Puustellin teollinen
pohja. Vuonna 1977 syntyi Puustelli-keitti, jonka periaatteena oli tarjota
yksildllista palvelua, designia, suunnittelua ja asennuspalvelua. Nain sai
alkunsa Puustellin brandi. Vuonna 1980-luvulla mallisto laajeni uusien
materiaalien myota ja puustelli nousi Suomen suosituimmaksi
keittiovalmistajaksi. 1990-luvulla Puustellin tuotteita alettiin vieda

naapurimaihin (Yrityksen historiaa. N.d.)

YmparistOasiat ovat Puustelli Groupille erittain tarkeité. Kalusteet valmistetaan
ekologisesti ja kaikessa toiminnassa huomioidaan ymparistovaikutukset.
Materiaalien valinnassa ja tuotantoprosessissa pyritaan kuormittamaan
ymparistod mahdollisimman vahan. Keittidissd huomioidaan energiatehokkuus
muun muassa kylmalaitteiden sijoittelulla ja valaisimilla (Yrityksen historiaa.
N.d.)

Vuonna 2011 Puustellin liikevaihto oli 75 miljoonaa. Puustelli on ollut Suomen
arvostetuin ja ostetuin keittiomerkki jo viimeiset 30 vuotta. Jopa 95%
Puustellin asiakkaista suosittelevat yritysta. Laadun takeena on 1ISO
9001:2008 -standardi, joka kasittaa tuotekehityksen, tuotannot, hankinnat,
kuljetukset, asennuksen ja myymalatoiminnat. Puustellin myymal6ita on

Suomessa 48 (Tietoa Puustellista. N.d.)



3 Kayttdjikeskeinen suunnittelu

Hyysalon (2009, 12) mukaan kayttajia ja kayttoa koskeva tiedonkeruu on yksi
tuotekehityksen avaintaidoista. Kayttajakeskeisessa suunnittelutydssa
perehdytdén tarkasti kayttajien tarpeisiin ja vaatimuksiin. Kayttajakeskeisessa
suunnittelussa tavoitteena on myds ottaa huomioon, mita kayttajat todella
tarvitsevat ja haluavat (Huotari 2003, 9.) Kayttgjaryhman arvot, tarpeet ja
toimintamallit tulisi saada selville ennen suunnittelua, koska toiminnan
rakenne liittyy aina siséltéihin, eli siihen, mihin toiminta perustuu (Huotari
2003, 16 & Hyysalo 2009, 40). Suunnittelussa tulisi pyrkid monipuolisuuteen ja
suunnitteluun liittyvad ymparistda taytyisi voida katsoa monista eri
nakokumista. Talléin ymparistdsta saadaan laajempi kuva ja silloin on parempi
mahdollisuus l6ytaa se, mita kohde- tai kayttajaryhma oikeasti haluaa. Nain
tuotteelle luodaan kayttbéonoton motivaatio, jolloin siitd on helpompi tehda

kiinnostava ja tarpeellinen (Huotari 2003, 16.)

Hyysalo (2009, 37) toteaa, etta ymmartadkseen tuotteen kayttajaa
suunnittelijan on ymmarrettava ihmisen tavoitteiden monitasoisuutta. Talla
tarkoitetaan sitd, etta ennen paatavoitteen saavuttamista on saavutettava
muita tavoitteita. Esimerkkina tasta voisi olla lihapaistin valmistaminen
uunissa. Ensimmainen tavoite on saada liesi oikean lampoiseksi, jotta
saavutetaan toinen tavoite, joka on lihapalojen pintojen kiinni paistaminen
liedella paistinpannulla. Taméan jalkeen kolmantena tavoitteena on saada uuni
oikean lampdiseksi, minka jalkeen on viela arvioitava tarvittava paistoaika.
Kaikki nama valitavoitteet johtavat paatavoitteeseen eli lihapaistin
valmistamiseen. Moni p&atavoitteeseen liittyvista valitavoitteista muodostuu
ajan kuluessa automaattiseksi, minka takia niita ei valttaméatta huomaa

kayttgja eika valttamatta suunnittelijakaan (Hyysalo 2009, 37-38.)

Ihmiset olettavat nykydan, etta toimintaymparisto ja sen tydvalineet toimivat
moitteettomasti. Tyovaline on suunniteltu onnistuneesti silloin, kun sitéa ei edes
melkein huomaa (Hyysalo 2009, 27.) Tuotteiden laatua on koko ajan
parannettava, silla markkinat ovat yha kriittisempia tuotteen hyodyllisyyden ja
toimivuuden suhteen (Vayrynen S., Nevala N., Paivinen M. 2004, 28).



Asiakkaat osaavat vaatia tuotteilta ja palveluilta yhd enemmaén ja enemman.
Enaa ei riitd, etta tuote soveltuu ja vastaa kayttajan tarpeeseen. Tuotteen
taytyy olla houkutteleva ja sen taytyy ikdan kuin kutsua kayttajaa luokseen.
Tama edellyttd& suunnittelulta erittain huolellista tutustumista ja paneutumista
kayttgjan ajatusmaailmaan. Jos kayttajan arvomaailma, kauneusihanteet,
kiinnostuksen kohteet ja jopa ennakkoluulot tunnetaan hyvin, osaa
suunnittelija laittaa tuotteeseen esille kuluttajan vaatimia ja haluamia piirteita.
(Huotari 2003, 15.)

Suunnittelussa on otettava huomioon se, millainen on kayttajaryhmien
kayttajakokemusmallit ja kokemustausta (Huotari 2003, 16). Tuotteen
kayttoon ja kayttokokemukseen vaikuttaa kayttajan kokemusperusta, joka on
muotoutunut monien vertailujen eri esineiden, tekemisten ja tilanteiden valilla
(Hyysalo 2009, 37). Hyysalon(2009, 27) mukaan tuote viestii hyvin erilaisia
asioita kayttjille, riippuen heidan kokemustaustastaan ja kayttotilanteesta.
Kayttajakokemusmallit ja kokemustausta voivat erota tuotteesta tai palvelusta
riippuen hyvinkin paljon esimerkiksi vanhusten ja nuorten valilla. Vanhemmilla
kayttajilla kokemus tulee monen vuoden takaa, kun taas nuorilla se perustuu
viime vuosiin. Varsinkin elektroniikan kohdalla erot ovat huomattavia (Huotari
2003, 16.)

Kayttajakeskeisessa lahestymistavassa kayttajat osallistuvat aktiivisesti
suunnitteluun, jolloin kayttajavaatimukset on helpompi ymmartaa (Huotari
2003, 18.) Kayttgjien tulisi olla mukana melkein kaikkien uusien tuotteiden
kehittamisessa, mutta viimeistaan siind vaiheessa, kun aletaan tehda toista
tuotesukupolvea (Hyysalo 2009, 93). Kayttajan ja teknologian suorittamat
tehtavat kartoitetaan tarkasti ja suunnittelusta pyritddn tekem&an monialaista.
Suunnitteluratkaisuja iteroidaan eli suunnittelua jatketaan ja toistetaan niin

kauan, etta halutunlainen lopputulos saadaan (Huotari 2003, 19.)

Kayttajien osallistuessa suunnitteluprosessiin heiltd saadaan tarkeaa tietoa
kayttokontekstista, tehtavista ja siitd, miten tuotetta halutaan kayttaa.
Kayttokonteksti tarkoittaa esimerkiksi sitd, mita tuotteella tehdaan ja mitka

ovat tuotteen tavoitteet. Puhuttaessa niin sanotusta asiakasprojektista asiakas



litetd&n osaksi suunnitteluprosessia. Asiakkaan avulla vaatimukset saadaan
maaritettya helpommin ja tarkemmin. Asiakkaan esittdmia vaatimuksia voivat
olla esimerkiksi luotettavuus, nopeus, tarkkuus, voimakkuus, palautteet ja
kustannukset. Ne voidaan myds asettaa tarkeysjarjestykseen asiakkaan
avulla (Huotari 2003, 19.)

Hyysalon (2009, 12) mukaan kayttajien ja kayton selvittaminen voi tuntua
alkuun itsestaan selvien asioiden kasittelyltd. Kayttajatutkimusta tehtaessa
taytyy valmistautua myos siihen, ettei kaikkia vastauksia saada suoraan
kuluttajalta. Kayttajien toiminnan analysointi onkin osa kayttajatutkimusta.
Toiveet saattavat nékya parhaiten esimerkiksi ostokayttaytymisessa. Kun
edelld mainittuja asioita on tutkittu ja selvitetty, voidaan niihin vedota myds
markkinoinnissa. On my0s muistettava, etté lishominaisuudet eivét aina ole

se, mika myy tuotetta (Huotari 2003, 15.)

Tuotetta suunnitteleva tiimi koostuu mahdollisuuksien mukaan
mahdollisimman monesta eri suunnittelutaustan omaavasta asiantuntijasta.
Talléin suunnittelussa voidaan ottaa huomioon mahdollisimman monia
tuotteeseen liittyvia nakdkulmia. Tiimiin voi kuulua esimerkiksi loppukayttaja,
asiakas, asiantuntija, ohjelmoija ja graafikko. Jokaisen suunnittelutiimin
jasenen on kuitenkin ymmarrettava kayttajakeskeisen suunnittelun periaatteet.
Kayttajakeskeinen suunnittelu alkaa heti suunnitteluprojektin alussa ja loppuu,
kun tuotos tayttaa sille asetetut vaatimukset. Lopuksi saatua tuotosta voidaan

viela arvioida kayttajien kokemusten ja palautteiden avulla (Huotari 2003, 19.)

Kayttajakeskeisella suunnittelulla saadaan aikaan huomattavia taloudellisia ja
sosiaalisia hy6tyja (Huotari 2003, 19). Kayttajatutkimus mahdollistaa
ennakoimaan paremmin tuotteeseen mahdollisesti liittyvia ongelmia
tuotekehityksen alkuvaiheessa, jolloin suunnitelmiin on helpointa ja halvinta
tehda viel& muutoksia. Mitd pidemmalle tuotanto- ja markkinointivaiheessa
edetdan, sita vaikeampaa muutoksia on tehda ja sita kallimmaksi niiden
tekeminen tulee (Huotari 2003, 21.) Hyysalon(2009, 17) mukaan hyvasta

kayttajatutkimuksesta uskotaan tulevan jopa 100-1000% investointisaastot.
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Kayttajakeskeisesta suunnittelusta on olemassa standardeja. Yksi néista on
standardi ISO 13407 eli Human centred design process for interactive
systems eli ihmiskeskeinen suunnittelu. Tama standardi tukee
kayttajakeskeista suunnittelua. ISO 13407 tarjoaa tietoa ja tukea
kayttajakeskeiseen suunnitteluun tuotekehityksen eri vaiheissa. Standardi
kattaa kayttajakeskeisen suunnittelun nelja aktiviteettia:

- tuotteen kayttotilanteen ja ympéariston maarittelemien

- kayttgjavaatimusten maarittelemien

- suunnitteluratkaisujen tuottaminen

- suunnitteluratkaisujen arvioiminen.

Kayttajakeskeiseen suunnitteluun sisaltyy monenlaisia haasteita. Suunnittelija
olettaa usein kayttajan haluavan jotain muuta, kuin mita kayttgjan todelliset
tarpeet ovat. Kokenut suunnittelijakaan ei usein osaa muodostaa oikeaa
ennakkokasitysta kayttajasta. Suunnittelijan tulisi valttda myos
suunnittelemasta tuotetta itselleen. Valmis tuote voi olla suunnittelun
ammattilaiselle todella yksinkertainen ja helppo kayttda, mutta, kun kayttajan
saappaisiin astuu tavallinen ihminen, kaytettavyys voi muuttua vaikeaksi ja
hankalaksi (Huotari 2003, 9,17.) Huotari (2003, 17) sanookin osuvasti, etta
kayttaja ei osaa elaytyd suunnittelijan ajattelutapaan, vaan suunnittelijan tulisi

elaytya kayttajan ajattelutapaan.

Kayttajakeskeisyys ei saisi jaada suunnittelun periaatteeksi, vaan sen eteen
on tehtava todella toita. Kayttajakeskeisyyteen liittyva tutkimus on myos
tehtava johdonmukaisesti. Liian usein tutkimuksen ajantarve aliarvioidaan, ja
tama voi kostautua tutkimustuloksissa, joiden tulisi perustua monipuolisuuteen

ja loogisuuteen (Huotari 2003, 9-11.)

Opinnaytetydssa kaytettavyys ja ergonomia nahdaan lahes samana asiana.
Kasitteet haluttiin kuitenkin erotella, koska niita tarkasteltiin eri nakdkulmista ja
eri asioita painottaen. Seuraavassa kappaleessa maaritellda&dn ergonomiaa ja

sitd, kuinka se vaikuttaa tyOpisteen suunnitteluun.
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4 Ergonomia

4.1 Mita ergonomia on?

Ihmisen joutuessa tydskentelemaan hanelle sopimattoman tekniikan tai
toiminnan kanssa, seuraa siita epaviihtyvyytta, tehottomuutta, virheita,
toimintahairioita, terveyshaittoja, tapaturmia ja jopa onnettomuuksia.
Tybskenteleminen sopivassa ymparistossa taas on sujuvaa ja tyontekija voi
kayttaa taitojaan esteettomasti hyvan tuloksen saavuttamiseksi. On kuitenkin
muistettava, ettei hyva tydymparistd synny itsestaan vaan sen rakentamiseen
tarvitaan tietoa ihmisesta ja ihmisen toiminnasta. On kehitettava ratkaisuja ja
keinoja, joilla hyvan tydympariston vaatimukset otetaan huomioon eri
vaiheissa suunnittelua ja kehittamista. Tietoa tallaisesta rakentamisesta
sanotaan ergonomiaksi (Launis & Helteld 2011, s.17-18.)

Ergonomia sisaltaa tiedon ihmisen rakenteesta, toimintatavoista ja tarpeista,
jotka on otettava huomioon suunniteltaessa hanelle sopivaa ja terveellista
toimintaymparistda. Sana ergonomia tulee kreikan sanoista ergo (=ty0d) ja
nomos (=luonnonlait) (Mts.19.) Ihmisen toimintaa ja tarpeita tarkkailemalla
voidaan asettaa vaatimukset ympariston suunnittelulle. Ergonomiaa
sovelletaan eri tilanteisiin, jotta ihminen voisi kayttaa tekniikkaa
mahdollisimman tehokkaasti ja laadukkaasti ilman hairiotekijoita. Lisaksi
ergonomia varmistaa tyon turvallisuuden seka ihmisen hyvinvoinnin ja
kehittymisen tyonteossa (Launis & Helteld 2011, 19-20.) Ergonomia on
tieteenala, joka korostaa vahvasti kokonaisvaltaisuutta (Vayrynen ym. 2004,
16). Tyoterveyslaitoksen (Mitéa ergonomia on. N.d.) mukaan ergonomia
parantaa ihmisen turvallisuutta, terveytta ja hyvinvointia seka saa jarjestelmien

toiminnasta hairiétonta ja tehokasta (Mita ergonomia on. N.d.)

Ergonomian periaatteet ilmenevat myos suunnittelun periaatteina ja ohjeina
seka suunnittelumenetelmina ja kehittdmistapoina. Ergonomian tarkoituksena
on tehd& ja muokata jarjestelmistd, laitteista, ty6tehtavista, tyodjarjestelyista ja
ymparistoista sellaisia, etta ne sopivat kayttgjilleen. Launiksen ym. (2011,

s.17-18) mukaan ergonomia on tekniikan ja toiminnan sovittamista ihmiselle.
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Launiksen ym. (2011, 19) mukaan ergonomia on kayttajan ja
toimintajarjestelmén vuorovaikutuksen tutkimista ja kehittdmista kayttajan
hyvinvoinnin ja jarjestelman suorituskyvyn parantamiseksi. Kayttajan ja
toimintajarjestelméan valiseen vuorovaikutukseen vaikuttaa se, kuinka tekniset
ominaisuudet toimivat, kuinka ne sopivat kayttajalleen, millainen on tuotteen

ulkonako ja mita kayttaja odottaa tuotteelta (Vayrynen ym. 2004, 30).

Ergonomian perusteita on méaaritelty standardissa SFS-EN I1SO 6385, joka
maarittaa tyojarjestelmien ergonomiset suunnitteluperiaatteet. Standardi
maarittdd ergonomisen tydjarjestelman suunnittelun perusohjeet ja asiaan
kuuluvat perustermit. Standardissa esitettavat maaritelméat auttavat
suunnittelemaan optimaaliset tydskentelyolosuhteet ihnmisen hyvinvoinnin,
turvallisuuden ja terveyden kannalta. Standardia kayttavat esimiehet,
tyontekijat ja eri alojen ammattilaiset, kuten projektipaallikot ja ergonomian
asiantuntijat nykyisissa ja tulevissa tilanteissa. Standardin periaatteita voi
soveltaa muussakin ihmisen toiminnassa, kuten kodin suunnittelussa
(Tuotetiedot SFS-EN ISO 6385. N.d.)

IEA (International Ergonomics Association) on maaritellyt ergonomian osa-
alueiksi muun muassa fyysisen ergonomian ja kognitiivisen ergonomian.
Fyysinen ergonomia kasittaa fyysisen tydympariston, tyopisteen, tydvalineiden
ja tydmenetelmien suunnittelun. Kognitiivinen ergonomia kasittaa jarjestelmien
ja niiden kayttoliittymien ja tiedon esittamistapojen suunnittelun.
Organisatorinen ergonomia on henkildston, tyéprosessin, tyokokonaisuuksien
ja tybaikajarjestelyjen suunnittelua seké tuotannon toiminnan laadun ja

yhteistydn kehittdmista (Launis & Heltela. 2011, 20.)

4.2 Ergonomiaa ohjaavat ajattelumallit

Yksi ergonomian ajattelumalleista on sovittamisajattelu. Tassa ajattelumallissa
ratkaisut sovitetaan ihmisen rakenteiden, ominaisuuksien, kykyjen ja
mieltymysten mukaan. Laitteet ja tilat sovitetaan fyysisten mittojen mukaisiksi.
Tama malli toimii erityisesti silloin, kun tilaa tehdaan pienelle kayttajaryhmalle,
jolla on erityisia tarpeita ja toiveita (Launis & Heltel&, 30.)
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Toinen ergonomian ajattelumalli on korjaava ergonomia. Korjaavassa
ergonomiassa korjataan havaitut puutteet toiminnassa ja ymparistossa. Tata
varten on tehtava huolellista havainnointia ja arviointia, jotta kaikki
ergonomiapuutteet saadaan korjattua. Arvioinnin keinoja ovat tarkastuslistat,

analysointijarjestelmét, haastattelut, kuvaukset ja mittaukset (Mts. 31.)

Suunnitteluergonomia on kolmas ajattelumalli ja siin& ergonomiaa sovelletaan
uuden suunnitteluun. Talléin tiedon lahteena kaytetaan yleisperiaatteita,
suunnitteluohjeita ja aikaisempia kokemuksia. Aikaisempia kokemuksia
voidaan kerata tutkimusmaisesti ja niiden avulla voidaan tehda johtopaatoksia
suunnittelua varten. Mita laajemmin tukimusta tehdaan, sita paremmin
saadaan selville aikaisempia ongelmia ja puutteita. Suunnittelun aikana
tuotetta mallinnetaan ja testataan, jotta tuotteesta I6ydetaan mahdollisia
puutteita (Mts.31.)

4.3 Ergonomian tavoitteet ja suunnittelu

Ergonomian avulla tyo, tyovalineet, tydymparistd ja muu toimintajarjestelma
sopeutetaan vastaamaan ihmisen tarpeita. Talla tavalla paranevat myos
kayttajan turvallisuus, terveys ja tydhyvinvointi. Samalla tehostuvat tyéhon
littyvat toiminnot ja ne muuttuvat hairisttomammiksi (Launis & Heltela. 2011,
19; Mitéa ergonomia on. N.d.) Ergonomian tavoitteita on myos se, etta kaikki
voisivat kayttaa tydymparistoa tehokkaasti (Launis & Heltela 2011, 21.)

Ergonomia pitdé sisdllaén seuraavat suunnitteluperiaatteet ja -menetelmat:
kayttajaystavallisyys, design for all, inclusive design ja esteettémyys (barrier
free design) (Launis & Heltela 2011, 21-22). Design for all —
suunnitteluperiaate tarkoittaa kayttajalahtoista suunnittelua, jossa on otettu
huomioon kayttajien kykyjen, taitojen ja mieltymysten mahdolliset vaihtelut.
Taman ansiosta kyseisella periaatteella suunnitellut tuotteet sopivat
useammille ihmisille (Tahkokallio P, 2009.) Inclusive design —
suunnittelumenetelmalla pyritdén siihen, ettd tuotteet ja palvelut olisivat

kaikkien kayttgjien saavutettavissa. Lahde Ty6terveyslaitoksen (Mita
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ergonomia on. N.d.) mukaan esteettoémyys on kaikkien kayttajaryhmien, myos
ikdantyvien ja eri tavoin toimintaesteisten, huomioon ottamista tekniikan,
tilojen ja toiminnan suunnittelussa. Esteettémyyden huomioiminen lisaa
kayttajien tasa-arvoa ja samalla tuotteille ja jarjestelmille saadaan laajempi
kayttgjakunta (Mita ergonomia on. N.d.) Naiden suunnitteluperiaatteiden ja —
menetelmien avulla lisdtdén tasa-arvoa, mikd mahdollistaa laajemman
kayttajakunnan tiloille ja tuotteille (Launis & Heltela 2011, s.21-22).

Suunnittelijan tehdessa ratkaisuja tiettyyn tilaan, tulisi ihmisen toiminnan olla
suunnittelun lahtdkohta ja keskeisin osa (Launis & Heltela 2011, 34).
Suunnittelijan tulisi ymmartaa, mita asioita tilan kayttaja pitaa tarkeimpina
(Vayrynen 2004, 214). Toiminnan ohjatessa tilan suunnittelua soveltuu tila
oikeaan toimintaan ja ihmisen ergonomia saadaan parhaaksi mahdolliseksi.
Nain ihmisen tyoturvallisuus ja tydhyvinvointi parantuvat (Launis & Heltela
2011, 34.)

Ergonomiaa suunniteltaessa on tarkasteltava tyon méaraa, silla se vaikuttaa
tyon fyysiseen kuormittavuuteen. Jos tydvaiheen kesto on lyhyt ja rasitus tulee
vain hetkellisena eika jatkuvasti toistuvana, on fyysinen kuormittavuus
pienempi kuin jos sama tyOvaihe kestéisi pidemp&én toistuvana toimintona.
Voimantuottokyky vaihtelee tydntekijiden valilla, jolloin sama ty6 tuntuu
pienikokoisesta tytosté raskaalta ja rotevasta miehesta helpolta (Launis &
Heltelda 2011, 22.) Tydskentelyasento on my6s merkittava tekija
voimantuottokyvyssa. Jos nivelten asento on huono, védhenee samalla
voimantuottokyky. Voimantuotonlajeja on kahta erilaista: staattinen ja
dynaaminen. Staattisessa voimantuotossa lihaksen pituus pysyy samana ja
dynaamisessa voimantuotossa lihaksen pituus muuttuu (Vayrynen ym. 2004,
43, 46.)

Ergomian suhteen merkittava tekija on viela se, kuinka tyéntekija osaa
tyotehtavansa. Mikali h&n on juuri aloittanut tyonsa ja tydtehtava on hanelle
uusi, hanella kestaa tietty aika oppia oikea tyotekniikka. Ty6tekniikan
kehittyessa tyotehtavaan kaytettava tydaika lyhenee, rasitusaste alenee ja

ergonomia paranee (Launis & Heltela. 2011, 22.)
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Ergonomiasta, kaytettavyydesta ja turvallisuudesta on olemassa eri
standardeja ja direktiiveja, jotka suunnittelijan tulisi ottaa suunnittelussa
huomioon. Suunnittelijalla on velvollisuus selvittaa tarvittavat standardit ja
saadokset (Vayrynen 2004, 222.) Yksi ergonomian suunnittelun
merkittavimmista standardeista on eurooppalaisen ergonomian
perusstandardi SFS-EN 614-2, jonka periaatteita tyojarjestelmén suunnittelijan
on noudatettava tyokokonaisuutta suunniteltaessa. Kansainvélinen
tyojarjestelmien suunnittelun standardi SFS-EN 1SO 6385 méaarittaa kriteerit
hyvasta tydsta (Launis & Heltela 2011, 24.)

Ergonomian huomioimisen kuvitellaan useasti lisdavan
suunnittelukustannuksia. Todellisuudessa kokonaissuunnitteluaika lyhenee,
mikali kayttajakeskeisyys ja ergonomia otetaan huomioon jo suunnittelun
alkuvaiheessa. Tuotesuunnittelussa ja yleisestikin kaikessa suunnittelussa
tulisi kayttaad aikaa eniten juuri suunnittelun alkuvaiheessa. Silloin on viela
helpompaa ja halvempaa tehda muutoksia. Ergonomian suunnittelusta ei siis
synny useimmiten ollenkaan lisédkustannuksia, koska suunnittelulla valtetaan
suuri osa tarvittavista korjaustoimenpiteista suunnittelun lopussa. Nain
ergonomia vaikutta positiivisesti mahdollisten lisakustannusten tai suunnittelu-
ja toteutuskulujen vahenemiseen (Launis & Heltela 2011, 34-35; Vayrynen
ym. 2004, 28.)

4.4 Ergonomian vaikutukset

Toimivan ergonomian myonteiset vaikutukset voivat olla huomattavissa
valittbmasti. Se saattaa nakya esimerkiksi tehokkaampana tydntekona, jolloin
tuotannon tehokkuus nousee. Samoin parantunut ergonomia voi nékya
laajemmin ihmisen hyvinvoinnissa ja hanen tekeméanséa tyon sujuvuudessa.
Kun tyontekija voi hyvin, hAnen motivaationsa tehda tyéta on parempi, mika
puolestaan nakyy tyojaljessa. Joskus hyvasta ergonomiasta johtuvat
myonteiset vaikutukset saattavat jaada piiloon tai niiden huomioiminen on
vaikeampaa. Parantunut ergonomia voi ilmeté vain ongelmien puuttumisena,

jolloin ei valttdmaétta ilmene mitd&n uutta muutosta, jota olisi helppo havaita.
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Jos ergonomisten muutosten ohella on tehty viela muita muutoksia, voi
ergonomisten parannusten seuraukset jaada muiden muutosten varjoon.
Talldin on vaikea todistaa tuotannon parantumisen ja tehokkuuden johtuvan

juuri ergonomisista muutoksista (Launis & Heltela 2011, 36-37.)

Huono ergonomia voi pitkalla aikavalilla aiheuttaa sairauksia ja pahimmillaan
pidempia sairaslomia (Launis & Helteld 2011, 37). Vayrysen (2004, 158)
mukaan tybasennon optimointi onkin tarked ergonomian osa-alue. Han
painottaa hyva tybasennon olevan edistavan terveyden yllapitamista,,
tyoturvallisuutta ja tehokasta tytskentelya. Tydnantajan kannalta on monesti
kannattavampaa panostaa ergonomian parantamiseen kuin kustantaa pitkalla
aikavalilla tyontekijoiden huonovointisuudesta aiheutuvia sairaslomia ja
poissaoloja. Ergonomian avulla voidaan vahentéaéa huomattavasti
onnettomuusriskia. Kotioloissa ergonomia nakyy esimerkiksi tapaturmien
vahenemisessa. Vaarat nosto- tai kantoasennot voidaan myds estaa miltei
kokonaan hyvalla suunnittelulla. Hyvan ergonomian avulla saadaan
tydasennot turvallisemmiksi ja pienennetdén kaatumis- tai putoamisvaaraa.
Hyvin suunnitellut tilat palvelevat siis parhaiten kayttajaansa, ja, kuten jo
aiemmin todettiin, varsinkin silloin, kun suunnittelussa on huomioitu
kayttajalahtoisyys (Launis & Heltela 2011, 37.)

4.5 Ergonomian ja kdaytettivyyden ero

Ergonomia ja kaytettavyys mielletédén yleisesti eri asioiksi, vaikka ne
tarkoittavat pohjimmiltaan samaa. Tuote-ergonomia seka ohjelmistoergonomia
ovat sama asia kuin kaytettavyys (Launis & Helteld, 2011, 31.) Vayrynen ym.
(2004, 17) toteaa kaytettavyyden kuvaavan sitd, kuinka tuotteella saavutetaan
tavoitteet tuloksellisesti, tehokkaasti ja miellyttavasti. Ja vastaavasti, kuten jo
ailemmin todettiin, ergonomian tavoitteena on saada tyonteosta tehokasta
tuloksellista ja miellyttadvaa. Kaytettavyydesta on tullut merkittdva osa
tekniikan suunnittelua ja suunnitteluun on luotu toimintamalleja, jotka on tehty
kayttajien avulla. Nama mallit auttavat huomattavasti suunnittelijaa ohjaamaan
kayttajan ajattelua kayttotilanteessa kohti tavoiteltua paamaaraa (Launis &
Helteld 2011, 31-32.)
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Fyysisen hyvinvoinnin lisdksi ergonomian avulla voidaan parantaa henkista
hyvinvointia. Kun kaytettavyys on tyopisteella hyva, on siind huomattavasti

miellyttavampaa tyoskennelld (Launis & Heltela 2011, 37.)

4.6 Ergonomia jalapset

Lasten kantamisen kehittymisen lapikaynti kertoo, etta lapset pudottavat
kantamiaan esineitd enemman ja ettd he myds kantavat aikuisia enemman
tavaroita paikasta toiseen. Lasten kantamien esineiden materiaalit eivat saisi
olla siksi liukkaita. Leluja suunniteltaessa tuotekehityksen kriteerina olisi hyva
pitda sita, ettéa lasten oletetaan kasittelevan rosoisia esineita samalla tavalla
kuin siledpintaisia esineita. Lapset kasittelevat tavaroita eritavalla kuin
aikuiset, ja tama on ymmarrettava ennen kuin voi suunnitella esineita lapsille.
(Savelsberg, Davids, Kamp & Bennet, 2014, 25)

Lapsilla hyva ergonomia nékyy varmasti parhaiten tekemisen varmuudessa,
turvallisuudessa ja mielekkyydessa. Kun lapsella olisi hyvéat puitteet opetella
asioita, han innostuisi paremmin ja haavereita sattuisi huomattavasti
vahemman. Lapsilla ei kipeydy selka tai jumiudu niskat niin kuin aikuisilla. Sen
takia heidan voi olla vaikea kertoa ergonomisesti huonosta tybéasennosta,
koska eivat valttamatta havaitse sita itse. Mikéli tekeminen tuntuu lapsesta
vaikealta, tappaa se luultavasti h&nen innostuksensa erittéain nopeasti. Naiden
asioiden takia aikuisen tulisi huolehtia ja varmistaa, etta lapsi paasee

tyoskentelemaan hyvalla ergonomialla.
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5 Antropometria

Tavallisin syy tilojen ja esineiden kayton epamukavuuteen on vaara tai
epasopiva mitoitus. Siité voi seurata huono tydasento tai liiallinen fyysinen
voimankaytto tyoskentelyssa. Kuinka mitoitusvirheet voitaisiin ennakoida?
Fyysisen suunnittelun perusta ovat ihmisen kokoon ja muotoon liittyvat
mittasuhteet, joiden avulla laaditaan mitoitusohjeita suunnittelijoille. Fyysiseen
suunnitteluun liittyvia mitoitusohjeita kaytetaan suunniteltaessa esimerkiksi
tiloja, kalusteita, lattioita, varusteita ja vaatetusta. llman yleisemmin
maariteltyja ihmisen kehon mittasuhteita olisi mahdotonta suunnitella yleisia
tiloja ja tuotteita ihmisille. Naitéa maariteltyja ihmisruumiin mittasuhteita

kutsutaan antropometriaksi (Launis, Heltela 2011, s.47.)

Antropometria on ihmisen mittaamista koskeva tutkimusalue, jossa
mitoituksen perustana on tieto ihmisen mittasuhteista ja kuinka niita mitataan.
Sanotaan, etta antropometria on oppi ihmisen kehon mitoista ja mittaamisesta
seka niiden vaihtelusta. Tama oppi on perdisin jo 1800- luvun lopulta. 1900-
luvun alkupuolella kiinnostus antropometriaan lisaantyi entisestaén ja ihmisen
mittoja alettiin kayttaa terveyden osoittimina. Toisen maailmansodan jalkeen
antropometrian painopiste siirtyi suunnitteluun ja ergonomiaan.
Mittausperinteissa inmisen kehoa ja kehon eri kohtia on mitattu eri tavalla,
jolloin mittaustuloksia on ollut vaikea vertailla keskenaan. Lisaksi tiedot
tiettyjen laajempien vaestoryhmien antropometrisista mitoista ovat vajaita ja
osaksi myos vanhentuneita. Antropometrisia tietoja tulisikin uusia ja
suunnittelussa olisi huomioitava naiden tietojen soveltuvuus kussakin
suunnitteluprosessissa (Launis & Heltela 2011, 47-50.) Antropometrinen tieto
varmistaa sen, etta tuotteet ovat mahdollisimman turvallisia ja helppoja
kayttda (Smith & Norris, 2007).

Ihmisen perusasentojen mittaamista kutsutaan staattiseksi antropometriaksi.
Na&ita perusasentoja ovat esimerkiksi istumiskorkeus ja kyynérkorkeus ihmisen
seisoessa. Dynaaminen antropometria kasittad ihmiskehon ulottumisalueet,
nivelten liikkuvuuden, nivelkulmien enimmaisliikealueet ja mukavuusalueet. Se

huomioi ihmisen lilkkkumista. Antropometriset mitat mitataan mahdollisimman



19

yksikasitteisesti ja luotettavasti, jolloin eri rynmien mittojen vertailu on
mahdollista. Mitat otetaan ihmisen ulkonevista luisista kohdista tietyissa
standardoiduissa vakioasennoissa. Antropometriset mitat on maaritelty
standardissa SFS-EN ISO 7250-1, joka on hyvaksytty eurooppalainen
standardi laajemmasta kansainvalisesta standardista ISO 7250:1996. SFS-
EN ISO 7250-1 standardi kasittaa ihnmisen perusmitat ja ohjeet niiden
mittaamiseen (Launis & Heltela 2011, 50,53.) Standardimitat on tehty niin, etta
ne sopivat 90 % ihmisista. On kuitenkin tilanteita, joissa on otettava huomioon
suurimmat ja pienimmat inmiset tai kayttajat eli loput 10 % vaestosta (Mts.52.)

Suunnittelukohteen ominaisuudet, kayttdjakunta seka se, millaista toimintaa
kayttgjakunta harjoittaa, vaikuttavat siihen kuinka laajasti antropometriaa tulee
kayttaa suunnittelussa. Nykyaan tilojen ja tuotteiden on sovittava yha
suuremmalle kayttajakunnalle, mika tuo huomattavan paljon lisdhaastetta
suunnitteluun. Kun suunnitellaan taysin uutta tuotetta, josta ei ole aikaisempaa
kayttajakokemusta tai siihen liittyvia antropometrisia mittoja, on turvauduttava
antropometrian perustietoon ihmisen mitoista (Mts.48.) Nain joudutaan
tekemaan suunniteltaessa keittitta, jossa lapset seké aikuiset voivat toimia

yhdessa.

Tuotteen tai palvelun suunnittelussa toimintaymparisto tulee sovittaa
kayttajakunnan ja kayttajakunnan antropometristen mittojen vaihtelun
mukaisesti. Mittojen vaihteluun vaikuttaa esimerkiksi se, onko kyseessa lapsi,
aikuinen, nainen, mies tai he kaikki samanaikaisesti. Antropometristen
mittojen vaihteluun vaikuttavat kayttajien ikd, sukupuoli, perima, elinymparisto
ja elintavat. Naiset ovat keskimaaraisesti 13 cm lyhyempid kuin miehet,
naisten hartiat ovat 5 cm kapeammat kuin miehill&, mutta lantio taas on
molemmilla yhta levea. Raskausaika on huomioitava suunnittelussa, mikali
palvelu tai tuote on suunnattu raskaana oleville naisille. Lasten kohdalla on
huomioitava, ettd heiddn kasvunsa on nopeampaa ensimmaisiné elinvuosina
ja kasvu hidastuu 6-11 vuoden idssa. Murrosikaisten kasvupyrahdys tapahtuu
tyt6illa 12—14 vuoden ja pojilla 15-16 vuoden iassé. Lopullinen kasvupituus on

saavutettu yleensa 18 ikdvuoteen mennessa (Mts.50-51.)
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5.1 Tydotilan suunnittelun ldhtokohdat

Tyotilan suunnittelun 1&htékohtien selvittamiseksi on maaritettava
suunniteltavan kohteen toimintakokonaisuus ja kayttajakunta (Launis, Heltela
2011, 147.)

Toimintakokonaisuus kertoo
- tyotilan tai -pisteen tyotehtavat ja oheistehtavat
- mitd materiaaleja kaytetaan
- millaista varastointia tarvitaan
- mita laitteita, tarvikkeita ja valineita kaytetdan seka miten ne
sijoitetaan
- tydskentelyn edellyttamat yhteistyotarpeet ja kommunikoinnit
- mita vaatimuksia huollolla ja siivouksella on

- millaisen valaistuksen ty6piste vaatii.

Ylla mainitut asiat tulee ottaa huomioon tydétilan tai tyopisteen jarjestelyssa ja
sijoittamisessa. Kun tiedossa ovat kaikki tydtehtavéat, voidaan silloin kartoittaa
esimerkiksi kasiliikkeiden kohteet ja liikkeiden toistuvuus, kehon voimankaytto
ja tyoskentelyn tarkkuusvaatimukset. Liséksi on tiedettavad, mihin toimija
katsoo, eli on saatava selville tydtehtavassa vaaditut katselukohteet (Mts.
147-148.) Raaka-aineiden varastointi ja sailytyspaikat tulee miettia niin, etta
ne ovat mahdollisimman lahella kayttajaa ja loogisissa paikoissa. Kun
tarvikkeiden perussijoittelu on tehty huolella, tydnteko on huomattavasti

helpompaa ja mielekkd&npaa.

Kayttajakuntaa huomioiden tyotilan ja tyopisteen suunnittelu on hyva aloittaa
etsimalla tydskentelyssa tarvittavat parhaat tydasennot. Tallgin tyoliikkeet ovat
tehokkaita ja helppoja tehda. Liséksi on tiedettava kayttajan antropometriset
mitat ja niiden vaihtelu. Ty6tilan suunnitteluun vaikuttaa paljon se,
tyoskenteleekd tyopisteella yksi vai useampi tyontekija, nainen tai mies vai
lapsi tai aikuinen. Tyopistetta kayttavalla voi myos olla erityisvaatimuksia
mitoitusten suhteen johtuen esimerkiksi liikuntarajoitteista tai

poikkeuksellisista kehonmitoista. (Mts. 148.) Oikealla mitoituksella ja laitteiden
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seka tavaroiden suunnitelmallisella asettelulla voidaan ohjata tydasentoa
paremmaksi ja ergonomisemmaksi. Kayttdjakunnan ja tyotehtavien ollessa
selvilla voidaan kartoittaa tyopisteella kaytettavien kalusteiden saatotarve.
(Mts. 148)

5.2 Tydotilat ja kulkutiet

Uutta tilaa suunniteltaessa suunnitteluprosessi aloitetaan méaarittden se, mita
tilassa tehtava toiminta vaatii tilasuunnittelulta. Vanhoja tiloja uudistettaessa
aloitetaan toiminnan vaatimuksista ja edetaan siita tilasuunnittelun kautta
rakennuksen tuomiin rajoitteisiin (Launis, Heltela 2011, 129-130.) Launiksen
ym. (2011, 129) mukaan tilasuunnittelun tavoitteena on turvallinen ja sujuva
toiminta. Turhaa kuljetus- ja kulkutarvetta seké hukkaneli6ita pyritaan
valttamaan. Tilassa tapahtuvaa toimintaa tulisi pitaa tilasuunnittelun
perustana, silla eri toiminnot eri tyokaluilla vaativat oman tilansa. Tavaroiden
siirtely on otettava huomioon niin, etté otto- ja laskemispaikka ovat lahekkain
ja tydnteossa kaytettavat materiaalit ovat helposti saatavilla (Launis, Heltela
2011, 129-130). Lasten toimiessa keittiossa myos he joutuvat tekemaan
tavaroiden kantamista ja siirtdmista. Suunnittelussa olisi otettava huomioon
se, etta lapsilla on mahdollisuus siirtda tai nostaa kaytdssaan ollut tavara
turvallisesti ja helposti takaisin paikoilleen tai esimerkiksi tiskikoneeseen. Jos
tehtava tuntuu lapsesta fyysisesti liian raskaalta ja vaikealta, saattaa lapsen
motivaatio kyseiseen toimintaan laskea ja innostus omasta tekemisesta

vahenee.

Tilan kulkuteiden mitoitus perustuu ihmisten mittoihin, yleisiin turvallisuus
vaatimuksiin ja tilaan liittyviin tarpeisiin. Normaalin kulkutien suositusleveys on
800 millimetri&, mutta minimileveys on 600 millimetrid. Mikali kulkijoita on
useampi, tulisi leveyden olla 1000 millimetrid. Kulkutien ollessa liilan kapea
likkuminen on vaikeaa ja tapaturma-altista (Mts. 138.) Lasten toimiessa
keittiossa kulkutilojen huomioiminen on erityisen tarke&a. Mita useampi lapsi
on kyseessa, sita enemman tarvitaan tilaa liikkumiselle ja paikasta toiseen

siirtymisille keittiossa.
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Tilan suunnitteluun liittyvilla kriittisilla antropometrisilla mitoilla tarkoitetaan
niita valttamattomia mittoja, jotka on otettava huomioon kyseisen tilan
suunnittelussa. Tilastoitaessa ihmisten antropometrisia mittoja nama mitat on
jaettu sektoreihin. Paaosin tilan mitoitus suunnitellaan niin, etta se sopii 90
prosentille ihmisista. Naiden ihmisten lisdksi antropometrisissa mittasuhteissa
tiedostetaan viela kahden muun ryhman olemassaolo: lyhimmat ihnmiset 5 %
(Ps) ja pisimmat ihmiset 5 % (Pys). Lyhimpid ja pisimpia ihmisia ei voida
useimmiten huomioida, koska heid&n kehon mittansa eroavat merkittavasti
muista. Jos suunnittelun kohteena on esimerkiksi kulkuaukko, jalkatilat ja
kéasien paikat suunnitellaan ne sektorin Pys mittojen mukaan eli pisimpien
ihmisten mukaan. Ulottumis- ja ylettymisrajoja suunniteltaessa mitoitus
suunnitellaan sektorin Ps mittojen mukaan. Turvallisuusasioissa, kuten
esimerkiksi hatauloskaynneissa, mitoitus suunnitellaan niin, etta se sopii
sektorille P; — Pyg (MtsS.57.)

Edella mainitut sektorit on tehty aikuisten antropometristen mittojen mukaan ja
tata kautta myos tilat on suunniteltu aikuisten mittojen mukaan. Lapset
mahtuvat aikuisille mitoitettuihin tiloihin helposti, mutta heidan toimintaansa
ajatellen mitoitus voi olla esteend lasten omaehtoiselle toiminnalle. Lasten on
esimerkiksi vaikea ylettya keittiossa tiettyihin paikkoihin, jos ne ovat mitoitettu
vain aikuisille. Moni asia voi olla lilan korkealla tai liian kaukana. Taman takia
olisi hyva loytaa keinoja siihen, miten ratkaista keittigtilojen mittasuhteiden
sopimattomuus ja huono kaytettavyys lasten nékdkulmasta. Tarvitaan uusia
tila- ja kalusteratkaisuja, joissa on huomioitu se, kuinka lapsi voi esimerkiksi
tyoskennella turvallisesti hanelle sopivalla korkeudella tai ylettyd toiminnan
kannalta tarvitsemaansa tiettyyn paikkaan.

5.3 Tyopisteen mitoitus

Tyopisteiden tarkoituksenmukaisella mitoituksella ja suunnittelulla vaikutetaan
sen viihtyvyyteen, mukavuuteen, ergonomiaan, turvallisuuteen, sujuvuuteen ja
tehokkuuteen. Kun tydpisteen mitoitus on tehty oikein, silla voidaan vahentaa
esimerkiksi kayttdjan kokemaa vasymysta ja kehon rasittumista. Tyodpisteiden

mitoitus perustuu siind tapahtuvan toiminnan analysoimiseen, asentojen ja



23

likkeiden optimoimiseen ja inmisen antropometrisiin mittoihin. Tarvittaessa
tyOpistetta tulisi voida saataa. Vaihtoehtoisesti tydtasoissa ja -istuimissa voisi
olla eri kokoja erimittaisille ihmisille (Launis, Heltela 2011, 147.) Tyopisteiden
saatelymahdollisuuden suunnittelu on erittdin olennaista suunniteltaessa
keittiota lapsille. Jos odotetaan tai toivotaan, ettéa lapset toimivat ja
tyoskentelevat keittiossa, keittion tydpisteiden tulisi olla saadettavissa heidan
staattisten ja dynaamisten antropometristen mittojen mukaan. Liséksi lapsille
voi erikseen suunnitella erilaisia tyOpisteita, joissa heidan on miellyttavaa
tyoskennella. Tama myos saattaa motivoida lapsia enemman keittidpuuhiin ja

innostaa heita oppimaan lisaa.

5.3.1 Mitoituksen madrittaminen koehenkilon avulla

Tilan suunnittelussa tavoitellaan parasta mahdollista tulosta seka varmuutta
siitd, etta se sopii hyvin kayttajille. Parhaan tuloksen saamiseksi on
suositeltavaa kayttaa suunnittelussa koehenkildita, jotka valitaan suunnittelun
kohderyhman mukaisesti. Koetilanteessa koehenkildiden tarkeimmat mitat
selvitetdan tarkasti, jotta naiden mittojen perusteella voidaan tehda oikeat
johtopaatokset suunnittelua varten. Suuntaa suunnittelulle voidaan my6s
hakea kayttamalla alkuun vanhoja huonekaluja tai kalusteita. Jo muutaman
koehenkilon avulla pystytaan havaitsemaan ylettymisrajat, maksimiulottuvuus
ja seka se, millainen tilantarve vaaditaan eri ty6tehtaville. Koehenkiloille
tehtyjen ensimmaisten tutkimusten avulla saatuja tuloksia voidaan testata
vield prototyypilld, jolloin varmistetaan tehokkaasti tilan tai tuotteen sopivuus
(Launis, Helteld 2011, 66.)

Joskus suunniteltavan kohteen mitoituksessa joudutaan tekem&an niin suuria
kompromisseja, etta kohteen kayttdé on epamukavaa esimerkiksi 145 -sektorin
ja [Ig-sektorin henkildlle (Mts.59). Ongelmana voi olla esimerkiksi se, etta
keittion tuoli on liilan matala pitkasaariselle perheen isélle. Toisaalta taas
saman tuolin selkanoja voi olla liian kaukana perheen lapselle, jolloin lapsi el
saa istumiselleen kunnon tukea selkanojasta. Launiksen ym. (2011, 59)

mukaan suunnittelukohteen kaytt6 voi olla miltei mahdotonta aaripaan
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antropometriset mitat omaaville henkil6ille, varsinkin silloin, kun kaytdsta on

pyritty tekemaan turvallista keskikokoisille henkildille.

Antropometrisia mittoja voidaan kayttada suoraan kohteen suunnitteluun, mikali
suunnittelija osaa ottaa huomioon koetilanteen ja todellisen kayttotilanteen
erot (Mts. 59). Voi olla, ettd koehenkil6 toimii koetilanteessa eri tavoin kuin
todellisessa kayttotilanteessa. On myds mahdollista, etta koetilanteessa jaa
huomaamatta jotain sellaista, mika vaikuttaa merkittavasti esimerkiksi
kayttgjan liikkeratoihin. Launiksen ym. (2011,59) mielesta suunnitteluvaiheessa
on aina tarvittaessa otettava tilanteen vaatimat lisamittaukset ja tehtava niiden
perusteella mahdolliset korjaukset. On my6s otettava huomioon, etta
tyotehtava saattaa vaatia erikoisvaatetusta, kuten paksuja vaatteita, tai
esinettd, joka varaa toisen kaden tai antaa sille lisamittaa (Mts.59).

5.3.2 Tyoasennon valinta

Tybasennon valinta on mitoituksen lahtékohta ja sen valintaan vaikuttaa
henkilon liikkumistarve, tyoliikkeiden laajuus, ty6tehtavaan tarvittava voima ja
tyovaiheiden kesto. Seisoma-asento on ainoa tydasento silloin, kun tyénteon
aikana taytyy liikkua paljon ja ty6tehtavaan tarvitaan paljon voimaa. Istuma-
asento on paras tydasento silloin, kun kadet vaativat tukea tarkkoihin
kasiliikkeisiin tai kun tyd vaatii tarkkaa katselua ja seuraamista esimerkiksi
tietokoneen naytolta (Launis, Heltela 2011, 149.)

Tybdskentelykorkeus maaraytyy ensisijaisesti kasien tukemisen tarpeesta ja
tyoliikkeiden laajuudesta. Tyotason korkeutta suunniteltaessa kaytetaan
vertauskohteena henkilon kyynéarkorkeutta. Esimerkiksi tyotehtéavan vaatiessa
kasien tuettua liikuttamista, on ty6tason korkeuden oltava 0-50 mm
kyynarkorkeutta alempana (Launis & Heltela 2011, 151.) Taulukossa 1 on

esitetty miesten ja naisten kyynarkorkeus istumatydssa ja seisomaty6ssa.
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Taulukko 1. Naisten ja miesten kyynarkorkeudet

Tybasento | Naiset kyynarkorkeus(mm) | Miehet kyynarkorkeus(mm)

Istuen 640 670

Seisten 1000 1080

(RT-kortti 09-11137 Ihmisen mitat ja ulottuvuudet, 1989)

Tybpoydan valinta riippuu tyotehtéavista, vélineista ja materiaalien
sailytystarpeista. Padosin tyopodydéassa voivat muuttua sen mitat, muoto,
materiaali ja poydalla esilla olevat laitteet. POydan valinnassa on otettava
huomioon se, etté kaikki laitteet ja tyotehtavat saattavat muuttua, jolloin
poydan perusrungon on kestettdva muutokset. Myos kayttajan on pystyttava
muokkaamaan tyotaso itselleen sopivaksi. POydat ja sailytysvalineet voidaan
rakentaa eri periaattein, kuten kaytetddnkd sailytykseen laatikkoja, hyllyja vai
lokeroita. Kuhunkin tilanteeseen toinen ratkaisu on toista ratkaisua sopivampi
ja tdman takia on ymmarrettava tyopoydan kayttotilanne. Istumatydssa on
otettava huomioon tyéntekoon tarvittava jalkatila, jotta kayttaja voi paasta
tarpeeksi lahelle poydan reunaa (Mts.166-167.)

Tavaroiden sailyttaminen tyopoydalla ja sen laheisyydessé on jarjestettava
niin, etta niiden ottaminen ja takaisin paikalleen laittaminen on kayttajalle
turvallista ja helppoa. Hyllytason takaosiin ulottuminen vaatii kyynarvarrelta
lahes vaakatasoa. Mikali tavaraa otetaan hyllyn etureunasta, voi korkeudeksi
laskea melkein ojennetun kaden korkeuden (Mts. 161.) Suositellut hyllyjen
korkeudet miehille ja naisille on esitetty taulukossa 4.

5.4 Voimantuottokyky

Teknologia ja koneet ovat helpottaneet ihmisen tyontekoa vahentamalla
fyysista rasitusta. Ihmisen fysiologiset vaatimukset ja tarpeet voivat olla
erilaisia riippuen siitd, millaista konetta tai tuotetta han kayttaa ja millaista

tarkkuutta vai voimaa (Launis, Helteld 2011, 69)

Launiksen ym. (2011, 69) mukaan fyysinen toiminta on monimutkaista lihasten

ja muun elimistdn yhteisty6ta. Fyysista toimintaa ei ole vain liike ja tyd, sitd on
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myds asennon yllapitaminen ja tasapainon hallinta. Tyoskennellessa tulisi
kayttaa voimia niin, etta tarvittava tulos ja tyd saadaan tehokkaasti, mutta
ilman lilan suurta kuormittumista tai vasymista seka jopa elimiston
vaurioitumista (Mts.69-70.) Suunnittelussa on huomioitava, ettéa voimantuotto
vaihtelee ian myo6ta. Nuoremmat saavat maksimivoiman kayttoon nopeammin
kuin aikuiset. Toisaalta voiman suuruus kasvaa lapsilla ian myota. Naisilla
voimat ovat 2/3 osaa miesten voimasta. Kéasivoimat ovat naisilla noin puolet
miesten kasivoimista. Dynaaminen ja staattinen voima on korkeimmillaan noin
30 vuoden iassa.(Mts. 74)

Lapsilla voimantuottokyky on vahaisempaa kuin aikuisilla iasta riippuen.
Lasten tydskentely-ymparisto tulisi suunnitella niin, ettd he voivat kayttaa
tyoskentelyynsa liittyvad voimantuottokykya ikatasonsa ja kehityksensa
mukaisesti. Toki aikuinen voi olla paikalla auttamassa, mutta lasten itsendaista
tyoskentelya tulisi kuitenkin tukea. Lasten voimantuottokykya voi huomioida
esimerkiksi suunniteltaessa keittion vetolaatikoiden kadensijoja, jos lasten
halutaan itse avaavan nama laatikot tai tietyt laatikot.

5.5 Valaistus

Valaistuksen tarkoituksena on luoda tarvittava valo tydtehtavan suorittamiseen
ja valaistuksen tulee jasentaa tilaa, valaista vaaraa aiheuttavat kohteet ja
ohjata ihmisen huomiota seka liikkkumista. Tydpisteen valaistus on onnistunut
silloin, kun valon oikea kirkkaus, valon tasaisuus, pintojen luminanssi, valon
oikea suunta, haikaiseméattomyys, valon oikeat variominaisuudet ja
mahdollinen luonnon valo ovat tasapainossa tyontekijdn mukaisesti.

Luminanssilla tarkoitetaan valon tiheytta (Launis, Helteld 2011, 266.)

Valaistus voi olla suora, epasuora (pinnan kautta tuleva) tai naiden
yhdistelm4, jolloin osa valistuksesta on yleisvaloa ja osa kohdistusvalaistusta
(Mts.275). Yleisvalaistus voi olla melko hamara, jos tilassa kaytetadn
tarvittavia kohdevalaistuksia. Ero yleisvalaistuksessa ja kohdevalaistuksessa
ei saisi kuitenkaan olla liian suuri, ettei kohdevalaisin haikaise tydntekijan

silmi&. Valon lahteen sijainti tulisi suunnitella niin, ettei valo heijastu pinnoista
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tai laitteista ihmisen silméén. Valo ei mydskaan saa olla suojaamattomana
ihmisen nakokentassa eika valosta saa syntya varjoja tyopisteelle. Valon
lahteen ollessa vaarassa paikassa, tyontekija saattaa itse aiheuttaa varjon
tyopisteelle (Mts. 270.)

5.6 Antropometriset mitat

Kun keittid on tarkoitus suunnitella mahdollisimman ergonomiseksi, olisi hyva
tietaa kayttajien antropometrisia mittoja. Jos keittio suunnitellaan yhdelle
perheelle, on suunnittelu helpompi toteuttaa kayttajalahtoisesti perheen
mittojen mukaisesti. Mikali keittiélla on useampia kayttjid, on syyta edetéa
keskivertomittojen mukaan. Naisten ja miesten keskivertomitat on esitetty

taulukossa 2.

Taulukko 2. Naisten ja miesten antropometrisia mittoja

Nainen Mies
Keskipituus(mm) 1670 1800
Silman korkeus (mm) 1570 1710
Maksimiylettyvyys (mm) | 1950 2100
Kyynarkorkeus (mm) 1000 1080

(RT-kortti 09-11137 Ihmisen mitat ja ulottuvuudet, 1989)

Poytatason suositeltu korkeus riippuu tyon laadusta. Tarkka ty6 vaatii
korkeamman tason ja vastaavasti raskas tyd0 matalamman, jotta asento pysyy
ergonomisena. (Launis & Helteld 2011, 166) Seisomatyon suositellut
tyoskentelykorkeudet on esitetty taulukossa 3.

Taulukko 3. Tason korkeus riippuen tyon laadusta

Tyon laatu Tarkka tyo Kevyt Raskas
Miehet 1000-1100 mm 900-950 mm 750-900 mm
Naiset 950-1050 mm 850—-900 mm 700-850 mm

(RT-kortti 09-11137 Ihmisen mitat ja ulottuvuudet, 1989)
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Tyodskentely keittiossa lasketaan padosin kevyeksi tyoksi. Tallgin tason
korkeus on hyva olla 100-150 mm alempana kyynartasosta. Leipoessa
korkeusero voi olla jopa 200 mm, koska ty6 on talléin raskaampaa.

Keittion sailytystiloja suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon kayttajien pituus ja
sitd kautta heidan maksimiylettyvyys. lan mukana ylettyvyys huononee ja
vanhetessa varsinkin ylettyvyys alaspain vaikeutuu. Suositellut hyllyjen

korkeudet on esitetty taulukossa 4.

Taulukko 4. Suositellut hyllyn korkeudet

Ulottuminen (korkeus mm)

Miehet 1750-1900
Naiset 1600-1800
Vanhukset 1500-1700
Alin ulottuvuus 350

(RT-kortti 09-11137 Ihmisen mitat ja ulottuvuudet, 1989)

5.6.1 Lasten antropometria

Lasten antropometriset mitat eroavat aikuisten antropometrisista mitoista
merkittavasti. Keittion sailytystiloja ja tydtasoja suunniteltaessa on
huomioitava se, etteivat lapset yleta yhta korkealle kuin aikuiset. Lasten
antropometriset mitat tulisi ottaa huomioon keittion suunnittelussa, mikali
lasten halutaan ylettyvan paremmin hyllyille ja tyotasoille seka pystyvan
tyoskentelemaan ergonomisesti ja itsenaisesti. Pituus ja ylettymiserot
vaikuttavat tyoskentelyn turvallisuuteen ja mikali ymparisto ei vastaa
antropometristen mittojen vaatimuksia, vaaratilanteita syntyy helpommin.

Lasten antropometriset mitat on esitetty taulukossa 5.

Taulukko 5. Lasten antropometrisia mittoja ikaluokittain

Keski- | Kyynar- |Istuma- | Pdydan | Ylettyminen | Silman

pituus korkeus | korkeus | korkeus | (mm) korkeus

(mm) | (mm) (mm) (mm) (mm)
1-vuotias | 770 400 670
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3-vuotias | 970 510 250 400 940 870
5-vuotias | 1120 660 280 460 1160 1020
7-vuotias | 1250 710 310 520 1350 1160
9-vuotias | 1360 800 330 560 1500 1260
11- 1480 900 360 610 1630 1370
vuotias

13- 1590 930 390 660 1730 1490
vuotias

(RT-kortti 09-11137 Ihmisen mitat ja ulottuvuudet, 1989)

Lasten antropometristen mittojen avulla voidaan laskea, kuinka korkea tuoli
tarvitaan tietyn mittaiselle lapselle tietyn korkuisen tason kanssa. Kun keittion
tason korkeudesta vahennetéén lapselle suositellun tason korkeus ja tama
erotus lisataan suositeltuun tuolin korkeuteen, saadaan tarvittavan tuolin
korkeus kyseisen keittion tason kanssa. Eli kun poytaa korotetaan, on tuolia

korotettava yhta paljon, jotta tuolin ja poydan valinen etaisyys pysyy samana.

T, — T, =K ja

P=P +K,

jossa T, =keittion tason korkeus, T;=lapsen tason suositeltu korkeus, K=tuolin
vaadittu korotus, P;=lapsen tuolin suositeltu korkeus ja P=keittion tason

kanssa tarvittavan tuolin korkeus.

Esimerkiksi kun T;;=910mm, 5-vuotiaan T,=460mm ja P,=280mm, niin

K = 910mm — 460mm = 450mm.

Talléin

P = 280mm + 450mm = 730mm.

5-vuotias tarvitsee siis 910mm korkean tason kanssa 730mm korkuisen tuolin.
Samalla menetelmalla on laskettu(taulukko 6) tuolin korkeus, jonka kunkin
ikdluokan mittainen/ikainen lapsi tarvitsee. Tasojen korkeudet, joiden mukaan
tuolien korkeudet ovat laskettu, ovat 910mm ja 850mm, koska nama ovat
vaihtoehdot Puustellin tasojen korkeuksille. Lasten mitat, joiden mukaan tuolin

korkeus on laskettu, ovat taulukosta 6.
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Taulukko 6. Tuolin korkeus istuen tyéskennellessa

Tason korkeus 850mm 910mm
3 vuotta 700mm 760mm
5 vuotta 670mm 730mm
7 vuotta 640mm 700mm
9 vuotta 620mm 680mm
11 vuotta 600mm 660mm
13 vuotta 580mm 640mm

Halutessa lasten tydskentelevan seisten ty6tason daressa, on tarvittavan
jakkaran tai korokkeen korkeus helppo laskea lapsen kyynarkorkeuden avulla.
Kyynarkorkeuden ja tyétason valinen etaisyys voisi olla lapsella 100 mm, jotta
tybdasento olisi ergonominen. Syyna pienempaén etaisyyteen on se, etta 150—
200 mm olisi suhteessa pienen lapsen pituuteen melko suuri etaisyys.
Vanhemmilla lapsilla, kuten 11 ja 13-vuotiailla voisi etaisyys olla jopa 150 mm.
Tarvittava korkeus jakkaralle voidaan laskea vahentamalla kyynarkorkeus
tyotason korkeudesta ja lisaamalla saatuun tulokseen 100 mm. Eli, jos
J=jakkaran vaadittu korkeus, T=tason korkeus ja R= lapsen kyynarkorkeus,
niin

] =T —R +100mm.

Ylla olevan laskutoimituksen mukaan on laskettu vaadittu jakkaran korkeus
jokaiselle ikaryhmalle, lukuun ottamatta 3-vuotiaita. Saadut tulokset on esitetty
taulukossa 7. Jakkaran korkeus on laskettu 850 mm ja 910 mm korkeaan

tasoon suhteutettuna.

Taulukko 7. Jakkaran korkeus seisten tydskennellesséa

Tason korkeus 850 mm 910 mm
5- vuotta 290 mm 350 mm
7- vuotta 240 mm 300 mm
9- vuotta 150 mm 210 mm
11- vuotta 50 mm 110 mm
13- vuotta 20 mm (80 mm) 80 mm (130 mm)
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6 Keittiosuunnittelu

6.1 Tilan suunnittelu

Sanotaan, etté keittié on kodin sydan. Keittiossa vietetaan paljon aikaa
paivittain ja se on usein perheen kohtaamisen keskipiste. Keittion huolellinen
suunnittelu vaikuttaa koko perheeseen ja heidéan yhteiseen arkeensa.
Keittiosuunnittelussa on otettava huomioon tilassa tapahtuva toiminta ja sen
kayttgjat. Tilan suunnittelun [&htokohtana on siella tehtava tyo ja toiminnot
seka niiden vaatima tilantarve. Kun kayttajien tarpeet ja sen myota tilalta
vaaditut asiat on saatu selville, on helpompi suunnitella my6s keittion tilojen
kaytettavyys ja turvallisuus. Keittié mitoitetaan niin, etta se sopii kaikille
kayttajaryhmille. IThanne olisikin, etté keittid muokkaantuisi tarvittaessa eri
elamantilanteisiin. Kun keittion eri tyopisteet on sijoitettu loogisesti, saastyy
energiaa ja aikaa. Huolellisella tavaroiden sijoittamisella voidaan vahentaa
tarvittavaa askelmaaraa merkittavasti. Turvallisuutta ja kaytettavyytta voidaan
ottaa huomioon esimerkiksi pintamateriaaleilla. Sailytystilat mitoitetaan
kayttajien mukaan ja koneet, kalusteet seka valaisimet sijoitetaan
mahdollisimman kayttajaystavallisesti (Asuintilojen suunnittelu 2000, 28;
Ludwig 1988, 19.)

6.2 Tyotilojen mitat

TyoOtaso

Tyo6taso on jokapaivaisessa toiminnassa erittain tarkeassa roolissa. Vesipiste
ja keittopiste tulisi laittaa samalle seinustalle tai mahdollisimman lahekkain.
Pisteiden ymparilla tulee olla tarvittava maara tyoskentelytilaa. Aikuisille
tyotason korkeus seisten tydskennellessa on 850—-900 mm ja istuen 700 mm.
Leipomiseen kaytettavan tyétason korkeus on hyva olla 700-900 mm
(Asuintilojen suunnittelu 2000, 28.)

Kahden tason valiin tulee jaada tilaa 1300 mm, mikali niiden véliin jddvassa
tilassa halutaan tydskennella seka istuen ettd seisten. Sellaisen tydpisteen

eteen, jolla tehdaan ruokaa, on hyva varata tilaa 1300—-1500 millimetri&.
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Talléin myds tyopisteelld tydoskentelevan henkilon takaa paasee kulkemaan
helposti hanta tonaisematta. Tyoskentelytasojen leveydeksi suositellaan ruuan
valmistuksessa 600—1200 mm leveyssuunnassa ja leipomisessa 600—-1400

mm (Asuintilojen suunnittelu 2000, 28.)

Tiskipdyta ja astianpesukone

Astioiden pesu kuuluu jokapaivaisiin keittiossa tehtaviin toimenpiteisiin.
Astianpesualtaita voi olla yksi tai useampia talouden koon mukaan. Altaan
alapuolella olevan kaapin leveys riippuen altaiden maarasta, on 400 - 800
mm. Astianpesualtaan korkeus on 850 - 900 mm. Astiakaappi sijoitetaan
useimmiten altaan ylapuolelle. Laskutilaa pesupaikan molemmilla puolilla on

oltava vahintdan 400 mm (Asuintilojen suunnittelu 2000, 29.)

Astianpesukoneen korkeus lattiasta on 820—-870 millimetria. Mikali konetta
halutaan korottaa paremman ergonomian takia, tulee ylareunan olla enintaan
1300 millimetria ja alareunan alle 400 millimetrid. Astianpesukoneen edessa
on oltava tilaa 900—-1500 mm, jotta luukku saadaan helposti auki ja sen edesta

Voi tarvittaessa viela kulkea (Asuintilojen suunnittelu 2000, 29.)

Liedet ja uunit

Liesia ovat joko sahkdliesi, kaasuliesi tai induktioliesi. Lieden paras korkeus
ergonomian kannalta on 700900 mm ja leveys on yleisesti 400-600 mm.
Uunin ja vastakkaisen seinan valiin on hyva jaada 1300 mm, jotta uunin
mahtuu aukaisemaan ja sen takaa kulkemaan ohi. Liesi, keittotaso ja uuni
kannattaa sijoittaa lahelle vesipistetta seka hormia ja hieman kauemmaksi
kylmalaitteista. Lieden molemmilla puolilla olisi oltava laskutilaa 400 mm ja
uunin lahelld 400-700 mm (Asuintilojen suunnittelu 2000, 30-31.)

Mikroaaltouuni ja pienkoneet

Mikroaaltouunin paikka voi olla tyépodydalla tai omassa syvennyksessa
kaappien valissa. Sen korkeus maasta on yleensa 700-1200 millimetria.
Tyopoydalla mikron kayttokorkeus on hyva ja ilmankierto varmasti tarpeeksi
tehokasta. Mutta toisaalta se voi vieda silloin kallisarvoista tyétilaa. Mikéli

koneen laittaa upotuskehykseen, se ei vie tilaa muulta tydskentelylta.
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Syvennyksessa mikroaaltouunin ymparilla on oltava tilaa 20—-150 mm. Jos
lapset kayttavat mikroa, on varmistettava, etta he ylettavat mikroaaltouuniin.
Mikron sivuille tai alapuolelle on varattava hieman laskutilaa (Asuintilojen
suunnittelu 2000, 29.)

Jokainen pienkone vie poydalla tilaa vahintaan 300 mm, joten pienkoneet on
hyva sailyttaa niin, etteivat ne vie tyotilaa liilkaa tai tyttilaa ollenkaan. Niiden
on silti oltava helposti saatavissa ja kayttokorkeuden tulisi olla lattiasta 700—
1100 mm. Koneet, joita lapset kayttavat, on hyva sijoittaa alalaatikoihin
(Asuintilojen suunnittelu 2000, 29.)

Sailytys

Tavaroiden sailytyksen suunniteluun kannattaa varata aikaa ja vaivaa.
Huonosti toteutettu sailytys hankaloittaa jokapaivaisessa tyéskentelya
keittibssa. Vetolaatikot ovat alakaapeissa huomattavasti tavallisia hyllyja
ergonomisemmat ja helppokayttdisemmat. Kulmakaappeihin 16ytyy erilaisia
ratkaisuja sailytyksen maksimoimiseksi. Kuiva-aineet on hyva sijoittaa lieden
ja tydpoydan lahelle, jotta ne ovat helposti saatavissa ruokaa tehdessa.
Arkiastiat kannattaa sijoittaa lahelle astianpesukonetta ja vastaavasti
harvemmin kaytetyt kauemmaksi tai aivan ylimpiin kaappeihin. Ylahyllyn
alaosan korkeus aikuisille on 1200-1400 millimetria. Kylmasailytys tulee
sijoittaa lahelle ruuanvalmistusta, muttei kuitenkaan liian lahelle liettéa tai
uunia. Kylmasailytyksen viereen tulee varata laskutilaa, jotta lastaaminen ja
ottaminen ovat helpompaa ja nopeampaa (Asuintilojen suunnittelu 2000, 28—
31)

Ruokailu

Ruokailupéydan ymparilla on oltava tilaa 800 mm jokaisella sivulla.
Ruokailutilan suunnittelussa on huomioitava se, etta kaytetaanko poytaa
syomisen liséksi ruuanlaittoon. Mikali lapset auttavat ruuanlaitossa
ruokapdydan aéressa, on varmistettava, etta aikuinen voi kulkea esteettomasti
lapsen takaa tai auttaa hanta. Talloin poydan ja seinén valiin on jaatava tilaa
vahintdan 1100 millimetria. Ruokaillessa on henkil6d kohden varattava

leveyssuunnassa 600 millimetria tilaa (Asuintilojen suunnittelu 2000, 31.)
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7 Opinnaytetyon toteutus

7.1 Perheiden haastattelut

7.1.1 Haastattelu tutkimusmenetelmina

Tutkimushaastattelulla pyritéaan tiettyyn padmaaraén. Haastattelijalla on halu
tietdd ja taman takia han kyselee ja tekee keskustelun aloitteita, kannustaa
haastateltavaa vastaamaan ja ohjaa keskustelun kulkua. Haastattelua ei tule
mieltda keskusteluksi ja parhaiten haastattelun erottaakin keskustelusta
henkildiden roolit. Haastattelijalla on kysyjan seka tiedonkeraajan rooli ja
haastateltavalla on tiedonantajan rooli. Tilanteen paljastaa haastatteluksi
myd0s se, etta tilannetta tallennetaan nauhoituksella ja muistiinpanoilla
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 23.)

Tutkimushaastattelut jaetaan kolmeen eri kategoriaan: strukturoitu haastattelu,
teemahaastattelu ja avoin haastattelu. Strukturoidussa haastattelussa edetaan
tarkasti tiettyjen kysymysten ja aiheiden mukaan. Avoin haastattelu on
muodoltaan vapaampi eika siina ole méaaritelty tarkkaa kulkua etukéateen.
Teemahaastattelu on valimuoto strukturoidusta haastattelusta ja avoimesta
haastattelusta. Aihepiirit ovat selvilla, mutta kysymysten ja aiheiden tarkkaa
jarjestysta tai muotoa ei ole méaaritelty (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
208-209.)

Teemahaastattelu ja avoin haastattelu voidaan toteuttaa yksilohaastatteluna,
parihaastatteluna tai ryhnméahaastatteluna. Parihaastattelu on hyva vaihtoehto,
jos epdillaan, ettd haastateltavat arastelevat tilannetta. Se on lisdksi tehokas
haastattelumuoto, koska siind saadaan tietoa kahdelta ihmiselta samaan
aikaan (Hirsjarvi ym. 2009, 210.) Parihaastattelussa toisen henkilon
vastaukset voivat saada toista miettimaan asioita enemman ja he voivat
auttaa toisiaan loytamaan vastauksia vaikeampiin kysymyksiin. Toisaalta taas
toisen henkildon sanat voivat saada toisen vaikenemaan omasta mielipiteesta.

Ryhman vaikutuksella on siis seka hyvia ettéa huonoja puolia.
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Haastattelun ainutlaatuisuus perustuu siihen, etta silloin ollaan suorassa
kontaktissa ja kielellisessa vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa.
Haastattelun ehk& merkittavin etu on, etté aineiston keruuta voidaan saadella
tilanteen mukaan. Koska se, mita tilanne vaatii ja miten vastaajat toimivat,
voivat vaihdella suuresti. Vastausten tulkinta on helpompaa ja epaselviin
vastauksiin voi hakea lisétietoa. Liséksi seurantatutkimus onnistuu

haastattelun avulla helpommin. (Hirsjarvi ym. 2009, 204-211)

Haastattelun haittapuoli on sen aikaa vievyys. Tuloksellisesti riittava
haastattelu vie aikaa 45 minuutista yldspain. Mikali haastattelu vie vain puoli
tuntia, on fiksumpaa tehda kyselylomake. Haastattelun teko edellyttaa
huolellista suunnittelua ja valmistautumista. Jos haastattelija on
valmistautunut huonosti ja kayttaytyy tilanteeseen epasopivasti, haastateltava
saattaa tuntea tilanteen uhkaavaksi. Haastattelun luotettavuutta voi heikentaa
lisdksi se, ettd haastateltava hakee sosiaalista hyvaksyntaa vastauksillaan.
Han saattaa yrittaa vaikuttaa paljon tietavalta tai hyvalta kansalaiselta.
Sairauksista, rikollisesta kayttaytymisesta ja taloudellisesta tilanteesta
vaietaan mielellaan. Haastattelijan on pystyttava tulkitsemaan haastateltavan
vastauksia ja huomaamaan, milloin haastateltava ei uskalla vastata suoraan.
(Hirsjarvi ym. 2009, 205-206)

7.1.2 Opinndytetyon teemahaastattelu

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin teemahaastattelua eli puolistrukturoitua
haastattelua ja se toteutettiin seka yksil6- etta parihaastatteluna.
Teemahaastattelu on kuin keskustelu, mutta se tapahtuu tutkijan ehdoilla ja
hanen aloitteesta. Haastattelijan tavoitteena on saada selville haastateltavan
ajatuksia liittyen tutkittavaan aiheeseen. Tassa haastattelumuodossa,
haastateltavien oletetaan kokeneen samanlainen tai tietynlainen tilanne.
Tutkija on tutustunut aihealueisiin etukateen ja tehnyt sisaltbanalyysin, minka
pohjalta h&n on paatynyt joihinkin tilannetta maaraaviin oletuksiin.
Teemahaastattelulle on ominaista, etta aihepiirit on maaritelty etukéateen.
Toisin kuin strukturoidussa haastattelussa, siité puuttuvat kysymysten tarkka

muoto ja niiden jarjestys. Haastateltavan on kuitenkin varmistettava, etta
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kaikki aihealueen kaydaan haastattelussa lapi. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
28,47)

Teemahaastattelu oli yksi opinndyteyon tutkimusmenetelmista, koska haluttiin
tehda kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta ja ymmartaa, mitéa perheet
toivovat ja vaativat toimivalta lapsiperheen keittidlta. Kysymyksessa on liséksi
tuntematon ja vahan tutkittu aihe, joten haastattelut olivat helpoin keino saada
kokonaisvaltaisia tuloksia. Teemahaastattelu sopi tahan tutkimukseen, koska
oli tiettyja kysymyksia, joita haastateltavilta haluttiin tietdd. Koska tutkimusaihe
on taysin uusi, eika vastausten sisaltta tai aihealuetta osattu ennakoida paljoa
etukateen, haluttiin kysymysten olevan vain suuntaa antavia.
Teemahaastattelun lomake helpotti myos haastateltavia, koska sen avulla
heille pystyi avaamaan kysymysta avainsanojen avulla.

Lomakehaastattelu olisi tehnyt mahdottomaksi lisékysymysten tekemisen.
Vastaukset olisivat saattaneet olla suppeampia ja mikéli haastateltava olisi
ymmartanyt kysymyksen vaarin, olisi korjaavaa lisdkysymysta ollut
mahdotonta esittda. Haastattelun aihe oli uusi asia myds haastateltaville, joten
taysin avoin haastattelu olisi saattanut olla heille vaikea. Teemahaastattelun
lomake auttoi haastateltavia ymmartamaan, mihin liittyen kunkin kysymyksen

avulla yritettiin etsia vastausta.

7.1.3 Haastattelujen toteutus ja tulokset

Puustelli Group Oy toivoi opinnaytetydn haastattelujen avulla saavansa
palautetta myds omasta toiminnastaan. Tdman vuoksi haastateltavat perheet
valittiin Puustellin omista asiakkaista. Perheiden yhteystiedot saatiin Puustelli
Group Oy:n kautta. Perheiden yhteystietoja saatiin 10 kappaletta ja heita
alettiin tavoittaa puhelimitse. Haastateltavaksi 16ytyi melko nopeasti nelja
perhetta.

Haastattelijan ollessa yhteydessa perheisiin perheiden &idit totesivat olevansa
perheessa se, joka teki enemman ruokaa perheelle. Taman takia

haastateltavat olivat padosin perheen aiteja. Taulukossa 8 on esitetty



perheiden &itien (ja yhden perheen isén) ja lasten iat. Lapsia perheissa oli

lukumaarallisesti kahdesta kuuteen.

Taulukko 8. Perheiden lasten ja vanhempien iat
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Haastateltavan Lasten Lasten ika ja
ika lukumaara sukupuoli
Perhe 1 41 vuotta (aiti) 2 lasta poika 9 vuotta
tytto 9 vuotta
Perhe 2 43 vuotta (aiti) 2 lasta tyttd 5 vuotta
tyttd 7 vuotta
Perhe 3 29 vuotta (aiti) 6 lasta tyttd 9 vuotta
32 vuotta (is&) poika 8 vuotta
poika 6 vuotta
poika 5 vuotta
tytto 3 vuotta
poika 7
kuukautta
Perhe 4 33 vuotta (&iti) 5 lasta tyttd 8 vuotta

tyttd 7 vuotta
poika 5 vuotta
tyttd 3 vuotta

poika 1 vuotta

Haastatteluissa kaytettiin apuna kyselylomaketta (liite 1), joka lahetettiin

haastateltaville perheille etuk&teen. Tahan lukuun on koottu ja yhdistelty ne

keskeiset asiat, jotka tulivat ilmi perheita haastateltaessa. Jokaisen

haastattelun tarkemmat tulokset ovat nakyvilla liitteessa 2.

Haastateltavissa perheissé lapset auttoivat vanhempiaan keittibssa

poikkeuksetta viikoittain. Erddssa perheessa ainakin yksi perheen lapsista oli

mukana ruuanlaitossa joka paiva. Toisessa perheessa lapset auttoivat pari

kertaa viikossa ja muissa perheissa muutaman kerran viikossa. Lapset

tyhjensivat ja tayttivat astianpesukonetta, kattoivat poydan, pilkkoivat ja

raastoivat raaka-aineita, hammensivat kastiketta, sekoittivat taikinaa ja
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auttoivat leipomisessa ja paistamisessa. Joskus lapset tyhjensivat roska-astiat

ja laittoivat uuden roskapussin valmiiksi.

Lasten huomiointi keittion suunnittelussa vaihteli perheittain. Yhdessa
perheessa vanhemmat ja keittiosuunnittelija eivat kumpikaan olleet
huomioineet lasten toimintaa tai turvallisuutta keittioss& suunnitteluvaiheessa.
Perheen mielesta syyna oli se, etta lapset olivat jo melko vanhoja. Muiden
perheiden kohdalla suunnittelija oli tuonut oma-aloitteisesti esille lapset lasten
turvallisuuden ja toimimisen keittiossa. Perheet totesivat, etta paaosin
suunnittelijoilla oli tietoa siita, mita asioita oli erityisesti huomioitava lasten
nakokulmasta keittiosuunnittelussa. Joitakin toiveita ja tarpeita perheet olivat

esittaneet itse.

Keittion vaatima tila

Haastatteluissa tuli esille se, etta lapsiperheen keittiossa tuli olla enemman
tilaa kuin esimerkiksi kahden aikuisen keittiossa. Kulkuteiden oli hyva olla
leveita, jotta lasten ohi mahtui kulkemaan kuumien kattiloiden ja peltien
kanssa. Kalustelaatikon ollessa kokonaan ulosvedetty taytyi sen takaa pystya
kulkemaan, niin lasten kuin aikuisten. Levat kulkutiet ehkaisivat myos
ohikulkevia aikuisia tai lapsia tonaisemastéa ruokaa laittavaa henkil6a.
Nyrkkisaantona oli, ettd aina oli mahduttava kulkemaan keittiossé olevien
henkildiden ohi ilman vaaraa. Lisaksi tuli esille se, etta lapset oleilivat
keittibssa silloin, kun aikuinen valmisti ruokaa tai teki joitakin muita
keittiopuuhia. Pitkan tyopaivan jalkeen lapset halusivat olla [&hella
vanhempiaan ja sisaruksiaan. Keittiossa tuli olla tilaa myos lasten omalle

toiminnalle.

Poytatasot

Perheiden mielesta poytapinta-alaa tarvittiin huomattavasti enemman, koska
sotkua ja muuta puuhaa syntyi lasten kanssa paljon. Kun tyéskentelytilaa oli
enemman, mahtui astioita ja ruokatarvikkeita seka -valineita levittelemaan
paremmin ilman, etta tydskentelytila pieneni liikaa. Tarpeeksi laaja poyta- ja
tyoskentelypinta-ala ehkaisi myos vahinkojen syntymista, kuten esimerkiksi

astioiden turhaa kaatumista. Liséaksi, kun poytatilaa oli enemman, pystyi
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aikuinen laskemaan kuumia uunipelteja kasistaan tasolle ilman, etté lapset
olisivat polttaneet katensa kuumiin reunoihin. Lapset olivat myds itse olleet
iloisia runsaasta poytapinta-alasta, koska esimerkiksi kaikki perheen jasenet

paasivat silloin leipomaan vierekkain.

Haastatteluissa kavi ilmi se, etteivat lapset yltdneet tydtasoille normaalisti
niiden korkeuden takia. Lapset auttoivat ruuanlaitossa useimmiten
ruokapoydan tai keittion tason aaressa tuolin tai jakkaran paalta. Yhdessa
perheessa tukevat jakkarat olivat toimiva ratkaisu, koska ne olivat aina lahella
ja siksi helposti saatavilla. Toisessa perheessa lapset auttoivat ruuan
valmistamisessa seisoen, istuen tai ollen polvillaan normaalikorkuisten tuolien
paalla keittibtason daressa. Ongelmana oli ollut se, ettd leivontavalineet ja
kupit jaivat tuolien taakse vetolaatikoihin. Yhdessa perheessa keittiosaareke
oli perheen aidin mielesta toimiva ratkaisu. Saarekkeessa oli pistorasia, joten

siina oli helppo leipoa ja vatkata kermaa.

Suurimmassa osassa perheita lapset askartelivat ja tekivat laksyja keittion
podydan aaressa. Yhdessa perheessa tama oli yksi syy, miksi keittioon
hankittiin iso ruokapoyta. Askarteluvalineita ei talldin tarvinnut siivota pois

ruokailun tielta.

Jokaisessa perheessa oli ajateltu péytapintojen materiaaleja helpon
puhdistettavuuden nékdkulmasta. Moni perhe perusteli laminaattipbydan tai —
tasojen hankkimista silla, ettd se oli helppo pitdd puhtaana. Joissakin
perheessa oli myos kivitasoja. Nama oli hankittu siksi, etta niiden koettiin
olevan kestéavia ja helposti puhdistettavia. Lisaksi kivitason péaélle saattoi
laskea nopeasti kuumat kattilat ja pellit. Yhdessa perheessa jopa keittionpdyta
oli kivitasoa. Kivitaso kesti iskut eika naarmuuntunut haarukoiden tai veitsien

raaputuksesta.

Muut pintamateriaalit
Kaikissa perheissa oli pohdittu pintamateriaaleja lapset huomioiden. Kaappien
ovet oli valittu niin, ettéd ne olisivat helppoja puhdistaa eika lika nékyisi

helposti. Yhdessa perheessa oli valittu vaaleiden ovien sijaan lopulta tummat
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ovet, koska niiden pinnalla uskottiin likatahrojen ndkyvan huonommin. Perhe
kuitenkin totesi, ettd todellisuudessa lika ndkyi tummissa ovissa paremmin.
Lattioiden pintamateriaalina oli padosin kivilaatta. Eraassa perheessa aiti
mainitsi karhennetun lattialaatan toimivaksi ratkaisuksi, koska se ei ollut liukas
markana tai pesuainepesun jalkeen. Alumiinilista pdytatason reunassa oli
todettu huonoksi, koska naarmut ja jaljet nékyivat siina helposti. Kiiltavat
vetimet tuntuivat yhdessa perheessa hieman hankalilta, koska niita sai olla

jatkuvasti kiillottamassa.

Kodinkoneet

Hellan ja lieden &éareen lapsia ei paastetty tydoskentelemaan yksin, mutta
aikuisten valvonnassa lapset saivat opetella paistamista ja ruokien
hammentamista. Mikroaaltouunia lapset kayttivat vaihtelevasti, mutta vain
vanhempien lasten annettiin kayttaa sita itsenaisesti. Joissakin keittidissa
mikroaaltouuni oli sijoitettu tarkoituksella ylemmaksi, jotta pienimmat lapset
eivat paasisi kayttamaan mikroaaltouunia ilman aikuisen apua. Toisissa
keittidissa mikroaaltouuni oli sijoitettu alemmaksi, jotta lasten oli helpompi

paasta itse laittamaan "mikroon” esimerkiksi vélipalaa lampiaméaan.

Lahes kaikissa perheisséa jddkaapeissa ja pakastimissa oli oven aukaisua
helpottavat polkimet. Nain myds lasten oli helpompi saada ovi auki. Osassa
perheista lapset ottivat itse ruokia jddkaapista. Ruuat oli sijoitettu jaékaappiin
niin, etta lapset saivat helposti otettua tarvittavat ruoka-aineet. Jaakaappi oli
sijoitettu lahelle ruokapoytaa, jolloin jddkaapista oli helppo nostaa ruokia
esille. Yhdessé perheessd vanhemmat olivat sita mielta, etta poljin mahdollisti
aukaisemisen turhankin helpoksi. Toisessa perheesséa poljinta ei ollut juuri sen
takia, etteivat pienimmat lapset paasisi avaamaan jdékaappia tai pakastinta
itsekseen. Valilla olisi jopa toivottu, etté jaakaappiin saisi jonkinlaisen

lapsilukon.

Astianpesukoneen asennuskorkeutta suunniteltaessa yhtena tavoitteena oli
se, etté lapset ylettaisivat koneen ylakoriin. Yhdessa perheessa
astianpesukonetta korotettiin selkeéasti ylemmaksi, jotteivat pienimmat lapset

paasisi istumaan sen alas lasketun oven paalla. Astianpesukone oli sijoitettu
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useimmissa perheissa niin, etta astioiden sailytyspaikat sijaitsivat lahella

konetta. Talla tavoin astianpesukoneen tyhjennys kavi helpommin.

Jatteiden lajittelu

Jatteiden lajittelu vaihteli eri perheiden valilla. Keittiossa olevia roska-astioita
oli kahdesta jopa kahdeksaan astiaan. Mikali roska-astioita oli useampi,
jatteiden lajittelun opettelu vei lapsilta véhan pidemman aikaa. Loppujen
lopuksi se oli kuitenkin lapsille kuin leikkia ja herétti heissa innostusta.
Yhdessa perheessa kaksi roska-astiaa vedettiin perinteisesti tavallisesta
alakaapista kiskoja pitkin ulos. Muissa perheissa roska-astiat olivat
vetolaatikossa tiskipdydan alla tai sen lahelld. Tyoskentelytason korkeudella
olevat roska-astiat koettiin helpoiksi ja ergonomisiksi ratkaisuiksi. Lapset
ylettivat aikuisten mielesta tarpeeksi hyvin tydskentelytason korkeudella

oleviin roska-astioihin.

Sailytys keittiossa

Perheet totesivat, etta lapsiperheissa sailytystilaa oli oltava reilusti, koska
monenlaisia astioita, keittibkoneita ja muuta keittidtavaraa tarvittiin enemman.
Liséksi he sanoivat, etta keittion sailytyssuunnittelussa oli huomioitu se, etta
lapset kykenivat tytskentelem&an ja toimimaan keittiocss& omatoimisesti ja
itsendisesti. Alakaapit olivat lapsille kaytettavyydeltaan toimivampia, koska he
ylettivat niihin vaivattomasti. Vetolaatikot, jotka menivat pienestakin hipaisusta
kiinni ja joiden vaimennushidastus esti lasten sormia jadmaéasta laatikon valiin,
koettiin lapsille turvallisina. Kaikissa perheisséa alakaappeihin oli sijoitettu
astioita ja ruokia, joita lapset saivat ottaa. Vetolaatikoissa séilytettiin
esimerkiksi arkiastiat, lasten omat astiat, aamupalatarvikkeet tai muut
elintarvikkeet. Se oli lasten kannalta myds parempi. Lasten oli helpompi
osallistua astianpesukoneen tyhjentdmiseenkin, koska suurin osa astioista
sijaitsi vetolaatikoissa lahella konetta. Nain heille oli helpompi opettaa
omatoimisuutta, koska he eivat voineet vedota siihen, etteivét he yleta
laittamaan astioita paikoilleen. Vastaavasti perheissa oli sijoitettu
ylédkaappeihin sellaisia tavaroita ja astioita, joihin lasten ei haluttu paasevan

kasiksi.
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Kulmakaappien karusellit eivat toimineet perheiden mielesta kovinkaan hyvin.
Karusellin taakse tippui helposti tavaroita ja karuselli oli vaikea pitda
puhtaana. Lapsilla oli tapana vain tunkea tavaroita karusellikaappiin eivatka
he osanneet tai viitsineet pyorittda karusellia saadakseen tavarat oikeille
paikoilleen. Lisaksi kulmakaappi, johon karuselli oli sijoitettu, koettiin valilla
melko pimeaksi. Kulmakaappi tulisi saada toimivaksi, jotta kaappitilaa ei

menisi hukkaan.

7.2 Turvallisuusanalyysi

Turvallisuusanalyysin avulla kartoitetaan, mita vaaroja liittyy teknisiin laitteisiin,
ihmisen toimintaan ja toimintaympéristoon seka niiden vuorovaikutukseen.
Analyysi kasittaa yleensa riskien todennékdisyyden ja seurausten suuruuden
arvioinnin seka mahdolliset parannustoimenpiteet. Kohteesta riippuen
turvallisuusanalyysiin kdytetaan yhtéa tai useampaa analyysimenetelmaa.
Tavoitteista riippuen turvallisuusanalyysin laajuus ja kaytettavat menetelmat
vaihtelevat. Joskus tarvitaan nopeasti karkea selvitys riskeista ja joskus taas

vaaditaan riskien tarkkaa lapikayntia (Rauko 1992, 6.)

7.2.1 Turvallisuusanalyysi vs. riskianalyysi

Turvallisuusanalyysi ja riskianalyysi mielletdan usein samaksi asiaksi. Niiden
ero on kuitenkin tarked ymmartaa. Turvallisuusanalyysissa tutkitaan toiminta
systemaattisesti ja analyysin tavoitteena on tunnistaa onnettomuus- ja
vaaratekijat. Riskianalyysissa analysoidaan systemaattisesti onnettomuuden
todenné&kadisyys ja seuraukset (Rauko 1992, 8.) Kumpikin analyysi aloitetaan
kvalitatiivisella analyysilla, jonka avulla tunnistetaan mahdolliset vaaratekijat.
Molemmissa analyyseissa luokitellaan vaaratekijat ja niiden pienentamiseksi
ehdotetaan toimenpiteitd. Turvallisuusanalyysissa tehdaan taman jalkeen
raportointi ja esitetaan, kuinka ehdotettuja toimenpiteita seurataan.
Riskianalyysissa mallinnetaan vield onnettomuustapahtumat, jotka seuraavat
yleisimmista vaaratekijoistéa. Onnettomuuksien vakavuus maaritetaan
laskennallisesti ja saatujen lukujen perusteella lasketaan onnettomuusriskin

suuruus. Turvallisuusanalyysin avulla osataan kiinnittad huomiota
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oleellisimpiin tekijoihin turvallisuuden kannalta. Nain voidaan keskittya
oikeisiin asioihin korjaustoimenpiteilla. Toiminta tehostuu, kun vaaraa

aiheuttavat tekijat on minimoitu (Rauko 1992, 8-9.)

7.2.2 Potentiaalisten ongelmien analyysi (POA)

Potentiaalisten ongelmien analyysin tavoitteena on maarittda kohteen
merkittdvimmat ongelma-alueet seka tekijat, jota johtavat yleisimpiin vaaroihin.
Menetelma soveltuu tilanteeseen, jossa
- halutaan tutkia kohteen osajarjestelmia ja yksityiskohtia
jarjestelmallisesti, mutta samalla nopeasti
- lahdetaan kartoittamaan uudenlaisen tilan vaaratekijoita, jolloin
ongelmia ei ole tiedossa ennestaan (tama on POA — menetelmén
kaytdlle paras vaihtoehto)
- tapaturmat jakautuvat melko tasaisesti koko tilaan.
Analyysin kohteen toimintoja tutkitaan melko karkealla tasolla ja menetelmé
kertoo tilaan liittyvat keskeisimmat ongelmat (Potentiaalisten ongelmien
analyysi (POA) — menetelman kuvaus. N.d.; Rauko 1992,14-15.)

Analyysin vaiheet

POA-menetelmé&n ensimmainen vaihe on valita ja rajata tarkasteltava kohde.
Tassa tydssa kohteeksi valittiin lapsiin kohdistuvat riskit keittiéssa ja se,
millaisia riskeja lasten toiminta voi aiheuttaa yleisemmin. Menetelmaa
kaytettdessa tulisi olla yksi vastuuhenkil®, jonka tehtdvana on esimerkiksi
perehdyttdéd tydryhméa analyysimenetelmaan ja raportoida tulokset. Mikali
tarkasteltava kohde on laajuudeltaan suuri, voidaan kohde jakaa pienempiin
erillisiin osiin. Ennen analyysia vastuuhenkilon on hyva tutustua kohteeseen jo
ennalta (Potentiaalisten ongelmien analyysi (POA) — menetelméan kuvaus.
N.d.)

POA—menetelmasséa onnettomuusvaaroja voi selvittdd monella tavalla. Tassa
opinnaytetydssa kaytettiin aivoriihimenetelmaa. POA -aivoriihen tavoitteena
on tunnistaa mahdolliset hairi6t ja vaarat tehden niista vaaraluettelo.

Aivoriihen ideointivaiheessa ei rajata etukateen mitdan ongelmaa ulkopuolelle,
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jolloin on paljon helpompi tunnistaa laajasti erityyppisia ja -tasoisia ongelmia.
Tavoitteena on saada mahdollisimman paljon esille erilaisia ideoita, ja jopa ne
hulluimmat ideat halutaan tuoda esille. Aivoriihessa tutkittava alue kaydaan
l&pi kohta kohdalta, jotta riskit saadaan mahdollisimman monipuolisesti esille.
Toisten ideoita ei arvostella aivoriihen aikana ja ideointivaiheessa on hyva
loytaa jatkoideoita ja niiden yhdistelmia. Kaikki ideat kirjoitetaan ylos ja
jokaisen idean tulisi olla riittavan yksityiskohtainen. ldeasta tulisi selvita se,
mika on oletetun vaaran syy ja onnettomuuteen johtava tapahtumaketju
(Potentiaalisten ongelmien analyysi (POA) — menetelman kuvaus. N.d.)

Ideoinnin jalkeen vaarat tunnistetaan ja ne luokitellaan seka arvioidaan. Ideat
voidaan luokitella esimerkiksi seuraavalla tavalla:

A - jatkokasittelya vaativat vaarat

B - "vanhat” ja luotettavasti hoidossa olevat vaarat

C - "mielikuvitusvaarat”, vaikeasti ehkaistavat iaisyysongelmat ja pienet

vaarat.

Jatkokasiteltavat vaarat kaydaan lapi tarkasti POA -tyoryhméassa. Jokaisen
riskin kohdalla arvioidaan, millaisessa tilanteessa tai olosuhteessa riski on
mahdollinen. Tarkoituksena on l0ytaa, mika syy, tilanne tai olosuhde
mahdollistaa vaaran toteutumisen. Vaaran syiden etsimisen jalkeen mietitdan
riskin seurauksia ja niiden vakavuutta. Kun vaarojen syyt ja seuraukset on
arvioitu, voidaan maarittaa riskin suuruus niin sanotulla tunnusluvulla.
Suuruuteen vaikuttavat todenndkdisyys ja seurausten vakavuus

(Potentiaalisten ongelmien analyysi (POA) — menetelman kuvaus. N.d.)

Taulukossa 10 on esitetty tapa, jolla voidaan karkeasti maarittaa riskin

tunnusluku.
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Taulukko 10. Karkea riskin maaritys

Seuraukset
Tapahtuman ] o
' vahaiset haitalliset vakavat
todennakdisyys
1 2 3
epatodennakoinen | (merkityksetbn (vahainen riski) | (kohtalainen riski)
riski)
2 3 4
mahdollinen _ o _ o ' o
(vahainen riski) | (kohtalainen riski) | (merkittava riski)
_ 3 4 5
todennakoinen _ o ) o _ o
(kohtalainen riski) | (merkittava riski) | (sietamé&ton riski)

Riskien maarityksesta saadut tulokset kirjoitetaan analyysilomakkeelle, jossa
on omat sarakkeet vaaralle, syylle, varautumiselle, seurauksille, riskiluvulle ja
toimenpide-ehdotukselle. Vaaroja, joita ei valita jatkokasittelyyn, ei tule silti
hylata. Ne tulee analysoida loppuraportin litteena olevassa vaaraluettelossa

(Potentiaalisten ongelmien analyysi (POA) — menetelméan kuvaus. N.d.)

7.2.3 Aivoriihen toteutus ja tulokset opinndytetyossa

Taman opinnaytetydn aivoriihi pidettiin keskustelumuotoisena, koska aihe ja
menetelma olivat kaikille uusia. Aivoriihen osallistuivat opinnaytetyon tekija,
yhden lapsiperheen éiti ja kyseisen perheen lasten isoaiti. Perheen iti ja
isoditi leipoivat lasten kanssa pullia ja opinnéytetydn tekijd havainnoi lasten
toimintaa. Taman jalkeen aidin ja isoaidin kanssa koottiin yhdessa kaikki
mahdolliset mieleen tulleet lapsiin kohdistuvat vaarat ja riskit. Aivoriihen
tuloksena saatiin riskeja ja vaaroja eri puolilta keittitta. Jatkokasiteltavia
vaaroja oli paljon ja riskiluvun suuruus oli pddasiassa tasoa kolme tai nelja.
Riskien tunnistaminen oli kuitenkin tulkinnallista, koska vaaratilanteen
tapahtuessa sen seurauksen vakavuus voi vaihdella merkittavasti rippuen
esimerkiksi kalusteiden korkeudesta, tavaroiden painavuudesta ja lasten iasta
seka kehitystasosta.
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Yllamainitussa tilanteessa riskeja arvioitiin niiden todennakéisyyden ja

seurauksien perusteella. Lasnaolijat tunsivat lapset ja osasivat jo ennakoida

heidan toimintaansa

Riskiluvultaan nelja — suuruisia (merkittava riski) olivat seuraavat vaaratekijat:

Lapsi putoaa tuolilta (todennakéinen vaara, seuraus haitallinen)
Kuuma uunipelti on poydalla ja lapsen tai aikuisen k&si osuu siihen.
Uunista paasee kuumaa hoéyrya polttaen kasvoja tai vartaloa.

Lapsi yrittdd katsoa liedella olevaan kattilaan, jossa on kuumaa
vetta ja han tarttuu kattilaan vetden sen paallensa.

Lapsi saa sahkoiskun pistorasiasta jonkun esineen avulla.

Poydalla on veitsiteline, josta lapsi saa veitsen ja aiheuttaa haavan

itselleen tai toiselle.

Kolmostason vaarat ovat melko todennéakdisid, mutta seurauksiltaan

vahaisempia tai melko epatodennakoéisia ja seurauksiltaan vakavampia.

Kolmostason riskeja olivat esimerkiksi seuraavat:

Lapsi kurkottaa tavaraa korkealta, eikd saa kunnon otetta, jolloin
tavara voi tippua hénen paalleen.

Lapsi lyd paansa poydan kulmaan.

Uunin luukku on kuuma ja lapsi polttaa katensa koskiessaan

luukkuun.

Kakkostason vaarat ovat seurauksiltaan vahaisia. Tallaisia olivat esimerkiksi

seuraavat:

Lapsi tiputtaa varpaillensa kasissa olevan tavaran.
Lapsi saa avatusta sailykepurkista haavan kasiinsa.
Lapsi tyontaa katensa kuumaan ruokaan, mika polttaa katta.

Kasien mukana tulee bakteereja, jotka aiheuttavat sairastumisen.

Jatkokasiteltavia vaaroja tuli vieléa paljon edelld kuvattujen liséaksi. Muut vaarat

loytyvat liitteesta 3.
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7.3 Suositukset perheiden haastattelujen ja riskikartoituksen
perusteella

7.3.1 Tila

Lapsiperheen keittion tulisi olla mahdollisimman tilava. Kulkuteiden olisi hyvéa
olla vahintaan 1300 mm leveitd, jolloin keittiossa olevien ja tydoskentelevien
henkildiden tdrm&amisen riskia voidaan vahentaé. Aikuisen on myds helpompi
ohittaa lapsi esimerkiksi kuuman kattilan kanssa, kun hanella on tilaa liikkua ja
vaistaa lapsia. Tydskentelytason eteen tulisi jaada tilaa 1300-1500 mm, jotta
ohikulkija padsee ohi hairitsematta tydskentelytason déressa olevaa henkiloa.
Mikali kulkuvaylalle aukeaa kaappien ovia tai vetolaatikoita, on henkilon
mahduttava menemaaén niiden ohi kaapin tai laatikon ollessa auki. Uuniin
eteen on tarkeaa jattaa tilaa, jottei aukaistava kuuma uunin luukku aiheuta

vaaratilanteita.

Keittio tulisi suunnitella niin, etta siella olijat valttyvat tarpeettomalta
edestakaiselta kavelyltd. Tybdtasoa ja laskutilaa tulee varata kylmasailytyksen
ja lieden viereen. Vesipisteen on hyva sijaita l&hella keittopistetta. Huolellinen
suunnittelu vahentaa otettavia askelia ja ehkaisee turhaa ristedvaa lilkennetta,

jolloin térméayksen vaara pienenee.

Ruokapdydan ymparilla tulisi lasten kanssa olla 800—-1300 mm tilaa, jotta
takaa mahtuu tarvittaessa kulkemaan ja avustamaan. Mataluutensa takia
ruokapoyta on usein hyva paikka lapsille auttaa ruuanvalmistuksessa, ja
talléin on erityisen tarkeda etta aikuinen paasee kulkemaan ympari poytaa

lasten tehdessa ruokaa.

7.3.2 Pintamateriaalit

Haastatteluissa tuli toistuvasti esille se, etté lapsiperheen keittiossa kaikkien
pintojen olisi hyva olla helposti puhtaana pidettavat ja myos sellaisia, ettei lika

nay niissa helposti. Kiiltavissa pinnoissa nakyvéat helposti rasvajéljet ja poly.
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Esimerkiksi kiiltavd musta kaapinovi on herkempi lian ndkymiselle kuin kiiltdva
vaalea kaapinovi. Hiekan véri tai harmaa seka erilaiset kuviot, kuten

puunsyykuvio, antavat lialle melko paljon anteeksi.

Tydskentelytasot

Laminaattitaso on helppo pitdd puhtaana, silla se ei ime nestetta itseensa ja
pinta on tasainen. Taman takia laminaattitaso sopii lapsiperheelle erittain
hyvin. Se on tasaisuutensa takia helppo pyyhkia puhtaaksi ja varivaihtoehtoja
l6ytyy lukemattomia. Kuumia Kkattiloita tai pannuja laminaatti ei kesta, joten
kuuman pannun ja tason valissa on oltava lampda johdattamaton

pannualunen.

Puupinta tuo lampoa tilaan ja tydskentelypintana se on pinnoista vaha-aanisin.
Halutessaan, voi suoraan puutasolla leikata ruoan raaka-aineita, mika sopii
paljon kokkaavalle perheelle. Kuumuutta puutaso kestaa paremmin kuin
laminaatti, mutta huonommin kuin kivitaso. Taso vaatii saannoéllisin valiajoin
Oljyamisen, jotta puu ei kuivu ja ime itseensa nestettd. Kasittelysta huolimatta
puutaso on herkka varjaaville nesteille ja taman takia puutaso voi olla riskialtis

vaihtoehto lapsiperheille.

Kivitaso on tasoista kestavin. Se kestda naarmutusta ja iskuja erittain hyvin,
jonka takia se sopii lasten kovaan kasittelyyn. Kivitaso kestaa kuumuutta
erinomaisesti, mika antaa huomattavasti lisda laskutilaa kuumien kattiloiden ja
peltien kanssa. Tama tuo turvallisuutta lasten kanssa. Pintana kivi on kova,
joten lasit rikkoutuvat herkasti kivitasoon osuessaan. Kovuutensa takia

kivitaso on tydskentelytasona myo6s kovaaanisin.

Solid — taso on valmistettu luonnonmateriaaleista ja on kokonaan
kierratettdvaa materiaalia. Taso on likaa hylkiva, hygieeninen ja kestda hyvin
kosteutta. Taso ei kestd kuumuutta, joten kuuman kattilan alle tulee laittaa

lampderiste.

Kaapinovet
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Pienet lapset jattavat helposti kaapin oviin sormenjalkia likaisine kasineen.
Oven materiaalin olisi hyva olla helposti puhtaana pidettava. Kaapinovissa
materiaalilla voi vaikuttaa siihen, kuinka hyvin lika nakyy ovissa. Lika nakyy
helpommin kiiltavissa kuin mattapintaisissa ovissa ja musta pinta on kaikista
herkin lialle ja pdlylle. Vaalea pinta antaa hieman mustaa pintaa enemman
anteeksi lialle. Erilaiset beiget ja harmaat seka kuviolliset pinnat, kuten

puunsyykuvio, haivyttavat likaa parhaiten.

Lattia

Lapsiperheen keittiossa lattian tulisi kestda hyvin pesua ja kosteutta, koska
lattialle lentéé nestettd ja likaa enemman. Erddssa haastattelussa mainittiin,
ettei lattiamateriaali saisi olla markana liukas ja taman takia pintakarhennettu
kivilaatta sopii erinomaisesti lapsiperheelle. Sile& laatta voi muuttua liukkaaksi
kastuttuaan. Kivilaatta kestaa hyvin kosteutta eika se ime nestetta itseensa.
Taman takia se on helppo pitdd puhtaana. Laatta kestaa iskuja paremmin,
mutta vastaavasti lasit ja astiat hajoavat helpoiten tiputtuaan kovalle
kivilaatalle. Saumakohdat ovat herkempia lialle, mutta ne kestavat

voimakkaitakin puhdistusaineita.

Parketti on herkka kosteudelle ja melko helposti naarmuuntuva. Materiaalina
parketti on [ampoisempi ja lasin tippuessa hieman pehmeampi ja
anteeksiantavampi kuin kivilaatta. Parketti on sukan alla liukkaampi kuin
karhennettu laatta. Laminaattilattia kestaa paremmin kosteutta kuin parketti,
mutta huonommin kuin kiivilaatta. Laminaatti on parketin lailla kivilaattaa
[Aampdisempi ja pehmeampi sekd herkempi naarmuuntumiselle. Laminaatti on
my0ds sukan alla kivilaattaa liukkaampi. Korkkilattialle tippuessaan astiat eivat
hajoa niin helposti lattian joustavuuden takia. Taman suhteen korkkilattia on
lapsiystavallisempi. Lattia on pehmeytena takia vahé-aaninen kavellessa ja
tuolia siirtdessa. Korkkilattia on kuitenkin herkka nesteille ja lialle, koska ne

imeytyvat kyseiseen materiaaliin helposti.

7.3.3 Sailytys
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Lapsia on helpoin huomioida tavaroiden sailytyksessa. Vetolaatikot ovat
lapsille turvallisempia kuin tavalliset kaapit. Kaapeista lapsi voi vetaa
paallensa tavaraa ja takana olevat tavarat ovat hankalia ottaa. Vetolaatikoissa
lapsi nékee hyvin kaikki astiat ja pystyy valitsemaan juuri sen astian, jonka
tarvitsee. Arkiastiat tulisi sijoittaa alavetolaatikoihin, koska silloin lapsi voi ottaa
arkiastioita ilman aikuisen apua ja tyoskentelykorkeus on lapselle
ergonomisempi ja turvallisempi. Jos lapsi auttaa astianpesukoneen
tyhjentamisessa, voi lapsi auttaa parhaiten, kun astiat sijaitsevat tarpeeksi
lahella ja alhaalla. Nykyajan vetolaatikoissa olevat vaimentimet ovat lapsia
ajatellen erittain hyvat, koska sormet eivat jaa niin helposti ovien véliin. Osa
vetolaatikoista sulkeutuu itsestaan, mikali ne eivat ole loppuun asti auki
vedettyjd. Tama estaa pienimpia turhaan lydmasta paataan auki olevien

vetolaatikoiden kulmiin.

Kulmakaapit ovat monessa perheesséa ongelma niiden huonon kaytettavyyden
takia. Yleisin ratkaisu kulmakaappeihin on kulmakaruselli. Se voi
kaytettavyydeltaan olla lapsille hankala, koska karuselli saattaa olla liian
raskas pyorittaa ja se taytyy aina kohdistaa oikealle kohdalle, jotta kaapin saa
kiinni. Mikali karuselli on useasti vaarassa asennossa, kun ovi lydédaan kiinni,
voi karusellin tai oven mekanismi hajota ajan myoéta. Kulmakaapin kanssa
ongelmana voi olla aikuisilla ja lapsilla se, ettei kaappiin sisélle nae kunnolla,
koska valo ei paase kaapin takaosaan asti. Tata voisi helpottaa kaapin sisalla
oleva liiketunnistimella toimiva valo, joka taten syttyisi aina, kun kaappi

aukeaa.

Sailytyksen avulla lapsia on myds mahdollista vélttdd saamasta tiettyja
esineitd. Syy voi olla esimerkiksi esineen arvokkuus tai vaarallisuus.
Arvokkaammat astiat on hyva sijoittaa ylakaappeihin, mikali pelkaa niiden
rikkoutumista lasten kasissa. Yksi tarkea asia on miettia se, mihin sijoittaa
keittioveitset. Lahella tydtason reunaa tai laatikostossa ne ovat lilan helposti
lasten saatavissa. Hyva sailytyspaikka voisi olla esimerkiksi seinamagneetti,
joka sijaitsee yla- ja alakaappien valissa olevassa seinassa. Nain veitset ovat

aikuiselle hyvin saatavissa, mutta pienimmille lapsille heidan
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ulottumattomissa. Myds joidenkin pienkoneiden kohdalla voi olla hyva miettia,

kannattaako niiden olla lasten saatavilla.

Keittiossa sailytetaan usein siivoukseen kaytettavia aineita, jotka sisaltavat
vaarallisia kemikaaleja. Tallaiset kemikaalit tulisi sailyttd& muualla kuin niille
tyypillisessa paikassa, tiskialtaan alla olevissa vetolaatikoissa. Osa aineista on
hengenvaarallisia suun kautta nautittuna, mutta sen lisaksi ihoa syovyttavia.
Mikali aineet sailytettd&n alakaapeissa, tulisi niiden olla rasioissa tai
laatikoissa, joita lapset eivat saa auki.

Jatteiden kasittely

Jatteidenkasittely ja niiden sailytys ovat jokaisen perheen arkipaivaa. Mikali
lapsien halutaan osallistuvan jatteiden lajitteluun, tulisi jateastioiden olla silla
korkeudella, etta heidan on mahdollista ylettaa laittamaan roskia astioihin.
Lapset nopean kasvun ja aikuisten ergonomian takia jateastioita ei kuitenkaan
kannata laittaa turhan matalalle. Monelle lapselle lajittelu on kuin leikki, joten
ei haittaa vaikka astioita olisi useampi. Opettelu vie aikaa, mutta leikin kautta
lapset oppivat lajittelun idean nopeasti ja siita voi tulla heille mieluisaa.
Sailykepurkeille on hyva olla oma kannellinen astiansa, silla avatun purkin
reunat ovat erittain teravia. Lasten kasiin joutuessaan teravat reunat

aiheuttavat helposti haavoja.

7.3.4 Kodinkoneet

Kodinkoneissa on tarkeintd, ettd ne ovat ehjia ja kytketty oikein. Koneiden
ollessa vaarin kytkettyina tai rikkonaisia niiden lapi voi kulkea kulkee
pahimmassa tapauksessa 230 V:n verkkovirta. Rikkoutunut virtajohtojen
suojamuovi tai rikkoutunut koneen ja johdon litoskohta on aina vaarallinen,

silla lapsi saattaa saada niista sahkoiskun.

Liedet ja keittotasot
Liedet ja keittotasot eroavat turvallisuuden suhteen toisistaan. Normaali liesi
on liesista riskialtein, koska sen levyt kuumenevat erittdin kuumiksi ja ne

hohkaavat lampda pitkdan sammuttamisen jalkeenkin. Lieden kytkimet
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sijaitsevat etupaneelissa ja vaarana on, etta ne ovat lapsille mielenkiintoisia
pyoériteltavia. Lapset saattavat kaannella lieden kytkimia itsekseen aikuisen
huomaamatta, jolloin liedet menevat péaalle aiheuttaen tulipalovaaran.
Tavallisen lieden manuaalisia kytkimia ei yleensa pysty lukitsemaan. Tall6in
lieden kanssa olisi hyva kayttaa suojaritilaa, joka laskeutuu etupaneelin eteen.
Suojaritila estéaa lapsia koskemasta kytkimiin ja luo samalla pienen
suojareunan liedelle. Lisdksi suojareuna estaa lasta laittamasta kuuman
lieden p&aalle esimerkiksi jotain palavaa materiaalia. Lapsen kurkottaessa
katsomaan lieden péaalla olevia kuumia kattiloita tai pannuja, suojareuna estaéa

lasta vetaisemasta niita paallensa.

Keraamisessa liedessa kytkimet voivat olla joko manuaali- tai hipaisukytkimia.
Hipaisukytkimet voidaan lukita melkein aina. Poikkeuksena normaalin lieden
manuaalikytkimiin, keraamisen lieden manuaaliset kytkimet voidaan myo6s
yleensa lukita. Jos lasten halutaan oppivan kayttamaan liesia, saattaisi
keraaminen liesi manuaalisilla kytkimilla olla paras vaihtoehto. Keraamisen
lieden manuaaliset kytkimet saattaisivat olla lapsille parempi vaihtoehto, koska
niiden kayttomekanismi on helpompi ymmartad. Haittana keraamisissa
liesissa on se, etta levyt kuumenevat ja hohkaavat lampda reilusti viela
sammuttamisen jalkeen. Normaaliin lieteen verrattuna keraamisessa liedessa

on se etu, ettd lieden merkkivalo kertoo, milloin levy on vielda kuuma.

Induktiokeittotaso on normaalia ja keraamista lietta turvallisempi vaihtoehto.
Induktiokeittotaso [ampenee vain hiukan, koska sen tekniikka perustuu
korkeataajuiseen magneettikenttdan ja erikoiskattiloihin. Nostettaessa kattila
pois keittotasolta pidemmaksi aikaa taso sammuu itsekseen tietyn ajan
jalkeen. Keittotaso ilmoittaa merkkivalon avulla edelleen lampo6a hohkaavat
alueet. Induktiokeittotasojen kaytettavyys on lapsille monesti liian hankala
hipaisukytkimien takia, silla lapsille saattaa olla hankalaa laittaa liesia paalle ja
kayttaa niita. Lasten turvallisuutta ajatellen induktiotason kytkimien
lukitsemismahdollisuus estaa toisaalta lapsia laittamasta tasoja yksin paalle ja

kayttamasta niita.

Uunit
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Eri uunien kaytettavyyksista ei [0ydy niin suuria eroja kuin liesien tai
keittotasojen kaytettavyyksista. Uunin luukussa olisi hyva olla lapsilukitus,
jotteivat lapset paase aukaisemaan uunia ilman aikuisen lasndoloa. Lapsen
paastessa aukaisemaan uuniin luukku itsekseen, voi hén polttaa katensa
kuumaan peltiin tai kuumiin uunin seiniin. Uunista tuleva kuuma héyry voi
myos polttaa lapsen kasvoja ja vartaloa. Pienemman lapset ovat usein
kiinnostuneita katsomaan uuniluukun lasin I&pi uuniin sisaan. Samalla lapset
saattavat koskea uuniluukun kuumaan lasiin. Uunin mallista riippuen
uuniluukun lasi on 2-4 -kertainen ja mit& useampi lasikerros luukussa on, sitéa

viiledmpi on uuniluukun uloin lasikerros.

Siisteytta ajatellen uunin ulkopinnan materiaaliksi voi valita sormenjalkia
estavan pinnoitteen. Uunin etupaneelissa sijaitsevat lAmmonsaatokytkimet
ovat lapsille mielenkiintoisia pyoritella ja saataa. Vaaratilanteilta ja tahattomilta
uunin kuumenemisilta voidaan valttya, mikali uunista 16ytyy esimerkiksi
automaattinen virrankatkaisu tai kytkimet, jotka voidaan painaa uunin
etupaneelin sisaan. Sisdanpainettavat kytkimet ovat turvallinen vaihtoehto
pienimpien lasten kanssa, mutta isommat lapset oppivat nopeasti painamaan

kytkimet takaisin ulos.

Aikuiset haluavat usein korottaa uunia lattiatasosta, koska tama parantaa
heiddn ergonomiaa uunia kaytettaessa. Uunin ollessa korotettuna selvasti
ylemmaksi, saattaa uuniluukku olla niin korkealla, etteivat kdvelemaan
opettelevat lapset ota vahingossakaan tukea kuumasta lasista. Tall6in korotus
parantaa selvasti lapsen turvallisuutta. Lasten kayttdessa uunia ei korotusta
saisi tehda liikaa, koska silloin lasten voi olla vaikea ylettaa laittamaan uuniin
tai ottamasta uunista mitaan.

Keittotasojen ja liesien vieressa on hyva olla lasku- ja ty6tilaa sen
kummallakin puolella. Laskutilaa on oltava erityisesti silloin, kun lapset
kayttavat liettd joko yksin tai aikuisen kanssa. Kuumat kattilat ovat helppo ja
nopea nostaa viereisille tasoille eika kattiloita tarvitse lahteéd kuljettamaan

kauemmaksi.

Astianpesukoneet
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Haastatelluissa perheissa oli yleista se, etta lapset auttoivat
astianpesukoneen tyhjentamisessa ja tayttamisessa. Astianpesukone
kannattaa sijoittaa niin, etta astiat on helppo tyhjentaa keittion kaappeihin ja
laatikoihin. Perheen arkiastioiden sailytyspaikka tulisi sijoittaa lasten ylettymis-
ja ulottumiskorkeudelle lahelle astianpesukonetta, jolloin lasten on helpompi

osallistua koneen tyhjentamiseen ja tayttdmiseen.

Yleensa astianpesukone asennetaan joko lattiatasolle tai sitd korkeammalle.
Sijoitettaessa astianpesukone lattiatasolle lapset kykenevat paremmin
tayttamaan ja tyhjentamaan konetta. Korotettuna astianpesukone on aikuisille
ergonomisempi vaihtoehto, mutta talléin lasten on vaikeampi kayttaa konetta.
Toisaalta ylakoriin voi sijoittaa sellaisia astioita, joihin lasten ei haluta
ylettdvan. Mikali astianpesukone oli korotettu lattiatasolta korkeammalle,

lapset istahtivat eraan aidin mukaan herkasti koneen luukun paalle.

Mikroaaltouuni

Useissa lapsiperheissd mikroaaltouuni on jokapaivaisessa kaytossa.
Haastattelujen perusteella pienten lasten vanhemmat eivat halunneet lasten
ylettdvan mikroon. Isompien lasten kohdalla taas ei mietitty asiaa tarkemmin.
Eras aiti totesi lapsilla on taipumusta laittaa mikroon sinne sopimattomia
esineita. Lasten lammittaessa mikrossa valipalaa ilman vanhempien apua
kannattaa mikroaaltouuni sijoittaa niin, etta lapset ylettavat laittamaan ruokaa
mikroon. Mikroaaltouuniin on mahdollista saada lukitustoiminto, joka estaa
perheen pienimpia kayttamasta mikroaaltouunia itsekseen. Talléin mikron voi

huoletta sijoittaa tydtasolle.

Pienkoneet

Oletuksena on, etta lapset osaavat ja kayttavat mielellaan keittion pienkoneita
idstaan ja taidoistaan riippuen. Koistisen ja Ruhasen (2009, 18) mukaan
keittibn pienkoneet antavat lisamaustetta pienten lasten keittiopuuhiin ja
tuovat ruoan valmistamiseen tekemisen meininkid vaatien samalla tarkkuutta
ja keskittymista. Aivoriihen ja riskikartoituksen perusteella pienkoneet,
esimerkiksi blender ja erilaiset silppurit, voivat toisaalta olla vaarallisia, koska

ne sisaltavat erittain teravia osia. Pienkoneiden sailytys tulisi suunnitella niin,
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etteivat lapset padse vahingoittamaan itsedén niiden kanssa. Koneiden terat
voisi esimerkiksi sailyttad ylakaapissa lasten ulottumattomissa. Liséksi on aina

varmistettava se, ettd koneet ja niiden johdot ovat ehjia.

Jaékaappi ja pakastin

Jaakaappi on perheen jokapaivaisessa kaytdssa. Perheesta riippuen lapset
alkavat jo pienesta pitden hakea jadkaapista ruokatarvikkeita. Jos lasten
halutaan hakevan ruokatarvikkeita itsendaisesti, tulisi jaakaapin
avausmekanismin olla lapselle sopiva. Vanhemmat lapset saavat auki
jadkaapin kahvasta vetamalla, mutta pienemmat tarvitsevat avukseen jo
poljinta. Poljin on lapselle toimiva avausmekanismi, silla polkimen kayttd on
helppo oppia, se ei ole lilan ylhaalla eikd sen polkemiseen tarvita voimaa.
Normaali jaakaapin kahva oli sopiva vaihtoehto silloin, kun haluttiin estaa
lapsia avaamasta jadkaappia yksin. Eraassa perheessa jadkaapin oven kahva
oli liuskamainen ja se oli lapsille hankala kayttaa. Liuskamaisesta kahvasta ei
saanut kunnon otetta, joten se vaati paljon puristusvoimaa. Hetken kokeilun

jalkeen perhe paatyi hankkimaan normaalit kahvat jadkaappiin.

Yllamainitut seikat patevat myos kaappipakastimen suhteen. Perheen
halutessa lasten kayttavan itsenéisesti pakastinta, on polkimella varustettu
pakastin paras vaihtoehto. Toisaalta pakastimen kanssa on oltava tarkkana,
ettei se jaa lapsilta auki. Uusissa pakastinmalleissa on useimmiten

varoitusaani, jos kaapin lampadtila nousee liikkaa.

7.3.5 Muu keittio

Tyoskentelytasot

Keittibsuunnittelussa suurimpia ongelmia on hyvan ergonomian luominen
samaan aikaan lapselle ja aikuiselle. Antropometriset mitat auttavat
ymmartamaan aikuisen ja lapsen suurta kokoeroa ja sita, kuinka korkealla
tyoskentelytasot ovat lapselle keittiossa. Tydskentelytaso, jonka daressa
aikuinen toimii istuen, voi sopia 10-vuotiaalle lapselle seisten tytskentelyyn.
Kyseinen ratkaisu ei toimi enaa silloin, kun aikuinen tarvitsee tydskentelyyn

voimaa ja sita kautta tytskentelyasennoksi seisoma-asennon.
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Lapsen tydskentelya voidaan helpottaa suunnittelemalla h&nelle korkeampi
istuin aikuisen tydskentelytason korkeuden mukaan. Tama on kuitenkin
ongelmallista silloin, kun lapsi tarvitsee seisoma-asentoa saadakseen
tyoskentelyyn enemman voimaa. Yllamainituissa tilanteissa ratkaisuna voisi
toimia sdadettava tyoskentelytaso. Tason rakentaminen on kuitenkin kallista ja
monimutkaista vaatien tietynlaista elektroniikkaa ja laajempaa tilasuunnittelua.
Keittionsuunnittelussa olisi keksittava keino, kuinka lapsen saisi seisoma-

asennossa nostettua turvallisesti aikuisen korkeudelle.

Lapsen tydskennellessa aikuisten kanssa keittion tasoilla, voidaan lapsen
tydasento saada ergonomiseksi erilaisten jakkaroiden ja tuolien avulla.
Istuma-asennossa tyoskennellessdan lapsi tarvitsee normaalia korkeamman
tuolin. Tarvittava tuolin korkeus on kerrottu teoriaosuuden taulukossa 7. Mikali
tydasentona on seisoma-asento, on vaaditun jakkaran korkeudet kerrottu
taulukossa 8. Jos irtonaiset jakkarat tuntuvat hankalilta, voisi koroke olla
kiintedna osana alakaappeja. Useasti jalkalistassa on viela yksi vetolaatikko,
mutta tdssa tapauksessa laatikon sijaan voisi vetaa ulos seisomista kestavan

korokkeen.

Tyo6skentelytilaa ja sita kautta poytéapinta-alaa tarvitaan lasten kanssa
enemman, jotta tydskenteleminen olisi turvallisempaa. Kuumat pellit ja astiat
tulisi pystya sijoittamaan kauemmaksi lasten ulottuvilta. Liséksi ruuan
valmistamiseen tarvittavat valineet on helpompi levittda pdydalle silloin, kun
tyoskentelyaluetta on riittavasti. Eraan aidin mukaan lapset eivat
todennakoisemmin kaataneet astioita silloin, kun tilaa oli enemman ja astiat
pystyi sijoittamaan kauemmaksi. Vanhempien on helpompi auttaa ja opettaa

lapsia silloin, kun tilaa on riittavasti.

Ruokapoyta

Ruokapodyta toimii useassa perheessa lisatasona ruuan valmistuksessa.
Poydan aaressa lasten oli helpompi tyéskennella tason korkeuden takia ja he
ylettivat poydalle melko hyvin aikuisille tarkoitetuilta tuoleilta. POydan &éressa
tyoskennellessa vaarana voi olla se, etté lapsi ei osaa kayttaa aikuisen tuolia

turvallisesti vaan asettaa tuolin liian kauaksi péydasta tai keikkuu silla pudoten
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lattialle. Naita tapaturmia on vaikea estda kokonaan, mutta niitd voi ennakoida
antamalla lapsille tukeva tuoli. Keittion lattiamateriaalilla on my6s merkitysta
siihen, kuinka tuolit pysyvat paikoillaan liukumatta lapsen alta. Jos lasten
halutaan tydskentelevan ruokapdydan &aressa, olisi pdydan pintamateriaalin
oltava helposti puhdistettava. Sen tulisi kestaa iskuja eika taso saisi imea likaa

tai ruuista tulevia varjaavia nesteita.

Ruokapoyta toimii useassa perheessa eraanlaisena monitoimity6tasona ja
perheen kokoontumispaikkana. Sen daressa askarrellaan, maalataan,
tehdaan laksyja, luetaan kirjoja seka lehtia, syddaan ja tehdaan ruokaa. Tasta
nakokulmasta ajateltuna perheen ruokapdydéan kannattaisi olla
mahdollisimman suuri, jottei sita tarvitsisi koko ajan jarjestella ja siivota

ruokailun tielta.

Ovenkahvat

Keittion kaappien ovenkahvoissa on paljon valinnanvaraa. Kiiltavapintaisissa
kahvoissa nakyvat sormenjaljet helposti, joten lapsiperheiden kannattaisi
suosia mattapintaisia, mikali perheessa ei haluta kiillottaa kahvoja jatkuvasti.
Pienten lasten kanssa lilanulkonevat ja teravakulmaiset kahvat ovat
vaarallisempia, koska lapset saattavat satuttaa niihin itsensa helpommin.
Kahvan pitéisi olla mygs sellainen, etta lapsi saa siita helposti kiinni.
Levymaiset kahvat saattavat olla lapsille hankalia, jos laatikoissa on painavia
esineita. Lasten puristusvoima ei valttamatta riitd samanaikaisesti seka

pitamaan kahvasta kiinni ettéa vetamaan laatikkoa auki tarpeeksi voimakkaasti.

Vesihanat

Keittibn vesihanoissa on myos paljon valinnanvaraa. Ne eroavat niin
ulkonaoltaan kuin kayttomekanismiltaan. Puustellin keittichanojen
kayttomekanismi on joko kierrettava tai kddnnettava. Pienten lasten voi olla
vaikea yltda vesipisteen hanaan. Talloin tulisi huomioida vesihanan valinnassa
se, ettei hana tuo liikkaa lisékorkeutta. Vesihanan kahva, jonka avulla
saadetaan veden tuloa, voi olla noin 170 millimetrista jopa 318 millimetrin
korkeudella vesipisteen poytatasosta. Liséksi vesihanan kahvan pituudella on

olennainen merkitys siina, kuinka hyvin lapsi ylettdd aukaisemaan hanan.
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Mikali hanan kahva on lyhyt, lapsen on vaikeampi ylettaa siihen ja han

tarvitsee enemman voimaa hanan aukaisemiseen.

Apujakkarat

Lapset eivat usein yleta pituutensa vuoksi keittion eri tasoille ja hyllyille, joten
he turvautuvat naissa tilanteissa "katta pidempaan” eli esimerkiksi tuoliin tai
jakkaraan. Mikali lapsen on tarkoitus nousta apujakkaralle ottaakseen
esimerkiksi valipalatarvikkeita kaapista ollessaan yksin kotona, tulisi jakkaran
olla tukeva ja samalla helposti siirrettava. Jakkara ollessa vaikeasti siirrettava,
lapsi saattaa kaataa sen itsensa tai toisen paalle. Mikali lapsi seisoo jakkaralla
keittion tyotason aaressa osallistuessaan ruuan valmistamiseen, tulisi

jakkaran lapselle tarjpama seisomapinta-ala olla tarpeeksi suuri.
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8 Johtopaatokset ja paiatelmait

Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia suosituksia, joiden perusteella voidaan
huomioida lapset aktiivisina ja osallistuvina toimijoina keittiossa yhdessa
aikuisten kanssa. Tavoitteena oli antaa suosituksia lapsilahtdiseen
keittibsuunnitteluun, joita myds Puustelli Group Oy voi hyédyntdd omassa
keittibsuunnittelussaan. Suositusten laatimisessa hyddynnettiin
1. keittiGsuunnitteluun liittyvaa teoriatietoa
2. haastateltavien perheiden esille nostamia asioita, joita he itse
huomioivat keittion suunnittelussa, jotta keittio olisi lapsilahtdisempi ja
turvallisempi lapsille
3. riskikartoituksessa kartoitettuja suurimpia ja todennakoisempia riskeja,

joita lapsi voi kohdata keittiossa.

Taman opinnaytetydn haasteena ja jopa vaikeutena oli se, ettei aikaisempaa
tutkimusta tai materiaalia lapsille sopivasta keittiosta ole juurikaan olemassa
tai tehty. Tiedon kerddminen ja etsiminen oli aloitettava lahes taysin tyhjalta
poydalta ja aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta oli sovellettava ja yhdisteltava

keskenaan.

Kiinnostusta ja kehittamistyoté lapsille sopivaa keittiota kohtaan olisi lisattava,
silla lasten monipuolinen ja hyva ruokakasvatus tarvitsee hyvan
oppimisympaériston myos kotona. Yha useampi lapsi tai nuori on oppinut
vaaranlaiset ruokatottumukset ja kotikeittidissa kaytetaan lilkkaa valmisruokia
tai puolivalmisteita. Kehomme vaatii monipuolisesti ravintoa toimiakseen
kunnolla ja pysyakseen terveena. Kun hyvaan ravitsemukseen ja ruuan
tekemiseen liittyva tieto ja kiinnostus omaksutaan lapsena, on tulevaisuus

lasten terveyden kannalta huomattavasti valoisampi.

Miten sitten etsia tietoa ja monipuolista kokemusta lapsille sopivasta
keittiosta? Aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ei nayttasi Ioytyvan, joten sita
tarvitaan. Aihe kaipaa monitieteista ja useamman alan tutkimusta seka
kehittamistyota. Myds lapsiperheen ja lasten omia kokemuksia tarvitaan.
Tassa opinnaytetydssa haastateltiin neljaa lapsiperhetta. Naista

haastatteluista saatuja tuloksia ja johtopaatelmia ei voi yleistaa johtuen
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haastatteluaineiston pienuudesta. Tehdyt haastattelut antoivat kuitenkin
osviittaa lapsiperheen keittion tarpeista ja vaatimuksista. Tarvetta olisikin
paasta tutkimaan, havainnoimaan, keskustelemaan ja haastattelemaan
erilaisia perheitd, jolloin saadut tulokset olisivat luotettavampia ja paremmin
yleistettavissa. Tutkimustulosten kannalta olisi tarke&a, etta aineistoa
koottaisiin perheiltd, joissa lapset osallistuvat aktiivisesti ruuan tekemiseen jo
pienesta pitaen, seka niiltd, joissa lasten lasnéolo ja osallistuminen

keittipuuhiin on varmasti hyvinkin moninaisista syista vahaista.

Havainnoitaessa lasten omaa toimintaa keittiossa paastaan tarkkailemaan
keittibn ergonomiaa ja kaytettavyytta lapsen silmin paremmin. Tama péatee
myos riskikartoituksen tekemiseen: luotettavampi ja todenmukaisempi tulos
syntyy havainnoitaessa todellisia tilanteita. Riskikartoituksia tulisi olla useita ja
niiden tulisi olla mahdollisimman monipuolisia huomioiden lasten ika ja
kehitystaso, perheen koko, perheen tavoitteet toteuttaa lasten
ruokakasvatusta, keittion toimintaymparisténa ja niin edelleen. Keittiossa
tapahtuvia vaaratilanteita saataisiin talla tavoin monipuolisemmin esille ja
samalla syntyisi laajempi kuva riskien todennéakoisyydesta ja niiden
seurauksien vakavuudesta. Taman opinnaytetydn ohessa tehty lasten
keittitoiminnan havainnointi ja sen pohjalta tehty riskikartoitus antoivat jotakin
tietoa keittiossa lapsiin kohdistuvista riskeista ja vaaratilanteista. Osa
mahdollisista riskeista tuli varmasti esille, mutta niité olisi saatu paljon

enemman nostettua esille useamman havainnointikerran avulla.

Annettaessa lapselle tiettyja tehtavia on mahdollista selvittaa juuri tietyn
tilanteen tai keittiotoiminnan ergonomiset ja kaytettavyyteen liittyvat ongelmat.
Havainnointitilanteessa aikuisten tulisi auttaa mahdollisimman vahan, jotta
lapset joutuisivat miettimaan ja kokeilemaan eri ratkaisuja ongelmatilanteissa.

Tama pitaisi toteuttaa kuitenkin niin, etté tekeminen pysyisi turvallisena.

Lasten ottaminen mukaan ruuan tekemiseen on aikuisten vastuulla. Lapsi ei
usein itse ymmarra tai osaa vaatia mukaan paasemista. Todennakdista on,
ettd jokainen lapsi kiinnostuu ruuan valmistamisesta, mutta mikali haluaisi

lapsen oppivan ja ymmartavan siitd enemman, olisi aikuisten aktiivisesti
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otettava mukaan yhteisiin keittiopuuhiin. Tekemisen kautta lapsi oppii myds
parhaiten huomioimaan erilaisia vaaran paikkoja keittiossa. Jos lapsi
ymmartaisi elektroniikan toimivuutta, pystyisi hdn ennakoimaan ajan myota
vaaratilanteita, kuten mista nappuloista lieden levyt alavat kuumentua. Mikali
lapsi ei paase osallistumaan jostakin syysta ruuan tekemiseen, voisi hanet
ottaa kuitenkin keittioon puuhaamaan jotakin muuta, esimerkiksi
askartelemaan. Tamakin seikka pitaisi huomioida keittion suunnittelussa.
Perheenjasenet voisivat seurustella ja olla l&hella toisiaan esimerkiksi
hoitopaivéan jalkeen, yhdessa keittiossa. Lapsi olisi l[&hella aikuista, mutta
samaan aikaan han voisi seurata vieresta keittiossa tapahtuvia asioita ja oppia
niista. Lapsi oppii jaljittelemalld, joten, kun han saisi katsoa vieresta tarpeeksi
useasti, voisi han jokin paiva koittaa kyseista asiaa helpommin aikuisen
kanssa.

Useimmiten ergonomia on suorastaan mahdoton saada taydellisen toimivaksi
lapselle seka aikuiselle. Tieto antropometriasta ja sitd kautta ergonomian
vaatimuksista auttaa ymmartamaan, mitk& ovat aikuisen ja lapsen kehon
rajoitteet esimerkiksi ylettymiseen ja kuinka paljon enemman tilaa tarvitaan
lasten kanssa tuvallisessa keittiossa. On ymmarrettava antropometriaa ja sita,
kuinka antropometrian tietoja voi kayttaa hyvaksi ergonomian suunnittelussa.
Ergonomia perustuu oikeanlaiseen mitoitukseen ja suunnitteluun. Hyva
ergonomia ja siihen yhdistettyna hyva kaytettavyys ovat avaimia toimivaan

keittioon, myds lapselle.

Aiheuttaako lasten huomioiminen keittidsuunnittelussa sitten
lisdkustannuksia? Lisatilan tarve kasvattaa keittion neliomaaraa, mika tuo
keittidlle lisakustannuksia. Suurempi keittié vaatii mydés enemman
pintamateriaaleja, ty6tasoja ja kalusteita. Materiaalikustannukset kasvavat
lisaksi silloin, jos materiaaleista halutaan kulutusta kestavia. Kodinkoneiden
hintoihin tulee lisda kustannuksia, jos niihin halutaan esimerkiksi
lukitusjarjestelmia tai muita erikoisominaisuuksia lasten takia. Kustannusten
kasvua voidaan kuitenkin verrata tavoitteisiin tai jopa lasten hyvinvointiin ja
kasvatukseen liittyviin arvoihin. Jos haluamme lasten oppivan ja innostuvan

ruuasta ja sen valmistamisesta, tulisi meidan myos panostaa keittioon lasten
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oppimisymparistona. Kaikissa asioissa lasta ei tarvitse huomioida ja jo
pienellakin suunnittelulla sekd kustannuksilla voidaan lasten toiminnasta

keittibssa saada mukavaa, turvallista ja koko perhetta ilostuttavaa.

Lapsiperheiden keittion turvallisuutta ja ergonomiaa pystyisi tuomaan
enemman esille alykodille ominaisen teknologian avulla. Esimerkiksi
elektronisesti korkeussaadettavat tasot ovat tyypillista alykodin teknologiaa.
Kyseinen teknologia vaatisi kuitenkin tietynlaista tutkimusta ja kartoittamista
lasten ndkodkulmasta laajemmin. Taman tyon tavoitteena oli [0yta& sopivat
tuotteet lapsiperheen keittiodn padosin Puustellin nykyisestd mallistosta.
Suurempia investointitarpeita haluttiin valttaa ja sen takia alykodin teknologia
rajattiin toteutuksesta pois. Tassa opinnaytteessa esille tulleet asiat eivat
valttdmatta ole vield suuria muutoksia, mutta kuten aikaisemmin jo todettiin,
pienilla muutoksilla voidaan vahentaa merkittavasti keittion tuomia riskeja

lapsiperheelle ja tehda siitda huomattavasti lapsiystavallisempi.

Jos "lapsiperheen lapsiystavéllista keittiota” haluaisi |Ahte& viemaéan eteenpain
tuotekehitysmaisesti, olisi jossain vaiheessa tehtava prototyyppi
tavoiteltavasta keittiosta. Prototyypin avulla olisi mahdollista tehda testauksia
ja nédhda, mitka asiat oikeasti toimivat hyvin ja mitka eivat. Prototyypin testaus
tulisi olemaan haasteellista, silla testaustilanteiden pitaisi vastata
mahdollisimman hyvin normaalia arjen toimintaa. Testaustilanteita tarvittaisiin
monia ja useamman erilaisen perheen kanssa, jotta saataisiin
mahdollisimman paljon tietoa koko perheelle sopivasta ja toimivasta keittiosta.
Prototyypin testitilanteiden kautta voitaisiin kuitenkin saada tietoa tarkeista
yksityiskohdista kalusteiden suunnittelussa, sijoittelussa ja yleisessa

turvallisuudessa.

Tassa opinnaytetydssa lahdekirjallisuutta olisi voinut olla enemman
nimenomaan lasten nakokulmasta, jolloin teorian ja tutkimusaineiston
vertailtavuus olisi ollut laajempi ja kokonaisvaltaisempi.
Kirjallisuuskatsauksessa olisi voinut myds olla taustatietoa ja -teoriaa liittyen
lasten kokonaiskehitykseen ja kasvuun. Tama tieto auttaisi varsinkin

pienimpien lasten kohdalla ymmartamaan, millaisia ruuanvalmistustehtavia he
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kykenevat oppimaan tietyssa idssa. Tieto lasten kehityksesta helpottaisi
ymmartamaan myos esimerkiksi sitd, missa idssa he tajuavat syy-seuraus
yhteyden. Mité tapahtuu, jos koskee kuumaan materiaaliin tai jos jattaa
pakastimen oven auki? Miten lapselle voi osoittaa etta kuuma pelti polttaa
katta ilman, etta lapsen taytyy oppia se kantapaan kautta? Kuinka lapselle voi
opettaa, ettéa suuri maara ruokaa voi menna pilalle, mikali pakastimen tai

jadkaapin ovi jaa auki ja ruoka lampenee tai sulaa?

Lapsi oppii ennen kaikkea tekemalla, mutta myds matkimalla. Lapsiperheen
keittibssa opitaan matkimaan ja jaljittelemaan. Toisten ihmisten antaman
esimerkin kautta lapselle muodostuu toimintamalleja, joiden tarkoituksen han
saattaa ymmartaa vasta vanhempana. Kun ruuanlaitosta omaksutaan hyvia
toimintamalleja ja siitd saadaan positiivisia kokemuksia, kiinnostus ruokaan ja
ruuan valmistamiseen kasvaa ja lapsi todennakéisemmin oppii terveelliset

ruokatottumukset.
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10 Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

1. Minka ikaisia lapsenne ovat?

2. Kuinka usein lapsenne auttavat ruuanlaitossa tai leipomisessa?

3. Miten paljon aikaa vietatte keittiossa? Keta sielld on ja mita aikuinen
ja lapset siella tekevat?

4. Haluavatko lapset tehda keittiossa keittichommia, ja jos haluavat,

mita lapsenne tekevat keittiossa, kuinka usein?

- valmistaa salaattia tai muuta ei-lamminta sy6tavaa

- paistaa/keittaa ruokaa liedella/hellalla

- kayttaa mikrouunia tai muuta keittiokonetta/pienkonetta
- kayttda uunia ruoan kypsentamiseen

- tiskaa tai tyhjentaa/tayttdd astianpesukonetta

- kattaa poydan

- muu, mita?

5. Kun suunnittelitte keittitdnne, miten huomioitte perheenne lapsia
sen suunnittelussa?

- tilat/avaruus, valaistus/séhkdvirta

- viihtyvyys, esteettinen ndkdkulma

- ruokailu

- toimivuus eli pohjaratkaisu

- materiaalit; poytatasot ja lattia

- ergonomia lasten nédkokulmasta; tasokorkeudet ym.

- jaakapit, pakastin, kylmio

- pienviljely: yrtit ym.

kellari
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lapset tekevat keittibhommia; ruuan valmistamien, siivous, jatteiden
kasittely
turvallisuus

muut asiat

Miksi paadyitte kyseisiin ratkaisuihin(kustannukset, aikataulu tai

muut tekijat)?

. Jos mietitte lapsia keittibiden suunnittelussa, ottivatko suunnittelijat
tarpeeksi lapset huomioon? Saitteko tietoa, ohjausta, ideoita lasten
huomioimiseen? Tuotiinko asia ollenkaan esille, jos tuotiin niin

miten?

. Onko keittiossa ollut vaaratilanteita? Jos on ollut vaaratilanteita,

millaisia ne ovat olleet?

Mihin liittyen toivoisit parannusta, jotta lasten kanssa olisi helpompi

tehda ruokaa?

elektroniikkaan

tilat/avaruus, valaistus/sahkovirta

viihtyvyys, esteettinen nakdkulma

ruokailu

toimivuus, eli pohjaratkaisu

materiaalit; poytatasot, lattia

ergonomia lasten ndkodkulmasta; tasokorkeudet ym.
jaékapit, pakastin, kylmio

pienviljely: yrtit ym.

kellari

lapset tekevat keittibhommia; ruuan valmistamien, siivous, jatteiden
kasittely

turvallisuus

keittion malliin/rakenteeseen

kaappien tekniikkaan
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- muut asiat

10. Haluaisitko tehda parannuksia nykyiseen keittioosi?

11. Mita lapset toivoisivat/haluaisivat keittioltd omasta mielestasi?

12.Mita hyvia puolia olet huomannut Kkeittion tekniikassa tai
rakenteessa?

13.0nko jokin, mik&d jai ratkaisematta eli jouduttin tekem&an
kompromissi?

14. Muuta mainittavaa?
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Liite 2. Haastattelujen tulokset

Perhe 1

Lapset ovat mukana ruuanlaitossa tai leipomisessa viikoittain, mutta ei
paivittdin. Lapset leipovat, syodvat, tyhjentaa astianpesukoneesta tavaroita
oikealle paikalleen, kattavat poytaa, pilkkovat ruuan raaka-aineita, vatkaavat
ja tekevat muita helpompia juttuja. Keittion poydan aaressa lapset tekevét
myos silloin talloin 1aksyja. Lapset eivat toimi keittiossa yksin muuten kuin
kayttavat mikroa ja tyhjentavat astianpesukonetta. Mikro on asetettu
korkeammalle, mutta lapset ovat jo sen verran pitkid, etta he ylettavat siihen

tarpeeksi hyvin.

Suunnittelussa lapset otettiin huomioon astioiden sailytyksessa. Alakaapit ovat
vetolaatikoita roskakaappia lukuun ottamatta, koska ne ovat helppoja kayttaa
ja lapset ylettavat niihin. Arkiastiat, tavarat ja ruokien raaka-aineet ovat
sijoitettu poikkeuksetta niihin, jotta lapset saavat otettua ne helposti ilman
vanhempien apua. Vetolaatikot ovat vanhemmillekin kaytettavyydeltaan
parempia. Ylakaapeissa on harvemmin kaytettdvia tavaroita. Lasten ei
tarvitse ottaa sieltd kuin kahvi silloin tallgin. Lasten turvallisuutta vanhemmat
eivat miettineet keittion suunnittelussa lainkaan. Toisen vanhemman sanoin
“ei tullut pieneen mieleenkaan”. Syyksi epailivat lasten melko suurta ikaa, etta
osaavat jo oma-aloitteisesti varoa ja tietdvat, mika on vaarallista. Roskakorit
ovat perusmallia, joka vedetaan kaapista. Se on lapsille helppo kayttaa ja
ymmartda. Liettd ja uunia lapset eivat kayta yksin vaan he paistavat
esimerkiksi leivonnaisia vain aikuisten valvonnassa. Lapset ovat sen verran
pitkia, ettei heidan tarvitse kayttdaa korokkeita, kun tekevat ruokaa tai
sekoittavat kupeissa jotain. Suunnitteluvaiheessa lapsia ei tuotu esille

kummaltakaan taholta.

Vaaratilanteita ei perheella ole ollut. Perheen aiti kuitenkin mainitsi, ettéa hellan
kanssa voi sattua vahinko. Heidan hellassaan ei ole lapsilukkoa ja hella on
keraaminen, mika tarkoittaa levyjen kuumenevan konkreettisesti. Uunin
kanssa voi polttaa itsend, kun kuuma hoyry tulee ensimmaisena ulos luukkua

avattaessa. Vetolaatikoiden kanssa voi jaada lapsilla sormet valiin ja mikali on
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pienempid lapsia, voi lapsi lydda paansa kaappien ja tasojen kulmiin.
Tarkeinta laitteiden kanssa on, etta ne ovat ehjia, silla muuten voi esimerkiksi

sdhkoiskun vaara olla suuri.

Tasot ovat hyva olla helposti puhtaana pidettavia, jotta lika ei pinty niihin
helposti. Perheen nykyinen jaa kaappi on parempi kuin entinen, koska
ylahyllylle ylettdd paremmin ja nykyisessa jaakaapissa on alareunassa poljin
helpottamassa aukaisua. Poljin auttaa erityisesti lapsia aukaisemaan
jadkaapin oven. Lasten kanssa tulisi olla enemmaén tilaa kuin normaalisti,
koska sotkua tulee enemman. Entisessé keittiossa ei ollut vetolaatikoita hellan
l&helld, mikd vaikeutti ruuanlaittoa. Vetolaatikot ovat tuoneet paremman
kaytettavyyden koko Kkeittiodn. Lapsilla ei ole suurempia toiveita keittion
suhteen. Tarkeintd on, ettd he paasevat mukaan ruuanlaittoon. Lasten

osallistuminen ruuanlaittoon lisdantyi uuden paremman keittion myota.

Puustellin paadyttiin koska Puustelli tuntui varmalta, koska mittasi paikan
paalla ja heiltd sai kaikki varmasti helposti. Kivitaso otettiin sen takia, ettei
tarvitse ostaa uutta enda. Se kestda kuumat astiat ja muutenkin on kestanyt
nyt kaytéssa hyvin. Puustelli antoi vinkit, ettd mihin laitetaan vetolaatikot,
kaapit ja muut ratkaisut. Perhe ei itse niinkaan osannut ajatella kyseisia

asioita.
Perhe 2

Keittio ja olohuone ovat samaa tilaa ja perhe pydrii paljon keittiossa ja
perheen aidista tuntuu, ettd han on keittibssa aina, koska lapset tarvitsevat
saanndllisin valiajoin valipalaa. Lapset etsivat astiansa ja
aamupalatarvikkeensa itse ja pyorivat keittibssa muutenkin paljon. Keittion
poydan aaressa lapset syomisen lisaksi askartelevat ja tekevat laksyja. Koko

perhe viettaa tilassa paljon aikaa.

Lapset auttavat keittiossa padasiassa, jos on juhlat tai esimerkiksi joulu tai
paasiainen. He eivat siis auta keittiossa usein, mikd on ehkd enemman kiinni
lasten nuoresta iasta. Pienelle lapselle ei uskalla antaa teravia veitsia. Valilla
he ovat halkoneet perunoita tylsemmalla veitsella. Auttaminen liittyy enemman
leivontaan. Lapset tulevat saman tien tarjoamaan apua, jos huomaavat, etta

aiti alkaa leipoa. Paistamiseen lapsia ei ole viela paastetty, koska on pelko
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ettd kay jotain. Silloin tallin he seisovat jakkaralla ja hammentavat ruokaa.
Mikroa lapset eivat kaytd, koska se on liian korkealla, mutta kayttdmiseen ei
ole ollut tarvettakaan. Kun lapset kasvavat ja alkavat lammittdd valipalaa

mikrossa, he ovat jo kasvaneet tarpeeksi pitkiksi.

Perhe halusi paljon poytatilaa, koska perheen éiti leipoo usein. Myds lapset
mahtuvat hyvin leipomaan, kun on tilaa levitella kuppeja ja peltejad. Muutenkin
lasten kanssa tarvitsee enemman tilaa. Ruokailupdytéa on iso vieraiden takia,
mutta se on todettu hyvaksi arkenakin. Lasten askartelutarvikkeet voivat olla

koko ajan poydalla ilman, etta niité taytyy siivota ruokailun ajaksi pois.

Keittion kulkuvaylilla on tilaa noin metri jokaisessa kohdassa, jotta takaa
mahtuu kulkemaan, vaikka laatikko olisi auki. Tila tuo turvallisuutta tilanteisiin,
kun lapset pydrivéat jaloissa ja kddessa saattaa olla kuuma Kattila tai pelti.
Talldin paasee helpommin laskemaan Kkattilan pois kéasista. Tasot ovat
korkeampaa mallia, koska perheen vanhemmat ovat pitkid. Lapset eivat ylta
tasoille normaalisti, mutta paasevat tukevien jakkaroiden avulla auttamaan
tarvittaessa. Jakkarat ovat olleet toimiva ratkaisu, silla ne ovat vieressa ja
helposti saatavilla. Jos lapset haluavat esimerkiksi leipoa istuviltaan, he voivat
tehda podydan aaressa. Sen takia pdydan pinta on laminaattia, jotta se olisi
helpompi pitdd puhtaana. Keittiossd on kivitasot kaytettdvyyden takia, silla
niille voi huoletta laskea kuumat pellit eik& tarvitse etsia alusia.

Jaakaappi ja pakastin ovat lattiamallia ja avausmekanismina on lattiarajassa
oleva poljin, miké helpottaa lapsia aukaisemaan ovet. Lapset ottavat aamuisin
ja iltaisin itse tavaroita jadkaapista ja tavarat on sijoiteltu niin, etta lapset
ylettdvéat ottamaan omat ruokansa itse. Jadkaappi on ruokailupdydéan lahella,
jolloin siletd on helppo nostaa tavaroita poytaan.

Alakaapeissa on vetolaatikot ja tavarat ovat sijoiteltu niin, ettd ylettavat
ottamaan astiat, joita he kayttavat. Yldkaapeissa on vastaavasti helpommin
sarkyvia astioita, joihin lasten ei tarvitsekaan ylettdd. Nakkarit, murot ja myslit,
joita lapset kayttavat, loytyvat myos alakaapeista. Puustelli suositteli isoja
vetolaatikoita ja perheella oli huoli, ettd mahtuuko niihin isommat astiat ja

pakkaukset, mutta laatikot on selvasti suunniteltu niitd varten. Vetolaatikoiden
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avulla saa kaytettyd kaikkia astioita, eikd osa jaa muiden pinojen taakse

piiloon.

Jatteiden kasittelyyn perheella on monta astiaa. Sekajatteelle seké biojatteelle
on 2 astiaa ja pahville, lasille, pienmetallille ja paperille yksi astia. Aluksi nain
monta astiaa oli lapsille hankalaa, mutta nykydan he osaavat jo lajittelun ja
ovat siitd aika innoissaan. Lajittelu on heille kuin pieni peli tai leikki.

Keittion turvallisuuden suunnittelussa lapset otettin huomioon tavaroiden
sijoittelussa. Turvallisuussyista tavarat, joihin lasten ei olisi hyva paasta
kasiksi, sijoitettiin korkeammalle. Uunissa on lapsilukko, mika estaa lapsia
aukaisemasta luukkua ilman aikuisia. Liesi on lapsille turvallinen induktioliesi,

joka ei konkreettisesti kuumene.

Perhe suunnitteli keittion sellaiseksi kuin itse halusi. Valintoja ei rajoittanut
mikaan, koska keittiota ruvettiin suunnitella heti, kun talon huonejarjestysta
suunniteltiin. Pienia muutoksia tuli matkan varrella, kuten laminaattitasojen
vaihtaminen Kivitasoiksi. Suunnittelijat ottivat lapset huomion, mutta asiaa ei
tuotu erityisen paljon esille. Esimerkiksi mikron sijoittelun yhteydesséa mietittiin
lapsia.

Edellisessa keittiossa oli niin ahdasta, ettd kun kaantyi kuuman Kkattilan
kanssa ja takana jaloissa olikin lapsi, taytyi akkia miettid mihin kattilan saa
laitettua ja raiskyyko siitd yli kuumaa ruokaa. Keittiossa tulisi olla tilaa niin
paljon, ettd aina mahtuu toisen ohi ilman vaaraa. Lapsi tai aikuinen voi
satuttaa itsensa vetolaatikoiden kulmiin, mutta nykytekniikan avulla ne
menevat kiinni pienesta hipaisusta. Perheen lapset ovat jo se verran pitki&,
ettei ole vaaraa lyoda paatd poytien kulmiin. Keittiokoneet ovat melko
turvallisia lapsille, mutta astian pesukoneeseen voisi saada jonkinlaiset
lukituksen. Perheelld on kuitenkin talossaan &lykotiohjelmointia, mink&a avulla
voidaan ottaa sahkot kokonaan pois keittiosta. Talloin lapset eivét voi kayttaa
ilman lupaa mitaan laitteita. Keittiossa on karhennettu laattalattia, jonka takia
se ei ole likasta saippuankaan kanssa. Parkettia el haluttu
kastumisherkkyyden takia ja joustavammasta korkkilattiasta ei 16ytynyt soivaa

varia.



74

Lapset ovat viihtyneet keittiossd ja ruokailutilassa erittdin hyvin. Valilla he
tulevat leikkimaan keittion mustavalkoisille laatoille saarekkeen taakse, vaikka
tilaa olisi muuallakin. Lapset ovat pitaneet tilavuudesta, koska kaikki ovat
paasseet vierekkain esimerkiksi leipomaan. Kun lapset kasvavat pidemmiksi,
ovat keittion tasot edelleen hieman lilan korkeat, mutta voivat he tydoskennella
matalamman ruokailupdydan &aressa. Keittibn tasolla on kasvatettu

muutamaa yrttia ja lapset ovat olleet niista innoissaan.

Parhaita puolia perheen keittibssd on ollut sailytystilat. Ennen vain Kattilat
olivat alhaalla ja lautaset seké lasit ylakaapeissa. Nyt kun lapset saavat ja
ylettavat ottamaan tavaroita itse, heille voi opettaa omatoimisuutta kun he

eivat padse sanomaan, etteivat ylta johonkin.
Perhe 3

Kolmannen perheen lapset ovat auttaneet Kkeittiossa harvemmin. Kaksi
vanhinta saattavat esimerkiksi raastaa porkkanaa tai leipoa. Pienemmat
pyorivat ympaérilla ja saattavat esimerkiksi nuolla kippoja, mutta he eivat
niink&&n ole mukana ruuanlaitossa. Isommat ottavat vélipalaa itsenéisesti joka
paiva, mutta muuten lapset auttavat keittiossa 2-3 kertaa viikossa. Lapset
esimerkiksi pilkkovat nakkeja tai tekevat muita yksinkertaisia asioita, tayttaa ja
tyhjentda astianpesukonetta, kattavat poytaa, sulattavat ja lammittavat
mikrossa jotain. Isommat lapset kayttavat joskus uunia ja liettd vanhempien

kanssa.

Keittion suunnittelussa ei suoranaisesti mietitty lapsia, mutta miettivat
esimerkiksi astianpesukoneen korkeutta paatettdessa, etta ylettavatko lapset
ylakoriin. Paaosin keittio suunniteltiin kuitenkin vanhempien mittojen mukaan.
Perheessa on useampi lapsi, joten tilaa haluttiin reilusti, jottei tule liian
ahdasta. Vanhemmat lapset kayttavat jadkaappia ja pakastinta ja pienemmat
saattavat valilla kiipeilla jaakaapille ja yrittda etsia jotain. Jadkaapissa on
sijoitettu ylés ne tavarat, joihin pienempien ei ole hyva péaastd kasiksi.
Jatteiden lajittelu on tehty helpoksi ja lapset osallistuvat siihen. Keittiota
suunniteltaessa ei mietitty turvallisuutta juurikaan. Uuniin he halusivat

lapsilukon ja liesi valittiin hipaisukytkimilla, ettei ole kdannettavida nappuloita.
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Liedessakin on lapsilukko, mutta sita ei ole ollut tarvetta pitdd paalla ja liesi on

induktioliesi, joka ei kuumene.

Suunnittelija oli perheelle tuttu ja he tiesivat, ettd suunnittelija osaa ottaa
huomioon suuren perheen tarpeet. Haneltd tuli hyvid vinkkeja, miten
kannattaa joitain tavaroita sijoittaa keittiossa. Esimerkiksi saarekkeen tavarat
kannattaa sijoittaa niin, ettd astianpesukoneesta on helppo nostaa astiat
laatikoihin. Tavaroiden sijoittamisessa kannattaa huomioida myds se, ettei
lasten tarvitse nostaa tavaroita liian korkealle ja ettd keskitetaan esimerkiksi

valipalatarvikkeet yhteen paikkaan.

Perheella ei ole ollut kauheasti vaaratilanteita. Joskus lapset kiipeilevat
poydilla, jolloin voisi sattua jotain. Kerran vanhempi lapsi keikkui tuolilla ja
lattialla ollut pienempi lapsi kerkesi jalan alle, mutta perheen é&iti ehti ottaa
tuolista kiinni ennen kuin vanhempi laskeutui tuolilla alas. Joskus lapset
saattavat koskea kuumaan kattilaan ja saada pienid haavoja ruuanlaitossa.
Kerran kaksi lasta olivat keskenaan kotona ja toinen osui leipaa leikatessa
omaan sormeensa. Perheen &idin mukaan lapsi voi helposti lybéda paansa
poydan kulmaan, tipahtaa tuolilta tai poydalta ja kaataa kuumaa juotavaa tai

ruokaa paallensa.

Perhe valitsi alakaappien variksi alun perin valkoisen, mutta vaihtoi tummiin,
ettei lika nakyisi niin pahasti. Todellisuudessa tummissa nakyi lika paremmin,
eikd osaa tahroista ole meinannut saada pois. Pdytatasojen reunassa on
alumiinilistat, joihin tulee helposti naarmuja ja kolhuja. Alumiinilistat olisi jatetty
ottamatta, jos naarmuuntumisalttius olisi tiedetty. Poytien materiaaleissa ei
mietitty lapsia. Saarekkeelle valittiin kivitaso, jotta voi laskea helposti kuumat
kattilat pois kasistd, mutta muualle kive& ei haluttu, koska siihen osuessa lasi

menee helposti rikki.

Perhe ruokailee paadosin ruokapdydan &aaressd, mutta lapset syovat usein
valipalaa saarekkeen aaressa baarijakkaroilla, jotka ovat toimineet perheella
hyvin. Pienimmat lapset syovét jakkaroilla vain silloin, kun aikuiset tekevat
keittibssd jotain. Kun lapset auttavat leipomisessa, he tekevat sen

saarekkeella ja ylettavat tuoleilta hyvin. Vanhemmat lapset eivat yleta
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kauhean hyvin liedelle, mutta perhe ei nde sitd ongelmana, koska tarvetta on

niin harvoin.

Kulmakaapissa oleva karuselli ei toimi perheella kauhean hyvin, koska
karusellin taakse tippuu aina jotain. Lapset osaavat kayttaa karusellia, mutta
he enemman vain tunkevat tavaroita siihen. Keittié ja olohuone ovat samaa
tilaa ja perhe pyorii paljon keittiossa ja perheen &idista tuntuu, ettd han on
keittibssa aina, kun lapset tarvitsevat saanndllisin véliajoin vélipalaa. Lapset
etsivéat astiansa ja aamupalatarvikkeensa itse ja pyorivat keittiossa muutenkin
paljon. Keittion poydan &aressé lapset syomisen lisaksi askartelevat ja tekevat
laksyja. Koko perhe viettdd tilassa paljon aikaa. Vetolaatikoissa on
vaimentimet, jota perheen é&iti pitdda hyvana ominaisuutena, koska lasten
sormet eivat jaa niin helposti valiin. Myos ylakaapeissa on vaimentimet,
etteivat ne kolahda kiinni mennessaan. Jaakaapin ovi on perinteinen
vedettdva malli ja toimii lasten kanssa riittdvan hyvin. Isommat lapset saavat
oven auki, mutta valilla jopa lapsilukko pienempia varten voisi olla hyvasta.
Keittion lattiana on muovimatto, mikd on toiminut hyvin, koska se kestaa

kosteutta, eivatka lasit hajoa tippuessaan niin helposti.

Perheen aiti pystyi sanomaan keittiostd muutaman asian, jotka ovat toimineet
erittdin hyvin. Ensimmaéinen asia on ehdottomasti saareke, jossa on pistoke.
Nain saarekkeella on helppo vatkata ja leipoa. Roskakaappi on toiminut hyvin,
koska se on heti tason alla, eikd matalalla lahellda lattiaa. Astioiden
sdilytyspaikat ovat lahella astianpesukonetta, mikd helpottaa paljon omaa ja
lasten tyhjentamista. Lasten ei tarvitse jattda astioita poydalle, vaan he voivat

laittaa astiat suoraan paikoilleen.

Suunnittelussa jai ratkaisematta kulmakaappi ja yleiskoneen paikka. Yleiskone
on sen verran suuri, ettei se mahdu mihinkdan laatikkoon ja péydalla sita ei

haluta sailyttaa tilaa viemassa. Nyt sitd sailytetddn isommassa kaapissa.
Perhe 4

Lapset auttavat keittiossa lahes paivittdin. He pitdvat kokkaamisesta aidin
kanssa ja esimerkiksi hammentavat kastiketta, leipovat, kuorivat perunoita,
porkkanaa ja hedelmia. Joskus he vievat roskat ja laittavat uuden

roskapussin. Aiti viettaa keittiossa noin viisi tuntia paivassa, koska han tekee
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ruuat itse. Melkein aina joku lapsista on mukana, mutteivat kaikki. Lapset
tekevét esimerkiksi salaattia seka leipovat pullaa ja sampyléita. Silloin talléin
he hammentavat hellan déressa valvotusti kastiketta, mutta tatéa ei saa tehda
ellei jompikumpi aikuisista ole konkreettisesti vieressa. Joskus he
askartelevat, muovailevat ja tekevat laksyja keittion poydan aaressa. Keittid
on perheelle kokoontumispaikka ja siella saatetaan viettaa aikaa, kun

toistaiseksi olohuoneessa ei ole sohvaa.

Vanhemmat lapset kayttavat jaakaappia. Aluksi jaakaapissa oli levymaiset
kahvat, jotka eivat toimineen, koska lapset eivat jaksaneet vetda niista
painavia ovia auki. Nykyiset ovenkahvat toimivat kuitenkin hyvin vanhemmilla
lapsilla. Pienimmat eivat vielakdan saa hieman raskaita ovia auki, mutta
perheen aiti pitda sitd vain hyvana asiana. Jaakaapissa jogurtit sailytetaan
alempana, jotta koululaiset ylettavat ottamaan ne itse. Roskakorit sijaitsevat
ylempana, joka helpottaa kuorimista suoraan astian ylapuolella. Lapset

ylettavat roskakoreihin korotuksesta huolimatta tarpeeksi hyvin.

Keittion suunnittelija oli isosta perheesta kotoisin, joten han osasi ajatella
suunnittelutybéssaén asioita lasten kannalta. Tasot ovat matalampaa mallia
padasiassa vanhempien pituuksien takia, mutta myods lasten takia.
Astianpesukonetta korotettiin hieman ylemmaksi, etteivat pienimmaéat paéase
istumaan kannen p&éalle. Ergonomisesti kone on korotuksen takia parempi
vanhemmille ja lapsetkin ylettavat edelleen ylékoriin ja voivat auttaa koneen
tyhjentamisessa. Poytatasoa otettiin keittiodon paljon, ettd mahtuu tekemaan
paremmin ruokaa ja leivonnaisia. Lapset avustavat ruuan laitossa péaaosin
ruokapdydan &aressd, mutta leivonta suoritetaan Kkeittion tasolla. Lapset
ottavat tason eteen tuolin ylettavat siitd tarpeeksi hyvin. Leivontavalineet
sijaitsevat leivontatason alla, joten valilla laatikoista on vaikea ottaa tavaroita,
koska lapset ovat tuoleineen edessa. Vanhemmat ovat sen verran lyhyita,
etteivat he halunneet ylakaappeja paljoa. Heidan on vaikea ylettaa niihin ja
tavaroiden ottaminen menisi vaikeaksi, kun tarvittaisiin tuoleja. Tuolit
puolestaan voisivat aiheuttaa turhia vaaratilanteita. Yldkaapeissa
sdilytetdankin parempia astioita ja kahvitarvikkeita. Lasten takia on hyva olla

enemman kaappitilaa, koska astioita ja kattiloita tarvitsee enemman.
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Koska kyseessa on iso lapsiperhe, haluttiin keittioon tilaa ja avaruutta, jotta on
tilaa kaantya ja kulkea. Liian isoa tilaa ei kuitenkaan haluttu, jottei valimatka
astianpesukoneen ja tavaroiden sailytyspaikan valilla kasva liian suureksi.
Alakaapit ovat vetolaatikoita, jotta lapset saavat helpommin tavarat kaapeista.
Astianpesukoneen vieressa sijaitsevassa saarekkeessa  sdilytetdan
kayttotavaroita, joten ne on helppo tyhjentaa koneesta paikoilleen. Ruokailutila
suunniteltiin isommaksi ja poydasta haluttiin kestava ja materiaaliksi haluttiin

kivi. Kivitaso oli kallis, mutta se on ajaton ja kestava.

Keittiossa kaikki pinnat ovat mattapintaista kivitasoa, joka on helppo pitda
puhtaana. Kivitaso on toiminut erittain hyvin, koska ei haittaa vaikka poydalle
kaatuu maitoa. Lasit saattavat sarkya helpommin, mutta tdhén asti perhe on
valttynyt siltd hyvin. Ja lapsille on pééasiassa muoviastiat. Lisdksi kivitasot
estavat sen, ettei tule haarukan tai veitsen jalkia poytaan. Ovet ovat
laminaattipintaisia pyynsyykuviolla, joten lika ei nay helposti ja ovet on helppo
pitdéd puhtaana. Vetimet ovat peilipintaisia, joten niitd saa olla kiillottamassa
usein. Laattalattia kestaa hyvin, mutta perhe pelkaa saumojen puolesta. Niihin
otettiin likaa hylkiva materiaali, mutta aika nayttdd lopullisen kestavyyden.
Tata ei kuitenkaan pideta ongelmana. Keittion ratkaisuihin paadyttiin laadun,
kestavyyden ja omien makujen johdosta.

Perheen mielestad suunnittelija toi lapset erittdin hyvin esille. Han kysyi heti
alussa, onko perheessa lapsia. Lapsia ajateltiin jokaisessa rivan kulmassakin,
etteivat he varmasti lyo paataan. Vaaratilanteilta on saastytty ja osaksi myods
sen takia, ettei lapsia uskalleta viela paastaa keittioon yksin. Vaaratilanteita
voi aina tapahtua, kuten esimerkiksi, ettd lapsi voisi tokatd sormen
astianpesukoneessa pystyssad oleviin veitsiin. Tai lapsi saattaisi ottaa
laatikosta puukon tai vetdd kattilan hellalta syliin. Perhe kayttda paaosin
takalevyja ja liesi on induktioliesi, joten se ei kuumene olenkaan. Uunissa ja
liedessa on lapsilukko. Pakastimessa on aanimerkki, joka kertoo jos ovi on
jadényt auki. Mikro on sijoitettu ylhaalle ja lapset kayttavat mikroa jonkin verran

ohjatusti, mutta ei hirveasti. Ehka kun lapset kasvavat, mikron kaytto lisaantyy.

Asia, johon perhe haluaisi parannusta, ovat ehdottomasti nurkkakaapit. Ne
ovat turhia ja tavarankeragjia, jotka eivat vain toimi. Puhtaanapito ja

kaytannollisyys ovat huonoja ja kaapit vaatisivat mahdollisesti jonkinlaisen
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valaistuksen. Taakse nurkkaan on vaikea né&hda ja esimerkiksi tunnistinvalo

voisi olla vakiovarusteena.
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Vaaraa Seuraukset | Riski | Nykyinen Toimenpide-
aiheuttava Varautumin ehdotukset/
tilanne en Liséakysymyksia
Poydalla Lapsi voi 3 Teline
oleva saada veitsen asetetaan
veitsiteline ja vahingoittaa lasten
vahingossa ulottumatto
itse&an tai miin.
muita
Lapselle Lapsi voi 3 Osa Kaikki
syotavaksi saada myrkyllisistéa | syoméakelvottomat
sopimaton myrkytyksen aineista aineet lasten
aine tai ruoka. |tai sairastua lasten ulottumattomiin.
ulottumatto
missa.
Lapsi istuu Lapsi voi 4 Koitetaan
huonosti pudota tuolilta. vahtia lapsia
tuolilla. ja heidan
istumistaan.
Lasten likaiset | Kasien 2 Lapsia Vahditaan, etta
kadet. mukana tulee pyydetdaan |lapset pesevat kadet.
bakteereja, pesemaan
jotka voivat kadet.
aiheuttaa
sairastumisen
Aikuinen Lapsen sormet |3 Varmistetaan ettei
leipoo voivat jddda lapsi tule lilan [&hella
kaulimellaja |kaulimen alle. kaulitessa ja ettei
lapsi istuu lapsen tarvitse pitaa
aivan poydasta kiinni
vieressa. nahdakseen.
Lapsi kaantéaé | Vesi voi polttaa | 2 Lapsi ylettaa

hanasta
vahingossa
kuumaa vetta.

lapsen tai
jonkun muun
kaden.

kunnolla vesihanaan
ja ymmartaa sen
toimivuuden.
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Vaaraa Seuraukset | Riski | Nykyinen Toimenpide-
aiheuttava Varautumin ehdotukset/
tilanne en Liséakysymyksia
Tavarat ovat |Kurkottaessaa |3 Sijoitetaan tarvittavat
lapselle lian | n lapsi ei saa tavarat niin, etta lapsi
ylhaalla. kunnon otetta ylettaa niihin
ja vetaa helpommin.
tavaroita
paallensa.
Kuuma pelti Peltiin voi 4
poydalla polttaa
katensa.
Lapsi siirtaa | Tuoli voi 1 Tuoleja ei tarvitse
isoa tuolia kaatua lapsen siirrella tai siirrettava
itsensa tai tuoli tai jakkara on
toisen paalle. lapselle tarpeeksi
kevyt.
Kulkuvaylalla |Tavaroihin voi |3 Pidetaan kulkuvaylat
on tavaroita |kompastua. puhtaina tavaroista.
Uunista tulee |[HOyry polttaa |4 Uuni mahdollisesti
kuumaa kasvoja tai sen verran korkealla,
hoyrya muuta kehoa. ettei luukkua
luukkua avatessa ole luukun
avattaessa. ylapuolella.
Lapsi lyo Paahéan tulee |3 Valtetaan turhia
paansa haava tai terdvia poydan tai
poydan kuhmu. kaapin kulmia.
kulmaan.
Astianpesuko |Lapsi 2 Astianpesuk | Astianpesukoneesee
ne on auki ja |vahingoittaa onetta ei n saisi lukituksen,
sielld on katensa pideta ettei lapsi saa sita
teravia veitsia. | veitsiin. turhaan auki.
auki, kun
sisélla on
veitsia.
Vesihana jaa |Vesivahinko 3

auki.
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Vaaraa Seuraukset | Riski | Nykyinen Toimenpide-
aiheuttava Varautumin ehdotukset/
tilanne en Liséakysymyksia
Liesi jaa Lieteen polttaa |3 Varoitusvalo
padlle tai se |katensa tai sille jalkilammaost
on edelleen laskee tavaraa, aja
kuuma joka voi sulaa automaattin
ruuanlaiton tai syttya en
jalkeen. palamaan. katkaisija.
Jaakaappi tai | Sulaessa 3 Halytysaani
pakastin jd&4 | muodostunut [Ampdotilan
auki. vesi aiheuttaa tippuessa
vesivahingon lian alas
jaltai ruuat
pilaantuvat.
Lapsi yrittdd |Lapsi kaataa |4 Hellassa on
katsoa liedella | kattilan turvakaide
olevaan paallensa. lapsille(?)
kattilaan, joka
on taynna
kiehuvaa
vetta.
Lattialla on Ihminen voi 3 Lattian materiaali
marka ja siksi |liukastua sellainen, ettei se ole
liukas. markanakaan liukas.
Mikroon Mikro voi 3
laitetaan hajota tai voi
metallia. syttya tulipalo.
Aikuinen ei Lapsen paalle |2 Keittibssa tarpeeksi
nae lasta voi tippua tilaa, jolla voidaan
takanaanja |jotain tai lapsi ehkaista tormailya.
térmaa voi kaatua ja
lapseen. vahingoittaa
itsensa.
Lapsi ottaa Lapsi voi 3
leivdnpaahtim | polttaa
esta leivan. sormensa.
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Vaaraa Seuraukset | Riski | Nykyinen Toimenpide-
aiheuttava Varautumin ehdotukset/
tilanne en Liséakysymyksia
Kasista tippuu | Tippuu omien |2
lattialle tai toisen
tavaraa. varpaiden
paalle.
Lapsi katsoo |Lapsityontaa |3
vieressa kun |sormensa
aikuinen vatkainten
vatkaa valiin.
esimerkiksi
kermaa
saéhkovatkaim
ella.
Pistorasiat Voi saada 4 Pistorasiat | Pistorasiat
eivéat ole sahkadiskun usein tarkistetaan.
sahkoturvallisi roiskesuojatt
a tai u.
roiskesuojattu
Uunin luukku |Lapsi koskee |3 Osa hellojen
on ja polttaa luukuista
ulkopuolelta |k&atensa. monilasitettu
kuuma.
Lapsi Astianpesukon |3 Osassa Valitaan vain koneita,
painelee e voi hajota. astiapesuko |joissa napit ovat
esimerkiksi neista napit | piilossa.
astianpesuko piilossa.
neen
nappuloita.
Avatun Voi saada 2 Avatut purkit lasten
sailykepurkin | haavan kasiin. ulottumattomiin.
kasittely.
Astia hajoaa |Sirpaleitavoi |2
ja sirpaleita joutua jalkoihin
leviaa lattialle |tai kasiin.

ja tyotasoille.
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Vaaraa Seuraukset | Riski | Nykyinen Toimenpide-
aiheuttava Varautumin ehdotukset/
tilanne en Liséakysymyksia
Kuumaa Lapsi tyontda |2
ruokaa katensa
poydalla tai ruokaan ja
lautasella. ruoka polttaa
ihon.

Lapsi leikkaa |Tulee haava tai|3 Vahditaan
veitsella tai ruhje. lapsen
muulla veitsen
tyovalineella kayttoa.
kateensa.
Lapsi koskee |[Lapsipolttaa |3 Hellassa
kuumaan kateensa. suojakaide
astiaan lapsia
hellalla. varten.
Sormet jaavat | Voi satuttaa 3 Vaimennetut
kaapinovien |sormensa. kaapinovet.
valiin.
Lasi rgjahtaa |Sirpaleista 1
kasiin haavoja kasiin
pintajannityks |tai jalkoihin.
en takia.
Lapsi laittaa | Esine voi 3 Mikro sijoitetaan sen
mikroon syttya verta korkealle, ettei
metallia tai palamaan pienimman yleta
muuta siihen.
epasopivaa

materiaalia




