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Tiivistelma

Intensiivinen avokuntoutus paihdetoipumisen ja rikollisuudesta irrottautumisen tukena

—Tapaustutkimus kuntoutuksen vaikutusten rakentumisesta

Rikollisuudesta irrottautuminen ja paihdekuntoutuminen voidaan nahda pitkakestoisena prosessina,
joka edellyttaa kokonaisvaltaista muutosta henkilon ajattelussa, kayttaytymisessa, sosiaalisissa suhteissa
ja elamantavassa. Tassa tutkimuksessa kuntoutuksen vaikuttavuutta tarkastellaan kriittisen realismin nako-
kulmasta ja erityisesti lahtemélla Blomin ja Morénin CAIMeR-teoriasta, jossa vaikuttavuuden rakentumista
analysoidaan kiinnittamalla huomiota vaikuttavien interventioiden ohella vaikuttaviin mekanismeihin, eri
toimijoihin seka kontekstin merkitykseen.

Kyseessa on tapaustutkimus, jonka kohteena on Hyvan elaman malliin (GLM) perustuva ryhmamuotoinen
avokuntoutus, jossa hyodynnetdan myds yksilotapaamisia, perhe- ja laheistyota seka verkostotyota. Kun-
toutuksen asiakkaat ovat valvotussa koevapaudessa olevia ja muita rikostaustaisia paihdekuntoutujia. Tutki-
muksessa kysytaan, miten Vahvasti tukien -avokuntoutus tukee rikostaustaisten asiakkaiden kuntoutumista
ja rikollisuudesta irrottautumista. Tutkimusaineisto kerdtty haastattelemalla kuntoutuksen asiakkaita, entisia
asiakkaita, kuntoutuksen tyontekijoita ja yhteistyokumppaneita, yhteensa 20 henkila.

Tutkimus osoittaa, ettd intensiivinen avokuntoutus tarjoaa rikostaustaisille paihdekuntoutujille hyvan
mahdollisuuden rikoksettoman arjen opetteluun vankilan ulkopuolella. Haastateltujen asiakkaiden koke-
musten perusteella ryhmamuotoiset keskustelut voivat toimia vertaispeileing, jotka vahvistavat kokemusta
siitd, ettei ole yksin erilaisten rikoksettomaan eldmantapaan liittyvien haasteiden kanssa. Ryhmamuotoisissa
toiminnoissa opitaan vuorovaikutustaitoja ja luottamuksellisia ihmissuhdetaitoja, joiden ansiosta uskalletaan
osallistua muihin vertaisryhmiin. GLM-viitekehyksen teemat ja erityisesti arjen tiedot ja taidot, vastuullisuus,
arvot, mielenrauha seka yhteenkuuluvuus ndyttaytyvat tarkeina kuntoutussisaltoina.

Tutkimus tekee nakyvaksi intensiivisen avokuntoutuksen moninaisen merkityksen rikostaustaisten hen-
kiloiden kuntoutumisen kannalta. Samaten tutkimus osoittaa kriittisen realismin ndkékulman kayttokelpoi-

suuden kuntoutuksen vaikuttavuuden arvioinnissa.

Asiasanat: desistanssi, GLM, Hyvan elaman malli, paihdekuntoutus, rikollisuudesta irrottautuminen, vertai-

suus, vuorovaikutus



1Johdanto

Uusintarikollisuuden ehkaisyn ja rikollisuudesta irrottautumisen nakékulmat ovat viime vuosina nousseet
yha korostuneempaan asemaan rikosseuraamuksia ja rikostaustaisille henkilGille suunnattuja palveluita kehi-
tettdessa. Uusintarikollisuuden vahentaminen, rikollisuutta yllapitavan syrjaytymiskehityksen katkaiseminen
seka tuomittujen henkildiden valmentaminen kohti rikoksetonta elamaa ovat myos rikosseuraamuslaitoksen
keskeisia tavoitteita (Rikosseuraamuslaitos 2022a). Rikollisuudesta irrottautuminen on kuitenkin pitkékestoi-
nen prosessi. Se edellyttaa rikosten tekemisen lopettamisen ohella my6s muutosta ajattelussa, sosiaalisissa
suhteissa ja koko elaméntavassa seka monipuolista tukea tahan.

Vankilasta vapautumisen vaihe on rikollisuudesta irrottautumisen kannalta yksi kriittinen kohta. Jos
henkil6 vapautuu ilman asianmukaista asuntoa, ty6ta ja tukiverkostoja, rikoksettoman eldaméan edellytykset
ovat varsin heikot. Vapautumisvaiheeseen sijoittuva tuki ja kuntoutus ovatkin avainasemassa rikoksettoman
ja paihteettéman arjen rakentumisessa seka yhteiskuntaan integroitumisessa.

Rangaistusjarjestelman ja rikosseuraamusalan kaytanteiden kehittdmisessa on alettu kiinnittaa huo-
miota rangaistuksen aikaisen kuntoutuksen ohella my6s vapautumisvaiheen tukeen. Keskeista tassa on ollut
suunnitelmallisen ja asteittaisen vapautumisen prosessin kehittaminen. Erityisesti valvotun koevapauden
laajentunut kayttdonotto on suuri muutos suomalaisessa rangaistusjarjestelmassa. Se mahdollistaa paihteet-
tomaan arkeen totuttelun jo ennen varsinaista vapautumista.

Vapautuvien vankien tukeminen ja kuntoutus ei ole pelkastaan rikosseuraamusalan vastuulla, vaan kes-
keisella sijalla ovat monet palvelujarjestelman toimijat. Julkisten sosiaali- ja terveyspalvelujen seka asumis- ja
tyovoimapalvelujen merkitys on ilmeinen. Taman ohella jarjestotoimijoilla on perinteisesti ollut merkittava
rooli vapautuvien vankien ja muiden rikostaustaisten henkiléiden tukemisessa.

Rangaistusta suorittavilla henkil6illa on monia terveydellisia ja sosiaalisia ongelmia (Joukamaa ym. 2010).
Suurin osa rikoksentekijoista on enemman tai vahemman pédihdeongelmaisia. Siten paihdekuntoutumista
voidaan pitaa keskeisena osana rikollisuudesta irrottautumisen prosessia. Alustavat tutkimustulokset osoit-

tavat intensiivisen avokuntoutuksen merkityksen rikostaustaisten asiakkaiden paihdetoipumisen ja rikolli-



suudesta irrottautumisen kannalta. Intensiiviselld avokuntoutuksella tarkoitetaan tassa sellaista kuntoutusta,
joka toteutuu useana pdivana viikossa ja johon voi osallistua kotoa kasin. Erityisesti valvotun koevapauden ja
intensiivisen avokuntoutuksen yhdistaminen on osoittautunut toimivaksi. (Rantanen & Lindqvist 2018.) Gior-
dano ym. (2002) ovat jasentaneet ulkoisten ja sisdisten tekijéiden merkitysta rikollisuudesta irrottautumisen
eli desistanssin prosessissa kayttaen kasitetta “muutoksen koukku” (hook for change). Ajatuksena on, etta ih-
misen oma halu on muutoksen lahtokohta, mutta ulkoiset tekijat voivat katalysoida muutosta. Tassa mielessa
myds intensiivinen avokuntoutus voi toimia eraanlaisena muutoksen koukkuna, joka vetaa kuntoutujaa kohti
pdihteetonta ja rikoksetonta eldméantapaa.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan intensiivisen ryhmamuotoisen kuntoutuksen merkitysta rikostaustais-
ten asiakkaiden paihdetoipumisen ja rikollisuudesta irrottautumisen kannalta. Kyseessa on tapaustutkimus,
joka kohdentuu Kalliolan Setlementin Vahvasti tukien -kuntoutukseen. Erityisesti pyritdan saamaan nakyviin
kuntoutuksen koettuja vaikutuksia seka siihen liittyvia tekijoita. Tutkimuksessa vaikuttavuus ymmarretaan
laajassa merkityksessa. Vaikutusten tai vaikuttavuuden mittaamisen sijasta pyritaan realistiseen tarkaste-
luun, joka pohjautuu laadulliseen tutkimusotteeseen.

Vaikka tutkimus kohdentuu yhteen kuntoutusyksikkoon, mielenkiinnon kohde on laajempi. Rikostaus-
taustaisten henkildiden kuntoutuminen ja yhteiskuntaan integroituminen on kysymys, joka koskettaa paitsi
vapautuneita itsedan, niin myos heidan laheisiaan ja koko yhteiskuntaa. Vuositasolla vankiloista vapautuu yli
4 000 henkil6a (Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2021) ja siten entista vaikuttavampien kuntoutuksen muo-
tojen kehittamistd voidaan pitda hyvinkin merkittavana kysymyksena.

Tutkimusta on tuettu Rikosseuraamusalan tutkimus- ja kehittamismaardrahoista ja se on toteutettu yh-

teistydssa Vahvasti tukien -kuntoutuksen kanssa. Tutkimuksen toteutus ja tulosten tulkinta on kuitenkin ollut

taysin tutkimushankkeen tutkijoiden vastuulla.




2 Vahvasti tukien -kuntoutus rikoksettoman
elaman ja yhteiskuntaan kiinnittymisen tukena

Vahvasti tukien -kuntoutus® on Kalliola-konsernin alaisuudessa toimiva rikostaustaisille (koevapaudessa,
avo-osastolla tai avovankilassa oleville, yhdyskuntaseuraamusta suorittaville tai vankilasta vapautuville ja
vapautuneille) suunnattu ryhmamuotoinen avokuntoutus, joka toimii Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustus-
keskuksen (STEA) rahoituksella. Kahdeksanpaikkainen avokuntoutus on asiakkaille maksutonta ja siihen voi
hakeutua kotikunnasta rijppumatta. Kuntoutuksessa pyritdén vahvistamaan asiakkaiden elaménhallintaa ja
edistamaan heidan kiinnittymistaan yhteiskuntaan seka perhesuhteita. Kuntoutus perustuu toipumisorien-
taation nakokulmaan, jossa korostetaan asiakkaan toimijuuden kunnioittamista ja voimavarakeskeisyytta.

Viime vuosina rikosseuraamusasiakkaiden kuntoutuksessa on kaytetty Hyvan elaman malliin (Good Lives
Model, GLM) perustuvaa viitekehysta. GLM on voimavarasuuntautunut malli, jossa keskeistd on painottaa
asiakkaiden omia kiinnostuksen kohteita, pyrkimyksia ja kykyja (Purvis, Ward & Willis 2011, 6). Myds Vahvasti
tukien -kuntoutuksen viitekehyksena toimii GLM. Sen avulla vahvistetaan asiakkaiden elaméanhallintaa ja
tarjotaan valineitd uuteen rikoksettomaan ja paihteettomaan arkeen. Kuntoutuksessa keskitytaan asiak-
kaiden omiin vahvuuksiin ja pyritdan rakentamaan heille uusia toimintatapoja. (Toimintakertomus Vahvasti
tukien 2020; 2021.) Hyvan elaman mallin avulla pyritaan lisadmaan asiakkaiden itsetuntemusta, véahentamaan
hédpeén ja huonommuuden tunteita seka auttamaan asiakkaita tunnistamaan hyvan elaman toteutumista
edistavia ja estdvia toimintatapoja (Liinanto 2021).

Vahvasti tukien -kuntoutukseen voi osallistua vankeusrangaistuksen tai valvotun koevapauden aikana
tai osana yhdyskuntapalvelua. Kuntoutukseen hakeudutaan vankiloiden ja yhdyskuntaseuraamustoimistojen
tyontekijoiden kautta ja se raataloidaan rangaistusajan suunnitelman tavoitteiden mukaisesti. Kuntoutusta
voi jatkaa seuraamuksen paattymisen jélkeen tai sinne voi myds hakeutua vapautumisen jalkeen. Kuntou-

tukseen on jatkuva haku ja kaikki hakijat haastatellaan. Kuntoutuksen aloittamisajankohdasta sovitaan aina

1 Vahvasti tukien —kuntoutuksen toiminta on alkanut alkujaan Kalliolan Setlementin (hallinnoimana) ja Kriminaalihuollon tukisaation (Krits)
kumppanuusyhteistyona toteutettuna Vahvasti tukien -projektina (1.8.2009 - 31.12.2012), joka oli Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama
kehittamis- ja kumppanuushanke. Kyseisessi projektissa kehitettiin paihdekuntoutusta, vertaistukea ja tukiasumista yhdistava toimintamalli, milla
tuettiin intensiivisesti paihdeongelmaisia, asunnottomia vankeja vankilasta itsendiseen elimaan siirtymisessa. (Tapio ym. 2013.) Projektin paityttya
Vahvasti tukien -kuntoutusta jatkettiin osana Kalliola Setlementin toimintaa. Kuntoutus on rakentunut vuosien saatossa omanlaiseksi, intensiiviseen
tyoskentelyyn perustuvaksi Vahvasti tukien -avopaihdekuntoutukseksi, joka toteutetaan paivimuotoisena avokuntoutuksena ja joka ei sisalla tuettua
asumista.



yksil6llisesti ja sen kesto vaihtelee kuntoutujien yksil6llisista kuntoutussuunnitelmista johtuen kahdesta
kuukaudesta puoleen vuoteen. Kuntoutus on mahdollista raatéloida myos yksilokuntoukseksi, mikali ryhma-
muotoinen kuntoutus ei ole asiakkaalle mahdollinen. (Kalliola.)

Vahvasti tukien -kuntoutus perustuu ryhmamuotoiseen ja paivamuotoisena toteutettuun intensiiviseen
avokuntoutusohjelmaan, johon osallistuminen edellyttaa asiakkaalta sitoutumista eri tydskentelymuotoihin
seka omien tavoitteiden asettamista maaritetyn kuntoutusjakson aikana. Kuntoutuksen tydskentelymuotoi-
na toimivat ryhmat, yksilotyo, perhe- ja [dheisty6 seka verkostotyo?. Kolme kertaa viikossa jarjestettavissa
pienryhmissa tuetaan asiakasta perustarpeiden tunnistamisessa ja omien tavoitteiden asettamisessa. Lisaksi
asiakkaita tuetaan |6ytdmaan toimivia keinoja arjessa toimimiseen rikoksettomana ja paihteettémana. Yksi-
|6tapaamissa syvennytdan ryhmissa kasiteltyihin teemoihin seka tuetaan asiakkaiden asettamia yksil6llisia
tavoitteita. MyOs perheasioita kasitelladn seka ryhmissa ettd yksilotapaamisissa. Perhe- ja ldheisty6ta toteu-
tetaan perhetapaamisten ja perheleirien muodossa.

Kuntoutuksen toteuttamiseen osallistuu my6s ulkopuolisia viranomais- ja jarjestotoimijoita, jotka tar-
joavat omalla toiminnallaan hyvan elaméan mallia tukevia palveluita ja toimintaa. Toteutettu verkostoty6
pitda sisallaan yhteista toimintaa seka tutustumiskaynteja, joiden avulla asiakkaalle etsitaan mielekkaita
toimintoja, joihin he voivat kiinnittya kuntoutuksen paatyttya. (Kalliola; Toimintakertomus Vahvasti tukien
2020; 2021.) Verkostoista on apua tyd-, koulutus- ja harrastustoiminnan selvittdmisessa seka jarjestamisessa.

Vahvasti tukien -kuntoutus osallistuu aktiivisesti erilaisiin ammatillisiin verkostoihin, tapahtumiin seka
koulutuksiin. Kuntoutuksen henkil6sto pyrkii kehittdmaan toimintaansa aktiivisesti sekd viestimaan toi-
minnastaan yhteistyokumppaneille. Kuntoutus tekee tiivista yhteisty6ta eri korkeakoulujen ja oppilaitosten
kanssa seka tarjoaa harjoittelupaikkoja alan opiskelijoille. Vahvasti tukien kuntoutuksesta pidetdan saannol-
lisia infoja vankilan tyontekijoille, muille ammattilaisille seka alan opiskelijoille. (Toimintakertomus Vahvasti

tukien 2021.)

2.1 VALVOTTU KOEVAPAUS OSANA ASIAKKAIDEN KUNTOUTUMISTA

Suuri osa Vahvasti tukien -kuntoutuksen osallistujista suorittaa valvottua koevapautta (VKV), jonka
toimintavelvoitteena on kuntoutus. Kun suomalaista rikosseuraamusjarjestelmaa on kehitetty kohti avoi-
mempaa seuraamusten taytantdonpanoa, myos valvotun koevapauden kadytté on Suomessa lisdaantynyt
(Rikosseuraamuslaitoksen tilastollinen vuosikirja 2021). Valvotusta koevapaudesta sdadettiin ensimmaista
kertaa Vankeuslaissa (767/2005). Vuonna 2014 astui voimaan Laki valvotusta koevapaudesta (629/2013), jossa
tavoitteeksi maariteltiin suunnitelmallisen ja asteittain vapautumisen vahvistaminen seké vangin yhteiskun-
taan sijoittuminen edistaminen.

Aiempien tutkimusten mukaan valvottuun koevapauteen liittyvat kokemukset ovat olleet mydnteisia
(Jarveldinen & Rantanen 2019; Makipaa 2010; Rantanen & Lindqvist 2018), mutta siihen liittyy kehittamis-
haasteita (Rantanen ym. 2016; Seppéanen ym. 2014). Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena on vapauttaa yha
useampi vanki valvotun koevapauden kautta ja samalla toimintavelvoitteen sisdltojen kautta vastata vangin
kuntoutuksellisiin tarpeisiin (Oikeusministerion ja Rikosseuraamuslaitoksen tulossopimus 2023—2026).

Valvottu koevapaus tukee rikoksettomana ja paihteettoméana olemista tuomion loppuvaiheen ajan.
Valvotussa koevapaudessa vangin on mahdollista suorittaa tuomion viimeiset kuusi kuukautta sahkéisessa

valvonnassa siviilissé tehden kuntoutumista ja yhteiskuntaan kiinnittymista edistédvaa toimintaa. Valvotun

2 Kalliolan nettisivuilla, esittelydioissa seki toimintakertomuksissa kuntoutuksen tydmuodot kuvataan hieman eri tavoin ja kiyttimalld niisté eri
ilmaisuja.
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koevapauden aikana henkil6lla tulee olla koevapauden suorittamiseen soveltuva asunto tai hanen tulee asua
muussa sopivassa paikassa, kuten kuntoutusyksikdssa. (Rikosseuraamuslaitos 2013; 2022b.) Laissa Valvotusta
koevapaudesta (629/2013, 5§) maaritetaan, etta “koevapauteen sijoitetun on osallistuttava valvontatapaami-
siin, tehtdva tyota taikka osallistuttava koulutukseen, kuntoutukseen, toimintaohjelmiin tai muuhun vastaa-
vaan, hanen toimintakykyaan ja sosiaalisia valmiuksiaan yllapitavaan tai edistavaan toimintaan.”

Valvotun koevapauden suorittaminen edellyttaa vangilta laaditun viikko-ohjelman, kotiintuloaikojen
seka paihteettémyyden noudattamista. Valvotun koevapauden aikana paihteettomyytta valvotaan sahkdisen
valvonnan liséksi satunnaisilla paihdetesteilld, tukipartion suorittamilla valvontakaynneilld toimintavelvoite-
paikassa tai henkilon asunnossa seka vankilassa tapahtuvien valvontatapaamisten kautta. (Laki Valvotusta
koevapaudesta 629/2013; Rikosseuraamuslaitos 2013; 2022b.) Valvotun koevapauden suorittaminen toteutuu
usein kolmannen sektorin yksikdissd, joissa yhdistyy esimerkiksi paihdekuntoutus, sosiaalinen kuntoutus,
tuettu tyo tai kuntouttava tydtoiminta, oppisopimuskoulutus, asuminen seka vertaistuki (Jarveldinen ym.
2021). Vahvasti tukien -kuntoutus toimiikin luontevana valvotun koevapauden toimintavelvoitepaikkana niille
henkilGille, jotka ovat motivoituneet muuttamaan elamaansa ja padsemaan irti rikollisuudesta ja paihderiip-

puvuudesta.

2.2 PALVELUJATKUMOIDEN RAKENTAMISEN MERKITYS YHTEISKUNTAAN
PALAAMISEN KANNALTA

Vahvasti tukien -kuntoutuksen asiakasryhma eli rikostaustaiset henkilot ovat yksi heikoimmassa yh-
teiskunnallisessa asemassa olevista vdesto-
ryhmista. Heilla on merkittavia terveydellisia
ja taloudellisia haasteita. Suurimmalla osalla ‘ ‘

vangeista on paihteiden kayttoon, mielen-

terveyteen ja oppimiseen liittyvia vaikeuksia

(Joukamaa ym. 2010; Tuominen 2018). Lisdksi Rikostaustaisten

vangit ja muut rikostaustaiset kohtaavat va- ithmisten rikollisuudesta
pautumisen jélkeen lukuisia yhteiskuntaan irrottautuminen
kiinnittymista vaikeuttavia esteita, jotka liit- ja kuntoutuminen

tyvat tyottomyyteen, asunnottomuuteen, edellyttav&t

koulutuksen puutteeseen, paihdekuntoutuk- kokonaivaltaista tukea
siin paasyyn seka taloudellisiin haasteisiin ju’kisenja kolmannen
(Shapland ym. 2012). sektorin toimijoilta.

Mikali rikostaustaiselle henkil6lle ei ole
tarjolla riittavia mahdollisuuksia tai tukitoi-
mia yhteiskuntaan kiinnittymiseen, rikollisuu-
desta irrottautuminen on haasteellista (kts. esim. McNeill & Schinkel 2016; Nugent & Schinkel 2016). Niinpa
rikostaustaisten ihmisten rikollisuudesta irrottautuminen ja kuntoutuminen edellyttavét kokonaisvaltaista
tukea julkisen ja kolmannen sektorin toimijoilta.

Yhteiskuntaan kiinnittymisen edistdmisen kannalta sosiaalityon toimijat ovat keskeisessd asemassa

valvotun koevapauden aikana seka kriittisessa vapautumisvaiheessa. Sosiaalityo tarjoaa taloudellista apua

n




seka tukee asiakkaita tyollistymisen, koulutuksen, kuntoutuksen ja vanhemmuuden asioissa (Jokinen &
Juhila 2008; Sosiaali- ja terveysministerio 2023; Toikko 2009). My&s kolmannelle sektorille on muodostunut
keskeinen asema vapautuneiden ihmisten auttamisessa (kts. esim. Salovaara 2020; SOSTE, 2022). Suomessa
erityisesti rikostaustaisten palveluihin keskittyneet kolmannen sektorin toimijat tarjoavat julkisen sektorin
rinnalla monipuolisia palveluita (kts. mm. Irti rikoksista ry; Kalliola Setlementti ry; Kriminaalihuollon tukisaa-
tig; Silta-Valmennusyhdistys ry; Sininauhasaatio; ViaDia ry; VVA ry).

Vertaistuen merkitys on tunnistettu keskeisena rikollisuudesta irrottautumisen tukemisessa (kts. esim.
Bagnall ym. 2015; Croux ym. 2021). Juuri jarjest6jen tarjoama toiminta ja siihen kuuluva vertaistoiminta ovat
tarjonneet monille rikostaustaisille henkildille uuden yhteison, johon on ollut mahdollista kiinnittya vapautu-
misen jalkeen (Salovaara 2020; kts. my&s Giordano ym. 2003).

Vahvasti tukien -kuntoutuksen aikana tutustutaan toiminnan kautta eri toimijoiden tarjoamiin palveluihin
seka harrastusmahdollisuuksiin, jotta yhteiskunnan palvelujarjestelman palvelut tulisivat asiakkaalle tutuksi
jo kuntoutuksen aikana. Kuntoutuksen aikana my®ds kartoitetaan erilaisia asiakkaan kuntoutumista ja yhteis-
kuntaan kiinnittymista edistavia palveluita. Kuntoutuksen paattymista varten kullekin asiakkaalle suunnitel-
laan yhdessa palvelujatkumot, jotka voivat sisaltaa ty6ta, opiskelua, harrastetoimintaa tai jatkokuntoutusta.

(Toimintakertomus Vahvasti tukien 2020; 2021.) Nailla tukitoimilla on keskeinen merkitys rikostaustaisten

ihmisten rikoksettoman ja paihteettoman elaman kannalta.




3 Rikollisuudesta irrottautumisen tukeminen
arviointitutkimuksen lahtokohtana

Tutkimuksen teoreettiset |dhtokohdat liittyvat rikollisuudesta irrottautumista koskevaan desistanssi-
tutkimukseen. Aiemmissa tutkimuksissa rikollisuudesta irrottautumista ja siihen vaikuttavia tekijoita on
jasennetty eri tavoin, painottaen seka yksilon sisaisia tekijoita etta ulkoisia tekijoita. Yhtena havaintona on se,
ettd vuorovaikutussuhteella ja tyontekijaasiakassuhteella on olennainen merkitys rikostaustaisen henkilon
kuntoutumisen kannalta. Edelleen yhtena tutkimuksen l&htékohtana on niin sanottu Hyvan elaman malli, jota

my0s Vahvasti tukien -kuntoutuksessa hyodynnetaan.

3.1 DESISTANSSIN KASITE

Rikollinen kayttaytyminen, sen syyt ja mekanismit ovat monimuotoisia ja yksil6llisia, samoin myos rikol-
lisesta kayttaytymisesta irrottautumisen syyt ja mekanismit. "Ajautumista” rikollisuuteen tai sieltd ulos voi
tapahtua useissa eldmanvaiheissa ja useiden erilaisten asioiden perusteella (Fox 2022, 6). Desistanssilla tarkoi-
tetaan rikollisuudesta irtautumista tai irtaantumista. Desistanssitutkimuksessa on useita suuntauksia eli kyse
ei ole yksittaisesta teoriasta, vaan joukosta teorioita tai empiirisia havaintoja (Fox 2022). Vaikka desistanssia
selittdvissa teorioissa on yhtaldisyyksid, ne eroavat toisistaan sen suhteen, miten ne selittavat rikollisuudesta
irrottautumista ja minka tekijoiden oletetaan tukevat rikollisuudesta irrottautumista (Weaver 2019).

Ward ja Durrant (2021, 8) vaittavat, etta erilaisiin teorioihin liittyy erilaisia arvoja ja normatiivisia peri-
aatteita sekad oletuksia siita, miksi, milloin ja miten henkil6t pyrkivat irrottautumaan rikollisuudesta. Erilaisiin
oletuksiin ja arvoihin liittyvat myos erilaiset interventiot. Rikollisuudesta irrottautuminen perustuu yksittaisiin
valintoihin, mutta se on my6s riippuvaista tilannekohtaisista konteksteista ja tarkeisiin instituutioihin liittyvis-
ta rakenteellista tekijoista (Laub & Sampson 2001). King (2013) tuo esille, ettd desistanssin tukemiseen sisaltyy
ihmisten tukemista motivaation ja itseluottamuksen rakentamisessa sekd auttamista paatoksenteossa ja
tulevaisuuden suunnittelussa. Monissa tapauksissa desistanssiteorioiden ja kdytannon valinen yhteys on kui-

tenkin epaselva ja maarittelematon (Ward & Durrant 2021).
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Desistanssi voidaan ymmartaa joko yksittdisena tapahtumana, johon rikollinen ura paattyi, tai proses-
sina, jossa henkilo vahitellen luopuu rikollisesta elamantavasta (Kivivuori ym. 2018, 204). Rikoksista pidat-
taytyminen on tila, jossa rikollista toimintaa ei harjoiteta pitkiin aikoihin (Fox 2022, 1), kun taas desistanssilla
eli rikollisuudesta irrottautumisella tarkoitetaan pidempiaikaista prosessia (McNeill & Maruna 2008, 226).
Desistanssiprosessin jasentamiseen voidaan kdyttaa useita erilaisia teoreettisia kehyksid (Laub & Sampson
2001). Primaariksi desistanssiksi kutsutaan lyhyen ajan rikoksettomuutta, kun taas sekundaarinen desistanssi
on liitetty pysyvaan rikoksettomuuteen, jossa entinen rikoksentekija rakentaa itselleen vutta rikoksetonta
identiteettia (Farrall & Calverley 2006, 2). Desistanssi vaatii ympariston tuen ja hyvaksynnan onnistuakseen.
Tata kutsutaan tertidariseksi desistanssiksi (McNeill 2015). Nugent ja Schinkel (2016, 570) kutsuvat naita
kolmea ulottuvuutta toimintadesistanssiksi, identiteettidesistanssiksi ja suhdedesistanssiksi. N&ista kaksi en-
simmaista ulottuvuutta ovat periaatteessa yksilon itsensa hallinnassa, kun taas kolmas ulottuvuus on suuresti

riippuvainen toisista ihmisista ja yhteiskunnasta.
3.2 DESISTANSSIIN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Rikollisesta elamantavasta irrottautumiseen ja paihdetoipumiseen vaikuttavat varsin monet erilaiset
tekijat. Sisdinen motivaatio pidattaytya huumeiden kaytosta ja rikollisesta toiminnasta ovat tarkeita tekijoita
yksilon kdyttaytymisen muuttamisessa (Prochaska & DiClemente 1985). Ryanin ja Decin (1985) mukaan
ihmisen kolme psykologista perustarvetta ovat omaehtoisuus (autonomy), kyvykkyyden osoittaminen
(competence) ja yhteenkuuluvuus (relatedness). Sisainen motivaatio syntyy, kun nama tarpeet tyydyttyvat.
Sisdinen motivaatio ei kuitenkaan aina riita, kun pyritaan paihteettémaan ja rikoksettomaan elamantapaan
(Colman & Vander Laenen 2012, 7). Yksilon oman muutoshalukkuuden lisaksi tarvitaan myds sosiaalista tukea,
jotta rikollisesta elamasta irtautuminen onnistuu (Maruna & Farrall 2004,).

Eri tutkimuksissa on tuotu esille sellaisia subjektiivisia muutoksia (esim. motivaatiossa tai mindkasityk-
sessd) ja sosiaalisissa olosuhteissa tapahtuvia muutoksia (esim. siviilisaadyn tai tyosuhteen suhteen), jotka
voivat auttaa pitémaan ylla desistanssia (Lebel ym. 2008). Ulkoiset tekijét kuten perheesta johtuvat syyt, ih-
missuhteet tai vertaisten kuolema voivat laukaista sisaista motivaatiota tai edistaa paatosta lopettaa huumei-
den kaytto (Colman & Vander Laenen 2012, 4). Colmanin ja Vander Laenenin (2012) tutkimuksessa henkil6i-
den oli vaikeaa tunnistaa tarkkaa syyta huumeiden kayton lopettamiseen. He pystyivat vain kertomaan, ettad
halusivat muuttaa itsedan ja elamaansa. Yksi tapa lisata motivaatiota on helpottaa yksildiden itsetutkiskelua
raittiuden yllapitdmisen syista (Polcin & Korcha 2015).

Laub ja Sampson (1993) kuvaavat ratkaisevia desistanssiin johtavia hetkia kaannekohtina (turning points).
Seka yksilolliset ettd sosiaaliset tekijat voivat olla naitd kdannekohtia, joina halu muuttaa elamaa ja paatos
luopua rikollisesta elamasta voi syntya. Joillekin tyéllistyminen voi olla muutoksen koukku ja toisille sosiaa-
linen tuki voi olla tarkea katalysaattori vakiintuneisiin tyosuhteisiin tai ihmissuhteisiin (Giordano ym. 2002).
Tyollistymisen merkitys on yhteiskuntaan kiinnittymisen kannalta keskeinen ja siksi se on usein myos desis-
tanssin kannalta olennainen. Tyéllistyminen yhtaalta tukee prososiaalisen identiteetin rakentumista (Aresti
ym. 2010), mutta toisaalta tyollistyminen on usein enemmankin rikollisuudesta irrottautumisen seurausta
kuin rikoksia vahentava tekija (Skardhamar & Savolainen 2012).

Giordano ym. (2002) tuovat esille, etta rikoksista irrottautumiseen liittyy nelja erityista kognitiivista
transformaatiotyyppia: ensimmainen on avoimuus muutokselle; toinen on altistuminen (mahdollisille) muu-

toksille; kolmas on muutos siing, miten henkilé nakee itsensa; ja neljas on muutos siing, miten henkilé nakee



poikkeavan kayttaytymisen. LeBel ym. (2008) tutkimuksen mukaan vanhemmuus ja riittava toivon tunne ovat
tarkeitd desistanssin kannalta. Toivoa omaava ihminen voi tehda elamdssaan valintoja ja hyotya erilaisista po-
sitiivisista sosiaalisista mahdollisuuksista. Han voi myos kestaa paremmin tydelamaan tai avioliittoon liittyvia
pettymyksia. (LeBel ym. 2008, 25.)

Identiteetinmuutos ja uuden identiteetin rakentaminen on keskeista rikollisuudesta irrottautumisen pro-
sessissa. Desistanssin identiteettiteoria (ITD) korostaa tietoiseen itsemuutoksen merkitysta rikollisuudesta
irrottautumisen kannalta (Paternoster & Bushway 2009). Sen mukaan rikoksentekijat sailyttavat rikollisen
minan (working self) niin kauan kuin kokevat saavansa enemman etuja kuin haittoja rikoksien tekemisesta.
Giordano ym. (2013) tuovat esille identiteetin muutoksen jo tapahtuneiden erilaisten eldman kaannekohtien
jalkeen seka muutoksen koukkujen kautta tarjoutuvien uudenlaisten roolien kautta.

Eri tutkimuksien mukaan ikaantyminen ja erilaiset elamantilanteet voivat edesauttaa rikollisuudesta
irrottautumista. Laubin ja Sampson (2001) ovat kehittaneet ikdluokitellun teorian, jossa korostuu sosiaalisten
siteiden merkitys kaikissa ikdluokissa. Taman teorian mukaan esimerkiksi avioliittoon ja tyosuhteeseen liit-
tyvat sosiaalisen valvonnan tekijat vahentavat mahdollisuuksia tehda uusia rikoksia. Theobald ja Farrington
(2011) havaitsivat, ettd avioliitolla on erilaisia vaikutuksia rikosten uusimiseen idsta riippuen. Esimerkiksi myo-
hemmin naimisiin menneet kayttavat enemman laittomia huumeita. N&in ollen avioliiton lieventéva vaikutus
ei ole suoraviivainen tai mutkaton (Fox 2022, 2).

Vertaisten tarjoama tuki nayttaytyy merkittavana rikoksettoman ja paihteettoman elaman opettelun
kannalta (kts. esim. Copp ym. 2020; Croux ym. 2021; Scannell 2021). Vertaistukea on tarjolla erilaisissa toi-
mintaymparistdissa ja se linkittyy erilaisiin toimintoihin. Joissakin tapauksissa se sisaltaa myos yksildiden
tukemisen erilaisissa siirtyméavaiheissa kuten esimerkiksi siirryttaessa vankilasta vapauteen. (Seppings 2015.)
Etenkin eri jarjestdjen toimintaymparistoissa suoritettu valvottu koevapaus, jossa vertaisryhmatoiminnalla
on keskeinen asema, ndyttaisi tukevan kokonaisvaltaisesti asiakkaan rikollisuudesta irrottautumista ja paih-
teettomyytta (Jarveldinen ym. 2021). Vastaavasti paihdekuntoutuksessa vertaisohjaajan kannustus ja suora
puhuminen paihdeongelmasta ovat osoittautuneet paihteettomana pysymisen kannalta merkittaviksi (Pet-
tersen ym. 2019b).

Buck (2018) on esittanyt, etta vertaismentoroinnissa tarkeita elementtejd ovat valittaminen, kuuntele-
minen ja rohkaiseminen pienin askelin etenemiseen. Uskomalla ja tukemalla toisiaan rikollisuudesta irrottau-
tuvilla voi olla arvokas rooli toistensa auttamisessa kohti uudenlaista identiteettid (Nugent & Schinkel 2016,
581). Vertaistyontekijat ovat asiantuntijoita kokemuksensa perusteella, ja he kdyttavat vertaistensa toivon
herattamiseen omakohtaisia kertomuksia. Vertaistydssa toimiminen voi olla alku rikollisuudesta irrottautuvan
identiteetin rakentamiselle. Entisten rikollisten ndkeminen vahvuuksiin perustuvasta nakokulmasta on olen-
nainen osa entisen rikoksentekijén siirtymaa yhteiskuntaan. (Nixon 2020.)

Monet tutkimukset ovat korostaneet rikostaustaisen henkilon sosiaalisten kontekstien tarkeytta paa-
toksissa pysya irti rikollisuudesta (McCulloch 2005, 8). On esitetty, ettd toipuminen on jotain, joka perustuu
yhteiso6n (Best & Laudet 2010). Yhteison ja kontekstin merkitysta on tutkittu toipumiskirjallisuudessa (Wilton
& DeVerteuil 2006). Yhteisollisessa kuntoutuksessa yhteiso toimii seka kontekstina ettd menetelmana (Ruis-
niemi 2006, 1). Naiden lisaksi myos yhteison erilaiset yksilé- ja organisaatiotason mekanismit vaikuttavat
muutokseen (Devlin & Wight 2021).

Kuntoutuksellisessa yhteisossa ei ole tarkoitus, etta yksilo sosiaalistuisi vain yhteisoon, vaan myds ympa-
roivaan yhteiskuntaan. (Partté ym. 2009.) Yhteisolla onkin tarkea rooli, kun tuetaan yksildiden integroitumista

yhteiskuntaan. Yhteiso tarjoaa hyvaksynnan ja kunnioituksen tuntemuksia seka kokemuksen siitd, ettd yhteis-
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kunnan vaatimusten seka yleisesti hyvaksyttyjen arvojen ja normien mukainen elama on tavoiteltavaa (Partto
ym. 2009, 8). Siind keskeista on yksildiden aktiivinen osallistuminen, palautteen antaminen, muutosprosessiin
liittyvana roolimallina toimiminen, ryhmatoiminta, yhteiset normit ja arvot, rakenteet, avoin viestinta seka
kuntoutuksessa rakentuneiden sosiaalisten suhteiden kautta toipumisen yllapitaminen (De Leon 1994). Myo6s
yhteison entisilla vertaisilla on tarkea rooli omalla esimerkillaan vahvistaa kuntoutuksessa vield olevien uskoa
muutoksen mahdollisuuteen (De Leon 2000).

Asiakkaiden keskindinen apu muodostaa perustan paihteettomyytta tukevissa terapeuttisissa yhteisoissa
(De Leon 2000; Pearce ja Pickard 2013), mutta myods henkilokunnan rooli on keskeinen. Henkilokunta pyrkii
edistdamaan yhteison kehittymista asiakkaiden keskuudessa (De Leon 2000; Yates ym. 2017). Terapeuttisissa
yhteisoissa hyodynnetdan hierarkkista mallia, jossa on henkilokohtaiset kuntoutuksen tasot seka sosiaa-
liset vastuut. Erilaisten ryhmdprosessien kautta yksiloitd autetaan omaksumaan sosiaalisia normeja seka
kehittéamaan sosiaalisia taitojaan. Yksiloilla on mahdollisuus edeta hierarkiassa ja saada enemman vastuuta.
(Malivert ym. 2012.)

Henkildiden valmiuksien lisadminen rikoksetonta elamantapaa varten ei ole yksinkertaista. Niin sanottui-

hin dynaamisiin riskitekijoihin, kuten koulutukseen tai tyollistymiseen on ainakin periaatteessa mahdollista

kayttamalla pyritaan lissdmaan yksildiden ymmarrysta muun muassa siitd, miten olla vahemman impulsiivi-
nen. (Fox 2022, 2.)

Rikollisuudesta irtautuminen on pitkdjanteinen ja haastava prosessi, jossa jatkuvuuden ja aidon kohtaa-
misen nakokohdat asiakas-tyontekijasuhteessa ovat avainasemassa (Jarveldinen ym. 2021). Desistanssitut-
kimuksen parissa on esitetty kriittinen kysymys siita, mita tulee desistanssin jdlkeen (kts. Graham & McNeill
2017; Nugent & Schinkel 2016). Sosiaalisen integraation merkitysta ei voikaan lilkaa korostaa. Yhteiskunnan
nakokulmasta on tarkeaa poistaa desistanssin rakenteellisia esteita, jotka vaikeuttavat ihmisia osallistumasta
taysimaaraisesti kansalaisyhteiskuntaan. Tama puolestaan edellyttaa sosiaalipoliittisia toimia. (Bushway &

Uggen 2021.)

3.3VUOROVAIKUTUKSEN JA ASIAKAS-TYONTEKIJA-SUHTEEN MERKITYS
KUNTOUTUMISESSA

Sosiaalityon tutkimuksen piirissa on korostettu tyontekijan ja asiakkaan valisissa kohtaamistilanteessa
rakentuvan vuorovaikutuksen keskeista merkitystd (Juhila ym. 2014; Ruch ym. 2018). Olennaista on rakentaa
vastavuoroinen ja luottamukseen perustuva ammatillinen suhde sosiaalityontekijan ja asiakkaan valille (Marc
ym. 2019; Rollins 2020; Turney 2018; Torrénen 2015). Rostilan (2017) mukaan dialogisen keskustelun lahtokoh-
tana on asiakkaan ainutlaatuisuuden ja oman eldmansa parhaana asiantuntijana olemisen kunnioittaminen
(esim. Sarkeld 2001; kts. myos Garavan 2013; Natland 2015). Luottamukseen perustuva asiakassuhde edellyt-
taa tyontekijalta hyvaa kommunikaatiokykyd, aitoa lasndoloa ja empaattisuutta sekd kannustavan palautteen
antoa (Rostila 2017), mutta luottamuksen rakentamiseen tarvitaan myos aikaa (Torrénen 2015).

Kriminologisissa tutkimuksissa asiakas-tyontekija-suhde on nahty yhdeksi keskeiseksi elementiksi rikol-

lisuudesta irrottautumisen tukemisessa (Burnett & McNeill 2005; Farrall 2004; McCulloch 2005; Shapland ym.

2012). Tyéntekijan rakentamalla vastavuoroisella suhteella on mahdollista vahvistaa asiakkaan tasa-arvoisuu-




den, kunnioituksen ja luottamuksen tunteita (Andvig ym. 2021). Etenkin tyontekijoiden tarjoama sosiaalinen
tuki ja motivointi on aiempien tutkimusten mukaan osoittautunut tarkeaksi asiakkaan rikollisuudesta irrottau-
tumisessa (kts. esim. Fox 2022; Kirkwood 2021; McNeill & Shinkel 2016; Shapland ym. 2012).

My6s paihdekuntoutuksessa tyontekijoiden tarjoamalla tuella on keskeinen merkitys asiakkaan kuntou-
tumisessa (kts. esim. Pettersen ym. 20193; 2019b). Erityisesti tyontekijan paneutuvan asenteen seka oman
persoonan kayton on nahty edistavan valvotussa

koevapaudessa olleiden henkildiden kuntoutumis-

prosessia (Jarveldinen & Rantanen 2019; Rantanen ‘ ‘

& Lindqvist 2018). Oman itsensa kayttaminen (use

of self) kohtaamissa on keskeisessd asemassa asia- Viranomaistoimijoiden
kas-tydntekijasuhteessa ja asiakkaan auttamises- Ja jéirjestoissdi toimivien

sa (Ferguson 2018; Roesch-Marsh 2019; Trevithick tyb'ntekijb'iden kohtaamisen
2018; Ward 2010). Toisaalta asiakkaan ja tyontekijan Iéihtokohdissa on eroa, jotka
valinen arkinen ja luonteva kohtaaminen vahvistaa liittyvéit tehtcivéinkuvien
osapuolten keskinaista liittoa, mika edistaa arkisista reunaehtoihinjajuridisiin
asioista keskustelemista ja kuulluksi tulemisen to- velvoitteisiin.

teutumista (kts. Lee ym. 2019; Natland 2015; Rostila
2017; Valokivi 2004).

Aiemmat tutkimukset ovat korostaneet rikos-
taustaisten asiakkaiden oikea-aikaista ja yksilollista
kohtaamista ihmiseng, jotta rikollisuudesta irrottutumista ja tavoitteiden saavuttamista voitaisiin tukea muu-
tosprosessiensa eri vaiheissa (kts. esim. Granfelt 2014; Jarvinen 2015; Lavikkala 2011). Perustana tehtavalle
tydlle on ammattilaisten kokemustieto, osaaminen seka palvelujarjestelman ja asiakasryhman erityispiirtei-
den tuntemus, joiden avulla on mahdollista edistaa asiakkaiden yhteiskuntaan kiinnittymista (Granfelt 2014).

Tyontekijan syvempi ymmarrys asiakkaan elamantilanteesta mahdollistaa asiakkaan muutoksen edista-
misen (Burke & Dalrymple 2002). Tyontekijan tulee tunnistaa asiakkaan kyvyt ja resurssit (Raitakari & Berger
2016) seka arvioida heidén palvelutarpeensa ja tarvittaessa my0ds ohjata muiden palveluiden piiriin (Wikoff
ym. 2012). Tyontekijéiden ammattitaidossa korostuukin oikeanlainen asenne, herkkyys, itseluottamus, op-
timismin yllapito, rohkaisu, toiveikkuuden ja uskon luominen, aito valittdminen seka jarjen kaytto (kts. mm.
Granfelt 2014; Jarvinen 2015; Lavikkala 2011).

Rikosseuraamuksien suorittamiseen liittyvat tuen ja kontrollin elementit, koska seuraamusten p&a-
maarana on yhtaalta rikoksettoman eldman ja yhteiskuntaan integroitumisen tukeminen seka toisaalta
rangaistusjarjestelman toimiminen hallinnan ja kontrollin vélineena (Suonio ym. 2014; Laine 2011). Nama
|ahtokohtaisesti erilaiset tavoitteet tekevat seuraamusten aikaisista kohtaamisista jannitteisia. Useilla rikos-
seuraamusasiakkailla on kertynyt elaménsa aikana kokemuksia erilaisista valta-asetelmista, joihin on liittynyt
myos karjistyneita tilanteita tai konflikteja, jotka ovat muodostaneet heille tietyn suhtautuminen eri viran-
omaisia kohtaan (kts. esim. Jarveldinen ym. 2021; Salovaara 2021; Valokivi 2004).

Viranomaistoimijoiden ja jarjestoissa toimivien tyontekijoiden kohtaamisen ldhtokohdissa on eroa, jotka
liittyvat tehtavankuvien reunaehtoihin ja juridisiin velvoitteisiin. Viranomaisten tehtévankuvat ovat usein
Idhtokohtaisesti jannitteisia ja sisaltavat vallankayton mahdollisuuden, jolloin vaistamatta tuki ja kontrolli
ovat tilanteessa ldsna (Jokinen 2008; Jokinen 2016; Jokinen & Juhila 2008). Jarjestéjen tyontekijoiden rooliin
ei yleisesti ottaen liity samaa valta-asemaa kuin viranomaisilla, jolloin kohtaamisen lahtokohdat rakentuvat

toisin ja ovat luonteeltaan vastavuoroisempia (Jarveldinen ym. 2021).
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Sosiaalisella vuorovaikutuksella
ja arvostavalla kohtaamisella on mah-
dollisuus vaikuttaa asiakas-tyonteki-
jasuhteessa esiintyviin jannitteisiin.
Varsinaisen ammatillisen tuen ohella
my&s asiakkaan ja tyéntekijan arki-
semmilla kohtaamisilla ja keskusteluil-
la on tassé olennainen sija. (Kts. esim.
Jarveldinen 2022; Kulmala ym. 2003.)
Tyontekijoiden arvostavalla ja humaa-
nilla kohtaamisella on keskeinen mer-
kitys asiakkaan arjessa parjaamiseen
seka itsetunnon vahvistamiseen (kts.
esim. Andvig ym. 2021; Smith 2020;
kts. myOs Lee ym. 2019), minka avulla
asiakas pystyy myos nakemaan itsensa
positiivisemmassa valossa (Barry 2016;
Turney ym. 2018).

Tyontekijoiden humaani “ihminen

ihmisena” -kohtaaminen tarkoittaa

eraanlaista ammatillisesta roolista si-
vuun astumista, milld neutralisoidaan

mahdolliset kohtaamiseen liittyvat &'

tenkaan luovu tilanteessa ammatillisuudestaan, vaan tuo asiakas-tyontekijasuhteessa tapahtuvaan kohtaa-

jannitteet (Jarveldinen ym. 2021; kts.

my0s Rostila 2017). Tyontekija ei kui-

miseen inhimillisen puolen (kts. esim. Kulmala ym. 2003; Reamer 2019; Salovaara 2021). Tyontekijan sitoutu-
neisuus ja hanen tarjoamansa kokonaisvaltainen tuki nayttaytyy merkityksellisend asiakkaille ja tukee uuden
identiteetin rakentumista (Jarveldinen ym. 2021; kts. my6s Juhila 2006). Erityisesti tyontekijéiden kanssa
kaydyt ja kasvokkain toteutuneet keskustelut ndyttaytyvat merkityksellisind asiakkaan muutosten kannalta

(esim. Kirkwood 2022; Jarveldinen & Rantanen 2021).

3.4 HYVAN ELAMAN MALLI JA RIKOLLISUUDESTA IRROTTAUTUMINEN

Vahvasti tukien -koulutuksen lahtokohtana on Hyvan eldman malli (GLM), joka on suunniteltu sovellet-
tavaksi rikolliseen kayttaytymiseen liittyvaan kuntoutustyohon (Ward & Maruna 2007, 107). Hyvan eldman
mallia on tuotu esille yhtena vaihtoehtona ja lisdyksena riskin, tarpeen ja vastaanottavuuden (RNR) peri-
aatteelle. GLM tarjoaa kattavan, kohdistetun ja yksil6llisesti merkityksellisen viitekehyksen kuntouttavaan
ty6hon rikoksentekijoiden kanssa (Purvis ym. 2011, 19). Riskienhallinnan sijaan GLM on vahvuuksiin perustuva
ja hyvan elaman suunnitelmien toteuttamiseen tahtaava kuntoutusmalli (Andrews ym. 2011; Purvis ym 2011;

Ward & Stewart 2003).




Wardin ja Marunan (2007, 108) mukaan rikoksentekijoilla on samankaltaiset tarpeet kuin muillakin ih-
misilla. Kaikki henkilot tavoittelevat tiettyja paamaaria eli ensisijaisia tarpeita (primary human goods), mutta
keinot vaihtelevat eri yksildiden arvoista riippuen. Ensisijaisten tarpeiden térkeys heijastuu henkilon itsekasi-
tykseen ja antaa hdnen eldmaansa tarkoituksen ja merkityksen tunteen (Ward & Durrant 2021, 8). Ensisijaisia
tarpeita voidaan kuvata yksilon perimmaisind arvoina tai mielekkaan eldman prioriteetteina. Nama ensisijai-
set tarpeet muodostavat ihmiselle erdanlaisen elaman suunnitelman (life plan) seka elaméntavan (lifestyle),
jolla han pyrkii toteuttamaan suunnitelmaa. (Purvis ym. 2011, 7-8.)

Ward ym. (2004) maarittelivat ihmisille yhteiset yhdeksan ensisijaista tarvetta. Myohemmin Purvis (2011,
7) erotti toisistaan ihmissuhteet ja yhteiscllisyyden seka toisaalta seka pystyvyyden harrastuksissa ja pysty-
vyyden tydssa. GLM:n osa-alueet Purvisin ym. (2011, 7) mukaan ovat:

1. hyvinvointi ja mielekas elama (life)

2. tietamys itselle tarkeista asioista (knowledge)

3. pystyvyys harrastuksissa (excellence in play)

4. pystyvyys tyossa (excellence in work)

5. toimijuus, autonomia ja itseohjautuvuus (excellence in agency)
6.  sisainen rauha (inner peace)

7. ihmissuhteet ja yhteenkuuluvuus (relatedness)

8.  yhteisollisyys (community)
9. henkisyys (spirituality)
10. onnellisuus ja mielihyva (pleasure)

11.  luovuus (creativity).

Vahvasti tukien -kuntoutuksessa on kdytossa hieman muunneltu GLM:n versio, jonka osa-alueet ovat

seuraavat:

. hyvinvointi (seksuaalinen, psyykkinen, fyysinen)

o arjen tiedot ja taidot

. pérjaaminen tyossa ja vapaa-ajalla

. vastuullisuus itsestd, omista valinnoista ja elamasta
. mielenrauha

. yhteenkuuluvuus

. yhteisollisyys

o elamani tarkoitus ja arvot
o onnellisuus
. luovuus

Konkreettisia keinoja, joita henkil6t kayttavat ensisijaisten tarpeiden saavuttamiseksi, kutsutaan toissi-
jaisiksi tarpeiksi (secondary goods) (Ward & Fortune 2013, 35). Rikollista kdyttaytymista ilmenee silloin, kun
ensisijaisten tarpeiden tyydyttamiseen tarvittavat sosiaalisesti hyvaksyt toissasijaiset tarpeet ovat muut-
tuneet haitallisiksi keinoiksi (inappropriate means). Rikollinen kayttaytyminen on seuraus puutteellisesta
eldméansuunnitelmasta ja se heijastaa suoraan ja/tai epasuorasti ensisijaisten tarpeiden tavoittelua. Toisen
tai useamman muun tarpeen puutteellinen tavoittelu johtaa epasuorasti rikolliseen kayttaytymiseen. (Purvis

ym. 2011, 12).

19



20

GLM:n mukaisena korjaavana interventiona on edistaa inhimillisia tarpeita seka kasitteellistaa rikoksen-
tekijan hyvan elamén perustarpeita. Keskeistad on arvojen ja tavoitteiden tunnistaminen, seka tavoitteiden
saavuttamiseen kaytettévien keinojen kasittely. Tavoitteena on, etta kuntoutuja oppisi tyydyttamaa ensisijai-
sia tarpeitaan sosiaalisesti hyvaksyttavilla tavoilla (Purvis ym. 2011, 14).

Wardin (2010) mukaan GLM-ohjattu arviointi ja interventio etenee viiden vaiheen kautta. Ensimmainen
vaihe siséltaa rikoksen sosiaalisten, psykologisten ja aineellisten nékékohtien tunnistamisen, mukaan lukien
henkildiden riskitason (mm. staattiset ja dynaamiset riskitekijat), ja resurssit (esim. paihteiden kaytto, asu-
minen ja taloudellinen tilanne, persoonallisuusmallit, kuten impulsiivisuus) rikoshetkelld ja menneisyydessa.
Toisessa vaiheessa tunnistetaan rikoksen positiivinen funktio tutkimalla rikolliseen toimintaan suoraan ja
epasuorasti liittyvia ensisijaisia perustarpeita. Kolmas vaihe sisaltaa identiteetteihin ja niihin liittyvien ensi-
sijaisten tarpeiden tai arvojen tunnistamisen elamansuunnitelman kehittdmisen avuksi. Esimerkiksi henkil6
on voinut tehda onnistuneesti ry6stéja, mika merkitsee hyvaa tietamysta seka suunnittelua. Tassé vaiheessa
pyritaan tunnistamaan, miten ensisijaisten tarpeiden tyydyttamiseen voitaisiin kdyttaa sosiaalisesti hyvaksyt-

tavia keinoja. Neljas vaihe sisaltaa edellisen vaiheen yksityiskohtien konkretisoimisen, ja viides eli viimeinen

vaihe sisaltaa yksityiskohtaisen, konkreettisen elamansuunnitelman laadinnan.




4 Tutkimuksen lahtokohdat

Tassa tutkimuksessa rikostaustaisten henkildiden kuntoutuksen ja rikollisuudesta irrottautumisen kysy-
myksid |ahestytaan tapaustutkimuksen ja arvioinnin keinoin. Erityisesti tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
Vahvasti tukien -kuntoutuksen vaikuttavuudesta. Tutkimuksen nakokulmana on realistinen arviointi ja siihen
pohjautuva Blomin ja Morénin (2010) CAIMeR-teoria. Tdmé ldhestymistapa mahdollistaa monipuolisen kuvan

rakentamisen rikollisuudesta irrottautumisen tukemisen mekanismeista ja siihen vaikuttavista tekijoista.
4.1 REALISTISEN ARVIOINNIN NAKOKULMA

Vaikuttavuuden kasite on monitulkintainen ja se kietoutuu monenlaisiin erilaisiin arvioinnin tarkoituk-
siin, kdytantoihin ja sanastoihin (Rajavaara 2007 15). Kuntoutuksen vaikuttavuutta ja arviointia voidaankin
l&hestya eri nakékulmista. Kivipelto (2008) on erottanut toisistaan empiristisen, realistisen, pragmaattisen
ja kriittisen arvioinnin seka tulkinnalliset ja osallistavat arvioinnit. Kukin naista suuntauksista liittyy erilaisiin
tieteenteoreettisiin [ahtokohtiin ja niilla on erilaiset tavoitteet.

Téssa tutkimuksessa tarkastelemme kuntoutusta asiakkaiden ja tyontekijoiden tulkintojen kautta, mutta
emme tyydy tulkinnallisten konstruktioiden analyysiin, vaan oletamme, etta eri tulkintoja yhdistamalla voi-
daan saada tietoa my0s vaikuttavista tekijoista, mekanismeista seka kehittdmiskohteista. Niinpa tutkimuk-
sen voidaankin katsoa edustavan realistista tutkimusotetta. Oletamme siis, etta ihmisten puheen kautta on
mahdollista saada tietoa paitsi ihmisten kokemuksista ja kasityksistd, niin myos siita, mita todellisuudessa
tapahtuu ja miten eri asiat ovat yhteydessa toisiinsa.

Realistinen arviointi (Pawson & Tilley 1997) kiinnittad huomiota vaikutusten ohella vaikuttaviin mekanis-
meihin ja kontekstuaalisten tekijéiden merkitykseen. Realistista nakokulmaa mukaillen olemme kiinnostu-
neet Vahvasti tukien -kuntoutuksen eri toimintamuotojen vaikuttavuudesta, erilaisista koetuista vaikutuksis-

ta seka siitd, minkalaisten ehtojen vallitessa nama vaikutukset syntyvat. Realistisen arvioinnin ndkokulma on
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laajempi kuin sellaisissa kvantitatiivisissa vaikuttavuustutkimuksissa, joissa on tarkasteltu esimerkiksi tietyn
kuntouttavan ohjelman vaikutusta rikosten uusimiseen tietyn ajan kuluessa (kts. Tyni 2015).

Tarkastelun kohteena ei ole mikdén ennalta valittu tekija (esim. uusintarikollisuus tai paihteiden kayt-
t6) vaan hyvinkin moninaiset muutokset, jotka liittyvat paihteettomaan ja rikoksettomaan eldamaan, arjen
hallintaan ja asumiseen. Olettamuksena on, ettd kuntoutus voi saada aikaan erilaisia koettuja vaikutuksia,
jotka voivat olla paitsi myonteisia, niin osin myos kielteisia. Tassa tutkimuksessa jasennet&an erilaisia kun-
toutuksen koettuja vaikutuksia kayttaen Idhtokohtana Hyvan elaman mallia. GLM:ss& erotetaan toisistaan
kaikille yhteiset perustarpeet seka toissijaiset tarpeet, jotka edustavat keinoja saavuttaa perustarpeita (Willis
& Ward 2013). Vaikuttavien mekanismien analysoinnin osalta lahtokohtana kaytetaan kuntoutuksen erilaisia
elementteja tai toimintamuotoja.

Lisaksi tarkastelemme sita sosiaalista kontekstia, jossa kuntoutus tapahtuu. Kontekstuaalisia tekijoita
tarkastellaan seka asiakkaan elamantilanteen etta palvelujatkumoiden nakokulmasta. Palvelujatkumoiden
osalta erityisena kiinnostuksen kohteena on seka rikosseuraamusprosessiin liittyvat toimet (esim. valvotun
koevapauden valvonta ja siihen liittyva suunnitelmallisuus) ja siirtymat (esim. valvotun koevapauden loppu-
minen) etta sosiaali- ja terveyspalvelut ja niihin liittyvat siirtymat (esim. Vahvasti tukien -kuntoutuksen alku ja
loppuy, laitoskuntoutuksen paattyminen jne.).

Realistiselle arvioinnille dialogisuus on perusehto (Rajavaara 2002). Kdytannossa tama tarkoittaa tutkija-
tiimin ja kuntoutustahon yhteisty6ta koko tutkimuksen toteutuksen ajan. Kuntoutusta toteuttavana tahona
Kalliolan Setlementti on koonnut tutkimusta varten taustamateriaalia seka mahdollistanut haastattelujen

toteuttamisen.

4.2 CAIMER-TEORIA REALISTISEN ARVIOINNIN VIITEKEHYKSENA

Rikollisuudesta irrottautumista koskevan tutkimuksen piirissa on jonkin verran sovellettu realistisen arvi-
oinnin nakokulmaa (esim. Szifris ym. 2018; Lenkens 2021). Siihen liittyvad CMO-mallia (context, mechanism,
outcome) on my6s yhdistetty desistanssiteoriaan ja erityisesti Giordanon muutoksen koukkuja koskevaan
jasennykseen. Muun muassa Szifris ym. (2018) ovat vankilakoulutuksen liittyvassa tutkimuksessaan esitta-
neet, ettd rikollisuudesta irrottautuvat vangit tarvitsevat rakenteellisia mahdollisuuksia, jotka voivat toimia
muutoksen koukkuna (konteksti) ja koulutus voi jo sinallaan toimia muutoksen koukkuna, kun se kehittaa
uusia kiinnostuksen kohteita ja tarjoaa toimintaa (mekanismi), jolloin tuloksena on vankien ohjautuminen
pois epasosiaalisesta kayttaytymisestd tai toiminnasta.

Devlin ja Wight (2021) ovat tunnistaneet yhteisélliseen paihdekuntoutukseen liittyvia vaikuttavia meka-
nismeja:

1. Sitoutuminen ja motivaatio toipumiseen

2. Muutos sosiaalisessa ymparistossa
Keskindinen kunnioitus
Jatkuva sosiaalinen kanssakdyminen, yhteisasuminen ja ryhmat

Kokemustaustainen vertaismentori

o v P oW

Hyvin jasennelty paiva sdantdineen ja rutiinein

7. Mielekas tyo sosiaalisen yritystoiminnan alalla.




Lisaksi he esittavat lukuisia vaikutusten syntymista edistavia kontekstuaalisia tekijoita, kuten asuinyhtei-
son suljettu luonne, ohjelman pitkdkestoisuus, kuntoutuksen ilmaisuus toipujille, samanmielisten vertaisten
yhteisollinen ymparisto seka jatkuva sosiaalinen vuorovaikutus ja vahainen yksityisyys

Lenkens ym. (2019) puolestaan ovat esittaneet, ettd kokemustaustaisen vertaisen tuki (interventio) vai-
kuttaa seitseman mekanismin kautta: (1) empatia ja hyvaksynta, (2) sosiaalinen oppiminen, (3) sosiaalinen
suhteen rakentuminen, (4) sosiaalinen kontrolli, (5) narratiivisuus. ja identiteetin muodostuminen, (6) toivo
ja perspektiivi seka (7) kddntaminen ja yhteys (sillanrakentaminen, saman kielen puhuminen jne.). Tulokset
liittyvat desistanssin eri vaiheisiin (toiminta-, identiteetti- ja suhdedesistanssi), lisdédntyneeseen sosiaaliseen
padomaan, positiiviseen persoonalliseen kehitykseen, mielenterveyteen ja positiivisesti muuttuneisiin olo-
suhteisiin. Lisdksi he esittavat tiettyja kontekstuaalisia tekijoitd, jotka ovat olennaisia vaikutusten syntymisel-
le. Erityisesti he korostavat ajoituksen merkitysta ja vertaiselle asetettuja vaatimuksia, kuten esimerkiksi sita,
ettd vertaisen tulee olla omassa prosessissaan riittavan pitkalla.

Blom ja Morén (2010) ovat taydentaneet realistisen arvioinnin CMO-mallia ja kehittaneet sen pohjalta
CAIMeR-teorian (contexts, actors, interventions, mechanisms, results). CAIMeR-teoriaa on sovellettu Idhinna
sosiaalitydssa (esim. Matthies ym. 2021a).

CAlIMeR-teoriassa konteksti on laaja kasite ja siihen siséltyy yhteiskunnallinen ja kulttuurinen konteksti,
asiakkaan elamismaailma, intervention toteuttamiskonteksti seka erilaisia valittavia kontekstimekanismeja.
Toimijoilla tarkoitetaan intervention toteuttajia, asiakkaita ja muita toimijoita. Intervention kasite viittaa
varsinaisten menetelmien ja tekniikoiden liséksi erilaisiin informaaleihin tuen muotoihin ja sosiaalityén am-
mattilaisten toteuttamien interventioiden ohella my&s asiakkaan itsensa ja muiden henkildiden toteuttamiin
interventioihin. Mekanismit puolestaan voivat olla psykologisia, sosiaalisia tai ndiden yhdistelmia. Aikaansaa-
tuja tuloksia tarkastellaan ottaen huomioon vélittdmien tulosten ja vaikutusten ohella my6s keskipitkan ja
pitkan aikavalin vaikutuksia.

CMO-mallia ja CAIMeR-teoriaa sovellettaessa on muistettava, etta kyseessa on teoreettinen jasennys.
Todellisuudessa teorioiden tarkastelemat elementit ovat vahvasti kietoutuneet toisiinsa. Esimerkiksi Ruisnie-
men (2006) mukaan yhteiséllisessa kuntoutuksessa yhteiso voi toimia seka kontekstina ettd menetelmana.
Yhteisollisyys voi olla my6s mekanismi, joka aikaansaa muutoksen. Ja edelleen, vertaiset ovat toimijoita,
jotka osaltaan aikaansaavat muutosta. Vastaavasti tyontekijoilta saatu tuki voidaan ymmartaa informaaliksi
interventioksi tai mekanismiksi, ja edelleen tyontekijaa voidaan tarkastella tekijana.

CAIMeR-mallissa vaikutusten rakentumista ei nahda suoraviivaiseksi, vaan vaikuttaviin mekanismeihin
liittyy erilaisia jannitteita. Esimerkiksi Matthies ym. (2021b) ovat analysoineet aikuissosiaalitydssa vaikuttaviin
eritasoisiin sosiaalisiin mekanismeihin liittyvia sisaisia jannitteita. Mikrotasolla jannitteisyytta liittyy tyon-
tekijan orientaatioon, asiakas-tyontekija-suhteeseen, asiakkaan ja tyontekijén intentioihin ja motiiveihin,
asiakastyon tavoitteisiin, asiakkaan toimijuuteen seka asiakkaan rooliin kehittamistydssa. Taméan ohella on
havaittavissa myos jannitteitd, jotka ilmenevat kollektiivisesti organisaatiossa ja tydyhteisossa. Ne liittyvat
ty6ta ohjaaviin rutiineihin, sdantoihin ja tyéskentelykulttuuriin. Kaikkein laajimmalla makrotasolla keskeiset
jannitekentat puolestaan liittyvat erilaisiin yhteiskunnallisiin uudistuksiin, huono-osaisten osallisuuteen,
aikuissosiaalityon yhteiskunnalliseen funktioon, taloudelliseen ja poliittiseen eriarvoisuuteen seka kasvavan

eriarvoisuuden hallintatapaan. (Matthies ym. 2021b.)
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S Arviointikysymykset

Tutkimuksessa tarkastelemme, miten Vahvasti tukien -avokuntoutus tukee rikostaustaisten asiakkaiden

kuntoutumista ja rikollisuudesta irrottautumista. Tutkimuksessa kysytaan:

1. Millainen merkitys tyontekijoilta ja vertaisilta saatavalla tuella on asiakkaiden kuntoutumisen ja rikollisuu-

desta irrottautumisen kannalta?

2. Miten intensiivisen avokuntoutuksen eri toimintamuodot (ryhmat, yksityo, perhe- ja laheistyd, verkosto-

ty0) tukevat asiakkaiden kuntoutumista ja rikollisuudesta irrottautumista?
3. Millaisten mekanismien kautta kuntoutuksen vaikuttavuus syntyy?

4. Mita vaikutuksia intensiiviselld avokuntoutuksella on asiakkaiden kuntoutumisen ja rikollisuudesta irrot-

tautumisen kannalta?

5. Millainen merkitys asiakkaiden sosiaalisella tilanteella ja palvelujatkumoilla on asiakkaiden kuntoutumisen

ja rikollisuudesta irrottautumisen kannalta?




6 Arvioinnin kaytannon toteutus

Tutkimus noudattaa laadullista Iahestymistapaa. Tutkimusaineisto on tuotettu haastattelemalla kuntou-

tuksen asiakkaita seka tyontekijoita.

6.2 TUTKIMUSPROSESSI

Tutkimus toteutettiin 1.1.2022-15.2.2023 valisena aikana. Haastatteluaineisto keréttiin ja analysoitiin
syksylld 2022. Raportointi toteutettiin loppusyksyn 2022 ja alkukevaan 2023 aikana. Haastattelurungot ja
haastattelustrategiat laadittiin koko tutkijatiimin yhteistyona. Asiakashaastattelut toteutti Janika Lindstrom
ja tyontekijahaastattelut Eeva Jarveldinen. Aineiston analyysit ja raportointi toteutettiin tutkijatiimin yhteis-
tyotd (Teemu Rantanen, Janika Lindstrém, Eeva Jarveldinen).

Osana hanketta jarjestettiin syksyn 2023 aikana Kalliolassa kaksi kehittamistyopajaa, joiden tavoitteena
oli kehittaa Vahvasti tukien -kuntoutusta asiakaslahtéisemmaksi seka palvelemaan yha paremmin yhteis-
tyokumppaneiden tarpeita omien asiakkaiden jatkopoluttamisessa. Kehittdmispajojen pohjalta pyrittiin
edelleen kehittdamaan, mallintamaan ja kuvaamaan kuntoutuksen toimintatapaa. Kehittamispajoista toinen
oli suunnattu kuntoutuksen nykyisille ja kohdennetusti vanhoille asiakkaille ja toinen kuntoutuksessa mukana
oleville yhteistyokumppaneille. Molemmissa kehittamispajoissa tutkijat (Janika Lindstrém, Eeva Jarveldinen)
alustivat tyopajaan osallistujille haastatteluissa esiin nousseita alustavia tuloksia. Taman jalkeen kehittamis-
tyopajaan osallistuvien kanssa kaytiin yhteista keskustelua ennalta valituista teemoista.

Asiakkaille suunnattuun kehittamispajaan osallistuivat tutkijoiden lisaksi nykyiset asiakkaat (n=5) seka
yhteisévalmentajat (n=3). Asiakaskehittamispajan teemana oli Vahvasti tukien -kuntoutuksen viikkoraken-
teen sekd kuntoutuksellisten sisaltdjen kehittaminen. Kehittamispajan alussa esitettyjen tutkimustulosten
jalkeen asiakkaat esittivat konkreettisia kehittamisehdotuksia kuntoutuksen viikkorakenteeseen, jotta tama

palvelisi kuntoutujien sitoutumista kuntoutukseen. Kehittamispajassa kaytiin myos keskustelua siita, miten
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kuntoutus pystyy vastaamaan vasta kuntoutuksen aloittaneiden kuntoutustarpeisiin sekd toisaalta vankeus-
tuomion aikana jo pitkdan paihdekuntoutuksessa olleiden tarpeisiin.

Toiseen kehittdmispajaan kutsuttiin keskeisia yhteistydkumppaneita ja paikalle saapui erityisohjaajia ja
rikosseuraamusesimiehia (n=6) eri Etela-Suomen alueen vankiloista. Kehittamispajassa pohdittiin sitd, miten
asiakkaiden siirtymavaiheita vankilasta kuntoutukseen voitaisiin kehittaa. Lisaksi pohdittiin asiakasproses-
sien loppuvaiheen yhteistyotd, jotta kuntoutuksen aikana kdynnistyneet myonteiset muutosprosessit jatkui-
sivat vield valvotun koevapauden paattymisen jalkeen. Edelleen kaytiin yhteiskeskustelua kaytossa olevan
GLM:n vahvuuksista.

Hankkeen tuloksia esiteltiin 3.—4.11.2022 Joensuussa Kriminologian péivilla tyéryhmassa “Rikosseuraa-
musta suorittavien terveys ja kuntoutus”. Loppuvuodesta 2022 (15.12.2022) jarjestettiin hankkeen loppuse-
minaari Laurea-ammattikorkeakoulussa yhteistydssa Kalliolan Vahvasti tukien -kuntoutuksen yhteisoval-
mentajien kanssa. Siind esiteltiin hankkeen tutkimustuloksia seka Kalliolan Vahvasti tukien -kuntoutuksen
toimintamallia. Seminaariin osallistui yli 70 henkil6§, jotka edustivat rikosseuraamusalan eri toimintaym-
paristoissa toimivia yhteistydkumppaneita, Laurean rikosseuraamusalan sosionomiopiskelijoita, Vahvasti
tukien -kuntoutuksen asiakkaita, Keijo-koulutuksen kokemusasiantuntijoita sek& muita alan tutkijoita ja

hanketoimijoita.
6.2 AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimusaineisto kerdttiin haastattelemalla yhteensd kahtakymmenta henkil6a. Puolet haastateltavista
oli nykyisia tai entisia asiakkaita ja puolet kuntoutuksen tydntekijoita tai yhteistydkumppaneita. Haastat-
teluiden teemat perustuivat CAIMeR-malliin. Kontekstia tarkasteltiin erikseen asiakkaan elamantilanteen
seka toisaalta palvelujen ja palvelujatkumojen nakékulmista. Toimijoista kiinnostuksen kohteena olivat seka
tyontekijat ettd vertaiset. Mekanismien tarkastelu puolestaan kohdennettiin haastatteluissa erityisesti mo-
tivaation ja yhteisollisyyden merkitykseen. Kuntoutuksen tuloksia puolestaan tarkasteltiin suhteessa GLM:n
mukaisiin perustarpeisiin. Nain teemat olivat:

e Taustakysymykset

. Asiakkaan elamantilanne

e Vahvasti tukien -kuntoutus ja sen eri toimintamuodot

e Vahvasti tukien kuntoutuksen koettu merkitys suhteessa perustarpeisiin (GLM-malli)

. Tyontekijasuhteen ja tyontekijoilta saadun tuen koettu merkitys kuntoutumisen kannalta

. Yhteisollisyyden ja vertaistuen koettu merkitys kuntoutumisen kannalta

o Muutosmotivaatio paihteettomyys ja rikollisuudesta irrottautuminen identiteetti

. Palvelut ja palvelujatkumot

Asiakkaiden, kuntoutukset tyontekijoiden seka yhteistydkumppaneiden haastatteluiden teemat olivat
samat, mutta kysymyksissa oli kohderyhman mukaisia erilaisia painotuksia (kts. liitteet 1 ja 2).

Tyontekijahaastattelut (kuntoutuksen tyontekijat ja yhteistydkumppanit) toteutettiin Teamsin valityksel-
la. Tyontekijdhaastatteluiden kesto vaihteli 53—114 minuutin valilla (keskimaarin 76 minuuttia). Haastatteluai-
neistoa kertyi yhteensa 273 litteroitua sivua (fontti Calibri, fonttikoko 12, rivivali 1,5). Asiakashaastatteluista
kuusi suoritettiin kasvokkain ja nelja puhelimitse. Ndiden haastatteluiden kestot vaihtelivat 33 minuutista 56
minuuttiin (keskimaarin 42 minuuttia). Litteroituna haastatteluaineisto oli yhteensa 164 sivua (fontti Calibri,

fonttikoko 12, rivivali 1,5).
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6.2.1 Tyontekijahaastattelut

Haastatteluihin osallistui kymmenen ammattilaista, joista nelja oli Vahvasti tukien -kuntoutuksen ny-
kyisid ja entisia yhteisévalmentajia. Loput kuusi edustivat Vahvasti tukien -kuntoutuksen yhteistyokump-
paneita, jotka toimivat asiakkaita lahettavina tahoina kuntoutukseen, osallistuivat koulutuksen vetamiseen
oman asiantuntijuusalueen kautta tai osallistuivat asiakkaiden jatkopoluttamiseen omien palveluiden kautta
kuntoutuksen paatyttya. He tydskentelivat Rikosseuraamuslaitoksella, TE-toimistossa, kunnan aikuissosiaa-
lityOssa seka eri jarjestoissa. Kuusi haastateltavista oli suorittanut sosionomi (AMK) -tutkinnon, yhdella oli
maisteritutkinto, kahdella toisen asteen tutkinto ja yhdella peruskoulututkinto. Lisaksi heilld oli monipuoli-
sesti erilaisia lisakoulutuksia tai meneilldan olevia opintoja vakivaltaty6std, seksuaaliterapiasta, kriisitydstd,
neuropsykiatriasta seka parisuhde- ja perheneuvonnasta. Haastateltavat olivat tydskennelleet rikostaustais-
ten asiakkaiden, mielenterveys- ja paihdekuntoutujien, psykiatrian, lastensuojelun, lapsi- ja perhetyon seka

aikuissosiaalityon parissa 2,5-20 vuoden ajan.
6.2.2 Asiakashaastattelut

Yhteensa kymmenesta haastateltavasta viisi oli viela kuntoutuksessa ja viisi oli kdynyt kuntoutuksen
aikaisemmin. Haastatteluhetkelld valvotussa koevapaudessa oli kolme henkil6a. Haastateltavista kaksi oli
vankeja ja he osallistuivat kuntoutukseen avolaitoksesta kasin. Haastateltavien keskimaarainen ika oli 39
vuotta. Nuorin haastateltava oli 25-vuotias ja vanhin 53-vuotias. Léhes kaikilla haastateltavilla oli taustallaan
useita vuosia kestanyt paihde- ja rikostausta. Suurimalla osalla oli taustallaan myds useita vankeustuomioita.

Haastatteluhetkelld neljan kuntoutuksessa olevan henkilén kuntoutus oli kestanyt yhdestd kahteen
kuukautta. Vain yksi avovankilasta kuntoutukseen osallistuva oli ollut kuntoutuksessa puoli vuotta. Han osal-
listui vain yksilokeskusteluihin tyontekijan kanssa. Aiemmin kuntoutuksessa olleiden kuntoutuksesta oli aikaa
vuodesta kolmeen vuoteen. Heidan aikaisemmin toteutuneet kuntoutusjaksonsa olivat kestoltaan kahdesta
kuukaudesta kahteentoista kuukauteen. Aiemmin kuntoutuksessa olleista yksi oli ollut kuntoutuksessa kaksi
kertaa. Ensimmainen kuntoutusjakso toteutui hanella koevapauden aikana ja myohempi yhdyskuntapalvelun
yhteydessa.

Yhdeksélld haastateltavalla oli yksi tai kaksi lasta. Valvotussa koevapaudessa olevista henkildista kaksi
asui yksin ja yksi avopuolisonsa kanssa. Avolaitoksesta kuntoutukseen osallistuvista henkil6ista vain toisella
oli perhe. Aikaisemmin kuntoutuksen kayneista kahdella henkil6lla oli puoliso ja toisella heista asui samassa
taloudessa myo0s alaikaisia lapsia. Muut kuntoutuksen aikaisemmin kédyneista olivat yksinasuvia. Heisté jokai-

sella oli yksi lapsi.

6.3 AINEISTON ANALYYSI

Keratyt haastatteluaineistot litteroitiin ja ne analysoitiin kumpikin erikseen. Analyysi eteni aineistolahtdi-
sesti ja sisallollisesti mukaillen tutkimushaastattelujen teemoja. Kuhunkin haastatteluteemaan liittyva puhe
jasennettiin siind esiintyvien sisallollisten teemojen kautta. Analyysissa ja sen kuvaamisessa keskeinen merki-
tys annettiin toimijoiden omille tulkinnoille asioista. Lopullisessa raportoinnissa haastattelujen tunnistekoodit

kuitenkin poistettiin haastateltavien tunnistettavuuden valttamiseksi.
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Johtop&atoksia tehtdessa aineistoa tarkasteltiin kokonaisuutena ja tuloksia peilattiin CAIMeR-teoriaan.
Analyysi rakentui realistisen arvioinnin kehyksen kautta, jolloin analyysi kohdentui tekijéiden merkityksen,
toimintamuotojen, vaikuttavien mekanismien, vaikutusten ja kontekstuaalisten tekijoiden aineistolahtoi-
seen analyysiin. Haastatteluaineiston analyysin toteutuksesta vastasi haastattelujen tekija, mutta tulkinnat

rakennettiin tutkijoiden yhteistyona.

6.4 EETTISET KYSYMYKSET

Tutkimuksessa noudatettiin hyvia tutkimuseettisia kaytanteita (Hyva tieteellinen kaytanto... 2012).
Ennen tutkimuksen aloittamista tutkimukselle teetettiin ihmistieteisiin liittyva eettinen ennakkoarviointi
Paakaupunkiseudun ammattikorkeakoulujen ihmistieteiden eettiselta toimikunnalta (Ihmiseen kohdistuvan
tutkimuksen eettiset periaatteet... 2019). Tutkimusluvat haastatteluiden toteuttamiseen anottiin Rikosseu-
raamuslaitokselta sekd Kalliola-konsernilta. Haastateltaville jaettiin tutkimuksesta tiedote (kts. liitteet 3 ja
4) ja tarjottiin mahdollisuus kysya lisatietoja tutkimuksesta seka korostettiin heidan oikeuttaan keskeyttaa
tai perua osallistumisensa tutkimukseen missa tahansa tutkimusprosessin vaiheessa syyta ilmoittamatta.

Tutkimukseen osallistuminen oli haastateltaville vapaaehtoista ja perustui haastateltavien antamaan
(kirjalliseen) suostumukseen (kts. liite 5). Haastateltavilta kysyttiin lupaa henkil6tietojen kasittelyyn ja heille
tarjottiin myds oikeutta perua suostumuksensa niiden kasittelyyn (kts. liite 6). Kerattyja tietoja kaytettiin
ainoastaan tutkimustarkoituksessa seka yhteiskehittdmisen tukena. Tulokset raportoitiin siten, ettei henki-
|6ita voida niistd tunnistaa. Aineiston ja suostumuslomakkeiden sailyttédmisessa ja kasittelyssa seka tulosten
julkaisussa huolehdittiin luottamuksellisuudesta ja siita, ettei osallistujia tunnisteta. Aineisto analysoitiin

ilman osallistujien tunnistetietoja. Aineisto tuhotaan viimeistaan viisi vuotta hankkeen paattymisen jalkeen.




7 Tyontekijahaastatteluiden tulokset

Tyontekijahaastatteluihin osallistui kymmenen henkil64, joista nelja oli Vahvasti tukien -kuntoutuksen
nykyisia ja entisia yhteisovalmentajia. Loput kuusi edustivat Vahvasti tukien -kuntoutuksen yhteistyokump-
paneita, jotka toimivat asiakkaitaan kuntoutukseen lahettavina tahoina. Osa yhteistyotahoista osallistui
my®ds kuntoutuksen toteuttamiseen tai kuntoutuksesta lahtevien asiakkaiden jatkumoiden suunnitteluun.
Haastattelut etenivat teemahaastattelurungon mukaisesti (kts. liite 1), jolloin taustatietojen jalkeen oli vuo-
rossa asiakkaiden elamantilannetta koskeva keskustelu.

Vahvasti tukien -kuntoutus on kahdeksanpaikkainen intensiivinen paihderiippuvaisille suunnattu avo-
kuntoutusohjelma, johon on jatkuva haku. Kuntoutukseen osallistujien maara vaihtelee paivittain neljasta
yhdeksaan, mutta toisinaan paikalla voi olla jopa kymmenen asiakasta. Kuntoutukseen osallistuminen on
mahdollista ilman ldhetetta ja kuntoutujien kuntalaisuuteen liittyvia rajoitteita. Nama asiat mahdollistavatkin
joustavan siirtyman kuntoutukseen ja kuntoutukseen hakeutuvat ovat kotikunnistaan riippumatta hakijoina
yhdenvertaisessa asemassa. Vahvasti tukien -kuntoutuksessa huomioidaan asiakkaiden yksil6lliset elaman-
tilanteet yhdessa vankilan henkilokunnan kanssa kuntoutussuunnitelmaa laadittaessa. Vahvasti tukien -kun-

toutuksen tydmuotoina ovat ryhmat, yksilotyo, perhe- ja laheisty6 seka verkostoyhteistyo.

7.1 ASIAKKAIDEN ELAMANTILANNE

Yhteis6valmentajat kuvasivat Vahvasti tukien -kuntoutuksen asiakkaiden eldmdntilanteita vaihteleviksi
ja taustoja heterogeenisiksi. Kaikkia asiakkaita yhdisti rikos- ja pdihdetausta. lkdjakaumaltaan asiakkaiden
iat vaihtelivat 23-60 vuoden valilla. Paasaantoisesti asiakkaat olivat miehid, mutta my6s muutama nainen
tai yksittdinen muunsukupuolinen oli osallistunut aiemmin kuntoutukseen. Asiakkaiden vankeustuomioiden
kertalaisuudet vaihtelivat ensikertalaisesta kahteenkymmeneen kertaan.

Monilla kuntoutuksen asiakkailla oli huono taloudellinen tilanne ja he elivat tukien varassa. Lisaksi heilla

oli ulosotto- tai muita velkoja, jotka aiheuttivat asiakkaille erityisen paljon huolta taloudellisesta toimeen-
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tulosta. Vahvasti tukien -kuntoutuksen aiemmin lapikdyneiden asiakkaiden perhetaustat vaihtelevat. Lahes
puolella asiakkaista ei ollut lapsia. Ne asiakkaat, joilla oli lapsia, asuivat erilldan lapsistaan tai eivat pitdneet
yhteytta lapsiin. Heilla lapsi asui ditinsa kanssa tai oli sijoitettuna. Yhteisovalmentajien arvioiden mukaan
viidennes kuntoutuksen kdyneista on tydssakayvia ja loput kuntoutuksen kayneista on suunnitellut koulutuk-
seen hakeutumista tai tydnhakua. Lahes kaikki asiakkaat ovat suorittaneet peruskoulun, ja osa on suorittanut
toisen asteen tutkinnon.

My0s yhteistydkumppanit tunnistivat edelld mainitut yhteisdvalmentajien kuvaamat kuntoutuksen
asiakkaiden elamantilanteet. Monet haastateltavista olivat tydskennelleet jopa kaksikymmenta vuotta rikos-
taustaisten asiakkaiden kanssa, minka perusteella he pystyivat kuvailemaan monipuolisesti asiakasryhmalle
tyypillisia tuentarpeita.

Yleisesti asunnottomuus, paihdeongelma, terveys-, velka- ja talousongelmat tunnistettiin kohderyhmalle
tyypillisind tuentarpeina. Toisaalta myds yksittaisilla asiakkailla saattoi olla hyvakin taloudellinen tilanne seka
koulutus. Kertalaisuuksia saattoi olla useita ja moni profiloitui niin sanotuiksi “pyéréovivangeiksi”. Asiakkaiden
perhe- ja parisuhteet olivat toisiinsa ndhden erilaisia. Osalla oli taustalla pitka parisuhde ja osalla parisuhde oli
alkanut tuomion aikana. Erilaiset parisuhteeseen ja perheeseen liittyvat haasteet olivat kuntoutusasiakkaiden
keskuudessa yleisia. Naiden lisaksi haasteita oli myos lasten tapaamisoikeusasioihin liittyen.

Haastateltavat kokivat, ettd valvotussa koevapaudessa oleville henkildille tulisi tarjota paihteetén ym-
péristo, jossa olisi mahdollista harjoitella paihteetonta elamaa laitoksen ulkopuolella. Tahén tarpeeseen
Vahvasti tukien -kuntoutus vastasi hyvin. Vapautumisvaihe nahtiin kriittisend hetkeng, jolloin rikostaustaiset
tarvitsevat tukea rikoksettomaan ja paihteettomaan elamantapaan. Monilla Vahvasti tukien -kuntoutuksen
asiakkailla ei ole aikaisempaa kokemusta kuntoutuksesta tai paihteettomyydesta vankeuden jélkeen. Heille

tulevaisuuden suunnitteleminen itsenaisesti saattaisi olla haastavaa.
7.2VAHVASTITUKIEN -KUNTOUTUKSEN PROSESSIT

Haastateltujen yhteisovalmentajien mukaan Vahvasti tukien -kuntoutukseen tullaan usein vankilan lahet-
taming, paasaantoisesti Etela-Suomen alueen vankiloista. Asiakkaat osallistuvat avokuntoutukseen valvotun
koevapauden (VKV) toimintavelvoitteena, jonka kesto vaihteli 2—6 kk:n valilla. Asiakkailla on mahdollisuus
osallistua kuntoutukseen my6s avovankilasta kasin ja heilla on my6s mahdollisuus aloittaa kuntoutus valvo-
tun koevapauden paatyttya. Kuntoutukseen hakeutuville seksuaalirikoksiin syyllistyneille tai korvaushoidossa
oleville asiakkaille raataloidaan yksildllinen kuntoutusohjelma. Riittdva suomenkielentaito on edellytyksena
kuntoutukseen osallistumiselle.

Haastateltavien mukaan kuntoutus on varsin tunnettu ja arvostettu eri toimijoiden piirissa. Kuntoutusta
koskevaa tietoa vélitetdan yhteisévalmentajien pitamien vankilainfojen, vankilan tyontekijan suositusten ja
vankien keskinaisen viestinnan kautta. Kuntoutukseen hakeutuvat vangit haastatellaan ja kuntoutukseen
valituille ldhetetaan valintakirje. Hakeutuminen kuntoutukseen tapahtuu tydntekijoiden valitykselld ja yh-
teisdvalmentajien mukaan kuntoutukseen valikoituu soveltuvia osallistujia, koska vankilatyontekijéiden
arviointi kuntoutukseen soveltuvista on ollut varsin onnistunutta. Kaytannossa lahes kaikki hakijat otetaan
kuntoutukseen, mutta valilla kuntoutuspaikat ovat tdynna ja tulijoita saattaa olla my6s jonossa. Kestoltaan
alle kahden kuukauden valvotut koevapaudet nahtiin liian lyhyina.

Haastateltavien mukaan suurin osa asiakkaista suorittaa kuntoutuksen suunnitellusti, mutta muutamat

asiakkaat ovat retkahtaneet paihteisiin. Lahtokohtana kuitenkin on, etta asiakkailla on tullessa edes jonkinlai-
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nen muutosmotivaatio, mitd tyostetaan eteenpain kuntoutuksen aikana. Tavoitteena on, ettd kuntoutukseen
on helppo tulla ja sielld on myds hyva olla.

Kuntoutusyhteisoon kuuluvat asiakkaat ja tyontekijat. Kuntoutuksen kantavana ideologiana on, etta
asiakkaat "kohdataan ihminen ihmisend, taustoihin katsomatta ja heihin luotetaan”. Kuntoutuksessa keskeista
on asiakkaiden kohtaaminen ja heidan kanssaan keskustelu. Padtavoite on, etta jokainen asiakas onnistuisi ja
heidan elaménsa lahtisi parempaan suuntaan kuntoutuksen jalkeen. Jokaiselle pyritaan |6ytamaan mielekasta
tekemistd kuntoutuksen paatyttya. Taman lisaksi pyritaan siihen, ettd rikokset vahenevat tai loppuvat, ja nai-
den tilalle I6ydetdaan yhdessa jotain muuta.

Asiakasprosessi etenee yleensa siten, etta asiakas osallistuu intensiivikuntoutusryhmaan valvotun koeva-
pauden ajan. Osallistumisen kesto vaihtelee asiakkailla kolmesta kuuteen kuukauteen. Kuntoutusta pyritdan
jatkamaan valvotun koevapauden paatyttya ainakin kahdesta neljdan viikkoa. Viimekadessa asiakas kuitenkin
itse maarittaa kuntoutuksensa keston. Pisin asiakkuus kuntoutuksessa on ollut kestoltaan 1,5 vuotta.

Yhteisovalmentajat ovat tunnistaneet riskina ja muutoskohtana valvotun koevapauden paattymisen,
jolloin sahkoinen pantavalvonta paattyy. Tassa vaiheessa asiakkaat tarvitsevat tukea. Vahvasti tukien -kun-
toutuksessa pidettiinkin térkedna asiana sita, etta heilla on ovi auki ja asiakkailla on aina mahdollisuus palata
kuntoutukseen.

Vahvasti tukien -kuntoutuksessa panostetaan siihen, etta asiakas kokee olevansa hyvaksytty sellaisena
kuin han on, vaikka kaikki asiat eivat etenisikaan aina suunnitelmien mukaisesti. Asiakas hyvaksytaan retkah-
tamisesta huolimatta ja hanelle annetaan mahdollisuus sdilyttaa kasvonsa seka palata takaisin kuntoutuk-
seen. Ajatuksena on, ettd asiakas kokee, ettd kuntoutuksessa uskotaan hanen onnistumiseensa seuraavalla
kerralla.

Virallisen kuntoutuksen paatyttya asiakkaan kanssa suunnitellaan yksilollisesti jatkopolut. Tallin kes-
kustellaan siitd, onko asiakkailla kiinnostusta opiskeluun, toihin tai harrastustoimintaan. Tarvittaessa voidaan
jatkaa paihdekuntoutusta tai seurantaa. Asiakkaille tarjotaan my6s osallistumismahdollisuutta kuntoutukses-
sa viikoittain jarjestettaviin ryhmiin (esim. entiset asiakkaat voivat osallistua perjantain ryhmiin) tai mahdolli-
suutta varata yksiloaikoja kuntoutuksen tyontekijan luokse.

Haastateltavien yhteisdvalmentajien mukaan viimeisen kahden vuoden aikana kuntoutuksessa on kay-
nyt arviolta neljasta viiteen entista asiakasta. Entiset asiakkaat joko varaavat soittamalla aikoja tai tulevat
ilmoittamatta paikalle huolen takia (esim. toimeentulotuki-, huoltajuus- tai lausuntoasia). Toisinaan entiset
asiakkaat kayvat kuntoutuksessa vaihtaakseen kuulumisia kahvikupin daressa tai keskustellakseen péihtei-
den kaytosta tyontekijan kanssa. Entisia asiakkaita osallistuu toimintaan jopa neljén vuoden takaa. Entinen
asiakas saattaa palata ryhmiin tai kdyda satunnaisesti ryhmissa. Yhteisévalmentavat rinnastivat entisten
asiakkaidensa kanssa kaymat dialogit ja yhteydenpidot kehityskeskusteluihin.

Tapaamisten yhteydessa asiakkailta kysytaan suostumus kuukauden kuluttua tapahtuvaan yhteydenpi-
toon ja tarvittaessa heille varataan uusi tapaamisaika. Yhteisovalmentaja kuvasikin osuvasti Vahvasti tukien
-kuntoutuksen toimintaperiaatetta, etta “tdd on semmoinen pdivystdvd asioidenhoitotoimisto”. Tavallisesti
asiakkuudet paattyvat siten, ettd pikkuhiljaa asiakkaiden palveluntarve hiipuu ja asiakas jattaytyy oma-aloit-
teisesti toiminnoista pois. Kuntoutuksen jatkopolkujen nakokulmasta suurin haaste on 16ytaa asiakkaille
palkkatoita, tyokokeilupaikkoja tai palkkatukity6ta, vaikka heilla olikin laaja ammatillinen osaaminen. Amma-
tillisesti tama haastaa yhteisovalmentajia, koska toita ei ole riittavasti tarjolla.

Yhteistyokumppanit kuvasivat asiakasprosesseja omista tyotehtdvistaan kasin. Omaa yhteistyotaan Vah-
vasti tukien -kuntoutuksen kanssa he kuvasivat sujuvaksi. Osa haastatelluista tyontekijoista lahetti asiakkaita

vankilasta kuntoutukseen, ja osa osallistui ryhmien vetdmiseen satunnaisesti tai vastaavien asioiden selvit-
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tamiseen oman asiantuntemusalueen (perhetyd, tyollisyys, asuminen jne.) perusteella. Osa yhteistyokump-
paneista toimi kuntoutukseen osallistuneiden asiakkaiden jatkopolkuihin liittyvien palveluiden tarjoajana.
Moni kuntoutuksen asiakkaista saattoi olla useamman yhteistydkumppanin yhteisasiakas. Lisaksi tukea ja
palveluita tarjottiin asiakkaiden perheille ja omaisille.

Hakuprosessi kuntoutukseen tapahtui usein vankilan tyontekijoiden kautta ja sisaltyi yhtena tavoitteena
rangaistusajan suunnitelmaan. Usein Vahvasti tukien -kuntoutukseen lahdetdan tuomion loppuvaiheessa.
Kuntoutusta suositeltiin erityisesti niille vangeille, joilla oli jo kokemusta kuntoutuksesta vankilassa seka mo-
tivaatiota kuntoutua. Monelle Vahvasti tukien -kuntoutus nahtiin toimivana jatkokuntoutuksena avotaloon
siirtymisen jalkeen.

Viime aikoina vankilat ovat voineet ldhettaa kuntoutukseen vain muutamia henkil6ita, koska kuntou-
tuksessa ei ole ollut aina tilaa tai kuntoutukseen on otettu I&hinna koevapaudessa olevia vankeja. Vankilan
tyontekijat korostivatkin, etta tarvittaisiin vastaavaa kuntoutusta myos pitkatuomioisille. Myonteisend asiana
nahtiin se, ettd Vahvasti tukien -kuntoutusta ei tarjota vain tietyn kunnan asukkaille.

Vankeuden jélkeiset jatkoprosessit suunniteltiin Vahvasti tukien -kuntoutuksen yhteisdvalmentajien tai
suoraan asiakkaiden kanssa. Sinéllaan mitaan “saattaen vaihtoa” tai loppupalaveria yhteisévalmentajien ja
asiakkaan kanssa ei jarjestetty, mikali talle ei nahty olevan tarvetta. Tavoitteena oli, etta asiakas omatoimises-

ti [ahtisi toteuttamaan yhdessa tehtya suunnitelmaa jatkopolkunsa suhteen.
7.3 VAHVASTITUKIEN -KUNTOUTUS JASEN ERITOIMINTAMUODOT

Haastateltavat kuvasivat monipuolisesti Vahvasti tukien -kuntoutusta ja sen eri toimintamuotoja. Vah-
vasti tukien -kuntoutuksen tyomuotoina ovat ryhmdit, yksilotyd, perhe- ja ldheistyd sekd verkostoyhteistyé.
Ryhmatoiminnot ja niissé saatava vertaistuki seka luottamukselliset ja avoimet keskustelut kuvattiin koko
kuntoutuksen ytimeksi. Ryhmien sisdltdjd ja kuntoutuksellisia painotuksia sekd vertaisuutta avataan tarkemmin
seuraavissa tulosluvuissa.

Vertaistukeen perustuvat ryhmdtoiminnot ja niis-
sd kaydyt luottamukselliset ja avoimet keskustelut
kuvattiin koko kuntoutuksen ytimeksi. Kuntoutuksen ‘ ‘
viikko-ohjelma sisaltaa ryhmatapaamisia kolme ker-

taa viikossa (ma, ke, pe). Yksilotydlle varattuja aikoja oy s o o PYST)
( Pe) Y a2l Ryhméitoiminnot ja niisséi

saatava vertaistuki
sekdi luottamukselliset
Jja avoimet keskustelut
kuvattiin koko
kuntoutuksen ytimeksi.

on viikko-ohjelmassa kahtena paivana (ti, to) ja niita

tarjotaan kuntoutujille kahdesti kuukaudessa.
Yksiloajoilla kartoitetaan eri asioita tai syvenne-

taan ryhmissa esille tulleisiin kuntoutustarpeisiin tai

siella ilmi tulleisiin jannitteisiin. Yksilotapaamisissa

kasitellaan myos asiakkaan tyostamia yksilotehtavia
tai suunnitellaan yksil6llisesti raataloityja kuntoutus-
jatkumoita. Jatkosuunnitelmat voivat liittya myos eri
koulutusvaihtoehtojen kartoittamiseen kaytettavissa
olevien ammatinvalintatestien avulla. Myds kuntoutuksessa olevan asiakkaan tyénhakuun ja harrastustoimin-
taan liittyvat suunnitelmat voivat kuulua yksilotychon. Lisaksi yksilotapaamissa kasitellaan parisuhdeasioita

ja vanhemmuutta seka selvitetdaan taloudellisiin etuisuuksiin tai velka-asioihin liittyvia asioita.
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“Yksiloaika tarjoaa mahdollisuuden, toisaalta se haastaa sitd asiakasta, mitd siind ryhmdn
edessd halua tehdd. Jotta asiakkaan kasvojen menetys ei tule riskiksi. Se yksiléaika tarjoaa
mahdollisuuksia ja niihin sitd pddsddntdisesti kdytetdcdn, tehtdvien tekemiseen. Se on aina va-
hdn semmoinen, ettd mikd kullekin asiakkaalle tuntuu semmoiselta, ettd mistd narusta ketdkin
kannattaa vetdistd. Jonkun kanssa vaan jutellaan, jonkun kanssa annetaan tehtdvid ja jonkun
kanssa hoidetaan jotain asioita, kun ne ovat niin sotkussa. Jonkun kanssa puidaan sen perhe-
tilannetta. Se on tosi henkilokohtaista, mitd kenenkin kanssa tehdddn. Se riippuu asiakkaan
tarpeista ja valmiuksista. En voi pakottaa puimaan liian isoja asioita, jos hdnelld ei ole siihen

rahkeita silld hetkelld. Sitten hoidetaan niitd asioita kuntoon mihin on rahkeita.”

Perhe- ja ldheistyon tavoitteena on luoda suhde lapsiin uudelleen kuntoutuksen aikana, koska moni on polt-
tanut sillat. Kun perheen sisaiset valit ovat tulehtuneet ja niihin liittyy hdpeda, vihaa tai pelkoa toimivat
yhteisdvalmentajat linkkind perhesuhteiden selvittamisissa. Asiakkailla on mahdollisuus kutsua perhetapaa-
miseen puoliso tai joku Idheinen ihminen (esim. nyrkkeilyvalmentaja, NA-kummi), muita perheenjasenia tai
perhety6sta vastaavia yhteistyotahoja, joiden kanssa haluaa jakaa muutoksen tai selvittaa perhetilanteeseen

liittyvia asioita.

“Perhe- ja ldheisty0ssd, niitd teemoja voidaan kdsitelld. Sovitaan, ettd joku kerta kun tavataan,
on pelkdstddn sitd teemaa. Mitd paljon on kdytetty, ettid on mahdollista tuoda puoliso ja lapset
tdhdn. Se on ehkd se, mikd kdytdnnéssd on toteutunut. Me ollaan yritetty, ettd saataisiin joka
kerta toinen tydntekijd paikalla. Ettd olisi mies- ja naistyéntekijd siind mahdollisuuksien mu-
kaan, niin pystyy keskustelemaan sitten siind vihdn eri ndkékulmista kanssa. Ja mahdollista
on tuoda my6s vanhempia tai sisaruksia tai muita ldheisid, tai ystdvdkin. Eihdn se valttdmdttd

aina veriside sitd perhettd tai ldheistd tee. Monella on muutkin ihmiset ollut tdrkeitd.”

Verkostotoimijat kdyvat ryhmissé kertomassa toiminnoistaan tai heidén toimintaansa kdydaan tutustumassa
kuntoutuksessa olevien kanssa. Yhteisovalmentajat jalkautuivat asiakkaiden toiveesta heidan mukaansa

verkostotapaamisiin.

“Verkostotyétd on tehty esimerkiksi pdihdekuntoutuksiin liittyen, jos tarvitsee tukea vaikka sin-
ne hakeutumiseen. Ja muutamat kerrat sosiaalityéntekijin tapaamisessa on voitu olla kanssa
mukana, jos asiakas toivoo. Asumiseen liittyvissd asioissa on kanssa tehty verkostoja, jos on
ndhty, ettd joillakin ollut niin monta eri palikkaa. On saatu vdhdn paremmin jeesattua, kun oltu

kuulolla. Asiakas on usein itse toivonut sitd, voidaanko me tulla mukaan.”

Haastatellut yhteistyckumppanit tunsivat paapiirteittain Vahvasti tukien -kuntoutuksen toiminnot ja tyo-
muodot. Etenkin ryhmatoiminnot nahtiin sellaisiksi, etta ne edistavat asiakkaan kuntoutumista. Joillekin
satunnaisesti yhteisty6ta tekeville yhteistyokumppaneille yksil6-, perhe- ja laheistyo eivat olleet sisallollisesti
kovin tuttuja, mutta yhteistyokumppanit paattelivat, mita ne sisalsivat.

Verkostoyhteistyon nahtiin sisaltavan yhteistyo Vahvasti tukien -kuntoutuksen ja eri toimijoiden kanssa.
Erds yhteistyokumppani kuvasi, etta talla hetkella eri rikostaustaisiin erikoistuneissa jarjestdissa on meneil-

|dan paljon samantyyppisia ja toiminnoltaan jopa paallekkaisia hankkeita, jotka nayttaytyvat asiakkaille
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seka verkostotoimijoille niin sanotusti “sillisalaattina”. Vahvasti tukien -kuntoutuksella nahtiin olevan selkea

toimintakonsepti ja se erottui positiivisella tavalla massasta.

“No kylldhdn ne (Vahvasti tukien -kuntoutuksen toimintamuodot) monipuolisia on ja ne on
aika selkeitd. Mutta me just tdlld viikolla puhuttiin kokouksessa siitd, ettd vdlilld tuntuu, ettd
kolmannen sektorin toiminta ndissd piireissd on vihédn semmoista sillisalaattia. (...) Tuntuu
et kaikki hankkeet tekee vihdn samanlaista. Ei kauheasti kirkastu, ettd miten timd hanke

eroaa toisesta hankkeesta. Ehkd Vahvoilla on selkedmpi identiteetti, mikd on hyvd asia.”

Haastatellut yhteistydkumppanit kuvasivat olevansa matalalla kynnykselld asiakkaan asioissa yhteydessa
yhteisévalmentajiin ja pdinvastoin. Yhteistyo koettiin toimivaksi ja yhteistydkumppaneilla oli taysi luottamus
Vahvasti tukien -kuntoutuksen yhteisévalmentajiin. “Saattaen vaihtoa” ja lyhyita check-up-palavereja asiak-

kaiden tilanteista jarjestettiin tarvittaessa, mutta naille koettiin olevan harvoin tarvetta.

“Ei ehkd ole hirvedsti ollut sellaisia virallisia mitddn palavereja siitd viranomaisyhteistydstd,
koska kylld luottoa minulla on Kalliolan suuntaan. Jos sielld on ongelma, niin me ollaan yhtey-
dessd. Niin md oletan myés, ettd hekin tietdd, jos meilld nyt asuminen ei jatkuisi, kylldhdn se
olisi tiedossa. (...) Eihdn asiakkaat valilld ehkd kerro kaikkea mitd on heilldkddn tiedossa. (...) Jos
homma toimii, niin great. Ei ole vilttdmdttd ollut, ettd pidettdisiin edes niitd sellaisia, *hei, me

olemme tosi ylpeitd sinusta’.”

Haastatellut yhteistyokumppanit arvioivat, etta Vahvasti tukien -kuntoutus tarjoaa asiakkaille paremmat
mahdollisuudet kuntoutua kuin vankila. Yleisend haasteena nostettiin esiin Vahvasti tukien -kuntoutuksen
nonstop-sykli, mika merkitsee uusien ryhmalaisten jatkuvaa mukaanottoa kuntoutukseen. Toisaalta tdman-
kin nahtiin tuovan kuntoutukseen vahvuutta, joka ilmeni kuntoutumisen eri vaiheissa olevien kuntoutujien
keskinaisena dialogina ryhmissa. Tama nahtiin toimivana “raaka-aineena” kuntoutukseen liittyvassa tyosken-
telyssa.

Vahvasti tukien -kuntoutuksen toiminnot nahtiin asiakkaan kuntoutumista edistavana toimintana. Ryh-
mat ja niihin liittyva vertaistuki olivat keskeisessa roolissa kuntoutuksessa. Ryhmissa kaytyja teemoja ka-

siteltiin my6s syvemmin kunkin asiakkaan kanssa

yksiléajoilla.

Perhe- ja laheistyon sisaltoja kaytiin 1api seka ‘ ‘
ryhmissa etta yksiloajoilla. Monen asiakkaan tavoit-
teena oli saada perhe- ja lapsiasiat kuntoon kuntou- Monen asiakkaan
tuksen aikana. Sujuva verkostoyhteistyd, joka piti tavoitteena oli saada
sisdllaan ryhmien ohjaamisen yhteistyékumppanei- perhe-ja lapsiasiat
den toimesta Vahvasti tukien -kuntoutuksessa seka kuntoon kuntoutuksen
vierailukdynnit yhteistydkumppaneiden organisaati- aikana.

oissa, oli nykyisten yhteistyokumppaneiden kanssa
sujuvaa. Talla yhteistyolla pyrittiin 1oytamaan kulle-
kin kuntoutujalle hdnen asettamiinsa tavoitteisiin

liittyvia tukitoimia ja jatkopolkuja.
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7.4 VAHVASTITUKIEN -KUNTOUTUKSEN KOETTU MERKITYS SUHTEESSA
PERUSTARPEISIIN (GLM)

Haastatteluissa selvitettiin kuntoutuksen tuloksellisuutta suhteessa Hyvan elaman mallin (GLM) mukai-
siin perustarpeisiin ja samalla keskusteltiin myos GLM:&&n perustuvan tyéskentelymallin toimivuudesta. GLM
nahtiin toimivan eraanlaisena orientaationa kuntoutuksessa. Mallin avulla perustarpeet kdydaan pilkottuina
teemoina lapi kunkin asiakkaan kuntoutusprosessin aikana. Tavoitteena on, etta ainakin kaksi teemaa kay-
daan lapi kuukauden aikana. Teemoja kdydaan lapi keskustellen, tehtévia tehden tai askarrellen asiakkaiden
kanssa. Keskeista on luoda turvallinen tila asian kasittelylle. Yhteisovalmentajat toivat esille, etta asiakkaiden

keskuudessa hyvan eldman tavoitteluun liittyi vahvasti hapean tunteita.

“Koska aika monella menee pddssd puurot ja vellit sekaisin, ajattelee ettei saisi tavoitellakaan

Jotain hyvdd juttua itselleen. Kokee hdpedd siitd, ettd on halunnut.”

GLM:n mukaisia perustarpeita kaytiin joustavasti ryhmakeskusteluissa lapi asiakkaiden sen hetkisiin elaman-
tilanteisiin liittyen. GLM:n sisdll6t rakensivat ryhmakeskusteluihin niin sanotun “punaisen langan”, mita kukin

paaohjausvastuussa oleva yhteisdvalmentaja raataloidysti hyodynsi omalla ohjausvuorollaan.

“Pddosittain ne tulee just siitd GLM-jaottelusta, mitd on meilld kdytdssd. Jonkun verran siitd
myés sovelletaan, kun ne kuitenkin kattaa niin monta asiaa. Vaikka pdrjidminenkin siind,
vaikka sitd kai se arki, vapaa-aika, siindkin on niin monta osa-aluetta, kun ne menee sitten
keskenddn limittdin. Esimerkiksi pdrjddminen, ihmissuhteet, yhteenkuuluvuus, tdllaiset, niin
niissékin on sama. Monesti kdydddn osa-aluetta mitd nyt ei ole hiljalleen kéyty, niin poimitaan
sieltd. Ei ole sellaista orjallista, ettd eka viikko tdtd, toinen tdtd ja kolmas tdtd. Kaytdisiin kaikki
suurin piirtein kertaalleen lépi, oli se jarjestys mikd oli. Ja vihdn myds sen mukaan mitd ryhmds-
sd herdd toiveita siihen. Just koevapaudet, jos moni on aloittanut samaan aikaan koevapauden
Jja kipuilee sitten sen kanssa, niin on voitu sitten sitd yhdistdd noihin teemoihin, ettd miltd
kantilta kdydddn ldpi. Ja erilaisia tehtdvdpohjia meilld on, mitd kdydddn. Paperilla printataan
sitten rungoksi. Niitd voidaan kirjotella, tai sitten voidaan kdydd ihan suullisesti. Vihdn sen mu-
kaan myds, ettd miten toi ryhmd sitten toivoo sitd kanssa. Kdydddn silleen, ettd on joku tietty
punainen lanka (...) Meitd on aina kaks tyontekijdd paikalla siind (ryhmdssd). Toisella on niin
sanottu pddohjausvastuu, ettd toinen on siind ja komppaa, ja tarvittaessa sitten tukee siihen.
Toinen on suunnitellut sen pddosin. Ja saadaan taottua ryhmidille, ettd heilld on tilaa puhua ja

keskustella. Ettei vahingossa ohjaajat keskenddn ota liian isoa tilaa siitd.”

Lahtokohtaisesti Hyvan eldman -mallin perustarpeet koettiin asioiksi, joissa monilla rikoshistorian omaavilla
ihmisilla oli haasteita. Ndiden tydstaminen koettiin oleellisena heidan kuntoutumisensa ja rikollisuudesta
irrottautumisensa kannalta.

Yleisesti kyseisella asiakasryhmalla koettiin olevan puutteita arjen tiedoissa ja taidoissa seka vaaristy-
maa asenteissa ja elaméan arvoissa. Monilla asiakkailla oli yhteiskuntaan kuulumattomuuden tunnetta seka
hyvinvointiin liittyvia haasteita. Lisaksi jotkut asiakkaat eivat olleet koskaan tunteneet itsedaan onnelliseksi
tai korostuneen levottomuutensa vuoksi he eivat olleet kokeneet mielenrauhaa. Asiakkaat eivat myoskaan

nahneet luovuutta eldm&ssadn olemassa olevana asiana.
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“Jos ei ikind eldmdssd ole ollut onnellinen missédn muussa kuin huumepussi kiidessd ja rahatuk-
ko taskussa, niin se on aika haasteellista timmoéisessd normieldmdssd [6ytdd se onnellisuus ja

tasapaino siihen mielenravhan kanssa, ettd sulla on kaikki asiat hyvin.”

Kysyttdessd, millaisia asiakkaiden perustarpeita haastateltavat tunnistivat GLM:n teemojen nakokulmasta ja
miten Vahvasti tukien -kuntoutus on pystynyt niihin vastaamaan, suurin osa haastatelluista nosti esiin arjen
tietojen ja taitojen tunnistamisen ja niiden harjaannuttamisen. Lisaksi haastateltavat toivat esiin keskeisina
lapikdytavina ja toisiinsa yhdistyvind GLM:n perustarpeina pystyvyyden ja vastuullisuuden sekd parjaamisen
ty6ssé ja vapaa-ajalla.

Myds mielenrauha, sisdinen rauha seka eldman tarkoitus tuotiin esille. Edellisten lisaksi myds hyvinvoin-
nin osa-alueet, liittymisen ja kuulumisen seka yhteisollisyyden ja osallisuuden tarpeet nostettiin esille. Lisaksi
laheissuhteet ja “luovuus luovimisena elama lapi” nahtiin tarkeina sisaltdina. Haastateltavien mukaan GLM
tarjosi monipuoliset vaihtoehdot kasitella tai tehda nakyvaksi arjen asioita, tunnistaa omia perustarpeita seka

I6ytaa arjen eri tilanteiden ratkaisemiseen uusia ndkékulmia tyontekijdiden tuella.

“Mun mielestd toi on hirveen hyvd malli ja se tulee jotenkin sitd kautta, et kun se on néikyvdd.
(...) Se ei ole noiden suorittamista, vaan sen eldmdn ndkyvdksi tekemistd. Myos sitd sellaista,
ettd se on tyontekijdlld ehkd mielessd toi malli. Kun sielld ollaan sielld arjessa niiden asiakkai-
den kanssa, sieltd voi tehdd semmoisia poimintoja, ettd ‘hei, huomasitko, sd ajattelit téssd tosi
lvovasti, kun sd teit tdllaisen ratkaisun, ettd timmoéisessd kohdassa nékyy se sun luovuus’. Tai
sen ettd ‘ai, sd olit tehnyt tollaista. No, miltd se tuntu, tuottiko se sulle iloa tai tunsitko olosi

onnelliseksi siind hetkessd?’ Ettd se on sitd ndkyvdksi tekemistd.”

Kuntoutuksessa kaytiin lapi asiakkaiden vahvuuksia, ja niiden avulla pyrittiin [6ytamaan mielekasta ja kuntou-
tumista edistavaa tekemista arkeen. Oleellisina elementteind kuntoutuksessa oli, ettd omat ajatusmallit ja
toimintatavat pyrittiin muuttamaan sosiaalisesti hyvaksyttaviksi hyvan elamisen toimintamallin mukaiseksi.
Kuntoutuksessa autettiin asiakasta tunnistamaan omat perustarpeet ja voimavarat seka sanoittamaan naita.

Kuntoutuksen aikana haastettiin asiakkaiden arvomaailmaa, ja pyrittiin muuttamaan vaaristyneita ajat-
telutapoja ja suhtautumista. Asiakkaita haastettiin ajattelemaan, mika eldméssa on tavoiteltavaa, ja miten
normaali tylsakin arki voi olla mielek&sta. Asiakkaiden perustarpeita tunnistettiin yhdessa keskustellen ja
niihin liittyvia vusia arjessa parjdamisen toimintamalleja harjoiteltiin kuntoutuksen aikana tuetusti, jolloin

yhteisévalmentajat kulkivat asiakkaan rinnalla.

“Painotetaan just siihen, ettd sen takia meilldkin on ndin paljon eri alojen vierailijoita, talousvel-
kaneuvonnastakin esimerkiksi. Ei meistd kukaan voi olla asiantuntija kaikessa mahdollisessa.
Kdydddn ldpi toki myés sitd, ettd mitd kaikkea hdnelld on siind eldmdssd, mitd osaamista. Ja
kuinka merkittdvdd on myds se, ettd tunnistaa ne kohdat, ettd missd en pdrjdd tai mihin oma
tieto loppuu sitten. Ei se ole héped, vaan se on sellainen, ettd kokeillaan ihan kdytdnndssd siind
rinnalla kulkea eteenpdin. Mistd lihdetddn purkamaan, kun en tiedd mistd tdtd haetaan. Tai

mistd [0yddn sitten jonkun, joka pystyy mua neuvomaan siind.”




Haastatellut yhteistyokumppanit tunsivat oman tydnsa kautta GLM hyvin ja kokivat keskeiseng, etta
perustarpeita kdsitellaan kuntoutuksessa. Etenkin vankilan tyontekijat toivat esiin, etta GLM voisi kasitella
Vahvasti tukien -kuntoutuksessa jopa syvallisemmin, jotta se toisi jotain uutta syvyytta aiemmin vankiloissa

kaytyjen kuntoutusten jatkumona.

“Ennen sielld oli skeematerapiaa ja aika syvillistd, ja se oli minusta hirmu hyvd asia. Ja nyt md
tieddn, et sielld on GLM-ajatus. Mutta sehdn nyt on Risessd vihdn kaikkialla. Siind ei ole noille
vangeille mitddn vutta tavallaan. Ehkd md toivoisin paluuta tunnelukkoihin ja skeematerapi-
aan ja syvillisempddn juttuun. Hirvedn hyvid keskustelujahan sielld on tydntekijoiden kanssa
Jja heillehdn kertyy paljon kokemusta téstd porukasta. Ei ole sitd viranomaistaakkaa tavallaan,

mutta yksilokeskustelut on varmaan erinomaisen hyvid.”

Haastateltavat tunnistivat haasteellisena asiana sen, ettd paasaantoisesti kuntoutusjaksojen paatyttya asi-
akkuus yleensa katkeaa, minka jalkeen asiakkailla ei aina ole tarjolla riittavia tukitoimia tai tukihenkilgita.
Yhteistyokumppanit nakivat erittain tarkeana ja arvokkaana Vahvasti tukien -kuntoutukseen osallistuneiden
asiakkaiden kannalta sen, etta heille tarjottiin mahdollisuus palata takaisin kuntoutuksen sen paatyttya, mi-

kali he retkahtivat kdyttdmaan paihteita:

“Se on psykologisesti aika tdrkedtd, ettd on joku mihin ottaa yhteyttd, kun taas kehtaa, kun
on ehkd kdynyt vihdn huonosti. Se on tdrkedtd, et mdkin aina sanon, kun mulla vapautuu
ihan kuka tahansa, ettd saa soittaa, jos on joku hdtd, et kylld md vastaan tai neuvon tai autan

eteenpdin.”

Kaiken kaikkiaan GLM koettiin toimivaksi asiakkaiden kuntoutumisen kannalta. Perustarpeita tunnistamalla
ja erielaman osa-alueita tydstamalla pystyttiin kddntamaan vallitsevat vaaristyneet ajattelu- ja toimintamallit
rikoksetonta ja paihteetonta perusarkea kohden. GML:n kdyttoon toivottiin yhteistydkumppaneiden taholta
syvyytta ja systemaattisuutta, jolloin kuntoutusteemojen kasittelyssa voitaisiin yha vahvemmin hyodyntaa
yhteisovalmentajien vahvaa osaamista ja koulutustaustaa. Tama palvelisi etenkin pidemman paihdekun-
toutuksen kayneitd asiakkaita paremmin, jolloin Vahvasti tukien -kuntoutus syventaisi heidan jo vankilassa

aloitettua kuntoutusta.

7.5 TYONTEKIJASUHTEEN JATYONTEKIJOILTA SAADUN TUEN KOETTU
MERKITYS KUNTOUTUMISEN KANNALTA

Kaikki haastateltavat nakivat asiakastyon ytimena arvostavan kohtaamisen ja ihminen ihmiselle -koh-
taamisen. Yhteisovalmentajat korostivat, etta kuntoutuksessa mennaan ihminen eika paihde- tai rikostausta
edelld. Kuntoutuksen kantavana ajatuksena oli, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia ja ihmista kunnioite-
taan sellaisena kuin hén on.

Ryhma- ja yksilokeskusteluissa luotiin normaaliuutta eri esimerkein, joissa kaikki ihmiset ovat |ahtokoh-
taisesti samanlaisia ja niin sanotusti “samalla viivalla”. Yhteisovalmentajat pyrkivat iskostamaan asiakkaihinsa
ajatusta, etteivat he kuntoutujina ole yhteiskunnan ulkopuolella sen enempaa kuin muutkaan, vaan he ovat

vain tehneet huonoja valintoja elamansa varrella.
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“Asiakkaiden ajatus siitd, ettd ‘md oon yhteiskunnan ulkopuolella’. (Vastaan heille) ‘No
hélénpléd, etkd ole. Than samassa veneessd ollaan ja ihan yhtd pélloind koko sakki’. Se tarve
positioida itsensd yhteiskunnan ulkopuolelle kumpuaa sellaisesta ajatuksesta, ettd olisi itse
Jjotenkin erilainen. Oli se sitten hullu, rikollinen tai kokemuksesta, ettd on itse niin erilainen, ettei
voi olla samassa veneessd muiden kanssa. Tavallaan se omasta nékévinkkelistd se ei ole niin.
Me ollaan aidosti ihan vaan samanlaisia ihmisid. Se, ettd ‘sd olet tehnyt eldmdssdsi huonoja va-
lintoja. Joo niin oot tehnyt, mutta siihen on ollut syy. Olet yrittinyt kokea pdrjdtd tdssd ja se syy
on se, ettd olet halunnut pdrjtd, ja nyt alat pdrjddmdcn jollain muulla keinoilla. Se siitd sitten’.
Normaaliuden tunteen lisd@minen ja sen hdpedn poistaminen, siind on ehkd se tyontekijin. Me

edustetaan tavisksii ja me tavikset ollaan ihan samanlaisia.”

Haastatteluissa korostettiin, etta toimiva asiakas-tyontekijasuhde on keskeisessa roolissa asiakkaan kun-
toutumisen edistamisessd, mika mahdollisti asiakkaalle uuden identiteetin luomisen ja yhteisovalmentajat
kannustivat heita uudessa paihteettomassa arjessa parjaamisessa.

Yhteisovalmentajat korostivat kuntoutuksessa avoimesti ja suoraan asioista puhumista. Yhteisévalmen-
tajat nakivat, etta yksilotyo tarjosi mahdollisuuden tutustua asiakkaisiin syvallisemmin, etsia heidan voima-
varansa seka rakentaa ja vahvistaa luottamusta. Kuntoutuksessa tavoitteena oli rakentaa luottamuksellinen
asiakassuhde ja toimia kiinnekohtana kuntoutujalle kuntoutuksen aikana.Yhteisévalmentajat toimivat erdan-

laisina tukihenkilona asiakkaille jopa kuntoutuksen paatyttyakin.

“Sd tutustut siihen valmennettavaan ja etsit sen vahvuudet. Ja teet sille mielessdsi suunnitel-
maa, miten hdn pdrjdsi. Ja kun se lihtee siitd eteenpdin, ettd jos se menee ménkddn. Sen jil-
keen, kun se tulee takaisin, sitten katsotaan vusintana ja still-kuvina, ettd mitd siind tapahtui,

ettd miksi se lihti menemddn vinoon.”

My®ds haastatellut yhteistyokumppanit kokivat, etta Vahvasti tukien -kuntoutuksessa asiakkaalle nimetty
tyontekija ja yksilokeskustelut ovat hyva asia, silla nain asiakkaalla on tyéntekija, jonka puoleen voi kaantya.
Yleisesti yhteisovalmentajat koettiin helposti lahestyttavina, mika nahtiin keskeiseksi asiakkaiden kuntoutu-

misen kannalta.

“Mun mielestd on tdrkedd, ettd siind on se oma tydntekijd, jonka kanssa kdyvdt yksilokeskuste-
lut. Hdnen puoleen voi kddntyd, jos tulee ongelmia. Onhan se tdrkedd, ettd se yhteisty6 toimii.
Me pyritdcdn valmistelemaan meiddn (vankilan) kuntoutuksessa, ettd ei se ole aina pelkdstddn
henkilékemiasta kiinni vaan siitd, ettd on yhteiset tavoitteet ja niiti kohti mennddn. Mun ka-
sittdckseni kaikki on kokenut, ettd vahvojen tyontekijcit on tosi helposti ldhestyttdvid. En ole
koskaan kuullut mitddn huonoa meiddn asiakkailta. Se on ollut tosi merkityksellistd. Olen kuul-
lut vanhoista vangeista, ettd vaikka he ei ole endd kdynyt Vahvoissa niin silti saattavat soitella,

miké on tosi hyvd.”
Joskus kohtaamisissa saattoi olla mukana jannitteisyytta, mikali asiakkaan ja yhteisdvalmentajien valilla

kemiat eivat kohdanneet. Haasteena tuotiin esille myds asiakkaiden muutosmotivaation puute. Talloin asiak-

kaan osallistuminen kuntoutukseen ja vuorovaikutus kuntoutuksessa jaivat pinnallisiksi.
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“Ehkd isoimmat liittyy siihen, ettd valilld on niitd asiakkaita, jotka eivdt ole valmiita tekemddn

sitd kuntoutustyétd sellaisella tavalla ja ldhted siihen prosessiin, kun se tarkoituksen mukaista

olisi. Silloin se jdd vajaaksi se vuorovaikutus ja se asiakas ei tule ryhmdtilanteissakaan silld

tavalla mukaan. Se on vihdn semmoista ulkokohtaista ja ei aidosti lGhetd. Hdn suorittaa sitd

toimintavelvoitettaan ja odottaaq, ettd se kuluu loppuun, ettd hdn voi sitten jatkaa eldmddnsd.

Kunhan ei hdirikoi ryhmdd ja jotenkin pystyy osallistumaan, ettei koko ajan hdirikéi. En md

sitdkddn pidd vddrdnd. Jostain syystd hekin ovat meille hakeutuneet. Se voi olla se toimintavel-

voite. Silti md toivon, ettd siitd jdd jotain sellaista, mikd tekee sen seuraavan rikoksen vaikeam-

maksi ja avun hakemisen helpommaksi seuraavalla kerralla.”

Kysyttdessa, miten yhteisovalmentajien rooli poikkeaa muista viranomaisista, kaikki haastateltavat toivat

esiin, ettd yhteisovalmentajilla tai yleisesti jarjestopuolen tyontekijoilla ei ole niin sanottua valta-asemaa.

Taman ndhtiin vaikuttavan myodnteisesti kohtaamisiin ja luottamuksen rakentumiseen.

Haastatellut viranomaiset kokivat valta-aseman haastavana ja suurena vastuuna, koska he pystyivat

omilla paatoksillaan vaikuttamaan asiakkaiden elamaan. Yhtena nakdkulmana tuotiin esiin, etta auk-

toriteettiaseman tiedostaminen tekee tyosta myos ammatillista tyota. Haastateltavat kuvasivat, etta

Rikosseuraamuslaitoksen ja sosiaali- ja tydvoimatoimiston viranomaisten tyonkuvaan liittyy tavallisesti

valvontaa, lakiin perustuvia tyotehtavia ja vastuita seka sanktioiden toteuttamista.

“Sosiaalihuoltolakihan on se ydin koko toiminnalle. Aina kaikki pitdd olla perusteltua ja tietyt

linjaukset on, ja niistd ei jousteta. Enemmdn pitdd miettid lakia ja niitd omia perusteluita niille

pddtoksille, mitd voi joustavasti totta kai tehdd. Samahan Riselldkin on, ettd sielld tietty struk-

tuuri ja tietyt perustelut, jotta pddsee vaikka asioimaan jonnekin tai voi miettic koevapautta.

Enemmdn kuitenkin itse sekd Risen henkilot on tdllaista rajoittavampaa tahoa, kun sitten taas

Vahvasti tukien -kuntoutuksen tyontekijit.”

Haastateltavien mukaan asiakkaat toimivat
jarjestopuolen toimijoiden kanssa omasta
halusta ja motivaatiosta, mutta viranomais-
ten kanssa lahinna vain pakosta. Yhteistyo-
kumppanit arvioivat yhteisévalmentajien
roolia sellaiseksi, ettd he olivat ty6ssaan
omia itsejaan. Yhteistyékumppaneille yhtei-
sOvalmentajat nayttaytyivat asiakkaistaan
valittaving, asiakkailleen lasna olevina ja asi-
akkaita kuuntelevina tyontekijoina. Yhteis-
tyokumppanit myos nakivat, etta yleisesti
asiakkaat puhuvat vapaammin jarjestotyon-
tekijoille kuin virkailijoille. Osalla jarjesto-
tyontekijoista tyoajat saattoivat olla paivys-
tavia, jolloin he olivat tavoitettavissa 24/7 ja

olivat siten asiakkaan arjessa aina lasna.

Kaikki haastateltavat toivat

esiin, ettéi yhteisovalmentdjilla
tai yleisesti jéirjestopuolen
tyontekijoillci ei ole niin
sanottua valta-asemaa.
Téméin néihtiin vaikuttavan

myodnteisesti kohtaamisiin j
luottamuksen rakentumiseen.
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“Vahvojen tyontekijdt on siind aika hyvin mukana. Yrittdvdt olla ldsnd enemmdn kuin TE-toi-

miston virkailijat.”

“Meilld (jdrjestopuolella) ei ole oikein ty6aikoja. 24/7 on ollut mulla puhelin pddlld 12 vuotta. Sii-
nd on se aina ero, et me kuunnellaan, ja meilld on puhelimet pddlld. Sama on ndissd Vahvoissa,
sinne voi kaverit soittaa aina, kun on joku ongelma ja huoli. Sen takia mullakin on ollut puhelin
pdalld aina, kun md tieddn, jos vankilassa avotalossa on tai jossakin, jos joku rupee ottamaan
pddhdn, parisuhde yleensd, ja sielld vaimo tai tyttoystdvd vastaa puhelimeen muutamaan
kertaan. Sitd yhtdkkid ollaan lautalla ja ldhdetddn ja otetaan hynttyyt. On aina parempi, kun
Jjoku vastaa ja sanoo, ettd ‘otetaan nyt rauhassa, katsellaan sitd asiaa huomenna, md tuun
huomenna kdymddn tai moikkaan sua’. Silld tapaa. Tdn kolmannen sektorin duuni on semmois-

ta, et me ollaan aina ldsnd.”

Yhteistyokumppanit nostivat yleisesti esiin, ettd monella rikostaustaisella asiakkaalla on laitostausta ja sen
aikana toteutuneita huonoja kokemuksia aiemmista kohtaamisista eri viranomaisten kanssa. Usein nama
huonot kohtaamiskokemukset aiheuttivat asiakkaissa viranomaisvastaisuutta ja toivat omat jannitteet
ensikohtaamisiin. Erds haastateltava korostikin, ettei rikostaustaiset asiakkaat tarvitse enempéaa huonoja
kohtaamisia, vaan ihmisig, joihin he voisivat luottaa. Taten kaikilla kohtaamisilla néhtiin olevan merkitysta
viranomaisvastaisuuden vahentamisessa.

Haastateltavat toivat my®os esiin, ettd asiakkaat purkavat viranomaista kohtaan mielipahaa, mikali he
eivat saa hakemaansa tukea. Toisaalta asiakkaat olivat myos viranomaisia kohtaan kohteliaita, koska koh-
taamisiin liittyi my0s palveluiden tai taloudellisen tuen saaminen. Myds asiakkaiden oma kaytos vaikutti eri-
laisten viranomaistapaamisten kulkuun. Viranomaisvastaisuutta ja mielipahaa kohtaamisessa haastateltavat

kuvasivat seuraavasti:

“Mulla oli tuossa just yks vanki, jolla oli vain huonoja kokemuksia niin kelasta, sossusta ja kai-
kesta. Nyt valmisteltiin koevapautta ja oltiin yhteydessd kelaan. Hén sai oman sosiaalityonte-
kijcin ja kaikkea. Niin hdn oli, ettd ‘ei mua ole ikind kohdeltu ndin hyvin’. Md sanoin, ettd ‘sd olit

rn

itsekin tosi asiallinen tdssd. Olit selvinpdin. Et aggressiivinen’.

“Asiakaskunta on vdhdn sellaista, et on tottunut siihen, et aina kohdellaan huonosti. Sitten ne
ylldttyy, kun valmistaudutaan, ettd voidaankin kohdella hyvin, niin saadaankin mitd mentiin

pyytdmddn. Mutta vaativat valmistelua.”

Erds haastateltava toi esiin kohtaamisten muuttumiset viimeisten kymmenen vuoden aikana. Ennen viran-
omaiset tapasivat asiakkaitaan kasvotusten, jolloin tapaamisessa kaytiin yhdessa asiakkaan kanssa hanen
tilannettaan |api. Palveluiden digitalisoituessa asiakas tayttaa ainoastaan lomakkeen netissa, jolloin kas-
vokkaisen kohtaamisten ja ihmislaheisyyden puuttuminen vaikuttavat kielteisesti asiakkaan kokemuksiin.

Kohtaamisten puuttuessa myds tyontekijéiden ymmarrys asiakkaan eldmantilanteesta jai vahaisemmaksi.




“Sanotaanko ndin niistd kohtaamisista, kun sd kohtasit vaikka tyékkdrin ennen tai terapeutteja
tai sosiaalityéntekijdn, siind jos kasvo semmoinen jonkunndkéinen luottamus siihen ja joku
rupesi luottamaan. Sd kun sait sitd vastuuta siind, sd et sitten kehdannut ryssid sitd. Mutta
helppohan on asiat ryssid, ku sd oot kylmdn koneen kanssa tekemisissd ja tdytdt vaan jonkun
lapun. Ihmisldheisyys ja se kohtaaminen toi paljon enemmdn ja antoi sitd, ettd siind tunsi

itsensd ihmiseksi.”

Kohtaamisiin liitettiin myos persoonalla tydskentely ja ammatillisuus, joiden nahtiin kulkevan kasi kadessa.
Haastatellut tyontekijat toivat esille, ettd on inhimillistd, mikali myos ammattilainen voi jakaa jotain itsestaan
kohtaamisessa. Mikali kohtaamisissa asiakkaan kanssa esiintyi haasteita, ammattilaisen tuli toimia napakam-

min tilanteessa. Tama toi myds tyontekijalle suojaa:

“On tietysti niitd sellaisia tilanteita, ettd on vaikka vaan jotenkin vaikeaa, tai siind vuorovaiku-
tuksessa jotain sellaista pulmaa. Kylld md huomaan, ettd silloin sitd on tivkemmin ammatti-

laisena. Pikkasen tydtakkia tivkemmalle siind kohtaa, et se on myés itselle sesmmoinen suoja.”

Tyontekijat korostivat omassa tydssaan ldsnadolon, sdé@nndllisyyden ja pitkdjanteisen tydskentelyn merkitysta.
Yhteisévalmentajat toivat myds esiin, etta usein he toimivat verkostoihin pain asiakkaan apuna, jotta yhtei-

nen kieli 18ytyisi asiakkaan ja viranomaisen valilla.

“Me ollaan semmoisia semi-viranomaisia, ettd on se verkosto. Tietynlaisena tunteiden puskuri-

na monet kdytti, ettd kun pyysi jonnekin Kelaan tai sossuun asioimaan.”

Kohtaamisiin liittyvina jannitteina tuotiin esille, etta usein jannitteet liittyvat paihteiden kayttoon tai ryh-
maélaisten valisiin skismoihin ja ndma jannitteet hoidettiin puhumalla. Yhteisévalmentajat korostivat, etta
janniteita kuntoutuksessa tulee esille todella harvoin. Vahvasti tukien -kuntoutuksessa on yhtena saantong,
ettei paihtyneena saa tulla kuntoutukseen. Mikali joku tata saantoa rikkoisi, yhteisovalmentajilla oli ilmoitta-
misvelvollisuus Rikosseuraamuslaitokselle, ja rike myos keskeyttaisi valvotun koevapauden. Asiakkaat olivat
tdsta sdannosta tietoisia ja pyrkivat lahtokohtaisesti tatd saantdd noudattamaan.

Haastatellut yhteistyokumppanit toivat esiin, ettei perheleireilla, tydvoima- ja sosiaalitoimistoissa toteu-
tuvilla vastaanotoilla tullut esiin jannitteisia kohtaamisia. Erds haastateltava toi esiin, etta jannitteitd asiakkai-
den kohtaamisissa ei ollut, mutta ennemminkin asiakkailla esiintyi jannittamistad muutoksesta. Mikali asiakas
oli tuohtunut, niin tavallisesti tama kohdentui johonkin palveluun tai tukiin, eiké niinkaan tyontekijaan. Asiak-
kaan kokemien tuntemuksien vuoksi naita asioita kuitenkin pyrittiin selvittamaan yhdessa tyontekijan kanssa.

Yleisesti kaikki ammattilaiset nakivat toimivan asiakas-tyontekijasuhteen seka vuorovaikutuksen kes-
keisena toimittaessa yhteistyossa rikostaustaisten asiakkaiden kanssa. Vahvasti tukien -kuntoutuksessa
luottamuksellinen ilmapiiri oli koko toiminnan lahtokohtana, jolloin kaikista asioista pyrittiin puhumaan avoi-
mesti, rehellisesti ja suoraan. Tama lahestymistapa mahdollisti jannitteiden ylittdmisen. Jarjestotoimijoiden
asiakastyo tapahtui matalalla kynnykselld ja vapaammin verrattaessa muihin viranomaistoimijoihin, joilla oli

valta-asema suhteessa asiakkaisiin.
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7.6 YHTEISOLLISYYDEN JAVERTAISTUEN KOETTU MERKITYS
KUNTOUTUMISEN KANNALTA

Yhteisévalmentajat toivat esiin, etta
avokuntoutuksen ryhméatoiminnoissa vertai-
suus on keskeisessa asemassa ja koko kun- ‘ ‘

toutus perustuu sille. Vertaisuuteen liittyvina
Kokemusten jakamisen

kautta kuntoutuksessa
opitaan, reflektoidaan
Jjaomaksutaan uusia
toimintatapoja.

vahvuuksina nimettiin, etta vertaiset olivat
roolimalleina toisilleen. Kokemusten jakami-
sen kautta kuntoutuksessa opitaan, reflek-
toidaan ja omaksutaan uusia toimintatapoja.

Vertaisen kokemuksella ndhtiin olevan suuri

painoarvo kuntoutujien uudenlaisen arvo-
maailman omaksumisessa. Samalla oivallet-
tiin uuden “normaalin” elaman malli. Toisten
kuntoutuksessa olevien onnistumiset loivat
myds toivoa ja uskoa omaan kuntoutumiseen. Kuntoutuminen mahdollistui onnistumisen kokemusten ja
mielekkaan uuden tekemisen kautta. Kokemuksien jakamisen lisdksi ryhmatilanteissa luodaan tilaa ristirii-

doista seka ajatusvaaristymista puhumiselle:

“Yhteiséllisyyden ja vertaisuuden merkitys kuntoutumisen kannalta, on just, ettd luodaan se
turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri siihen. Ja se, ettd sielld on mydskin tilaa ja sijaa niille
ristiriidoille, ja just semmoiselle niin sanottujen ajatusvddristymien puhumiselle ja esiintymi-

selle.”

Kuntoutuksellisena lisdarvona tuotiin myds esille, ettda omakohtaista paihde- ja rikostaustaa omaava am-
mattilainen koettiin tarkedksi lisaksi tiimityoskentelyyn, koska hanella oli vertaissuhde asiakkaisiin. Tama
mahdollisti uudenlaisen ndkékulman tuomisen tydskentelyyn, ja tyontekija myds loi toivoa asiakkaiden omiin

kuntoutumistavoitteisiin siihen, etta heilldkin on mahdollisuus onnistua:

“Kylld vertaistuki on se kaikista keskeisin asia, ettd he kuulevat toistensa kuntoutumispuhetta,
he ndkevdt henkilditd, jotka ovat jo pidemmdilld siind omassa prosessissaan. Kun on kokemus-
asiantuntijoita tai henkil6itd, joilla on sitd omaa taustaa ollut ryhmissd ja ohjaamassa ryhmid
(...) Ne on konkreettisia esimerkkejd siitd, ettd kylld se on tehtdvissd oleva tyd. Se ei ole mah-
dotonta. Jos hdn on siihen pystynyt, niin pystyt sindkin. Sehdn siind vertaisuudessa on. Jotkut
osaa paremmin sanottaa niitd tuntemuksiaan ja haasteita kuin toiset. Nekin henkilét, joilla ne

sanat puuttuu, saavat niitd sanoja niille omille asioilleen siind vertaisia kuunnellessa.”
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Vertaisuuden haasteiksi nimettiin muun muassa kuntoutujien eri temperamentit, identiteeteiltaan eri-
laisten daripaiden mukanaolo ryhmaéssa tai kuntoutujien véaaralaiset motiivit osallistua kuntoutukseen. Nama
kaikki saattoivat olla haitallista ryhman toiminnalle.

Vertaisuuteen liittyvana haasteena nahtiin myds joidenkin kuntoutujien toipumisprosessin keskenerai-
syys. Talloin kokemusten jakaminen aiheutti painvastaisen kaanteen ryhman sisalla ja pahimmillaan aiheutti
"kuivanarkkaamisen” -ilmion. Tallaisessa tilanteessa yhteisévalmentajilla oli keskeinen rooli taman rajaami-

sessa.

“Hirvedn usein ei joudu onneksi puuttumaan siihen, ettd onko kuivanappailun rajoilla vai ei.
Vililld saattaa jossain teemoissa olla se, et sieltd tulee. Ej ole vélttdmdttd siind omassa pro-
sessissaan kaikki ryhmadldiset pitkdlld, saattaa lihtee helposti mukaan sitten. Jos on vihdn
semmoista, ettd ei se rikollisuus nyt olekaan niin paha, et kylldhdn siind nyt aika paljon saa
rahaa ja millaisesta summasta ldhtisi mihinkin. Siind ehkd se kanssa, ettd vililld saattaa olla,

ettd myos lietsotaan siihen suuntaan.”

“Tietynlainen kuivanarkkaaminenkin voi ldhted helposti kdyntiin. Térmdtdcdnkin korvaushoi-
dossa tai polin edessd tai jonkun kuntoutuspaikan jdrjeston edessd. ja sitten ‘hei, ettd eipd
ollakaan tavattu ja vedetty kamaa pitkddn aikaan’. Ne ryhmdit voi vetdd vddrillekin urille, jos
kaikki ei ole oikeasti kykenevdisid tai motivoituneita siihen muutokseen. Se on suoraan sanoen
ankeata, kun sd vdhdn jo tieddt, kun asiakas sanoo vdhdn epdsuoraan, ettd ‘tdd on nyt vaan
tdd steppi, ettd md pddsen koevapauteen, kun md oon kuullut, ettd se on kivaa. Ne tekee
kaikkea kivaa’. Sitten se on just ehkd se tyyppi, ettd sd mietit ‘voi ei, ettd ei kai tdd ole sitten

se kivi sielld jonkun kuntoutujan kengdnpohjassa, joka sitten hiertdd sitd omaa etenemistd’.”

Toisaalta haasteena néhtiin se, ettd ongelmat nayttaytyivat kuntoutujilla eri tavoin, jolloin asioiden kasittely
ryhmatilanteissa on kovin moninakokulmaista. Joillekin osallistujista tietty aihe saattoi olla hyvinkin kipea,
kun taas osaa se ei koskettanut lainkaan. Haastateltavat toivatkin esiin, ettd tallaisissa tapauksissa kuntoutu-

jien asioita pyritaan kasittelemaan syvallisemmin yksilotapaamisissa:

“Ne haasteet ehkd liittyy sellaiseen missd ihmisten henkilokohtaiset eldmdt ja resurssit on
kauhean erilaisia. Ja se mikd on yhdelle mahdollista niin ei vilttamdttd ole toiselle. Tavallaan
on niitd eroja, jotka voivat liittyd sellaiseen mikd on henkilokohtaisesti vaikeaa. Miksei vaikka
itselle ole joku juttu mahdollista. Jos on lapsia niin monille ne lapset on hirvedn iso voimavara ja
tuo paljon esille sitd, miten ihanaa on olla lastensa kanssa. Sitten voi olla asiakkaita, jotka eivdt
ehkd saa olla lastensa kanssa tekemisissd ollenkaan. Tai lapsi on kasvanut aikuiseksi ja kieltdy-
tyy olemasta tekemisissd. Tiettyjd ristiriitoja voi nousta esiin, jotka on tosi kipeitd henkilékoh-

taisesti. Ndmd on tietysti semmoisia, mihin yksilotydssd pystyy tukemaan niitd asiakkaita.”

Yhteisollisyys merkitsi haastateltaville yhdessa tekemista ja olemista, tai johonkin ryhmaan tai laajemmin
yhteiskuntaan kuulumista. Yhteisévalmentajat toivat kommenteissaan esiin, etta kuntoutuksessa yhteisolli-

syys tarkoitti nimenomaan, etta “ollaan samassa veneessd”.
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Haastatellut yhteistyokumppanit nakivat myos yhteiséllisyyteen liittyvat omat haasteensa. Paihdekun-
toutusyhteiso voi kdantya haitalliseksi, mikali yhteiso ruotii liian korostuneesti yhden ihmisen elamaa. Erds
haastateltava korostikin, etta kullakin yhteisokuntoutukseen osallistuvalla yksil6lla tulisi olla mahdollisuus
pitaa kiinni omista rajoistaan. Yhteisollisyyden rakentaminen edellytti kiireettéman ja rauhallisen tilan luo-
mista. My®0s fyysisten tilojen nahtiin vaikuttavan yhteisollisyyden rakentumiseen.

Lahtokohtaisesti vertaisuus nahtiin kantavana voimana kuntoutuksessa. Parhaimmillaan ryhmaldiset
tuottivat kuntoutuksen sisallét ryhmakeskusteluissa, joissa yhteisovalmentajat varmistivat, etta kukin kun-
toutuja tuli vuorollaan kuulluksi. Vertaisuuteen liittyen tunnistettiin myos monia haasteita, mitka liitettiin
asiakkaiden eri vaiheissa oleviin kuntoutumisprosesseihin tai ryhmadynamiikkaan liittyviin seikkoihin, mihin
yhteisdvalmentajat niiden esiintyessa kuitenkin puuttuivat. Vertaisuutta omaava ammattilainen nahtiin suu-
rena voimavarana Vahvasti tukien -kuntoutuksessa, mika antoi hyvan esimerkin kullekin kuntoutujalle siita,

mita tavoitella. Yhteiséllisyys ja yhteis6on kuuluminen nahtiin myos tarkeind elementteina kuntoutuksessa.

7.7 MUUTOSMOTIVAATION MERKITYS PAIHTEETTOMYYDESSA JA
RIKOLLISUUDESTA IRROTTAUTUMISESSA SEKA UUDEN IDENTITEETIN
RAKENTUMISESSA

Haastateltavilta kysyttiin, mika merkitys muutosmotivaatiolla oli asiakkaiden kuntoutumisen kannalta ja
miten halu muutokseen kehittyy tai muuttuu kuntoutuksen aikana. Yleisesti kaikki haastateltavat tyontekijat
nakivat, ettd oma motivaatio muuttua on kuntoutumisen lahtokohtana. Eras haastateltava totesi tyhjenta-
vasti, etta "eihdn mikddn lihde, jos ei ole omaa motivaatiota”. Yksi yhteisévalmentajista toi esiin, ettei toista
ihmistd ei voi muuttaa. Kuntoutuksessa saa valineitd ja vinkkeja muutostydskentelyyn, mutta muutostyd on

kuitenkin tehtava itse.
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“Ikdva kylld kannettu vesi ei kaivossa pysy. Md en voi muuttua kenenkddn motivaatioksi. Md
olen asiakkaille sanonutkin, ettd md en voi kenenkddn puolesta kuntoutua. Voin antaa vdlineitd

Jja vinkkejd, mutta se tyd teiddn on tehtdvd itse.”

Yhteisovalmentajat korostivat, etta kuntoutujien tulee osata maaritelld, mita he tavoittelevat. Omaa moti-
vaatiota tulee olla kuntoutukseen tullessa, ja halu muutokseen voi syventya kuntoutusprosessin aikana. Muu-
tosmotivaatio voi olla my6s heikko, minka helposti aistii asiakkaan aloittaessa kuntoutuksen. Motivaation

muutosta yksi yhteisévalmentajista kuvasi osuvasti:

“Sellainen (asiakas), kuka oli ryhmdssd ja yksiloasiakkaana, alkuun ryhmissd hyvin passiivinen
Ja ldhes passiivis-aggressiivinen, silleen hyvin hiljaisella tapaa. Teki selvdksi, ettd hdn nyt ei
hyvin taida... Hdn on vihdn parempi ja osaavampi ja kaikkea muuta, koulutetumpi ja muita
asioita siind. Mutta sitten yksiloajoilla vihdn alkoi jutella enemmdn siind. Hdnen kanssa otin
tarkoituksella hyvin ravhallisen ldhestymisen, ettd antaa tulla sieltd asioita, kun tulee. Kylld-
hdn niitd alkoi tulla ja sitten ryhmdssd yhtdkkid tuli semmoisia... Oli j@nnd huomata, et valilld
osallistu kylld, vaikka paljon oli sellaista kritisointia, kyseenalaistamista. Kertoi joskus, ettd
tahallaan yrittdd drsyttdd ja kokeilla menisiké sielld jossain kohtaa hermot. Mutta sitten totesi,
ettd ei hermot mene, niin osallistu. (...) Puhuttiinko ihmissuhteista ja kyseenalaisti sen, ettd
meneeké ndd nyt tuolleen, ja mitkd siihen parisuhteeseen kylld vaikuttaa, ja ei se kylld tuolleen
voi mitenkddn mennd, ettd jyrkkd ei. Mutta sitten pystyy myés huumorin kautta yhtdkkid
miettimddn, ettd ‘ehkd hdnessd on jotain pientd vikaa joskus ollut, kun oli sillai - mut toisaalta,
enpd md nditd parisuhdejuttuja voi tietdd. Voihan se olla et te ootte ihan oikeessa, ja tdssd on
se syy miks md en oo 10 vuoteen ollut parisuhteessa’. Uskalsi siind ryhmdn kuullen myds heittdd

tdllaisen vitsin varjolla haavoittuvuudenkin.”

Erds haastatelluista yhteistyokumppaneista toi esille ndkokulman, jonka mukaan kuntoutuksen ja hoidon

tulos voi olla motivaatio:

“Md pikkasen aina véhdn vierastan sitd, ettd pitdd olla motivoitunut, ettd voi raitistua. Védhdn
Jotenkin tdtd, ettd pitdd olla motivaatiota, ettd pddsee hoitoon. Edellytetddnké hoitoon pdd-
syssd motivaatiota? Ei mua motivoi aina tulla tdihin ja silti md tuun. Myds md ajattelen, ettd
sen kuntoutuksen ja hoidon tulos voi olla se motivaatio. (...) Se voi 6ytyd sieltd, et se voi olla se

tulos eikd se edellytys sille.”

Haastateltavia pyydettiin kuvaamaan, miten asiakkaiden mindkuva, asenteet, arvot, ajattelu seka toiminta
olivat muuttuneet kuntoutuksen aikana. Yhteisovalmentavat toivat esiin, ettd muutos oli nahtavissa pik-
kuhiljaa kuntoutuksen edetessa. Muutoksen pystyi havaitsemaan asiakkaiden tuottamasta puheesta seka
uusien toimintatapojen omaksumisesta. Joissain tapauksissa saattoi olla, ettd muutoksen huomasi vasta
myoéhemmin, kun vanhat asiakkaat ottivat yhteytta ja kertoivat onnistumisen kokemuksistaan tai parjaami-
sestd uudessa elamassa. Elamanmuutoksien ja itsensa likoon laittamisen my6ta asiakkaan identiteetissa ja

minakuvassa tapahtui tyontekijoiden kuvaamina seuraavia muutoksia:
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“Mindkuva muuttuu silloin, jos koko eldmd muuttuu, se vaan jotenkin se mindkuva ja identi-
teetti. Hyvin pikkuhiljaa oikeasti. Ja md oon sanonut monelle: ‘Pdivd kerrallaan, dld rupee tu-
kehtuu pullaan. lhan meet hitaasti eteenpdin ja kattelet rauhassa tilannetta ja noin. Ja sit tulee
hyvd.’ Jos ldhtee jotenkin tekemddn kaikkea samaan aikaan ja vetdd itsensd loppuun, niinhdn
moni tekee. Se muutoshalu on niin kova ja ottaa kaikenndikéistd siihen sivuun ja palaa loppuun.

Sitten lopputulos tulee olemaan huono.”

“Mullahan on se yks (asiakas), joka on Vahvat kdynyt, ja se nykyisin tyéskentelee pdihdeongel-
maisten parissa. Vahvat oli yks osasyy siihen, mutta siind oli varmaan muutakin, oli teatteria,
missd hdn pisti identiteettinsd likoon. Oli hyvd hetki, hyvd tdhtien asento, se onnistui. Mutta
olihan sielld, ettd syntyi vauva, ja hyvid juttuja samaa aikaan. Sitten hdn itse sanoi esimerkiksi,
ettd pitdd olla itsellensd rehellinen. Hdn lopetti valehtelemisen. Siitd se hyvi ldhti. Ja sitd se
tuolla toitottaa ympdri, puhuu paljon Vahvoistakin ja Porttiteatterista. Se on kylld kantanut

tosi pitkdlle, ja md ehkd uskon siihen.”

Muutokseen liittyvana realiteettina oli kuitenkin se, etta prosessiin siséltyi myos putoamisia, katoamisia ja
retkahduksia. Luopuminen omasta kaveripiirista nahtiin aarimmaisen vaikeaksi, mika merkitsi asiakkaalle
yksindisyytta ja luopumiseen liittyvaa suruakin. Haastatteluissa yksi tyontekija toi esille, etta ylisukupolvisuu-
teen liittyvaa problematiikkaa olisi tarkeaa kasitella myos perhe- ja laheistyohon liittyvassa muutostyosken-
telyssa. Han naki, ettd ylisukupolvisuuden kysymyksiin tulisi puuttua lastensuojelulaitoksissa, paihdekuntou-
tusyksikoissa seka vankiloissa.

Yhteisovalmentajat suhtautuvat kuntoutujiin kannustaen seka suvaitsevaisesti. He loivat asiakkaisiin
uskoa, ettd retkahduksenkin jalkeen on mahdollisuus onnistua. Vahvasti tukien -kuntoutukseen ovi on aina
auki ja kuntoutuksesta lahteville tarjotaan mahdollisuutta palata. He korostivat, ettd asiakas hyvaksytaan
muutosta tavoittelevana ihmisena.

Yhteisovalmentajat kannustivat retkahtaneita
asiakkaita yrittdmaan uudelleen, jolloin kuntoutusta
jatkettiin tuetusti ja yhdessa. Talla motivoinnilla ja ‘ ‘

retkahtaneiden asiakkaiden hyvaksymiselld oli kes-
Yhteisovalmentajat
kannustivat retkahtaneita
asiakkaita yrittéimdéidin
uudelleen, jolloin
kuntoutusta jatkettiin

tuetusti ja yhdessdi.

keinen merkitys asiakkaille. Toisaalta muutosproses-
sin kdynnistymiseen liitettiin asiakkaan ja tyonteki-
jan valinen henkilokemia, mika saattoi olla asiakkaan
muutoksen kannalta suotuisaa tai epasuotuisaa.

Myds yhteistydokumppani kuvasivat tapauksia, missa

yhteisévalmentajien tarjoama tuki retkahtamistilan-
teissa oli keskeisessa roolissa kuntoutumisen polulle

palaamisen nakdkulmasta.

“Kaikki perustuu siihen henkilékemiaan sen tyontekijén ja asiakkaan vdlilld, ja se aukeaa,
ldhtee. Siitd se ldhtee tai ei ldhde (...) Ndd ihmissuhdety6t, ndd on niin kuin Hurriganes, ettd se

joko ldhtee tai ei ldhde [nauraa].”
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“Yksi asiakas tulee mieleen, oli ehdottomasti sitd mieltd, ettd ei halua kdyttdd pdihteitd ja teh-
dd rikoksia. Mutta ei oikein tiennyt mitd alkaisi eldmdssd tekemdcin. Hdn ldhti vahvoihin, tdstd
on muutamia vuosia aikaa, hdn meni toiseen jdrjest66n kokemusasiantuntijaksi. Ja hdnelld ei
ollut ajatustakaan siitd, ettd rupeisi semmoista tekemddn. Enkd mdékddn olisi ehkd uskonut.
Siind oli pitkddn ollut, ettd hdn védhdn putosi kun koevapaus loppui. Mutta sitten vahvojen
tyontekijd piti hdneen tiiviisti yhteyttd ja hdnelle saatiin jirkdttyd asioita. Sieltd noustiin, se oli
lyhyt radalla kéynti. Pitkddn meni hyvin, sen md tieddn. (...) Siind oli yhteistydsuhteilla tosi iso
merkitys, siind oli (yhteisovalmentajan nimi). Sai autettua sitd (asiakasta) tosi hyvin. (...) Jos
voimavarat on heikot, niin silloin tyéntekijin rooli nousee suuremmaksi. Joskus on niitd asiak-

kaita, keitd meiddn tulee kannatella. Ne pitdd tunnistaa.”

Suurin osa Vahvasti tukien -kuntoutuksessa olevista asiakkaista suoritti valvottua koevapautta ja kuntoutus oli
madritetty heille toimintavelvoitteen sisélloksi. Yleisesti haastateltavat nakivat asteittain vapautumisen toi-
mivaksi ratkaisuna. Siind vapautuminen tapahtui vankilasta avovankilaan ja sieltd valvottuun koevapauteen.

Valvottuun koevapauteen liittyva valvonta koettiin myos hyvana asiana. Valvottuun koevapauteen liit-
tyva toimintavelvoite seka siihen liittyva sdhkdinen valvonta nahtiin kuntoutusta edistdvina elementteina.
Viikko-ohjelma loi asiakkaiden arkeen rytmin ja valvontapanta toimi asiakkaiden ulkoisena motivaationa, joka
oli erdanlainen “Samu Sirkka olkapdadlld"”.

Haasteeksi koettiin valvotun koevapauden paattyminen. Haastateltavat toivat esille huolen siitd, miten
muutosmotivaatiolle kdy, kun valvontapanta lahtee jalasta. Tuolloin punnittiin, etta oliko asiakkaan motivaa-

tio riittavan suuri uuden elamantavan toteuttamiseen itsendisesti.

“Sieltd talosta ulos tuleminen on jo haaste. Kylld se panta vaan on semmoinen. Md olen sa-
nonut asiakkaille monesti naureskeltu, ettd pitdisi pitdd ennen vapautumista askartelutuokio,
Jossa askarrellaan oma panta jalkaan. Kun se on semmoinen ihme omatunto tuolla nilkassa,

Jjoka muistuttelee olemassaolostaan.”

Motivaation tukemiseksi asiakkaalle tulee rakentaa valvotun koevapauden ajaksi riittavat tukimuodot ja
sen paatyttya jatkumot. Erds haastateltava toikin esiin, etta vankilan tyontekijoiden valvotun koevapauden
valmistelu seka heidan tarjoamansa tuki olivat asiakkaan kokemana tarkeassa roolissa. My6s valvotun koe-
vapauden pituuteen otettiin kantaa siten, ettd pidemmat koevapaudet olisivat asiakkaan kuntoutumisen ja

yhteiskuntaan kiinnittymisen kannalta toimivampia.

“Osa on siis tosi paljon kehunut sitd vankilan tyontekijdd siitd, et kuinka hyvin on valmistellut.

Mutta myés, ettd kuinka iso tuki on.”

“Rikosseuraamuslaitoksen paras juttu, mitd on 1700-luvun jilkeen tapahtunut, on tdmd koeva-

paus. Md suosittelisin védhdn pidempid koevapauksia.”
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Haastateltavat korostivat, ettd jokaisella

ihmisella on voimavaroja, mutta nama vaih-

televat kuntoutuksen asiakkailla. Oleellista ‘ ‘

on kuntoutuksessa I6ytaa nama seka auttaa

asiakasta tunnistamaan ja sanoittamaan voi- Kunkin kuntoutujan tuli
mavaransa. Kuntoutuksessa keskityttiin sii- '6ytaa' uusi hyvéiksyttéivéi
hen, ettd kunkin kuntoutujan tuli 16ytaa uusi tapa kanavoida niitéi
hyvaksyttava tapa kanavoida niitd voimava- voimavarojaan,joita

rojaan, joita he aikaisemmin olivat kaytta- he aikaisemmin olivat

neet rikosten tekoon. Vaikka joillain asiak- kt'iyttéineet rikosten tekoon.

kailla voimavarat olisivat Iahtokohtaisesti
heikot, myds tallaisissa tilanteissa asiakasta
tulee tukea ja tarjota voimavarojen tunnis-
tamiseen liittyvia resursseja. Voimavarana
nahtiin sekin, etta asiakas tulee paikalle ja sitoutuu kuntoutukseen. Voimissaan oleva asiakas pystyy myos
itsendiseen paatoksentekoon. Lisdksi asiakkaan resilienssi nahtiin voimavarana ja kuntoutumista edistavana

asiana. Voimavarojen nakyvaksi tekemista tyontekijat kuvasivat seuraavasti:

“Mun mielestd just se asioiden nikyvdksi tekeminen, on se juttu (...) Se ei tarkoita sitd, ettd
sielld pitdd koko aika olla mittailemassa ja kyselemdssd ja ettd ‘ykkésestd vitoseen’. Vaan ihan
semmoisia arjen havaintoja, siind arjessa, ettd ‘nythdn toi sujuukin sulta. No niin, nythdn sd

maksat jo ite kaikki laskut.”

“Kylldhdn jokaisella ihmiselld on voimavaroja, ne ei vaan tiedd niitd. Niitd pitdd vdhdn raapu-
tella esiin niin kuin raaputusarpaa. Eihdn kukaan ole ldpeensd vaikka pdihdeongelmainen. Jo-
kaisen eldmcdissd on ylldttdvidkin hyvid asioita. On voinut olla hyvd koulussa tai on matkustanut

ympdri maailmaa. Paljon ihmeellisid juttuja.”

Haastateltavat kuvasivat asioita tai tekijoitd, joiden kautta tai joiden avulla asiakkaiden muutosprosessit olivat
kaynnistyneet. Yhtena esimerkkina tuotiin esiin ika: asiakkaiden ikdantyessa tietty levottomuus pikkuhiljaa
vaheni. Useat kertalaisuudet aiheuttivat asiakkaissa kylldastymista ja vdsymysta rikoksiin ja niiden tekemiseen.
Toisaalta oivallus siitd, etta tavallinen arki on darettéman tavoiteltavaa ja arvokasta, on ollut kuntoutujien
muutosprosessin alussa tarkedssa roolissa.

Muutosprosessit ndyttaytyivat asiakkaiden arjessa eri tavoin: oma eldman jarjestykseen laittamisena,
vanhasta kaveripiirista luopumisena, avun pyytamisend, oman asunnon saamisena, arkirytmin loytymisena,
kotona viihtymisena, tyon tai koulutuksen [6ytamisend, realiteettien ymmartamisena ja pettymyksien sie-
tamisend, parisuhteen kuntoon laittamisena, sosiaalisissa suhteissa selvinpdin parjadmiseng, uusien paihteet-
témien ystavien saamisena, minakuvan muutoksena ja vanhemman roolin ottamisena seka siina selviytymi-

send. Muutosprosessit tarkoittivat asiakkaalle isoja ja pienia onnistumisia seka vanhasta luopumista.




7.8 PALVELUT JA PALVELUJATKUMOT

Vahvasti tukien -kuntoutuksessa jokaiselle asiakkaalle pyrittiin [6ytdmaan mielekasta tekemists, ja/
tai yhteiso, jotka tukisivat paihteetonta ja rikoksetonta elamaa kuntoutuksen paatyttya. Asiakkaan kanssa
yhdesséa suunniteltiin jatkopolut ja pyrittiin [6ytamaan joko koulutusta tai tyopaikka. Haasteellisena koettiin
tyopaikkojen I6ytaminen. Toisaalta rikostaustaisten terveydentila esti monen tyéllistymisen niin sanottuihin
normaaleihin toihin. Taman lisaksi asiakkaille kartoitettiin uusia kuntoutusta tukevia palveluita arkeen, kuten
esimerkiksi NA- tai AA-ryhméatoimintaa.

Mikali asiakkaalla esiintyi tarvetta jatkaa kuntoutusta, hanelle tarjottiin mahdollisuutta osallistua perjan-
taisin ryhmiin ja varatiin my6s yksildaikoja. Parisuhteen haasteisiin etsittiin tarvittavat palvelut ja tukimuodot
jarjestétoiminnan kautta. Keskeisina yhteistydkumppaneina nimettiin kuntien sosiaalityd ja TE-toimistojen
palvelut, joihin yhteytta otettiin ja joissa asioitiin kuntoutuksen aikana. Palvelujatkumoiden rakentamisessa
tyontekijat olivat asiakkaan apuna seka kulkivat rinnalla, mutta vastuu asioiden hoitamisesta oli asiakkaalla

itselldan.

“No md jotenkin uskon, ettd se [Oytdd se itse tin kuntoutuksen aikana. Ainakin ndmd ketkd on,
niin ne on itse tydllistinyt itsensd, ettd ei ole silld tavalla ollut mitddn. Kun ei ole tarjotinta milld
me tarjotaan ‘tossa on tyo, kimppd, auto, ole hyvd. Lapset ja muija perdssd’. Se on ndin, kaiken

ne joutuu tekemddn niin sanotusti itse. Me ollaan vaan siind rinnalla.”

Asiakasryhman palveluiden ja palvelujatkumoiden kehittamiseen liittyen tuotiin esiin monia nakékulmia,
joissa tulisi huomioida paremmin asiakkaiden tarpeet seka pudokkuutta aiheuttavat tekijat. Rikostaustaiset
asiakkaat nahtiin erittdin haavoittuvassa asemassa olevaksi asiakasryhmaksi, joille putoamista yhteiskunnan
palveluiden piirista aiheuttivat monet eri asiat. Naiksi asioiksi nimettiin muun muassa vahainen tai katkonai-
nen tyohistoria, paihdeongelma ja paihdekuntoutukseen liittyvat haasteet, asunnon saaminen ja asumiseen
liittyvat heikot arjen taidot, erilaiset riittamattomat resurssit tai vapautuminen ilman tukiverkostoa.

Lisaksi kyseiselld asiakasryhmalld nahtiin olevan vaikeuksia luopua vanhasta elamantavasta seka sosiaa-
lisista suhteista. Haastateltavat toivat esille, etta kyseiselle asiakasryhmalle tarvitaan enemman tyopaikkoja,
lisaa intensiivisia avokuntoutuspaikkoja vapautuville ja avotalossa oleville sekd mahdollisuutta osallistua

etdyhteyden kautta erilaisiin kuntoutuksiin jo vankeusaikana valtakunnallisesti.

“Kaikki mitkd voisi jotenkin helpottaa tydpaikkojen saamista ja [6ytymistd, ne on kylld sem-
moisia mitd kaipaisi ja just mahdollisuutta tehdd toitd. Kdytdn tilaisuuden hyvikseni ja totean,
ettd ndkisin, ettd perustulo olisi aidosti sellaisiin toimeentulokysymyksiin aidosti hyvd ratkaisu.
Kun miettii tavallaan sitd toimeentulotukea ja nditd tuilla eldmistd ja tavallaan mahdollisuutta
tehdd jotain liscitienestid siind ohessa, se alkaa olla semmoista pitraamista niiden tukikuvioiden
kanssa. Siind ei oikein ole mitddn tolkkua. Kylld se perustulo ratkoisi tiettyjd ongelmia, joita

tdlld hetkelld ndyttdytyy aika pohkéind.”
“Ma toivoin noita etdjuttuja. Ne toteutuukin noissa Miessakeissa ja Aggredissa tavallaan. Esi-

merkiksi Lyémdton linja tekee maaseudulle Skypelld noita tapaamisia. Koko Suomi pitdd kattaa

ldhisuhdevikivallan tiimoilta, ei vaan Helsinki tai Tampere tai Kuopio tai Oulu.”
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Rikostaustaisille suunnatut erillisrahoituksella toimivat hankkeet koettiin tarkeina palveluntarjoajina
kyseiselle asiakasryhmalle. Haasteena usein oli, etta hankerahoituksen paatyttya toiminta ei valttamatta
siirtynyt osaksi organisaation omaa toimintaa, jolloin aloitettu toiminta jai maaraaikaiseksi. Myds hankkeiden
sisallolliset paallekkaisyydet koettiin haasteellisiksi jatkopolkujen rakentamisen nakékulmasta, minka vuoksi
toimintaa toivottiin koordinoitavan esimerkiksi kuntatasolta. Talloin kunnan peruspalvelut ja jarjestojen
tarjoamat palvelut nayttaytyisivat asiakkaalle seka heita jatkopoluttaville tahoille nykyista selkeampana
kokonaisuutena.

Valvotun koevapauden paattyminen koettiin riskiksi, jolloin jo sovitut jatkopolut eivat valttamatta jatku-
neetkaan asiakkaan omasta paatoksestd johtuen. Talléin viranomaisverkostopalavereilla voitaisiin saattaen

vaihtaa asiakas eri palveluidentarjoajien piiriin.

“Kylldhdn se on kauhean tunnistettavaa kylld, ettd siind kohtaan, kun koevapaus pddttyy.
Mulla on ollut siis sellaisia asiakkaita, kun ollaan sovittu niitd tapaamisia. Ja vaikka ollaan siind
yhdessd puolisonkin kanssa ne kdyty, ettd vield sen koevapauden jélkeen. Kun se koevapaus
loppuu, niin tap, ne loppuu ne kdynnit meilld kuin seinddn. Tai sitten se, ettd on ollut vaikka joku
koulutus tai joku muu ja kun se koevapaus loppuu, niin se oli sitten siind. Kylld se koevapauden

pddttyminen on myds yks riskin paikka.”

“Ehkd se olisi hyvi olla semmoinen, kun koevapaus alkaa loppumaan, niin olisi vaikka kuukau-
den semmoinen verkosto mihin tultaisiin me (jdrjestéstd), Vahvoista tai sossun tai mielenter-
veyspdihdepuolen. Se vois kylld olla hyvd. Mutta tieddn sen, ettd on aika raskasta ja riittdcko

resurssit. Yleensd on aina pyritty mahdollistamaan ndmd. Se vois olla hyvid kdytdnto.”

My6s nimettyja yhteys- ja tukihenkil6ita kaivattiin eri palveluihin, jotta henkilGilla olisi erityisosaamista ja

ymmarrysta rikostaustaisten asiakkaiden eldmantilanteista ja haasteista.

“Se just mitd md oon haaveillut, ettd Kelassa olisi tyéntekijd, jolle voitaisiin suoraan olla yhtey-
dessd. Siis toki muiltakin alueilta, mutta olisi se, joka ymmadrtdisi selkedmmin nditd rikostaus-
taisten teemoja, koevapaudet ja muut sieltd, kehen vois suoraan ottaa yhteyttd. Sitd md oon
yrittdnyt yhden kaverin kautta kuka on Kelassa tdissd kyselld. Mutta hdn ei uskaltanut luvata,

koska se on toki sitten Kelalla resurssikysymys siitd. Ettd sellainen olisi aivan mahtava.”

Aikuissosiaalityohon toivottiin parempaa kontaktia ja sosiaalityontekijoiden lasnéoloa asiakkaiden arjessa.
Haastateltavat korostivat, etta eri alueiden sosiaalityon kdytanteissa oli paljon eroja ja monilla sosiaalityon-
tekijoilla asiakasmaarat olivat suuret. My0s sosiaalityossa tyontekijavaihdokset vaikeuttivat asiakkaiden
asioiden edistdmistd. Tama osaltaan haastoi yksildllisemman tydskentelyn toteutumista.

Mikali kontakti rakennettiin jo vankilasta kdsin ennen vapautumista, talld oli myonteinen merkitys asiak-
kaalle. Asioiden hoitaminen jo entuudestaan tutun sosiaalityontekijan kanssa edisti asiakkaiden kiinnittymis-
taan yhteiskuntaan. Pudokkuutta palveluista aiheutti myds henkil6llisyystodistuksien tai verkkopankkitun-
nuksien puuttuminen, joita ilman asioiminen yhteiskunnan palveluissa oli &arimmaisen vaikeaa. Sosiaalityon
tarjoamista mahdollisuuksista ja haasteista kyseisen asiakasryhman tukemisessa era haastateltava kuvasi

seuraavasti.




“On kuntakohtaisia. Ja vaikka Helsinginkin alueella sosiaalitoimistoissa tuntuu, ettd on tosi pal-
Jon eroja sitten. Et toki on siis ihan hirvedt tyémddrdt. Sitd me kerrotaan kaikille, et kylld sielld
varmasti tehdddn kaikkensa, mut et sielld on jdrjestelmdt, tyémdadrdt, kaikki, mitkd... Mutta
kylld jotenkin sitd sosiaalityon kontaktia moni toivoo, ettd olisi sellainen ehkd ldhestyttdvdampi
my@s se tyontekijd, tai tydntekijdlle olisi resursoitu aikaa siihen asiakkaan kohtaamiseen. (...)
Se mitd olen kuullut palautetta ryhmdldisiltd ja miltd se on ndyttdnyt silld perusteella, ettd jos
se kontakti (kunnan sosiaalityéhdn) on sieltd jo vankilasta. On tuomion aikana tavannut etdnd
tai jopa paikan pddlld, on se sitten ollut jotenkin myods sille asiakkaalle helpompi ja sellainen
mukavampi, ettd on sitten ndhnyt ihmisen ja tietdd kenen kanssa on. Jos on ollut sellaisia, mille
nyt toki ei voi mitddn, ettd on lyhyitd pdtkid ja sijaisuuksia ja kaikkia mahdollisuuksia, sitten
my6s se asiakas on ‘kun en md tiedd kuka sielld vastaa ja en md tiedd onks se kdrryilld’. Heille
tulee ehkd turhautunut olo, ettd taas selitdn miljoonaan kertaan nditd asioita jélleen vudelle
ihmiselle. Ehkd sellainen jdisi sitten siind jossain mddrin pois kanssa. Ja se mikd auttaa, tai on
ollut helppo aloittaa, silloin kun on ollut asiakkaalla just kaikki henkkarit ja pankkikortit ja net-
tipankkitunnukset ja muut. Se on ollut hankalampi, jos parhaassa tai pahimmassa tapauksessa
kaikki on puuttunut, niin sitten niiden hakeminen ja odottelu ja muut on ollut kylld semmoinen.
Ei voi kuin hattua nostaa niille ketkd sen on hermoja menettdmdttd, tai ainakin véhilld hermon
menetyksilld saanut tehtyd. Muutamakin on asennoitunut siihen, ettd hdn tekee evidt, kun
ldhtee tuonne jonottelemaan niitd henkkareitansa. Kiva, ettd jaksat olla positiivinen. Itselldni-

kin olisi huumori koetuksella siind kohtaa.”

Palvelut nayttaytyivat vapautuville vangeille sirpaleisina, ja YRE-verkostot (Yhteistyossa rikosten ehkaise-
miseksi) koettiin toimivina foorumeina rikostaustaisten kanssa tehtdvan yhteistyon tiivistamiseksi. Eras yh-
teistydkumppani ehdotti, etta Vahvasti tukien -kuntoutus voisi olla mukana paakaupunkiseudun YRE-verkos-
tossa. Lisdksi tuotiin esiin, etta rikostaustaisten kanssa tyoskentelevien tulisi jakaa asiakasryhmaan liittyvaa
erityisosaamista myos muille organisaation tyontekijoille, jotta kaikilla palveluntarjoajilla olisi ymmarrysta
rikostaustaisten erityiskysymyksista. Ehdotus tehtiin myds rikostaustaisille asiakkaille suunnatusta sosiaali-

tyon yksikostd, josta [0ytyisi erityisosaamista kyseisen asiakasryhman auttamiseen.

“Onko se joku oma yksikké. Samoten kuin asunnottomille on oma sosiaalityd. Sinnehdn ne sit-
ten menee, mutta ne on vaan hetken aikaa. Onhan tdmd kauhean sirpaleinen timd palvelujér-
Jestelmd. Jos tdssd nyt ihan (itsellcikin) on valilld vaikeuksia pysyd kdrryilld, et mikd on. Niin sit-
ten se kaveri siellé Sérkan portilla muovikassi kourassa, ehkd se on helpompaa léhted sitten sen

Paten luo vetddn kaljaa, kun ldhteen selvittelemddn, ettd mitdkohdn tdssd nyt seuraavaksi.”

Toisaalta tuotiin esiin, ettd joissain tapauksissa jarjestetyt paallekkaiset tukitoimet voivat kaantya itseaan
vastaan ja vapautumisen jalkeen viranomaistapaamiset tayttavat koko viikon ohjelman. Tukea tulisikin tarjota

raataloidysti.
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“Aika monellehan tulee ehdonalaisvalvonta, ettd se vankilan jélkeen jatkuu. Kylld md oon
joutunut jo vdhd rajoittaankin niitd. (...) Jos ihmiselld on jo ehdonalaisvalvonta ja psykoterapia,
Jjossain ja asumishankkeen tuki-ihminen, se on saanut kdmpdn jostain, sielld kdy joku kotona.
Sitten meiddnkin pitdd vield koevapauden aikana tavata. Ei ihmisen viikko voi olla pelkkid ta-
paamisia. Olen joskus sanonut suoraan yhteistyokumppaneille, aloittaisitteko vdhédn myéhem-
min. Ei kukaan jaksa pari tyyppid tavata viikossa, ettd ei nyt liikaakaan. Tai kun tydkkdrihdn nyt
vissiin pakottaa kdymddn sielld aika usein jossain (...) Pitdd hakee tydpaikkaa kerran viikkoon ja
kolmen kuukauden vilein kdydd jossain haastattelussa. Sehdn on ihan jdrjetontd. Eihdn ndmd

ihmiset halua mennd sinne. (...) Semmoinen sopivasti rddtdloity tuki jollekin ihmiselle.”

Kaiken kaikkiaan rikostaustaisten asiakkaiden palveluissa tunnistettiin useita haasteita, mitka aiheuttivat

asiakasryhmalle kriittisessa vapautumisvaiheessa putoamista yhteiskunnan palveluista.

7.9 TYONTEKIJOIDEN ESITTAMIA KEHITTAMISEHDOTUKSIA

Kysyttdessa miten Vahvasti tukien -kuntoutusta tulisi kehittaa, yhteisovalmentajat toivat esiin resurs-
seihin liittyvat kysymykset. He kokivat, etta Vahvasti tukien -kuntouksen toiminnan laajentamiseksi tarvi-
taan lisaresursseja lisddntyneeseen kysyntaan vastaamiseksi. Talld hetkelld he joutuivat sanomaan “ei oota”
kuntoutukseen pyrkiville. My6s jokainen yhteistydkumppani esitti toiveen, ettd kuntoutukseen tarvittaisiin
lisaa paikkoja. Nyt kuntoutuksesta kiinnostuneet joutuivat odottamaan jopa nelja kuukautta kuntoutukseen
paasya. Eras yhteistydkumppani olisi lisannyt my6s enemman vertaisuutta omaavia tyontekijoita Vahvasti

tukien -kuntoutukseen.

“Kylld toinen tdmmoéistd Vahvat pitdisi olla. (...) No nyt jos md katon meitd noita tulijoita niin

paikkoja on rajoitetusti ja hakemuksia on vino pino.”

“Toki toivoisin, et Vahvoihin saataisiin ainakin yks tyontekijd lisdd jélleen, ettd olisi mahdollista
pitdd vaikka kahta ryhmdd sitten, koska kuitenkin tulijoita on nyt ollut tosi paljon. Se olisi myés

pysyvyyden kannalta semmoinen, tietdisi ettd on aina mahdollisuus jakaa se ryhmd kahteen.”

Kehittamisehdotuksena tuotiin my®ds esiin, etta ulkopuolisella rahoituksella toteutuvat kuntoutukset ovat ko-
vin haavoittuvassa asemassa ja toiminnalla on tulostavoitteet. Kuntoutumisen nahtiin vievén aikaa ja kuntou-
tujille tulisi tarjota mahdollisuus pyséhtya ja kuntoutua. Harvemmin pysahtymiseen tarjottiin mahdollisuutta,

jonka vuoksi kuntoutus muodostui aikarajoitteista johtuen suorittamiskeskeiseksi.

”Se on kolme kuukautta toi maksusittari voimassa, hitto siitd tulisi suorittamista. Siind ei ole
sitd semmoista suorittamisen makua. Eikd sitd, ettd tuohon mennessd mun pitdd olla valmis.
(...) Voi olla tdysin oma, muuttuva itsensd. Et ei se oma itsensd, vaan justiin se muuttuva itsen-

sd. Myds se, ettd on se lupa muuttaa sitd ajattelua, koska sitten se on julmetunmoista tydtd.”




Haastatellut yhteistydkumppanit toivat esiin, ettd Vahvasti tukien -kuntoutuskonseptin siirtdmiselle van-
kilakontekstiin olisi tarvetta. Tall6in pidemman tuomion suorittaville vangeille mahdollistuisi osallistuminen
kuntoutukseen eika vain valvotussa koevapaudessa lopputuomiotaan suorittaville vangeille. Vankilainfojen
lisaksi toivottiin Vahvasti tukien -kuntoutuksen teemapadivia etdyhteydella avovankilaan sellaisille vangeille,

jotka suorittivat pidempia tuomioita.

“Ehkd jo vankeusaikana, kun on nditd pidempituomioisia. Tietysti mehdn tehdddn itsekin yk-
silopdihdetydtd tddlld. Sitten me lihetetddn ne NA:han tai Kritsin ndihin, et milloin mihinkin,
AA:han. Kylldhdn tddltd tavallaan péddsee ulkopuolelle. (...) Ettei rajattaisi pelkdstddn siihen,
et otetaan sinne vaan koevapauteen menijoitd. Se olisi tyontekijoidenkin kannalta ehkd. Sitten
pidempituomioiset ei ole niin hektisid. Se pdivd vois olla vdhdn erilainen, tulisi tddltd (avovan-
kilasta) jotain tyyppejd sinne. (...) Hehdn varmasti Vahvat on kdynytkin suljetuissa taloissa
pitdmdssd jotain juttuja, ainakin infoja. Voisiko he pitdd jonkun semmoisen teemailtapdivin

tai jonkun.”

Yhteisokuntoutuksessa tilojen nahtiin olevan kuntoutumisen kannalta keskeisessa roolissa. Tahan liittyen
Vahvojen ryhmatilojen kohdalla tuotiin pohdintoina esiin viihtyvyyteen ja selkedmpiin tilaratkaisuihin liittyvat

kehittamisehdotukset.

“Vidhdn isompi tila ja olohuonemalli, missd on bilikset ja kaikki muut. Ne keskustelut kdytdisiin
véihdn erimuodossa silld tapaa, vaikka biliksen peluun ohessa (...) Ehkd pddstddn paljon syvem-
midille. Md oon aina ollut sitd mieltd, ettd kaikki tekemisen kautta. Se onnistuu paljon paremmin,

pddstddn syvemmidille.”

Yhteisdvalmentajat pohtivat uusien toimintatapojen, kuten pelillistamisen hyédyntamista kuntoutuksen
ryhmatoimintojen kehittamisessa. Vankilan tyontekijat toivat myos esiin, ettd GLM voisi syventda esimerkiksi

skeematerapian suuntaan yhteisdvalmentajien erityisosaaminen huomioiden.

“Henkilokohtaisena mielenkiintona, jotenkin myds pelillistdad, my6s nditd (vankila)infoja ajatel-
len. Voisi kdyttdd jotain kdytdnndn materiaalia, mitd voisi tehdd, oli se sitten tuohon GLM:ddn.
Tai ylipddtddn, vihdn niin kuin olisi demoversio, ettd ‘hei, tuun sinne pariks tunniks - tauko toki

siihen my6s - pitdmddn (vankilaan) ryhmdd’.”

Haastatteluissa tuotiin esiin hyvia kehitysehdotuksia siita, miten yha systemaattisemmalla nivelvaiheen yh-
teistyolla oli mahdollisuus auttaa asiakkaita kiinnittymaan osaksi yhteiskuntaa. Vahvasti tukien -kuntoutuk-
seen yhteistyokumppanit olivat kokonaisuudessaan tyytyviisia ja kehittamisehdotukset liittyvatkin kyseisen

toiminnan laajentamiseen.
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8 Asiakashaastatteluiden tulokset

Asiakashaastatteluihin osallistui kymmenen henkil64, joista viisi oli Vahvasti tukien -kuntoutuksen ny-
kyisia asiakkaita. Loput asiakkaat olivat kdyneet Vahvasti tukien -kuntoutuksen aikaisemmin. Haastattelut

etenivat teemahaastattelurungon mukaisesti (kts. liite 2).
8.1 HAASTATELTAVIEN ELAMANTILANNE

Haastateltavat olivat tulleet kuntoutukseen paasaatoisesti avolaitoksista. Osa haastateltavista oli van-
keusaikana osallistunut Vantaan vankilan Startti-osaston, Helsingin vankilan Sérkka-yhteison tai Herman-
ni-yhteison toimintaan. Muina vankeuden aikaisina kuntouttavina toimintoina tuotiin esille viisi keskustelua
muutoksesta seka yksilokeskustelut erityisohjaajien tai vankilan psykologien kanssa. Osa haastateltavista oli
ollut jo ennen vankeustuomiotaan paihdekuntoutuksessa ja osa heista kavi vankilasta kasin laitoksen ulko-
puolisessa paihdepsykiatrisessa kuntoutuksessa. Vahvasti tukien -kuntoutuksessa olevista osa kertoi saavan-
sa tukea muutostyoskentelyynsa myos omasta lahipiiristadn. Haastateltavista osa kavi AA- tai NA-ryhmissa.

Haastateltavien elaméntilanteet vaihtelivat haastatteluhetkelld. Kuntoutuksessa vield olevista osalla oli
vireilla asuntohakemuksia. Yksi haastateltava kertoi, ettei haastatteluhetken tuettu asumismuoto tukenut
hdnen paihteettomyyttdan. Osa kuntoutuksessa olevista oli hakeutunut koulutukseen tai suunnitteli ha-
keutuvansa mychemmin koulutukseen. Yksi kuntoutuksessa oleva henkil6 suoritti koulutusta, joka ei ollut
ammattiin johtavaa koulutusta.

Kuntoutuksen aiemmin suorittaneista enemmisto oli toissa ja yksi eldkkeelld. Tyossakayvien arkeen kuu-
lui padasiassa saanndllinen eldmanrytmi ja arjen rutiinit. Osa haastateltavista kertoi kdyvansa saannollisesti
kuntosalilla ja liikunta oli heille tarkea osa omaa hyvinvointia. Saannéllisesti tydssakayvilla talous oli tyotulo-
jen myota aiempaa tasaisempi ja paremmin ennakoitavissa, mutta muutoin taloudellista tilannetta rasittivat

velat.
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Enemmisto kuntoutuksen aiemmin kayneista ei kokenut tarvetta tuelle tai palveluille. Yksi aiemmin kun-
toutuksen kaynyt koki tarvitsevansa ammatinvalintaohjausta itselleen. Eras kuntoutuksen aikaisemmin kay-
nyt kertoi kdyttavansa satunnaisesti huumausaineita. Kaikki Vahvasti kuntoutuksen aiemmin kdyneet toivat
esille, ettd heilld on halutessaan mahdollisuus saada ohjausta ja neuvontaa Vahvasti tukien -kuntoutuksesta.
Osa haastateltavista kertoi myds saannollisesti kayttavansa tatd mahdollisuutta erilaisissa haasteellisissa
elamantilanteissa tai tilanteissa, joissa kaivattiin ammattilaisen nakokulmia erilaisiin asioihin tai niiden rat-

kaisemiseen.
8.2VAHVASTITUKIEN -KUNTOUTUS JASEN ERITOIMINTAMUODOT

Haastateltavat kokivat eri tavoin Vahvasti tukien -kuntoutuksen toimintamuodot oman kuntoutumisensa
tukena. Kuntoutuksessa viela olevat olivat padasiassa olleet Vahvasti tukien -kuntoutuksessa lyhyen aikaa,
jonka vuoksi heilld ei valttamatta ollut vield kokemusta tai kasitysta kaikista kuntoutuksen tydmuodoista. Sitd
vastoin aikaisemmin kuntoutuksessa olleet olivat kokeneet pitempien kuntoutusjaksojensa aikana kuntou-
tuksen eri toimintamuotoja monipuolisemmin.

Kuntoutuksessa aikaisemmin olleet kertoivat edelleen pitavansa yhteytta kuntoutuksen tyontekijéihin,
ja osa aiemmin kuntoutuksessa olleista kavi toisinaan myos tapaamassa ammattilaisia seka Vahvasti tukien
-kuntoutuksessa olevia asiakkaita. Vahvasti tukien -kuntoutus koettiin tietylla tavalla yhteisong, jonne ovet

eivat sulkeutuneet edes kuntoutuksen paatyttya.
8.2.1Yksilo- ja ryhmatyo muutostyoskentelyn tukena

Kaikilla kuntoutuksessa olevilla asiakkailla ei ollut vield ollut yksilétapaamista tyontekijan kanssa. Ne
haastateltavat, joilla oli kokemuksia yksilokeskusteluista tyontekijoiden kanssa, toivat esille, miten nama
yksilotapaamiset olivat heille merkityksellisia oman muutostydskentelyn ndkékulmasta. Kuntoutuksessa
oleva asiakas kuvasi haastattelussa, miten han piti térkeéna vuorovaikutusta tyontekijan kanssa, jossa otettiin

avoimesti puheeksi hanen ongelmansa ja niita kasiteltiin yhdessa.

“Haastateltava: No siind on se, et siind avataan asioita, ja kdydddn suoraan niihin ongelmiin
kdsiks. Et sen koen, et se on hyvd.

Haastattelija: Miten niihin ongelmiin kdydddn kdsiksi?

Haastattelija: No siind kdydddn se just, et mitd kaikkeen pdihteet on aiheuttanu. Sit tdd lusimi-
nen, et siit kdrsii ulkopuolellaki ihmiset ja vield enemmdn, et perhe kdrsii. Ja onhan siind sitten

omat huoleensa, perheestd on huoli jatkuvasti, et miten perhe pdrjd ja et onko kaikki hyvin.”

Haastateltavan kuvauksesta tulee esille, miten yksilotyossa kaytiin [api paihteiden kayttamisesta seka van-
keudesta aiheutuvia kielteisia seurauksia asiakkaalle itselleen seka hénen laheisilleen. Yksilokeskustelussa
tyontekijan kanssa oli mahdollisuus samalla kasitelld myds omia vankeusaikana heranneita huolia oman per-
heen parjaamisesta seka hyvinvoinnista. Keskusteluiden kautta tarjoutui my6s mahdollisuus kasitella omaa
vanhemmuuttaan sekd omia mahdollisuuksia perheen tukemiseen.

Osa aiemmin kuntoutuksen kayneista kertoi pitdvansa saannollisesti yhteytta johonkin Vahvasti tukien

-kuntoutuksen tyontekijaan. Yhteydenpito liittyi toisinaan kuulumisten vaihtamiseen tai tyontekijan nake-
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myksien saamiseen jossakin tilanteessa. Myds tyontekijoilta palautteen saamista omasta toiminnasta kun-
toutuksen jélkeen pidettiin tarkedna asiana. Toisinaan aikaisemmin kuntoutuksessa olleiden yhteydenpito

tyontekijoihin liittyi sellaisiin eldmantilanteisiin, joiden kohtaaminen saattoi tuntua hankalalta.

“Ja se yksilbhomma nyt on tukenu siindkin mielessd tosi paljon, ettd md oon nykyddnkin, jos
mul tulee semmoisia ahistavia fiiliksii, tilanteita tai ihan vaikka vihédn semmoisii jotain perus-
Jjuttujakin, mikd vdhdn ahistaa ja tuntuu drsyttdvaltd ja hankalalta, niin saatan soittaa niille ja
kysyy, mitd kannattais tehd. Kyl se on auttanu paljon kaikissa ongelmanratkaisutilanteissa ja

muissa tosi paljon toi.”

Yhteytta tyontekijoihin otettiin erilaisissa eldmantilanteissa, jotka tuntuivat hankalilta, henkisesti raskailta
tai joiden ratkaisemiseen kaivattiin tukea tai neuvoja. Mahdollisuus tukeutua tyontekijan apuun koettiin tar-
kedna ja merkityksellisena omassa elamassa. Eras kuntoutuksessa oleva toivoi, etta yksilétapaamiset voisivat

jatkua my6s vapautumisen jélkeen:

“Kun md vapaudun, niin kyl md niit yksilokeskusteluja haluisin jatkaa. Kumminki toi ulkomaail-

ma on véihdn lievisti sanoen pelottava paikka. Silleen, ettd sdilyy jotain kontaktii sinne.”

Haastateltava kuvasi, miten han koki vapautumisen jalkeisen elamantilanteen itselleen pelottavana ja tasta
syystd han koki kuntoutukseensa liittyvan yksilotyon itselleen tarkeana tukena uudenlaisessa elamantilan-
teessa.

Kuntoutuksen jélkeen sdilynyt suhde tyontekijoihin tarjosi mahdollisuuden reflektoida omaa tilannetta
tyontekijan kanssa ja saada vahvistavaa palautetta omasta toiminnastaan. Haastattelussa Vahvasti tukien
-kuntoutuksen entiset asiakkaat kuvasivat sitd, miten yksilotyon koettiin olleen tarkedad muutostyoskente-
lyssé myos silloin, kun omat taloudelliset asiat olivat vaikeita tai niihin liittyva asioiminen eri tahojen kanssa

tuntui itsestd vaikealta:

“No ainakin yksilétyélld oon saanut tukea sille mun muutoshalulle ja yksiléajoissa oon ollut
joskus sellaisessa hyvin kiihtyneessdkin tilassa jostain asioista, olin aikanani Kela-asioista hyvin
herkdsti kiihtyneess tilassa, jos sielld ei mennyt kaikki kondikseen niin niistd olen saanut rau-
hoittelua ja tukea. Ja sitten olin myés mun entisen eldmdn velka-asioista aika stressaantunut

niin sellaiseen olen saanut myoés tukea sieltd.”

Haastateltava kuvasi, miten yksilotyd vahvisti muutostydskentelya ja rauhoitti hanta erilaisissa stressaavissa
tilanteissa, jotka liittyivat etenkin erilaisiin taloudellisiin asioihin ja niiden selvittdmiseen. Yksilotyo tarjosi
kuntoutuksessa oleville tukea asioimiseen eri tahojen kanssa. Kuntoutuijille erilaiset asioimistilanteet seka
taloudellisten asioiden selvittelyt aiheuttivat tilanteita, joissa Vahvasti tukien -kuntoutuksen tyontekijoiden
tuki auttoi toimimaan tilanteissa seka hillitsemaan ja kasittelemaan tilanteisiin liittyneita tunteita.
Haastateltavat toivat esiin, etta yksilotapaamissa ja ryhmissa oli mahdollisuus keskustella omista tulevai-
suuden suunnitelmistaan. Yksilo- ja ryhmakeskusteluissa oli mahdollista kasitella konkreettisia asioita, jotta
muutostydskentelyyn liittyvat tavoitteet olisi mahdollista saavuttaa. Pdihteettoman ja rikoksettoman ela-

man rakentaminen edellytti uudenlaisen sisallon suunnittelua omaan arkeen ja siina keskeista oli saanndéllinen
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toiminta. Jokainen haastateltava toi esille, miten heidan tavoitteenaan oli hankkia itselleen tyopaikka, koulu-
tusta tai jotakin muuta omaa kuntoutumista tai arkea rytmittavaa toimintaa. Monet haastateltavat kertoivat
oppineensa vasta Vahvasti tukien -kuntoutuksen ryhmissa keskustelemaan ensimmaista kertaa elaméassaan

omista asioistaan, esimerkiksi:

“No sielld md opettelin ja opin pikkuhiljaa muiden kuullen puhumaan mun asioista. Se oli niitd
alkumetrejd opetella puhumaan muutenkin. Ne valmisteli mua tavallaan tuonne NA-ryhmiin.
Siitd se sitten pikkuhiljaa alkoi se mun kuntoutuminen siirtyd sinne NA-ryhmiin ja avautua
enemmdn ja enemmdn se, ettd mistd pystyy puhua. Mutta silloin tdssd oli ainakin sellainen
hyvd, oli aika kohtuullisen hyvd muutoksen henki silloin olemassa ja kylld silloin kaikki tuki siind

muutoksessa.

“Ettd kylld ndd kaikki niiku toi jotain uvutta, koska mulla oli hirvedn vaikea silloin alussa kun
md tulin vahvoihin. Niin olin hirvedn sulkeutunut, enkd hirvedsti puhunut vasta sitten kun oli
pakko. Sielld tulikin véhdn vitsiksi, ettd kun oli mun vuoro puhua niin ensimmdiseksi joku sanoi,
ettd onko pakko. Mutta sitten kun tottui siihen ryhmddn ja pikku hiljaa tota alkoi avautumaan

Ja tdlleen ndin.”

Erds haastateltava kuvasi, miten han sai Vahvasti tukien -kuntoutuksen ryhmakeskusteluista rohkeutta
hakeutua myohemmin myés NA-ryhmiin. Yhdelle haastateltavalle ryhmissa oli aluksi vaikeaa puhua, mutta
vahitellen luottamus toisiin rakentui ja hdnen oli helpompi puhua ja jakaa avoimesti ajatuksiaan toisille ryh-
man jasenille.

Ryhmissa tarjoutui mahdollisuus keskustella omista asioista toisten kuntoutujien kanssa. Ryhmissa
myos koettiin, etta sielld tuettiin muutosta, mikali ryhman jésenet olivat sitoutuneita kuntoutuksen aikaiseen
muutostydskentelyyn. Haastateltavat kokivat saaneensa oman kuntoutuksensa aikana tukea muutokseensa
ryhmista.

Monet Vahvasti tukien -kuntoutuksen nykyiset ja entiset asiakkaat toivat haastattelussa esille, etta
ryhmissa he ymmarsivat, etteivat he ole yksin ongelmiensa kanssa. Ryhmissa oli mahdollisuus saada tukea
samanlaisessa tilanteessa olevilta tai samanlaisia tilanteita lapikdyneiltd. Ryhman jasenten erilaiset onnistu-
miset my6s vahvistivat kuntoutuksessa olevien uskoa siihen, ettd muutos on mahdollista. Ryhmissa tarjoutui

my6s mahdollisuus jakaa erilaisiin asioihin liittyvia nakokulmia vertaisten kesken:

“Ei tuo vddrdlld puolella oleminen ei se nyt mitddn onnellista eldmdd oo. Ettd kylld se ajattelu-
tapa on muuttunut monessa asiassa niin paljon, ettd se oli kylld hyvd tuolla ryhmdssd, ettd tuli
eri nikdékantoja eri asioihin niin itselle tuli semmoista vutta katsantokantaa. Monella ihmiselld
oli ne jutut ja ajatukset siitd ja tuosta, niin sai otettua kopin niistd, ettd voi noinkin pdin sitd

asiaa ajatella eikd vaan tdtd omaa katsantokantaa.”

Haastateltava kuvasi, miten aikaisempi elamantapa ei ndyttaytynyt onnelliselta ja oma ajattelutapa oli muut-
tunut aikaisempaan nahden paljon. Ryhmissa vertaiset tarjosivat erilaisia nakdkulmia asioihin, jotka vaikutti-

vat myos omiin ajattelutapoihin.
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Haastateltavat toivat esille, miten erilaiset elamantilanteet ja omat asenteet vaikuttivat siihen, miten

kuntoutuksessa otettiin tarjottua tukea vastaan.

“Kylld ne (yksilétyon ja ryhmit) tuki tosi paljon. Md en ehkd arvostanut sitd sillon (ensimmdi-
selld kuntoutuskerralla) niin paljon. Mulla oli vield vihédn joku semmonen kriminaaliego sillon,
ettd vdhdn sylki kaikkee pdin. Mut sitten just kun tuli se raskaus ja sit tulin jonkun puolen vuoden
pddstd yhdyskuntapalveluun Vahvoihin, niin silloin mulla oli jo sit vihdn erilainen se asenne

siihen. Silloin md ehkd sain enemmédn apuu siitd kuin sillon koevapaudessa.”

Haastateltavan kuvauksesta tulee esille oman asenteen
merkitys muutostydskentelyssa. Yksilo- ja ryhmatyds- ‘ ‘

kentely muutostydskentelyn tukena oli erityisen onnis-

tunutta silloin, kun kuntoutujat olivat sellaisessa vai-

heessa muutostydskentelyssaan, ettd olivat luopuneet Omaa muutosta oli

rikollisen identiteetista ja suostuivat itse ottamaan sel- mahdollista tunnistaa

laista apua vastaan, joka tuki rikollisesta eldmantavasta kuntoutukseen kuuluvissa

irrottautumisessa. ry hmissé, kun vertaiset
Ryhméatoimintaan liittyi vertaisten keskindinen toivat esille keskusteluissa

reflektointi ja vastavuoroisuus muutostydskentelyssa. sellaisia ajattelutapojar

Haastateltavat toivat esille, miten tarkeda ryhmatoi- joita m.yas itsellcioliollut

minnassa oli ottaa itse vertaisiltaan apua vastaan ja aiemmin.

myos itse tukea toisia kuntoutujia. Omaa muutosta oli

my®6s mahdollista tunnistaa kuntoutukseen kuuluvissa

ryhmissd, kun vertaiset toivat esille keskusteluissa sel-

laisia ajattelutapoja, joita myds itselld oli ollut aiemmin. Osa kuntoutuksessa olevista kertoi haastattelussa,
ettd ryhmissa toteutuneissa keskusteluissa joku toinen ryhman jasen saattoi pukea sanoiksi itsed paremmin
sellaisia asioita, joista itse oli kylla tullut ajatelleeksi, mutta niiden sanoittaminen tai niiden kasittely ryhmati-
lanteessa oli tuntunut vaikealta.

Ennen Vahvasti tukien -kuntoutusta vankilan pidemmassa yhteisokuntoutuksessa olleet seka Vahvasti tu-
kien -kuntoutuksessa pitempaan olleet, kokivat ryhmien sisallot osin samojen asioiden toistona. Tama tuntui
turhauttavalta ja ryhmiin osallistuminen epamieluisalta. Ryhmatoimintaan liittyvina haasteina tuotiin esille
my0s kuntoutustavoitteiden vastaiset paihdemyonteiset asenteet seka kuntoutukseen hakeutuneet kuntou-
tujat, joilla ei ollut aidosti motivaatiota muuttaa elaméansa suuntaa rikoksettomaksi ja paihteettémaksi. Kun-
toutuksessa aiemmin olleet toivat haastattelussa esille, ettd ryhman vaihtuvat jasenet ja ryhmissa vierailleet

ulkopuoliset vaikuttivat osalla siihen, miten avoimesti he uskalsivat puhua ryhmissa.

8.2.2 Perhe- ja laheistyota perheiden yhteydenpidon tukemiseen seka ristiriita- ja
erotilanteiden kasittelemiseen

Osa Vahvasti tukien -kuntoutuksen asiakkaista toi haastattelussa esille, ettei heillé ollut kokemusta Vah-
vasti tukien -kuntoutuksen perhe- ja Idheistyostd, vaikka heidan yksilokeskusteluissaan olikin kasitelty myos
perheen tilannetta. N&in ollen yksilotyssa toteutuvaa perheeseen tai laheisiin liittyvaa keskustelua ei valt-

tamatta tunnistettu perhe- tai ldheistyoksi. Osa haastatelluista kertoi, etta heille perhe- ja |aheistyd merkitsi
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perheleireja tai sellaisia keskusteluita tyontekijan kanssa, joissa puoliso oli mukana. Etenkin koevapaudessa
tai vankilassa vield oleville perheleiri oli tarkea mahdollisuus yhteiseen ajanviettoon tai yhteydenpitoon per-
heen tai lapsen kanssa.

Eras Vahvasti tukien -kuntoutuksen asiakas toi haastattelussa esille, miten perhe- ja ldheisty6 oli hanelle

erityisen merkityksellista parisuhteen kriisitilanteessa:

“Tdd mun edellinen parisuhdekuvio, sekin lihti ihan laukalle sitten lopulta, ja md kévin sitten
niitd asioita ldpi tuolla Vahvasti tukien, ja kaikki kivet ja kannot kddnnettiin. Niin md pystyin
ihan hyvilla mielelld pddstdd irti siitd suhteesta. Ja tddkin kaikkihan (tyéntekijdn nimi) ja ndit-
ten avustuksella silleen. Kylld kun md soitin silloin joskus aikanaan niille, ettd md en oikeesti
tiedd, mitd md teen tdssd, kun ei silloin halunnu antaa periks, mutta jilkikdteen tajus, et se oli
vaan parempi antaa periks. (Tyontekijidn nimi) kaa ndistd puhuttiin ja sovittiin, ettd kdydddn
kaikki kivet ja kannot ensin ldpi, ja sit kun ne on kaikki kiyty ldpi ja jos se ei vieliikédn toimi, niin

sit on helppo suunnitella muuta, ja niin siind kévi.”

Vahvasti tukien -kuntoutuksen entinen asiakas koki, ettd tyontekija sitoutui selvittdamaan hanen kanssaan
kaikki mahdolliset vaihtoehdot hanen parisuhteensa pelastamiseksi, ja kun ndma asiat eivat auttaneet, niin oli
helpompaa jattaa parisuhde taakse ja jatkaa elamaa ilman suhdetta. Tyontekijan tuki tilanteessa oli tarkeaa ja
auttoi asiakasta tunnistamaan sen, ettei ollut enad edellytyksia jatkaa parisuhdetta.

Vahvasti tukien -kuntoutuksen asiakkaan kuvailivat haastattelussa, etta erilaisia parisuhteeseen liittyvia
asioita kasiteltiin tyontekijan kanssa toteutuneissa yksil6tapaamisissa. He kertoivat haastatteluissa, etta
toisinaan naihin tapaamisiin osallistuivat myos heidan puolisonsa. Haastateltavat kuvasivat, miten nama
keskustelut selkiyttivat heidan parisuhteidensa haasteellisia tilanteita ja tarjosivat mahdollisuuksia parisuh-
teen jannitteiden seka erilaisten ristiriitojen kasittelyyn seka ratkaisemiseen. Yksi haastateltava oli kokenut
merkityksellisend yksilokeskustelut, joissa han sai kasiteltya itselleen vaikean erotilanteen. Nama keskustelut
edesauttoivat hanta lopulta kasittelemaan ja hyvaksymaan tilanteen sekd opettelemaan eldmaan yksin uu-

denlaista eron jalkeista elamaa.
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8.2.3 Verkostotyo — yhteistyota ja palveluihin ohjaamista

Vahvasti tukien -kuntoutuksen nykyiset ja aikaisemmat kuntoutujat nakivat verkostoyhteistyon yhteis-
tyona eri tahojen kanssa seka eri palveluihin liittyvana ohjaamisena. Yhteistyona tuotiin esille Vahvasti tukien
-kuntoutuksen ja vankiloiden keskindinen yhteistyo seka eri toimijoiden vierailut ja palveluiden esittelyt
kuntoutukseen kuuluvissa ryhmissa. Myos mahdollisuudet tutustua tai osallistua heidan toimintaansa tuotiin
esille verkostoyhteistyona. Haastateltavien kasitykset verkostoyhteistyosta liittyivat heidan tarpeiden mu-
kaisten toimintojen ja palveluiden saamiseen kunnilta tai eri kansalaisjarjestoista. Perheleirit sekd kunnalliset
asumispalvelut tuotiin esimerkkeina palveluista, joihin Vahvasti tukien -kuntoutuksessa olevia ohjattiin tyon-
tekijoiden toimesta.

Haastateltavat toivat esille, etta erilaisiin palveluihin hakeutumisessa korostui vahvasti kuntoutuksessa
olevien oma toimijuus. Tydntekijat ohjasivat kuntoutuksessa olevia erilaisiin palveluihin, mutta kuntoutuk-
sessa olevien asiakkaiden annettiin itsenaisesti hoitaa seka selvittda omia asioitaan. Vain yksi haastateltava

mainitsi, etta hanella oli ollut kuntoutuksen aikana asumiseen liittyva verkostopalaveri:

“Haastattelija: Onko sulla ollut ikind sellaista verkostopalaveria?

Haastateltava: On, mulla oli se, minkd md ite hoisin just tohon asuntoon liittyvd oli viime viikon
Joku pdivd... Mutta sielld ei ollu Kalliola, kun se oli siihen asumiseen liittyvd. Kalliolasta md sain
neuvot siihe, ettd miten ndmd hoidetaan ja sain numerot ja ndd, ja sit md soitin sinne, ja sitten
mad otin ite linnalle yhteyttd, et hei, timmdnen juttu, niin sit linna jdrjesti, et sielld oli (asumisyk-

sikké) ja (kaupunki)aikuissosiaali just siitd asuntoasiasta.”

Kuntoutuksessa oleva asiakas kuvaa, miten han otti itse yhteyttd ammattilaisiin ja vankilaan asumisasiois-
saan. Vankila jarjesti asumiseen liittyvan verokostopalaverin kuntoutuksessa olevan asiakkaan asioissa. Asu-
mista koskevaan verkostopalaveriin osallistui asiakkaan lisdksi asumisyksikko ja kunnan aikuissosiaalitydssa

toimiva sosiaalityontekija.
8.3 HYVAN ELAMAN MALLI KUNTOUTUKSESSA

Haastattelutilanteessa haastateltaville ndytettiin Kalliolan Vahvasti tukien -kuntoutuksen kaytéssa ole-
vaa GLM-mallia ja heiltd kysyttiin eri teemojen merkitysta heidan kuntoutumiseensa. Kuntoutuksen aiemmin
kayneet ja kuntoutuksessa vield olevat toivat esille malliin pohjautuvia teemoja seka niiden merkitysta omalle
kuntoutumiselleen ja muutostydskentelylleen. Haastateltavat toivat esille, miten kaikki GLM:n teemat osal-

taan tukivat heidan kuntoutustaan:
“Md en nyt oo silleen asettanu mun kuntoutukselle oikein mitddn muita tavotteita kuin et md en
haluu endd olla se ihminen, mikéd mé oon ollu joskus. Se on jo aika laaja. Md en haluu endd sitd

eldmdd. Se kattaa noi kaikki, mitkd on siin ympyrdssd.”

Haastateltava toi esille, miten hanen omat kuntoutustavoitteensa ja tydskentely oman itsensa kanssa sisalsi

kaikki kuntoutuksen kaytdssa olevan mallin teemat. Osa teemoista nostettiin haastatteluissa esille aivan eri-
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tyisen tarkeina. Monelle kuntoutuksen alussa olevalle, ja etenkin pitemman vankeuden jalkeen, merkityksel-
listd oli parjadminen ja arjen taidot. Naiden teemojen kasitteleminen koettiin erityisen hyodyllisina ja tarkeina

etenkin vankeuden jalkeen:

“No toi pdrjddminen tyéssd, no toi vapaa-aika mulla menee, ettd perheen kanssa on yhtey-
denpidossa, et siind mulla menee. Arjen tiedot ja taidot, siind vaatii apua lisdd, et kuitenki, kun
pitkddn ollaan lusittu... Kaikki on muuttunu ulkopuolella siviilissd niin paljon, et tarvii virastois-
sa tommosissa, niissd tarvii apuu, ja sitten mulla oli kato siind, kun md menin sen pdihde- ja
mielenterveys opiskelemaan, niin mullehan oli tietokonekki ihan uutta, et kaikissa niissd tarvii

apuu. Haasteita on.”

Haastateltava tuo esille, miten han pitkén tuomionsa vuoksi koki tarvitsevansa tukea toimiakseen tyoelamas-
sd, parjatdkseen opinnoissaan seka arjessa. Avolaitoksen ulkopuolisessa tuen tarpeessa korostui etenkin tuki
erilaissa palveluissa asioimisessa seka tietokoneen kayttamisessa. Yhtend GLM:n tarkeana teemana tuotiin

esille mielenrauha seka sen kasittely yhteisesti ryhmissa.

“Toi mielenrauha, mikd muistuu se keskustelu tai mist on eniten jddny kdteen. Koska ite oon
aika rauhaton tyyppi ja aatellu, et ei sitd mielenravhaa varmaan ikind saavuta. Mut sit tuli
vihdn semmosta eri ndkékulmaa, et mitd se mielenrauha voi kellekki olla, et sen ei tarvi olla se,
et sd oot joku zen, et sun mielessd tapahdu mitddn ylimddrdistd, vaan et se voi olla jotain paljon
muutakin. Mut niin kun md sanoin, niin md oon aika rauhaton ihminen ja mieles kdy tuhat ja
sata asiaa samaan aikaan, mut omalla taval, et pystyy oleen silleen sujut ittensd kanssa, mut

eihdin se mieli oo ikind hiljaa, sekin on, et jos on, sitd ldhtee sitten.”

Haastateltava kuvaa, miten han ymmarsi mielenrauhan laajemmin kuin vain mielen tyhjentamisena. Haasta-
teltavalle ymmarrys mielenrauhasta nayttaytyi kykyna [6ytaa itselleen sopiva tasapaino omassa eldmassaan.

Mielenrauha merkitsi myos sita, ettd menneisyyteen liittyvat asiat oli mahdollista kasitella:

“Md oon saanu niin paljon purettua sielld asioita, ja saanu sitd kautta niistd semmoisen mie-
lenrauhan, ettd mun ei tarvii endd mietiskelld niitd asioita tai jdddd katumaan niitd asioita tai

muuta.”

Haastateltavan kuvauksessa mielenrauha tuli siitd, etta han sai kasiteltya menneisyyteensa liittyvia asioita ja
tyhjennettya niista mielestaan. My6s yhteenkuuluvuuden teema tuotiin esille yhtend teemana monissa haas-
tatteluissa. Haastateltavilla yhteenkuuluvuus liittyi kokemukseen siitd, ettd he tunsivat yhteenkuuluvuutta

toisiin Vahvasti tukien -kuntoutuksen asiakkaisiin:

“Onhan se ryhmdssd aika iso tekijd. Kuulut siihen ryhmddn. Muuten ei tulisi mitddn, jos olisi
semmoinen tunne, ettd sd et kuulu siihen ryhmddn ettd oot koko ajan tavallaan ulkopuolinen.
Niin koko juttuhan kddntyy sua vastaan. Se on jossakin kohtaa, ettd muillahan on iso merkitys,
ettd sd tunnet ettd sut otetaan siihen ryhméddn mukaan. On toinenkin se, se ettd se on korvien
vilissd, ettd sd olet valmis siihen ryhmddn menemddn. Ja kaikki mitd imet itseesi ja tuot muille

itsestds ulos ja annat itsestds ulos.”
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Haastateltavan kuvauksessa koettuun yhteenkuuluvuuteen vaikuttivat oman ryhman hyvéaksynta, mutta
my0s omat asenteet ja toiminta. Erityisen paljon yhteenkuuluvuuteen vaikutti se, miten valmis kuntoutuja oli
ottamaan vastaan toisilta kuntoutujilta omaa kuntoutusta tukevia ja vuorovaikutuksessa jaettuja kokemuksia.
Lisaksi yhteenkuuluvuuteen vaikutti se, miten avoimesti ja aidosti kuntoutuja oli valmis jakamaan ryhman
jasenille omaa omia kokemuksiaan, elamaansa, ajatuksiaan seka erilaisia tuntemuksiaan.

Arvot oli my0s eras tarked ryhmien teema, jonka moni nosti esille haastattelussa. Uudenlainen eldman-
tapa edellytti aikaisempien arvojen reflektointia kuntoutuksen yhteiséssa olevien kanssa. Arvoihin liittyva
tyoskentely edesauttoi myos tarkastelemaan rikolliseen elaméntapaan liittyvia aikaisempia arvoja seka ky-

seenalaistamaan niita:

“Mulle on puhuttu arvoista vihdn aikaa sitten, niin siind vaan, kun me keskusteltiin, niin se oli
semmonen, joka ainaki mussa herdtti jotain... Kun on semmonen tyéntekijd kun (kuntoutuksen
tyontekijd) tai (toinen kuntoutuksen tydntekijd), niin meilld on aika samanlaiset jossain mddrin
arvot, ja se on kdyny paljon ldpi, niin ehkd se vililld sitten vetdd takas siihen, koska faktahan on
se, et md oon siviilissd, niin voi helposti tulla silleen, et ihminen voi mennd véhdn pois siitd po-
lusta, semmonen polku, mihin sd haluat mennd, niin voi kdydd ndin, niin tdd (tyéntekijd) on nyt
pari kertaa sanonu vaikka, kun md alan hépéttddn semmosista arvoista, mitd md en halua, et

oikeesti on mun arvoja, mut sitten se voi vetdstd vihdn takas, ja on laittanu mut miettimddn.”

Haastateltavan kuvauksessa elamanarvoista keskusteleminen oli ollut herattava kokemus ja haastateltava
tunnisti samankaltaisuutta omissa ja tyontekijoiden arvoissa. Haastateltava koki, ettd muistuttaminen arvois-
ta auttoi hanta miettimaan omaa toimintaansa seka valintojaan, ja tunnistamaan milloin ne olivat ristiriidassa
hanen arvojensa kanssa.

Moni haastateltava toi esille, etta hyvinvointi oli heille térkea teema ja sita kasiteltiin monipuolisesti.

“Tota psyykkistd hyvinvointii, nyt md tietysti sain sieltd, kun md puhuin niitten kaa asioista ja
kéytiin ldpi asioita ja mietittiin, mitd voidaan tehd. Sielld md sain sen tietysti tdytettyy. Ja toi
fyysinen ja noi nyt tuli sitten. Oli jo sillai hyvdssd kunnossa. Md oon kumminkin treenannu koko

tuomion ja muuta. No, tdd seksuaalinen tuli sitten.”

Hyvinvointi ymmarrettiin monimuotoisesti ja siihen liitettiin psyykkisen, sosiaalisen, fyysisen ja seksuaalisen
hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Psyykkista hyvinvointia edistivat my6s monet kuntoutuksessa kasitellyt asiat.
Sosiaalinen hyvinvointi rakentui kuntoutuksessa olevien vuorovaikutussuhteiden kautta. Fyysinen hyvinvointi
merkitsi liikuntaa ja omasta kunnosta huolehtimista. Myos seksuaalisuuteen liittyva hyvinvointi tuotiin esille

yhtena hyvinvoinnin osa-alueena.




8.4 TYONTEKIJAT KANNUSTAVIA JASYDAMELLAANTYOTA TEKEVIA
AMMATTILAISIA

Haastateltavat toivat esille sitd, miten Vahvasti tukien -kuntoutuksen tyontekijat kannustivat heita
ja olivat tyohonsa sitoutuneita ammattilaisia, joilla oli erityistd ymmarrysta ja osaamista rikostaustaisten
kysymyksista. Haastateltavien mukaan tyontekijat tekivat tyotaan sydamelldan. Osa haastateltavista toi
esille, miten kuntoutuksen tyontekijoiden kanssa tapahtuva vuorovaikutus erosi siita, millaista se oli muiden

ammattilaisten kanssa, esimerkiksi:

“Niilld on todella suurikin ero. Esimerkiksi Vahvasti tukien, ne tekee vankien kanssa tyétd ja
pdihderiippuvaisten kans tyétd, ja niilld se ymmadrrys tulee oikeesti syddmestd auttaa tai ym-
madrtdd niitd ihmisid sielld, ja on oikeesti se halu auttaa niitd ihmisid sielld, eikd vaan se, ettd
sd oot vaan hakenu jotain tyé6td ja neuvot hélméille téitd tuolla kivkuspdissdsi aamusta asti
Ja oikeesti ei oo ymmdrrystd pdtkdn vertaa. Kyl md vditdn, ettd tosi vdhdn on tommoisissa
perinteisissd paikoissa ymmdrrystd, kun puhutaan rikoksista ja pdihteiden kdytdstd. Ja sit se on
se, ettd noissa muissa paikoissa mennddn niin sen oppikirjan mukaan nditd asioita, kun sit taas
Vahvasti tukien, niin sielld ei ole mitddn semmoista, ettd sielld luetaan sulle kirjasta, ettd no
mutta kun jotkut on joskus sanonut, ettd asia on ndin, niin tdd asiahan on ndin piste, vaan sua
kuunnellaan, niitd sun kokemuksia. Kdydddn niitid sun kokemuksia ldpi ja niitd kuunnellaan. Ne-
kin tyéskentelee sielld kokemuksen perusteella, ettd osa sielld Vahvasti tukien -porukassa, jotka
sielldkin on toissd tai muuta, niin osalla on sitd historiaa. Kaikilla ei, mutta niilld on taas sitten se
kokemus niistd muista nuorista, ketd sielld on ollu, ja niitten eldmdntilanteesta ja muuta. Se on
niin erilainen toi Vahvasti tukien kuin mikédn muu vastaava tdmmdinen sossu tai muu. Ei sieltd
saa minkddnndkéistd ymmdrrystd tommoisiin asioihin niin kuin tuolta Vahvasta saa. Ja mun

mielestd, jos ei sitd ymmdirrystd [6ydy, niin et sd voi oikein tukeekaan tdysilld.”

Haastateltavan vastauksesta tulee esille, ettd Vahvasti tukien -kuntoutuksen tyontekijoiden kohtaamisessa
korostui aito sitoutuminen rikos- ja paihdetaustaisten asiakkaiden auttamiseen. Kaikilla tyontekijoilla oli
kokemusta asiakaskunnasta, jolla oli rikos- ja paihdetaustaa. Yhdella tyontekijoista oli myés omakohtaista
taustaa rikoksista ja paihteista. Kuntoutuksen ulkopuolella toimivilla ammattilaisilla ei ollut valttamatta asia-
kaskunnan taustoihin liittyvaa osaamista ja tama vaikeutti kohtaamista ja ymmarretyksi tulemista asiakkaa-
na. Asiakaslahtoisyyden sijaan palvelujdrjestelméassa toimittiin jarjestelmakeskeisemmin. Palvelujarjestelman
ammattilaiset nayttaytyivat haastateltavan kuvauksessa kiukkuisilta ja asiakkaitaan vaheksyvina.

Lahes kaikki Vahvasti tukien -kuntoutuksen asiakkaat toivat haastatteluissaan esille luottamuksellista

suhdettaan tyontekijoihin:

“Se mun yksilotyéntekijd. Mun mielestd meil on kerta kerralta, on helpompi puhua hénelle. On
syvempi luottamus. Uskaltaa puhua. Semmosista pelottavistakin asioista, niinku mielentervey-

delliset ongelmat ynnd muuta, mistd ei oikein kavereillekaan viitti puhua.”
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Haastateltava kertoo, ettd voi puhua tyontekijélle sellaisista asioista, joihin liittyi pelkoa ja hapeaa,
ja joista ei halunnut puhua edes omille ystavilleen. Sitaatissa tulee esille my&s se, miten luottamussuhde
tyontekijaa kohtaan syveni tapaamiskertojen edetessa. Useat haastateltavat kertoivat, ettd Vahvasti tukien
-kuntoutuksen tyontekijoihin oli mahdollista ottaa yhteytta myos kuntoutuksen jalkeen, mikali koki tarvetta
yksilolliselle tuelle.

Vuorovaikutussuhdetta tyontekijoiden kanssa kuvailtiin avoimiksi, koska ne toteutuivat “siviilissa”. Haas-
tateltavat toivat esille, ettd valvotussa koevapaudessa omista vaikeuksistaan rikosseuraamustydntekijéille

puhuminen saattoi kaantya heitad itsedan vastaan:

“Koevapaudes tuskin nyt kukaan endd toivoo enempdd mitddn valvontaa tai semmosta. Se on
muutenkin aika semmosta, et sd pompit niitten Risen ja vankilan pillin mukaan. Sit jos sd puhut
sinne jostain semmosesta asiast, mikd sua vaik huolettaa, ettd... Just vaikka rikoksiin tai pdih-
teisiin palaamisessa, ni et sd oikein pysty puhuu millekddn Risen tyéntekijdlle siitd, jos ei haluu
periaattees vaikeuttaa sitd sun omaa tilannetta siin koevapaudessa. Joutuu kdymddn useem-
min vaikka jossain huumetesteissd tai jotain... Tuntuu, et siel (Vahvasti tukien -kuntoutuksessa)

ollaan nimenomaan sitd varten, et halutaan vaan auttaa sua.”

Haastateltava toi esille, miten Vahvasti tukien -kuntoutuksen tyontekijdille oli mahdollista puhua vaikeista
tilanteista ja luottaa siihen, etta tyontekijat pyrkivat auttamaan vaikeissa tilanteissa asiakkaitaan. Tall6in oli
my6s mahdollista ottaa puheeksi omia mielihaluja, jotka liittyivat paihteisiin tai ajatuksia, jotka liittyivat ri-

koksien tekemiseen. Vahvasti tukien -kuntoutuksen tyontekijoihin oli mahdollista luottaa, ettd rangaistuksen

sijaan he tarjosivat asiakkaiden kuntoutukseen tukea.




8.5 YHTEISOLLISYYS —-YHTEISET PAAMAARAT JATOISTEN TUKEMINEN

Vahvasti tukien -kuntoutuksen vertaisilla ja
koetulla yhteisollisyydella oli tarkea merkitys haas-
tateltavien kuntoutumisen kannalta. Haastateltavat
toivat esille, miten kuntoutuksen yhteisoon kuuluivat
seka asiakkaat etta henkilokunta. Yhteisossa vertai-
silla oli samanlaiset paihteettoman ja rikoksettoman
eldmantavan tavoitteluun liittyvat pddmaarat ja hen-
kilokunta tuki asiakkaita kohti naita paamaaria. Tassa
muutostyoskentelyyn liittyvassa prosessissa keskeis-
ta oli haastateltavien mukaan se, etta kuntoutukses-
sa olevat tukivat toinen toisiaan ndiden paamaarien

tavoittelussa:

“Se (yhteiséllisyys) on just sitd, et tuetaan toi-
sia siin kuntoutuksessa ja sd [6yd(it niit voima-
varoja niist muista sieltd. Puhalletaan yhteen

hiileen siel.”

Kuntoutuksen yhteiséon
kuuluivat sekéi asiakkaat
ettéi henkilokunta.
Vertaisilla oli samanlaiset
péiihteettomdin
jarikoksettoman
eléméintavan tavoitteluun
liittyvdit péicimdiciré

ja henkilokunta tuki
asiakkaita kohti néiitéi

paamaaria.

Osa aiemmin kuntoutuksessa olleista haastateltavista kuvasi, miten osa kuntoutuksessa samaan aikaan

olleista henkildista oli osa heidan sosiaalisia verkostojaan vield kuntoutuksen paatyttyakin. Osalle haastatel-

tavista yhteisollisyys oli my6s jossakin muutosprosessin vaiheessa haasteellisempaa. Etenkin pitkan vankila-

kuntoutuksen kayneet tai aiemmin Vahvasti tukien -kuntoutuksessa pitempaan olleet toivat haastattelussa

esille, ettd samojen teemojen kasittely toistamiseen vertaisten kanssa erilaisissa kuntoututavissa ryhmissa

tuntui heistd turhauttavalta:

“Mulla vaan itelld henkilékohtaisesti alko riittdd se asioiden, vanhojen asioiden, se vatvominen

Ja se. Halus jotenkin eteenpdin, niin... Mulla oli pari viimeistd kdyntii, oisko ollu pari viimeistd

viikkoo, oli vihdn semmoista, ettd ei oikein endd napannu sit silld tavalla se tdyssddnnéllinen

kuntoutuspuoli.”

“Ei, mut kylld me mennddn joskus asiaan, mut enhdn md nyt sano, jos joku hépéttdd jotain

eldmdnkokemusta, et oo hiljaa, et nyt ruvetaan... puhutaan jotain faktaa, mut ei jaksa aina

kuunnella, md oon niin kauan kuunnellu noita, et mulla menee niin, ei vaan jaksa endd, kun joku

hépdottdd, kun sitten kato tuli se, olin sit seittemdn vuotta radalla, ei jaksa valilld...”

Haastateltavien kuvauksista tulee esille, miten vertaisryhmissa jaetut kokemukset eivdt enda tarjonneet

heidan kuntoutumiselleen mitaan uutta lisdarvoa. Vertaisten keskinaisten kokemuksien jakaminen alkoi tun-

tumaan haastateltavista samojen asioiden toistamiselta. Toinen haastateltava toi myos esille, etta ryhmissa

olisi hyva kasitellda my0s sellaisia asioita, joista kaytaisiin lapi kokemustiedon lisdksi myos tutkimukseen pe-

rustuvaa faktatietoa.
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8.6 MUUTOKSEN KAYNNISTAJINA VANKEUS JA ELAMANTILANTEET

Monet haastateltavat kuvasivat haastattelussa, miten heidan motivaationsa muutokseen kaynnistyi jo
ennen vankeutta erilaisten elamantilanteiden muutosten myota. Perheenlisdys seka paihteettomat puolisot
lisasivat heidan motivaatiotaan muutosta kohtaan. Osalla muutosmotivaatio syntyi vankeuden aikana. Kun
motivaatiota muutokseen oli, niin samalla oltiin valmiita ottamaan vastaan apua paihteettéman ja rikokset-
toman elaméantavan tavoitteluun. Kaikilla haastateltavilla oli motivaatiota muutostydskentelyyn jo Vahvasti
tukien -kuntoutukseen tullessa.

Rikoksettoman eldméantavan omaksuminen edesauttoi my6s uudenlaisen identiteetin rakentamisessa,

jonka kautta myos kasitys itsestd ja omista uusista puolista hahmottui tassa prosessissa.

“Md oon l6ytdny ainaki semmosen empaattisemman ja vdlittdvdmmdn puolen itsestdni. Md en
haluu endd aiheuttaa kenellekddn mitddn pahaa. Ehkd md piddn itteenikin isommas arvossa
nykyddn. Ajan kanssa. Eldmalld normaalii eldmdd. Mun lapsen didil oli siihen toki myds iso vai-
kutus. Md pddisin... Esimerkiks ku hdnel ei oo minkddnnékdst taustaa ja mul on aina ollu hirveen
hankalaa se, ettd jos md menin nékee vaiks sen perhettd, niin md koin olevani jotenki tosi erilai-

nen ja et md en kuulu siihen porukkaan, ni... Md oon sieltd sit saanu sen, et md en endd koe ole-

vani semmonen ulkopuolinen ihmisten kanssa, joilla ei oo sitd omaa taustaa ton asian kanssa.”




Haastateltavan kasitys itsesta rakentui vahitellen uudenlaisessa eldmantavassa. Itsestaan oli mahdollista
oppia I0ytamaan uusia ja toisiin ihmisiin valittdvammin suhtautuvia puolia. Itsearvostus seka kyky asettaa
itsensa toisen henkilén asemaan liittyivat my6s muutosprosessiin. Tavallinen perhe-elama ja vahitellen ra-
kentuva yhteenkuuluvuus toisiin paihteettomiin seka rikoksettomiin ihmisiin edisti myos haastateltavien si-
toutumista rikoksettomaan ja paihteettomaan elamantapaan. Myos ulkopuolisuuden kokemukset tavallisten
ihmisten kanssa toimiessa halvenivat vahitellen.

Rikollisesta identiteetistd luopuminen ja uudenlainen mindkuva rakentuivat uudenlaisessa elaméanta-
vassa, mihin ei kuuluneet péihteet ja rikokset. Uudenlaisessa eldmantavassa haluttiin myds toimia toisten

ihmisten ndkokulmasta hyvalla tavalla.

“Md monesti rakennan mun mindkuvan siitd, ettd mitd md teen, ja minkdlaisia asioita mulla
konkreettisesti on, se on ollu mun ongelma siind. Mut nyt, kun nostetaan myés mun itseni, et
mulla on ndd projektit, mitd md teen, mut on varmasti sullaki silleen, ettd totta kai se tuntuu
hyviiltd, et sd opiskelet ittes lddkdriksi, se on osa sinua, et sd olet lddkdri, niin ennen mulla oli
hirveen iso osa itteeni, et md myyn huumeita ja md oon tdmmdnen, ja mua on arvostettu siind
mun omassa yhteiséssdni, joka on alamaailma, vdhdn niin kun tyémaailmassa on vaikka, et
Joku on k-marketin yhteisossd arvostettu esimerkiksi, niin se on tdysin sama, mut nyt md oon
vaan muuttanu sen tdysin, et md haluan, et md oon taiteilijana arvostettu, md haluan, et ma
tuun jatkossa olemaan vaikka kokemusasiantuntija olemaan arvostettu, md haluan, et md pys-
tyn auttaan, ja muutenkin, noihan on turhan pdivdn juttuja noi alamaailman jutut, md haluan,
et jatkossa md pystyn positiivisesti auttaan ihmisid, jdttdd oikeesti jdttdd jdljen positiivisella

tavalla eikd negatiivisella tavalla.”

Kasitys omasta itsestd ja suhteesta ymparéivaan maailmaan rakentui haastateltavalla eri toiminnan kautta.
Aikaisemman rikollisen identiteetin tilanne pyrittiin I16ytam&aan kokemusasiantuntijan identiteetti. Siina vai-

keaa menneisyyttaan oli mahdollista kayttaa hyodyksi ja auttaa toisia ihmisia.

8.7 SIIRTYMAT VANKILASTA KUNTOUTUKSEEN JA KUNTOUTUKSEN
JATKUMOT

Haastateltavat tulivat padsaantoisesti kuntoutukseen avolaitoksista kasin. Siirtymat kuntoutukseen
saattoivat osalla viivastya vankitietojarjestelmaan tai valvottuun koevapauteen lahtevén vangin kotikuntaan
liittyviin epaselvyyksiin. Muutoin suurin osa haastateltavista koki siirtymat vankilasta kuntoutukseen sujuvina.

Yhden haastateltavan kotikuntaan liittyva epaselvyys hidasti valvotun koevapauden aloittamista seka

sotki myds hanen etuusasiansa:

“Mé oon espoolainen vaikka md asun Helsingissd. Ja tota vankila oli sit siirtiny mun kaikki kirjat
Helsinkiin, ja se mun asuminenhan siind (jdrjest6) tukiasunnossa, niin se ois pddttyny siihen,
koska ei helsinkildisilld oo oikeutta asua niissd. Et siind tuli semmonen vatkaus, ja sit tota myds
vankilasta oli unohdettu ilmottaa tuonne Kelaan, et tota mulla on alkanu koevapaus. Md olin

kuukauden et md en saanu rahaa mistddn.”
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Haastateltava kuvaa tilannetta, jossa han oli vailla toimeentuloa valvotussa koevapaudessa ensimmaisen
kuukauden. Tilanne johtui siitd, etta vankilasta ei oltu ilmoitettu Kelaan valvotun koevapauden alkamisesta.
Vahvasti tukien -tukien kuntoutus oli toteutunut suurimalla osalla haastateltavista valvotun koevapauden

aikaisena kuntoutuksena. Kuntoutuksen jalkeisia jatkumoita pidettiin tarkeina.

“Jatkumon on oltava. Md en usko oikein, ettd tdllaiset pdihdeongelmaiset ja moninkertaiset
uusijat, ettd ne, jos se loppuu vain tuohon, kun Vahvat loppuu, se tuki, niin md en usko, ettd se
kantaa kovin pitkdlle. Siihen eldmédntapaan pitdd jéddd joku. Joku, ettd se muuttuu se eldmén-

tapa.”

Haastateltava tuo esille sen, miten tarkeda on, etta myos valvotun koevapauden seka Vahvasti tukien -kun-
toutuksen jalkeen on térkeaa, etta elamantapaan jaa sellaisia elementtejd, jotka tukevat kuntoutuksessa

alkaneen paihteettéman ja rikoksettoman eldmantavan yllapitamista.
8.8 ASIAKKAIDEN ESITTAMIA KEHITTAMISEHDOTUKSIA

Moni haastateltava toi esille, ettd siirtymavaiheet vankilasta kuntoutukseen olisi tarke&da toteuttaa
suunnitelmien mukaisesti. Monella haastateltavalla siirtyminen vankilasta kuntoutukseen oli siirtynyt ja
kuntoutuksen aloittaminen oli viivastynyt eri syista johtuen. Muun muassa vankitietojarjestelman muutos
oli viivastyttanyt valvotun koevapauden aloittamista. Myos valvotun koevapauden valmistelusta vastaavan
virkamiehen poissalo saattoi siirtaa valvotun koevapauden aloittamista. Osalla valvotussa koevapaudessa
olevista ei ollut my6skaan toimeentuloa valvotun koevapauden alkaessa, vaan rahaa piti lainata omilta tutta-
vilta eldamiseen. Myds asumisolosuhteet oli osalla jarjestetty yksikoihin, joissa paihteiden kaytto oli sallittua ja
tama koettiin ristiriitaisena suhteessa omiin kuntoutustavoitteisiin.

Kuntoutuksessa osa haastateltavista koki
huonona asiana sen, etta erilaiset ryhmissa ka-
sitellyt teemat olivat osin samoja. Osaa haas-
tateltavista turhautti myds sellaisten asioiden ‘ ‘

kasittely, joita oli kasitelty jo Vahvasti tukien .
Kuntoutuksessa olevien

ndéikokulmastaon
tdirkedidi, ettdi jokaisella
on suunnitelmallinen
Jjatkumo Vahvasti tukien
-kuntoutuksen jéilkeen.

-kuntoutusta edeltdneissa kuntoutuksissa.
Osa toi haastattelussa esille, ettd kuntoutuk-
sessa olisi hyva olla enemman mukana toimin-
nallisuutta. Taman koettiin tarjoavan hyvaa
vastapainoa kuntoutuksen keskusteluryhmille.

Osa haastateltavista toi esille, miten kun-

toutuksessa omakohtaista kokemusta omaava
tyontekija koettiin hyvana asiana. Haastatel-
tavat toivat esille, miten han pystyy ymmarta-
ma&an muita ammattilaisia paremmin heidan Idhtokohtiaan seka tarvittaessa myos konfrontoi, mikali tunnis-

taa kuntoutujien puheessa ristiriitoja suhteessa heidan kuntoutustavoitteisiinsa.
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Haastateltavat toivat esille, ettd kuntoutuksessa olevien nakokulmasta on tarkeda, etta jokaisella on
suunnitelmallinen jatkumo Vahvasti tukien -kuntoutuksen jalkeen. Tarkeana pidetiin sitd, ettd oli mahdol-
lisuus aloittaa opiskelu tai tyot kuntoutuksen paatyttya. Kehittamishaasteina tuotiin esille, miten kuntou-
tuksen jatkumona toivottiin toimivaa paihdeklinikkakontaktia, omien diagnoosien selvittdmista seka niihin
liittyvaa tuen ja ladkityksen saamista.

My6s digisyrjaytymisen nakokulma tuotiin esille ja digitaalisten taitojen kehittamista pidettiin tarkeana
erilaisten palveluiden saavutettavuuden mutta myos sosiaalisen median kdyttamisen nakokulmasta. Haasta-
teltavat toivat esille myds laajemmin yhteiskunnallisesti rikostaustaisten kuntoutukseen liittyvia kysymyksia.
Osa kuntouttavista toiminnoista nahtiin sellaisina, ettd ne antavat tilastollisesti heidédn asemastaan vaaristy-

neen kuvan.

“Nehdn on ihan haista vittu -ohjelmia. Kun ne on vangeille, et sit saadaan ndyttdd tilastot hie-

nolta. Mutta eihdn niistd ketddn tyéllisty, eikd niistd ketddn oo tosissaan.”

Haastateltavan kuvauksessa etenkin vangeille suunnatut tydllistamista tukevat toiminnat nahtiin sellaisina,

ettd niiden avulla tyollistyminen oli epatodennakaista ja niita ei myoskaan koettu uskottavina keinoina tukea

rikostaustaisia tyoelamaan.




9 Arvioinnin tulokset

Tyontekija- ja asiakashaastattelut rakensivat monipuolisen kuvan Vahvasti tukien -kuntoutuksen eri puo-
lista. Kuntoutuksen vaikuttavuuden kannalta olennaiset tekijat jasennettiin CAIMeR-teorian mukaisesti viiden
nakokulman kautta, jotka olivat: toimijat, interventiot, mekanismit, tulokset sek& konteksti.

Tulosten mukaan Vahvasti tukien -kuntoutuksen vaikuttavuudessa on keskeista tyontekijoiden ja vertais-
ten merkitys, ryhmamuotoinen toiminta, oma motivaatio, sosiaalinen tuki ja yhteisollisyys sekd kuntoutuksen
koettujen vaikutusten ulottuminen monille elaménaluille. Erilaiset kontekstuaaliset tekijat, kuten asiakkaiden
haasteelliset elamantilanteet ja palvelujatkumojen katkokset luovat kuitenkin haasteita kuntoutumiselle ja
rikollisuudesta irrottautumiselle. Kdytanndssa nama viisi CAIMeR-mallin elementtia tietysti linkittyvat tiiviisti
toisiinsa ja ne ovatkin viisi toisiaan taydentavaa nakokulmaa Vahvasti tukien -kuntoutukseen, eivét niinkdan

erillisia asioita.
9.1 YLEISIA HAVAINTOJA AINEISTOSTA

Tutkimus osoittaa, etta intensiivinen kuntoutus tarjoaa rikostaustaisille pdihdekuntoutujille hyvan mah-
dollisuuden rikoksettoman arjen opetteluun vankilan ulkopuolella. Haastateltujen asiakkaiden kokemusten
perusteella ryhmamuotoiset keskustelut voivat tarjota vertaispeilejd, joiden avulla vahvistuu kuntoutujien
ymmarrys ja kokemus siitd, etteivét he ole yksin rikoksettomaan elaméantapaan liittyvien haasteiden kanssa.
Ryhméamuotoisissa toiminnoissa tarjoutuu myos mahdollisuus harjoitella vuorovaikutustaitoja ja luottamuk-
sellisia ihmissuhdetaitoja. Ryhmiin osallistuminen rohkaisi osallistujia hakeutumaan my6s muihin paihteet-
tomyyttd tukeviin vertaisryhmiin. Tulosten perusteella GLM:aan perustuvat teemat nayttaytyvat tarkeina
sisaltoing, jotka tukevat haasteellisten asioiden kasittelya.

Tutkimus tekee nakyvaksi intensiivisen avokuntoutuksen moninaisen merkityksen rikostaustaisten hen-

kiloiden kuntoutumisen kannalta. Giordano ym. (2013) tuovat esille kognitiivisten muutosten ohella my6s
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muutoksen koukkujen keskeisyyden rikollisuudesta irrottautumisessa. Tulostemme perusteella intensiivinen
avokuntoutus voidaankin ymmartaa tietynlaiseksi muutoksen koukuksi. Kuntoutus ei valttamatta yksistaan
saa aikaan muutosta, mutta yhdistettyna henkilon motivaatioon muutoksesta, se voi toimia rikollisuudesta
irrottautumista ja paihdetoipumista edistavana prosessina.

Kuntoutusymparistona Vahvasti tukien -kuntoutus tarjoaa kuntoutujille turvallisen ympariston opetella
rikoksetonta ja paihteetonta eldmantapaa vertaisten sekd ammattilaisten tukemana. Kuntoutuksessa yhtei-
sollisyys seka salliva toimintakulttuuri kannustavat kuntoutujia avoimuuteen, jolloin esimerkiksi paihteiden
kayttamiseen liittyvien mielihalujen ennakointi on mahdollista tuoda esille, ja estaa retkahtamiseen johtavat
kayttaytymisprosessit.

Samaten tutkimus osoittaa kriittisen realismin nakokulman kayttokelpoisuuden kuntoutuksen vaikut-
tavuuden arvioinnissa. Joistakin painotuseroista huolimatta asiakkaiden ja tyontekijoiden haastattelujen
perusteella syntyi varsin yhteneva ja uskottava kuva tarkasteltavasta avokuntoutuksesta, sen vahvuuksista ja
mahdollisista haasteita. Lahestymistapa ei suoraan kerro, onko kuntoutus vaikuttavaa vai ei, mutta se tuottaa
monipuolisen ja moniadnisen kuvan siitd, miten kuntoutuksen vaikuttavuuteen liittyvat tekijat kaytannossa

ilmenevat.

9.2 TOIMUJAT: TYONTEKIJAT JAVERTAISET DESISTANSSIN TUKENA

Vahvasti tukien -kuntoutus perustuu tiiviille yhteistyélle yhteisdvalmentajien, asiakkaiden ja kuntou-
tukseen osallistuvien muiden ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Vahvasti tukien -kuntoutuksen aikana moni
asiakkaista suoritti valvottua koevapautta, jolloin he kohtasivat kuntoutuksen tyontekijoiden lisaksi saannolli-
sesti seka rikosseuraamuslaitoksen kuntoutuksesta (erityisohjaajat, rikosseuraamusasimiehet) ja valvonnasta
(tukipartio-ohjaajat, vartijat) vastaavia virkamiehia.

Viranomaisilla ja muilla kolmannen sektorin toimijoilla on keskeinen rooli auttaa kuntoutujia arjen asiois-
sa (kts. esim. Salovaara 2020; SOSTE). Kuntoutuksen aikana toteutetun verkostotyon kautta kuntoutujat
tutustuivat eri sektoreiden toimijoihin. Tama edisti kuntoutujien tietoisuutta kuntoutumista ja yhteiskuntaan
kiinnittymista tukevista palveluista.

Kuntoutuksessa olevien asiakkaiden tyollistymisen kysymyksissa tehtiin yhteistyota TE-toimiston tyon-
tekijoiden kanssa ja toimeentulotukiasioissa Kelan asiantuntijoiden seka sosiaalityontekijoiden kanssa.
Sosiaalityosta sai tarvittaessa myds apua asumiseen tai paihdekuntoutukseen liittyen. Eri jarjeston tyonte-
kijat auttoivat perhesuhteiden yllapidossa tai niiden palauttamisessa. Paakaupunkiseudulla toimii lukuisia
eri teemoilla olevia hankkeita ja monet asiakkaat olivatkin yhteydessa niiden tyontekijoihin, jotka auttoivat
heitd esimerkiksi kouluttautumiseen liittyvissa kysymyksissa tai mielekkaan harrastetoiminnan Ioytamisessa.

Jarjestotoimijoiden lisaksi myds omaisilla ja vertaisilla on keskeinen aseman rikollisuudesta irrottautumis-
ta tavoittelevan ihmisen elamassa (kts. esim. Copp ym. 2020; Croux ym. 2021; Pettersen ym. 2019b; Scannell
2021). Monella asiakkaalla perhe ja muut omaiset olivat keskeisessa asemassa, ja heidan tukensa mahdollisti
kuntoutumisen. Jarjestotyontekijat tyoskentelivat kuntoutujien kanssa myos vakivaltatyon, arjenhallinnan tai
asumisen teemoihin liittyen. Eri jarjestojen vertaisryhmat tarjosivat tukea seka aktiviteetteja monen kuntou-

tujan paihteettomaan seka rikoksettomaan arkeen.
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9.3INTERVENTIOT: VAHVASTITUKIEN KUNTOUTUKSEN TOIMINTAMUODOT

Rikostaustaisten henkildiden kuntoutusta on lahestytty monista nakokulmista ja erilaisia tydmuotoja
korostaen. 2000-luvun alkupuolella erityisesti kognitiivisbehavioraaliseen ldhestymistapaan (esim. Andrews
ym. 2006) perustuvat kuntouttavat toimintaohjelmat korostuivat. Toimintaohjelmille oli ominaista paahuo-
mion kiinnittdminen kognitiivisten prosessien muuttamiseen muun muassa omien reagointitapojen tunnista-
misen, vusien kognitiivisten strategioiden kehittdmisen ja asioiden uudelleen oppimisen kautta. Ajatuksena
on, etta tietyn strukturoidun ohjelman lapikaytyaan henkilé on oppinut uuden tavan toimia, jolloin myds
rikollisen kayttaytyminen uusimisriski on vahentynyt.

Vahvasti tukien -kuntoutuksen nakokulma on kuitenkin ollut toisenlainen. Kuntoutus nojaa vahvasti ryh-
mamuotoiseen toimintaan, mutta tyoskentely ei ole strukturoitua eika pelkastaan riskeihin ja kognitiivisiin
prosesseihin kohdentuvaa, vaan tydskentely pohjautuu GLM:&an (Purvis ym. 2011; Ward ym. 2004).

Vahvasti tukien -kuntoutus muistuttaa paihteettomyytta tukevaa terapeuttista yhteisoa siing, etta
asiakkaiden keskindinen apu toimii tarkeana kuntoutuksen perustana (kts. De Leon 2000; Pearce & Pickard
2013). Lahestymistavoilla on kuitenkin my6s eroja. Noin 2—6 kuukauden kesto ja vertaistuen korostaminen
tarjoavat tukevan lahtokohdan rikollisuudesta irrottautumiselle (kts. esim. Copp ym. 2020; Croux ym. 2021;
Scannell 2021), mutta Vahvasti tukien ei ole eika pyrikadn olemaan yhta intensiivista ja pitkakestoista kuin
monet yhteisokuntoutuksen muodot. Siitd myds puuttuvat monet terapeuttisille yhteisdille ominaisista
sosiaalisista rakenteista kuten erilaiset roolit ja hierarkiat (kts. Malivert ym. 2012).

Kaytannossa Vahvasti tukien -kuntoutuksen ytimen muodostaa kahdeksan hengen ryhmissa tapahtuva
intensiivinen ryhmamuotoinen avokuntoutus, joka toteutuu kolmena paivana viikossa. Ryhmissa hyédynne-
taan Hyvén elaméan malliin perustuvan viitekehyksen mukaista perustarpeiden jasennysta. Muina toiminta-
muotoina ovat yksilotyd, perhe- ja laheistyo seka verkostotyo.

Haastattelujen perusteella vaikuttaa siltd, ettd ryhmat ovat kuntoutuksen keskeinen tydmuoto. Useita
kertoja viikossa toteutuva ryhmamuotoinen toiminta luo kuntoutumiselle tukevat raamit ja mahdollistaa
asioiden perusteellisen prosessoinnin. Ryhmat haastavat asiakkaita keskusteluun ja omakohtaiseen reflek-
tioon. Parhaimmillaan Hyvén elaman malliin perustuvat ryhmat kannustavat kuntoutujia suunnittelemaan
eldmaansa, tunnistamaan tarpeidensa valisia ristiriitoja ja epajohdonmukaisuuksia seka ulkoisia esteita.
Ryhmat antavat mahdollisuuden my®&s arvojen, roolien ja erilaisten kdytantojen tarkasteluun seka naiden
valisten ristiriitojen tunnistamiseen. (kts. Purvis ym. 2011). Muuttuvissa eldmantilanteissa ryhma voi tarjota
entisille kuntoutuijille tukea elamansuunnitelman vudelleentarkasteluun. Tyémuoto voi olla hyvinkin vaikut-
tavaa, joskin osa asiakkaista tuntuu kaipaavan myds toiminnallisempaa orientaatiota.

Joidenkin haastateltavien kohdalla yksilotyo ei ollut vield haastatteluhetkelld alkanut, mutta toisaalta
osa haastateltavista piti yksilotapaamisia erityisen keskeisina. Asiakashaastattelujen perusteella ndyttaa
siltd, ettd perhe- ja laheistyo seka verkostoty6 ovat enemmankin tydskentelyn viitekehys kuin varsinainen
tyémuoto. Sosiaalisten verkostojen nakékulma oli I&sna kuntouttavissa keskusteluissa, mutta varsinaiset ver-
kostotapaamiset olivat ainakin asiakashaastattelujen perusteella harvinaisempia. Sinansa toimintamuotojen
kokonaisuus ndyttaa tulosten perusteella perustellulta.

Vahvasti tukien -kuntoutuksen ryhmissa hyddynnetdan GLM:n mukaista nakékulmaa, mutta haastatte-
lujen perusteella vaikuttaa silta, ettd se on enemmankin muutoksen kannalta olennaisia teemoja jasentava
kehikko kuin varsinainen teoreettisesti maaritelty ja selkedrajainen tydmuoto. Tama pyrkimys kdytantola-
heiseen muutostydskentelyn tukemiseen erottaa Vahvasti tukien -kuntoutuksen myos esimerkiksi Wardin

(2010) maarittelemasta viidessa vaiheessa etenevasta GLM-ohjatun arvioinnin ja intervention prosessista.
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9.4 MUUTOKSEN MEKANISMIT: OMAN MOTIVAATION, TYONTEKIJOIDEN
PERSOONALLISENTYOOTTEEN JAYHTEISOLLISEN TUEN MERKITYS

Realistisen paradigman mukaisessa CAIMeR-teoriassa ajatellaan, ettd muutoksia aikaansaavat mekanis-
mit voivat olla joko puhtaasti psykologisia tai sitten sosiaalisia tai sosiaalipsykologisia (Blom & Morén 2010).
Aiemmissa muutoksen yhteisélliseen paihdekuntoutukseen (Devlin & Wight 2021) ja vertaisuuteen (Lenkens
ym. 2019) liittyvissa tutkimuksissa onkin tunnistettu varsin erilaisia vaikuttavia mekanismeja.

Taman tutkimuksen aineistossa korostuu sisdisen motivaation merkitys. Havainto ei ole uusi, vaan moti-
vaation keskeinen merkitys rikollisuudesta irrottautumisen ja paihdetoipumisen kannalta on yleisesti tiedos-
tettu tyon lahtokohta. Toisaalta aineisto tukee ajatusta siitd, ettd oman muutoshalukkuuden ohella rikollisuu-
desta irrottautuminen edellyttad myds sosiaalista tukea (Maruna & Farrall 2004).

Aineistossa korostuvat yhteisollisyyteen liittyvat mekanismit. Yhtenevasti Devlinin ja Wightin (2021) seka
Lenkens ym. (2019) tutkimusten kanssa myds keskinaisen kunnioituksen, empatian ja hyvaksynnan seka tuke-
van vertaissuhteen merkitys korostui. Ryhmamuotoinen toimiminen nayttaytyi samalla kuntoutuksen raken-
teisiin liittyvana interventiona seka my6s mekanismina, jonka kautta muutos vahitellen rakentuiYhteiscllisen
kuntoutuksen muutosmekanismeihin liittyva hyvin jasennelty paiva sdantsineen ja rutiinein (Devlin & Wight
2021) on merkityksellinen vaikuttava tekija ja sen merkitys korostuu erityisesti valvotussa koevapaudessa
olevilla asiakkailla. Toisaalta Vahvat tukien -kuntoutus on avokuntoutusta, jolloin tietyt kuntouttavan yhteison
vaikuttavat mekanismit jadvat puuttumaan.

Aiemmat tutkimukset ovat korostaneet luottamuksellisen asiakas-tyontekijdsuhteen keskeistd merki-
tysta. Olennaista on rakentaa vastavuoroinen ja luottamukseen perustuva ammatillinen suhde tyéntekijan ja
asiakkaan vilille (Juhila ym. 2014; Marc ym. 2019; Rollins 2020; Ruch ym. 2018; Turney 2018; Torrénen 2015).
My®6s henkilon rikollisuudesta irrottautumisen sekd paihteettdman elaman tukemisessa tyontekijan tarjoama
tuki ja motivointi on keskeisessa asemassa (kts. esim. Fox 2022; Kirkwood 2021; McNeill & Shinkel, 2016;
Shapland ym. 2012).

Vastaavasti aineistomme perusteella Vahvasti tukien -kuntoutuksen tydntekijoiden rooli seka heidan
arvostava ja arkinen kohtaaminen nayttaytyi asiakkaille merkityksellisena (kts. esim. Andvig ym. 2021; Lee
ym. 2019; Smith 2020). My&s aineistossa tuli vahvasti esiin se, miten “ihminen ihmiselle” -kohtaaminen ja
persoonalla tydskentely olivat keskeinen laht6kohta asiakastydssa. Ajoittain tyontekijat astuivat myos am-
mattilaisen roolista sivuun ja kohtasivat asiakkaat muutokseen pyrkivana ihmisena. Asioista puhuttiin suoraan
ja samalla haastettiin asiakkaita asettamaan itselleen tavoitteita, joita kohden he halusivat kuntoutuksen
myotd kulkea. Tyontekijoiden sitoutunut ja valittava tyoote nahtiin tarkeina tekijoinad paihteettoman elaman
tavoittelussa. (Kts. Jarveldinen ym. 2021; Jarveldinen 2022; Jarvinen 2015.)

Yhteiskuntaan kiinnittyminen on usein rikoshistorian omaaville ihmisille haastavaa ja he kohtaavat lukui-
sia esteitd (kts. esim. Jarveldinen 2022; Shapland ym. 2012). My0s tdssa tutkimuksessa nditd esteita tuli esille.
Palvelujarjestelma nayttaytyi pirstaleisena, hankkeiden kautta jarjestetyt toiminnot olivat sisalldllisesti kes-
kenaan paallekkaisia ja toivottavia yhteiskuntaan kiinnittymista tukevia verkostoja ei valttamatta [oytynyt.

Vahvasti tukien -kuntoutuksen tyontekijéiden kanssa muodostunut luottamuksellinen suhde oli monelle
kuntoutujalle keskeinen tukipilari kuntoutuksen aikana. Etenkin yhteisévalmentajien rooli tuli keskeisena
esiin kuntoutuksen paatyttya. Monet kuntoutuksen entiset asiakkaat soittivat joko kuulumisia kertoakseen
tai pyysivat heilta apua kdytanndn asioissa. Myds yhteisévalmentajan positiivisen palautteen saamista odo-

tettiin, kun uudenlainen eldma jatkui suunnitellusti.
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9.5 TULOKSET: VAHVASTITUKIEN KUNTOUTUKSEN KOETUT VAIKUTUKSET
(GLM-MALLIN VALOSSA)

Aiemmissa tutkimuksissa on tunnistettu kuntouttavan toiminnan ja rikollisuudesta irrottautumista tuke-
van vertaistoiminnan eritasoisia tavoitteita ja tuloksia. Esimerkiksi Lenkensin ym. (2019) tutkimuskatsauksen
mukaan vertaistuki-interventioiden keskeiset tulokset liittyvat toiminta-, identiteetti- ja suhdedesistanssiin
(Nugent & Schinkel 2016), lisddntyneeseen sosiaaliseen padomaan, positiiviseen persoonalliseen kehityk-
seen, mielenterveyteen ja positiivisesti muuttuneisiin olosuhteisiin.

Vahvasti tukien -kuntoutus puolestaan pyrkii tukemaan asiakasta sellaisen hyvan ja oman elaméan nakai-
sen eldmén rakentamisessa, jossa ei enda ole tarvetta rikoksille tai paihteiden kaytoélle (Kalliola). Tavoitteel-
lista tyoskentelya ohjaa GLM:n mukaiset ensisijaiset tarpeet, jotka voidaan myds ymmartaa tavoitteiksi, joita
kohden pyritaan erilaisia toissijaisten tarpeiden kautta (Ward & Fortune 2013, 35).

Aineiston pohjalta ei ole mahdollista

arvioida, kuinka vaikuttavaa Vahvasti tukien

-kuntoutus on uusintarikollisuuden ehkaisyn ‘ ‘

tai paihdetoipumisen nakokulmasta. Haas-

tateltavat kuvasivat monipuolisesti ja myon- Tulokset antavat viitteité
teiseen sdavyyn kuntoutuksen merkitysta siitéi, etté kuntoutus
paihdetoipumisen ja rikollisuudesta irrottau- kykenee tuottamaan
tumisen tukena. Muutoksen kannalta useat muutosta monilla eléméin
GLM:n mukaiset perustarpeet nayttaytyivat alueilla.

olennaisilta. Asiakashaastelluissa korostui

erityisesti parjddminen ja arjen taidot, mie-
lenrauha, yhteenkuuluvuuden tunne, arvot
seka hyvinvointi. Kaiken kaikkiaan tulokset
antavat viitteita siitd, ettd kuntoutus kyke-
nee tuottamaan muutosta monilla eldman alueilla.

Toisaalta haastateltavat esittivat, etta tavoitteiden saavuttamista koskevan keskustelun yhteydessa tuli
myds esiin kehittamisehdotuksia. Useat haastateltavat toivat esiin, ettd GLM:n mukaista kuntoutusajattelua
olisi mahdollista hyédyntaa myos nykyista systemaattisemmin ja syvallisemmin. Téll6in varmistettaisiin pa-
remmin kuntoutuksen kattava vaikuttavuus eldman eri alueilla.

Rikollisuudesta irrottautuminen on prosessi, joka etenee rikollisesta kdyttaytymisesta pidattymisen
kautta identiteetin uudelleen rakentumisen vaiheeseen (Farrall & Calverley 2006). Intensiivinen avokuntoutus
voi olla tukena prosessin eri vaiheissa. Sen luomat raamit tukevat paihteettomyytta ja rikoksettomuutta, ja
toisaalta tyontekijoita ja vertaisilta saatu tuki myds helpottaa uuden identiteetin rakentumista. Sitd vastoin
yhteiskuntaan integroituminen seka ympariston tuen ja hyvaksynnan saaminen eli tertidaridesistanssi on kui-
tenkin haasteellista (kMcNeill 2015). Ei ole realistista olettaa, ettd muutaman kuukauden kestoinen kuntoutus
voisi sinalladn saada aikaan pysyvaa vaikuttavuutta tdssa. Tertidaridesistanssissa on enemmankin kyse koko

palveluketjusta, jossa Vahvasti tukien -kuntoutus voi olla yksi osa.




9.6 KONTEKSTI: ASIAKKAAN TAUSTAN, ELAMANTILANTEEN JA
PALVELUJATKUMOJEN MERKITYS

Kontekstin merkityksen tiedostaminen on yksi realistisen lahestymistavan ydinajatuksista. Toisaalta
konteksti voi tarkoittaa hyvin erilaisia asioita. Se voi tarkoittaa kulttuurista ja yhteiskunnallista kontekstia,
asiakkaan elamantilannetta tai sitd ymparist6d, jossa interventio toteutetaan (Blom & Morén 2010). Myds
rikollisuudesta irrottautumista koskevat tutkimukset ovat korostaneet rikoksentekijoiden sosiaalisten kon-
tekstien merkitysta (esim. McCulloch 2005, 8).

Tama tuli esiin myds tassa tutkimuk-
sessa. Esimerkiksi joidenkin kuntoutujien
asuminen ei-paihteettémassa yksikossa ‘ ‘
nayttdytyi tulostemme perusteella haas-

teelliselta. Samaten tuli esiin tapaus, jossa Keskeinen Vahvasti tukien

=kuntoutukseen vaikuttava

kontekstuaalinen tekijéi
liittyy palvelujatkumoihin.

asianmukaisia taloudellisia etuuksia ei haet-
tu ennen valvotun koevapauden alkamista.
N&ma havainnot alleviivaavat valvottua

koevapautta koskevan rangaistusajan suun-

nittelun merkitysta. Rikollisuudesta irrot-
tautuminen edellyttaa kuntoutuksen ohel-
la huomion kiinnittdamista myds muihin
eldman osa-alueisiin.

Useissa tutkimuksissa on korostettu
yhteison ja kontekstin merkitysta toipumisen kannalta (Best & Laudet 2010; Wilton & DeVerteuil 2006).
Yhteiskuntoutuksessa kuntoutuksen raamit, kuten vahva yhteisollisyys, erillisyys muusta yhteiskunnasta,
tarkat saannét ja rutiinit seka pitkakestoisuus muodostavat vahvan kontekstuaalisen pohjan kuntoutumiselle.
Toisaalta joskus myds vuorovaikutussuhdetta maarittavat tekijat, kuten vertaisten oman kuntoutumispro-
sessin vaihe (Lenkens 2019) voidaan nahda osaksi kontekstia. Vahvasti tukien -kuntoutus sisaltaa tiettyja
yhteisékuntoutuksen piirteitd, mutta erityisesti avokuntoutusluonteensa ja lyhyempien kuntoutusjaksojen
takia kontekstuaalisten elementtien merkitys ei ole yhta vahva kuin varsinaisessa yhteisokuntoutuksessa.

Tutkimuksessa tuli esiin, etta tiettyja kuntoutuksen kontekstuaalisia tekijéita on vaikea hallita. Ryhmissa
syntyva yhteisollisyys ja vertaisilta saatu tuki ovat riippuvaisia siitd, keita kuntoutuksessa sattuu samaan
aikaan olemaan, ja mika on muiden kuntoutujien desistanssi- ja toipumisprosessin vaihe seka kyky kasitella
omaan eldmaan liittyvia vaikeita asioita. Mikéli ryhmassa on useita henkildita, jotka ovat vasta toipumispro-
sessin alkuvaiheessa ja tottumattomia erittelemaan itseensa ja omaan elamaansa liittyvia asioita, tama voi
vaikuttaa my®s siihen, miten omien kokemusten kasittely onnistuu muilta ryhmalaisilta.

Keskeinen Vahvasti tukien -kuntoutukseen vaikuttava kontekstuaalinen tekija liittyy palvelujatkumoihin.
Suuri osa kuntoutujista on rikostaustaisia henkil6ita, jotka ovat parhaillaan valvotussa koevapaudessa tai
esimerkiksi avovankilassa. Heidan kohdallaan tuomioon liittyva valvonta toimii ulkoisena tekijang, joka mo-
tivoi paihteettomyyteen ja saannélliseen péivarytmiin. Haasteena kuitenkin on kuntoutuksen paattyminen.
Erityisesti jos valvottu koevapaus ja kuntoutus loppuvat samaan aikaan, riittavasta tukea antavien jatkokun-

toutuspalvelujen suunnittelu on avainasemassa.
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Jatkopolutus ja “saattaen vaihtaminen” ovat valttamaton osa toimivaa kuntoutusta. Vaikka naihin kiinni-
tetdan kuntoutuksessa huomiota, haastateltavat esittivat myos monia asiaan liittyvia kehittamisehdotuksia.
Erityisesti korostettiin tyollistymisen ja kouluttautumisen merkitysta seka paihdeklinikkakontaktin raken-
tamista jo kuntoutuksen aikana. Rikostaustaiset henkilét kohtaavat vapautumisvaiheessa monia haasteita,
jotka liittyvat usein palveluiden saavutettavuuteen (kts. esim. Shapland ym. 2012). Tutkimuksemme mukaan
mielekkaiden palvelujatkumoiden I6ytaminen kuntoutuksen jalkeen oli monelle asiakkaalle keskeinen haaste.
Mielekkaita palvelujatkumoita kuntoutuksen paatyttya ovat esimerkiksi koulutus tai ty, jotka tukevat yhteis-
kuntaan kiinnittymista (kts. esim. Nugent & Shinkel 2016; Shinkel & McNeill 2016).

Rikollisuudesta irrottautumisen ja tydllistymisen laheinen kytkés on havaittu useissa tutkimuksissa,
mutta yhteyden luonne on ymmarretty eri tavoin. Joissakin tapauksissa tyéllistyminen voi olla kdénnekohta,
joka tukee rikollisuudesta irrottautumista. Esimerkiksi Arestin ym. (2010) mukaan keskeista rikollisuudesta
irrottautumisesta on uudenlaisen prososiaalisen identiteetin rakentuminen ja ty6eldmaan siirtyminen tai
vastaava urapolulla eteneminen. Skardhamarin ja Savolaisen (2012) sitd vastoin esittavat, etta tyollistyminen
on l&hinna rikollisuudesta irrottautumisen seuraus, ei niinkdan sen syy, vaikka joillakin rikoksentekijoista
tyollistyminen voi vahentaa rikosten maaraa. Joka tapauksessa tyollistyminen on asia, joka on rikollisuudesta

irrottautumisen kannalta relevantti, mutta toisaalta asia, johon kuntouttavan yksikon tai palvelujarjestelman

on hankala suoraan vaikuttaa.




10 Pohdintaa

Tutkimuksessa tarkasteltiin sitd, miten Vahvasti tukien -kuntoutus tukee rikoksentekijoiden kuntoutumis-
ta. Tata analysoitiin realistisen arvioinnin ja CAIMeR-teorian nakékulmasta. Tutkimus perustuu asiakkaiden ja

tyontekijoiden haastatteluihin ja niiden laadulliseen analyysiin.
10.1YDINTULOKSET

Kuntoutus ei koskaan tapahdu tyhjiossg, vaan erilaiset ulkoiset olosuhteet vaikuttavat olennaisesti siihen,
miten vaikuttavaa kuntoutus on. Kontekstuaalisten tekijoiden osalta tarkastelu osoittaa erityisesti asiakkaan
elamantilanteen, suunnitelmallisuuden ja palvelujatkumoiden tarkean merkityksen kuntoutumisen ja rikolli-
suudesta irrottautumisen kannalta. Toisaalta my6s naihin kontekstuaalisiin tekijoihin liittyvat ongelmat voivat
toimia myds muutoksen esteina.

Tulosten perusteella tyontekijoilta ja vertaisilta saatu tuki on keskeisessa roolissa kuntoutuksessa. Tyo-
muodoista ryhmamuotoinen tydskentely ndyttaisi olevan kuntoutuksen toiminnan ydin ja muiden tyémuo-
tojen merkitys on vahdisempi. Muutosmotivaatio ja yhteisollisyys ovat kuntouksen vaikutusten rakentumisen
kannalta keskeisia mekanismeja, mutta my&s kunnioittavaan ja tasavertaiseen kohtaamiseen liittyvat piir-
teet korostuivat. Tutkimus ei anna luotettavaa tietoa kuntoutuksen vaikuttavuudesta uusintarikollisuuden
ehkaisyssa tai paihdetoipumisen kannalta, mutta se tekee nakyvaksi kuntoutuksen merkityksen monilla
elamanalueilla.

Kaiken kaikkiaan tutkimus tuo esiin monia Vahvasti tukien -kuntoutukseen liittyvia vaikuttavia tekijoita.
Analyysi kohdentui Vahvasti tukien -koulutukseen, mutta tulokset ovat monelta osin yleisempié ja koskevat

rikostaustaisille suunnattua intensiivista avokuntoutusta laajemminkin.
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10.2 ARVIOINTIASETELMAAN LIITTYVAT RAJOITUKSET

Tehdyn tutkimuksen tutkimusasetelmaan liittyy tiettyja rajoitteita, jotka on syytd ottaa huomioon arvioi-
taessa saatuja tuloksia ja niiden siirrettavyytta. Ensinnakin on todettava, ettd haastateltavien joukko on pieni,
vain 10 asiakasta ja 10 tyontekijaa. Lisdksi haastateltavat ovat valikoituneet. Voidaan olettaa, etta kriittisim-
min Vahvasti tukien -kuntoutukseen suhtautuvat yhteistydkumppanit seka ne asiakkaat, joiden péihteetto-
myys ja rikoksettomuus ei ole jatkunut kuntoutuksen jalkeen, ovat jdéneet haastateltavien ulkopuolelle.

Lisaksi saadut tulokset perustuvat haastateltavien kokemuksiin ja nakemyksiin, muutosta asiakkaiden
kayttaytymisessd, ajattelussa tai elaméntilanteessa ei ole edes pyritty mittaamaan. Tutkimus ei mydskaan
sisaltanyt seuranta-asetelmaa. Toisaalta asiakas- tyontekija- ja yhteistyokumppanien nakékulmien yhdis-
tamistd voidaan pitaa luotettavuutta lisadvana tekijana. Se auttaa rakentamaan realistisen kuvan Vahvasti

tukien —kuntoutuksen vaikuttavuudesta ja vaikutusten rakentumisesta.
10.3 JOHTOPAATOKSET

Tutkimus antaa viitteita siitd, ettd intensiivinen avokuntoutus voi tarjota hyvat edellytykset rikollisuu-
desta irrottautumiselle. Keskeiselld sijalla tdssa on tyontekijoilta ja vertaisilta saatu tuki. Oman motivaation
ja koetun yhteisoéllisyyden merkitys on keskeinen. Myds samanaikainen valvottu koevapaus voi myds tukea
muutosprosessia. Se toimii ulkoisena kannustimena paihteettomyyteen ja kuntoutukseen sitoutumiseen.

Rikollisuudesta irrottautuminen on pitkdkestoinen prosessi, jossa on eri vaiheita. Intensiivinen kuntoutus
voi tukea paihteettomyytta ja rikoksettomuutta seka uudenlaisen identiteetin rakentumista. Muutos liittyy
hyvin moniin inhimillisen elaméan osa-alueisiin ja teemoihin, joita myds GLM osaltaan jasentaa. Yhteiskuntaan
integroituminen vaatii kuitenkin pitkakestoista sosiaalista tukea seka konkreettisia muutoksia sosiaalisessa
tilanteessa. Tassa suunnitelmallisuuden ja palvelujatkumoiden merkitys korostuu. Siten yksittdinen kuntout-
tava yksikkd voi tehda vaikuttavaa tyota vain osana saumattomasti toimivaa palvelujarjestelmaa.

Rikollisuudesta irrottautumiseen vaikuttavia tekijoita on desistanssitutkimuksessa selitetty eri tavoin,
valilla ulkoisia stabiloivia tekijoita korostaen ja valilla painottaen sisaista identiteettimuutosta. Edelleen on
korostettu naiden yhdistelmas, jossa vankilasta paluuta tukeva sosiaalinen pd&doma muodostuu moninaisen
pro-sosiaalisen tuen kautta. (Fox ym. 2022.)

Voidaan myds kysya, mihin suuntaan intensiivista avokuntoutusta tulisi kehittaa. Yhtaalta aineistossa tuli
viitteitad siitd, ettd kuntoutuskeskustelujen syvyytta voisi liséta, jotta se paremmin tukisi yksiliden sisaista
muutosta. Toisaalta aineistossa painottui tiettyjen ulkoisten tekijoiden, kuten tydllistymisen merkitys. Voisi
olla tarkoituksenmukaista kehittaa jatkossa sellaista rikostaustaisille henkilGille suunnattua kuntouttavaa
toimintaa, jossa yhdistyy vahva painotus yksildllisen identiteetin muutoksen tukemiseen ja toisaalta moni-
puoliset tydllistymista tukevat toimet ja aktiivinen jatkopoluttaminen.

Tutkimus on kohdentunut Vahvasti tukien -kuntoutuksen merkitykseen rikollisuudesta irrottautumisen
kannalta. Laajempi vaikuttavuus edellyttaa kuitenkin sitd, ettd vastaavanlaisia kuntouttavia elementteja
saadaan osaksi kaikkien vapautuvien vankien vapautumisprosessia. Vastuu tasta on seka rikosseuraamuslai-
toksen, kuntien etta hyvinvointialueiden.

Vaikuttavuus edellyttad muun muassa valvotun koevapauden ja lahityon kehittamista seka suunnitelmal-

lisuuden ja yhteistyon lisddmistd, jotta rikollisuudesta irrottautumisen ja paihdetoipumisen prosessi paasisi
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alkamaan jo tuomion suorittamisen aikana. Se vaatii mys huomion kiinnittdmista kuntoutuksen alueelliseen
tasa-arvoon ja vapautuvien vankien kanssa tehtdvadn sosiaalityohon. Yhteistyo vaati entista joustavampia
kaytanteita ja joiltakin osin myds tyokulttuurien muutosta.

Laajemman vaikuttavuuden ndkékulmasta olennaista on asiakkaiden tarkoituksenmukainen valikoitumi-
nen erilaisiin kuntoutuksiin. On eparealistista ajatella, ettd kaikille vapautuville vangeille tai edes kaikille tuen
tarpeessa oleville vapautuville voitaisiin kdytannossa tarjota intensiivista kuntoutusta. Niinpa vapautusvaihet-
ta kehitettdessa onkin syyta kiinnittda huomiota erilaisiin tuen tasoihin eli siihen, ettd sekd véahemman tukea
tarvitsevat henkil6t ettd kokonaisvaltaisemman tuen tarpeessa olevat saavat tarvitsemansa tuen.

Intensiivinen kuntoutus tulisi kohdentaa nimenomaan niille vapautuville vangeille, jotka sita tarvitsevat
ja jotka myds pystyvat hyotymaan siita. Tata kautta myos intensiivisen ryhmamuotoisen kuntoutuksen kes-
keisena elementtina oleva yhteiséllisyys saadaan paremmin tukemaan kaikkien kuntoutukseen osallistuvien
henkildiden toipumista ja rikollisuudesta irrottautumista. Intensiivisen kuntoutuksen rinnalle tulisi kehittaa
my6s vahemman intensiivisia tuen muotoja ja esimerkiksi verkkopohjaisia ratkaisuja.

Kysymys rikostaustaisten henkildiden kuntoutuksesta ja uusintarikollisuuden ehkaisysta on viime kades-
sa poliittinen. CAIMeR-toriaa koskevan keskustelun piirissa on eritelty erilaisia aikuissosiaalitydssa vaikutta-
viin mekanismeihin liittyvia jannitekenttid, jotka liittyvét aikuissosiaalityén ohella yhteiskunnallisiin uudis-
tuksiin, huono-osaisten osallisuuteen, taloudelliseen ja poliittiseen ilmapiiriin seka eriarvoisuuden hallintaan
(Matthies ym. 2021b).

Rakenteellisella tasolla kyse ei ole pelkdstaan rikostaustaisten kuntoutuksesta ja sen kehittamisesta, vaan
myds ihmisoikeuksista ja rakenteellisen eriarvoisuuden purkamisesta. Onkin tarkeda poistaa desistanssin
rakenteellisia esteita, jotka liittyvdt muun muassa vapautumisvaiheeseen, erilaisiin rikostaustan haitallisiin

sivuvaikutuksiin seka laajempiin yhteiskunnallisen osallistumisen mahdollisuuksiin (Bushway & Uggen 2021).
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LIUTTEET

Liite 1. Tyontekijoiden teemahaastattelurunko

e Tyotehtava

. Organisaatio

o Koulutus

e Tyokokemus nykyisessa tehtavassa ja rikostaustaisten kanssa

o Millaista yhteistyota teette Vahvasti tukien -kuntoutuksen kanssa?
1. Asiakkaan elamantilanne

. Kuvaile millaisissa elamantilanteissa (asuminen, tyodllisyystilanne, taloudellinen tilanne, perhetilanne
jne.) asiakkaanne yleisesti ovat?
o Miten siirtymat Vahvasti tukien -kuntoutukseen tapahtuu ja miten asiakkaiden kanssa aloitettu tyo

jatkuu Vahvasti tukien -kuntoutuksessa?
2. Vahvasti tukien -kuntoutus ja sen eri toimintamuodot

e MitdtyomuotojaVahvastitukien -kuntoutus pitda siséllaan ja miten ne tukevat asiakkaiden kuntoutusta?
o Miten Vahvasti tukien -kuntoutuksen yksilotyo tukee asiakkaiden kuntoutusta?

. Miten Vahvasti tukien -kuntoutuksen ryhmét ovat tukeneet asiakkaiden kuntoutusta?

. Miten Vahvasti tukien -kuntoutuksen perhe- ja laheisty6 on tukenut asiakkaiden kuntoutusta?

o Miten Vahvasti tukien -kuntoutukseen liittyva verkostoyhteisty6 on tukenut asiakkaiden kuntoutusta?
3. Vahvasti tukien kuntoutuksen koettu merkitys suhteessa perustarpeisiin (GLM-malli)

e Vahvasti tukien -kuntoutus perustuu GLM-malliin. Haastateltavalle ndytetaan kuvio.

e Kuvaile miten GLM-mallia kdytdnnossa kaytetaan.

. Millaisia asiakkaiden perustarpeita tunnistat GLM-mallin teemojen nakékulmasta ja miten Vahvasti
tukien kuntoutus on pystynyt vastaamaan niihin?

o Mihin teemoihin liittyviin tarpeisiin Vahvasti tukien -kuntoutus pystyy vastaamaan erityisen hyvin ja

missa olisi vield kehitettavaa?
4. Tyontekijasuhteen ja tyontekijoilta saadun tuen koettu merkitys kuntoutumisen kannalta

. Mika merkitys on tyontekijan ja asiakkaan valisella vuorovaikutussuhteella Vahvasti tukien -kuntoutuk-
sessa asiakkaan kuntoutumisen kannalta?

o Miten Vahvasti tukien -kuntoutuksen tyontekijoiden tuki eroaa muiden ammattilaisten (sosiaalityonte-
kija, rikosseuraamustyontekija, TE-toimiston tyontekija, muut) antamasta tuesta?

e Millaisia jannitteitd sinulla on ollut Vahvasti tukien -kuntoutuksen asiakkaiden kanssa ja miten nama

jannitteet on ratkaistu?
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5.Yhteisollisyyden ja vertaistuen koettu merkitys kuntoutumisen kannalta

3 Mika merkitys Vahvasti tukien -kuntoutuksen vertaisilla on asiakkaiden kuntoutumisen kannalta?
Millaisia vahvuuksia ja haasteita vertaisuuteen liittyy?

3 Millaisia oppimiskokemuksia tai oivalluksia asiakkaille syntyy kuntoutuksen ryhmétilanteissa ja
vuorovaikutuksessa muiden kanssa?

o Mitd ymmarrat yhteisollisyydelld ja miten yhteisollisyys nayttaytyy kuntoutuksessa?

6. Muutosmotivaatio, paihteettomyys ja rikollisuudesta irrottautuminen, identiteetti

. Miten kuvailisit kuntoutujien muutosmotivaation merkitysta kuntoutumisen kannalta? Kuvaile
esimerkein, miten heidan halu muutokseen kehittyy tai muuttuu Vahvasti tukien -kuntoutuksen aikana?

. Kuvaile, miten asiakkaiden mindkuva, asenteet, arvot, ajattelu seka toiminta muuttuvat Vahvasti tukien
-kuntoutuksen aikana?

3 Mika merkitys asiakkaiden henkilokohtaisilla voimavaroilla on heidan kuntoutumisensa kannalta?

o Kuvaile sellaisia asioita, joiden my6ta asiakkaiden muutosprosessit kdynnistyvat.

7. Palvelut ja palvelujatkumot

. Mitad kuiluja tai haasteita on asiakkaiden palvelujatkumoissa?
o Millaisia ovat palvelujatkumot Vahvasti tukien -kuntoutuksen jélkeen ja miten niita rakennetaan?
o Miten kehittéisit tarjolla olevia palveluita tai palvelujatkumoita asiakkaiden tarpeiden nakokulmasta?

3 Miten kehittaisit Vahvasti tukien -kuntoutusta?
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Liite 2. Asiakkaiden teemahaastattelurunko

. 1ka:

e Sukupuoli:

o Asuinkunta: pk-seutu, Uusimaa, muu Suomi

. Koulutustaso:

e Tydtilanne:

. Perhesuhteet:

. Rikos- ja paihdehistoria:

J Tilanne: vapautunut, vanki, vkv, ykp, muu

o Nykytilanne: Vahvasti tukien -kuntoutus asiakkuus: (kertalaisuus, kuntoutuksen kesto ja kuntoutuksen

vaihe ja suunniteltu jatkumo)
1. Asiakkaan elamantilanne

. Kuvaile miten elamantilanteesi on muuttunut matkan varrella ja millainen se on nyt (asuminen,
tyollisyystilanne, taloudellinen tilanne, perhetilanne jne.)?

. Millainen arkipaivasi on nyt?
2. Vahvasti tukien -kuntoutus ja sen eri toimintamuodot

. Miten Vahvasti tukien -kuntoutuksen yksiloty ja ryhmat ovat tukeneet kuntoutumistasi?
o Miten Vahvasti tukien -kuntoutuksen perhe- ja laheisty6 on tukenut kuntoutumistasi?

. Miten Vahvasti tukien -kuntoutukseen liittyva verkostoyhteisty6 on tukenut kuntoutumistasi?
3. Vahvasti tukien -kuntoutuksen koettu merkitys suhteessa perustarpeisiin (GLM-malli)

e Vahvasti tukien -kuntoutus perustuu GLM-malliin. Haastateltavalle annettaan/naytetaan kuvio.

. Millaisia tavoitteita olet asettanut kuntoutuksellesi GLM-mallin teemojen nakékulmasta ja miten
kuntoutus on pystynyt vastaamaan niihin?

. Mitka ovat itsellesi tarkeimmat teemat, joihin Vahvasti tukien -kuntoutus on tuonut sinulle eniten
voimavaroja?

. Mihin teemoihin koet vield tarvitsevasi tukea ja joihin Vahvasti tukien -kuntoutus ei ole pystynyt

tarjoamaan tukea?
4. Tyontekijasuhteen ja tyontekijoilta saadun tuen koettu merkitys kuntoutumisen kannalta

. Miten kuvailisit vuorovaikutussuhdettanne Vahvasti tukien -kuntoutuksen tyéntekijoiden kanssa ja mika
kohtaamisessa on ollut kuntoutumisesi kannalta tarkeaa?

e MitenVahvastitukien -kuntoutuksen tydntekijéiden tukevat sinua? Miten Vahvasti tukien -kuntoutuksen
tyontekijoiden antama tuki eroaa muiden ammattilaisten (rikosseuraamustyontekija, sosiaalityontekija,
TE-toimiston tyontekija, muut) antamasta tuesta?

. Millaisia jannitteita sinulla on ollut Vahvasti tukien -kuntoutuksen tydntekijoiden kanssa ja miten ndma

jannitteet on ratkaistu?
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5. Yhteisollisyyden ja vertaistuen koettu merkitys kuntoutumisen kannalta

3 Mika merkitys Vahvasti tukien -kuntoutuksen vertaisilla on kuntoutuksesi kannalta? Millaisia vahvuuksia
ja haasteita vertaisuuteen liittyy?

3 Millaisia oppimiskokemuksia tai oivaluksia sinulle on syntynyt, kun olet toiminut Vahvasti tukien
-kuntoutuksen ryhmaétilanteissa ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa?

*  Mitd ymmarrat yhteiséllisyydella? Mikd merkitys Vahvasti tukien -kuntoutuksen yhteisélla on sinulle ja

kuntoutumisellesi?

6. Muutosmotivaatio, identiteetti ja muutosprosessit

3 Miten kuvailisit omaa muutosmotivaatiotasi? Miten halu muutokseen on sinulla kehittynyt tai muuttunut
Vahvasti tukien -kuntoutuksen aikana?

3 Kuvaile, miten mindkuvasi, asenteesi, arvosi, ajattelusi sekd toimintasi on ovat muuttuneet Vahvasti
tukien -kuntoutuksen aikana?

o Mitd henkilokohtaisia ominaisuuksia tai menneisyyden kokemuksia sinulla on, jotka ovat edistaneet
kuntoutumistasi?

3 Kuvaile sellaisia asioita, joiden my6ta muutosprosessit kohdallasi kdaynnistyivat.

7. Palvelut ja palvelujatkumot

o Millaisia palveluita kuntoutukseesi on kuulunut ennen Vahvasti tukien -kuntoutuksen kuntoutusjaksoa ja
sen jdlkeen? Onko palveluissa tai palveluista toiseen liittyvissa siirtymavaiheissa ollut katkoksia?
o Miten kehittéisit sinulle tarjolla olevaa tukea ja palveluita?

o Mika Vahvasti tuki kuntoutuksessa oli toimivaa ja mita kehittaisit?




Liite 3. Tiedote tutkimukseen osallistumisesta
Hyva Vahvasti tukien -kuntoutuksen tyontekija tai yhteistyokumppani

Tammikuussa 2021 Laureassa kdynnistettiin Vahvasti tukien —tutkimushanke (Intensiivinen avokuntoutus
pdihdetoipumisen ja rikollisuudesta irrottautumisen tukena — Tapaustutkimus Kalliolan Setlementin Vahvasti
tukien —kuntoutuksen koetuista vaikutuksista). Tutkimus toteutetaan tiiviissd yhteistydssa Vahvasti tukien—

kuntoutuksen kanssa. Tutkimustuloksia tullaan hyédyntdmaa kuntoutuksen kehittamiseen myds laajemmin.

Viimeaikaisessa rikosseuraamusalan keskustelussa on korostunut rikollisuudesta irrottautumisen nakokulma,
jossa rikollisen kayttaytymisen loppuminen nahdaan pitkakestoisena prosessina. Kuntouttavalla toiminnalla
on tassa keskeinen rooli. Tutkimuksessa tarkastellaan intensiivisen avokuntoutuksen ja sen eri toimintamuo-
tojen, kuten ryhmien, yksilotyon, perhe- ja laheistyon, verkostotyo seka sosiaali- ja palveluohjauksen, koet-
tuja vaikutuksia. Samalla analysoidaan palvelujatkumoiden ja vertaisilta saatavan tuen merkitysta. Lisaksi
tarkastellaan asiakkaan sosiaalisen tilanteen seka palvelujarjestelman ja rikosseuraamusprosessin erilaisten
katkosten merkitysta kuntoutuksen vaikuttavuuden kannalta. Tutkimusaineisto tuotetaan haastattelemalla
nykyisid ja entisid asiakkaita, seka kuntoutuksen tyontekijoita ja yhteistydkumppaneita. Kehittamistyopajois-

sa tapahtuva yhteiskehittdminen on osa hanketta.

Hanke on yksivuotinen ja Laurea-ammattikorkeakoulu koordinoi sita. Hanketta rahoitetaan Rikosseuraa-
musalan tutkimus- ja kehittdmismaararahasta. Sosiaalialan ylemman AMK-tutkinnon opiskelijat ja rikosseu-
raamusalan sosionomi (AMK) -tutkinnon opiskelijat osallistuvat hankkeeseen opintojaksoilla toteutettavien
projektitoidensa kautta. Hanke osaltaan vahvistaa Laurean monipuolista rikosseuraamusalan tutkimus- ja

kehittamistoimintaa. Hankkeen tutkijoina toimivat Teemu Rantanen, Janika Lindstrom ja Eeva Jarveldinen.

Kutsumme sinut osallistumaan tutkimushaastatteluihin. Kyseessa on yksilohaastattelu ja haastattelijana toi-
mii hankkeen tutkija (Eeva Jarveldinen). Haastattelut toteutetaan Teams-videoyhteydella (kesto noin tunti).
Tutkimukseen osallistuminen ja sinun antamisesi henkil6tietojen kasittely on vapaaehtoista ja se perustuu
suostumukseen. Sinulla on oikeus kysya lisatietoja tutkimuksesta ja oikeus keskeyttaa tai perua osallistumi-
nen tutkimukseen syyta ilmoittamatta. Samaten sinulla on oikeus perua antamasi suostumus henkilGtietojen
kasittelyyn. Sinulta saatua tietoa kaytetdan tutkimustarkoituksessa seka yhteiskehittamisen tukena. Tulokset
raportoidaan siten, etta henkildita ei voida niistd tunnistaa. Aineiston ja suostumuslomakkeiden sailyttami-
sessa ja kasittelyssa seka tulosten julkaisussa huolehditaan luottamuksellisuudesta ja siita, ettei osallistujia
tunnisteta. Aineisto analysoidaan ilman osallistujien tunnistetietoja. Aineisto tuhotaan viimeistadn viisi vuotta

hankkeen paattymisen jélkeen.

Yhteyshenkil6t Laureassa

Teemu Rantanen Janika Lindstrom Eeva Jarveldinen
Vastuututkija Tutkija Tutkija

Dosentti, Yliopettaja Lehtori Lehtori
teemu.rantanen@laurea.fi janika.lindstrom@laurea.fi eeva.jarvelainen@laurea.fi
040 830 6149 040 637 5006 040 159 6408

95



Liite 4. Tiedote tutkimukseen osallistumisesta

Hyva Vahvasti tukien -kuntoutuksen nykyinen tai entinen asiakas

Tammikuussa 2021 Laureassa kadynnistettiin Vahvasti tukien —tutkimushanke (Intensiivinen avokuntoutus
paihdetoipumisen ja rikollisuudesta irrottautumisen tukena — Tapaustutkimus Kalliolan Setlementin Vahvasti
tukien —kuntoutuksen koetuista vaikutuksista). Tutkimus toteutetaan tiiviissa yhteistydssa Vahvasti tukien

—kuntoutuksen kanssa. Tutkimustuloksia tullaan hyddyntamaa kuntoutuksen kehittdmiseen myés laajemmin.

Viimeaikaisessa rikosseuraamusalan keskustelussa on korostunut rikollisuudesta irrottautumisen nakokulma,
jossa rikollisen kayttaytymisen loppuminen nahd&én pitkakestoisena prosessina. Kuntouttavalla toiminnalla
on tassa keskeinen rooli. Tutkimuksessa tarkastellaan intensiivisen avokuntoutuksen ja sen eri toimintamuo-
tojen, kuten ryhmien, yksilotyon, perhe- ja laheistyon, verkostotyo seka sosiaali- ja palveluohjauksen, koet-
tuja vaikutuksia. Samalla analysoidaan palvelujatkumoiden ja vertaisilta saatavan tuen merkitysta. Lisaksi
tarkastellaan asiakkaan sosiaalisen tilanteen seka palvelujarjestelman ja rikosseuraamusprosessin erilaisten
katkosten merkitysta kuntoutuksen vaikuttavuuden kannalta. Tutkimusaineisto tuotetaan haastattelemalla
nykyisid ja entisiéd asiakkaita, seka kuntoutuksen tyontekijoita ja yhteistydkumppaneita. Kehittamistyopajois-

sa tapahtuva yhteiskehittdminen on osa hanketta.

Hanke on yksivuotinen ja Laurea-ammattikorkeakoulu koordinoi sita. Hanketta rahoitetaan Rikosseuraa-
musalan tutkimus- ja kehittdmismaararahasta. Sosiaalialan ylemméan AMK-tutkinnon opiskelijat ja rikosseu-
raamusalan sosionomi (AMK) -tutkinnon opiskelijat osallistuvat hankkeeseen opintojaksoilla toteutettavien
projektitoidensa kautta. Hanke osaltaan vahvistaa Laurean monipuolista rikosseuraamusalan tutkimus- ja

kehittamistoimintaa. Hankkeen tutkijoina toimivat Teemu Rantanen, Janika Lindstrom ja Eeva Jarveldinen.

Kutsumme sinut osallistumaan tutkimushaastatteluihin. Kyseessa on yksil6haastattelu ja haastattelijana
toimii hankkeen tutkija (Janika Lindstrom). Haastattelut toteutetaan kasvokkain Kalliolan Setlementtitalon
tiloissa tai puhelimitse (kesto noin tunti). Tutkimukseen osallistuminen ja sinun antamisesi henkil6tietojen
kasittely on vapaaehtoista ja se perustuu suostumukseen. Sinulla on oikeus kysya lisatietoja tutkimuksesta
ja oikeus keskeyttaa tai perua osallistuminen tutkimukseen syytd ilmoittamatta. Samaten sinulla on oikeus
perua antamasi suostumus henkiltietojen kasittelyyn. Sinulta saatua tietoa kaytetaan tutkimustarkoituk-
sessa seka yhteiskehittdmisen tukena. Tulokset raportoidaan siten, ettd henkildita ei voida niista tunnistaa.
Aineiston ja suostumuslomakkeiden sailyttamisessa ja kasittelyssa seka tulosten julkaisussa huolehditaan
luottamuksellisuudesta ja siitd, ettei osallistujia tunnisteta. Aineisto analysoidaan ilman osallistujien tunniste-

tietoja. Aineisto tuhotaan viimeistaan viisi vuotta hankkeen paattymisen jalkeen.

Yhteyshenkil6t Laureassa
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Liite 5. Suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Tutkimuksen nimi: Vahvasti tukien —tutkimushanke (Intensiivinen avokuntoutus paihdetoipumisen ja
rikollisuudesta irrottautumisen tukena —Tapaustutkimus Kalliolan Setlementin Vahvasti tukien —kuntoutuksen

koetuista vaikutuksista.

Tutkimuspaikka: Kalliolan Setlementti, Vahvasti tukien -kuntoutus

Tutkimuksen toteuttaja: Laurea-ammattikorkeakoulu, Teemu Rantanen, Janika Lindstrom, Eeva Jarveldinen.
Suostumus

Minulle on selvitetty ylld mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat tutkimusmenetelmat.
Olen saanut riittavasti tietoa tutkimuksesta ja olen ymmartanyt saamani informaation. Olen tietoinen
siitd, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta tutkimuksen tarkoitukseen kerattya tietoa
kaytetaan vain tutkimustarkoitukseen ja toimintojen kehittdmiseen. Voin halutessani keskeyttaa tai perua
tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa syyta ilmoittamatta ilman, ettad peruutuksella on vaikutusta

saamaani kohteluun.

Suostun siihen, etta haastattelu danitetaan seka aineistoa kdytetaan ja sailytetaan tutkimuksen tarpeisiin.
Henkilollisyyteni jaa vain tutkijoiden tietoon. Haastattelutilanteessa kysytaan joitakin taustatietoja. Suostun
naiden henkilotietojeni kayttoon tutkimustarkoituksessa (Tietosuojalaki 1050/2018; EU:n yleinen tietosuoja-

asetus 679/2016).

Paivays

Tutkimukseen osallistujan allekirjoitus, nimenselvennys ja ika
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Liite 6. Tietosuojaseloste: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitellaan teitd koskevia henkildtietoja voimassa olevan tietosuojalainsaadannon (EU:n
yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansallinen lainsdadants) mukaisesti. Seuraavassa kuva-

taan henkilStietojen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitdja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maarittelee henkilotietojen
kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitdja voi olla korkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteistyotaho,

opinnaytetyontekija tai jotkut edelld mainituista yhdessa (esim. korkeakoulu ja opinnaytetyontekija yhdessa).

Tassa tutkimuksessa henkilGtietojen rekisterinpitdja on:

Korkeakoulu X
Toimeksiantaja Toimeksiantajan nimi:
Muu yhteisty6taho Yhteistyotahon nimi:

Opinnaytetyontekija

Voitte kysya lisatietoja henkil6tietojenne kasittelysta rekisteripitajan yhteyshenkilolta

Rekisterinpitdjan yhteyshenkilon nimi: Teemu Rantanen
Organisaatio: Laurea-ammattikorkeakoulu
Puh. 040 830 6149

Sahkoposti: teemu.rantanen@laurea.fi

Tutkimuksessa teistd kerataan seuraavia henkildtietoja

Tutkimuksessa kerataan tutkimusaineistoa yksilohaastatteluilla. Osallistuneilta tyontekijoilta kerataan taval-
lisia taustatietoja, kuten tyotehtdva, organisaatio, koulutus, tydkokemus nykyisessa tehtdvassa ja rikostaus-
taisten kanssa. Asiakkaiden osalta kerataan taustatietona ika, sukupuoli, asuinkunta, koulutustaso, tyétilan-

ne, perhesuhteet, rikos- ja paihdehistoria, asiakkuus avokuntoutuksessa.

Kenellakaan tutkimukseen osallistuvalla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtavaan perustuvaa velvolli-

suutta toimittaa henkilGtietojaan vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Tutkimuksessa kerataan henkilotietojanne myds seuraavista lahteista

Tutkimuksessa ei kerata henkilGtietojanne muista l&hteista.
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HenkilGtietojenne suojausperiaatteet

Keréattyjen tutkimusaineistojen (yksilohaastattelut, suostumuslomakkeet) sailyttamisessa ja kasittelyssa seka
tulosten julkaisemissa huolehditaan luottamuksellisuuden turvaamisesta. Tutkimusaineistot ja skannatut
suostumuslomakkeet tallennetaan suojattuun kansioon Laurean K-levyasemalle, jonne ainoastaan tutkijoilla

on paasy. Aineisto tuhotaan viimeistaan viisi vuotta hankkeen paattymisen jalkeen.

HenkilGtietojenne kasittelyn tarkoitus

Henkilotiedot toimivat taustietona, jota kaytetaan raportoitaessa haastateltavia yleisella tasolla. Yksittaisten

henkildiden taustatietoja ei raportoida. Tutkimustietoa hy6dynnetdan ainoastaan tutkimustarkoituksissa.

HenkilGtietojenne kasittelyperuste

Tieteellisen tutkimuksen kasittelyperusteemme on henkilokohtainen suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkiltietojenne kasittelyaika)

Tutkimus (Intensiivinen avokuntoutus padihdetoipumisen ja rikollisuudesta irrottautumisen tukena — Tapa-
ustutkimus Kalliolan Setlementin Vahvasti tukien —kuntoutuksen koetuista vaikutuksista) on vuoden 2022
aikana toteutettava yksivuotinen hanke ja on Rikosseuraamuslaitoksen tutkimus- ja kehittamismaararahoi-

tuksella rahoitettu.

Mita henkil6tiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?

Kaikki tutkimusaineistot ja skannatut suostumuslomakkeet tuhotaan viimeistdan viisi vuotta hankkeen paat-

tymisen jélkeen.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista

Tutkimusrekisteritietoja ei luovuteta tutkimusryhman osapuolelle tutkimuksen aikana. Antamianne tietoja
kasittelevat ainoastaan hankkeessa tyoskentelevat tutkijat. Tietoja ei luovuteta opiskelijoille tai muille tutki-

musryhman ulkopuolisille henkilGille.

Henkiltietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle

Henkil6tietojanne ei siirreta EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisterdityna teilla on oikeus

Niilta osin, kun henkilGtietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, olette rekisterdity tutkimuksen aikana

muodostuvassa henkilorekisterissa.
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Rekisterdityna teilla on oikeus:

e  saadatietoa henkil6tietojen kasittelysta

3 tarkastaa itseanne koskevat tiedot

3 oikaista tietonne

. poistaa tietonne

o perua suostumus osallistua tutkimukseen ja suostumus henkilGtietojen kasittelyyn olemalla yhteydessa
tutkijoihin.

3 rajoittaa tietojenne kasittelya

3 rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkilGtietojen oikaisusta, poistosta tai késittelyn rajoittamisesta

3 oikeus vastustaa tietojen kasittelya

e oikeus olla joutumatta automaattisen paatoksenteon kohteeksi ilman lainmukaista perustetta

e tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, ettd henkiltietojanne on késitelty tieto-

suojalainsaadannon vastaisesti

Tutkimukseen osallistuvana tiedonantajana teilld on oikeus saada luettavaksi teitd koskevien yksilohaastatte-
lujen litteraatiot. Voitte kayttda oikeuksianne ottamalla yhteyttd rekisterinpitajaan. Tutkimuksessa kerattyja

tietoja ei kayteta profilointiin tai automaattiseen paatoksentekoon.

Henkildtietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoitaessa

Tutkimukseen osallistuneilta henkilGilta kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti
lainsdaadannon edellyttamalla tavalla. Yksittaisille haastateltaville annetaan tunnuskoodi ja heita koskevat tie-
dot sailytetaan koodattuina tutkimusaineistossa. Aineisto analysoidaan koodattuna ja tulokset raportoidaan
ryhmaétasolla, jolloin yksittdinen henkild ei ole tunnistettavissa ilman koodiavainta. Erityiset henkilotiedot
anonymisoidaan tai pseudonymisoidaan ennen aineiston analyysia. Koodiavainta, jonka avulla yksittdisen
tutkittavan tiedot ja tulokset voidaan tunnistaa, séilyttavat tutkimusryhman jasenet eika tietoja anneta tutki-
muksen ulkopuolisille henkildille. Lopulliset tutkimustulokset raportoidaan ryhmatasolla eika yksittdisten tut-
kittavien tunnistaminen ole mahdollista. Asiakkaiden sukupuolta ei raportoida. Tutkimusaineistoa sdilytetaan
Laurea-ammattikorkeakoulun tietoturvatulla palvelimella viisi vuotta hankkeen paattymisen jalkeen, jonka

jalkeen ne havitetaan poistamalla kaikki aineistot palvelimelta ja tutkijoiden henkilokohtaisilta tietokoneilta.






U AMMATTIKORKEAKOULU
R E A University of Applied Sciences

Tassa julkaisussa kuntoutuksen vaikuttavuutta tutkitaan kriittisen realismin seka Blo-

min ja Morénin CAIMeR-teorian nakokulmasta. Tall6in tarkasteltavana on kuntoutuksen
ja sen vaikutusten ohella vaikuttavat mekanismit, eri toimijat seka kontekstin merkitys.
Kyseessa on tapaustutkimus, jonka kohteena on Hyvén elamén malliin (GLM) perustuva
ryhmé@muotoinen avokuntoutus, jossa hyodynnetaan myos yksilétapaamisia seka ver-
kosto-, perhe- ja Idheisty6ta. Kuntoutuksen asiakkaat ovat valvotussa koevapaudessa

olevia ja muita rikostaustaisia paihdekuntoutujia.

Tutkimuksessa kysytaan, miten tarkasteltava intensiivinen avokuntoutus tukee rikos-
taustaisten asiakkaiden kuntoutumista ja rikollisuudesta irrottautumista. Tutkimusai-
neisto on keratty haastattelemalla kuntoutuksen asiakkaita, entisia asiakkaita, tyonte-
kijoita ja yhteistyokumppaneita. Tutkimus osoittaa, ettd intensiivisen kuntoutus tarjoaa
rikostaustaisille paihdekuntoutujille hyvan mahdollisuuden rikoksettoman arjen opette-
luun vankilan ulkopuolella. Tutkimus tekee nakyvaksi intensiivisen avokuntoutuksen mo-
ninaisen merkityksen rikostaustaisten henkiliden kuntoutumisen kannalta. Samaten
tutkimus osoittaa kriittisen realismin nakékulman ja CAIMeR-teorian kayttokelpoisuu-

den kuntoutuksen vaikuttavuuden arvioinnissa.
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