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Tama opinnaytetyo selvittda lasten ajatuksia metsamarritoiminnasta. Opinnaytetyon tar-
koituksena oli tuottaa tietoa lasten kokemuksista metsamorritoiminnassa. Opinnaytetyon
tavoitteena oli lasten ajatusten pohjalta antaa tietoa toiminnasta opinnaytetyén raportin
muodossa siten, ettd niit4 voivat hyddyntéé koulutetut toiminnan ohjaajat arvioidessaan
ja kehittaessaan toteutettavaa toimintaa yksikdssaan. Opinndytetyon yhteistydtahona toi-
mii Ulvilan kaupungin kaksi péivékotia, joiden valituissa ryhmissé toimii koulutetut
metsdmaorriohjaajat.

Opinnéaytetyd toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena, jossa kaytettiin
tiedonhankintamenetelmind teemahaastattelua ja ulkopuolista havainnointia. Metsa-
marritoiminta kannustaa lapsia lahiluontoon leikkiméaan, lilkkkumaan ja tutkimaan. Var-
haiskasvatuksessa toimintaa voidaan kayttaa tyovélineena pedagogiikan suunnittelussa.
Tyon teoriaosuudessa kerrotaan metsapedagogiikasta varhaiskasvatuksessa ja metsa-
marritoiminnasta. Varsinaisen tutkimuksen tuloksissa korostuu leikkiminen ja oppimi-
nen, luonto, ohjeet ja séannot seka ruoka. Tulosten perusteella lapsille on tarkeda touhuta
leikkien ja oppien metsassd, kunnioittaa luontoa ja syodé evaitd. Tuloksia voivat var-
haiskasvatuksen tyontekijat hyodyntaa siten, ettd toimintaa voidaan rohkeasti lisaté ja
tarkastellaan omaa toimintaa lasten kanssa leikkiessé.

Kirjallinen raportti ja tutkimuksen tulokset valmistuivat lopulliseen muotoonsa maalis-
kuussa 2023. Jatkossa ehdotetaan, etté tutkittaisiin metsdmarritoiminnan toteutumista
varhaiskasvatusryhmien pedagogisen toiminnan suunnittelussa.
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This thesis clarifies children’s thoughts about Metsdmorri activities. The purpose of this
thesis was to produce information about children’s experiences in Metsamorri activities.
The aim of this thesis was to provide information about the activities based on children’s
thoughts in the form of a thesis report so that instructors can use them when evaluating
and developing the activities in their unit. The thesis is in co-operation with two daycare
centers in the city of Ulvila.

The thesis was carried out as qualitative research, which used theme interviews and ex-
ternal observation as data acquisition methods. The Metsamarri activities encourages
children to play, move and explore the nearby nature. In early childhood education, ac-
tivities can be used as a tool in planning pedagogy. The theoretical part of the thesis is
about forest pedagogy in early childhood education and the Metsdmaorri activities. The
research emphasizes playing and learning, nature, instructions and rules, and food. Based
on the results, it is important for children to be active while playing and learning in the
forest, respect nature and eat snacks. The results can be used by early childhood educa-
tion workers in such a way that they can boldly increase the activity and examine their
own actions while playing with the children.

The written report and the results of the research were completed in their final form in
March 2023. In the future, it is proposed to study the implementation of the Metsamarri
activities in planning of pedagogical activities of early childhood education groups.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon nimi on “Léhdetddn metsdan!” — Metsamorritoiminta lasten silmin.
Opinnaytetytssa aiheen valinnalla ja rajauksella halutaan tuoda ilmi 4-6-vuotiaiden
lasten kokemuksia toteutettavasta metsamarritoiminnasta ja heitd taten osallistuttaa
tutkimuksen tekemisessa. Opinndytetyon Kirjallinen osuus keskittyy metsamorritoi-
mintaan ja tutkimuksellinen osuus keskittyy lasten ajatuksiin ja niiden hyodyntéami-
seen. Opinndytetyon yhteisty6tahona toimii Ulvilan kaupungin kaksi péivakotia, joi-
den valituissa ryhmissa toimii koulutetut metsamarriohjaajat. Opinndytetyon tutki-

muskysymyksina ovat:

1. Mita lapset ajattelevat metsamorritoiminnasta?
2. Miten varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat hyddyntad ja kehittda

metsdmaorritoimintaansa lasten ajatusten pohjalta?

Aihe on ajankohtainen, silld suomalaiset lapset viettavat yhd véhemmaén aikaa luon-
nossa kaupungistumisen myété. Jo liki kymmenisen vuotta sitten julkaistun Ylen ar-
tikkelin mukaan luonnosta vieraannutaan vuosi vuodelta enemman ja lapsille ei vélity
tietoa ja taitoja siitd4, miten luonnossa ollaan ja toimitaan. (Ylen www-sivut, 2014.)
Opinnaytetyon tekijana olen kiinnostunut metsépedagogiikasta ja erityisesti itse met-
samorritoiminnasta. Metsamarrista on melko vahéan tehtyja tutkimuksia, jonka vuoksi
siitd ei paljoa tietoa I0ydy, toisin kuin itse metsapedagogiikasta. Lisaksi koen, ettd on
tarkedd tuoda lasten ajatuksia ilmi kyseisesta aiheesta ja lasten osallisuutta voidaan

opinndytetyon tuloksissa taten hyodyntéa.

Opinndytetyon keskeiset asiasanat ovat varhaiskasvatus, luontosuhde, ymparistokas-
vatus ja metsamorritoiminta. Valitut asiasanat on hyvaksytty kéayttaen Yleistd Suoma-
laista Asiasanastoa eli YSA:aa, joista ainoastaan metsamarritoiminta ei 10ydy tieto-

kannasta.



2 TYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa lasten kokemuksista metsémorritoimin-
nassa. Opinnaytetyon tavoitteena on lasten ajatusten pohjalta antaa tietoa toiminnasta
siten, ettd niitd voivat hyodyntéa koulutetut toiminnan ohjaajat arvioidessaan ja kehit-
téessadn toteutettavaa toimintaa yksikossaan. Valmistunut tyo on luettavissa opinnay-
tetyon raportista, mika toimitetaan yhteistydkumppanille kirjallisessa muodossa. Ty6

on myos luettavissa séhkoisesti Theseus -palvelussa.

2.2 Yhteistyoorganisaatio

Opinnaytetydn yhteistydorganisaationa ja toimintaymparistona toimii Ulvilan kaupun-
gin varhaiskasvatus ja valitut paivakodit, joita valikoitui kaksi tyoni yhteistydtahoiksi.
Ensimmaéisen paivékodin 5-6- vuotiaiden ryhmaé osallistui tutkimukselliseen osuuteen
haastattelun merkeissé ja toisen paivakodin samanikéisten ryhmé osallistui olemalla

havainnoinnin kohteena lahiympariston metsassa.

Ulvilan kaupungin varhaiskasvatuspalveluita jarjestetaan paivakodeissa, ryhmaperhe-
paivakodeissa ja perhepdivahoidossa niin kunnallisena kuin yksityisinakin palveluina.
Ulvilassa toimivan varhaiskasvatuksen toiminta-ajatuksena on jarjestdd oikea-aikai-
sesti, perheiden tarpeisiin vastaavia palveluita, joissa toimitaan yhteisty6ssa vanhem-
pien ja moniammatillisten toimijoiden kanssa ennaltaehk&isevasti. Varhaiskasvatuk-
sessa on tavoitteena lapsen itseluottamuksen ja vuorovaikutustaitojen tukeminen seka
lapsen innostaminen oppimaan asioita. Liséksi oppimisymparistoista luodaan turvalli-

sia ja viihtyisia. (Ulvilan kaupungin www-sivut, 2021.)

Yhteyshenkiloné toimi tyon alussa Ulvilan varhaiskasvatuspaallikko ja tyon edetessa
haastatteluiden ja havainnoinnin osalta pdivékotiryhmien ”Metsdmorri” -ohjaajat,

jotka ovat tyon kohderyhmaa. Yhteistydtaho saa opinndytetyosta arvokasta tietoa lap-
silta toteutettavasta toiminnasta ja tietoa siitd, miten toimintaa kdytannossa toteutetaan

alueen péivakodeissa. Liséarvoa opinndytety0 tuo kehitettdessd ja arvioitaessa



toiminnan suunnittelua ja toteutusta, kun saadaan myds toimintaan osallistuvilta lap-
silta ajatukset ja mielipiteet kokemuksineen ilmi. My6s muut toiminnasta kiinnostu-

neet saavat lisatietoa toteutettavasta toiminnasta alueen péivakodeissa.

3 METSAPEDAGOGIIKKA VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maéaraa, ettd jokaisella Suomessa asuvalla lapsella on
oikeus varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksen tehtavéna on edistaa lapsen kasvua
ja oppimista yhdessé lapsen huoltajien kanssa. Kuntien tehtavana on jarjestaa varhais-
kasvatuslain mukaan varhaiskasvatusta paivakotitoimintana, perhepaivéhoitona tai
avoimena varhaiskasvatuksena. Kunta voi jarjestad varhaiskasvatusta itse tai ostaa pal-
velun yksityiseltd palvelujen tuottajalta. Varhaiskasvatuslaki ohjaa liséksi varhaiskas-
vatuksen toteutusta kunnissa ja suunnitelmien laatimista, jotka tulee jokaiselle varhais-
kasvatukseen osallistuvalle lapselle laatia. VVarhaiskasvatus koostuu kolmesta osa-alu-
eesta: valtakunnallisista varhaiskasvatuksen perusteista, paikallisista ja lasten varhais-
kasvatussuunnitelmista. (Opetushallitus, 2022, s. 3, 10.)

Laadukkaan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arvoperustana on pedagogiikka, jolla
tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Toteutettava pedagogiikka
perustuu tutkittuun tietoon ja alan ammattilaisten toteuttamaan laadukkaaseen toimin-
taan. Pedagogiikka nakyy varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimintakulttuurissa
niin lapsen hoidossa, kasvatuksessa, opetuksessa ja henkilokohtaisissa suunnitelmissa.
(Sandberg, 2021, s. 18.) Pedagoginen siséltd varhaiskasvatuksessa perustuu lasten
mielenkiinnon kohteisiin (Hujala & Turja, 2017, s. 44). Suomessa on kaytdssd “edu-
care”-malli, joka tarkoittaa varhaiskasvatuksessa pedagogiikan, kasvatuksen ja hoidon
yhdistdmistd. T&mé&n mallin tarkoituksena on tuottaa laadukasta ja vuorovaikutteista
toimintaa lapsilahtoisesti. Lapsi tulee tietoisemmaksi itsestadn, osaamisestaan ja ym-

paroivastd maailmasta, kun hén saa laadukasta kasvatusta ja opetusta. Lisaksi lapselle



opetetaan tarkeitd arvoja innostavasti ja toimimaan vuorovaikutuksessa ympéristonsa
kanssa. (Sandberg, 2021, s. 19, 24-25.)

Jokainen lapsi on oikeutettu henkildkohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan, johon
kirjataan tavoitteet lapsen hoidolle, oppimiselle ja kehitykselle. Varhaiskasvatussuun-
nitelma kirjoitetaan muun muassa lapsen osaamisen, vahvuuksien, kiinnostusten koh-
teiden ja yksil6llisten tarpeiden pohjalta. Suunnitelmaan on kirjattu lapsen vahvuuksia,
kehittymisen kohteita ja mahdollisia tuen tarpeita, joita arvioidaan saannollisesti.
Suunnitelmissa olevien tavoitteiden pohjalta suunnitellaan ja toteutetaan pedagogista
toimintaa lapsiryhmissé ja lapsen kanssa, esimerkiksi pienryhmatoimintana ja tukiviit-
tomia kayttdmalla. Varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta vastaa lasten opetuk-
sesta ja kasvatuksesta vastaavat varhaiskasvatuksen opettaja yhteistydssa varhaiskas-
vatuksen sosionomien, varhaiskasvatuksen hoitajien ja tarvittaessa varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajan kanssa. (Opetushallitus, 2022, s. 6; Sandberg, 2021, s. 26-28.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on lueteltu viisi laaja-alaisen osaamisen osa-
aluetta, joita ovat ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen vuorovaikutuksineen
ja ilmaisuineen, itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestin-
tateknologinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. (Sandberg, 2021, s.
19).

Nykyé&an lapsia halutaan pitad aktiivisina ja aloitteellisina toimijoina varhaiskasvatuk-
sen fyysisessd ja sosiaalisessa ymparistossé. Lasten oikeuksien sopimus (60/1991)
maarittaa, etté lapsilla on oikeus tulla kuulluksi itsedén koskevissa asioissa ja heilla on
oikeus ilmaisunvapauteen. Osallisuuden perustana on se, etta lapsi kokee olevansa ta-
savertaisessa, dialogisessa vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Lap-
sen ik&, kehitystaso ja pedagoginen lahestymistapa vaikuttavat hdnen osallisuutensa
toteutumiseen. Lasten osallisuus ja se, ettd he saavat vaikuttaa heité koskeviin asioihin
lisddvét heiddn metakognitiivisia taitojaan, joita ovat itseluottamuksen kasvu, oman
ajattelukyvyn kehittyminen ja minakésityksen selkiytyminen. (Hujala & Turja, 2017,
s. 43, 52.)



3.2 Luonto- ja ympéristokasvatus

Metsé ja luonto lapsuuden kokemuksineen ja erilaisine sadilmidineen kiehtovat ih-
mistd. Luonnosta voidaan keskustella ja siell& voidaan viettda aikaa. Luonto toimii
tarkedna oppimisymparistona lapsille. Etenkin pienten lasten kanssa oppimisymparis-
ton merkitys on tarkeé oppimisen kannalta. Luonnossa on kaikki tarvittavat oppimisen
valineet, joita ovat muun muassa erilaiset virikkeet ja vérien sekd muotojen maaré.
Luonnon hyddyntdminen oppimisymparistoné on aina kéytettavissé ja taysin ilmaista.
Luonto ympéristond on jatkuvasti muuttuva ja se tarjoaa erilaisia kokemuksia. (Laiho
ym., 2009, s. 5.)

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on lapsen luontosuhteen vahvistaminen ja kestavén
elaméntavan noudattaminen. Lapsia opetetaan kunnioittamaan luontoa kasveineen ja
eldimineen seka toimimaan yhteiskunnan ymparistotietoisena kansalaisena. Ymparis-
tokasvatus ohjaa lapsia myos kestavaan eldmantapaan jokapaivéisessa elamassa, esi-
merkiksi opettamalla roskaamattomuutta, tavaroiden Kierréatysta ja energian saasta-
mistd. (Opetushallitus, 2022, s. 43-44.) Ympéristokasvatuksella on kaksi tavoitetta
kokonaisvaltaisen tavoitteen liséksi, jonka mukaan ihmisista kasvatetaan ympéristo-
vastuullisia. Ensimmainen tavoite on vahvistaa ymmarrysta siita, ettd elamamme ja
hyvinvointimme kannalta tieto ymparistdsta on hyvin tarke&a. Toisena tavoitteena on,
etta asennoituisimme ajattelemaan siten, ettd ymparistonakdkulman huomioiminen ja
ymparistostd huolehtiva toiminta ovat osa jokapéivaista elamaa. Ymparisto- ja luonto-
kasvatus yhdistetadn usein toisiinsa luontokokemuksien ja luonnontietoon liittyvan
opetuksen osalta, vaikka ymparistokasvatuksen maaritelma on laajempi sen sisaltaessa
myo6s kaupunkikokemukset ja eldméntapaan liittyvat pohdinnat. Nykyinen ymparisto-
kasvatus on kehittynyt 1960-luvulla havaittaessa, ettd ihmisten elaméntavat turmelevat
selviytymisemme maapallolla. Ympéristokasvatus on arvokasvatusta. On hyva luoda
konkreettisia keinoja toimia ympariston parhaaksi, jotta lapset saavat kokemuksia
siitd, ettd he osaavat tehda hyvia asioita ympariston kannalta ja ymmartévat, etta sitou-
tuminen tekoihin ympdriston puolesta on kannattavaa. Lapsen saadessa jo varhaisessa
idssa ottaa kantaa ymparistodan koskeviin asioihin hén todennékéisemmin toimii ak-
tiivisena toimijana ymparistoasioissa myos aikuisuudessa. (Hujala & Turja, 2017, s.
208-210, 217.)
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Kuva 1. Palmerin puumalli (Cantell, 2004, s. 68).
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Y mparistokasvatuksen yksi tarkeimmista teoreettisista malleista on Palmerin puumalli
(Kuva 1), jonka pohjana on aiemmin tehdyt tutkimukset ja teoreettiset esitykset. Mal-
lin mukaan puun juurina toimii merkittavat eldamankokemukset ja ne luovat ympaéris-
tokasvatuksen perustan. Tama perustuu tutkimuksiin, joiden mukaan lapsuuden rik-
kailla ymparistokokemuksilla luonnossa ja tarkeilla roolimalleilla oli suuri vaikutus
aikuisena toteutuvaan luonto- ja ymparistosuhteeseen. Varhaiskasvatuksessa onkin
tarkedd, ettd ympadristokasvatuksessa toteutetaan esimerkiksi metséretkia. Palmerin
puumallissa on ymparistokasvatuksen siséllot kuvattuna puun lehdissa, jotka jakaan-
tuvat kolmeen osaan: oppiminen ymparistdssa, oppiminen ymparistosta ja toimiminen
ympariston puolesta. Sisallot ovat keskendan yhté tarkeita. Palmerin mukaan toimin-
nallisuus ja kokemuksellisuus ovat tarkeité asioita ymparistossé oppimiseen, joita voi-
daan pitaa lahtokohtina varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatusta toteutettaessa. Alle
kouluikaisten lasten oppiminen ymparistdssa koostuu leikkimisestd, liikkumisesta ja
asioiden tutkimisesta. Lasten ympéristokasvatuksessa hyddynnetdan lasten omaa ak-
tilvisuutta suuntaamalla heidan kokemuksiaan siten, ettd heill4 on tarvittavat taidot
muodostaa monipuolinen perusta omalle ympéristosuhteelleen. Oppiminen ymparis-
tossa koostuu oppimisena kolmenlaisessa ymparistossa, jotka olivat fyysinen, yksilol-
lisesti tulkittu ja kulttuurinen. Erilaisissa fyysisissa ymparistoissé oppiminen luo lap-

selle kokemuksia erilaisista ymparistoista péivékodin lisdksi ja heiddn tietonsa,
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taitonsa sek& asenteensa ympaéristoon rikastuvat retkill4 lahimetsdadn tai kaupungin
keskustaan. Lapset saavat tdten kokemuksia siitd, mita fyysinen ymparisto pitaa sisal-
l&&n. Lapsen omat kokemukset ymparistosta syntyvat yksilollisesta tulkinnasta ja ko-
kemusten jakaminen kavereiden kanssa ennestddn rikastuttavat ymparistésuhdetta.
Lapsia voidaan pyytédd kertomaan suosikkipaikoistaan paivékodin lahiympéristossa
esimerkiksi piirtamalla tai kertomalla sanallisesti niistd. (Hujala & Turja, 2017, s. 211,
213.)

Metsé oppimisymparistond antaa hyvéan oppimisympariston lapselle, silla se rauhoit-
taa, vapauttaa ja yhdistaa lapsia (Laiho ym., 2009, s. 20). Varhaiskasvatuksen tehté-
vana on innostaa lapset ajattelemaan, ettd ympéristoa vaaliva toiminta on oikeaa, miel-
lyttavaa ja hauskaa eika kokea aihetta velvollisuudeksi tai asioiden rajaamiseksi (Hu-
jala & Turja, 2017, s. 209). Varhaiskasvatuksen oppimisymparistona toimiva luonto
tarjoaa kokemuksia ja monipuolisia edellytyksia leikkiin ja asioiden tutkimiseen. Met-
s&a voidaan kayttaa paikkana lapsen liikunta- ja luontoelamysten kehittamiselle ja op-
pimiselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laaja-alaisen osaamisen osa-alu-
eista itsestd huolehtimisen ja arjen taitojen mukaan lasta ohjataan toimimaan vastuul-
lisesti ja turvallisesti ldhiluonnossa seké opetetaan liikunnan merkitystd omaan hyvin-
vointiin. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittdmisen osa-alueista hyvinvoin-
nissa, turvallisuudessa ja kestavassa elamantavassa lapsille opetetaan toimimaan arjen
valinnoilla luonnossa ja ymparistossa vastuullisesti. (Opetushallitus, 2022, s. 21, 28—
29.) Teemoja, joita voidaan késitelld keskusteltaessa lasten kanssa konkreettisista toi-
mista ympariston eteen, ovat kuluttaminen ja kierrattdminen. Jo lapsuudessa aloitettu
ohjaus kestévasta elamantavasta antaa lapsille motivaatiota ja tietoja taitoineen, joita
heiltd vaaditaan ymparistovastuullisina aikuisina tulevaisuudessa. (Hujala & Turja,
2017, s. 218.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laaja-alaisen osaamisen osa-alueista itsesta
huolehtimisen ja arjen taitojen mukaan lasta ohjataan toimimaan vastuullisesti ja tur-
vallisesti lahiluonnossa seké& opetetaan liitkunnan merkitystd omaan hyvinvointiin
(Opetushallitus, 2022, s. 21). Varhaiskasvatuksessa kuunnellaan ja keskustellaan las-
ten kanssa heidan kokemuksistaan lahiympérist0ssa, jotta saadaan tietoa lasten ajatuk-
sista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan myas, etta lapsen toimiessa

itselleen mielekk&alla tavalla han myds ilmentéa ajatteluaan ja tunteitaan. Lasten on
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tarkedd saada jakaa kokemuksiaan niin aikuisten kuin kavereidensa kesken, jolloin
lapsille annetaan tilaa jakaa ajatuksiaan ryhmdssé. Taten kasvattajatkin saavat moni-
puolista tietoa koetuista asioista ympéristoon liittyen. Puhuttaessa ymparistossa oppi-
misesta on hyva muistaa niin rakennettu ymparisto kuin myés luonnonympéristd. Kau-
punkiympaéristosta saadaan kokemuksia muun muassa erilaisista rakennuksista ja lii-
kenteestd. Luontoympaéristosté ja niihin liittyvista retkistd on esimerkiksi Suomen Latu
kehittanyt jo 1990-luvun alusta l&htien alun perin ruotsalaisesta toiminnasta syntynytté
Metsdmaorritoimintaa. (Hujala & Turja, 2017, s. 214.)

Metsamorritoiminnassa ymparistoll4 on tarked rooli kasvatuksessa, silld se auttaa lasta
hahmottamaan sosiaalisten suhteiden lisaksi myds rakennettua ymparistdé ja luontoa.
Metsdmaorritoiminnan tavoitteena on luontosuhteen kasvattaminen ja yllapitaminen,
jotta lapsilla olisi myo6s aikuisuudessa hyvéa luontosuhde. Aikuisuudessa tiivis luonto-
suhde perustuu sille, kuinka paljon luontosuhteen eteen on tehty toitd lapsuudessa.
Luonnonsuojelun kannalta on tarkeéd, ettd ihmisilla olisi vahva ja tiivis luontosuhde.
(Suomen Latu, 2019, s. 21.)

3.3 4-6-vuotiaan lapsen kasvu ja kehitys

4-6-vuotias lapsi on innokas oppimaan ja osaa jo noudattaa saantoja. Lapsi kykenee
my06s muistamaan asioita, on jarjestelmallinen ja nauttii liikkumisesta. (Suomen Latu,
2019, s. 12.) 4-6-vuotias lapsi osaa fyysisilta taidoiltaan hyppid, kiiveta ja juosta.
Lapsi suoriutuu jo erilaisista liikuntaleikeista ja jumppaamisesta. Lapsi harjoittelee
muun muassa pyoralla ajamista ja uimista. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-
sivut, 2019.) Lapsen on tarkeaa liikkua normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen
vuoksi. Alle kouluikéisen lapsen liikuntasuositus on véhintdan kolme tuntia péivassa,
joka koostuu tunnin fyysisesta aktiivisuudesta ja pari tunnin ajan ulkoilusta ja kevyesté
lilkunnasta. Fyysista aktiivisuutta voi olla esimerkiksi juokseminen, erilaiset hippa-
leikit, uiminen tai hiihtdminen. Ulkoiluun voi kuulua metséretkeilya ja pyoralla aja-
mista. Kevytté liikuntaa paivén aikana voi olla kdveleminen, juokseminen, hyppaami-
nen, keinuminen ja arjen toiminnat, kuten esimerkiksi pukeminen ja riisuminen. Liik-
kuminen ulkona pihalla ja l&hiympéristossa muodostavat lapsen paivittaisestd fyysi-

sestd aktiivisuudesta ison osan. Motoristiset perustaidot kehittyvat, kun fyysiset
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edellytykset, hermostollinen kehitys ja havaitsemiseen vaadittavat taidot ovat kehitty-
neet tarpeeksi ja lapsella on ollut mahdollisuus harjoitella naité taitoja. Hienomotoris-
tiset taidot kehittyvét, kun suurilla lihaksilla toteutettavat motoristiset taidot ovat kun-
nossa. Tilastojen mukaan kuitenkin vain 10-20 prosenttia alle kouluikaisisté lapsista
noudattaa kolmen tunnin litkuntasuositusta, jota edellytetdan lapsen normaalin kasvun,
kehityksen ja terveyden saavuttamiseksi. Heikoilla liikunnallisilla taidoilla on yhteys
lapsen erilaisiin oppimisen vaikeuksiin, kuten heikkoon tasapainoon ja puutteelliseen
kehonhahmotukseen. Fyysisen aktiivisuuden vahenemisen syyna on mahdollisesti se,
ettd lapset viettdvat yhd enemman aikaa muun muassa digitaalisten vélineiden parissa.
(Hujala & Turja, 2017, s. 136-137, 148; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, s. 13—
15.)

Varhaiskasvatuksessa toteutettavan liikunnan tavoitteena on, etté lapsi oppii motoris-
tisia perustaitoja monipuolisesti. Ulkona toimiessa litkutaan monimuotoisessa luon-
nossa eri vuodenaikoina. Liikunta- ja luontokasvatuksen yhdistaminen metsaretkilla
monipuolistavat lasten mahdollisuuksia liikkumiseen. Yli neljavuotiaille toteutettavat
liikuntatuokiot ja luonnossa litkkuminen valmistavat lasta paattelykykya harjaannut-
taviin tehtaviin, joihin voidaan liittdd matematiikkaa ja didinkieltd esimerkiksi suun-
nistuksen avulla. Lapsen liikkuessa epatasaisessa maastossa hdanen tasapainonsa ja ke-
honhallintansa kehittyvéat. VVarhaiskasvatuksen on toimintaympéristona vastattava lap-
sen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin kehitystarpeisiin, jotta lapsi saadaan innostu-
maan litkkumisesta ja kokeilemaan asioita. (Hujala & Turja, 2017, s. 140-142, 147.)

4 METSAMORRI-PEDAGOGIIKKA

4.1 Mets&morri ja toiminnan historia

Metsamorri (Kuva 2) on eldinten ja lasten ystéva, joka asuu metséssa. Han kertoo lap-
sille metsésté ja luonnosta opettaen toimimaan kunnioittavalla tavalla kaikkea elollista
kohtaan. Metsamorrin asu koostuu metsénvihreistd housuista, pitkahihaisesta pusa-

kasta, lapikkaista ja vihredstd tuohihatusta, jossa on punainen sulka. Metsamaorri on
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luonteeltaan rauhallinen ja huumorintajuinen, mutta hieman arka. Metsamorri ilmoit-
taa itsestddn ldhettamalla lapsille kirjeitd joko ennen metsadn l&htoé tai piilottamalla
viesteja metséan lasten ldydettavéaksi. Lasten on tdrkedad nayttad ja kertoa Metsé-
marrille, mité he ovat luonnosta I6ytaneet tai oppineet. Metsamarri kertoo lapsille, etté
metsa on tdynné seikkailuja ja uutta tutkittavaa. Metsa siséltad muun muassa piilopaik-
koja, jannittavia tuoksuja ja tietynlaista mystiikkaa. Gosta Frohm kehitti metsamorri-
toiminnan Ruotsissa, koska hén oli huolissaan ruotsalaisten suhteesta luontoon kau-
pungistumisen lisddntyessa. Ensimmainen metsamorrikoulu toteutettiin Ruotsissa
vuonna 1957. Frohm loi mielikuvitushahmon luontokoulun keulakuvaksi, jonka nimi
oli Morri-Peikko. Nimi vaihdettiin myéhemmin Ruotsin sosiaaliviranomaisten pyyn-
nosta lempedmmaksi nimeksi Skogsmulle eli suomeksi Metsamorri. Pipsa Stander-
holm toi metsdmarritoiminnan Ruotsista Suomeen vuonna 1979 aloittamalla Gunilla
Cavoniuksen kanssa metsamdrrikoulut ruotsinkielisind Kauniaisissa. Toiminnan ke-
hittdminen suomeksi toteutettiin vuonna 1992, kun Suomen Latu ry solmi ruotsalaisen
sisarjarjestonsa, Friluftsframjandetin, kanssa yhteistyésopimuksen. Nykyisin metsé-
marritoimintaa toteutetaan muun muassa osana varhaiskasvatusta. Suomen Latu ry
kouluttaa metsdmorriohjaajat, jotka voivat toimintaa toteuttaa ja kdyttdd omassa var-
haiskasvatusryhméssédén nimed Metsamorri. Laadukasta metsamarritoimintaa toteut-
tavan ryhmén on mahdollisuus anoa ”Meilld on Metsdmorri” -laatutunnusta itselleen
kaytettavaksi. (Suomen Latu, 2019, s. 10-11.) Yksi opinndytetyon yhteisty6tahon pai-

vakotiryhma omistaa kyseisen laatutunnuksen.
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Kuva 2. Metsamorri.

Luonnon kunnioittamista ja huolehtimista opitaan metsémaérritoiminnassa arkisten asi-
oiden parissa. Talla toiminnalla luodaan lapsille ymmarrysta eldmén varjelemisesta ja
rakentamalla tunneside luontoon. Metsamarri kertoo lapsille, ettd luonnosta tulee pitaa
huolta. Luonto rauhoittaa mieltd, jolloin lapselle suodaan rauhanomainen aika ja tila
tutkia sitd. Rauhallinen ympéristd edistdd luovuutta ja elamyksellistd oppimista.
Luonto on laadukas oppimisymparistd, koska liikunnan harjoittamiseen ja tietojen
hankkimiseen ei ole parempaa paikkaa. Luonto on virikkeineen antoisa lapsen rajatto-
malle mielikuvitukselle. Metsdmérri -hahmo on luonnon kunnioittamisen vertaus-
kuva, joka synnyttadd ajatuksia ympéroivasta luonnosta ja laittaa lapsen pohtimaan
luonnon monimuotoisuutta. Metsamarritoiminta on yhdessé tekemista metsémaorrioh-
jaajien, lasten ja vanhempien kanssa, jossa ilon ja leikin kautta tutkitaan luontoa ilmi-
Oineen. Toiminnassa muun muassa opitaan luonnon kunnioitusta, tutustutaan kasvei-
hin ja elaimiin, harjoitetaan kehonhallintaa sek& toimitaan joka s&alla luonnossa joka-
miehenoikeuksin. (Suomen Latu, 2019, s. 4; Laiho ym., 2009, s. 7.)

4.2 Toiminnan toteutus

Metsdmaorritoiminnassa noudatetaan punaisena lankana seuraavia teemoja, joita ovat

kiireettomyys, kokemuksellisuus ja ajatus siité, ettei ole olemassa mitdén ilman iloa.
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Lasten tutkiessa aikuisten kanssa ymparistoa tavoitteena on oppia ymmartdmaan luon-
toa ja antaa lapsille keinoja tdhan. Luontoa voidaan oppia ymmartamaan erilaisin kei-
noin, joita ovat draaman keinot satuineen tai ndytelmineen, laulaminen ja leikkiminen,
erilaisten aistien kokeminen, tutkiminen ja l16ytéjen ihmetteleminen sek& myds tiedon

ja kokemusten jakaminen. (Suomen Latu, 2019, s. 21-22.)

Metsdmaorritoiminnassa on 7 tavoitetta, joita ovat ulkoileminen ympéri vuoden joka
séalla, elaman kokeminen luonnossa, luonnossa leikkiminen, viihtyminen, tuntemi-
nen, huolehtiminen ja suojeleminen. Luonnossa leikkiminen on hyvé ldhtokohta lap-
sen oppimiselle ja erityisesti metsa tarjoaa tdéhén erinomaisen ympaériston niin rauhal-
lisine elementteineen kuin vauhdikkaine virikkeineen. Oppimisympéristona metsé on
kattava, rauhallinen ja vuorovaikutuksellinen. Metsa tuoksuu, nayttaa ja kuulostaa eri-
laiselta eri vuodenaikoina. Metsé tarjoaa hieno- ja perusmotoriikan kehittymiselle mo-
nipuolisia mahdollisuuksia, silla lapset harjoittavat kehoaan ja myds mieltadn toimies-
saan metsassa huomaamattaan. Liikkuminen metsassa kasvattaa kestokykya, luo mie-
likuvitusta, edistaa itsetuntemusta ja selkiyttdd mindkuvaa lapsen tehdessa valintoja
luonnon monimuotoisuudessa. Metsaretkeen kuuluva evastauko ja satuhetki luovat
lapselle yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tarjoavat lapsiryhmélle hetken pysahtymiselle
luonnossa. Perusajatuksena luonnossa oppimiselle on, etté ikind ei ole huonoa sééta
liikkua luonnossa. Metsamdorritoiminnassa lapsi oppii viihtymaan ulkona joka séaalla
ja oppii samalla my6s ulkoilutaitoja, joita ovat esimerkiksi oikein pukeutuminen ja
varusteiden huolehtiminen. Ulkoilu joka saalla luo lapsille monipuolisia muistoja ja
elamyksia. Ulkoilutaitojen oppiminen harjoittaa lasten vastuuntuntoa ja itseluotta-
musta. Lapsi laajentaa késitteistoaan keraamaélld, vertaamalla ja lajittelemalla luon-
nosta 16ytyvia materiaaleja. Lapsi kehittyy nopeasti luonnossa liikunnallisesti ja hei-
dan ajattelukykynsa paranee. Metsamarritoiminnassa toteutuva ympéristokasvatus an-
taa lapselle tietoa toimia myds ymparistovastuullisesti, jolloin lapsi nauttii ympéris-
tosta ja huolehtii siitd. Ymparistokasvatukseen kuuluu myds eettinen osa, jossa luon-
nosta nautitaan ja sité ihastellaan ja ihmetellaan. Eettiset valinnat ovat jatkuvasti lasné
viettdessamme aikaa luonnossa, silla metsaretkelld saatetaan n&dhda elaméé ja kuole-
maa. Metsamorritoiminnassa késitellddn eettisind aiheina muun muassa roskaamista.
(Suomen Latu, 2019, s. 5; Laiho ym., 2009, s. 7, 11-12.)
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Metsamaorritoiminnassa ajatellaan, etté lapsella on kolme oppimisvaihetta: 10ytamis-,
tutkimis- ja pohtimisvaihe. Loytamisvaiheessa lapset tutustuvat ymparistoon ja I0yté-
essédan mielenkiintoisen asian aikuisen on mydtéelettava olemalla myos utelias. Tutki-
misvaiheessa uutta, mielenkiintoista asiaa tutkitaan ja aikuinen tukee lasta tutkimalla
yhdessa lapsen kanssa. Pohtimisvaiheessa lapsi saa ilman héiridtekijoité pohtia ja esit-
td& kysymyksié opitusta asiasta. Aikuinen hyodynt&4 lapsen mielenkiintoa ja yhdessa
lapsen kanssa asiaa pohditaan ja etsitdéan lisaa tietoa. Aikuisen ei kuitenkaan tule kertoa
kaikkea tietoa tutkittavasta asiasta jo heti I0ytamis- ja tutkimisvaiheessa, vaan vasta
kolmannessa vaiheessa. Lapsen on annettava rauhallisesti kokea I6ytdmiseniloa. Met-
sdmorritoiminta on oppimista ilon kautta ja se noudattaa samaa periaatetta, kuin Loris
Malaguzzin kehittdma Reggio-Emilian pedagogiikka. Reggio-Emilialaisessa pedago-
giikassa lapsi nahdaén uteliaana tutkijana ja oppijana. Metsamarritoiminnassa oppimi-
nen tapahtuu oivaltamalla, kun lapset aikuisen avulla tutkivat ympérist6a ja 10ytavéat
luonnosta erilaisia asioita. Lapsiryhméan koostuessa erilaisista oppijoista on tarkeéa,
ettd oppiminen lasten kanssa on kokemuksellista ja vuorovaikutuksellista tutkimista.
Lasten yksilollisyys tulee hyvéksytyksi ja erilaisuuden kokeminen rikkautena, kun lap-
sen omaa toimintaa oivaltamisen ja ymmaértdmisen kautta pidetddn oppimistapoina.
Toiminnassa on tarke&d, ettd lasta kunnioitetaan oppijana ja hénen kykyihinsé usko-
taan. Lapsen sisaista uteliaisuutta tulee vaalia. Synnynndinen uteliaisuus saa lapsen
esittdmaan kysymyksia toisensa peraén, josta alkaa ajattelutoiminta ja halu ratkaista
ongelmia. Oppimista ei kuitenkaan tapahdu ilman toimintaa. Metsdmarritoiminnan
oppimisnakemyksen olennainen taito on havainnointikyky, jossa lapsia ohjataan tut-
kimaan ymparistoa kaikilla aisteillaan. Opitut tiedot ja taidot saavat lapsen ymmarta-
maan luontoa ja sita kautta arvostamaan sitd. Toiminnassa on padmaarana herattaa lap-
sen rakkaus luontoa kohtaan, joka kantaa aikuisuuteen asti. (Suomen Latu, 2019, s. 5—
6; Laiho ym., 2009, s. 8, 20.)

Metsamaorritoiminta kohottaa lasten taide- ja kulttuuritaitoja. Jo luonto itsesséén on
upea taideteos sen muuttuessa koko ajan. Kulttuurisesti luonto kertoo, miten ihmiset
ovat ennen eldneet ja kuinka rakennettu ymparistd on vuosien aikana muuttunut.
Luonto antaa meille myds tarvikkeet ruokaan, vaatteisiin ja asumiseen. Metsamorri-
toiminnassa opitaan myos terveyskasvatusta. Metsa tarjoaa hyvié fyysisid, henkisié ja
sosiaalisia kokemuksia muistoineen, joita lapset muistelevat pitkalle aikuisuuteen.

Metsd on turvallinen ympdristd, jossa rohkaistutaan keskustelemaan.
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Terveyskasvatuksen tavoitteena on kannustaa lapsia liikkumaan saannéllisesti ja mo-
nipuolisesti ulkona luonnossa. Ulkoymparistdssa toimiminen virkistéa aivotoimintaa,
lisad ruokahalua ja parantaa unen laatua. Metsa tarjoaa virikkeellisen ympériston, jossa
lapset saavat touhuta omaehtoisesti ja ymmaértaa taten lilkunnan tarkeyden hyvinvoin-
nille jo varhaislapsuudessa. Useimmiten metsamorritoiminnassa on retkien ohella

my0s evéshetki, jolloin harjoitellaan tapakasvatusta. (Laiho ym., 2009, s. 13-14.)

Toiminnassa on erilaisten tehtévien liséksi tarkedé antaa lapsille myos aikaa vapaalle
leikille. Leikkiminen harjoittaa tarkeitd taitoja lapsen kehityksessd, joita ovat muun
muassa keskittyminen, yhteistyokyky ja ndko- seké havainnointikyky. Luonnon késit-
teiden nimi& harjoitellaan leikkien. Ohjaajan tulee toiminnassa eldytyd, toimia esi-
merkkind ja kdyttaa yksinkertaisia sanoja opettaessaan uutta leikkid. On tarkedd antaa
lasten leikkia samaakin leikkia useasti heidan halutessaan, koska toistot edesauttavat
oppimista ja antavat lapsille itsevarmuutta omasta osaamisestaan ja tiedostaan. (Suo-
men Latu, 2019, s.7.)

4.3 Metsamarriohjaajan rooli

Tarkednd osana metsdmorritoimintaa on ohjaaja ja hanen persoonansa. Ohjaajalla on
vastuu lapsen hyvinvoinnista ja hanen tehtdvanaan on auttaa lasta 16ytaméaan vastauk-
sia syntyviin kysymyksiin ja pohdintoihin. Ohjaajan tulee heittaytya ja tuoda persoo-

naansa esille sek& néyttaa rakkauttaan luontoa kohtaan. (Suomen Latu, 2019, s. 6.)

Luonto tarjoaa lapsen oppimiselle kolme suhdetta ymparistostd; suhteen aikuiseen,
suhteen toisiin lapsiin ja suhteen luontoon (Laiho ym., 2009, s. 17). Metsdmdrriohjaa-
jana toimiminen edellyttdd osaamista toimia lasten kanssa ja taitoa toimia luonnossa.
On térkeda luoda positiivista ilmapiirid, jotta myos lapset kokevat toiminnan mielek-
kaaksi. Aikuisen eli ohjaajan roolina on havainnoida lapsen toimintaa ja saada lapset
toimimaan ryhména. Lapsi oppii myds toisilta lapsilta vertaissuhteiden my6té, joiden
avulla han voi verrata itsedé@n ja omia taitojaan ikatovereihinsa. Ohjaajan on osattava
hankkia tietoa ja pohtia asioita, joita lapset miettivat luonnosta puhuttaessa ja havain-
noitaessa ymparistoa. Jos lapset kysyvat jotain, niin ohjaajan on vastattava suoraan

rehellisesti ja hénen ei tietdessd vastausta, etsitddn kysymyksiin vastaukset lasten
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kanssa yhdessa. VValehteleminen tai vaéran tiedon jakaminen on véarin. Lapsia havain-
noitaessa on oltava tarkkaavainen, ohjattava lapsia selkedsti ja myds annettava tunnus-
tusta kehujen muodossa, jotta lasten itseluottamus voimistuu. Metsdmarriohjaajana on
toiminnan kannalta oltava hyvét organisointikyvyt ja tarkkaan laaditut suunnitelmat
toteutettavalle toiminnalle, josta voidaan poiketa sujuvasti lasten mielenkiinnon mu-
kaan. (Suomen Latu, 2019, s. 20-21.)

Luonto luo hyvan pohjan Metsdmdrritoiminnan suunnittelulle. Hyva suunnitelma
koostuu pohdinnalla, luontoa kuuntelemalla ja vapaalla ideoinnilla. Lapsi saa hyvén
toiminnan suunnittelun myota turvallisuuden tunnetta, huolenpitoa, huomatuksi tule-
misen, oppimista, leikkimisté ja itsestdan huolehtimisen taitoa. Toiminnan suunnitte-
lun l&htokohtana on aina lapset ja heidan mielenkiinnon kohteensa. VVuodenaikojen ja
sédolosuhteiden muutokset huomioidaan turvallisessa suunnitelmassa. Ohjaaja suun-
nittelee ennen metséretked metsémaorritoiminnan siten, ettd han valitsee metsésta pai-
kan toiminnan perusteella, mika on sopiva myds lapsiryhmélle. Ohjaajan tulee enna-
koida, ettd kaikki ryhmaldiset tuntevat kuuluvansa ryhméan toimintaa tehdessa ja mi-
ten huomioidaan ne lapset, joilla on erityisi& tarpeita. Jos lapsella on vaikeuksia lii-
kunnassa, niin suunnittelussa tulee ottaa huomioon muun muassa kuljettava matka
metsaan ja takaisin, metsdn maaston esteettdmyys ja osallistumisen mahdollisuus. Jos
lapsella on vaikeuksia ymmartéa asioita, niin suunnittelussa tulee ottaa huomioon
muun muassa ohjeiden selkeys, kuvakorttien tai tukiviittomien k&ytto ja aikuisten riit-
tava maéara. Tarkedd on miettia myos, kuinka lapsi voi osallistua yhté lailla toimintaan
muiden ryhmalaisten kanssa. Jos lapsella on vaikeuksia hallita kaytostaan ja noudattaa
séantoja, niin suunnittelussa otetaan huomioon muun muassa muutaman sdannon sel-
keys kuvineen, ohjaajan johdonmukaisuus toiminnassa, lasten kannustamista ja vah-
vuuksien loytamisté sekd jokaisen lapsen mahdollisuus osallistua toimintaan. Ohjaajan
omalla toiminnalla ja asenteella on suuri merkitys sille, miten lapsiryhma kokee ja
tekee asioita. (Suomen Latu, 2019, s. 21-22; Laiho ym., 2009, s. 19.)

Ohjaajan on hahmoon liittyvien mielikuvitusleikkien avulla helppoa suunnitella toi-
mintaa metséassa. Yksi esimerkki toiminnasta on koota Metsamarrin tilkkutahti, johon
lapset kerdédvat ohjeiden mukaan erilaisia asioita metsasta. Aluksi kerdtdan keppejé,
joilla tehdaan nelja neliotd, johon asioita kootaan. Ohjaaja voi pyytaa lapsia etsimaan

metséstd esimerkiksi kukkia, kapyjé tai variltdan vihreita olevia asioita. Metsdmarrin
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tilkkutahden tekeminen noudattaa myds varhaiskasvatussuunnitelman viitté laaja-alai-
sen oppimisen aluetta. Tutkin ja toimin ymparistdssani toteutuu matemaattisen ajatte-
lun osalta, kun lapset luokittelevat ja jarjestelevét asioita. Kielten rikas maailma toteu-
tuu, kun asioita nimetdan aéneen ja harjoitellaan uusia sanoja. Tutkin ja toimin ympa-
ristossani seka kasvan, liikun ja kehityn toteutuvat, kun ohjaaja pohtii lasten kanssa,
mitka asiat eivat luontoon kuulu tai voidaanko jotain keréattya asiaa esimerkiksi syoda.
Metsamorrin tilkkutéhti voi toimia hdnen syntymapaivélahjanaan ja lapset saavat osal-
listua hanen syntymépaiviensa jarjestimiseen. Taten mind ja meidan yhteisomme to-
teutuu, kun lapset saavat ideoida omien kokemustensa ja perheessé opittujen perin-
teidenséd mukaan syntymaépaivia. Lopuksi ilmaisun monet keinot toteutuvat, kun kepit
kerdtddn mukaan lahdettaessé takaisin paivékodille ja niistd askarrellaan jotakin myo-
hemmin. (Suomen Latu, 2019, s. 11, 46.)

4.4 Metsamorritoiminta varhaiskasvatuksessa

Metsamorriryhmiéd on nelja kappaletta, jotka on jaoteltu ikdaryhman ja kehitystason
mukaan. Ryhmat ovat alle kolmevuotiaiden Metsanuppuset, 3—4-vuotiaiden Metsa-
myttyset, 5-7-vuotiaiden Metsdmorrit ja 7-12-vuotiaiden Metsévaeltajat. Tassa opin-
naytetyossa keskitytddn Metsdamorri-ryhmien toimintaan. Metsdmaorritoiminnassa on
aina vahintaan kaksi ohjaajaa mukana metsaretkelld, joista toisen on oltava Suomen
Ladun kouluttama ohjaaja. Metsamorriohjaajalla on tarkea rooli ja vastuu ryhman toi-
minnassa, jossa hén toimii hyvéaksyvén ilmapiirin luojana ja hénen tulee olla rehellinen

vuorovaikutuksessa lasten kanssa. (Suomen Latu, 2019, s. 12-13.)

Metsamaorritoiminnassa ulkoillaan joka séalla kaikkina vuodenaikoina. Toiminnan to-
teutumisen onnistumisessa on tarkedd valita hyva paikka metsastd, johon retket teh-
daén saannollisesti. Sama ja tuttu paikka luo turvallisuuden tunnetta lapsille. Hyva
metsépaikka on monipuolinen ymparistd, jossa luonto on vaihtelevaa vuodenaikojen
mukaan ja se siséltdd esimerkiksi puita, sammalta, kivid ja kantoja liikkumiseen ja
leikkimiseen. Metsamorriryhméan metsépaikka voi olla hieman kauempana péivéako-
dista, jolloin sinne kuljetaan tuttua reittid pitkin. Lasten tuntema metsapaikka on tur-
vallinen ja lapset kykenevdt havainnoimaan muutoksia tutussa ympéristossé parem-

min, kuin metsdpaikan vaihtuessa aina saannéllisin véliajoin. Metsdmaorritoiminnassa
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lapsella tulee olla mukanaan aina reppu metsaan lahdettdessa. Reppuun pakataan mu-
kaan istuinalusta, evaat, juomapullo, varahanskat ja metsésté lahdettdessa sieltd mah-
dollisesti 16ydettyja asioita, joita voidaan kayttaa paivakodilla myéhemmin muun mu-
assa askarteluissa. Metsamaorriohjaajan reppu (Kuva 3) sisaltdd enemmaén asioita ja se
on pakattu itsed, toimintaa ja turvallisuutta varten. Ohjaajan repussa on istuinalustan
ja eviditten lisdksi muun muassa keréilyliina, Metsdmorrinukke, lasten nimilista, en-
siapulaukku, roskapussi ja tarvikkeet, joita sen kertaisessa toiminnassa tarvitaan. So-
pivat evaat ovat pieni leipd, hedelmé ja juomana mehu tai vesi. Turvallisuussuunni-
telma on laadittava jokaiselle Metsamaorriretkelle, johon on kirjattu ennakoitavat toi-
menpiteet liittyen toimintaan, s&&olosuhteisiin ja valittuun reittiin ymparistOineen.
(Suomen Latu, 2019, s. 12-14, 17.)

Kuva 3. Metsdmaorriohjaajan reppu

Rutiinit ja sen myo6té syntyva turvallisuus ovat tarkeitd Metsdmaorriryhmén toimin-
nassa, jotta lapsi oppii ennakoimaan asioita ja lahimetsé ympaéristineen tulee tutuksi
lapselle (Suomen Latu, 2019, s. 13). Metsdretken rakenne koostuu alkupiirista, mat-
kasta mets&an, reppupaikasta, metsépaikalla olemisesta, evéshetkestd, poislahdosté
metsasta ja loppupiiristd. Metsamorripaiva aloitetaan alkupiirilld, jossa voidaan laulaa
Metsdmorrilaulu, tervehditddn Metsdmorrid ja lasketaan lasten lukumé&ara huomioiden

samalla jokainen lapsi. Alkupiirin jalkeen suoritetaan matka Morrimetsaan kulkemalla



22

parijonossa aikuisen johtamana samaa ja tuttua reittid pitkin. Matkalla metsaan kési-
telladn sinne siirtymisté ja sielta takaisin palaamista paivakotiin turvallisesti. On tar-
kedd opettaa lapsille lilkennesdéntoja ja vaaratilanteiden ennaltaehkéisemista harjoit-
telemalla suojatien ylittdmistd ja muiden tienkayttdjien huomioimista. Siirtymistilan-
teita harjoitellaan vuodenajan ja vuorokaudenaikojen mukaan, kuten esimerkiksi tal-
vella varotaan liukkautta ja kdytetddn heijastimia. Metsddn saavuttaessa pyséhdytaéan
avaamaan niin sanottu “metséan portti” lausumalla loru tai taputtamalla, jonka jélkeen
voi matkaa metsdan jatkaa. Metsédpaikalle saavuttaessa laitetaan reput omalle, ennes-
tdéan sovitulle, reppupaikalle. Metsapaikalla toteutetaan ohjaajan suunnittelemaa teh-
tavaa tai leikkia, mutta aikaa varataan myos lasten vapaalle leikille toiminnan jalkeen.
On tarke&a muistuttaa lapsia metsapaikan rajoista ja siita, ettd he pysyvat koko toimin-
nan ajan aikuisten nakyvilla. Jokaiseen metsaretkeen kuuluu ryhmén yhteinen
evéshetki, jolloin on hyvé hetki rauhoittua. Metsésté lahdettdessa takaisin paivékotiin
otetaan reput mukaan ja tarkistetaan, ettd metsa jatetdan siihen kuntoon, kuin se oli
sinne tultaessa. Paivakodille kavellaan samaa reittia myds takaisin ja metsasta poistut-
taessa suljetaan ”metsén portti”. Lopuksi pidetdan loppupiiri, jossa lasketaan lasten
lukuma@éra ja annetaan lapsille mahdollisuus kertoa metsaretkesté asioita, joita oli jaa-
nyt mieleen. (Laiho ym., 2009, s. 15; Suomen Latu, 2019, s. 15.)

METSAMORRILAULU
Morri; Naitké minut metsatiella? Olen metsan Morri.
Lapset; Olet metsan Morri.
Morri; Paivat pitkat metsa tarjoaa, paljon mukavaa. Kolikok, kolikok, kolikok, koli-
kok, nyt tulkaa tannepain.

Lapset; Kolikok, kolikok, kolikok, kolikok, me kanssas kdymme nain.
Kaikki; Taalla kukkaset puut seka ystavat on ja laulut lauletaan. Loytoretkelle nyt
vie, ystavysten tie.

(Suomen Latu, 2019, s. 30).

Metsdmaorritoiminta on laaja-alaista osaamista ja se noudattaa varhaiskasvatussuunni-
telman perusteita. Metsé tarjoaa oppimiselle ja lasten synnynndiselle uteliaisuudelle
mainiot olosuhteet. VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteissa laaditut tavoitteet lasten
fyysisestd ja motoristisesta kehityksestd toteutuvat metsamorritoiminnan ansiosta.

Metséssa lapsen motoriikka kehittyy hénen kavellessdén ja juostessaan epéatasaisella
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maastolla kiiveten yli kivien ja puunrunkojen. Metsé tarjoaa lapsille paikan, jossa voi
tuhlata energiaa ja riehuakin, toisinkuin sisétiloissa. Motoristisia taitoja ovat muun
muassa kéveleminen, juokseminen, hyppadminen, potkaiseminen, tydntaminen, Kii-
pedminen ja heittdminen. Motorististen taitojen harjoitteleminen on helppoa metséssa,
koska maasto tarjoaa erilaisia haasteita ja on ympéristoltddn mielenkiintoinen. Met-
séssa touhuaminen kehittad myos kehonhallintaa ja hermostoa, jotka nakyvat arkipéi-
van tilanteissa. (Opetushallitus, 2022, s. 44-45.) Metsdretket sisaltavat omaehtoista
liikkumista ja liikunnallista toimintaa, kuten esimerkiksi talvella hiihdetaan ja luistel-
laan, kevéalla rentoudutaan ja havainnoidaan muutoksia luonnossa. Lapset eivat kai-
paa valmiita leluja tai tarvikkeita metsdan hyvan leikin syntymiseen, silld metsé ja
luonto itsesséén tarjoavat mielikuvitukselle tilaa. Ohjaajat havainnoivat lasten moto-
ristisia taitoja vapaan toiminnan aikana lasten leikkiessa tai etsiessé asioita metsasta.
Motorististen taitojen lisdksi metsaretkelld harjoitellaan muun muassa kielellisia ja
matemaattisia taitoja, joita lapsi oppii tutkimalla ja oppimalla itsekseen leikin ja puu-
hailun yhteydessa. Metsamarritoiminnassa lapsi oppii metsdssa matemaattisia taitoja
huomaamattaan, kuten esimerkiksi pyydettdessa lapsia etsiméan kolme vihreaa lehteé
tai koskettamaan korkeinta puuta. Aidinkielta ja vuorovaikutusta harjoitellaan met-
séssd teattereina ja Metsamorrin sadunaikaisena maailmana. Kielellistd vuorovaiku-
tusta toteutetaan lukemalla puunrungolla istuen satua ja elavoittdmalla tarinaa esimer-

kiksi ottamalla képyja maasta mukaan satuun. (Laiho ym., 2009, s. 16-18.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksellinen opinnéytetyo

Tutkimus sisaltaa tietojen kerd&mistd, tilastollista esittamistd, keratyn haastatteluai-
neiston kuvaamista ja erilaisten tutkimusmenetelmien kdyttod. Tutkimustyon tekijélta
edellytetdén alansa monipuolista tiedon, menetelmien ja tyon hallintaa. Tieteellista tut-
kimusta ei tule sekoittaa tutkimukselliseen kehittdmistoimintaan tai projektitydhon,
koska tieteellisesti tuotettava tutkimus noudattaa aina tieteenalansa saantoja ja vaati-

muksia. Tam& opinnédytetyd on tutkimuksellinen kehittdmistoiminta, joka siséltaé
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tutkimuksellisia osioita. Tutkimuksellisen tyon tunnuspiirteita ovat universalismi, yh-
teisollisyys, puolueettomuus ja Kriittinen tarkastelu, joiden perusteella tavoitteena on
uuden tiedon tuottaminen ja sen perusteella toteutettava kehittdmistyd ja innovointi.
Tutkimus etenee siten, ettd alussa tutkimuksen aihe syntyy, jonka perusteella perehdy-
tdén aihealueeseen ja laaditaan tutkimussuunnitelma. Tutkimuksen suunnittelussa on
tarkedd nimeté tutkimuksen tarkoitus ja tavoite. Lisaksi tutkija kerd& empiirisen, eli
havaintoihin ja kokemuksiin perustuvan, aineistonsa tutkimusmenetelménsa perus-
teella. Taman jalkeen tutkija analysoi keratyn aineiston ja tiivistaa keskeiset tutkimus-
tulokset. Lopuksi arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta. (Salonen, 2013, s. 9-10.)
Tassa opinndytetydssa kaytettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta, jossa pyri-
tdan kokonaisvaltaisesti ymmartdmaéan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia

(Tilastokeskuksen www-sivut).

Tama opinndytety6 noudattaa tyon etenemisen suhteen lineaarista mallia, jonka vuoksi
tydskentely eteni tavoitteen maarittelysta suunnitteluun, toteutukseen ja tyon paatta-
miseen arviointiin. Mallin avulla voidaan seurata oman tydn etenemisen vaiheita ja
arvioida sen toteutumista. Opinndytety6 alkaa syntyvéstd ideasta, jossa selvitetdén
mahdollinen kehittdmistarve toimintaymparistdineen. Tadman jalkeen alkaa suunnitte-
luvaihe, jossa opinnaytetydsuunnitelma tehdaan halutusta aiheesta. Suunnitelmassa tu-
lee olla muun muassa tiedot tavoitteista, ymparistosta, tyon vaiheista, toimijoista, ma-
teriaaleista ja aineistoista tiedonhankintamenetelmineen. Suunnitelma ei viel& ole lo-
pullisen tyon tarkka valmistelu, vaan tyon sisaltd saattaa muuttua tydskentelyn aikana.
Suunnitelman jalkeen siirrytdan esivaiheeseen eli laaditaan kirjallinen aineisto ai-
heesta ja tdman jalkeen tuotetaan esimerkiksi haastattelut toimintaympéristossa. Esi-
vaihe on pituudeltaan melko lyhyt, jonka jélkeen tulee tyostovaihe, jossa aineisto kay-
daan l&pi ja analysoidaan. Tyostévaihe on ammatillisen kasvun kannalta tarkeé tyo-
vaihe, jossa korostuvat vastuu, itsendisyys ja suunnitelmallisuus. Lopuksi laaditaan
tyosta kirjallinen raportti ja tyon arviointi viimeistelyvaiheessa. (Salonen, 2013, s. 15,
17-18.)
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5.2 Teemahaastattelu

Haastattelutyyleja on kolme: avoin haastattelu, strukturoitu haastattelu ja teemahaas-
tattelu, jotka joko nauhoitetaan tai kootaan keradmélld muistiinpanoja. Tassé tydssa
kaytetdan teemahaastattelua, jossa kysymykset on luotu tietyn teeman pohjalta, mutta
niiden esittdminen haastateltaville ei etene maaratyssé jarjestyksessé. Haastattelutapa
on siis melko vapaa, silla haastateltavat vastaavat kysymyksiin omin sanoin. Teema-
haastattelu tuo tutkittavien adnen kuuluviin, silla yksityiskohtaisten kysymysten sijaan
haastattelu etenee teemojen varassa. (Hurme & Hirsjarvi, 2018, s. 47-48.) Opinndyte-
tyossa kaytettdva teemahaastattelu on valittu siksi, ettd vastaajien joukko koostuu lap-
sista ja tutkittavaa asiaa ei kovin hyvin tunneta, jolloin haastattelusta saatujen vastaus-
ten perusteella kootaan tiivistelma. Lisaksi opinndytetyon tekija ei voi etukéteen tietéa,
miten kysymyksiin vastataan ja teemahaastattelun avulla voidaan esittd4d mahdollisia
lisdkysymyksid. Tamé onkin teemahaastattelun etuja, ettd haastattelun aikana voidaan
kysymyksia tarkentaa ja syventaa vastausten perusteella. Teemahaastattelussa ei ole
valmiita vastausvaihtoehtoja eika laaditut kysymykset voi liittyd ihan mihin tahansa,
koska haastattelun tarkoituksena on I0ytdd merkityksellisid vastauksia tutkimuksen
tarkoitukseen liittyen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 85-86.) Opinndytety0ssé toteutet-
tavan teemahaastattelun koetaan olevan hyva lasten kanssa toimimiseen, silla teema-
haastattelu on keskustelua haastateltavien kanssa. Opinndytetydn tekija voi arvioida
vastausten lisaksi myos haastateltavien ilmeité ja k&yttaytymistd ymparistotekijoineen,
jolloin haastattelu antaa luotettavampia tuloksia, kuin kysely. Teemahaastattelu on va-
littu tydhon myaos siksi, ettéd tavoitteena on laadulliset vastaukset aiheesta ja haastatel-

tavien maara ei ole kovin suuri. (Hurme & Hirsjarvi, 2018, s. 23).

Lasten ajatukset haasteltaessa ovat yhta tarkeitd niin aikuistenkin kuin osallisuuden ja
sananvapauden osalta. Yhdistyneiden kansakuntien laatiman lasten oikeuksien sopi-
muksen mukaan lapsella on oikeus oman mielipiteensa ilmaisemiseen ja oikeus osal-
listua ik&nsd mukaisesti itseddn koskevien asioiden kasittelyyn. (Ojala, 2011, s. 4.)
Varhaiskasvatuksessa tehtdvistd haastatteluista keskustellaan ja sovitaan ensisijaisesti
varhaiskasvatuksen péallikon ja paivakodin johtajan kanssa. Lapsen kanssa toteutetta-
vaan haastatteluun tulee kuitenkin lisdksi kysya lapsen huoltajilta erillinen lupa. Tut-
kimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Yleisesti pdivakodeissa keratdan luku-

vuoden alussa kirjalliset luvat lasten huoltajilta kuvaamiseen ja haastatteluihin, mutta
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yleislupa néihin ei ole yleispéteva luvan antajan ollessa tietdmaton siitd, mihin on lu-
van tarkalleen antanut. Haastateltaessa varhaiskasvatusikéisia lapsia olisi turvallisuu-
den tunteen saamiseksi hyvé, ettd paikalla olisi lapsille tuttu péivakodin tyontekija.
(Ojala, 2011, s. 22; Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2009, s. 4.)

Haastatteluun perustuvassa tutkimuksessa kerrotaan lapsille, mik& on tutkimuksen
aihe ja mita haastattelussa kdydaan lapi. Tutkimuksesta on tarkedd myos tiedottaa tut-
Kittavia eli tdssa tapauksessa opinndytetyon yhteyshenkil6a seuraavista asioista: tutki-
muksen aihe, aineistonkeruun toteutustapa, aikataulutus, kerattavan aineiston kaytto-
tarkoitus sailytyksineen ja osallistumisen vapaaehtoisuus. Tutkimus sisaltd4 vuorovai-
kutusta lasten kanssa haastattelun muodossa, jolloin tutkittavia tulee kohdella kohteli-
aasti ja kunnioittaa heidan ihmisarvoaan. Haastattelussa toteutettavaa vapaaehtoisuu-
den periaatetta tulee huomioida my®s itse vuorovaikutustilanteessa. Haastattelu kes-
keytet&an tutkittavan eli lapsen osalta, jos heistd havainnoidaan vaivautuneisuutta, pel-
koa tai vasymysta ilman erillistd sanallista ilmaisua. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta, 2009, s. 6-7.)

Opinnaytetyon tutkimustuloksissa hyodynnetyt lasten teemahaastattelut toteutettiin
huhtikuussa 2022 Ulvilan kaupungin paivakodin 5-6-vuotiaiden lasten ryhmaéssa.
Haastateltavia lapsia oli kuusi. Lasten vanhemmilta kysyttiin kirjallisesti lupa siihen,
ettd lasta sai haastatella ja hanen vastauksiaan hyodyntaa opinndytetyon tuloksien tar-
kastelussa (Liite 2). Haastattelut nauhoitettiin &anitiedostoina, jotta lasten vastauksiin
voitiin palata myohemminkin. Lasten henkil6llisyys ei tule vastauksissa ilmi ja nau-
hoitetut aanitiedostot poistettiin pysyvasti heti, kun haastatteluiden litterointi oli suo-

ritettu.

5.3 Toiminnan havainnointi

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan haastattelujen lisaksi saada tietoa havainnoimalla
ja tarkkailemalla ihmisten toimintaa. Havainnointia voidaan kayttaa aineiston hankin-
tamenetelméand, kun itse tutkittavasta aiheesta tiedetdan hyvin vahan. Havainnointita-
poja ovat systemaattinen havainnointi, osallistuva havainnointi, osallistava havain-

nointi,  piilohavainnointi, ulkopuolinen havainnointi ja itsedokumentointi.
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Systemaattisessa havainnoinnissa havainnoija tekee kyselyn kaltaisen mittarin jo en-
nen havaintojen tekemistd, johon kirjaa havainnoinnista saadut tiedot. Osallistuvassa
havainnoinnissa ollaan mukana tutkimuskohteen toiminnassa ja edetédéan tutkimuskoh-
teen ehdoilla. Osallistavassa havainnoinnissa tutkimuskohteen toiminnassa mukana
olemisen lisdksi myds aktivoidaan kohdetta ohjaamalla toimintaa toiseen suuntaan tai
lisadmalla uusia nakokulmia toiminnalle. Piilohavainnointeja kdytetdan erityisesti pal-
velutasomittauksissa liiketalouden puolella. Itsedokumentoinnissa tutkittava kohde
havainnoi jo ennalta asioita toiminnassaan, jota tutkitaan. Jokaisessa havainnointime-
netelmassa on tarkead huomioida, ettei tutkimuksen kohde tee liikaa tulkintoja tutki-
jasta. Havainnoinnista tulee luotettavampi, kun tutkija on mahdollisimman et&alla tut-
kimuskohteesta ja taten huomion kérkipiste ei ole tutkija toiminnan aikana. Tutkijan
omat tulkinnat tutkittavasta asiasta voivat muuttua niin haastattelun kuin havainnoin-
ninkin pohjalta, jolloin tutkijan on tiedettava mahdollisten tulkintojensa vaikutus tie-
don muodostumiseen tutkimuskohteesta. Téssa opinndytetydssé kadytettiin havainnoin-
tia ilman osallistumista eli ulkopuolista havainnointia, jossa havainnoidaan kohdetta
ulkopuolella toiminnasta. Tutkija on ulkopuolinen tarkkailija, joka ei osallistu toimin-
taan. Tdmé eroaa piilohavainnoinnista siten, ett4 tutkimuksen kohteena olevat henkil6t
tietavat osallistuvansa tutkimukseen ja heiltd on saatu tahan myos lupa. (Vilkka, 2021,
s. 39-41; Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 91-92.)

Toiminnan havainnointi toteutettiin toukokuussa 2022 Ulvilan kaupungin paivako-
dissa 4-6-vuotiaiden lasten ryhmassa. Viikoittaisella metsamorriretkella olivat havain-
nointikerralla mukana kuusi 5-vuotiasta lasta, koulutettu varhaiskasvatuksen opettaja,
joka oli koulutettu metsdmaorriohjaaja seka ryhmassa harjoittelujaksoa suorittava opis-

kelija. Opinndytetydn tekijé osallistui retkelle ulkopuolisena havainnoitsijana.

Ennen metsddn lahtemista lapsille jarjestetdan aloitustuokio ryhmaén tiloissa, jossa
alustetaan tulevaa metsamorriretked. Tuokion aluksi jokainen lapsi kertoi met-
sdnimensé, joka oli laadittu etunimen ensimmaisen kirjaimen mukaan. Ryhmén opet-
taja esitteli metsdmorriretkelle mukaan otettavan repun siséllon, jossa oli ryhman las-
ten lasndolotiedot kirjattuna vihkoon, ensiaputarvikkeet, evaat ja narua. Tuokion lo-
puksi opettaja esitteli Metsamorrin lapsille ja ryhmaésta valittiin lapsi, joka sai ottaa

Metsamorrin kannettavakseen metsaan kaveltessa.
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Matkalla metsadn lapset kulkivat opettajan perdssé parijonossa tuttua reittia pitkin.
Reitin varrella oli muutama suojatie, joihin pysahdyttiin ennen ylitysta ja taten harjoi-
teltiin liikenteessa kulkemista. Kaveltdessd metsaan opettaja havainnoi lasten kanssa
ymparistod; ihmetellaén puiden lehtien kukintaa, nurmikon kasvua ja kerrotaan, mita
hyonteisid ndhdaan. Pysahdyimme kuuntelemaan myds lintujen laulua. Mets&én saa-
vuttaessa tuli kulkea ldpi "metsén portin” eli yhti lasta pyydettiin hakemaan avaimena
toimiva keppi, jolla voidaan portti avata metsdaén. Avaimen hakemisen jélkeen lausut-

tiin runo ja lahdimme kdvelemaan metséén ennestéan tutulle Metsamarrin paikalle.

Saavuttuamme paikalle opettaja muistutti ja kertasi puiden perusteella lapsille metsan
rajan, jossa lapset saavat olla ja touhuta. Metsasta ei saisi poistua ja aikuisen tulee olla
lasten nékopiirissa koko ajan. Aluksi kokoonnuimme maahan asetetun narun ymparille
seisomaan. Taman kertaisen toiminnan aiheena oli luontotaide, jonka tarkoituksena oli
koota luonnon materiaaleista sydan. Lapset saivat hakea narun muodostaman sydamen
paalle metsasta tarvikkeita, joista muodostuisi syddmen reunat. Opettaja muistutti lap-
sia, ettei metséstd saa poimia mitéddn elavaa, kuten esimerkiksi kukkia tai sammalta.
Lapset kerésivat metsésté taideteokseen kapyja, keppejé, kuusenhavuja ja pudonneita
lehtid. Valmistuneesta taideteoksesta otettiin valokuva (Kuva 4). Toiminnan jalkeen
pidettiin evashetki ja lapset saivat paattda oman istumapaikkansa metsassa. Osa valitsi
istua tasaisella ruohikolla, osa kannon péélla ja osa myos puun rungon vierella. Evaina
oli tarjolla mehua ja kekseja. Evaita syodessa kuuntelimme luonnon &anié, kuten lin-
tujen laulua ja nautimme hiljaisuudesta. Evashetken pééatteeksi kerdsimme roskat tal-
teen ja katsoimme, ettd metsdpaikka jaa sellaiseen kuntoon, kuin se oli sinne tulles-
samme. Lopuksi lapsille annettiin aikaa vapaalle leikille metsassa aikuisten havain-
noidessa vieressa. Osa lapsista rakensi pienid majoja elaimille, tekivét oksista siltoja

ja tutkivat ymparist6aan, josta erityisesti huomiota heratti muurahaispesa.
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Kuva 4. Luontoteos

Lahtiessamme metsasta takaisin kohti paivakotia suljettiin metsan reunalla jalleen
”metsén portti”. Kévelimme samaa reittié takaisin ja lapset havainnoivat ymparistoa.
Keskustelimme autoista, pyorista ja matkan varrella 16ytyneistd roskista, joita poi-
mimme mukaan vieddksemme ne roskiin. Paivékodilla kokoonnuimme lopuksi loppu-
piiriin, jossa kaytiin lapi metséretkelld tapahtuneet asiat. Lapsilta kysyttiin, mika oli
ollut kivaa, mika vaikeaa ja mita erityisesti jai mieleen. Lasten mielestda mukavinta oli
taideteoksen tekeminen ja leikkiminen. Vaikeana asiana koettiin olevan I0ytad mah-
dollisimman erilaisia tarvikkeita metsasta ilman, ettd kerdisi eldvia asioita teokseen.

Erityisesti retkesta oli jaanyt mieleen evéaat, joita sdimme metsassa.

5.4 Sisallénanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttdad siséllonanalyysid tulosten kerd@misen
jalkeen. Analyysilla luodaan selkeyttd saatuun aineistoon, jotta siit4 voidaan tehda luo-
tettavia johtopaatoksia tuloksineen. Sisallénanalyysin tarkoituksena on luoda sanalli-
nen ja tarkka kuvaus tutkittavasta aiheesta jarjestamalla aineisto tiiviiseen muotoon
kadottamatta sen siséltdmaa tietoa. Laadullisessa aineiston kasittelyssa keratty aineisto

hajotetaan aluksi eri osiin, kasitteellistetdan ja tdmén jalkeen viel& kootaan uudestaan
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uudella tavalla johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Aineistolahtoisessa sisallénana-
lyysissé on kolme eri vaihetta: redusointi eli pelkistdminen, Klusterointi eli ryhmittely
ja abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen. Aineiston pelkistdmisessa analy-
soitava tieto voi olla sanatarkasti auki kirjoitettu haastattelu, jota l&hdetdan karsimaan
siten, etté aineistosta poistetaan kaikki tutkimukselle epdolennainen pois. Talloin tie-
toa tulee tiivistettyd lyhyemmaksi. Pelkistdminen voidaan tehdé siten, ettd auki Kirjoi-
tetusta aineistosta etsitaan tutkimustehtavaa kuvaavia ilmaisuja erottamalla samaa tar-
koittavia teemoja. Tiedon pelkistamisen jalkeen seuraa aineiston Klusterointi eli ryh-
mittely, jossa aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia ké-
sitteitd. Samaa tietoa kuvaavat késitteet ryhmitelldén ja yhdistetdén vield alaluokiksi.
Alaluokat nimetaan siséltoa kuvaavalla kasitteelld, joka voi olla aiheen kasitys, kuten
esimerkiksi leikkimisestd saadaan alaluokaksi yhteisollisyys. Luokittelun takia ai-
neisto tiivistyy ja ryhmittelyssé alustetaan pohjaa kohteena olevan tutkimuksen perus-
rakenteelle ja saadaan alustavia kuvauksia jo tutkittavasta aiheesta. Analyysin viimei-
nen vaihe on aineiston abstrahointi eli késitteellistiminen, jossa erotetaan olennainen
tieto ja sen perusteella muodostetaan teoreettisia késitteitd. Kasitteellistdmisessa ede-
taén teoreettisiin kasitteiden lisaksi myos johtopééatoksiin tutkittavasta aiheesta. Se on
prosessi, jossa opinndytetyon tekijad koostaa muodostamiensa késitteiden avulla ku-
vauksen tutkimuskohteesta. Tyon tuloksissa esitetddn empiirisesta aineistosta koos-
tettu malli tai aineistoa kuvaavia teemoja. Analyysissa on tirkeaa, ettd johtopaatosten
tekemisessad opinndytetydn tekijd ymmartad, miten asiat merkitsevat haastateltaville ja
tyon kaikissa vaiheissa tekija pyrkii ymmartdmé&an asioita haastateltavien omasta na-
kdkulmasta. (Tuomi & Sarajérvi, 2017, s. 175-179, 181-183.)

Teemahaastatteluun valittujen teemojen pohjalta osasin hahmottaa jo ennen analyysia,
mité teemoja tutkimuksen tulokset mahdollisesti sisaltdisivat. Teemahaastattelujen jal-
keen litteroin haastattelut eli kirjoitin ddnitteet sanasta sanaan kirjalliseen muotoon.
Litteroinnin jalkeen tekstia oli kaksitoista sivua. Taman jalkeen poistin tekstista asiat
ja puheenvuorot, jotka eivat liittyneet tutkittavaan aiheeseen, joita olivat esimerkiksi
lasten aiheesta poikkeavat puheet ja vastaukset. Pelkistdmisen aikana etsin ja ryhmit-
telin tekstista erilaisia teemoja, joita hyddyntaa tutkimuksen tuloksissa. Hyddynsin va-
rej& ryhmitellessani, jotta teemoja oli helpompi jarjestelld alaluokkiin. Késitteellista-
misen yhteydessa nimesin saadut teemat teoreettisiksi kasitteiksi. Havainnoinnin ai-

kana kirjoitin tarkeimmat asiat itselleni muistiin. Aineiston teemat, jotka korostuivat
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haastatteluissa ja havainnoinnissa, olivat leikkiminen ja oppiminen, luonto, ohjeet ja

saannot seka ruoka. Tutkimuksen tuloksiin kirjasin johtopd&tokset aiheesta.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Teemat, joita késittelen aineistostani, ovat leikkiminen ja oppiminen, luonto, ohjeet ja
sédannot seka ruoka. Kyseisten teemojen pohjalta tulee vastattua myds opinnaytetyon
tutkimuskysymyksiin. Lainatuista vastauksista, joita on poimittu haastatteluista, ei tule
ilmi lapsen henkilollisyyttd, sukupuolta tai ikad. Haastattelujen lainauksissa lasten vas-
taukset on selkeyden vuoksi merkitty H-kirjaimella ja numero 1-6 Kirjaimen perassa

kuvaa eri lasten vastauksia.

6.1 Leikkiminen ja oppiminen

Haastatteluista korostui miltei kaikissa vastauksissa metsassa leikkiminen ja ylipaa-
tdan oppiminen osana metsamaorritoimintaa. Lapset kertoivat, ettd toiminnassa opitaan

asioita luonnosta ja tehdéan erilaisia tehtavia omassa metsapaikassa.

Tehtavien jalkeen on aina aikaa myos leikille. Lasten kertoman pohjalta luonnossa voi
leikkié eldin-, koti- ja rakennusleikkeja seka pelata piilosta. Haastattelujen perusteella
poikien suosikkileikki metséssd on rakentaa maja, jota voi jokaisella metsaretkella jat-
kaa siitd4, mihin on jaaty. Tyttdjen vastauksista nousi esiin eléinleikit, joissa leikitaan
janis- tai oravaperhettd. Havainnoitaessa lapset rakensivat maasta I0ytyneista puunok-

sista pienen lammikon péélle siltaa ja metsan eldimille majoja.

Metséssa voi lasten kertoman mukaan juosta, hyppia ja kiiveta varovasti. Metséssé on
hyvé harjoitella tasapainoilua. Talvella on vaikeaa liikkua, jos on paljon lunta, jaata ja

joka puolella markaa.

H1: "Tehddn majaa ja sielld on kiva vaikka olla korkeella ja kiivetd puissa tai

kivien pddlld.”
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H3: “Piilosta siellda on hyva leikkii ja vaikka hippaa ja siella on tosi kivaa. ”

H4: ”Meil oli semmone leikki mis ollaa oravan perhe ja ollaa tehty koti morri-

>

metsdd.’

Suurin osa lapsista kertoi, ettd luonnossa on kivaa leikkié ja metsassé keksii helposti
erilaisia leikkeja kavereiden kanssa. Aina leikkimiseen ei tarvitse leluja, vaan luon-
nosta 10ytyy lapsilta kysyttéessé oksia ja pudonneita lehtig, joita voi leikeissé hyodyn-
t44. Osa lapsista oli myds sitd mieltd, ettd pdivakodin pihassa on silti mukavampaa
leikkid, vaikka metséssa onkin hauskaa touhuta ja tehdé tehtavid. Havainnoitaessa lap-
sia ei tarvinnut erikseen pyytaa leikkimaan jotain tiettya leikkid, vaan lapset itse oma-
aloitteisesti ja innostuneesti lahtivat sallitulle alueelle touhuamaan. Kun oli aika l&hte&
pois metsasta takaisin paivékodille, eivét lapset olisi lopettaneet leikkejéan ja heité

selvasti harmitti ajan nopea kuluminen.

Lasten haastatteluista korostui leikkimisen lisaksi my6s oppiminen. Jokainen haasta-
teltu lapsi kertoi, ettd metsdssé opetellaan asioita ja tutkitaan luontoa. Metsdssa lapset
tekevat erilaisia tehtévid. Osa lapsista kertoo, ettd tehtavat ovat kivoja ja helppoja. Osa
taas kertoo, etté tehtévissa taytyy miettia paljon. Haastateltavien lasten mukaan tehta-
vat siséltavat asioiden etsimistd, hakemista, laskemista ja rakentamista. Joskus myds

rauhoitutaan ja kuunnellaan erilaisia 84nid, joita metsasta kuuluu.

Metséssé on aikaa tutkia asioita ja ymparistod. Lasten mukaan on jannittavaa ja kivaa,
ettd saa tutkia 6tokoitd ja katsoa muurahaispesaa. Lapset kertovat myds, ettd metséssa
néakee lintuja ja oravia. Aikuisilta voi aina kysyé asioita, jos 10ytd4d metsasta jotain.
Havainnoitaessa lapsista naki, kuinka rauhallisia ja keskittyneitd he olivat metsassé
tehtdvan tekemiseen ja ymparistoa tutkiessaan. Lapsia kiinnosti metsassé olevat asiat
ja he innoissaan tekivat annetun tehtévan alusta loppuun, vaikka he olisivat ensin ha-
lunneet paasta leikkimaan.

bl

H2: "Metsds on lintuja ja puita ja kaikkea kivaa ja vihdn muutakin.’

bl

H4: “Katotaa muurahaisii ja hyttysii.’
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Itse Metsamorri -hahmo on lapsille tarked ja he osasivat kertoa siitd monipuolisesti,
niin luonteesta, ulkon&dgsta ja vaatetuksesta. Havainnoitaessa Metsamorri kulki lasten
mukana paivakodista metséén ja se seurasi ryhman toimintaa laheisen kannon pééalla
istuen. Lapset késittelivat Metsamaorria varovasti ja selvésti rauhoittuivat kuuntele-

maan aina, kun opettaja kertoi silla olevan lapsille asiaa.

H3: "Metsdmdrri on metsdn kaveri ja se oli tehnyt metséan puunoksiin kapy-
koristeita. ”
H6: “"Metsamorril on pyOred tukka ja vaatteet vihreét ja hattu kolmiohattu ja

’

hdnelld ei oo kenkid.’

6.2 Luonto

Luonnon arvostus, kunnioitus ja tietdmys korostuivat haastatteluista ja lapset puhuivat
luonnosta hyvin kauniisti. Lapset kertoivat eldimistd, kasveista, puista, metsan aanista
ja tuoksuista seké luonnon suojelemisesta. Lapsille metsé ja sielld ajan viettdminen on
selvasti tarked asia ja jokainen haastateltava kertoi siitd vain hyvié asioita. Samoin
havainnoitaessa lapset olivat metséé ja ymparistoa kohtaan kunnioittavia ja he olivat

innoissaan paastessaan sinne retkelle.

H1: "Tuoksuu luonto ja néikyy myos linnut ja eldimet ja kaikki puut.”
H4: ”Luonnossa metsa elaa, puutkin elda ja eldimet eléa ja kukat elad omalla
tavallansa kuin ihmiset ja se on tosi kiva juttu. ”

H5: "Metsdssd kuuluu lintujen viserrystd ja tuoksuu raikkaalta.”

Lapset osasivat kertoa, etta luontoa tulee suojella metséssa oltaessa. Lapset ymmarta-
vat, ettei metsdssa saa repiad kukkia ja sammalta maasta tai katkoa puun oksia. Metsassa
saa kayttaa leikeissé ja tehtavissa ainoastaan maasta loytyvié asioita, kuten esimerkiksi
kuivuneita lehtid ja pudonneita oksia. Metsdssa ollaan rauhallisesti ja ei pidetd kovaa
aantd, jotta elaimet eivat pelésty. Ndin toimittiin myos havainnointikerralla. Erityisesti
jokaisen haastateltavien tiedossa oli se, ettei luonnossa saa roskata ja roskat tulee
maasta keratd mukaan. T&t& lapset toistivat luonnosta puhuttaessa useaan kertaan.

Kierratys ja kestéva kehitys olivat kuitenkin termeina viel& hankalia lapsille.
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H3: “Luontoa ei ainakaan saisi tuhota, sinne ei ainakaan kuuluu mitkdd roskat,
sinne kuuluu rauhallisia ihmisié.
H2: “Ei saa rikkoo puita ja sitten on kiellettyd ottaa niitd kukkii poies ja neu-

lasia ja sammalta ei saa ottaa.”

Lasten mielestd metsassa oleminen on hauskaa ja mukavaa. Yhden haastateltavan mie-
lestd metséssd on hyvé olla, kun saa vain olla ja nauttia. On térkead, ettd ryhman ai-
kuiset myds nauttivat luonnosta ja metsassé olemisesta, sill& lasten vastauksissa lapset
kiinnostuivat jostain asiasta aikuisen ndyttaessa heille jotain metsdstd. Samoin havain-
noitaessa ryhman opettajan innokkuus ja kannustus metsassa ollessa liikkumiseen ja
tutkimiseen sai lasten mielenkiinnon herddmaan. Haastateltaessa pari lasta kertoi, etta
kayvat joskus metséssa retkelld vapaa-ajallaan. Muutama lapsi kertoi myds, ettei kay
paivakodin ulkopuolella metsassd, koska metséa ei ole kodin lahell&.

Liikkuminen lahiympéristossa metsaan ja takaisin nakyi myos lasten vastauksissa.
Metsddn kavellaan tietd pitkin ja samalla harjoitellaan liikenteessa toimimista. Lapset
kertovat, ettd katsotaan puita ja pensaita, kerdtddn maasta roskia, ylitetddn suojateité
ja varotaan autoja. Osa lapsista olivat sitd mielta, ettd kdveleminen metsaan on muka-
vaa ja matka ei tunnu pitkélta. Osa oli sitd mieltd, etta lilkkuminen metsapaikkaan on
tylsd4 ja aina ei jaksaisi kavelld. Useimmissa vastauksissa kysyttaessa tylsintd tai mika
on vahiten kivaa metsamarritoiminnassa, niin lapset mainitsivat kavelemisen metsaén
ja takaisin. Itse metsamarritoiminnasta ja metsdssa olemisesta eivat lapset maininneet

yhtéan negatiivista mielipidetta.

6.3 Ohjeet ja saannot

Lapset kertoivat metsamaorritoimintaan liittyvisté asioista tarkkaan ja osa my0ds hyvin
yksityiskohtaisesti. Haastateltaessa lapset selvasti tiesivét, mita toiminnassa tehdaan ja
miten metsdssa toimitaan. Lasten mielesta on tarkeda, ettd saantdja noudatetaan ja ai-
kuisia kuunnellaan. Johdonmukaisuutta ja toiminnassa toistuvia rutiineja oli myos sel-
vasti noudatettu lasten kayttdytymisen perusteella havainnoitaessa ryhmaa, silla lapset
osasivat toimia ohjeiden mukaan niin metsaan 1ahto6n valmistautumisessa, metsassa
oltaessa ja sieltd pois tultua. He tiesivat haastatteluidenkin perusteella, mit4d metsa-

morritoiminnassa tehdaén ensimmaiseksi ja mité seuraavaksi. Ensin pidetdén alkupiiri,
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jossa Metsamorri tai opettaja kertovat retken sisallostad. Taman jélkeen kévelldan met-
sépaikalle ja tehdaén aiheeseen liittyvié tehtavid. Lopuksi on aikaa vapaalle leikille.
Liséksi lapset olivat tarkkoja repustaan havainnointikerralla ja haastateltaessa he ker-
toivat, ettd repusta tulee pitdd huolta ja muistaa ottaa se mukaan niin metséan kuin

tuoda se takaisin paivakodille.

H5: "Sinne otetaa reppu ja evdistd ja alusta missd istutaa ja vesipulloki.”

H6: "Ku leikitdd nii pitdd nihd X ja X (ryhmdn opettaja ja hoitaja) koko aja.”

Metséssd toimiessa on ohjeita ja saantdja niin luontoon liittyen kuin ryhmén toimin-
taankin. Jokainen lapsi kertoo haastateltaessa, ettd luonnossa ei saa roskata, ei repia
kasveja maasta eikd vahingoittaa mitddn eldvai. Leikkiessa ja tehtévié tehtdessd saa
luonnosta kayttaa vain maasta l0ytyvia asioita ja tétd lapset painottivat useaan ottee-
seen. Hyonteisten, lintujen ja eldinten tulee antaa olla luonnossa rauhassa ja niita saa
katsoa, muttei hairitd. Osan mielestd metséssa ei saa huutaa ja juosta saa vasta sitten,
kun annetaan siihen lupa. Liséksi lapset sanoivat sdadnndista keskusteltaessa, etté ai-
kuisen tulee olla nékyvilla koko ajan metsassa. Ylipaatdédn ryhman saannoisté lapset
mainitsivat muun muassa, ettd metsassa kuunnellaan aikuisia ja kohdellaan kavereita
kivasti. Metsdmaorritoiminnassa opittuja asioita lapset osasivat kertoa myos kattavasti
ja monipuolisesti, mitd metsasta 10ytyvid marjoja ja sienid saa syoda seka mité ei saa

niiden ollessa myrkyllisia.

H1: "Ei saa rikkoo puita ja ei saa tuhota metsdd.”
H2: "On kiellettyd ottaa niitd kukkii, neulasia ja sammalta poies.”

H4: "Kdrpdssienee ei kannata koskee, ku se on myrkkysieni.”

Kulkeminen metsépaikalle ja takaisin péivakodille tapahtuu kavellen metsdmarritoi-
minnassa. Tahéan liittyy myos ohjeita ja sd&ntdja osana retked, kuten esimerkiksi miten
toimitaan liikennesdantdjen mukaan. Havainnoitaessa lapset kulkivat opettajan pe-
réssa parijonossa hyvin kavelytien oikealla puolella, vaikka muutamaan kertaan muis-
tutettiinkin lapsia kdvelemaan reippaaseen tahtiin ja omalla puolellaan huomioiden
muutkin tienkayttajat. Lapset osasivat hienosti ylittdd suojatiet ja toimia erityisesti

luontoa ajatellen heidén keratessaan roskia maasta yhteiseen, erilliseen roskapussiin.
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Haastatteluissa muutamat lapset kertovat, ettéd aikuisia totellaan liikenteessé kulkiessa,

kavelldaan ripeasti ja katsotaan, ettei suojatielle mentaessa tule autoja.

6.4 Ruoka

Erityisesti jokaisen lapsen haastatteluista nousi esiin evéshetki, jota pidetddn metsa-
morritoiminnassa suosikkina. Lapset kertoivat innoissaan siitd, kuinka heill& on jokai-
sella metséretkelld evaat mukana ja tehtavien jalkeen on evaiden syonnin aika. Evéina
on yleensé leipd, hedelmé tai keksi ja juotavana mehua. Evéita syddessé ollaan rau-
hassa ja lapset valitsevat istumapaikakseen muun muassa Kiven, nurmikon tai puun
rungon. Kun evaitd syddaan rauhassa, niin voi kuunnella metsan &anié. Jos lapset sai-
sivat valita, niin he soisivat mieluusti enemman evasta kuin heille annetaan. Myos ha-
vainnoitaessa huomasi, ettd metsaan saavuttua lapset miltei heti kysyivét jo opettajalta,
koska syodaan evaat.

’

H1: "Parasta on ku sydddd evditd.’
H4: ”On tehtivit ja leikkiminenki iha mukavaa mut sit ku on evaat ni se on
kivaa. ”

H5: “Aikuisetki saa herkutella.”

7 POHDINTA

7.1 Tulosten yhteenveto

Tutkimuksen aineistosta valittujen teemojen pohjalta voi todeta, ettd metsamaorritoi-
minta on varhaiskasvatuksessa erinomainen pedagoginen véline. Metsamorritoimin-
nassa toteutuu varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kirjatut viisi oppimisen osa-
aluetta, joiden lisdksi toiminnassa kaytetddn luonto- ja ympéristokasvatusta. Metsé on
kattava ja monipuolinen oppimisympéristd, jossa voi rauhoittua ja ulkoilla yhdessa
toimien. Tutkimuskysymyksiin saatiin toteutetun teemahaastattelun ja havainnoinnin

myo6ta vastaukset. Opinndytetyon tutkimuskysymykset olivat:
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1. Mita lapset ajattelevat metsamorritoiminnasta?
2. Miten varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat hyodyntdad ja kehittéé

metsdmaorritoimintaansa lasten ajatusten pohjalta?

Ensimmaisena tutkimuskysymyksend oli lasten ajatukset toiminnasta ja heidan ajatuk-
sensa olivat hyvin mydnteiset. Haastatteluista kdy ilmi, etta lapset osaavat kertoa hie-
nosti toiminnasta ja ylipdataan puhua luonnosta kunnioittavasti. Lapset ovat toiminnan
myota tietoisia luonnon suojelemisesta, jokamiehenoikeuksista ja kestdvéasté kehityk-
sestd, josta lapset mainitsevat roskaamisen valttdmisen. He tietdvat, mit4 luonnossa
saa tehdé ja mité ei saa tehdd. Metsédssd on hauskaa touhuta ja leikkié tehtdvén teon
jalkeen. Mieluisimmat leikit metsassa ovat eldin-, kiipeily- ja rakennusleikit. Jokaisen
lapsen vastauksista ilmenee, ettd parasta metsdmarritoiminnassa on evashetki, jossa
rauhoitutaan syomaan ja kuuntelemaan metsén &anida. Suurin osa lapsista ei osannut
sanoa tai ei tiennyt epamieluisinta asiaa metsémarritoiminnasta, vaikka muutama mai-
nitsikin litkkumisen metsépaikalle ja takaisin olevan tylsinta. Jos lapset saisivat valita,
niin he kavisivat metsaretkelld useammin kuin kerran viikossa ja saisivat leikkia pi-

dempé&éan metsassa ollessa.

Havainnointikerralla lapset olivat aktiivisesti mukana jo alkupiirissé osallistuessaan
vastaamalla opettajan kysymyksiin ja kuuntelemalla, mik& oli kyseisen metséretken
tehtéva. Lapset osasivat huolehtia tavaransa mukaan ja toimia niin siirtymisen aikana
kuin metsassa ollessaan hienosti ohjeiden mukaan. Lapset olivat innoissaan ja moti-
voituneita tehtavan tekemiseen, jonka jalkeen sydtiin evdita ja oli aikaa myos vapaalle
leikille. Voidaan sanoa, etté lapset selvéasti ovat rauhallisia ja keskittyneitd toimintaan,
kun oppimisympadristénd on metsé. Luonto tarjoaa myos erilaisen ja monipuolisen ym-
péariston oppimiselle, josta myds lapset nauttivat. Metsaretket saavat varhaiskasvatuk-
sessa aivan erilaisen nédkokulman ja ainutlaatuista sisaltéd, kun toteutetaan metsa-
marritoimintaa luonnossa litkkuessa lasten kanssa. Kun Metsamarri kertoo luonnosta
jaympéristosta, niin lapset kuuntelevat ja elaytyvét sadun mukana aiheeseen seka kiin-
nostuvat siitd. Tama luo vakaata pohjaa sille, ettd lapset varttuessaan noudattavat ja
kunnioittavat yha samalla tavalla luontoa ja ymparist6a, kuin varhaiskasvatuksessa ol-

lessaan ja sieltd opittujen tapojen lailla toimimaan.
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Toisena tutkimuskysymyksend oli, miten varhaiskasvatuksen tyontekijét voivat lasten
ajatusten pohjalta hyodyntaa ja kehittad metsamorritoimintaa. Lapset nauttivat metsa-
retkistd ja kokevat metsdmarritoiminnan mieluisaksi. Téaten ohjaajat voivat rohkeasti

kayttaa toimintaa suunnittelussa ja toteutuksessa paivakodin arjessa.

Lapset kertovat myads, etté leikkiminen ja oppiminen ovat olennainen osa metsamaorri-
toimintaa. Jotta lapset oppivat hyvin asioita luonnosta ja ymparistosta, tulee ohjaajien
olla itse kiinnostuneita aihepiirista ja innostaa lapsia oman asenteensa ja toimintansa
kautta. Ohjaajilla tulee olla tarpeeksi tietoa luonnosta ja ympaéristostd, joka edellyttaa
koulutuksen jalkeenkin oman tietotaidon yll&pitamisté ja kehittdmistd, kuten esimer-
kiksi lajituntemus eldimista ja kasvustosta seka tietotaito kestavasta kehityksesta olisi
hyva olla kunnossa. Lasten mukaan metsaretkia ja ulkoilua voisi olla enemmaénkin.
Téaten tulee huomioida, ettd metsdmaorritoimintaa voi toteuttaa myos muualla, kuin
metséssa ja toiminnan maarad voi myos lisatd omassa ryhmassa. Metsamaorritoimintaa
on metsassd olemisen lisdksi myods esimerkiksi hiihtaminen, pulkkaméessa laskemi-
nen, lahiymparistossa kaveleminen ja omassa péivakotipihassa ulkoilu. Toiminta ei

siis ole ainoastaan sidonnainen metsassa olemiseen.

Lasten haastatteluissa korostui myds se, ettd he tietavat saannoisté ja ohjeista hyvin.
On hyvé, ettd toiminnassa noudatetaan johdonmukaisesti sadntdja ja tapoja lasten
kanssa, jotta he tietavat sallitut ja kielletyt asiat. On hyva huomioida my®és, etta ei lii-
kaa pidettdisi tiukasti sdannoista kiinni ja kiellettéisi lapsia esimerkiksi juuri lasten
leikkeihin liittyen. Ohjaajat voivat havainnoida omaa toimintaansa, rikastaa lasten
leikkié ja osallistua siihen myds itse esimerkiksi lasten kéyttdessa leikeissaan keppeja
tai kiipeillessédan. Lasten leikkid voi rikastuttaa heiddn ottaessaan kiellettyjd isoja
puunoksia siten, ettei kiellettéisi lapsia leikkimisté niill&, vaan he kéyttdisivatkin niita
onkina kalastamisleikkiin tai majan rakentamisessa. Lapsia ei tarvitse heidan kiipeil-
lesséan aina kieltdd, vaan ohjaaja voi itse osallistua pitdmalla lapsesta kiinni lapsen
tasapainoillessa. Tdma ennaltaehkéisee myds lapsen ei-toivottua kaytostd, kuten esi-

merkiksi pettymyksen tuomaa kéytésmallia.

Haastatteluissa lapset mainitsevat toiminnan mieluisimmaksi asiaksi evashetken met-
séssd. Innostuksen evaiden syontiin oli havainnoitaessakin nahtévissa. Taten itse evai-

den syOmisestd voidaan tehdd opetuksellinen asia ja osallistuttaa lapset evaiden
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tekemiseen. Esimerkiksi vuodenaikojen mukaan metsépaikasta kerattdisi lasten kanssa
joko mustikoita ja puolukoita tai mahdollisuuksien mukaan poimittaisi omenoita Ia-
hiympdristosta. Lapset saisivat itse keradmistdédn marjoista tehda péivakodilla retkea
edeltdvéana paivana evastd, kuten esimerkiksi mustikkapiirakkaa ja syoda metsésté ke-
rédmistddn mustikoista tehtyd evastd myos itse samassa metsassa. Taten evéshetki ei
ole lasten mielesté vain syomista varten, vaan lapset osallistutettaisiin itse valmista-
maan metséretkeltd keradmistddn marjoista evasta ja taten hyddyntdmaan metsastéd

saatavia asioita.

7.2 ltsearviointi

Opinnaytetyon aiheen valinta oli melko helppo, koska luonto- ja ymparistokasvatus
Kiinnostaa ja varhaiskasvatuksessa olin padssyt harjoittelussa ja tdissa ollessani tutus-
tumaan metsdmaorritoimintaan. Yhteistydtahoksi haluttiin péivékoti, jossa toimintaa
toteutetaan saanndllisesti. Valittu paivakoti ryhmineen ovat toteuttaneet toimintaa mo-
nipuolisesti jo vuosien ajan ja heille ei ollut tehty aiheeseen liittyen vield opinnayte-
tyotd. Aihe rajattiin koskemaan lapsia varhaiskasvatuksen tyontekijéiden sijasta ja té-
ten lasten osallisuutta myds huomioitiin. Ty0 rajattiin koskemaan vain 4-6- vuotiaita
lapsia, koska toteutin tyon yksin ja muutoin ty6 olisi ollut sen koskiessa myds muita
ikaryhmia ja metsamarriohjaajia melko laaja. Tyon kirjallista osuutta Kirjoitin huomat-
tavasti kauemmin kuin olin suunnitellut ja aikatauluttanut, jonka vuoksi Kirjallisen
osuuden koetaan olevan kasittelevéan aihetta kattavasti ja monipuolisesti. L&hteit4 on
kaytetty maltillisesti ja mé&é&ran sijaan on keskitytty materiaalien laatuun. ltse metsé-
marritoiminnasta oli tehty hyvin vahan tutkimuksia, jolloin niiden kédyttoa ei paasty
hyodyntdmaan opinndytetyossa. Kirjoittaminen oli mielekésta ja aiheeseen perehtymi-

nen kasvatti minua ammatillisesti ja tieteellisen tekstin kirjoittaminen osalta.

Kirjallisen osuuden liséksi toteutin teemahaastattelun ja havainnoinnin kahdelle eri
paivakotiryhmaélle. Teemahaastattelun suunnittelin Kirjallisen materiaalin pohjalta ja
sen toteutus tehtiin yhden péivan aikana huhtikuussa 2022. Lasten haastattelut sujuivat
hienosti ja haastateltavat vastasivat kysymyksiin ennakko-odotuksiin néhden hyvinkin
kattavasti. Haastatellut ryhmat olivat minulle entuudestaan tuttuja, jolloin haastattelut

sujuivat hyvin eikd jannitystd ollut. Teemahaastattelun mukaisesti vastausten
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perusteella tein tarkentavia lisdkysymyksié, joita ei ole ennen haastatteluita laadittuun
haastattelurunkoon merkitty. Toukokuussa 2022 toteutettiin havainnointi ja se sujui
mya0s hyvin. Itse teemahaastatteluun ja havainnointiin ei kulunut paljoa aikaa, toisin-
kuin aineiston analyysiin. Haastattelu litteroitiin, pelkistettiin ja kasitteellistettiin, joi-
den jalkeen valikoitui nelj& teemaa tutkimukseen. Analyysin tekeminen oli aluksi hie-
man hankalaa, silla minulla ei ollut paljoa kokemusta aineiston analyysin tekemisesta
ja tdten myds opinnédytetydn tekemisesta havisi toviksi motivaatio. Analyysin tekemi-
nen hiljalleen rauhassa vaihe vaiheelta sai tyon onneksi eteneméén ja teemojen vali-

koitua haastatteluista ty6 alkoi muodostua lopulliseen muotoonsa tuloksineen.

Itse opinnaytety® on ollut hyvinkin laaja oppimisprosessi, jonka myota olen kehittanyt
ammatillisuuttani ja suunnitelmallisuuttani. Tyon tekeminen teemahaastatteluiden ja
havainnoinnin osalta paivakotiryhmien kanssa on ollut luotettavaa ja toimivaa. Tyon
tekeminen ja aikataulutus venyi aikataulullisesti aineiston keradmisen jélkeen perhe-
ja tydelamén vuoksi, jotka laitoin tuolloin ensisijaisiksi asioiksi. Nain voitiin tehda,
silla toimeksiantajalla ei ollut erityista aikataulua tyon valmistumiselle. Tyd saatiin
lopulta etenemaén alkuvuodesta 2023. Opinndytetyon tekeminen paattyy tutkimuksen
valmistumiseen, joten ei voida arvioida ja tarkastella tyon tuloksien hyddyntamista itse
paivakotiryhmissa. Jatkossa ehdotetaan, etté tutkittaisiin metsamarritoiminnan toteu-

tumista varhaiskasvatusryhmien pedagogisen toiminnan suunnittelussa.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn prosessissa on noudatettu eettisida menetelmié ja ohjeita. Opinnaytetydn
tekijan on hallittava opinnédytetydprosessissa hyvéaa tieteellista kaytantod esimerkiksi
olemalla rehellinen ja tarkka tulosten arvioinnissa seka kaytettavé eettisesti kestdvia
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmiad. Opinnéytetydn tekija noudattaa eet-
tisid velvoitteita tutkimusta tehdessddn muun muassa tutkimuksen kohteena olevia
henkil6itd ja ammattialaa kohtaan. Hyvan taiteellisen k&ytannon mukaisesti ty0ssa
kunnioitetaan tekijanoikeuksia merkitsemalld lahdeviitteet oikein ja lainaamalla teks-
tid hyvéksyttavalla tavalla. Valmis opinndytety0 tarkistetaan plagioinnin varalta.
Opinndytetyon prosessin eettisten periaatteiden liséksi tydsséd on noudatettu suostu-

mukseen perustuvaa tutkimukseen osallistumista, henkilGtietojen Kkasittelyd,
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yksityisyyden suojaa ja toimittu eettisesti tilanteessa, jossa on haastateltu alaikaisi&
lapsia. (Arene, 2019, s. 8, 10, 18-20.) Tat4 opinndytety6téd varten ei tarvitse eettisté
ennakkoarviointilausuntoa eettiseltd toimikunnalta, koska tutkittavat eivat ole taytta-
neet 15-vuotta, huoltajia on informoitu ja kyseessa on ollut havainnointi ja kyselytut-

kimus ilman henkil6tietoja (Tutkimuseettinenneuvottelukunta, 2019, s. 21).

Suomen perustuslakiin kuuluva yksityisyyden suoja on tutkimuseettisesti tarkea peri-
aate. Yksityisyyden suojan térkein osa-alue on tietosuoja, jota noudatetaan kerattdessa
tutkimusaineistoa, kasiteltdessa sitd ja julkaistaessa tuloksia. Tutkittavien tunnistetie-
toja ei tule keratd ja sailyttad tarpeettomasti. Tutkimusaineistosta kéasitell&dan ja saily-
tetddn vain tunnisteeton aineistoversio. Kun tutkimuksen kannalta vélttdmatonta séh-
koista aineistoa, kuten esimerkiksi aanitteitd, ei enéa tarvita niin ne tulee poistaa. Saa-
tuja tutkimusaineistoja ei tule k&yttaa tai luovuttaa muuhun kuin tutkimustarkoituk-
seen. Tutkimusjulkaisut ovat kaikkien saatavilla ja vapaasti luettavissa. Kvalitatiivisen
aineiston osalta arvioidaan erikseen mita epasuoria tunnisteita, kuten esimerkiksi lap-
sen iké, julkaistavaan otteeseen jatetadan ja mité poistetaan yksityisyyden suojan osalta.
Tutkimusjulkaisujen kirjoitustapa tulee olla kunnioitettavaa ja kriittiset tulokset seli-
tetadan analyyttisesti ilman asenteellisuutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2009,
s.8-11.)

Tutkimuksen kohteena on péivékoti, jonka kanssa on hyvan tutkimustavan mukaisesti
ennen haastatteluja ja havainnointia opinnéytetydsopimuksen aikana allekirjoitettu tut-
kimuslupa. Tutkittavien ollessa alaikdisia, on lupa heidan haastattelemiseensa pyy-
detty heidan huoltajiltaan Kirjallisesti. Tutkimukselliseen opinnédytetydhon keratyt ai-
neistot on saatu anittdmalla haastattelut ja nauhoitukset on tuhottu heti haastatteluiden
litteroinnin jalkeen. Valmistuneesta opinndytety0std ei voida tunnistaa yksittdisia
haastateltavia nimeltd ja ialtd. Valmistunut opinndytetyd on vapaasti luettavissa

Theseus-jarjestelmadssa ja se toimitetaan kirjallisena myds toimeksiantajalle.

Itse opinndytetyd on aiheeltaan tarked tarkasteltaessa sité eettisesta nakokulmasta. Ai-
heena luonto- ja ymparistokasvatus on ajankohtainen, koska kaupungistumisen myo6té
lapset viettavat yhd vdhemman aikaa luonnossa toimien. Eettisesti on tarkedd antaa
tutkittavien &énen tulla kuulluksi ja osallistuttaa tutkittavia heitd koskevissa asioissa.

Tassa opinnaytetydssa lasten ajatukset ja mielipiteet metsamarritoiminnasta tuodaan
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ilmi ja varhaiskasvatuksen tyontekijat saavat lasten kokemusten pohjalta suunnitella
ja kehittaa tyotaan. Tyossé toteutuu taten tiedon lisaédminen, jonka tulee olla ajankoh-
taista, asiantuntevaa ja selkeaa.

Kéytetyt l&hteet vaikuttavat opinndytetyon luotettavuuteen. Tyohon on valittu l&hteita,
jotka ovat ajankohtaisia, kattavia ja aiheeseen liittyvia. Opinnaytetyon lahteet on vii-
tattu Satakunnan ammattikorkeakoulun lahdeviittausohjeen mukaisesti ja lisatty lah-
deluetteloon. Lahteet ovat paria lahdetta lukuun ottamatta alle kymmenen vuotta van-
hoja, jolloin tyon kirjallisessa osuudessa korostuu ajankohtainen, tutkittu materiaali.
Kirjallisen tyon pohjalta toteutettiin tutkimuksellisen osuuden teemahaastattelu.
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LITTEET

Liite 1.

LASTEN TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Metsamorri

Kuka on Metsamorri ja millainen hén on?
Mita Metsdmorri tekee metsdssa ja luonnossa?
Mitd morrimetsadn otetaan mukaan?
Onko maorrimetséén kiva lahted?
Miss&d morrimetsa on? Millainen reitti sinne kulkee?

e Onko sinne lyhyt vai pitkd matka?
Millaista morrimetsésséa on (kivaa, hauskaa, tylséd, jannittavaa)?
Mitd morrimetséssa ndkee? Mité sielld kuulee? Mika sielld tuoksuu?
Mitd morrimetséssa tehddéan? Mitd te lapset teette sielld, entd aikuiset?
Millaisia leikkeja metséssa leikitaan tai pelataan? Kenen kanssa leikit metséssa?
Leikitkd mieluimmin péivékodin pihassa vai morrimetséssa?

e Mité erilaista paivakodin pihasta 16ytyy kuin mérrimetsésta?
Mité olet oppinut metsassé luonnosta?
Miké on paras asia metséretkessa? Entd muisto?
Onko tehtavét, joita metsassa tehd&an, helppoja vai vaikeita?

Mitd morrimetsésté tuodaan péivéakotiin? Mitd ei saa ottaa mukaan?

Luontosuhde

Mitd luonto tarkoittaa? Mistd tunnistaa metsan?
Mitd mets&an kuuluu, mité sinne ei kuulu?
Mité kasveja, puita ja eldimid metsasta 10ytyy?
Mitd metséssé saa tehdd? Mika on kiellettyd metséssa?
Miten metséé ja luontoa suojellaan?
Asuuko teidan perheenne metsan lahella?
Kéytkd vanhempiesi kanssa metsassa?
e Jos ei, niin miksi?
Leikitkd paljon ulkona vai mieluimmin sisalla?

Lopuksi; mit4 haluat viel& kertoa Metsdmorrista?



Liite 2.
VANHEMPIEN LUPAHAKEMUS

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Satakunnan ammattikorkeakoulusta, jonka ta-
voitteena on valmistua varhaiskasvatuksen opettajan patevyyden omaavana. Teen opinnayte-
tyotd "Metsamorri” -toiminnasta, jota lapsenne paivakotiryhmdassé toteutetaan sadnnollisesti.
Opinnaytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jonka tarkoituksena on tuottaa tie-
toa lasten kokemuksista ”Metsdmorri” -toiminnassa, jota voivat hyddyntaa koulutetut toi-
minnan ohjaajat. Liséksi lasten vanhemmat saavat lisdtietoa toteutettavasta toiminnasta opin-

naytetydn valmistuttua.

Tutkimuksen aineisto keratd&n teemahaastatteluilla, joka tarkoittaa keskustelunomaista tilan-
netta noin kolmen hengen lapsiryhméssa. Haastattelut aanitetdén, jotta aineistoanalyysi voi-
daan toteuttaa ja adnitiedostot havitetddn asianmukaisesti analyysin valmistuttua. Aineiston
yhteenvedosta ei voida tunnistaa yksittaista lasta tai lapsen paivakotiryhmaa, joten tut-

kimukseen osallistuminen on taysin luottamuksellista.

Lapsenne ajatukset ja kokemukset ovat erittéin térkeitd, joten pyydan Teiltd ystavallisesti lu-
paa toteuttaa teemahaastattelu lapsenne kanssa. Teill4 on lupakaavakkeen tayton jalkeen oi-
keus muuttaa mielta halutessanne. Haastattelupdivana pyydan lapseltanne viela suullisen

suostumuksen osallistua keskusteluun.
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