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ALKUSANAT

Opinnaytety6ni toteutumisen mahdollistivat Lapin ammattikorkeakoulun hallinnoima
Henki ja elamé& hanke ja sen osatoteuttajana toimiva hevosalan yritys Turkan Ratsu-
rinne Oulussa. Iso kiitos Satu Turkalle tdstd mahdollisuudesta ja tallin henkilékunnalle
siitd, ettd he ottivat minut luontevasti mukaan sosiaalipedagogiseen ryhmatoimintaan

yhtena sen jasenena ja toimijana.



1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni toimeksiantajana on Lapin Ammattikorkeakoulun hallinnoima Henki
ja elama — Luonto toipumisen lahteena hanke. Hanke on toteutettu Oulun, Kemi-Tor-
nion ja Rovaniemen seudulla jarjestojen ja kevytyrittdjien toimintaymparistdissa vuo-
sina 2021-2023. Hankkeen kohderyhmé&na ovat tydikaiset, mutta tydelaman ulkopuo-
lelle jaaneet mielenterveyskuntoutujat, joiden taustalla on eri syisté johtuvia elaman-
hallinnan ongelmia, sosiaalisten suhteiden puutetta ja toimintakyvyn heikentymista.
Sosiaalipedagogisen tyoskentelyotteen, seka luonto-, taide-, ja elainperustaisten me-
netelmien ja toimintojen avulla pyritdan vahvistamaan heidan kokonaisvaltaista arjen
toimintakykyaan ja hyvinvointiaan, jolloin voidaan puhua myos sosiaalisesta kuntou-
tuksesta. Hankkeen yhtena tavoitteena on kehittaa, kokeilla ja arvioida tydskentely-
tapoja ja toimintamalleja, jotka voidaan siirtdd kaytantdon myds tulevaisuudessa ja
tata kautta lisata mielenterveyden hairidista karsiville inmisille suunnattuja kuntoutus-
muotoja ja palvelutarjontaa. Opinnaytetydssani kaytetty toimintamalli kuuluu hank-
keen toimenpideohjelman mukaiseen elainavusteiset luontovoimaiset menetelmat ja

toimintamallit osa-alueeseen toiminnan suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin kautta.

Tein toiminnallisen opinnaytetyoni Henki ja elaméhankkeen osatoteuttajalla Turkan
Ratsurinteellda Oulussa, missa osallistuin hankkeen kohderyhmaélle suunnattuun vii-
koittaiseen hevostoimintaan kevaan 2022 ajan. Taman jalkeen suunnittelin, huoleh-
din jarjestelyista ja olin mukana ohjaajana heille toteutetulla kaksipaivaisella ratsas-
tusleirilla 12-13.5.2022.
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TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TEORIAA JA KYSYMYKSIA

Toiminnallinen opinnaytetydni pohjautuu tapahtuman suunnitteluun ja toteuttami-
seen, tydssani yhdistyvat taman tutkimustavan perusideat, eli kaytanto ja teoria
(Heikkinen 2015, 208). Toiminta suunniteltiin valikoituneelle kohderyhmalle ja se
toteutettiin tarkoituksenmukaisin menetelmin, jotka palvelivat kohderyhman tar-
peiden liséksi toimeksiantajaa ja taman tavoitteita (Vilkka & Airaksinen 2003, 9,
38.) Toiminnallisen opinnaytetyon eli tutkimuksen yksi tarkoitus on tuottaa tietoa,
jonka pohjalta voidaan kehittda erilaisia kaytannon toimintoja tai luoda uusia
(Heikkinen 2015, 204-205; Saari 2007, 122). Tyota tehdessa prosessin eri vai-
heita tallennettiin muistiinpanoina paivékirjaan jo suunnitteluvaiheesta alkaen, se
on tarkea osa tyon kaikkia vaiheita ja myds runko lopullista raporttia varten
(Vilkka & Airaksinen 2003, 19-20, 22). Raportti on tavallaan kertomus, jonka tar-
koituksena on konkreettisesti ja kaytannonlaheisesti kertoa lukijalle tehdysta
tyosta ja se vastaa kysymyksiin mitd ja miksi on tehty, sek& miten on toimittu

lopputulokseen paasemiseksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 65, 82).

Toiminnallinen opinnaytetyo voidaan toteuttaa usealla eri tavalla, kuten oppaana,
ohjeena tai vaikkapa yrityksen kotisivuina, oman tyoni laht6kohta oli asiakkaita
osallistava ja heidan ajatuksiaan kuunnellen tehty tapahtuman suunnittelu ja sen
toteutus (Vilkka & Airaksinen 2003, 9).Tein opinnaytetydhoni liittyvan tiedonke-
ruun, suunnittelun ja toteutuksen kaytannon toiminnan kautta Henki ja elama -
hankkeessa osatoteuttajana mukana olevassa hevosalan yrityksessa Oulussa ja
yrittajan tukemana hanen antaessaan minulle taman mahdollisuuden ja toimin-
nan toteutuksessa tarvittavat valineet. Opinnaytetydsséani yhdistyvat siis toimin-

nallisen tyon perusideat eli kaytanto ja teoria (Heikkinen 2015, 208).

Opinnaytetyoni on tavallaan kertomus, jonka tarkoituksena on konkreettisesti ja
kaytannonlaheisesti kertoa lukijalle tehdysta tydsta ja se pyrkii vastaamaan ky-
symyksiin mitd on tehty ja miten on toimittu (Vilkka & Airaksinen 2003, 65, 82).
Toiminnallisen opinndytetydni yksi tavoite tapahtuman jarjestamisen lisaksi oli
tuottaa tietoa, jonka pohjalta voidaan kehittaa Turkan ratsurinteen sosiaalipeda-

gogiseen hevostoimintaan perustuvia kuntoutustoimintoja myos mielentervekun-



toutujille (Heikkinen 2015, 204-205; Saari 2007, 122). Toiminnallisessa opinnay-
tetydssani tarkastelen asioita lahinna asiakkaiden nékdkulmasta ja tutkimusky-

symyksiani ovat;

Luonto- ja elainperusteisten menetelmien vaikutus sosiaalisen kuntoutuksen

muotona?

Minkalaisia vaikutuksia sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on ollut toiminta-

kykyyn?

2.1 Etnografinen tutkimus

Etnografinen tutkimus pohjautuu antropologiaan, jota voidaan sanoa my6s ihmisen
kulttuuria tutkivaksi tieteenalaksi. Nykypaivana tietoa ja ymmarrysta asioihin etsitéaan
aidosta ymparistosta esimerkiksi osallistumalla tutkittavaan teemaan ja siihen liittyviin
toimintoihin yhten& ryhman jasenené (Kananen 2014, 13, 15.) Etnografinen tutkimus
on kvalitatiivinen eli laadullinen ja empiirinen eli kokemusperéinen tutkimus, jossa
tutkija yleensa ”jalkautuu” aiheensa keskuuteen ja on yksi ryhman jasenista (Puuro-
nen 2007, 102-103). Omassa tydssani tein siis tiedonkeradmisen luonnollisessa toi-
mintaymparistdssa ja vuorovaikutussuhteessa hankkeen kohderyhmén kanssa (Ka-
nanen 2014, 25). Etnografinen tutkimus voi koostua useasta eri menetelmasta, kes-
keisimpana naista kuitenkin osallistuva havainnointi ja haastattelut. Tutkittavassa toi-
mintaymparistossa tarkastellaan ihmista osana isompaa kokonaisuutta ja yritetdan

saada hanen "aanensa kuuluville”.

Opinnaytetyoni yhtena tarkoituksena oli selvittdd mik& merkitys maaseutuymparis-
tossa tapahtuvalla hevosavusteisella ryhméatoiminnalla oli osallistujien arjessa ja ela-
massaé (Kallinen & Kinnunen 2022) Opinnaytetydssani kaytin aineistonkeruumenetel-
min& havainnointia, ryhmahaastattelua, yksilokeskusteluja kaytannon toiminnan
ohessa ja valokuvia kaytadnnon tilanteista ja lopuksi suunnittelin ja organisoin tapah-
tuman ja olin mukana toteuttamassa tata toiminnallista kahden vuorokauden hevos-
leirid. Olin tarkkailija, joka osallistui toimintaan erilaisin tavoin luonnon, elainten ja
ihmisten vuorovaikutusta ja niiden merkitysta havainnoidessaan, tama helpotti myos

kokonaiskuvan hahmottamista ja asioiden tulkintaa. Osallistuvassa tutkimuksessa oli



my0s reflektoitava ja analysoitava niiden eri roolien merkitysta, mihin joutui asettu-
maan muuttuvissa kaytannon tilanteissa (Vilkka 2018, 164, 167.) Etnografisen tutki-
muksen haasteena voi mahdollisesti olla my6s keratyn aineiston maara ja niiden han-
kinnassa kaytetyt erilaiset menetelmat, jolloin yhteensovittaminen voi olla hankalaa
(Puuronen 2007, 105).

2.2 Teemahaastattelu

Haastattelu on keskustelunomaista tiedon hankintaa, jolloin toimivalla vuorovaikutuk-
sella on suuri merkitys halutun tutkimusaineiston kerddmisessa. Teemahaastatte-
lussa ihminen saa puheenvuoron ja tulee kuulluksi oman kokemuksensa ja mielipi-
teidensa kautta. Haastattelumuotona teemojen kayttaminen on puolisrukturoitua ja
toteutuksena vapaampi eika niin tiukasti jasennelty kokonaisuus, eroja voi olla myos
toteutuksessa eri henkildiden valilla (Eskola, Latti & Vastamaki 2018, 28, 29-30, 36.)
Toteutin haastattelun nauhoitettuna ryhmémuotoisena keskusteluna majoitustiloissa
leirin viimeisena paivana ruokailun jalkeen ja ennen kotiinlahtéa, nain keskustelu oli
luontevaa ja rentoa ja myos osallistujien keskinainen dynamiikka ja toinen toistensa
tukeminen korostui. Ohjasin keskustelua haluamaani aiheiseen ja sen jalkeen "haas-
tattelu” eteni omalla painollaan keskustelun kaltaisena ja luontevana tilanteena. Lei-
rille osallistuneista henkildista suurin osa oli ollut ryhmamuotoisessa hevosavustei-
sessa toiminnassa mukana jo pitempaan Turkan Ratsurinteella aiemmin toteutetun
Tolppa hankkeen aikana, ja he olivat ryhmaytyneet pidemman ajanjakson kuluessa
nykyiseen kokoonpanoonsa.

2.3 Tutkimuseettiset nakdkulmat

Eettiset valinnat koskevat myds kirjoittamisen valintoja, koska henkil6t, joista kirjoite-
taan kokevat sen jollain tavalla, taytyy omata herkkyytta ja kirjoitustyylin on oltava
ihmisyytta kunnioittavaa ja ymmartavaa. Yksityisyys ja tietosuoja on tarkeaa, taman
takia tekstit tulee kirjoittaa niin, etta ihmiset eivét ole niista tunnistettavissa. Luotta-
muksellisuus ja tietojen asianmukainen, seka luvattu kayttoé on tarkeaa, osallistujalla
on oikeus paattaa mita tietoja he opinnaytetyoni kayttdon antavat ja miten niita kay-
tetéaan julkisesti. Kaikki tassa tydssani kayttamat valokuvat ovat, esimerkiksi julkista

kayttéa varten, hyvaksytetty asianosaisilla heti niiden ottamisen jalkeen.



10

Hyva tutkimuskaytantd edellyttaa eettistéa ajattelua, rehellisyytta ja tarkkuutta koko
prosessin ajan, materiaalin kerddmisesta tulosten tallentamisen lisaksi arviointiin ja
julkaisemiseen asti. Aiemmat aiheeseen liittyvat julkaisut otetaan huomioon ja niita
kaytetddn asianmukaisesti omien tulosten analysoinneissa ja kirjalliseen muotoon
tehtdessa. Huomioitava on myds toimeksiantajan kanssa tehtavat sopimukset (Helin,
Jappinen, Launis & Spoof 2012, 6.) Tieteellinen kaytanto ja toimintatavat on maari-
telty Tutkimuseettisen neuvottelukannan julkaisuissa, aiheeseen oli kuitenkin syyta
paneutua, seka tarkastella ja myos verrata eri asioiden yhteismerkityksia ja -vaiku-
tuksia. Prosessin eri vaiheita taytyi miettia eettisestd ndkdkulmasta jo suunnitteluvai-

heessa, ei pelkastaan kaytannon toteutuksessa (Pohjola 2007, 11-12, 14.)

Turkan ratsurinteen Henki ja elaméahankkeen ryhmaan osallistuvat saivat kaiken tar-
vittavan ja olennaisen tiedon opinnaytetyon toteutuksesta, sen tarkoituksesta ja kay-
tdnnon asioista, myo6s osallistuminen opinnadytetyoni materiaalin kerddmiseen oli va-
paaehtoista ja annetun suostumuksen tietojensa kayttéon sai halutessaan peruuttaa,
myo6s ottamani valokuvat hyvaksytin kuvattavilla niiden ottamisen jalkeen. Edella mai-
nitut asiat on huomioitava erityisesti, kun tutkimukseen liittyy vuorovaikutuksellisia

ryhmatilanteita kuten omassa tyéssani (Kohonen, Kuula-Luumi & Spoof 2019, 8-9).

“Tietoon perustuva suostumus osallistua tutkimukseen on ihmiseen kohdistuvan tut-

kimuksen keskeinen eettinen periaate” (Kohonen ym. 2019, 8)
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3 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN VIITEKEHYS

3.1 Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalihuoltolakiin tuen tarpeisiin vastaaviin palveluihin sisallytetylla sosiaalisella
kuntoutuksella tarkoitetaan muun muassa tehostettua tukea, sosiaalisen toimintaky-
vyn vahvistamista, syrjaytymisen torjumista ja osallisuuden edistamisté (Sosiaalihuol-
tolaki 1301/2014 3:11.9 §, 3:17 8). Sosiaalinen kuntoutus termind maariteltiin lakiin
vuonna 2015 ja kaytannon toteutus- ja toimintamuodot eivat ole vield vakiintuneet
yhtenaiseksi osa-alueeksi palvelujarjestelmassamme (Raivio 2018, 66). Sosiaalista
kuntoutusta mielenterveyden hoidossa, mik&a perustuu sosiaalipedagogiseen hevos-
toimintaan ja luontopainotteiseen toimintaan, on toteutettu padasiassa erilaisten

hankkeiden mahdollistamien toimintojen ja tapahtumien kautta.

Sosiaalisen kuntoutuksen lahtokohtana on parantaa fyysista ja psykososiaalista toi-
mintakykyd, seka niistd muodostuvaa kokonaisuutta, tata kautta voidaan vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti muun muassa yksilon elamén hallintaan ja arjen erilaisista toi-
minnoista selviytymiseen (Vuokila-Olkkonen & Keskitalo 2018, 164-165). Psykososi-
aalista toimintakykya voidaan maaritella toiminnaksi, joka huomioi psyykkisen ja so-
siaalisen puolen tasapainon ihmisen elamassa ja erilaisissa toimintaymparistoissa.
Mielenterveyskuntoutuksessa yksi psykososiaalinen lahestymistapa on antaa ihmi-
selle uusia kokemuksia ja onnistumisen tunteita ja tata kautta myos parantaa hénen
elamanlaatuaan. Kuntoutumisprosessia mielenterveydenhairidista ei voi verrata so-
maattiseen sairauteen, se vaatii usein moninkertaisesti enemman, psyyken taytyy
toipua mahdollisesta syrjaytymisesta ja osattomuuden tunteesta ja sairauden aiheut-
tamista toimintakyvyn muutoksista. Toipuminen voi alkaa hyvin pienista asioista ja
onnistumisen kokemuksista, kuten esimerkiksi ryhnmatoiminnassa tallilla ja hevosten
parissa (Romakkaniemi & Vayrynen 2011, 136, 143, 147.) Kuntouttavia toimintoja
voidaan toteuttaa useilla erilaisilla tavoilla ja osallistujamaarilla, paddosassa on kuiten-
kin toimiva vuorovaikutus ja sosiaalisten taitojen ja itseohjautuvuuden kehittyminen.
Voimavara- ja ratkaisukeskeisessa toimintaorientaatiossa pyritdaan loytamaan ole-
massa olevat voimavarat ja autetaan rakentamaan niiden kautta uusia, jolloin ihmisen

toimintakyky paranee aktiivisemmaksi toimijaksi omassa elamassaan (Vuokila-Oik-
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konen & Keskitalo 2018, 170-171. ; Nivala & Ryynanen 2019, 196). Turkan Ratsurin-
teelld pyritdan sosiaalipedagogisen tydskentelyotteen, seka Green Care perustaisten
menetelmien ja toimintojen avulla vahvistamaan hankkeen kohderyhman kokonais-
valtaista arjen toimintakykyé ja hyvinvointia, jolloin voidaan puhua myos sosiaalisesta
kuntoutuksesta (Tolvanen & Jaaskeldinen 2016, 15). Green Care toiminnassa hyo-
dynnetaan luonnon antamia erilaisia vaihtoehtoja, joilla edistetdan ja yllapidetaan ih-
misten hyvinvointia ja pyritdan parantamaan heidan elamanlaatuaan. Taman toimin-
tatavan peruselementtina on kokemuksia antava osallistava toiminta, yhteisollisyys

taas lisda dialogisuutta ja vuorovaikutusta osallistujien valill&.

Sosiaalisen kuntoutuksen kehittamishankkeen (SOSKU-hanke) loppuraportin mu-
kaan luontolahtdisista ja elainavusteisista menetelmista ja niiden toimivuudesta tdssa
kuntoutusmuodossa on saatu hyvid kokemuksia. Sosku-hankkeessa toteutettiin
muun muassa toimintaa, joka perustui sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan, joka
perustuu kokemuksen kautta asioiden ymmartamiseen ja oppimiseen ja sita kautta
toimintakyvyn kasvattamiseen. Sosku-osahankkeissa hytdynnettiin eri tavoilla toteu-
tettua luonto- ja elainperusteista kuntoutusta, seka hyédynnettiin erilaisia taidelahtoi-
sia ja luovia toimintoja, kaikilla toiminnoilla todettiin olevan positiivinen ja voimaan-
nuttava vaikutus (Raivio 2018, 40-41).

3.2 Osallisuus, mita se on?

Osallisuus on tietynlainen tiedostamaton ja myos yksilollinen ja kokemusperéainen
asia, joka toteutuu, kun kuulumme erilaisiin yhteiséihin, sekd vaikutamme ja olemme
vuorovaikutussuhteessa itsellemme tarkeisiin asioihin. Osallisuutta voidaan tarkas-
tella yksilon, yhteisojen ja yhteiskunnan eri toimintojen tasolla, kaikki nAma osa-alu-
eet tukevat toisiaan ja ovat vuorovaikutuksessa keskendan (Nordling & Rissanen
2020, 29). Osallisuuden tunne kasvaa positiivisista kokemuksista, joissa ihminen ko-
kee itsensad ja olemassaolonsa tarkeaksi ja merkitykselliseksi hantd ymparoivalle
maailmalle, omalla olemassaololla on siis merkitysta ja tamén asian ymmartamisella
on myds ihmisen itsetuntoa lisaava vaikutus (Raivio 2018, 28, 32.) Kasitteena osalli-
suus on laaja kokonaisuus, joka pitaa sisallaan elamén ja hyvinvoinnin eri osa-alu-
eita, se koostuu erilaisista ja yksilollisista aineellisista ja aineettomista tarpeista, jotka
pitaisi pystya tyydyttdmaan jollain tasolla. (Isola ym. 2017, 9-10, 29).Pienisté puroista



13

syntyy vesimaaran kasvaessa isompi virta, joka vahvistuu ja kasvaa, tama vertaus
sopii myo6s ihmisen saamiin positiivisiin kokemuksiin ja niiden vaikutukseen omassa
elamassa. Ihmisen pitaisi pystyd olemaan oman elaméansa suhteen toimija, jolloin
han pystyy vaikuttamaan erilaisiin itseaan koskeviin asioihin ja olemaan itsenaisesti
toimiva osa yhteiskuntajarjestelmaa. Osallisuutta voisi kuvata syrjaytymisen ja erilais-
ten toimintojen ulkopuolelle jaamisen vastakohdaksi, jolloin se on positiiviseksi kat-
sottava tila (Nordling & Rissanen 2020, 29.) Erik Allardin mukaan ihmisilla on erilaisia
ja yksilollisia tarpeita, jotka ovat osa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja han méaaritteli
ne kolmeen eri paaluokkaan; having, loving ja being. Ne liittyvat yhteiskunnalliseen
asemaan ja elintasoon, erilaisiin yhteisdllisyyden muotoihin ja jokaisen omiin koke-
muksiin osallisuudesta tai osattomuudesta, jolloin kokonaisvaltaisesti voidaan puhua
onnellisuudesta tai tyytyvaisyydesta omaan elamaan (Uusitalo & Simpura 2020, 581.)
Osallisuuden edistaminen ja eriarvoisuuden vahentdminen on yksi sosiaalihuoltola-
kiin maaritellyista lain tarkoituksista (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 1:1.4 8). Osallisuu-
den kokemus on yksi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteista. Ihmisesta tu-
lee talliyhteisdssa ja hevosen kanssa touhutessaan aktiivinen osallistuja ja toimija,
joka on vuorovaikutuksessa hevosen ja talliyhteison kanssa (Pietila 2019, 41-43.)

3.3 Sosiaalipedagoginen nakdkulma

Sosiaalipedagogisesta nakokulmasta katsottuna osallisuutta edistetaan ja vahviste-
taan dialogisella vuorovaikutuksella, jonka tarkoituksena on antaa positiivisia koke-
muksia ja vahvistaa ihmisen omaa toimijuutta (Nivala & Ryynanen 2019, 139-140).
Sosiaalipedagogisessa ajattelussa keskeistd on ymmartad kokonaisuutta, mihin kuu-
luu itsemaaraamisoikeus, joustavuus, osallisuuden merkitys, kyky ja halu muutok-
seen, seka innovatiivisuus toiminnoissa (Palola 2003, 83). Osallisuus tai sen puute
on aina yksildllinen kokemus, koska meilla kaikilla on erilaiset tarpeemme ja néke-
myksemme itsellemme riittavasta hyvinvoinnista. Ihmisen ollessa osallinen esimer-
kiksi omaan elamé&énsa, han tiedostaa tarpeensa ja pystyy paasaantoisesti taytta-
maan ne ja vaikuttamaan oman elaménsa kokonaisuuteen (Koivisto, Isola & Lyytikai-
nen 2018, 8.) Osallisuuteen siséltyy niin sanotun normaalin elaman elementteja, ku-
ten vuorovaikutus, erilaisiin yhteisoihin kuuluminen, sosiaaliset suhteet ja vaikutus-

mahdollisuus erilaisiin itselle tarkeisiin asioihin (Nivala & Ryynanen 2019, 138-139).
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Sosiaalipedagogiikan ideologiassa integraatio eli kiinnittyminen johonkin, on keskei-
nen kasite. Sosialisaatioon siséltyy integraation tavoite ja mikali prosessi onnistuu
suunnitellusti, yksilo l6ytaa oman paikkansa yhteiskunnassa kiinnittyen toimivaksi
osaksi sita. Emansipaatio yhdistetdan laheisesti tahan tarkasteluun, se on muun mu-
assa henkistd kasvua ja taman kautta voimaantumista itsenaisyyteen ja yksilon
omaan ajatteluun. Itsenéinen tai yhteisdssa ja yhteiskunnassa tapahtuva vastuullinen
toiminta on ulkoista emansipaatiota, sisédinen taas kehittaa henkildkohtaisia voimava-
roja. Emansipaatio on yksilon henkilékohtainen prosessi, jonka toteutumista voidaan
vahvistaa sosiaalipedagogisin menetelmin erilaisia tuen tarpeita huomioiden (Nivala
& Ryynanen 2019, 152-154.) Elaman merkityksellisyys kasvaa, kun ihminen hallitsee
oman elamansa perusasioita ja kykenee vaikuttamaan niihin, nailla asioilla on merki-
tystd myds itsetunnon tai sen puuttumisen nakdkulmasta katsottuna (Isola ym. 2017,
16, 23, 25.)

3.4 Luonto toipumisen lahteena

Ihminen on kokonaisuus, joka rakentuu useasta erilaisesta osa-alueesta, fyysisten
ominaisuuksien lisaksi kokonaisuuteen kuuluu myo6s psykologinen osa-alue, joka on
hyvin monitahoinen ja toiminnalliseen kokonaisuuteen suuresti vaikuttava. Luonnosta
saatava voimaantuminen on ihmisessa itsessaan tapahtuva psyykkinen muutos, joka
edesauttaa elamén hallinnan paranemista, vahvistaa yksilon omaa minékuvaa ja pa-
rantaa osallisuuden kokemuksen saavuttamista (Mouhi 2017, 30). Luontoymparisto
ja sen antamat, seka mahdollistavat vaikutukset vahvistavat positiivisesti ihmista si-
saltapain tunteiden ja ajattelun kautta, talla on suora yhteys toimintatapoihin ja kayt-
taytymiseen (Niemeld 2019, 4-6.) Luonnon mahdollistama terapeuttinen vaikutus voi
koostua useasta eri asiasta, kuten ymparistdsta ja toiminnallisuudesta siella tai vain
luonnon tarjoamien eri elementtien aistimisesta ja havainnoimisesta. Lahtékohtana
on, ettd jokainen l0ytaa itselleen parhaiten sopivan tavan hyddyntaa naita psykologi-
sesti vahvistavia mahdollisuuksia (Kahilaniemi 2019, 52-53.) Kuntoutujan oman ko-
kemuksen kautta tulevaa tietoisuutta siitd, mika on parhaaksi hanelle itselleen taytyy
kunnioittaa, myds pelkkéa hiljainen lasn&olo on osallistumista (Yliviikari 2019, 167 ;
Eskola 2019, 78).
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TOLPPA-hankkeesta saatujen tulosten mukaan luonto- ja eldinavusteiset menetel-
mat ovat antaneet osallistuneille mielenterveyskuntoutujille paljon positiivisia koke-
muksia elaman eri osa-alueilla ja parantaneet heidan toimintakykyaan. Saanndllisesti
tapahtuneet ryhmatoiminnot ovat mahdollistaneet yhteisdllisyyden kokemusten li-
saksi uudet ystavyys- ja vuorovaikutussuhteet, jotka omalta osaltaan edesauttavat
kuntoutumista. Ryhméana oleminen luonto- ja maatilaymparistéssa yhdessa toimien
vahvistaa sosiaalisia taitoja ja edesauttaa yksil6d uusien toimintatapojen l6ytymi-
sessé, toiminta on talldin merkityksellista ja voimaannuttavaa. Luontoymparisto antaa
my0s mahdollisuuden vain olla ja levata miettimattéa mitaan tai tuntematta olemiseen

tai tekemiseen kohdistuvaa henkista painetta. "Luonto rauhoittaa ja lumoaa mielen’
(Eskola 2019, 77-79, 81-83.)

3.5 Hevonen kuntouttajana

Ihmisen ja hevosen vuorovaikutuksen on havaittu lisddvan sosiaalisia taitoja ja pa-
rantavan mielialaa. Hevoselle voi puhua omista asioistaan ja ajatuksistaan vapaasti,
se kuuntelee, seka antaa varauksetonta ja aitoa vastakaikua, laheisyytta ja tarvitta-
essa lohtua (Vehmasto 2019, 25.) Hevonen toimijana ja kuntouttajana suhtautuu ih-
miseen omana itsenaan ennakkoluulottomasti ja aidosti, kykenee my6s sanattomaan
vuorovaikutukseen olemuksen ja kayttaytymisen kautta, se on peruspiirteiltdan ute-
lias, hyvantahtoinen ja yhteistyokykyinen eldin (Schulman 2005, 45). Hevosen
omassa elinymparistossa toteutettavaan terapiaan liittyy paljon erilaista vuorovaiku-
tusta hevosen kanssa ja niiden myo6tavaikutuksella, jo pelkka hevosen katseleminen,
kuunteleminen, haistaminen ja muun ympariston aistiminen voi olla elamyksellinen
kokemus. Hevosten parissa ja talliymparistossa saa uusia ystavid ja kokemuksia,
seka oppii vastuullisuutta, ihminen tekee mielellaan hevosten hyvinvoinnin takia eri-
laisia asioita. Hevonen olemuksellaan edustaa voimaa ja energiaa, samalla sen mu-
kautuvaisuus, palvelualttius ja silhen saatu yhteys vahvistaa ihmisen itsetuntoa ja toi-
mijuutta (Palola 2003, 85-86, 92, 164-165. ; Kuvio 1.) Tallilla ja hevosten parissa nou-
datetaan tasapuolisesti ja kaikille kavijoille samoja selkeitd sd&ntdja ja toimintatapoja,
jotka perustuvat hevosten hyvinvointiin, ihmisten turvallisuuteen ja ymparistbn aset-

tamiin vaatimuksiin (Palola 2013, 165). Inmisen lahtokohdilla, sosiaalisella statuksella
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tai ulkonaolla ei ole talliymparistossa merkitysta, kaikki ovat samanarvoisia ja hevo-
nen osaa osoittaa taman kaikkia kohtaan samanarvoisella kayttaytymisellaan ja suh-

tautumisellaan parhaiten.

Fyysiset prosessit Psyykkiset prosessit

Kehollisuus,
itsetuntemus,
hallinnan tunne

Motoriset taidot, Turvallisuuden ja
elamyksellisyys hyvaksynnan tunteet,

ilo, hyva mieli
Tietojen ja Tunteiden
taitojen kokeminen,
oppiminen, ymmartaminen
positiiviset ja ilmaiseminen
palautteet

Itsen hyvaksynta, Osallisuus, omat
oma arvo, vaikutusmahdollisuudet,
itseluottamus molemmin puolinen hoiva

Vuorovaikutustaidot

Sosiaaliset prosessit

Kuvio 1. Elamyksellisyys, ilo ja oppiminen (Liite: Ikdheimo. K. 2013, 166)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Minulle oli alusta alkaen selvaéa opinnaytetydn toteutusta miettiessani se, etta haluan
tydskennella niin sanotusti kentalla ihmisten parissa opinnaytetyota tehdessani, sen
materiaalia keratessani ja toiminnallista osuutta suunnitellessani. Hevoset ja luonto-
ymparisto, seka niiden antamien mahdollisuuksien ja mielenterveyskuntoutuksen yh-
distdminen toisiinsa oli itselleni luonteva valinta toiminnallisen opinnaytetyoni ai-
heeksi osittain oman ty6- ja elamankokemukseni kautta. Olen toiminut hevosten
kanssa lapsesta asti, pitanyt omaa tallia ja kasvattanut suomenhevosia, luonto on
ollut itselleni aina tarkea elementti ja myos mielenterveyden ongelmat, seka kyseessa
oleva asiakasryhma ovat aiemman koulutukseni ja tyoni kautta tulleet tutuiksi, koen

heidéan hyvinvointinsa tarkeaksi ja merkitykselliseksi asiaksi.

4.1 Suunnittelua ja kaytdnnon toteutusta

Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden tein Oulussa Turkan Ratsurinteellda, joka on
yksi hankkeen osatoteuttajista sosiaalipedagogisella hevostoiminnallaan. Tallikomp-
leksi sijaitsee maaseutumaisessa ymparistossa Sanginsuussa Oulujoen rannalla, an-
taen hyvat puitteet luontoléhtbiseen sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Marras-
kuussa 2021 pidin Satu Turkan kanssa palaverin Turkan Ratsurinteelld ja tuolloin
tapahtuma, minka suunnittelisin ja toteuttaisin, jai viela avoimeksi. Ainoa selva asia
tuolloin oli se, ettd osallistuisin viikoittain kokoontuvan hankeryhman toimintoihin ja
nain paasisin osallistamaan ryhmalaisia toiminnan suunnitteluun heidan toiveitaan ja
ajatuksiaan kuuntelemalla. Tein itsestani ja opinnaytetyostani esittelyn ryhman toi-
mintoihin osallistuville jaettavaksi. (LIITE 1) Opinnaytetyoni kaytdnnon suunnittelun
ja toteutuksen aikana havainnoin osallistujia ja heidan toimintaansa, seka kokonais-
valtaista olotilaansa hevosten ja luonnon parissa toimiessaan kdymiemme keskuste-
lujen liséksi ja leirin lopuksi tein avoimen ryhm&haastattelun osallistujille nauhoittaen
keskustelun ja litteroimalla nauhoitteeni. Asiakkailta ndin saatu materiaali tdaman ko-
kemuksen merkityksesta heille itselleen oli tdrkedd opinndytetydni kannalta mutta
myads toiminnan kehittdmisen nakokulmasta katsottuna. Opinnaytetyéssani olevat va-
lokuvat on otettu viikoittaisista ryhmatoiminnoista ja suunnittelemaltani leiriltd. Kuvien

tarkoituksena on konkreettisesti nayttaa kaytannon toteutusta sosiaalipedagogisesta
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hevostoiminnasta ja sita, miten pienetkin asiat voivat kokemuksellisia ja voimaannut-

tavia.

Turkan ratsurinteella jarjestetaédn viikoittain sisalloltaan erilaisia ja vaihtelevia ryhmaé-
toimintoja Henki ja elamé& hankkeen asiakaskunnalle. Torstaisin kokoontuvaan viik-
koryhmaan osallistuakseen ei tarvinnut ilmoittautua etukateen ja taméan takia paikalla
olevien ihmisten méaarassa oli ajoittain suuria vaihteluita, mika asetti toiminnalle myos
omat haasteensa kaytdnnon toteutuksen suhteen ja vaati ajoittain tilannekohtaista
luovuutta tallin henkilokunnalta. Osallistujia jouduttiin jakamaan valilla useampaan
ryhmaan ja myds avustavista henkildista oli talléin pula, koska ihmisten toimintaky-
vyssé saattoi olla suuria eroja. Rajasin opinnaytetyoni niihin henkildihin, jotka osallis-
tuivat sdanndllisesti viikoittaiseen ryhmatoimintaan ja lopuksi jarjestettavaan leiriin,

jolloin tehty tyd vastasi tarkoitustaan.

Torstaisin tapahtuva ryhmatoiminta toteutettiin iltapaivisin, paasaantoisesti klo
11.30-14.30 valisena aikana ennen tallin normaalin tuntitoiminnan alkamista. Toi-
minta aloitettiin aina hevosten tarhasta hakemisella ja hoitamisella, minka jalkeen ta-
pahtui kyseiselle paivalle suunniteltu aktiviteetti. Ratsastus oli toiminnoista suosituin
aktiviteetti, mutta hevosilla myds ajettiin kéarryilla, harjoiteltiin agilitya, tehtiin metsaka-
velyja niita taluttaen ja perehdyttiin yleisesti asioihin, mitk& vaikuttavat hevosten hy-
vinvointiin, seka siihen miten ihminen voi naihin asioihin vaikuttaa. Varusteiden puh-
distus ja tallin siisteydesta huolehtiminen jokaisen osallistujan taholta oli yksi hyvista
kaytannoistd ja myods hevosten ruokintaan oli mahdollisuus osallistua. "Hevosen
avulla pyritddn osoittamaan asiakkaalle niiden asioiden tarkeys, joista oma hyvin-
vointi syntyy, kuten puhtaus, terveellinen ravinto, saéanndlliset ruoka-ajat, sopiva lii-
kunta ja riittava lepo” (Okulov 2019, 18).

Kuva 1, Metsaretkella poieri kanssa Kuva 2, Ratsastusta kentalla
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Osallistuneiden henkildiden toimintakyvysséa oli suuria eroavaisuuksia, osa tarvitsi
huomattavan paljon ohjausta ja apua ja oli heita, jotka pystyivat toimimaan itsendi-
sesti hevosen kanssa. Ryhman jasenet auttoivat toinen toisiaan ja tarvittaessa toimi-
vat pareittain hevosta hoitaessaan, jolloin kukaan ei jaanyt osattomaksi mistaan toi-
minnan osa-alueesta. Osallistujat liikkuivat pdéasaantoisesti samalla linja-autolla, jol-
loin ryhman sosiaalista kanssakaymista oli mahdollisuus jatkaa my6s kotimatkalla ta-
kaisin kaupunkiin. Kulkuyhteydet julkisilla likennevalineilla olivat suhteellisen huonot,
vuoroja oli vahan ja aktiviteetin jalkeisen odotuksen aikana jai aina aikaa porinoihin,
jolloin vuorovaikutus jatkui luontevasti. Tallille tuleminen, vaikka se vaati aikaa ja vai-
vaa, kertoo ryhman sitoutuneisuudesta ja motivaatiosta hevosavusteista toimintaa

kohtaan.

Osallistuin tammi-huhtikuun 2022 aikana yhtena ohjaajana tdhan Turkan ratsurinteen
jarjestamaan mielenterveyskuntoutujille suunnattuun luonto- ja hevosavusteiseen
ryhmatoimintaan lahes viikoittain (LIITE 7). Kerroin ryhméan vakio kavijoille, jotka oli-
vat myos suunnittelemani leirin osanottajia, heti ensimmaisella osallistumiskerrallani
tekevani opinnaytetyota Henki ja Elama hankkeelle, sek& opinnaytetyoni tarkoituk-
sesta ja sen toteutuksesta. Jaoin kevaan aikana infokirjeita (LIITE 2) ja pyysin kirjal-
lisen suostumuksen osallistumisesta opinnaytetyoni materiaalin hankintaan. (LIITE 3)
Ryhman toimintoihin osallistumisen lisdksi suunnittelin ja olin mukana toteuttamassa
toukokuussa 2022 kaksi paivaa kestaneen ratsastusleirin jarjestelyineen ja ohjelmi-
neen. Mahdollisuuksien mukaan huomioin ryhman jasenten keskusteluissamme esit-
tamia toiveita leirin kaytannon jarjestelyjen ja ohjelman suhteen, osallistaen heita nain
leirin suunnitteluun my6s suunnittelupalaverin jalkeen.(LIITE 7) Osallistujat osasivat
hyvin kertoa mita halusivat, mutta myds sen mita eivat halunneet tehda, esimerkiksi
ruoan valmistukseen he eivat halunneet osallistua. Osallistujien toiveet yhteisessa
suunnittelupalaverissa olivat hyvin realistisia ja helposti toteutettavissa, he paéasivat

ulkosaunaan ja paljuun, maastoretkelle ja my6s hevoskaveri oli sama koko leirin ajan.
"Saunominen ja paljuilu olisi kivaa”
"Saatasko me pitdd sama hevonen koko leirin ajan?”

"Maastoreissu olis kyl oltava”
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4.2 Ratsastusleirin suunnittelu

Osallistuttuani kevaan aikana hankkeen kohderyhmén toimintoihin oli vuorossa paa-
tavoitteeni, toiminnallisen tapahtuman suunnittelu ja organisointi ryhmén toiveita
kuunnellen. Ratsastusleiri jarjestettiin 12-13.5.2022 ja leirin toiminnot suunniteltiin va-
likoituneelle osallistujaryhmalle, toimintakyvyn piti olla riittava itsendiseen suoriutumi-
seen ohjattuna. Toimin myo6s yhtena leirin ohjaajana, huolehdin oheisohjelmasta ja
kaytannon asioiden jarjestelyisté ja sujuvuudesta ryhman osalta ja olin heidan muka-

naan koko leirin ajan sen eri kaytannon toiminnoissa.

Osallistujamaara oli rajattu, seka toimintakyvyn mukaan maaritelty ja leirille piti ilmoit-
tautua maaraaikaan mennessa, myds tallin majoituskapasiteetti rajasi omalta osal-
taan osallistujamaaraa (LIITE 4) Leirin tarkoituksena oli palvella kohderyhman tarpei-
den lisdksi Turkan Ratsurinnettd ja sen hanketoiminnalleen asettamiaan tavoitteita
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 38.)

4.3 Ratsastusleirin toteutus

Leiri aloitettiin torstaina 12.5. klo 9.30 lahteneella yhteiskuljetuksella Oulun Toripa-
kasta, joka sijaitsee keskustassa ja oli kaikille seitsemaélle osallistuneelle yhta hyvien
linja-autoyhteyksien varrella (LIITE 5). Saavuttuaan Turkan Ratsurinteelle osallistujat
majoittuivat tallitupaan ja soéivat valipalaa, minka jalkeen alkoi paivan hevostoiminta.
Hevoset oli jaettu valmiiksi jokaiselle rynmalaiselle ja heidan toiveidensa mukaisesti
sama hevonen oli tydkaverina koko leirin ajan. Hevoset haettiin tarhasta, harjattiin ja
varusteltiin kentalla tapahtuvaa ratsastustuntia varten, tunti oli rakennettu siten, etta
kaikki pystyivat osallistumaan tasapuolisesti. Tunnin jalkeen hevoset hoidettiin, niita
taluteltiin tallialueella ja vietiin takaisin ulkotarhoihin lajitovereidensa seuraan. Ruo-
kailun jalkeen oli suunnitelmissa pitaa lepohetki, mutta tama ei toteutunut, koska osa
ryhmalaisista halusi toimintaa, joten teimme kavelylenkin poneja taluttaen. lllan ai-
kana pelasimme yhdessa molkkya, seka ruokailimme pihapiirissa olevassa kodassa
paistaen nuotiolla makkaraa ja keittden nokipannukahvit. lllan kohokohta oli ulkosau-
nan lammitys ja paljuilu, samalla sai nauttia maalaismaisemasta ja nakoetaisyydella
olevista hevosista ulkotarhoissaan. aktiviteetteihin osallistuminen oli vapaaehtoista ja

kaikki osallistujat eivat halunneet saunoa. Nukkumaan leirildiset menivat oman totu-
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tun aikataulunsa mukaisesti, toiset varhain ja toiset paljon myéhemmin, tama jarjes-
tely toimi kaikkien osalta hyvin. Yksi osallistujista ei aikomuksistaan huolimatta pys-
tynyt yopymaan yhteismajoituksessa vaan halusi kotiin nukkumaan, hanelle jarjestyi

kuljetus ja han saapui toiselle leiripaivalle linja-autolla.

Kuva 3, Sauna lampidad Kuva 4, Paljuilemassa

Leirin toisena paivana toiminta alkoi ruokailun jalkeen aamutallilla eli hevosten ruok-
kimisella ja karsinoiden siivouksella, lisdksi innokkaimmat ja energisimmat leirilaiset
siivosivat yhdessa hevostarhaa. Paivan odotetuimpana aktiviteettina oli maastorat-
sastus Pilpasuon laavulle, kaikki leirilaiset eivat uskaltautuneet maastoon, joten nama
henkilot jaivat kentalle kokeilemaan hevosagilitya. Maastossa oli mukana nelja leiri-
laista ja heidan vetajanaan toimi yksi ohjaaja. Oma toimenkuvani maastoretkella oli
ajaa tallihenkilékunnan jasenen kanssa etukateen monkijalla laavulle, vieda perakar-
rylla evastarvikkeet ja polttopuut ja valmistella laavu nuotioineen tulijoita varten val-
miiksi. Oli nautinnollista istua nuotiolla luonnon keskell&, katsella nuotiota, kuunnella
ympardivaa hiljaisuutta ja luonnon aania, sanoja ei aina tarvita, lasnaolo on myds
osallistumista. Laht6 laavulta tuntui hieman haikealta, sen my6ta viimeinen leiripaiva
alkoi olla loppusuoralla ja kotiinlahtd haamaotti edessa. Ennen kuin ryhma lahti laa-
vulta takaisin, valokuvasin jokaisen leirilaisen "oman” hevosensa kanssa ratsailla,

luonto taustana valokuvissa oli mitd mainioin.

Kuva 7, Saapuminen laavulle
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é —

Kuva 8, Retkievasta laavulla

Kuva 9, Polle "parkissa”

Tallilla hevoset hoidettiin ja vietiin tarhoihin, minka jalkeen aloimme orientoitumaan
ruokailuun ja lahtokahveihin, Satu Turkka toimi paakokkina koko leirin ajan ja huolehti
muonituksesta valmistaen ruoat omassa keittiossaan, mista ne haettiin tallitupaan.
Ruokailun jalkeen toteutin ryhnmamuotoisen avoimen haastattelun, jonka nauhoitin lit-
terointia varten ja ennen paluukuljetusta myds Satu kévi kysymassa leirilaisten miet-
teitd kuluneesta kahdesta paivasta. Tavaroiden pakkaamisen jalkeen siistimme talli-
tuvan yhdessa leirilaisten kanssa seuraaville tulijoille ja sen jalkeen leiri paattyi. Hy-
vastelyjen ja valokuvapaperille tulostettujen ottamieni kuvien jakamisen jalkeen osal-
listujat palasivat yhteiskuljetuksella takaisin Oulun keskustaan lahtopaikkaansa Tori-

pakkaan.
4.4 Haastattelu

Haastattelu toteutettiin vapaamuotoisena ryhmahaastatteluna, jossa osallistujat kom-
munikoivat toistensa kanssa vapaasti, itse johdattelin keskustelua kysymyksilla; Mita
hanke ja hevostoiminta on antanut teille, onko tullut muutosta arkeen? Mita hevostoi-
minta ja tAma ymparisto teille merkitsee? Haastattelun aikana korostui ryhman tois-
tensa tukeminen ja kannustaminen, myos erityiset onnistumiset huomioitiin kehujen
muodossa. Vuorovaikutus ja keskindinen kommunikaatio oli sujuvaa ja vaivatonta ja
my0s itseeni haastattelutilanteessa suhtauduttiin luontevasti, olinhan kulkenut heidan

kanssaan samaa matkaa koko kevaan ajan.
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Hevonen antaa omalla olemuksellaan ja perusluonteeseensa kuuluvan ominaisuu-
tensa takia valitonta vastakaikua ja hyvaksyntaa sita lahestyvélle ja sen kanssa ole-
valle ihmiselle. Hevonen pystyy sanottomaan, mutta hyvin ymmarrettdvaan kommu-

nikaatioon ja on hyva aistimaan ihmisen tunteet ja mielentilan, seka antamaan kai-

vattua vastakaikua.

"Hevonen antaa jotain semmost
laheisyyttd ja sanatonta juttua, ei kaikkia
ihmisii voi lahestyd samall taval tai ees
paase lahelle, jotain semmosta var-

maan”

Kuva 10, Pelkka laheisyys riittda

Talliymparistén antaman mielekkaan tekemisen kautta ja hevosen omassa elinympa-
ristbssé toteutettavaan terapiaan liittyy paljon erilaista vuorovaikutusta hevosen
kanssa ja niiden myo6tavaikutuksella. Hevosten parissa ja talliymparistossa saa uusia
ystavia ja kokemuksia, seké paasee erilaisten ihmisten kanssa tapahtuvaan vuoro-

vaikutukseen tai sen opetteluun.
"Hakeeko sité sit vuorovaikutusta taté kautta, et pystys niinku oleen”
"Paésee eri ympéristdon, irtautuu siit omasta eléamaéasta”

Itselleen sopiva ja mielekas tekeminen edesauttaa motivoitumista ja sitoutumista ja t
tata kautta edistdd arjen hallintaa ja toimintakyky&, ihminen tekee mielellaan hevos

ten itsensa ja niiden antaman hyvinvoinnin takia erilaisia asioita.

“En olis noussut séngystéa ylos, jos ei olis ollu tallille tuloa”



24

"Joskus tekis mieli jéattédytyé poies jos tietdé et on tylsdé tulossa, mut

sit tulee fiilis et kyl ma lahen

Hevonen on iso ja vahva eldin, joka edustaa voimaa ja energiaa, samalla sen mu-
kautuvaisuus, palvelualttius ja siihen saatu yhteys vahvistaa ihmisen itsetuntoa ja toi-
mijuutta. Toipuminen voi alkaa hyvin pienista asioista ja onnistumisen kokemuksista,
kuten esimerkiksi ryhmatoiminnassa tallilla ja hevosten parissa, toipumiseen kuluu

my06s vastoinkaymisten hyvaksyminen ja niista selviytyminen.

"Oon oppinu toimimaan hevosten kanssa vaik on ollu vélilla haasta
vaa” "Tallilla kdynti on tuonu vaihtelua, oon oppinu luottamaan hevo

seen”

"No joo, onnistumisista tulee hyvaé fiilis, mut jos epdonnistuu se voi

valilla véhan romahduttaa”

Luonnon mahdollistama terapeuttinen vaikutus voi koostua useasta eri asiasta, kuten
ymparistdsta ja toiminnallisuudesta siella tai vain luonnon tarjoamien eri elementtien
aistimisesta ja havainnoimisesta. Hevonen ja sen kanssa luonnon rauhassa vietetty

aika....

"Maatila ja elukat ja luonto likella, t&éll on perhosii ja ampiaisii, linnut

laulaa”

Leirin aikana Turkan ratsurinteella oli iltaisin klo 16.00 jalkeen normaalisti tuntitoimin
taa, seka paljon ihmisia ja osittain tAméan takia yksi ryhmalaisista toi esiin oman ulko-
puolisuuden kokemuksensa tilanteessa, missa tallilla oli paljon muitakin toimijoita hei-
dan lisakseen. Ensimmaisen illan oheisohjelman oli tarkoitus paikata tata aikaa, jol-
loin ryhmé ei voinut toimia hevosten kanssa, mutta ulkopuolisuuden tunne paasi hii-

pimaan hanen mieleensa.

”'maa katoin hirveesti niinku mé olisin taalla vain ulkopuolisena kay

massa, tai silleen niinku.
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5 POHDINTA

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla pyritaan siihen, etta kuntoutuja voi oppia
ja omaksua asioita kaytannon toiminnan kautta, yhtena yhteisén jasenena. Ryhma
oli talliyhteisdssa toimiessaan toisiaan kannustava ja tukeva, he toimivat tarvittaessa
yhteisty6ssé auttaen toinen toisiaan, mikali joku tarvitsi hevosensa kanssa apua. Po-
sitiiviset vaikutukset syntyvat ryhmatydskentelyssa osallistumisen, vuorovaikutuksen,
oman tekemisen ja siind onnistumisen, seka osallisuuden kokemuksien kautta. He-
vonen olemuksellaan edustaa voimaa ja energiaa, samalla sen mukautuvaisuus, pal-
velualttius ja siihen saatu yhteys vahvistaa ihmisen itsetuntoa ja toimijuutta. Ryhméan
mukana kulkemani matkan aikana paasin todistamaan suuria edistysaskelia itseluot-
tamuksen ja toimintakyvyn lisdantyessa eraén osallistujan kohdalla, jonka toiminta-
kyky oli kokonaisvaltaisesti heikko. Han uskalsi tammikuussa harjata hevosta, ke-
vaan aikana nousi ratsaille istumaan, otti myéhemmin muutamia askelia ja lopulta
leirin aikana ratsasti ihan "kunnolla”. Toiminta on tavoitteellista ja talliyhteisosséa, sen
erilaisissa toiminnoissa ja vuorovaikutuksessa saa tydkaluja myds oman elaman hal-
lintaan ja arjen eri toimintoihin. Hevosten kanssa ja tallilla toimiessaan oppii esimer-
kiksi saannollisen levon, ruokailun ja puhtauden tarkeyden, seka saantdjen ja ohjei-
den noudattamisen merkityksen, nama ovat perusasioita, jotka jokainen voi rinnastaa
omaan elamaansa. Kevaan aikana havaitsin myds kuinka sitoutuneita ja motivoitu-
neita ryhméan jasenet olivat toimintaan, tallille 1ahtd saattoi olla syy nousta séngystéa

ylOs siné paivana.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa ei pida sekoittaa ratsastusterapiaan, koska ta-
voitteet ja painotus ja kohderyhméatkin ovat ndissé kuntoutusmuodoissa erilaisia. So-
siaalipedagoginen hevostoiminta pohjautuu yksilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
psyykkisen ja sosiaalisen kuntoutumisen kautta, jolloin ihminen oppii ymmartdmaan
muutoksen mahdollisuuden my6s omassa eldmassaan. Turkan Ratsurinteella ympa-
réiva luonto ja maaseutuympaérist6 tuo oman lisdnsa kokonaisvaltaiseen hyvinvoinnin
kokemukseen, haastattelussa tulivat esiin myés luonnon ja ympariston antamat po-
sitiiviset kokemukset hevostoiminnan lisaksi. Kyse ei ole siis terapiasta, vaan koko-
naisvaltaisesta toiminnasta, jolla vahvistetaan kuntoutujaa sisaltéa pain, tata asiaa ku-

vaamaan sopii hyvin usein kaytetty sanonta "4/d anna kalaa vaan opeta kalasta-
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maan”. Sosiaalipedagogisen teorian yhdistaminen kaytantoon nakyy hevosavustei-
sessa toiminnassa selkedasti ja hevosta elaimena pystyy hyédyntdmaan tavoitteiden

saavuttamisessa erittain hyvin.

Paasin matkani aikana sukeltamaan syvélle sosiaalipedagogisen hevostoiminnan an-
tamiin mahdollisuuksiin ja sen vaikuttavuuteen kuntoutusmuotona kaytannon toimin-
taan osallistumalla, ryhméan toimintaa havainnoimalla ja olemalla vuorovaikutuksessa
heidan kanssaan. Oma taustani hevosihmisené helpotti asiaa, tunsin hevosen kayt-
taytymisen ja kielen entuudestaan, jainkin miettim&&n miten oma lapsuuteni ja nuo-
ruuteni talliyhteiséssa on vaikuttanut minuun ja kasvattanut minusta sen ihmisen,

mika nyt olen?

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan ja sita myds tulisi kayttéda yhtena sosi-
aalisen kuntoutuksen muotona mielenterveyskuntoutuksessa vakiintuneesti ja laa-
jemmaltikin. Taman kuntoutusmuodon kayttdminen mielenterveyskuntoutuksessa
hanketoiminnan ulkopuolella edellyttaisi uuden oivaltamista, toimintatapojen muu-
tosta ja avarakatseisuutta sosiaalisesta kuntoutuksesta paattavilla tahoilla. Hevos-
alan toimijoita riittdé ja usealla heista on my6s koulutusta sosiaalipedagogisen he-

vostoiminnan jarjestamiseen, tama tukisi myos luonto- ja eldinpalvelualojen yritta-

jyytta.

P
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Hei teille kaikille!

Olen Rytingin Paivi Pudasjarvelta ja
opiskelen sosionomiksi Lapin
Ammattikorkeakoulussa. Teen
opinnaytetyoni Henki ja elama hankkeessa
Turkan Ratsutilan toiminnoissa. Tyoni
kasittelee luonto- ja hevostoiminnan tuomia
erilaisia vaikutuksia teidan arkeenne.

Hevoset ja luontoymparisto, seka niiden
antamien mahdollisuuksien ja mielenterveys
kuntoutuksen yhdistaminen toisiinsa oli
itselleni luonteva valinta opinnaytetyoni
aiheeksi. Olen touhunnut hevosten kanssa
lapsesta asti, luonto on itselleni tarkea
elementti ja myos mielenterveyden hairiot
ovat aiemman tyoni ja myos laheiseni
sairastumisen kautta tulleet tutuiksi.

Opinnaytetydssani on tarkoitus suunnitella
ja toteuttaa hankkeen puitteissa Ratsutilalla
myohemmin tapahtuvaa toimintaa teita
osallistaen eli ideoida kdytannon toteutus
teidan ajatuksianne ja toiveitanne
kuunnellen. Taman mahdollistamiseksi
osallistun torstain ryhmatoimintoihin helmi-
maaliskuussa, haluan tarkastella asioita
teidan nakokulmastanne ja samalla
huomioida hankkeen tavoitteet ja
tarkoituksen.

Osallistuminen aineistoni keraamiseen on
vapaaehtoista ja pyydan kaikilta
hevostoimintaan osallistuvilta henkiloilta
suostumuksen siihen, ettd saan hyodyntaa
opinnaytetyossani heidan lasnaoloaan
hankkeen mahdollistamissa toiminnoissa.

Jos sinulla heraa kysymyksia
opinnaytetyoni toteutuksesta ja
tarkoituksesta minuun voi ottaa yhteytta,
vastaan mielellani.

paivi.rytinki@edu.lapinamk.fi
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SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Sosionomi AMK- tutkintoon liittyva opinnaytetyd - Sosiaalisen kuntoutuksen
elementteja nyhmatoiminnoissa — Luonto toipumisen lahteena

Sosionomi AMK- tutkintoon liittyvan opinnaytetyon tutkimuspaikka, toimeksiantaja
ja toteuttaja: Turkan ratsurinne, Henki ja elama hanke - Lapin AME, Paivi Rytinki

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun sosionomi AMK tutkintoon liithyvaan
opinnaytetydn aineiston Keruuseen, jonka tarkoituksena on tutkia luonto- ja
elainperusteisten ryhmatoimintojen vaikutusta mielenterveyskuntoutuksen osa-alueena.

Minulle on kerrottu ja annettu tiedoite opinnaytetydsta ja sen yhteydessa kerattavista
tiedoista ja materiaalista seka niiden kasittelysta ja luovuttamisesta. Minulla on ollut
mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut vastauksen opinnaytetydta koskeviin
kysymyksiini.

Tiedon antoi:

Haastattelemalla tehty tiedonkeruu voidaan nauhoittaa ja muuttaa tekstitiedostoksi.
Opinnaytetydssa voidaan Kayttaa suoria lainauksia niin etta ne eivat ole tunnistettavissa.
Tiedan, etta tietoja kasitellaan luottamuksellisesti, eika niita luovuteta sivullisille.
Opinnaytetydn tekija sitoutuu kayttamaan antamiani tietoja vastuullisesti ja tuhoaa
tunnistettavissa olevat tiedot opinnaytetydn valmistumisen jalkeen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaasghtoista ja olen tietoinen, etta voin peruuttaa
taman suostumuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siita, etta mikali
peruutan suostumuksen, voidaan siihen mennessa kerattyja tietoja kayttaa osana
opinnaytetydn tutkimusaineistoa.

mMinulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani sosionomi AMEK- tutkintoon liittyvan
opinnaytetydn aineistonkeruusesn. Minua ei ole houkuteltu tai painostettu osallistumaan
opinnaytetyon aineistonkeruuseen.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan sosionomi AMK- tutkintoon liittyvan
opinnaytetydhdn ja annan suostumukseni siihen, etta antamiani tistoja voidaan kayttaa
osana tutkimusta.

Paikka ja pdivays

rf--—2022

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus Nimenselvennys
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Lapland University of Applied Sciences

Tiedote osallistujille opinnaytetyon; Sosiaalisen kuntoutuksen
elementteja ryhmatoiminnoissa — Luonto toipumisen lahteena
tarkoituksesta

Opinnaytetydni toimeksiantajana on Lapin Ammattikorkeakoulun toteuttama Henki ja elama
— Luonto toipumisen lahteena hanke. Hankkeen kohderyhmana ovat tyoikaiset, mutta
tydelaman ulkopuolelle er syista jaanest mielenterveyskuntoutujat. Sosiaalipedagogisen
tyoskentelyotteen, seka luonto- ja eldinperustaisten menetelmien ja toimintojen avulla
pyritaan vahvistamaan kokonaisvaltaista toimintakykya ja hyvinvointia, jolloin woidaan
puhua myds sosiaalisesta kuntoutuksesta. Hankkeen tavoitteena on kehittaa, kokeilla ja
arviida tydskentelytapoja ja toimintamalleja, jotka voidaan siitaa kaytantdon myds
tulevaisuudessa ja tatd kautta lisatd mielenterveyden haindista karsiville asiakkaille
suunnattua kuntoutusta ja palvelutarjontaa erilaisten toimintojen kautta.

Toiminnallisessa opinnaytetydssani tarkastelen asioita lahinna asiakkaiden nakokulmasta
ja tutkimuskysymyksia ovat; Luonto- ja elainperusteisten menetelmien vaikutus sosiaalisen
kuntoutuksen elementtien nakdékulimasta katsottuna? Minkalaisia vaikutuksia ja merkityksia
nailla toiminneoilla on ollut elamanhallintaan? Osallisuuden ja kuulluksi tulemisen kokemus
ja merkitys asiakkaan nakokulmasta katsottuna®?

Tarkoituksenani on ideoida toteutettavat toiminnalliset tapahtumat leirin yhteydessa
yhdessa osallistujien kanssa heidan toiveitaan, seka ajatuksiaan kuunnellen kaytettavissa
olevat resurssit huomioon ottaen. Leirin aikana on tarkoitus kerata havainnoinnin lisaksi
osallistujiita myds palautetta heidan kokemuksistaan ja  ajatuksistaan  esimerkiksi
asiakaskyselyn tai haastattelun avulla. Asiakkailta saatu palaute kokonaisuudesta ja
kokemuksen merkityksesta heille itselleen on ensiarvoisen tarkeaa opinnaytetydn
toteutuksen ja myds toiminnan kehittamisen nakékulmasta katsottuna.
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Euroopan unioni!
Euroopan sosiaalirahasto
-

J:l;gnkl ja elama hankkeen toimintoihin kuuluva leiri jirjestetiin Turkan Ratsurinfteellﬁ 12-13.5.2022,
autumiset 6.5.2022 mennessi!

vostelua ja muuta mukavaa puuhastelua yhdessi.
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LEIRIN KULJETUS AIRATAULUT OULU-TURKANRINNE-OULU 12-13.5

»;*-,_;7‘: USTA; Taksi odottaa Toripakassa (Torikatu 12) torstaina 12.5 9.

neistiin 9.30 Jolloin kaikkien kuljetukseen tulevien tiy yy
b3 ~‘. —arS

o ]
) "

AN E o T f‘
-

EU:lta

Euroopan unioni 2014-2020

Euroopan sosiaalirahasto
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Havaintomatriisi opinnaytetyon kaytannon osuuden toteutuksesta

20.10.2021 Puhelu Satu Turkalle, aiheena opinnaytetyon tekeminen sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta, onko mahdollista?

31.10.2021 Kaynti Turkan Ratsurinteelld ja opinnaytetyon kaytanndon toiminnan
suunnittelua

3.12.2021 Henki ja elaméa hankkeen asiakasraatiin osallistuminen Turkan Ratsurinteella
30.1.2022 Puhelu kadytdnnon toteutuksen aloittamisesta ryhman mukana

3.2.2022 Esittelyinfon tekeminen itsestani ryhmalaisille annettavaksi, toimitettu
sahkopostitse.

10.2.2022 Ryhman toimintoihin osallistuminen tallilla
17.2.2022 Ryhmaéan toimintoihin osallistuminen tallilla ja leirin suunnittelua porukalla.

19.2.2022 Leirin alustava ohjelmasuunnitelma ja kustannusarvio ELY keskukselle
rahoituksen saamiseksi.

24.2.2022 Ryhman toimintoihin osallistuminen tallilla

3.3.2022 Ryhman toimintoihin osallistuminen tallilla

10.3.2022 Ryhman toimintoihin osallistuminen tallilla

17.3.2022 Ryhmaéan toimintoihin osallistuminen tallilla

24.3.2022 Ryhman toimintoihin osallistuminen tallilla

31.3.2022 Ryhman toimintoihin osallistuminen tallilla

14.4.2022 Ryhmaéan toimintoihin osallistuminen tallilla

28.4.2022 Ryhman toimintoihin osallistuminen tallilla, leirin suunnittelua ja jarjestelya
2.5.2022 Leiriesiteen tekeminen, toimitettu sahkopostitse Turkalle

5.5.2022 Ryhman toimintoihin osallistuminen tallilla, leirin suunnittelua ja jarjestelya
9.5.2022  Leirikuljetuksen jarjestaminen, neuvottelu taksiyrittdjan kanssa

10.5.2022 Leirikuljetuksen esitteen tekeminen, toimitettu s&hkopostitse Turkalle

12.5.2022 Ensimmainen leiripdiva, osallistujien vastaanotto ennen kuljetusta Toripakassa
ja leirin toimintojen ohjaaminen ja aktiviteettien jarjestaminen

13.5.2022 Toinen leiripaiva, osallistuminen maastoretkeen ja muiden toimintojen
ohjaaminen, ryhmahaastattelu ja hyvastit hankkeen porukalle.



