RINTA ON AUKI JA
KOHOLLAAN MUTTA
HENGITYS MATALAA
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SOLISLUU-HENGITYS

- RINTAKEHA JA HARTIAT NOUSEE JA LASKEE

- ESTAA PALLEAN ALASPAIN LIKKUMISEN

- HENGITYS VAIN KEUHKOJEN YLAOSAAN

- LISAA JANNITYSTA RINTAKEHAN, HARTIOIDEN,
NISKAN JA KURKUNPAAN ALUEELLA

RINTA ON
LAJENTUNUT
PALLEA MAKSIMAALISESTI
RENTONA
YLHAALLA

VATSANPEITE ON
SISAANVEDETTY
JAYLHAALLA
PASSIIVISESTI

RINTA-KYLKI-HENGITYS

- RINTAKEHA JA KYLKIKAARET NOUSEE

- VATSA VETAYTYY SISAAN

- HENGITYS VAIN KEUHKOJEN YLAOSAAN

- LISAA JANNITYSTA RINTAKEHAN, KYLKIEN,

OLKAPAIDEN JA NISKAN LIHAKSIIN

KYLKIVALILIHAKSET
ESTAVAT RINTAA
LUHISTUMASTA SISAANPAIN
SISAANHENGITYKSEN
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PAINUU ALASPAIN

VATSANPEITE ON
RENTOUTUNUT
JAULOSPAIN TYGNTYNYT
PALLEAN LIIKKEEN
JOHDOSTA

VATSAHENGITYS

- VATSA LIIKKUU ULOSPAIN, RINTA SISAAN
- PALLEA LIIKKUU ALASPAIN MUTTA EI PAASE

KUNNOLLA YLOSPAIN ULOSHENGITYKSESSA

- ULOSHENGITYKSESSA RINTA PAINUU KASAAN
- LISAA JANNITYSTA RINTAKEHAAN

KYLKIVALILIHAKSET OVAT
LIEVASSA ISOMETRISESSA
JANNITYKSESSA ANTAAKSEEN
PALLEAN TOIMINNAN NOSTAA
RINTAKEHAN ALALAITAA
e ULOS- JA YLOSPAIN
YRITTAR
LASKEUTUA /
VATSAONTELON /
";:'s'm YLAVATSA PAINUY
HIEMAN ULOSPAIN
RINTAKEHAN
ALALAIDAN KANSSA

~ ALAVATSALLA ON
S~ PiENILIHASTONUS

\ MUTTA SE EI OLE
JANNITTYNYT

PALLEAHENGITYS

- PALLEA PAASEE LASKEUTUMAAN VAPAASTI
- RINTA JA KYLJET LAAJENEVAT

- VATSA PULLISTUU HIEMAN

- HENGITYS TUNTUU MYDS ALASELASSA

- MY0S KEUHKOJEN ALAOSAT TAYTTYVAT




