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Abstract

The aim of the thesis was to produce orientation material for the work and day activi-
ties staff of Sylvia-koti association. The material is part of the Green Care project of

Sylvia-koti. The material will be used to introduce the staff to the Green Care operat-
ing method during the project launch phase.

The client organisation for the thesis is Sylvia-koti association, which is a third sector
operator in Lahti, Hollola and Orimattila region providing housing, day care, work,
child protection and school activities for people with developmental disabilities.

The purpose was to produce a guidebook that can be used to introduce the staff to
the Green Care operating method. With the help of the guide employees can revise
basic things if necessary. The guide helps to achieve a uniform operating method and
supports the establishment of this new innovation. The guide is also used in the orien-
tation of new employees.

The thesis was implemented as a functional project according to the linear model of
development work. A sufficiently large and high-quality knowledge base was collected
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method, a guidebook was created that met the needs of the target group.
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1 Johdanto
1.1 Opinnaytetydn tausta

Luonnon hyoédyntamiselld sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamisessa on pitkat perinteet.
Erilaisten laitosten, kuten vankiloiden, sairaaloiden ja erilaisten kasvatuksellisten instituuti-
oiden toimintaan kuului vilielya ja puutarhanhoitoa. 70-luvulla alettiin Hollannissa puhua
Care farm -tiloista, joilla tarkoitettiin sosiaalipalveluja tuottavia tiloja, jotka hyédynsivat toi-
minnassaan aktiivisesti maatilan toimintoja ja ymparistéa. Green Care -kasite esiteltiin Suo-

messa ensi kerran vuonna 2008. (Soini ym. 2011, 320-321.)

Luonnon terveysvaikutukset ovat vanhastaan tunnettuja, mutta niitd on hyédynnetty vain
vahan sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalvelujen tuottamisessa. Urbanisoituvassa ja teknolo-
gistuvassa yhteiskunnassa vieraantuminen luonnosta on lisdantynyt. Nykyaan on nahta-
vissa kasvava tarve luontoyhteyden uudelleen luomiselle. (Soini ym. 2011, 329.) Kirsi Sa-
losen ja Kaisa Tornroosin tutkimuksessa Luontointerventiot hyvinvoinnin tukena Green
Care -toiminnassa (2019, 15) kavi ilmi, etta erityisesti monipuoliset mahdollisuudet kokea

erilaisia luontoelementteja ulkona loivat tervehtymisen kokemuksia.

Green Care on luontolahtoista ja luontoon tukeutuvaa erilaisten menetelmien ammatillista,
vastuullista ja tavoitteellista kayttamista hyvinvointipalvelujen tuottamiseen (THL 2022). Hy-
vinvointivaikutukset syntyvat luontoon perustuvien toimintatapojen kayttdmisesta; ohjattu
luontokokemus, jolla parannetaan tavoitteen saavuttamista yksildllisiin tarpeisiin perustu-
van tuen avulla. Toiminta voi tapahtua niin vesistd-, metsa-, puutarha-, maatila- kuin kau-
punkiluontoymparistdissa. Myds sisatiloissa voidaan joitakin toimintoja toteuttaa. Luon-
toelementteja voidaan tuoda sisdan myos ikkunan, kuvan, aanimaiseman ja luontomateri-
aalien avulla. Green Care -toiminta edellyttaa kolmea peruselementtia: luontoperustaisuus,
kokemuksellisuus ja osallisuus. Naita peruselementteja erilaisissa kombinaatioissa yhdis-
telemalla syntyvat hyvinvointivaikutukset. Toiminnan tulee olla myos tavoitteellista, amma-
tillista ja vastuullista. (Vehmasto 2019, 181.)

Opinnaytetydn aiheen valinta oli luonteva osa tyétani Sylvia-kodin tyd- ja paivatoiminnan
esihenkilona. Tehtaviini kuuluu mm. toiminnan kehittdminen. Usean vuoden ajan olin poh-
tinut toiminnan luontolahtdisyytta, mutta aiemmin tietoni Green Caresta ei ollut riittavaa.
Opintojeni aikana suoritin myds Green Care -perusteet kurssin, joka sysasi mielessa hau-
tuneen innovaatioprosessin liikkeelle. Sylvia-kodin ty6- ja paivatoiminnassa on kaytdssa
paljon luontoperustaisia toimintoja. Yhteisdssa nahdaan luonto arvokkaana, rauhoittavana
ja harmonisoiva. Luonnon ja luonnon materiaalien arvostaminen on ollut Sylvia-kodissa val-

litseva asenne koko historian ajan. Sylvia-kodin arvojen ja Green Care -arvojen valilla ei ole



ristiriitaa. On kyse ennemminkin jo olemassa olevien luontoperustaisten toimintojen selke-

ammasta tavoitteellistamisesta.
1.2 Yhteistydkumppani

Sylvia-koti on vuonna 1970 perustettu kolmannen sektorin toimija, joka tuottaa erilaisia pal-
veluja kehitysvammaisille. Sen yllapitdjand on Sylvia-koti yhdistys ry, jolla on myos viisi
muuta toimintayksikk6a Lahdessa, Orimattilassa ja Hollolassa. Sylvia-koti tuottaa asumis-

paiva- ja tyotoimintaa. (Sylvia-koti yhdistys 2023.)

Sylvia-koti on osa kansainvalista Camphill-liikettd. Ensimmaisen hoitopedagogiikkaa toteut-
tavan kylan perusti Skotlantiin Camphill-nimiselle maatilalle itavaltalainen laakari Karl Ko-
nig, joka oli perehtynyt Rudolf Steinerin pedagogiseen ajatteluun. (Degerman & Gérman
2010, 15.)

Camphillin tarkeita arvoja ovat yhteiséllisyys, parantava (dialoginen) kohtaaminen, ihmisar-
von kunnioittaminen, syrjimattdmyys (Karl Konig Institute). Myds maatalous, puutarhan
hoito, eldinten hoito, maanhoito, ekologisuus ja luonnonmateriaalien kaytté ovat keskeisesti
mukana toiminnassa (Pulkkinen 2008, 34-37).

Camphill-likkeen alusta asti on ihmisten, elainten, kasvien ja maan hoito kuulunut kiinteana
osana arkipaivan elamaan. Biodynaaminen maatalous sen kaikissa muodoissaan on ollut
elimellinen osa hoito-, kasvatus, opetus- ja terapiatoimintaa. Camphill-likkeen filosofinen
tausta rakentuu Rudolf Steinerin ja Karl Kénigin ajattelun pohjalle. Ihminen nahdaan fyysi-
sena, elavana, tuntevana ja aistivana seka ajattelevana henkisena olentona. Naiden kaik-
kien puolien ndhdaan olevan syvassa yhteydessa keskenaan ja niiden sukulaisuus luonnon
eri ilmenemismuotojen valilld on perusta luonnon terapeuttisille vaikutuksille. Ihminen nah-
daan lahtdkohtaisesti vastuulliseksi luonnosta ja sen hyvinvoinnista. (Monteux 2006, 17—
36.)

Pia Pulkkinen (2008, 69-70) esittda Pro gradu tutkielmassaan, ettd Camphill-yhteisdn kaksi
perustehtavaa ovat kehitysvammaisten ihmisten hoito ja maan hoito. Camphill-yhteisdissa
elaa myos ekosysteemikeskeinen ajatus maasta hoidettavana olentona; metsat, joet vuoret

ja muut maiseman osat ovat itseisarvoisia entiteetteja.

Karl Koénig naki jo 60-luvun alussa tehomaatalouden kehityssuunnan ja osasi ennakoida
niita katastrofaalisia ekologisia seurauksia, joita se toisi tullessaan. Han naki Camphill-liik-
keen tehtavaksi myds maan viljelyn ja tervehdyttdmisen. Kénigin mukaan Camphill-yhtei-

sodiden tulisi hoitaa maata ja luoda tervehdyttavia saarekkeita, joissa luonto voisi iimeta koko



rikkaudessaan. Viljelyssa ei tulisi kayttaa keinolannoitteita eika kasvinsuojeluaineita. (Hal-
der 2006, 191-194.)

Koska Camphill-liikkeen filosofinen perusta nojasi vahvasti Rudolf Steinerin ajatteluun, oli
luonnollista ettd maa- ja puutarhataloudessa alettiin toteuttaa biodynaamista viljelymene-
telmaa. Se on Steinerin virikkeistd syntynyt ja vanhin luonnonmukaisen viljelyn monista
suuntauksista. Siind korostetaan ravinneomavaraisen maatilan merkitystd ekologisena
luontoa rikastuttavana ja tervehdyttavana kokonaisuutena. Puutarhan terapeuttisia vaiku-
tuksia on kaytetty hyvaksi Camphillin alusta asti seka lasten kasvatuksellisten, koulutuksel-

listen ja terapeuttisien paamaarien saavuttamiseksi. (Halder 2006, 191-194.)

Sylvia-kodin ty6- ja paivatoiminta on suunnattu ensisijaisesti nuorille erityista tukea tarvit-
seville aikuisille. Toiminta on monipuolista ja yksildllisesti suunniteltua ja siind yhdistyvat

tyo, taiteellinen toiminta sekd eldmantaito-ohjaus. (Tuovinen 2023.)

Tyoétoiminta on ryhmamuotoista toimintaa tydpajoissa, joita ovat leipomo, ilmaisutaitopaja,
kasitydpaja, pesula, puupaja seka puutarha. Tarpeen mukaan jarjestetddn myos muita tyo-
pajoja. Lisaksi siivoustiimissa, keittidssa ja toimistossa on mahdollista osallistua yksilélli-
seen tydtoimintaan. Kaikilla asiakkailla on mahdollisuus osallistua myo6s ilmaisutaidon, mu-
siikin, tanssin ja osallistavan keskustelun ryhmiin. Asiakkaat voivat ja heita myos kannuste-
taan vaikuttamaan tyotehtaviensa suunnitteluun ja toteuttamiseen. Tyotoiminnassa on ta-
voitteena tyotaitojen kehittyminen ja osallisuuden ja itsenaisyystaitojen vahvistuminen. Tyo6-
toiminnan asiakkaat tarvitsevat tukea ja neuvontaa, mutta eivat jatkuvaa seurantaa. (Tuo-
vinen 2023.)

Paivatoiminta on ryhmamuotoista toimintaa tyépajoissa, joita ovat leipomo, ilmaisutaitopaja,
kasitydpaja, pesula, puupaja seka puutarha. Tarpeen mukaan jarjestetdan myos muita tyo-
pajoja. Paivatoiminta sisaltdd monenlaista luovaa toimintaa, kuten kuvataiteen, musiikin,
luovan liikunnan aktiviteetteja. Tarked osa toimintaa on vuodenaikojen juhlien viettdminen
yhdessa. Niihin tehdaan naytelmid ja muita esityksia. Erilaiset taiteelliset elementit -
draama, tanssi, luova liikunta, musiikki ja kuvataide - lapaisevat toiminnan. Paivatoiminta
sisaltaa myos osin tyotoiminnan tehtavia silta osin kuin asiakkaat haluavat niita sisallyttaa
paivaohjelmaansa. Lisaksi on ulkoilua, retkeilya ja monenlaista luonnossa tapahtuvaa toi-
mintaa. Tarkea osa paivatoimintaa on elamantaito-ohjaus, jossa keskitytaan arjen taitojen
yllapitamiseen ja harjoittelemiseen. Vuorovaikutustaitoja kehitetdan sosiaalisten harjoitus-
ten seka ryhma- ja yksilokeskustelujen kautta. Myos nayttelyissa, teatterissa ja elokuvissa
kdyminen seka erilaisiin tydymparistdihin tutustuminen ovat tarkea osa paivatoimintaa. Pai-
vatoiminnan tavoitteena on parantaa asiakaan eldméan laatua ja osallisuutta; ennaltaeh-

kaista syrjaytymista ja psyykkisia ongelmia. Paivatoiminnan tarkoituksena on tukea



itsenaista elamassa selviytymista ja edistda sosiaalista vuorovaikutusta. Paivatoiminnan
asiakkaat tarvitsevat ohjausta ja avustamista paivittaisissa toiminnoissa ja vuorovaikutusti-
lanteissa. Asiakkaalla voi olla toimintakyvyn rajoituksia ja he tarvitsevat jatkuvaa lasnaoloa,

mutta eivat jatkuvaa valvontaa. (Tuovinen 2023.)

Toiminnassa on laajasti kaytetty puutarhaa ja metsaa toimintaymparistona, jossa tyén mer-
kityksellisyys ja sen vaikutus muihin ihmisiin tulee konkreettisesti nahtavaksi ja koettavaksi.
Luonnon arvostaminen ja sen rauhoittava ja tasapainottava vaikutus on laajasti tyoyhtei-
sdssa hyvaksytty kasitys. Toiminta on laadukasta ja siind kdytetdan paljon hyvaksi luonto-
ja puutarhaymparistéja sekad luonnon materiaaleja. Myos alueella toimiva ratsastustera-
peuttiyrittaja on kiinteassa yhteydessa seka asiakkaiden etta henkilokunnan kanssa. Kaik-
kien tydpajojen — puutarha, puu, pesula, kasityo, leipomo ja ilmaisutaito — toiminnassa kay-

tetdan paljon luontoelementteja ja luontoymparistdja.

Sylvia-kodissa ollaan kdynnistdmassa kehittdmishanke, jossa on tarkoitus tuoda esiin Syl-
via-kodin paivatoiminnan luontoelementtien hydédyntdminen ja tehda siitd selkedmmin ta-
voitteellista toimintaa. Nain jo olemassa olevat elementit tulevat oleelliseksi lisdarvoa tuot-

tavaksi osaksi psykofyysissosiaalisen hyvinvoinnin tukemisessa ja yllapitamisessa.

Kehittamishankkeen tarkoituksena on saada henkilokunta tiedostamaan tyon sisaltamat
luontoelementit ja niihin liittyvat edut ja hyddyt, kouluttaa Green Care -laatuajatteluun, mo-
tivoida tyOntekijat ja asiakkaat, sitouttaa organisaatio ja muokata sen identiteettia niin, etta
Green Care -sertifiointi mahdollistuu ja siita tulee tarkea osa imagoa. Tassa on mahdolli-
suus tuoda esiin Camphill-yhteisén luontosuhteeseen liittyvat arvot ajanmukaisella ja laa-
jemminkin ymmarrettavalla tavalla. Talloin ne tuovat ulospain selvaa lisdarvoa yhdistyksen

toimintaan. Tama voisi olla myoés tulevaisuudessa osa koko yhdistyksen strategiaa.

Innovaatio on toimintaa, joka luo uusia tapoja tehda tai toimia ja joka tuottaa uutta hyoétya
tai lisdarvoa jollekin. Se voi olla uusi toimintatapa tai uudenlainen nakékanta tai ajattelutapa
suhteessa jo olemassa olevaan toimintaan. (Elomaa-Krapu 2021). Nykyisin organisaa-
tiossa on jo kaikki Green Care -elementit, ja toiminta on sita ulkoisesti. Kyseessa on siis jo

olemassa olevan nostaminen tietoiseksi ja tavoitteelliseksi toiminnaksi.
1.3 Tavoite, tarkoitus ja kehittamistehtava

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa perehdytysmateriaalia tyo- ja paivatoiminnan henkilo-
kunnalle Sylvia-kodin Green Care -hankkeen edistamiseksi. Materiaalia tullaan kayttdmaan
henkildkunnan perehdyttamiseksi Green Care -toimintamalliin hankkeen kaynnistamisvai-

heessa.



Tarkoituksena on tuottaa opaskirja, jonka avulla voi perehtya Green Care -toimintamalliin
ja jonka avulla tyontekijat voivat halutessaan kerrata perusasioita. Se auttaa saavuttamaan
yhtenaisen toimintatavan ja tukee uuden innovaation vakiinnuttamisessa seka toimii myos

uusien tydntekijdiden perehdyttamisen tukena.

Opinnaytety0 toteutetaan toiminnallisena projektina (Salonen 2013, 11). Se nivoutuu osaksi
tyotani Sylvia-kodin paivatoiminnan esihenkilona. Olen suorittanut Green Care -sertifioinnin
vaatiman 5 op Green Caren perusteet -kurssin. Green Care -hanke on hyvaksytty Sylvia-

koti yhdistyksen johtoryhmassa joulukuussa 2022 (Sylvia-koti yhdistys 2022).



2 Luonnon hyvinvointivaikutukset
2.1 Hyvinvointi

Hyvinvointi on hyvin monimerkityksinen kasite. Etenkin Pohjoismaissa sen ymmarretaan
kattavan ihmisen tarvitseman aineellisen perustan, terveyden, sosiaaliset suhteet ja sosi-
aalisen identiteetin. Koettu hyvinvointi on yksilon kokemus naiden asioiden toteutumisesta.
Se tiivistyy tyytyvaisyydeksi elamaan tai onnellisuudeksi. Toisaalta hyvinvoinnin kasite on

riippuvainen myos kaytetysta viitekehyksesta ja teoriaperinteesta. (Karvonen 2019, 96.)

Maailman terveysjarjesté WHO maarittelee terveyden taydelliseksi fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi. Maaritelma on saanut kritiikkia tallaisen tilan saavuttamat-
tomuuden vuoksi. Maaritelmaa on myohemmin kehitetty niin, ettd se ottaa huomioon ter-
veyden dynaamisuuden ja subjektiivisen kokemusluonnon, johon vaikuttavat ymparisto
kaikkine ulottuvuuksineen, yksilon sairaudet, asenteet ja arvot. Inmisen subjektiivinen oman
terveydentilan maaritys on merkityksellisin. Kokemus terveydesta on vahvasti suhteellinen

ja sidoksissa autonomiaan, osallisuuteen, ymparistoon ja tavoitteisiin. (Huttunen 2020a.)

Luontoa on perinteisesti pidetty ihmisen hyvinvointia lisdavana tekijana. Aiemmin niita hyo-
dynnettiin erilaisissa laitosymparistoissa, kuten sairaaloissa, parantolissa, kasvatuslaitok-
sissa ja vankiloissa. (Soini ym. 2011, 320.) Erityisesti monipuoliset mahdollisuudet kokea
erilaisia luontoelementteja ulkona luovat tervehtymisen kokemuksia (Salonen & Térnroos
2019,15).

Tutkimusten valossa voidaan todeta luonnon lisddvan monella tavoin ihmisen hyvinvointia.
Myonteiset vaikutukset valittyvat erilaisten luontoymparistdjen kautta. Ne voivat olla luon-
nontilaisia tai hoidettuja viheralueita. Myds sisatiloihin tuodut luontoelementit lisdavat ihmi-
sen hyvinvointia. Naitad luontoelementtejd ovat ikkunanakymat, viherkasvit, luontokuvat,
luontovideot, luonnonaanimaisemat. Useiden tutkimusten perusteella voidaan todeta, etta
luonto yllapitda ja elvyttdd tarkkaavaisuutta ja parantaa kognitiivisia tuloksia. (Jouhtinen
2012, 1.)

Tyrvainen ym. (2018) mukaan nayttéa luontoympariston vaikutuksesta sairauksien hoi-
dossa ja kuntoutuksessa on toistaiseksi viela vahan. Kuitenkin terveilla henkil6illa tehtyjen
tutkimusten perusteella on odotettavissa, etta luontoa voitaisiin hyodyntaa sairauksien eh-
kaisyssa ja oireiden lieventdmisessa. Luontoymparistdjen kayttdmisessa on merkittavaa
potentiaalia kansanterveyden edistamiseksi. Erityisesti luontoymparistdéjen myodnteisista

vaikutuksista mielialaan terveilla ihmisilla on melko vahvaa tutkimusnayttoa.



2.2 Asuinymparisto

Ihmiset kokevat fyysisen ja henkisen terveytensa paremmaksi, kun he elavat alueella, jossa
on runsaasti viheralueita ja luonnontilaisia ymparistoja. Viherymparistd sinansa lisaa hen-
kistd hyvinvointia, mutta se myos aktivoi liikkumiseen. Liikunta parantaa fyysista terveytta
ja hyvinvointia. Lisdantynyt likkuminen lisdd myos ihmiskontakteja ja siten myos sosiaali-
nen hyvinvointi paranee. Asuinymparistd vaikuttaa koetun stressin maaraan ja sen laatu
vaikuttaa yksilébn koettuun eldamanlaatuun ja tyytyvaissyyteen. Myds yhteisétasolla ndma
vaikutukset ovat havaittavissa. Kaksostutkimuksilla on osoitettu, etta viheralueet vaikuttavat

koetun stressin, masennuksen ja ahdistuksen maaraan. (Huttunen 2017, 10.)

Maas ym. (2009, 972) mukaan on yha enemman nayttda positiivisesta suhteesta asuinym-
paristdjen viheralueiden ja useiden itse raportoitujen fyysisen ja henkisen terveyden indi-
kaattoreiden valilla. Pienen mittakaavan psykologiset tutkimukset osoittivat, etta altistumi-
nen viheralueille vaikuttaa positiivisesti stressin vahenemiseen ja palautumiseen. Myods
useat epidemiologiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta viheralueet korreloivat positiivisesti
terveyteen, koettujen oireiden maaraan ja kuolleisuuteen. Maasin ym. laajan potilasaineis-
toon perustuvassa tutkimuksessa kavi liséksi ilmi, ettd useat sairaudet esiintyivat vahem-
man niilld asuinalueilla, joissa on enemman viheralueita yhden kilometrin sateelld kodista.
Tutkimuksessa nousee korostetusti esiin viheralueiden positiivinen vaikutus kotien Iahella.

Erityisen vahvaa naytto oli lapsien ja alempien sosioekonomisten ryhmien kohdalla.
2.3 Luontoympariston vaikutus henkiseen hyvinvointiin

Ulrich ym. (1991) tutkimuksessa ilmeni selvasti, ettd luontoympariston stressista palauttava
vaikutus oli selvasti parempi kuin kaupunki- ja likenneymparistéssa. Samoin Kagawa ym.
(2009) ovat paatyneet samankaltaisiin tuloksiin. Metsaymparistdssa stressitasot laskivat ja
rentoutuminen oli nopeampaa. Morita ym. (2009 291-301) tutkimuksessa kavi ilmi, etta
metsaymparistot vaikuttavat edullisesti kroonisesta stressista karsiviin ihmisiin ja siksi met-
saymparistoja voidaan pitaa terapeuttisina maisemina. Japanissa kaytetaan metsakavelya
(shinrin-yoku) stressin hoitamiseen. Saanndlliset metsakavelyt voivat auttaa vahentdmaan

psykososiaaliseen stressiin liittyvien sairauksien riskia.

Saman suuntaisia tuloksia on saatu myés uudemmissa tutkimuksissa. Song ym. (2018)
osoittavat metsaalueilla kdvelemisen psykologiset hyddyt ja paljastavat merkittdvan korre-
laation psykologisten vasteiden ja masentuneisuuden ja alakuloisuuden tunteiden valilla.
Puhakka ym. (2019, 106) mukaan on myo6s tutkimusnayttéa luonnon tarkkaavaisuutta ja

keskittymiskykya lisdavasta vaikutuksesta.



Metsaymparistdssa palautuminen on nopeampaa kuin kaupunkiymparistdssa. On todettu,
etta jannittyneisyys, masentuneisuus, vasymys ja sekavuus vahenevat metsassa nopeam-
min kuin urbaaniymparistdssa kun taas elinvoimaisuuden kokemus lisaantyy metsassa
enemman. Metsassa oleskelu vaikuttaa laskemalla kortisolitasoa, laskemalla syketta ja ve-
renpainetta. Samoin sympaattisen hermoston aktiivisuus laskee ja parasympaattisen her-
moston aktiivisuus nousee. Nailla fysiologisilla vaikutuksilla on my6s positiivisia seurauksia

henkiseen hyvinvointiin. (Huttunen 2017, 12.)

Metsan elvyttavat kokemukset korreloivat metsassa vietettyyn aikaan. Metsassa tyypillisesti
rentoudutaan ja irrottaudutaan arjesta. Sinne mennaan myds selvittdmaan ajatuksia ja poh-
timaan ja kasittelemaan henkildkohtaisia asioita. Luontoymparistoissa tapahtuva rauhoittu-
minen ja ajatusten selvittdminen, samoin elinvoimaisuuden lisaantymisen kokemus, vaikut-
tavat positiivisesti henkiseen hyvinvointiin. Terveytensa huonommaksi kokevat saavat luon-
nossa oleskelusta enemman hyotya kuin itsensa terveemmiksi kokevat. Osin tama selittyy
silla, ettd huonommassa kunnossa olevat hakeutuvat useammin luonnossa sijaitsevaan
mielipaikkaan, jossa he kokevat olonsa erityisen hyvaksi. Ihmiset valitsevat usein itselleen
mielipaikan, joka sijaitsee luontoymparistdssa. Se on helposti saavutettava ja siella on miel-
lyttdvaa oleskella. Sielld oleskellessa arjen tuomat negatiiviset ajatukset ja tuntemukset
muuttuvat positiivisemmiksi ja irtautuminen arjesta hetkeksi mahdollistuu. Monille mielipai-
kassa oleminen tuo kokemuksen kuulumisesta johonkin suurempaan kokonaisuuteen.
(Huttunen 2017, 12-13.)

Luontoaltistuksen kestoa on tutkittu White ym. (2019) tutkimuksessa. Luontoaltistuksen po-
sitiivisiksi koetut vaikutukset lisdantyivat aina 120 minuuttiin viikossa asti. Sitd suuremmalla
altistuksella ei havaittu lisaantynytta hyvinvointia. Altistuksen kertojen maara ei ollut merkit-

tava vaan kokonaisaika.

Liikunnalla on paljon positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. Fyysiselle hyvinvoinnille
se on valttdmatonta ja liian vahainen liikunta aiheuttaa pitkdan jatkuessaan vakavia terveys-

haittoja. (Helajarvi ym. 2015.)

Saanndllinen liikunta lisda henkistad hyvinvointia, tuottaa mielihyvaa ja rauhoittaa, parantaa
mielenterveytta ja antaa positiivisia hyvinvoinnin kokemuksia. Se auttaa masennuksen eh-

kaisyssa ja hoidossa seka lieventda unettomuusoireita. (Huttunen 2017, 8.)

Monissa tutkimuksissa on todettu luontoliikunnan lisdévan hyvinvointia ja parantavan mie-
lialaa, itsetuntoa ja energisyyden tunnetta riippumatta liikuntalajista tai likunnan kestosta.
My6s negatiiviset tunteet - viha, hammentyneisyys, masentuneisuus ja jannittyneisyys —

vahenevat huomattavasti. (Huttunen 2017, 15.)



2.4 Luontoymparistdon vaikutus fyysiseen hyvinvointiin

Vuorovaikutus elinymparistdn kanssa on hyvin monitasoista. Erilaiset mikrobit, kuten viruk-
set, bakteerit ja sienet, ovat laheisessa yhteydessa ihmiseen. Samoin erilaiset saasteet ja

ympariston fysiologiset vaikutukset ovat yhteydessa terveyteen. (Huttunen 2020b.)

Ihmisen immuunipuolustusjarjestelman kehittyminen ja yllapito vaati riittdvaa ja monipuo-
lista mikrobialtistusta. Niin sanotun biodiversiteettihypoteesin mukaan luonnon monimuo-
toisuuden vaheneminen ja hygieniatason nousu ovat johtaneet vahaisempaan ja yksipuoli-
sempaan mikrobialtistukseen. Sen seurauksena ihmisen elimistdon mikrobitasapaino alkaa
jarkkya ja syntyy immuunijarjestelman hairioita, autoimmuunisairauksia ja kroonisia tuleh-
dussairauksia. Erityisen tarkeaa on, etta ihminen on kosketuksissa metsien ja maatalous-
alueiden monipuolisen mikrobi- ja pienelidyhteiséjen kanssa. (Puhakka ym. 2019, 106—
107.)

Li (2010) mukaan japanilainen rauhallinen metsakavely (shinrin-yoku), jonka ajatellaan ole-
van luonnollinen aromaterapia, vaikuttaa ihmisen immuunijarjestelmaa aktivoivasti. Met-
sakavelyssa hengitetddn havumetsan ilmaa, jossa on havupuiden haihtuvia eteerisia o6ljyja.
Metsakavelyn vaikutukset sailyvat 30 paivaa kavelyn jalkeen. Tama havainto antaa olettaa,

ettd kerran kuussa tehty metsakavely auttaisi paremman vastustuskyvyn yllapitamisessa.
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3 Green Care

3.1 Maaritelma

Muualla Euroopassa erilaiset Green Care -tyyppiset toiminnat ovat tyypillisesti maatilojen
yhteydessa. Yhteista niille on se, etta sosiaalipalveluja tarjotaan maatilatoiminnan osana tai
ohella. Myds yhteiséllinen ruoantuotanto ja osatydkykyisten tyoéllistdminen on osa monien
tilojen toimintaa. Ne ovat usein voittoa tavoittelemattomia ja niiden taustalla on erilaisia aa-
temaailmoja. Monille niista on tyypillistd sosiaalipedagoginen tydote. Green Care -nimitysta
vastaavia tai sen tyyppisia toimintoja kuvaava sana on Social Farming, jonka kaytto on ylei-
sempaa kuin Green Caren. Naita ilmaisuja ovat Italiassa (Agricoltura Sociale), Portugalissa
(Agricultura Social), seka Saksassa ja Itavallassa (Soziale Landwirtschaft). Care Farm -
kasite on tunnettu Alankomaissa jo 70-luvulla kuvaamaan maataloustoiminnan ohella ta-
pahtuvaa sosiaalipalvelujen tuottamista. Naita vastaavia termeja ovat Alankomaiden
Zorglandbouw, Norjan Inn pa Tunet, Belgian Flandersissa Groene zorg ja Ruotsissa Gron
Omsorg. (Vehmasto 2019, 178-179.)

Vuonna 2010 yhteiseurooppalaisen COST-hankkeen raportissa (European Cooperation in
Science and Technology, COST-action) Green Care -toiminta maariteltiin tarkemmin ja se
alkoi Saada nykyisen muotonsa. Maaritelmassa myos korostettiin, ettd kyseessa on palve-
lujen tuottaminen jollain tavoin haavoittuvassa asemassa oleville ryhmille. (Vehmasto 2019,
179-180.)

Haugbenhofer ym. (2010) maarittelee Green Caren olevan ylakasite laajalle kirjolle ter-
veytta edistavia interventioita, joissa kaikissa kaytetdan apuna luonnon elementteja. Tavoit-
teena on yllapitaa tai edistéa henkilon sosiaalista, fyysista, henkista ja jopa kasvatuksellista

hyvinvointia.

Soini ym. (2011, 329-330) puolestaan maarittdd Green Caren olevan luontoon ja maaseu-
tuymparistdon tukeutuvaa toimintaa, jolla edistetdan ihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua.
Green Care kattaa monia menetelmia, joita kaytetaan tavoitteellisesti ja vastuullisesti sosi-
aali-, terveys-, kasvatus- ja kuntoutuspalveluissa. Hyvinvointia lisdavat vaikutukset syntyvat
muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla. Green
Care -toiminta sijoittuu usein luonnonymparistoon tai maatilalle, mutta luonnon elementteja
voidaan tuoda ja hyodyntaa myos kaupunki- tai laitosymparistossa. Toimintaa harjoittaa

koulutettu henkilékunta yksildllisen asiakas- ja kuntoutussuunnitelman mukaisesti.

Green Care -kasitteen sisaltd vaihtelee eri puolilla maailmaa sen mukaan, mista kulttuuri-
sista- ja kontekstuaalisista lahtékohdista kasitteistd on lahtenyt kehittymaan. Suomessa ka-

site esiteltiin ensimmaista kertaa vuonna 2006. Sitd on ollut sittemmin kehittdmassa mm.
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Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, THL, Luonnonvarakeskus, Luke, monet koulutus- ja kehit-
tajaorganisaatiot seka joukko asiantuntijoita ja yrittajia. Vuonna 2010 perustettiin Green
Care Finland ry edistamaan asian tunnettuutta ja alan toimijoiden verkostoitumista ja tie-
donvalitystd. Suomessa Green Care -termistdn ja laadunhallinnan kehittamiselle on ollut
leimallista pyrkimys tieteellisyyteen. Siihen ovat osallistuneet vahvasti lukuisat asiantuntijat
jatutkijat. Suomalaisessa kontekstissa kasitteisto on alusta lahtien linkittynyt vahvasti maa-
seutu- tai luontoperustaisen yritystoiminnan kehittdmisen mahdollistamiseen. (Luke ja GCF
ry 2021, 6.)

Vesiymparistdissa tapahtuvalle Green Care -toiminnalle on luotu omaa kasitetta Blue Care.
Blue Care kasite on uudempi kuin Green Care ja on viela vakiintumaton. Saija-Riina Kero
tuo opinnaytetydssaan vuonna 2017 esiin kasitteen vakiintumattomuuden ja siihen liittyvia
erilaisia nakemyksia ja rajauksia. (Kero 2017, 29-39.) Blue Care nahdaan joko Green Care
-kasitteen alakasiteena, sen yhtena alalajina tai aivan omana, tosin hyvin samankaltaisena
Green Care -kasitteen kanssa. Blue Care -toiminta sisaltaa samat edellytykset kuin Green
Care, mutta toiminta tapahtuu luonnon vesiymparistoéissa. Tallaisia toimintoja ovat esimer-
kiksi kalastus ja erilaiset hyvinvointipalvelut, jotka toteutetaan vesiymparistoissa. . (Kero
2017, 42-44.)

Green Care on luonnossa tapahtuvaa toimintaa, jonka tarkoituksena on edistaa ja parantaa
ihmisen hyvinvointia (Green Care Finland b). Jotta voidaan puhua Green Care -toiminnasta,
on siina oltava kolme peruselementtia: luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus
(Lof, 17-18).

Lisdksi toiminnan tulee olla tavoitteellista, ammattitaitoista ja vastuullista. Kun toiminnassa
on peruselementit, joiden toteutus tayttda toiminnan laadullisuuden vaatimukset, voidaan
puhua Green Care -toiminnasta. Tavoitteellisuus, ammatillisuus ja vastuullisuus tarkoittavat

Green Care -kontekstissa seuraavaa:

e Tavoitteellisuus tarkoittaa sita, ettd kaytetdan luontoperustaisuutta tietoisesti asiak-
kaan hyvinvointiprosessien edistamiseen: kaytetaan luontoperustaisia toimintata-
poja hyvinvointivaikutusten edistamisen ja vahvistamisen tukena sek& mahdolliste-

taan asiakkaalle luontoperustainen osallisuutta vahvistava kokemus (L&f, 17—-18).

¢ Ammatillisuus ja osaaminen tarkoittaa sita, ettd ohjaaja osaa luoda asiakastavoit-
teisiin perustuen edellytykset luonnon hyvinvointivaikutusten syntymiselle erilaisin

luontoperustaisin  toimintatavoin seka osaa arvioida miten ja millaista
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luontoperustaisuutta kayttden voidaan edistaa asiakkaan tai asiakasryhman hyvin-

vointitavoitteiden saavuttamista (L6f, 17-18).

o Vastuullisuus tarkoittaa sita, ettd seka palveluntuottaja ettéa ohjaaja turvaavat ympa-
ristdn ja eldinten hyvinvoinnin, luonnonvarojen kohtuukayton, hankintojen ekologi-
suuden ja eettisyyden, jatteiden lajittelun ja kierratyksen, kuljetusten optimoinnin,
likkumistapojen vahapaastoisyyden sekd muut ymparistovastuulliset toimintatavat

palveluun liittyen (L6f, 17-18).

Green Care -toiminnassa toteutuvat kaikki toimintatavan peruselementit ja perusedellytyk-
set (Kuvio 1). Luonto on oleellinen hyvinvointia yllapitava ja edistava osa tavoitteellista pro-
sessia, eika vain toiminnan tausta. Luonto on vuorovaikutuksellisessa suhteessa ihmisen

kanssa ja tavoitteellisessa prosessissa sen vaikutus haluttuun paamaaraan on tiedostettu.

Tavoitteellisuus

Kokemuksellisuus
/Toiminta

Osallisuus
/Yhteiso

Yksiléllinen
ohjaus/
tuki

‘ HYVI |

fyysinen psyykkinen

Ammatillisuus  Luonto- Vastuullisuus
/Osaaminen  perustaisuus

Kuvio 1. Green Care -toimintatavan peruselementit ja perusedellytykset (Luke ja GCF ry
2021, 9)

3.2 Taustateoriat

Green Care -ajattelun taustalla vaikuttavia teorioita on monia. Ihmisen evolutiivisen ympa-
ristéon sopeutumisen ajatuksesta - etta tietynlaiset luontoymparistét, joissa on kasvillisuutta
ja vettd, ovat ihmisen kehityshistoriassa muovanneet ihmisen psyyken sellaiseksi, etta

niissd ihminen on kotonaan — Kkirjoitti ensimmaisend John Bowlby 60- ja 70-lukujen
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vaihteessa. Hanen mukaansa luonnollisesta poikkeavassa ymparistosta oleskelu voi ai-

heuttaa stressia tai jopa mielenterveyden ongelmia. (Huttunen 2017, 20.)

Edward O. Wilson kehitti 80-luvun alussa hypoteesin biofiliasta, ihmisen luontaisesta ja syn-
nynnaisesta kiintymyksesta luontoon. Sen mukaan luonto on mielihyvaa ja esteettisia ko-
kemuksia tuottava ja stressia lievittava. (Huttunen 2017, 20.) Luonnon palauttavaa vaiku-
tusta selittdvaa teoreettisia malleja on kaksi, jotka kumpikin perustuvat evoluutiokehityk-

seen liittyviin olettamuksiin (Karjalainen 2011, 69-70).

Psykoevolutiivinen teoria kasittelee stressista palautumista. Sen mukaan ihmisella on luon-
nollinen biologinen valmius saada stressista palauttavia vasteita tietynlaisista luontoympa-
ristdista. Urbaanit keinotekoiset ymparistot eivat anna vastaavaa palautevaikutusta. Siksi
ihmisen etaantyminen luonnollisista ymparistdistaan aiheuttaa stressia ja sita kautta vahen-
taa hyvinvointia. (Karjalainen 2011, 69-70.) Psykoevolutiivisen teorian on kehittanyt Roger
Ulrichin 80-luvun alussa (Huttunen 2017, 22).

Tarkkaavaisuuden elpymisteorian mukaan, jonka Kaplan kehitti 80-luvun lopulla, ihmisen
tarkkaavaisuus herpaantuu keskityttaessa pitkia aikoja tiettyihin tehtaviin tai asioihin. Kes-
kittymiskyvyn elpymiskapasiteetti on teorian keskidssa. Elpyminen tapahtuu paremmin
luontoymparistoissa, silla niissa ei tarvitse samalla tavoin keskittyd mihinkaan. Mieli saa

ikdan kuin levata ja elpya luonnossa. (Karjalainen 2011, 69—70; Huttunen 2017, 21.)

Ymparistopsykologian osa-alue, joka keskittyy ihmisen ja luonnon kokonaisvaltaisen suh-
teen tutkimiseen on nimeltdan ekopsykologia (Green Care Finland a). Ekopsykologia on
Yhdysvalloissa kehitetty psykologisen teorian ja kdytdnnon haara, jossa ihmisen ndhdaan
olevan osa muuta luontoa. Luonnon ja ihmisen vuorovaikutus on niin vahva, ette niita voi
erottaa toisistaan. Ekopsykologia pyrkii palauttamaan ihmisen ja luonnon valistd suhdetta,
silld se nékee ihmisen ja luonnon valisen psyykkisen irrallisuuden olevan hyvinvointia uh-
kaava tekija. (Eskonen 2013, 18.)

3.3 Green Care -toiminnan muotoja
3.3.1 Luontotoiminta

Luontotoiminnalla tarkoitetaan toimintoja, jotka tukeutuvat luontoon. Toiminnot voivat olla
metsa-, puutarha-, maatila- tai eldinavusteisia. Ne voivat olla joko yksilo- tai ryhmamuotoi-
sia. (Tolvanen & Jaaskelainen 2016, 32—-34.)

Kun puhutaan luontotoiminnasta Green Caren yhteydessa, on sen taytettava myds Green

Care -toiminnan kriteerit. Toiminnan tulee olla tavoitteellista, ammattilaista ja vastuullista ja
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siina pitda olla mukana kolme peruselementtia: luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja
osallisuus. (Lof, 17-18.)

3.3.2 Elainavusteinen toiminta

Eldimen lasndololla ja sen kanssa toimimisella on monia hyvinvointia lisdavia vaikutuksia.
Elain on monelle helpommin Iahestyttdva olento kuin ihminen. Se on aito ja teeskentelema-
tén ja sen kanssa kommunikointi on nonverbaalista ja siten olemuksellisempaa kuin puheil-
maisu. Eldimen kyky olla [&dsna hetkessa ja sen ihmisen menneisyydesta ja asemasta riip-
pumaton hyvaksyntd antavat asiakkaalle monia uusia tapoja kasitelld ongelmiaan.
Elainavusteisen toiminnan tarkea elementti on eldimesta huolehtiminen, joka tuo eldamaan

rytmid. (Green Care Finland c.)

Eldinavusteiset menetelmat jaetaan eldinavusteiseen toimintaan ja eldinavusteiseen tera-
piaan. Elainavusteista toiminta (Animal Assisted Activity, AAA) on vapaamuotoisempaa
kuin terapia. Sen tarkoituksena on parantaa osallistujien elaman laatua. Se on Suomessa
esimerkiksi kaverikoiratoimintaa. Toiminnassa voi olla mukana mita erilaisimpia elaimia.
Eldinavusteinen terapia (Animal Assisted Therapy, AAT) vaatii tekijaltdan sosiaali- tai ter-
veysalan tutkintoa, hoidettavalta diagnoosia, hoidolta tavoitetta ja jarjestelmallista edistymi-
sen seurantaa seka eldimen kayttamista apuna terapiassa. Eldinavusteisia terapioita ovat
esimerkiksi ratsastusterapia, ratsastusterapian osana toteutettu fysioterapia ja sosiaalitera-

peuttinen hevostoiminta. (Green Care Finland c.)
3.3.3 Puutarhatoiminta

Puutarhatoimintaa on perinteisesti ollut paljon erilaisissa laitosymparistdissa. Puutarhate-
rapian juuret juontavat Yhdysvaltoihin 1600-luvulle. 1800-luvulla se saapui Eurooppaan,
Myds Suomessa on monissa sairaaloissa ollut puutarhanhoitoa osana terapeuttista kuntou-
tusta. (Mehtola 2015.)

Terapeuttisessa ja sosiaalisessa puutarhatoiminnassa pyritdan yllapitdmaan ja vahvista-
maan ihmisen fyysista, psyykkista, sosiaalista ja kognitiivista terveytta ja kykyja, yleista ter-

veyttd ja hyvinvointia ja vahvistamaan osallisuuden kokemusta (Green Care Finland d).

Puutarhaterapiassa kaytetdaan samoja elementteja kuin terapeuttisessa ja sosiaalisessa
puutarhatoiminnassa, mutta siind on selkeasti maaritelty kuntoutuksellinen tavoite. Puutar-
haterapiaa tekee koulutettu puutarhaterapeutti. Toiminta on asiakaslahtdista ja kuntoutuk-
sen tavoitteet maaritelldan systeemisesti. Tavoitteen tulee olla sellainen, etta siihen voidaan
paasta puutarhaterapian keinoin. Puutarhaterapialla voidaan vaikuttaa fyysiseen, psyykki-

seen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. (Pélénen 2013, 20-21.)
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3.3.4 Maatilalla ja metsassa tapahtuva toiminta

Metsa on ihmisen alkuperainen koti. Se on monenlaisen virkistymisen ja hyvan olon hake-
misen paikka. Siella retkeillaan, sienestetdan, marjastetaan ja nautitaan luonnon moni-il-
meisyydesta. Sieltd haetaan rauhoittumisen ja rauhan kokemuksia, tdydellisen hyvaksymi-
sen kokemusta ja mahdollisuutta kokea kaikkien aistien kautta metsan luonnollista harmo-
niaa, tilaisuutta unohtaa hetkeksi itsensa ja vain kokea ymparéivan luonnon. Myds vuoden-
aikojen vaihtelu tuo metsaan ajallisen ulottuvuuden ja luonnon muuttumisen kokemuksen;
mahdollisuuden olla osa luonnon suurta rytmia. Metsd on myoés toiminnan ymparistd. Silla
on metsataloudellisen merkityksen lisdksi muita ulottuvuuksia. Sieltd kerataan erilaisia ma-
teriaaleja, marjastetaan ja sienestetaan, retkeilldan, kuntoillaan, virkistytdan, rentoudutaan,
ihaillaan esteettisia arvoja jne. Metsa on hyvin monipuolinen toimintaymparistd, joka mah-
dollistaa laajan skaalan erilaisia toimintoja. Metsassa oleskelu tuottaa mitattavissa olevia
terveyshyotyja. Verenpaineen ja pulssin lasku, lihasjannityksen ja kortisolin (ns. stressihor-
moni) maaran aleneminen ja hengityksen rauhoittuminen metsassa oleskelun myéta viit-
taavat rentoutumiseen ja stressista palautumiseen. Luonnolle altistumisen tiedetaan myos
vahentavan allergioihin ja astman kaltaisiin kroonisiin tulehduksiin sairastumista seka akti-

voivan immuunijarjestelmaa. (Korhonen & Liski-Markkanen 2013, 6-9.)

Maatila on monipuolinen ymparistd niin kuntoutuksellisena kuin kasvamisen ja oppimisen
ymparistona. Maatilan tydt perustuvat sielld hoidettavien kasvien ja eldinten tarpeisiin. Maa-
tilaymparistdssa on monipuolisia luontoelementteja ja usein tilaan liittyy myés metsaa ja
siella tehtavaa tyota. Maatilan hoitoon liittyvat tyét soveltuvat hyvin mielenterveyskuntou-
tuksen ja sosiaalisen kuntoutuksen valineiksi. Ne mahdollistavat irrottautumisen omien on-
gelmien pohtimisesta ja antavat onnistumisen kokemuksia. Maatilan konkreettisista tdista
jaé@ nakyva jalki, joka antaa voimaantumisen kokemuksen tekijalleen. Asiakas voi tuntea
liittyvansa tyonsa kautta maailmaan ja voi siten kokea osallisuuden yhteis6on. Monimut-
kaistuvassa yhteiskunnassa kehitysvammaiset asiakkaat voivat kokea maatilan toissa te-
kevansa oikeaa tyota ja siten tuntea tyonsa merkityksellisyyden ja osallisuutensa yhteisoon.
Elainten ja kasvien hoitamisessa voi tekija oppia ja kokea vastuullisuutta. Maatiloilla voi olla
my®os leirikoulutoimintaa ja ryhmien vierailuja seka kuntouttavaa ty6toimintaa. (Green Care
Finland e.) Maatilalla voi olla my6s sosiaalista tydllistamista vajaakuntoisille ja ammatillista
perhekotitoimintaa. Hoivamaatilatoiminta on yksi merkittava tapa lisata maaseudun ansain-
tamahdollisuuksia ja samalla luoda toimintakykya yllapitavaa ja kuntouttavaa mielekasta
toimintaa monille eri asiakasryhmille. Ymparivuorokautinen hoitotoiminta on luvanvaraista
toimintaa. Kevyempi vaihtoehto on jarjestaa ilmoituksenvaraista paivatoimintaa esimerkiksi
kehitysvammaisille tai mielenterveyskuntoutujille. Lisaksi maatilat voivat tarjota erilaisia tal-

koita, heinatyd, perunan nosto, ja muita tilaisuuksia kokea maatilan elamaa. (SAMK.)
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3.4 LuontoHoiva ja LuontoVoima

Suomessa 2010 luvun alussa oli Green Care -toiminta hahmottunut selvasti kaksiin mark-
kinoihin palveluihin kohdistuvien vaatimusten perusteella. Sosiaali- ja terveysalan hoiva- ja
kuntoutuspalveluihin kohdistuu monenlaista saatelya. Sielld asiakaskunta on pitkalti kun-
toutus- ja sosiaalipalveluiden asiakkaita. Heille tuotetut Green Care -palvelut ovat yleensa
osa heidan kuntoutussuunnitelmaansa. Sen sijaan tavanomaiset hyvinvointi- ja virkistyspal-
velut, jotka eivat ole julkisen vallan jarjestdmisvastuulla, ovat huomattavasti vapaammin jar-
jestettavissa. Nama erilaiset vaatimukset ja lupakaytannoét ovat jakaneet palvelut kahteen
erilaisella markkinalogiikalla toimivaan kokonaisuuteen. (Vehmasto 2014, 31-32.) Naiden
erityyppisten palvelujen erottamiseksi Green Care -termin suomenkielisiksi vastineiksi on
luotu Luontohoivan (Vihrean hoivan) ja Luontovoiman (Vihrean voiman) -kasitteet (Green
Care Finland f).

Suomalaisessa Green Care -toiminnassa kaytetaan kasitteita LuontoHoiva ja LuontoVoima.
LuontoHoiva on toimintaa, joka on sosiaali- ja terveysalan lainsaadanndn alaista ja Luonto-
Voima toiminta on vapaampaa luontoa hyddyntavaa toimintaa. Niiden asiakasryhmat poik-
keavat toisistaan kuten myds tavoitteet. Yhteista niille on, ettd ne tayttavat Green Care -
toiminnan periaatteet. Osin LuontoHoiva ja LuontoVoima tuottavat myds samakaltaisia pal-

veluja ja rajanveto vaatii harkintaa. (Green Care Finland f.)

LuontoHoivan asiakkailla on erityisen tuen tarvetta ja palvelun tuottaminen vaatii sosiaali-
ja terveysalan ammattihenkilon patevyytta. Palveluita voivat olla erilaiset terapiat, jotka to-
teutetaan luontoavusteisesti, esimerkiksi hevosen selassa tehtava fysioterapia. Erilaisissa
hoivayksikoissa, esimerkiksi kehitysvammaisten tai vanhustenhoidon yksikot, voidaan tuot-
taa monenlaisia palveluja elamanlaadun ja omatoimisuuden tukemiseksi. Myds sosiaalipal-
veluissa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa voidaan kayttaa monenlaisia luontolahtoisia me-
netelmid. LuontoHoivapalveluja ovat tyypillisesti Sosiaali- ja terveysalan fyysinen-, psyykki-
nen- ja sosiaalinen kuntoutus, paivatoiminta, kuntouttava toiminta ja tyotoiminta. Lisaksi
sekd LuontoHoiva- ettd LuontoVoimapalveluja voivat olla sosiaalinen tuettu perhetuki-,
loma-, leiri-, virike- ja harrastustoiminta, sosiaalipedagogian ja kasvatuksen alueella sosi-
aalipedagogiikka, esim. sosiaalipedagoginen hevostoiminta, osa varhaisen puuttumisen ja
ennaltaehkaisyn palveluista seka lisdksi virkistys- ja hyvinvointipalveluista erityisryhmien

virkistys ja esteeton luontoliikunta. (Green Care Finland f.)

LuontoVoiman asiakasryhma on laajempi kuin LuontoHoivan. Siihen kuuluvat periaatteessa
kaikki ihmiset, eika toimijan koulutusvaatimus palvelujen tuottamiseen ole yhta tiukka kuin
LuontoHoivapalveluissa. LuontoVoiman paapaino on virkistys- ja hyvinvointipalveluissa.

Niitd voivat olla tavoitteelliset virkistys- ja hyvinvointipalvelut, voimaannuttava toiminta,
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esimerkiksi tydhyvinvointipalvelut seka osin erityisryhmien virkistys ja esteetdn luontolii-
kunta. Kasvatuksen alueella erilaiset varhaiskasvatuksen palvelut, luontokoulut, leirikoulut,
luontoharrastukset ja kummimaatilat. Myos osa varhaisen puuttumisen ja ennaltaehkaisyn
palveluista seka sosiaalisesta tuetusta perhetuki-, loma-, leiri-, virike- ja harrastustoimin-

nasta voi olla LuontoVoimaa. (Green Care Finland f.)

Asiakaslahtoisyyden, vastuullisuuden, tavoitteellisuuden, turvallisuuden, ympariston huo-
mioimisen ja eldinten hyvinvoinnin varmistamiseksi tehddan Green Care -laatutyota. Silla
pyritdan myos osoittamaan toiminnan tuomaa lisdarvoa ja lisddmaan tunnettuutta. Green

Care -laadunhallinta voi olla my6s kilpailukeino. (Laaperi & Puromaki 2014, 64—66.)

Green Care Finland ry on luonut eettisen ohjeiston, joka velvoittaa Green Care -palvelun-
tarjoajia. Sen lisaksi toimijan on noudatettava myds oman alansa eettisia ohjeistuksia ja
korkeaa ammattietiikkaa. Ohjeet on hyvaksytty Green Care Finland ry:n vuosikokouksessa

Tampereella 13.4.2012. (Green Care Finland g.)

Eettiset ohjeet on jaettu kolmeen alueeseen: luontosuhteeseen, ammatillisuuteen ja asia-
kassuhteeseen. Luontosuhteessa kasitelldadn luonnon elvyttdvyyden arvostamisesta, suh-
detta luontoymparistoon ja vastuullisuuteen seka eldinten kunnioittamista ja suojelua. Am-
matillisuudessa kasitellaan ammattimaisuutta, menetelmien tavoitteellista ja vastuullista
kayttoa, laatua ja turvallisuutta seka yhteisty6ta toimijoiden kesken. Asiakassuhteessa ka-
sitelldan kokemuksellisuuden ja osallisuuden arvostamista, ihmisoikeuksien ymmartamista

ja luottamuksellisuutta. (Green Care Finland g.)
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4 Perehdytysmateriaalin kehittamisprosessi
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulussa opinnaytety6 voi olla toiminnallinen, tutkimuksellisen tai taiteellisen
opinnaytety®. Ne ovat monelta osin samankaltaisia. Niissa kaikissa on tietoperusta, toimijat,
menetelmat, materiaalit ja aineistot. Lisaksi niistd syntyy tuotos tai tulos. Niissa on myds
samankaltainen prosessin eteneminen aiheenvalinnan ja rajauksen kautta tyoskentelyn
suunnitteluun ja organisointiin seka lopuksi tuotokseen ja arviointiin. (Salonen 2013, 5.)
Koska opinnaytety6t sisaltavat paallekkaisia tunnuspiirteitd, on niiden erotteleminen ajoit-
tain hankalaa (Salonen 2013, 13).

Toiminnallinen opinnaytetydssa kehittamishankkeen tuloksena syntyy tuotos, joka on esi-
merkiksi opas, malli, esite, perehdytyskansio, toimintapaiva, kuvaus, kirja, kansio tai pro-
sessikuvaus. Tutkimuksellisessa opinnaytetyossa taas tuloksena syntyy tutkimuksen teke-
misen saantdjen ja menetelmien avulla uutta tietoa tilaajalle, tydyhteisdlle tai tekijalle itsel-
leen. Naiden opinnaytetyotyyppien valilld on eroja myds tutkimisen ja kehittdmisen mene-
telmissa tiedonhankintatavoissa, materiaaleissa ja aineistoissa seka naiden analyysissa ja

hyddyntamisessa. (Salonen 2013, 5, 19.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotokseen tahtaava tyon kehittdminen edellyttaa eri vai-
heissaan mukana olevia toimijoita. Toiminnallisessa opinnaytetydssa kehittaminen ja toi-
minta tapahtuvat sekd dialogisessa vuorovaikutuksessa eri toimijoiden kesken etta myos
yhteisesti jaettujen materiaalien tydstamisen ja niista palautteen hakemisen kautta. Tama
merkitsee, etta kehittaminen tapahtuu prosessin ja toiminnan aikana inmisten valisessa so-
siaalisessa vuorovaikutuksessa. (Salonen 2013, 5-6.) Opinnaytetyd muodostuu tuotok-
sesta ja kehittdmishankeraportista, jotka yhdessd muodostavat opinnaytetydn (Salonen
2013, 18).

4.2 Kehittamistoiminnan lineaarinen malli

Kehittamistoiminnan lineaarinen malli kuvaa kehittamisprosessin etenemista. Se on yksin-
kertaisin, suoraviivaisin ja kaavamaisin malleista ja sitd on kritisoitu kehittdmistoiminnan
liiallisesta yksinkertaistamisesta. (Salonen 2013, 15.) Lineaarisessa mallissa prosessi ku-
vataan vaiheesta toiseen siirtyvana suoraviivaisena prosessina; tavoitteen maarittely, suun-
nittelu, toteutus seka paattaminen ja arviointi. Kehittdmistoiminta perustuu yleensa selkeasti
maariteltyyn ongelmaan, jolle haetaan ratkaisua mahdollisimman tarkan etukateissuunnit-

telun avulla. Viime aikoina on kayty keskustelua myds vahemman etukateen suunnitellusta
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vision varassa etenevasta suunnitteluprosessista, joka jattaa tilaa myos tilannekohtaiselle
ja soveltavalle kehittamiselle. (Toikko & Rantanen 2009, 64—66.)

Prosessin ensimmaisessa vaiheessa maaritellaan tavoite. Se perustuu esimerkiksi ideaan,
tarpeeseen tai toimintaympariston muuttumiseen. Tavoitteen maarittely on koko prosessin
perusta, jonka pohjalle rakentuu sitd seuraava kehittamistoiminta. Tavoitteen maarittelyn
jalkeen tulee suunnitteluvaihe, jossa kaydaan lapi riskit, mietitdan osallistujat, kartoitetaan
tekniset ja taloudelliset edellytykset. Lisaksi analysoidaan projektin ennakoidun tuloksen
soveltuvuus organisaation toiminnallisiin tavoitteisiin. Suunnittelu tuottaa projektisuunnitel-
man aikatauluineen ja muine tarpeellisine osasuunnitelmineen ja analyyseineen, vastui-
neen, tekijaoikeuksineen aina projektin luonteesta ja laajuudesta riippuen. Toteutusvai-
heessa tehdaan suunnitelman mukainen tuotos. Harvoin projekti toteutuu taysin suunnitel-
man mukaan ja suunnitelmaa joudutaankin usein korjaamaan tai tarkentamaan projektin
aikana esiin tulleiden asioiden vuoksi. Toteutukseen kuuluu myds tuotoksen kayttoonotto ja
sen kayttokelpoisuuden varmistaminen. Lopuksi projekti paatetaan ja arvioidaan. Paattami-
seen kuuluu loppuraportointi, projektiorganisaation purkaminen ja jatkoideoiden esittami-
nen. (Toikko & Rantanen 2009, 64—-65.) Opinnaytety0 toteutettiin (Kuvio 2) kehittamistoi-

minnan lineaarisen mallin mukaisesti. (Salonen 2013, 13—-15).

\ Tavoitteen \\, SRS \ Tateutus \Paattamlnen

maarittely / £ : ja arviointi
r . innavtetys tel * suunnitelman taytdntdonpano - "kenttdtyd" - tuotos
opln.nay' |_E yosuunniteima * lineaarinen tydskentelytapa - vaiheittain eteneva
L *_seminaarit Hi * seminaarit Ill-V

Kuvio 2. Opinnaytetydn eteneminen lineaarisen malli mukaan (mukaillen Toikko & Ranta-
nen 2009, 64)

4.3 Opinnaytetyon tavoitteen maarittely

Syksylla 2022 otin esiin ajatuksen Green Care -hankkeesta esihenkilditteni kanssa ja sain
positiivista ja kannustava palautetta. Sen jalkeen esitin Sylvia-koti yhdistyksen johtoryh-
malle ehdotuksen Green Care -hankkeen kaynnistamisesta, jonka tarkoituksena on Green

Care toimintatavan kayttédnotto Sylvia-kodin tyd- ja paivatoiminnassa ja lopuksi hankkia
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sertifiointi toiminnalle. Joulukuussa 2022 Sylvia-koti yhdistyksen johtoryhma hyvaksyi hank-

keen ja sain valtuudet hankkeen kaynnistamiseen.

Tavoitteen maarittely on tehty Sylvia-koti yhdistyksen toimeksiannon perusteella. Tydssani
tehtavanani on mm. kaynnistéd Green Care -hanke. Opinnaytetyoksi rajautui luontevasti

perehdyttamismateriaalin tuottaminen, joka on hankkeen ensimmainen vaihe.

Opinnaytetyd on toiminnallinen projekti (Salonen 2013, 11-13; Salonen ym. 2017, 21-23).
Se on tybelamalahtdinen ja on osa Sylvia-kodin paivatoiminnan Green Care -toimintatavan
kayttéonotto ja sertifiointi -hanketta. Projektin tuloksena tarkoitus tehda opaskirja paivatoi-
minnan henkildkunnan perehdyttamiseksi Green Care -toimintamalliin. Tuotoksen on tar-
koitus olla yhdistyksen toimipisteiden kirjallinen materiaali; opaskirja, johon tyontekijat voi-
vat halutessaan palata ja kerrata perusasioita. Se auttaa saavuttamaan yhtenaisen toimin-
tatavan ja tukee uuden innovaation vakiinnuttamisessa. Se toimii myds uusien tyontekijoi-
den perehdyttamisen tukena. Yhteistydsopimus allekirjoitettiin Sylvia-koti yhdistyksen
kanssa ja projekti toteutettiin yhdistyksen Sylvia-koti nimisessa toimintayksikdéssa Lah-

dessa.
4.4 Opinnaytetydn suunnittelu

Lineaariseen malliin on paadytty, koska projekti on hyvin rajattu ja toteutui lyhyena aikana
(Toikko & Rantanen 2009, 66—67). Tavoitteen maarittely on tehty Sylvia-koti yhdistyksen
toimeksiannon perusteella. Tydssani tehtadvanani on mm. kaynnistdd Green Care -hanke.
Opinnaytetyoksi rajautui luontevasti perehdyttamismateriaalin tuottaminen, joka on hank-

keen ensimmainen vaihe.

Kehittamisprosessin aikana on toimeksiantajan kanssa tarkoitus olla useita tapaamisia,
jossa tuotosta tarkastellaan kehittamisen eri vaiheissa. Naiden tapaamisten reflektion pe-
rusteella suunnataan jatkokehittamista, kunnes tuotos on riittdvan laadukas tilaajan naké-
kulmasta. Tuotoksen valmistuttua se otetaan kayttdon ja kaytdn aikana siitéd kerataan pa-
lautetta. Palaute ei kuitenkaan ehdi opinnaytetydhdn, silld koko hanke alkaa edeta vasta,

kun tuotos on valmistunut. (Salonen 2017, 52.)

Opinnaytetyon tietoperustan tiedonkeruu aloitettiin heti suunnitteluvaiheessa (Salonen
2013, 5). Tammikuussa 2023 aloin hakea tietoa internetistd Google Scholar -hakukoneella,
tietokannoista ja jo tiedossa olevien julkaisujen I&hdeluetteloista. Tietoperusta rakennettiin
riittavien ja laadukkaiden kirjallisuuslahteiden perusteella. Tuotoksen materiaalin tuottamis-
vaiheessa kaytettiin myos benchmarking-menetelmaa (Hautamaki 2016,15-18). Opinnay-
tetydn aiheeksi rajautui luontevasti Green Care -hankkeen ensimmainen vaihe, joka on

kayttékelpoisen perehdytysmateriaalin tuottaminen Sylvia-koti yhdistyksen toimintaan.
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Opinnaytetydn suunnitelma hyvaksyttiin helmikuun alussa 2023 ja pian sen jalkeen solmin

yhteistydsopimuksen Sylvia-koti yhdistyksen kanssa.
4.5 Opinnaytetyon toteutus

Toteutusvaiheessa alettiin tietoperustan pohjalta luomaan perehdytysmateriaalia. Materi-
aalin tulee olla sellaista, ettd sen avulla paivatoiminnan ohjaajille syntyy selva kuva Green
Care -toimintamallista ja he voivat sen pohjalta muokata omaa ohjaustoimintaansa vastaa-

maan Green Care -kriteereita.

Opinnaytetyon toteutus kaynnistyi, kun opinnaytetydn suunnitelma oli hyvaksytty ja yhteis-
tydsopimus allekirjoitettu. Projekti toteutettiin osana omaa ty6tani ja sitd reflektoitiin jatku-

vasti kollegojen ja esihenkildiden kanssa.

Opinnaytetydn suunnitelman hyvaksymisen jalkeen ryhdyin tutkimaan hyvan oppaan kri-
teereita kirjallisuuden perusteella seka tutustuin lukuisiin Green Care -oppaisiin benchmar-
king-menetelmaa kayttden (Hautamaki 2016,15-18). Pohdin kohderyhmaa ja mita oppaan
pitaisi sisaltda seka aloin luoda oppaan otsikkotasoista runkoa. Saatuani mielestani riittavan
otsikkotasoisen rungon valmiiksi, aloin tietoperustan pohjalta kirjoittaa teksteja otsikoiden

alle. Kirjoittaessani pidin tarkeana helppolukuisuutta ja havainnollisuutta.

Oppaan tarkoituksena on olla tyékalu toimintatavan muutosprosessissa seka myéhemmin
auttamassa Green Care -toimintatavan yllapitamisessa. Oppaalla pitda vaikuttaa tietoon,
kayttaytymiseen ja asenteisiin (Torkkola ym. 2002, 20). Tiedon tulisi olla selkeasti esitetty,
jotta sen perusteella syntyy kuva siitd miksi jotakin tehdaan. Oppaassa pitéa myds olla esi-
merkkeja tiedon soveltamisesta toiminnassa. Kirjallinen materiaali on tarkedd muutospro-
sessissa. Suullinen neuvonta ei yksin riitd, vaan se tarvitsee tuekseen myos kirjallista ma-
teriaalia muistin tueksi (Torkkola ym. 2002, 25). Toisaalta, koska Sylvia-kodin ty6- ja paiva-
toiminnan ohjaajilla on paljon kokemusta luontoperustaisita toiminnoista, ei oppaassa pida
olla liikaa erilaisia ohjeita yksittaisten toimintojen tekemiseksi. Tarkeda on ennen kaikkea

hahmottaa se, mika tekee luontoperustaisesta toiminnasta Green Care -toimintaa.

Oppaan kirjoittamisessa on huomioitava kahdenlaisia tarpeita: toimeksiantajan tarpeet ja
ohjaajien tarpeet. Sen tulee toisaalta toteuttaa toimeksiantajan tarkoitusta siirtymiseksi
Green Care -toimintamalliin ja toisaalta antaa tietoa ja auttaa ohjaajia toteuttamaan muu-

tosprosessi. (Torkkola ym. 2002, 35.)

Oppaan tulee olla rakenteeltaan selkea ja helppolukuinen. Sen otsikoissa pitaa tulla esiin
kaikkein oleellisin tekstista. Otsikko suuntaa lukijan huomion tarkasteltavaan asiaan. Usein

asiakokonaisuudet ovat niin suuria, ettd ne jaetaan valiotsikoilla pienempiin osiin. Tekstin
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tulee olla selkeaa, loogista ja helppolukuista. Lisaksi kaytetdan kuvia selventdmaan asiaa.
Osa kuvista on myds keventamassa tekstia ja tekemassa siitd mielenkiintoisempaa. On

kuitenkin tarkeda, ettad kuvituskuvat ovat yhteydessa tekstiin. (Torkkola ym. 2002, 39-43.)

Saatuani ensimmaisen raakaversion valmiiksi tapasin toimeksiantajan edustajia, jotka ar-
vioivat oppaan tekstien ensimmaista raakaversiota ja antoivat suullista palautetta jatkoke-
hittdmisen suuntaamiseksi spesifisemmin juuri Sylvia-koti yhdistyksen asiakasprofiilin so-

veltuvaksi.

Tapaamisen perusteella muokkasin tekstia ja lisasin itse ottamiani kuvia oppaan visuaali-
sen kiinnostavuuden lisaamiseksi ja luettavuuden parantamiseksi. Lisaksi kavin keskuste-
luja ohjaajien kanssa erilaisten luontoperustaisten toimintojen kerdamiseksi kuukausikalen-

teria varten.

Helmikuun lopussa kavin keskusteluja ohjaajien kanssa toisesta raakaversiosta. Sen ulko-
asuun kaivattiin joitakin muutoksia. Tekstin fonttikoko nousi keskusteluissa esiin. Samoin
keskiosassa oleva o0sio, jossa oli paljon tekstid ilman kuvia. Se koettiin raskaaksi ja fontin
pienuus vahensi halua lukea. Tapaamisten perusteella suurensin fonttikoon ja lisasin viela

kuvia.

Lineaarista toteutusmallia on kritisoitu siitd, etta se yksinkertaistaa kehittdmisprosessin. To-
dellisuudessa vaiheet tapahtuvat osin yhtaaikaisesti. Kdytanndssa tuotoksen toteutus muis-
tutti spiraalimallin tai konstruktivistisen mallin suunnittelu — toiminta — havainnointi — reflektio
toimintamekanismia. (Salonen 2013, 15-19.) Vaikka toteutus oli suunniteltu tapahtuvaksi
selkedna lineaarisena prosessina, oli tuotoksen sisallén ja ulkoasun suunnittelu monipuoli-
nen reflektoiva ja palautteen perusteella korjaava prosessi. Se osallisti toimeksiantajan,
kohderyhman ja tekijan aktiiviseen dialogiin parhaan mahdollisen tuloksen aikaansaa-

miseksi lyhyessa kehittamisajassa.

Kehittdmisprosessin kaikki vaiheet on kuvattu (kuvio 3) myos taulukkomuodossa. Siita kay
ilmi aikataulu, kehittamisty, toimijat, kaytetyt menetelmat, toteutetut materiaalit seka kehit-

tamisprosessivaiheet. Sen avulla koko prosessin hahmottaminen on helpompaa.
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Kuvio 3. Kehittdmishankkeen prosessikuvaus

kikataulu | kehittamistyd Toimijst Menstelmat Toteutetut kehittamisprossssin
materizalit wvaihe
Marraskuu | Sresn Care - TekijE Eresn Care -hanke-
2022 hankkeen ehdotus
suunmnittelu
Joulukuu Hankkeen Sy lviz-kati yhdistyksen pS5tos Tawoitteen
2022 hywEksyttdminen yhdistyks=n johtoryhiman maarittely
toimeksiantzjan johtondimd poytakirjassa
johtoryhmdss3
Tammikuy | Tistoperustan TekijE Tiedon Opinndytetydn Tawoitteen
2023 kerddminen stsiminen tistoperusta maarittely
tistokannoista
Helmikuu | Hankkeen osan Tekija Opinndytetydn Suunnittelu
2023 rgjaaminen suunniteima
opinnaytetyoksi
Helmikuu | vhteistydsopimuksen | TekijE, yvhieistydsopimus Spunnittelu
2023 allekirjoittaminen Sylwia-koti
yhdistys
Helmikuw | Oppsansuunnittelu | TekiE Tiedonhizku Oppaan raskaversio
2023 j& kirjoittaminen tistokannoista,
Benchmzrcking-
menetelms
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5 Tuotos
5.1 Kehittamisen lahtokohdat

Tuotos syntyi kaytannon tarpeesta saada sopiva kirjallinen perehdytysmateriaali Sylvia-ko-
din Green Care -hankkeen kayttoon. Se kehitettiin spesifisti Sylvia-kodin tyo- ja paivatoi-
minnan ohjaajille vastaamaan heidan tarpeisiinsa Sylvia-koti yhdistyksen Green Care -

hankkeessa.

Kehittamishankkeessa lahdettiin siita, etta materiaali tuotetaan sahkdiseen helposti muo-
kattavaan muotoon, jota voidaan tulostaa tarvittaessa seka lukea myos sahkodisessa muo-
dossa. Materiaalin tuli olla my&s helposti siirrettdvissa ja muokattavissa Sylvia-koti yhdis-
tyksen muiden yksikoiden tarpeita vastaaviksi. Oppaassa on runsaasti valokuvia, jotka liit-
tyvat kuhunkin kasiteltdvaan aiheeseen. Kuvat ovat tekijan itse ottamia. Opas on helposti
tulostettavissa yhdistyksen yksikoissa. Jos myohemmin halutaan tehda painettava versio,

on syyta kayttaa alan ammattilaisia taitto- ja painotydhaon, jotta jalki olisi riittavan hyva.

Tuotoksen tuli vastata kysymyksiin: Mitd on Green Care? Miksi sitd tehddan? Miten se
eroaa muusta luonnossa tapahtuvasta toiminnasta? Miten voin muokata omaa toimintaani

niin, etta se olisi Green Care -toimintaa?
5.2 Oppaan sisaltd

Oppaan nimi Luonnosta ja hoivasta LuontoHoivaan - Sylvia-kodin Green Care -opas sisal-
taa Sylvia-koti yhdistyksen Green Care -hankkeen lahtékohdan ja paamaaran. Lahtotilan-
teessa on paljon kehitysvammaisten paiva- ja tyotoimintaa, jossa kaytetdan luontoperustai-
sia toimintamuotoja. Kaikki Green Care -elementit ovat jo olemassa, mutta tarvitaan inno-
vaatio, joka muuttaa ajattelua. Se auttaa huomaamaan elementit ja luo uuden tavoitteelli-
semman tavan tehda toiminnasta Green Care -toiminnan edellytykset tayttavaa toimintaa.
Silloin luonnosta ja hoivasta voi tulla Luontohoivaa. Lopuksi toiminnan laatu todennetaan
Luontohoiva-sertifioinnin avulla, jolloin se voidaan osoittaa tilaajille ulkopuolisen tahon to-
dentamana. Kun koko prosessi on kayty lapi, on luonnosta ja hoivasta tullut sertifioitua

LuontoHoivaa.

Oppaan johdannossa tuodaan esiin Sylvia-kodin toiminnan luontoarvoja. Talla pyritaan tuo-
maan esiin se, etta kyseessa ei ole vahoja arvoja uhkaavasta innovaatiosta. Camphill-liik-
keen perinteiset luontoarvot eivat ole ristiriidassa Green Care -toiminnan luontoarvojen
kanssa. Sen jalkeen maaritellaan lyhyesti oppaan tarkoitus. Nain lukija johdatetaan aiheen

aarelle.
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Johdannon jalkeen seuraa luku luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista, joka taustoittaa
Green Care -toiminnan hyddyllisyytta. Siihen on tiivistetty tarkeimpia hyvinvointivaikutuksia
motivoimaan siirtymistd Green Care -toimintamalliin. Sen jalkeen esitellaan Gren Care -

kasitetta.

Seuraavassa luvussa kaydaan lapi Green Care -toiminnan peruselementteja; luontoperus-
taisuutta, kokemuksellisuutta ja osallisuutta sekd perusedellytyksia; tavoitteellisuutta, am-
matillisuutta ja vastuullisuutta, ja mitd ne merkitsevat Green Care -toiminnan ndkoékulmasta.
Sen jalkeen esitelldan erilaisia Green Care -toiminnan muotoja; puutarhatoimintaa, met-
sassa tapahtuvaa toimintaa, maatilalla tapahtuvaa toimintaa, elainavusteista toimintaa. Li-

saksi esitelldan Blue Care -kasite ja LuontoHoiva ja LuontoVoima -kasitteet.

Toimintamuotojen esittelyn jalkeen on kaytannon esimerkki Green Care -toiminnasta.
Koska Sylvia-kodin ohjaajilla on pitkd kokemus erilaisista luontoperustaisista toiminnoista,
ei laajan esimerkkivalikoiman esittely ole tarpeellista. Oleellista on tuoda ilmi, miten luonto-
perustainen toiminta muuttuu Green Care -toiminnaksi. Siksi yhden esimerkin seikkaperai-
nen esittely on paikallaan. Sen perusteella on ohjaajien mahdollista soveltaa Green Care -

toiminnan periaatteita omaan toimintaansa ja kehittaa sitéa kohti Green Care -toimintaa.

Koska Green Care -toiminnassa kaytetaan myos paljon Mindfulness- eli tietoisuustaitohar-
joitteita, esitelldadn seuraavaksi Mindfullness-kasitetta. Sen jalkeen on esimerkki metsassa

tehtavasta Mindfulness-harjoitteesta, joka soveltuu hyvin Green Care -toimintaan.

Oppaan lopussa on virikkeitd antava kalenterimuotoinen lista erilaisista luontotoiminnoista,
joita eri vuodenaikoina voi Sylvia-kodin paiva- ja tydtoiminnassa toteuttaa. Lista on viitteel-

linen ja sita voidaan laajentaa jatkossa hankkeen edetessa.
5.3 Oppaan arviointi

Syntyneen materiaalin toimivuutta ja kayttdkelpoisuutta arvioidaan kaytannén kokemusten
perusteella tulevaisuudessa. Sylvia-kodin Green Care -hankkeen toteutuminen ja hankkeen
mahdollinen laajentaminen myohemmin kaikkiin yhdistyksen toimipaikkoihin saataisi tule-

vaisuudessa tarjota mahdollisuuksia erilaisiin opinnaytetéihin. (Salonen 2017, 52.)

Maaliskuun alussa jaoin valmiin oppaan ohjaajille, Sylvia-kodin yksikdnjohtajalle seka Syl-
via-koti yhdistyksen toiminnanjohtajalle. Mukaan liitin arviointilomakkeen (Liite 1), jonka
pyysin palauttamaan palautuslokeroon ilman nimea tai muita tunnistetietoja. Pyysin heita
tutustumaan oppaaseen ja palauttavan sitten arvionsa anonyymisti maaliskuun puolivaliin

mennessa.



26

Maaraaikaan mennessa oli arviointilomakkeita palautettu 9 kpl. Palautusprosentti oli 81,8
%. Lomakkeessa kysyttiin 21 kysymysta, joista pyydettiin arviota asteikolla: 5 Oikein hyvin,
4 Hyvin, 3 kohtalaisesti, 2 Niukasti ja 1 Ei ollenkaan.

Annettujen vastausten perusteella laskettiin keskiarvo kullekin kysymykselle ja lopuksi las-
kettiin keskiarvojen keskiarvo koko tuotoksen kokonaisarvioinniksi. Keskiarvot vaihtelivat

3,9 ja 4,7 valilla ja kokkonaiskeskiarvoksi muodostui 4,35. (Liite 2).

Sanallisia kehitysedotuksia tuli kolmessa lomakkeessa. Ne koskivat tekstin kirjoitusmerk-
keja, ylimaaraisia luettelomerkkeja ja lihavoinnin kayttoa tekstissa. Lisaksi toivottiin lisaa
esimerkkeja LuontoHoivasta. Yhdessa palautteessa pohdittiin kuvien suhteetonta maaraa
suhteessa tekstiin. Toisaalta suullisissa palautteissa myos Kkiitettiin suuria kuvia helpotta-

massa muuten tiiviin tekstin lukemista.

Tuotoksen kokonaiskeskiarvo on varsin hyva ja kertoo siita, ettd oppaan on koettu olevan
selked, informatiivinen ja miellyttava lukea. Se ilmentda myds sita, ettd oppaan arvioidaan
tayttavan hyvin sille asetettuja odotuksia. Oppaan arviointi kdytannén tyévalineena voidaan
tehda sitten, kun hanke etenee ja saadaan kaytannén kokemusta oppaan kaytdsta tyévali-

neena.
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6 Yhteenveto

6.1 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa perehdytysmateriaali Sylvia-kodin ty6- ja paivatoimin-
nan henkildkunnalle Green Care -toimintatapaan siirtymisen mahdollistamiseksi. Materiaali
on osa Sylvia-koti yhdistyksen kaynnistdmaa Green Care -hanketta. Tuotoksen on tarkoitus
olla Sylvia-koti yhdistyksen toimipisteiden kirjallinen materiaali; opaskirja, johon tyontekijat
voivat halutessaan palata ja kerrata perusasioita. Se auttaa saavuttamaan yhtenaisen toi-
mintatavan ja tukee uuden innovaation vakiinnuttamisessa seka toimii myds uusien tyonte-

kijoiden perehdyttamisen tukena.

Opinnaytetydn toimeksiantajana oli Sylvia-koti yhdistys, joka on Lahdessa, Hollolassa ja
Orimattilassa toimiva asumis-, paiva-, tyé-, lastensuojelu- ja koulutoimintaa kehitysvammai-
sille tuottava kolmannen sektorin toimija. Toimeksiantaja on joulukuussa 2022 kaynnistanyt
Green Care -hankkeen, jonka yhtena tarkoituksena on tuoda Camphill-likkeen luontope-
rustaiset toimintamuodot ja luontoon liittyvat arvot ulospdin nakyviksi ja yhdistykselle lisa-
arvoa tuottaviksi elementeiksi. Opinnaytetydssa perehdyin luonnon terveysvaikutuksiin,
Camphill-likkeen luontokasitykseen ja sen suhteeseen Green Care -ajattelun filosofiseen

perustaan seka Green Care -toimintaan.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisen mallin mukaisesti ja se eteni suunnitelmallisesti ja
aikataulun mukaan. Prosessi alkoi lokakuussa 2022 ja tuotos valmistu maaliskuun 2023
lopussa. Prosessi toteutettiin kehittamistyon lineaarisen mallin mukaan. (Salonen 2013, 5—
15.)

Tuotoksen arviointi tehtiin anonyymin arviointilomakkeen avulla, jossa oli 21 kysymysta.
Vastaukset oli arvioitu arvosanoilla ja numeraalisella arvolla asteikolla 1-5. Arvioinnit vaih-
telivat 3,9 ja 4,7 valilla. Kokonaiskeskiarvoksi muodostui 4,35. Lomakkeita jaettiin 11 kpl:
ty6- ja paivatoiminnan ohjaajille seka yksikdnjohtajalle ja toiminnanjohtajalle. Lomakkeiden
palautusprosentti oli 81,8 %. Tuloksen perusteella tuotos on koettu onnistuneeksi. Kes-

kiarvo 4,35 asettuu arvosanojen hyva (4) ja oikein hyva (5) valille.

Opinnaytetyona toteutettu Green Care -opas antaa hyvan lahtékohdan Green Care -toimin-
tatavan kayttdonottoprosessin kaynnistamiseksi. Usein erilaiset Green Care -hankkeet ovat
jaéneet ideatasolle ja loppuneet kun hankkeen vetaja on lopettanut kertaluontoisen projek-
tin. Useammassa keskustelussa olen saanut kuulla, etta idea tuntui hienolta, mutta se jai
iimaan eika lahtenyt elamaan kaytannon tydssa. Puutteena naissa projekteissa oli ollut toi-
saalta riittamatén ohjaus ja kaytannén esimerkkien puute, jolloin Green Care -ajattelun riit-

tava sisaistaminen oli jaanyt liian vahalle huomiolle ja toisaalta muutosprosessiin tarvittavan
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kirjallisen materiaalin puute. Naistd haasteista tietoisena pyrin vastaamaan niihin Green

Care -opasta tehdessani.
6.2 Eettiset nakokohdat ja luotettavuuden arviointi

Tieteellisessa tutkimuksessa on tiedon luotettavuus ensisijaista. Kehittdmistoiminnassa on
tiedon luotettavuudella tarkea merkitys, mutta sen rinnalle nousee hyvin tarkedan asemaan
kayttdkelpoisuus. Vain kayttokelpoisuus luo kehittdmistoiminnalle sen oikeutuksen. Vaikka
kehittdmistoiminnan ja kayttokelpoisuuden nakokulmasta ei ole valttamatonta raportoida
tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisesti, tuo se kehittdmistoimintaan lisdarvoa, Pyrki-
mys tutkimuksellisiin asetelmiin ja tiedon luotettavuuteen on kehittdmisprosessin kannalta
hyodyllista. (Toikko & Rantalainen 2009, 159.)

Opinnaytetydn prosessissa noudatetaan ammattikorkeakoulujen opinnaytetyon eettisia oh-
jeistuksia ja suosituksia, sosiaali- ja terveysalan eettisia ohjeita, tutkimuseettisia ohjeistuk-
sia ja vallitsevaa lainsaadantda. Olen tietoinen henkilGtietojen kasittelyyn ja tietosuojaan
liittyvista periaatteista ja ammattikorkeakouluni ohjeista. Opinnaytetydsta tehdaan yhteis-
tydsopimus, jossa maaritellaan opinnaytetyon julkisuudesta, seka opinnaytetyon etta mui-
den prosessissa syntyvien materiaalien tekijanoikeuksista, salassapidosta, prosessin ai-
kana syntyvien aineistojen kasittelysta, sailytyksesta ja tuhoamisesta. Opinnaytetydssa ei
tutkita ihmisia eika kasitelld henkildtietoja. (Arene 2020.) Opinnaytetyd tarkistetaan plagiaa-
tintunnistusjarjestelmalla. (TENK 2012).

Opinnaytetydssa on tiedonhankinnassa kiinnitetty huomiota lahteiden luotettavuuteen. En-
sisijaisesti on pyritty kayttamaan vertaisarvioituja tutkimuslahteit3, tieteellisia artikkeleja tun-
netuista ja luotettavista julkaisuista. Lisaksi on kaytetty Pro Gradu -tutkielmia ja ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetoita. Viimesijaisina lahteina on kaytetty erilaisia in-
ternet-sivustoja, joiden tiedon luotettavuutta on pyritty mahdollisuuksien mukaan arvioi-

maan. Lisaksi on pyritty kayttdmaan mahdollisimman uusia tutkimuksia.

Opinnaytetydn tekemisessa on noudatettu rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta. Tiedon-
hankinta-, arviointi- ja tutkimusmenetelmia on sovellettu tieteellisen tutkimuksen kriteerien
mukaisesti ja tulokset julkaistaan avoimesti kaikkien saataville. Kaikki kaytetty tutkimustieto
on asianmukaisesti merkitty lahdeviittein ja Iahdeluetteloon, niin etta siitd kay ilmi mista tieto
on peraisin. Nain tulee ilmi toisten tutkijoiden tydén merkitys ja arvo opinnaytetyén valmistu-

misprosessissa.

Opinnaytetyon suunnittelu, toteutus ja raportointi on tehty tieteelliselle tutkimukselle asetet-
tujen vaatimusten mukaisesti ja opinnaytetyd tallennetaan Theseus-tietokantaan kaikkien

saataville. Opinnaytety6 on tehty toimeksiantajan palveluksessa osana omaa ty6ta. Siitéa on
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laadittu yhteistydsopimus, jossa maaritellaan oikeudet ja velvollisuudet suhteessa tekija- ja
kayttdoikeuksiin. Opinnadytetydssa ei ole kasitelty henkilbtietoja. Arviointilomakkeet olivat
anonyymeja ja ne palautettiin palautuslokeroon, josta lomakkeet noudettiin maaraajan paa-
tyttya. Lomakkeiden tietoja ei voida yhdistaa niita antaneisiin henkildihin. Lopuksi opinnay-

tety0 tarkistettiin plagiaatintunnistusjarjestelmalld mahdollisen plagioinnin paljastamiseksi.

6.3 Jatkokehittamisideat

Tuotoksen tarkoituksena on olla ty- ja paivatoiminnan perehdytysmateriaali Green Care -
toimintatapaan. Se on suhteellisen laaja ja sisaltaa paljon tietoa tiiviissa muodossa. Kehit-
tamisprosessin aikana tuli esiin ajatus posterityyppisen, seinalle laitettavan materiaalin tar-
peesta, jossa kaikkein oleellisimmat asiat olisivat tiivistetysti ja paivittdin helposti nahta-
vissa. Se tukisi edelleen uuteen toimintatapaan siirtymista ja myds sen yllapitamista. Myds
seindlle ripustettava Green Care -toimintojen vuosikellotyyppinen vuosikalenteri voisi olla

hyddyllinen.

Sylvia-kodin ty6- ja paivatoiminnan Green Care -toimintatapahanke on ensimmainen askel
madollisessa koko yhdistyksen toimintojen Green Care -sertifioinnissa. Se toimii pilottihank-
keena ja sen tuloksien pohjalta voidaan arvioida seuraavia askelia. Jos Green Care-toimin-
tatapa viedaan koko yhdistyksen toimintoihin, on perehdytysmateriaalia tyostettava niin,
ettd se vastaa kaikkien toimintayksikkdjen tarpeita. Talldin voitaisiin mahdollisesti kayttaa
graafisen alan ammattilaista ulkoasun ja taiton suunnittelussa ja painattaa opas kirjapai-
nossa. Myos sahkoisen materiaalin ulkoasun kehittdmisessa olisi ammattilaisen tyépanok-
sesta hy6tya. Opinnaytetydnad syntynyt tuotos on suunniteltu ensisijaisesti kaytettavaksi

printattuna eika sen ulkoasu ole optimaalinen sahkodisessa muodossa luettavaksi.

Laajempi kehittdmisidea on suunnitella ja tehda kansio tai opas, johon kootaan Green Care
-toimintoja ja harjoitteita vastaamaan erilaisiin kehitysvammaisten kuntoutukseen liittyviin
tavoitteisiin. Opinnaytety6ta tehdessani havaitsin, etta en I6ytanyt kunnollista opasta, jossa
esiteltaisiin riittdvan seikkaperaisesti tavoitteellisia harjoiteprosesseja kohdennettuna kehi-
tysvammaisille. Sellainen helpottaisi ohjaajien ty6ta, kun hyvia toimivia harjoiteprosesseja
olisi kirjattuna, jolloin paallekkaista suunnittelutydta olisi vahemman. Opas helpottaisi myds
uusien ohjaajien mahdollisuutta omaksua Green Care -toimintamalli. Kokemukseni mukaan
haasteena monissa Green Care -projekteissa on idean jalkauttaminen toiminnaksi. Olen
keskustellut useiden ihmisten kanssa, jotka ovat osallistuneet jonkinlaisiin Green Care -
projekteihin, jotka eivat ole johtaneet toimintatavan kayttéonottoon. He kuvaavat ongel-
maksi sitd, etta asia jaa ideatasolle eivatka osallistujat saa kiinni siita, mita se on kaytannén
tydssa. Syyksi on koettu, ettei projektilla ole ollut jatkoa, ja kunnollisen opasmateriaalin

puute on myo6s ollut osasyyna. Itse olen aiemmin myds kokenut haasteeksi oman
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ajattelutavan muuttamisen; oppia nakemaan jo olemassa olevien elementtien mahdollisuu-
det ja muuttaa toiminta selkeasti tavoitteelliseksi asiakkaan kuntoutuksellisista tarpeista lah-

tevaksi Green Care -ajattelun [&paisemaksi toiminnaksi.
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Liite 1. Arviointilomake

Palaute Sylvia-kodin Luonnosta ja hoivasta LuontoHoivaan - Sylvia-kodin Green Care -oppaan siséllosta

Arviointiasteikko

5

4

3

2

1

Oikein hyvin

Hyvin

kohtalaiseti

niukasti

ei ollenkaan

Antaa tarpeeksi tietoa Green Caresta

Antaa tarpeeksi tietoa luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista

Saa ké#sityksen mits Green Care on

Vastaa kysymykseen mité Green Care edellytt&a?

Tekee ymmarrettiviksi Green Care -peruselementit (Luontoperustaisuus, Kokemuksellisuus, Osallisuus)

Tekee ymmiarrettiviksi Green Care -perusedellytykset (Tavoitteellisuus, Ammatillisuus, Vastuullisuus)

Sain riittdvasti tietoa Green Care -toiminnasta

e  Puutarhatoiminta

* Maatilalla tapahtuva toiminta

* Eldinavusteinen toiminta

*  Blue Care

Antaa hyvin késityksen LuontoHoivasta ja LuontoVoimasta

Esimerkki Green Care toiminnasta oli riittdvén selventava

Antaa selvin késityksen Mindfulnessista eli tietoisuustaidoista ja Green Caresta

Esimerkki Green Care toiminnasta, jossa on tietoisuustaitoelementti, hengitysharjoitus ja aistiharjoitus on selked

Oppaan kuukausikalenteri antaa riittévésti esimerkkejé luontotoiminnasta vuodenaikojen kierrossa

Opas on selked

Opas onh miellyttévi lukea

Oppaan ulkoasu on miellyttiva

Toimintaesimerkit ovat selkeitd

Toimintaesimerkit mahdollistavat oman toiminnan soveltamisen

Oppaan kehittdmistarpeita:




Liite 2. Arviointilomakkeiden tulosten yhteenveto

Palaute Sylvia-kodin Luonnosta ja hoivasta LuontoHoivaan - Sylvia-kodin Green Care -oppaan sisallosta

Arvioi tiasteikku‘ Keskiarvc‘ Arvosana 5 4 3 2 1
Arvosana |Oikein hyvin |Hyvin kohtalaiseti niukasti ei ollenkaan
Kpl vastauksia | Kpl vastauksia | Kpl vastauksia | Kpl vastauksia | Kpl vastauksia

Antaa tarpeeksi tietoa Green Caresta 4,4 4 5
Antaa tarpeeksi tietoa luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista 4,3 3 6|
Saa késityksen mitd Green Care on 4,6 [ 2 1
Vastaa kysymykseen mité Green Care edellyttsa? 4,6 5 4
Tekee ymmirrettiviksi Green Care -peruselementit (Luontoperustaisuus, Kokemuksellisuus, Osallisuus) 4,3 5 2 2
Tekee ymmarrettiviksi Green Care -perusedellytyl (Tavoi llisuus, Ammatillisuus, Vastuullisuus) 4,3 5 2 2
Sain riittavasti tietoa Green Care -toimil 4,4 4 2 1

* Puutarhatoiminta 4,3 3 6|

* Maatilalla tapahtuva toiminta 4,1 2 6 1

« Eldinavusteinen toiminta 4,1 2 6| 1

# Blue Care 3,9 1 6 2
Antaa hyvin késityksen LuontoHoivasta ja LuontoVoimasta 4,4 4 5
Esimerkki Green Care toiminnasta oli riittivin selventivi 4,4 5 3 1
Antaa selviin késityksen Mindfulnessista eli tietoisuustaidoista ja Green Caresta 4,1 2 6| 1
Esimerkki Green Care toiminnasta, jossa on tietoisuustaitoelementti, hengitysharjoitus ja aistiharjoitus on selked 4,7 6| 3
Oppaan kuukausikalenteri antaa riittévisti esimerkkejé luontotoiminnasta vuodenaikojen kierrossa 4,6 5 4
Opas on selked 4,3 4 4 1
Opas on miellyttévé lukea 4,3 4 4 1
Oppaan ulkoasu on miellyttéva 4,41 5 3 1
Toimintaesimerkit ovat selkeitd 4,2 3 5 1
Toimintaesimerkit mahdollistavat oman toiminnan soveltamisen 4,3 5 2 2

Kaikkien keskiarvojen keskiarvo 4,35

Kpl vastauksia



Liite 3. Luonnosta ja hoivasta LuontoHoivaan - Sylvia-kodin Green Care -opas

Luonnosta ja hoivasta LuontoHoivaan

Sylvia-kodin Green Care -opas
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Johdanto

Luonnon terveysvaikutuksst ovst
vanhastaan tunnstiuja, muits nits on
hyadynnetty vain wahan sosizali-,
tervaeys- |3 kasvatuspalvelujzn
tucttamisessa. Urbanisoiuvasss s

teknologistuvassa yhigiskunnassa
viersantuminen luonnosta on

lis3antynyt. Mykyaan on nahiavissa
kaswava tarve luontoyhteyden
uvudellzen luomis=lle.

Camphil-liikksen arvoja ovat
yvhieisollisyys, parantava (dizloginen)
kohtaaminen, ihmisarvon
kunnioittaminen (& syrjimatidmyys.
Camphill-likkssss3a on luontoyhieytia
pidetty terveyden perusiana ja
erityinen huolenpito nim ihmisista,
elaimizia kasveista kuin rmyds maasta
on arvojen keskiossa. Maatalous,
puutarhan hoito, =lainten hoito, maan
hoito, ekologisuus ja
luonnonmateriaalien kaytio owvat
vahwvasti mukana toiminnassa.

Sylvia-kodin toiminnassa on laajasti
kaytetty puutarhaa ja metsas
toiminiaymparstana, jossa tyon
merkityksellisyys j3 sen vaikutus
muifin ihmisin fules konkreettisesti
nahtivaksi ja kosttavaksi

Luonnon arvastaminen ja sen
rauhoittsva 3 tasspainotiava vaikuius
on laajast tydyhieisossa hywaksythy
kasitys. Toiminnassa k3yietzan paljon
hywaksi luonto- |3 puutarhaymparistis
sekd luonnon materizaleja. Kaikkien
tyopapxjen toiminnassa kayteiaan
paljon luontoslementtejd ja

luontoymparistdgE.

Taman oppaan tarkotuk=ena on auitsa
vhdistamaan luonta- ja howva- ja
ohjausosaaminen tavoittesliissksi
toiminnaksi, poka t3yitaa Green Care -
kriteent.




Luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutukset

Luonnon terveysvakutiuksia on tutkittu
suhteallisen vahan. Kuitenkin on
vahvoja viithkeda sit3, etia luonto
vaikuttas monin tavoin pasitivisest
ihmise=n. Entyisasti
luontoymparistdpen myonteisisia
vaikuiuksista miglialaan terveilla
thmisilla on melko vahvas

tutkimusnayttds.

Luontoymparistdssa siressisia
palauiuminen tapahtuu nopeammin. Jo
puolen tunnin aleskelu metsassa
alentaa s=hasti veresnpainatia.
Japanizsa kayteiaan mets3kavelya
{shmnrin-yoku) stressin hoitamisesn.
Saanndlliset metsakavelyt voivat
autiaa vaheniamaan
psykososiaaliseen stressiin lithywvisn
sairauksien nskia.

Viheralueiden maaran 5
sarasiuvuuden seka kuolleisuuden
vallla on yhieys. Tutkimukses=a
nousee korostetust esiin vineralusiden
posdivinen vaikutus kotizn lEhells.
Erityisen vahvaa naytio oli lapsien ja
alempien sosicekonomisten ryhmien
kohdalla.

“iime sikoina on alettu ssada myds
tutkimusiuloksia lwonnolle altistumisen
vakutuksasia sllergiciden
ssintymissen. Luontoaltisius vahentia
allergicita ja vaikutiaa positivisesti
ihmisen suclistobaktzeriflooraan.
Suolistobaktesrit taas valkuttavat
monella tavalls ihmisen terveyteen.



Luonnon vaikutuksia:

= Alentaa stressia

» Laskee verenpainetta ja syketta

Mopeuttaa stressista toipumista

Nopeuttaa tarkkaavaisuuden elpymista
Parantaa mielialaa

Monipuolistaa suolistobakteerifooraa

« Vahentaa allergioita ja autoimmuunisairauksia




Mita on Green Care?

Green Care on
hyvinvointi ja terveytta
edistdvad toimintaa,
jossa kaytetadn hyviaksi luontoa.



|
Green Care -ajattelun taustalla vaikuttavia teorioita on monia:

= |hmisen evolutivinen ymparistiodn sopeutumisen ajatus

+ Biofilia hypoteesi: [nmisen luontainen synnynndinen kintyrmys luontoon

=+ Psykoevolutivinen teoria — stressi purkautuu luonnossa ja isaantyy
urbaanissa ymparisiossa

+ Tarkkaavaisuuden elpymisteoria

+ Ekopsykologis - ihmisen nahd3an olevan osa muuta luontoa. Luonnon ja
ihmisen vuorovakuius on niin vahva, tiei niita voi erotiaa toisistaan.
Ekopsykologia pyrkii palauttamaan ihmisen ja luonnon valistd suhdetia, silla
sa nakee ihmisen ja lvonnon valisen psyykkisen irrallisuuden alzvan
hywinwvointi uhkaava tekija

Mihin =& perustuu?

= |hminen on kehittynyt yhdessa luonnon kanssa ja sopsutunut siihen.

+ |hmisen psyykes on kotonaan luonnossa

+ Luonto tuo mielhywas ja estesttizid kokermuksia

= Luonnosta poikksava ympanstd luo hmisells stressia ja jopa mielenterveyden
angelmia

= |hrizella on kyky palautes stressista oleskelemalla luontoymparistéssa

= Heskittymiskywyn elpyminen tapahtuu iehokkaimmin luontoymparistossa

=+ Mzl l2paa luonnossa ja elpyy



Mita Green Care edellyttaa?

Tomminnassa pitaa olla mukana kelme peruselementtia |5 siind pitasa toteutus kolme
perusedellytysta

Peruselementit

» Luontoperustaisuus

» Kokemuksellisuus
» Osallisuus.

Luontoperustaisuus

+« Green Care toiminnan perusta on luonto

=+ Luonto on oleslinen osa prosassia, eika vain tausta tai ndyttamd

=+ Luontokokemus on suunniteliu

= “alitsan luonnon elvyttiva, hyvinvainti- tai ierveysvaikuius

+ aikutusta kiytetian mahdolistamaan, edistamaan, vahvistarmaan tai
nopeuitamsaan tavoittsiden saavuttamista

+ Luontoelementti voi olla mets3, niitly, puisto, ranta, vesistd, puutarha, maatila,
slzimet, wiherkasvit, kuva- tai filmimatenaali, 3dnimaisema. luonnonmateriaal

Kokemuksellisuus

+ Luonnossa toimimists & kokemisia; seka luonnossa ett3 sosisalisessa
yrnpanstossa

+ Jhjattua toimintaa tai havainnointia

+ Luonto on sek3 aktvoiva ettd rauhoitiava

+ Tomminta voi vaihdella rauhoitiumisesta ja havainnainnista aina Ennittavaan
slamysseikkailuun asti

=+  Luontoymparistdt tarjeavat mahdollisvuksia monenlziseen likkumiseen,
tekemissen ja kokemiseen

+ Luontokokemukset ovat moniaistisia. Kaikkien sistien hyodyntaminen on
mahdollista

+ Hokemukselisuus yhdistas seks lwontoon ettd sosiaaliseen ymparistadn

+ Mahdollistaa oppimisen ja hyvinvointikokemuksen

+ Luo osallisuuden kokemusta



Osallisuus

+ Hokesa olevansza tarked ja merkityksallinen oza kokonaisuutia

+ Yhteyden kokermus lvontoon ja ihmisain

+ Mahdollisuus vakuitaa toimintaan

=+ Tulls kuulbuksi ja kunnioitetuksi omana itsenian

+ Subjektivinen tunne kuulurisesta joukkoon

+ Osallisuuden tunteen vahvistaminen omien kokemusien, havaintojen,
tuntemusten & vaikutusten avaamisella enlaisin keinoin; keskustelu,
piirt3minen, maalaus jne.

+ Asiskkaita kuunnellzan ja wuetaan seka yksild efta ryhmatasolla

+ Osallisuutia tuetaan antamalla kakile mahdollisuus

+ Asizkkaan osallistaminen aina tavoitieiden asettelusta reflektointiin =
loppuarvicinten saakka

+ Chjaus on sallivaa 3 voimavaralahtdsia

+ Tustaan asiakkaan kykyja

+ Asizkkaalle mahdollisuus aseitaa tavoitteits, reflzkiorda j3 arvicida tulosia

+ Yertzisryhman tuen salliminen
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Perusedellytykset

» [avoitteellisuus

= Ammatillisuus
» Vastuullisuus

Tavoitteellisuus

=+ Kaytetaan luontoperustaisuutia tetoisesti asiakkaan hyvinvointiprosessien
edistamiseen

+« Haytetaan luontoperustaisia toimintatapoja hyvinvointakutusten edistamisen
Ja vahvistamisen tuksna

+ Mahdollistetaan asiakkaalls luontoperustainen osallisuutta vahvistava
kokermus.

+ Tawvoittziden pitaa olla s=llaisia, ettd niiden toteutumista voidaan seurata

=+ Tavoitt=et kirjataan tukisuunnitzimaan
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Ammatillisuus

hjaajs o533 luoda asiakastavoitieisiin perustuen edelytykset luvonnon
ywinvointivaikutusten syntymisells erilaisin lvontoperusiaisin toimintatavoin
Csaa arvicida miten ja millaista luontoperustaisuutia kayitden voidaan edistaa
asiakkaan tai asiaskasryhman hyvinvointitavoittziden saavutiamista.

Palvelun vaatima osaaminsn

Green Care -osaaminen

Chjausosaaminen

Vastuullisuus
Seks palveluntuottajs =it ochjaaja turvaavat

ympanston ja elainten hyvinvainnin

luonnonvarojen kohtuukayidn

hankintojen ekologisuuden ja estlisyyden

jatieiden lsjittelun ja kierratyksen

kuljstusten optimainnin

likkumistapojen wahapaasioisyydsn

muut ymparistdvastuulliset toimintatavat palveluun liittyen

@a

Green Care -toimintatavan perusslementit ja perusedslytykset (Luke ja GCF ry
2021, )



Green Care -toiminta

Metsidssa

Puutarhassa

« Maatilalla

Elainavusteisia

+ Blue Care

Yksilo- tai ryhmamuotoista



Puutarhatoiminta

Fuutarhaioimintaa on pennteisest ollut paljon erilaisissa laitosymparistoissa.
Suormessa on monissa saraaloissa ollut puutarhanhoioa osana terapeutiista

kuntoutusta.

Terapeuttisessa ja sosigakisessa puutarhatoiminnassa pyritdsan
+ yllEpitamasn ja vahvistamaan fyysistd, psyykkista, sosiaalista ja kognitiivisia
terveytta ja kykyja
+ yllZptamasn ja vahvistamaan yleistia terveytia ja hyvinvointia
+ wvahvistamaan osallisvuden kokemusta

Fuutarhaterapiassa kayletaan samoja elemenitzja kum terapeuttisesss |3
sosigalisessa puutarhatoiminnassa, muits siind on selkeast maanisly
kuntoutuksellinen tavoite.

Puutarhaterapiaa tekees koulutettu puutarhaterapeutii. Toiminta on asiakaslahtdisia
J3 kuntouiuks=en fawvoittest maanielldan systeemisest. Tavoitzen tulze olla sellainen,
=fia swhen voidaan padsta puutarhaterapian keinoin. Puutsrhaterapialla voidaan

vakuttaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaalizeen toimimtakykyyn.
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Metsassa tapahtuva toiminta

+ Met=a on ihmisen alkupsrainen koti.

+ Se on monenlaisen virkistymisen ja hyvan olon hakemisen paikka.

=+ Giella retkzillaan, sienestetadn, marjastetaan ja nautiaan luonnon moni-
imeisyydests.

= Giels haetaan rauhotiumisen ja ravhan kokemuksia, taydellisen
hyvaksymisen kokemusta 3 mahdollizuutta kokea kaikkien aisten kautts
metzan luonnollista harmaoniaa, tilaisuutts unohisa hetkeksi tsensa ja van
kokea ymparoivan luonnon.

=« “uodensikojen vaihtelu tuo mets3an ajallisen ulottrvuwden ja luonnon
muutturmisen kokemuks=n; mahdollisuwden olla osa luonnon suurta rytmia.

+ Met=a on myos Woiminnan ympansto.

=+ Silla on metsataloudsllisen merkityksen lisaksi muits ulotiuvuuksia.

= Gigls kerdtaan erlaisia matensaleja, marjastetaan ja sienestetian,
retieillian, kuntoillaan, virkistytaan, rentoudutaan, ihaillzan estesttisia
arvoja Jne.

=+ Met=a on hyvin monipuslinen toimintaymparisio, joka mahdollistaa laajan
skaalan enlaizia toiminioja.

=« Metzass3 oleskelu tuotiaa mitstiavissa olevia terveyshyoty)s. Verenpainesn
Ja pulssin lasku, lihasjannitykssn 3 kortisolin (ns. stressihormaoniy maaran
aleneminen @ hengityksen ravhoftuminen metsassa oleskelun myota
vilttsavat rentoutumiseen ja stressisia palavtumisesn.

+« Luonnolle sistumissn tiedetadn myos vahentivan allzrgioihin 3 astman
kaltaisiin kroonisiin tulehduksiin sairastumista seka sktivoivan
immuunijarjesteimaa.




Maatilalla tapahtuva toiminta

*

Mastila on monipuolinen ymparstd niin kuntoutuksellisena kwin kasvamisen
Ja oppimisen ympanstona.

Mastilan tyot perusiuvat siell3 howdettavien kasvien ja eldinten tarpeisan.
Maatilaymparistoss3 on monipuolisia luontoelementie|a ja usein tilaan littyy
myos meis3a |3 siells tehtavaa tyota.

Mastilan hoitoon littywat tydt soveltuvat hywvin mielenterveyskuntoutuksen ja
sosiaakisen kuntoutuksen valineiksi. Me mahdollistavat imottautumissn
omien ongelmien pohtmisesta ja antavat onnistumisen kokemuksia.
Masztilan konkrestiisista t0ista (33 nakyva jalki, joka antaa voimaantumisen
kokemukssn tekijallzen,

Asiakas vol tuntea littywansa tybnsa kauita masilmaan ja woi siten kokea
osallisuwden yhieisddn.

Monimutkaistuvassa yhieiskunnassa kehitysvammaiset asiakkaat voivat
kokea maatilan tdissa tekevansa oikeaa tydia ja siten tuntea tyonsa
merkityksellisyyden 3 osallisuutensa yhteisdon.

Elzinten ja kasvien hoitamisessa woi tekija oppia |3 kokea vastuullisuuits,
Mastiboilla vaoi olls riyos lerikoulutoimintsa 3 rehmien vierailuja seka
kuntouttavaa tyotoiminta




Elaimnavusteinen toiminta




Elgimen lasnaololls ja s=n kanssa toimimiszlla on monia hyvinvointia lsaavia
valkutuksis.

Elgin on monellz helpommin Ehestytiava olento kuin fiminen.

Elain on aito ja tesskenielemaion ja sen kanssa kommunikointh on
nonwerbaalisia ja siten olemuksellisempaa kuin puheiimaisy

Eldimen kyky olla 13sna hetkess3 j3 sen thmisen menneisyydesta ja asemastia
rippumaton hyvaksyntd antavat asiakkaalle monia uusia tapoja kisitella
angelmiaan

Elainavustzizen toiminnan tarkea elementti on elamesta huolehtiminen, joka
tua elamasn rytmis

Elginavusteizet  menetelmat  jastaan  eldinavusteisesn  toimintaan ja
elainavustzis=en terapiaan

Elzinavustzista tominta  [Anigmal  Assisted  Activity,  AAA}  on
vapaamuotoisempaa kuin terapia

Eldinavusteisen toiminnan tarkotuksena on parantsa osallistujien elaman
lzztuz

Se on Suormessa esimerkiksi kaverikoiratoimintza

Toiminnassa woi olla mukana mita erilaisimpia elamia

Elainavustzinen ferapia (Anpemal Sssisted Jherapy, SAAT) vastn iekijalizan
sosiaali- tai terveysalan tutkintos, hoidettavalts disgnoosia, hoidolia tavoitetia
ja jamesielmalista edistymisen ssurantaa s=k3 eldimen k3yitamista apuna
terapiassa

Elainavusteisis terapicita ovat esimerkiksi ratsastusterspia. ratsastusterspian
osana toteutettu fysioterapia |3 sosizaliterapeuttinen hevostoimintia.




Blue Care

+ Blue Care k3site on vudempi kuin Green Care ja on wvisla vakiinturnaton.
+ Blue Care nahd3sn joko Green Care -k3sittesn slakasitesna, sen yhiena
alalajina tai aivan omana, wosin hyvin samankaltsissna Green Cars -

kasittesn kanssa.
+ Blue Care -toiminta =is3laa samat edellytykset kuin Green Care, muita

toiminia tapahtuu luonnon vesiymparistdssa.
« Tallsisis foimintoja ovat esimerkiksi kalastus ja erilaiset hyvinvointipalvelut,

jotka toteutetzan vesymparisioissa.




LuontoHoiva ja LuontoVoima

cuomalaisessa Green Care -toiminnassa kaytetaan kasiteita LuontoHoiva ja
LuontoWoma.

+ LuontoHoiva on toimintaa, joka on sosiaali- ja terveysalan lainsaidanndn
slaista.

LuontoVoima toiminta on vapaampaa luontoa hyddyntavaa toimintsa.
Milden asiakasryhmat poikkeavat foisistaan kuten miyds tavoiteet. Yhieista
nillle on, 2ita ne fayttavat Green Care -toimmnnan peraatieet. Osin

LuontoHoiva ja LuontoVoima teottavat myos samakaltaisia palveluja ja
rajanveto vaati harkintza.
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LuontoHoivan asiakkailla on erityisen tusn farvets j3 palvelun tuattaminen vasti
sosigal- 3 terveysalan ammattihenkilan patewyyits.

&

Falveluita vorval olla erilaiset terapiat, jotka toteutetaan luontoavusteisest,
esimerkiksi hevosen selassa tehiava fysioterapia.

Erilaisizsa howayksikois=a, esimerkiksi kehitysvammaisten tai
vanhustenhoidon yksikot, woidaan tuottas monsnlzaisia palveluja
elamanlaadun ja omatoimisuuden tukemiseksi

Myos sosizalipatveluissa ja sosiaslissssa kuntoutuksessa voidaan kayttas
manenlaisia luontoldhtdisid menstelmia.

LuontoHoivapalveluis ovat tyypillisesti Sosiaali- ja terveysalan firysinen-,
psyykkinen- 3 sosiaalinen kuntoutus, panatoiminia, kuntouitava toiminta,
tyotoimints.

Lisaksi seka LuontoHowva- etts LuontoVoimapalveluja vonvat olla
sosigalinen tustiu perhetuki-, loma-, lein-, virike- |3 harrastustoimints.
Sosiaalipedagogian ja kasvatuksen alueslla sosiaslipedagopikka, esim.
sosigalipedagopinen hevastoiminta, s2ki osa varhaisen puuttumissn 5
ennaliashkaisyn palveluists.

Lisgksi virkisty=- ja hywinvointipalveluista erityisryhmien virkistys ja esteston
luontolikunta.
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LuontoVoiman asiakasryhma on lsajempl kein LuontoHoivan. Siihen kualuvat
perigatteessa kaikk ihmiset, eika tojmijan koulutusvaatimus palvelujen
tucttamis==n ole yhia tukka kwin LuontoHoivapalveluissa. Paapaino on virkistys-
13 hywinwointipalveluissa.

+ MNita voivat olla tavoitteslliset virkistys- ja hyvinvointipalvelut,
voimaannuttava toiminta, esimerkiksi tyohyvinvointipalvelut seka osin
srityisryhmisn virkistys |3 esteeton luoniolikunia.

+ Hasvatukssn slueells erilaizet varhaiskasvatuksan palvelut, luontokoulut,
leirikoulut, luontoharrastukset, kummimastiat Myos osa warhaisen

puuttumisen ja ennaltashkiisyn palveluista seka sosiaalisesia tustusia
perheiuki-, loma-, lein-, virke- ja harrastustoiminnasta voi olla

lvontovoimaa. (Green Care Findand .

+ Asiakaslahtdisyyden, vastuullisuuden, tavoitteellisuuden, turvallisuuden,
yrmpanston huoriocimisen ja elainten hyvinvoinnin varmistamiseksi t=hdasn
reen Care -laatutydta. Silla pyritidan myds osoitamaan toiminnan tuomaa
lisdarvos |3 is3amasn wunnetiuuits, Gresn Care [aadunhallints voi olls
myds kilpailuksino.



zreen Care Finland ry on luonut estlisen ohjeiston, joka velvoitiaa Gresn
Care -palveluntarjoajia. Sen lisaksi toimijan on noudatetiava myos oman

alanza eettisia ohjeistuksia ja korkeaa ammatiietikkas.
Eetliset ahjzet on jastiu kolmesn slueeseen: luontosuhieeseen,

ammatillisuuteen |3 asiakassuhtessssn.
Luontosuhteessa kasitellaan luonnon elwyit3vyyden arvostamisests,
suhdeta luontoympanstoon ja vastuullisuuieen seka =lainten

kunnioittamista & suojelua.
Ammatillisuudessa kasiellzan ammattimaisuuta, mensteimien

tavoittesllista ja vastuullisia k3yitds, laatua ja turvallisvutia ==k yhisistyots
toimijosden kesken.

Asizkassuhteessa kasitzllaan kokemuksellisuuden ja osallisueden
arvostamista, thmisodkeuksien ymmartamista [a lucttamukselisuutia.




Esimerkkl Green Care toiminnasta

Asiakkaalla on kompeld karkeamotoriikka ja tasapaing on heikko. S= fuo
vaikeutiz bikkumizeen etenkin epatassisessa maastossa |3 siheuttas arkuutia ja
haluttomuutia epatazaisella alustalla likutiaes=a.

Asiakaslahtoinen tarve: Maotorilkan ja tasapamon harjoitslu
Paamaard: Farempi kyky kavellz spatassisessa maastossa.
Suunnitelizan tomintaa motoriikan ja tasapainon harottamiseksi

Hoska toiminta on Green Care -toamintaa, taylyy peruselementiien ja
perusedellyiysien toteuius

Perusslamantit

+ |uontoperustaisuus
+ kokemuksellisuus
= gsallisuus

Perusadellytyksst

# Tavoitiealisuus
=  Ammatillisuus
= “astuullisuus




Luontoperustaisuus: Green Cares toiminnan perusta on luonta. Luonto on |
oleellinen os3 prosessia, eikad vain tausta tail nayitama. Luonickokemus on
suunnitettu. Valdaan luonnon elwyitava, hywvinvoint- tai terveysvaikutus. Valkutusta
kayt=tisn mahdollistamaan, edistamaan, vahvistamaan tai nopeuttamaan
tavoitteiden saavutiamista. Luonioelementi voi olla mets3, niitty, puisto, rants,

vesistd, puutarha, maatils, eldimet, viherkasvit, kuva- tai filmimatsriaah,
danimaisema. luonnonmaterasli

Kokemuksellisuus: Luonnos=a toimimista ja kokemista seka luonnossa etts
sosigalisessa ympansioss3. Ohjatiua toimintaa tai havainnomta. Luontos on s=k3
aktivoiva etia rauhoittava. Toiminta voi vaihdells rauhoittumisesta g havamnoinnisia
aina jannittavaan elamysseikksiluun ast. Luontoympanstat tarjoavat
mahdollisuuksia monenlaiseen likkumisssn, tekemiseen ja kokemissen.
Luontokokemukset ovat moniaistsia. Kaikken sistien hyodyntaminen on
mahdollists. Kokemuksallisuus yhdist3a seka luonioon ettd sosiaalisesn
ympanstoon. S mahdollistaa oppimizen ja hyvinvointikokemuksen ja luo
osallisuuden kokemusta.



O=allisuus: Kokes olevansa tarkea ja merkitykselinen osa kokonasuutia.

¥ hteyden kokemus luontoon ja inmisin. Mahdollizuws vaikutiaa toimintzan. Tulls
kuuliuksi ja kunnioiietuksi omana itsenaan. Subjektivinen tunne kuulumisssia

joukkoon. Osallisuuden tuntesn vahvistamnen omizn kokemusten, havaintopsn,
tuntermusten |3 vaikutusten avaamisella enlsisin keinoin; keskustelu, peartaminen,

mazlaus e, Asiakkaita kuunnsllaan ja tuetzan s=ka yksilo etta ryhmatasolla.
Osallisuutia tuetaan antamalla kaikile mahdollisuus. Osallistaminen aina

tavoitteiden asetielusta reflzkiointiin ja loppusanvicintiin saakka. Chjaus on sallivas |3

vommavaralahtoisia. Tustaan asiakkaan kykyja. Asiakkazlle mahdolisuus asettas
tavoitteda, reflzkioida |3 arvicida tulosta. Yeraisryhman tuen salliminen.




Tavoitteellisuws: Motarilkan [a tasapainon paraniurminen, likkumisen arkuudsn
vahentammnen. Kayietaan luontoperustaisuutia tietoisest asiakkaan
hywinvointiprosessien edistamisesn ja Kayietaan luontopsrustaisia toimintstapoja
myvinvointivaikutusien edistamisen ja vahvistamisen tukena. Mahdollistetzan
asiakkaalls luontoperustainen osallisuuita vahvistava kokemus. Tavoittsiden pitaa

olla sellaisia, et niden toteutumista voidaan seurata. Tavoitteet kifjataan
tukisuunnitelmaan



Ammatillisuus: Ohjaaja osaa lwoda asiakastavoitteizin perustusn edellytyksst

luonnaon hywinvointivaikutusten syntymiselle enlsisin luontoperustaisin toimintatavein
13 o533 anvickda miten ja millaista luontoperustaisuutia k3yttien vaidaan edistia

asiakkaan tai asiakasryhman hyvinvointtavoitteiden saavutiamista. Hanella on
kahitysvammaisten chjgamisen ja hoidon vaatima osaaminen ja koulutus sek3

Green Care -osaaminen.

Vastuullisuus: Toimitasn turvallisuus varmistaen ja kestavan kehityksan
periaattziden mukaisest
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Tehdaan luontopolku, joka on epatasainen @ sopivan haastava. Tehdasn polusta
toistuva — ennalts maarityn ajanjakson toteutuva - tapahtuma, joka sisaliaa
manenlaists mukavaa matkan varmells. Siells voi olla aartesn elsint3s,
luontobongausta, oman luontopakan etsimisia. Se voi paditya johonkn
mizlyit3vaan paamaaraan. Esim. migliluvontopaikks, jossa sybdaan pienet evait tai
nuotiopaikka, jos=a grillataan lopuksi makkaraa.

Fidetaan misless3 perusslementit

Polun fulze olla innostava ja antaa onnistumisen kokemuksia. Sihen voi
milzllaan osallistua us=ampia esim. pieni rghma, jollzin sosiaalnen voorovaikutus
tulz= vahvernmin mukaan, Polkuun on hyva littiaa sellaisia elementteja, eita

osallistujat vovat kokes olevansa mukana taysivaltsising thmising 2ik3 vain jonkin
treenausradan ulkaa chjatiuina suonitajina. llon, huumaornn 3 ihmeitehn elemeantie)s

on hywa littaa tapahtumaan. Osallisuuden kokermuksen vahvistamiseksi kaydaan
jdlkeenpam tapahtumia |api enlaisin keinoin: keskustelu piiraminen jne.

Suunnitelma kirjataan tukisuunnitelmaan ja lopuksi tehdaan arvio

vailkuttavuuedesta. Talloin luonio ja hoiva yhdistyvat Green Care -kriteereiden
mukaisesti ja luonnosta ja howasts tulee LuontoHoivasa,



Mindfulness eli fietoisuustaidot jJa Green Care

Green Care -toiminnassa kaytetadn paljon myds Mindfulness-harjotteita.

Mita mindfulness on?

&

&

Se on rentoutus- @ stressinhallintameneteima.

Zilla on monia nimia: tietoisvustaidot, hyvaksyva tietoinen [3snaolo, 13553
netkessd oleminen.

=2 on kyky suunnata huomio entyisella favalla. Kyky olla t3s=3 hetkessz3,
iiman arvastelua ja hyvaksy3a se =2llaizena kuin 52 on.

Tallsiz=ssa nykyhetkzn hyvaksywas=3, havainnoivassa tlassa on mahdolisia
nahda tilanne objektiivisemmin. Yoi valita toimintatsvan, joka parhaten sopil
juuri naihm havamtoihin, resursseihin, k3ytettavissa olevaan aikaan jne.
Mindfulness-harjoituksissa huomio kohdistetaan aistikokemuksiin, oman
kehon tuntemuksiin, havamntoihin, ajatuksiin, hengityks=en ja mislen virtaan.
Cleellista on oppia kuuntelemaan ja havainnoimaan kshoa, tunteila ja miela
saka hyvaksymasn ne sellsising kuin ne ovat puuri sill3 hetkella.

Harjoitusten tarkotuk=sena on wahitellen oppia tuomaan tietoisuustasdot osaksi
jokapaivaista elamas.

Tietoisuustaidot suttavat selkeytiamaan mielta ja kasittelemaan vaikeila
tunteita, ajstuksia ja stressia. Harjoittamalla taitoja woimme myos tulla
tietoiseksi itsellemme vahingollisista toimintatavoista ja alkaa muuitsa nits. Se
taas lisda hyvinvointiamme.

Tietoisuustaitajen harotamis=lla saatavia hyotyja ovat stressihormonitasojen
lzskaminen, keskittymiskyvyn paraneminen, tunne- ja thmissuhdstaitojsn
kahittyminen, vastustuskywyn paraneminen, univaikzuksisn vahsneminen,
kroonisten kipujen hallinnan paraneminen, masennukssen ja shdistukseen
lieveneminen.




Esimerkki Green Care toiminnasta, jossa on
tietoisuustaitoelementti. hengitysharjoitus ja
alstiharjoitus

Tama harjoitiesn tarkoituksena on stressin vahentaminen, rentouturminen, misless3

wvellovien ajatusien rauhoitiuminen @ keskittyminen t3han hetkeen. Harjoitz sopi
seka yksin etia rphmassa tehtavaksi

Mennaan rauhalliseen luontoon, esimerkiksi metsaan. Asstutaan sopivaan
paikkazan. Se voi olla puun juurslla. On hyea, jos on mahdolisuus tarvittaessa ottaa
tukea jostakin.

Suljetaan silmat ja keskitytaan hengittamaan syvaan niin, ettd pallea likkuw ulospain
sisaan hengittaes=a. Yedetian syvaan henke3 ja annstaan ilman virrata ulos. Kun
uloshengitys pasttyy, pysaytetaan hengitys muutamaksi sekunniksi. Sitten vedetian
13as ilmaa hitzas1i 515330 3 annetzan ilman taas wirrata ulos, pidet@aan mudtaman
sekunnin tauko ja aloitetsan sisaan hengitys. Tata jatketzan jonkin aikaa,
esimerkiksi 10-20 rauhzllista hengitysta.
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Jatkstaan silmat sullstiuna hengittamista, mutia aletzan swunnata huomio
kuulemisesn. Fuunnellzan rauhaliisesti vain kuulemiseen keskittyen. Jatketzan

kuuntelemisia rauhallis=sti hengittaen.

Lopuksi avataan silmat ja palataan normaalin hengitykssen. Keskustellzan

kokemuks=sia. Milta tuntui? Miten kokemus erosi tavallisesta mets3ssa olosta? Mita
kuudi? Muuttuiko tilakokemus?

Haroituksen sywvahengitys laskee stressitasoa. Se vaikutiaa autonomisean

hermostoon antasn keholle viestin, 2tta on turvallista 3 voi renfouiua. Keskittamalla
ajatukset |3 havainnon ensin hengityksesn 3 sitten kuunteluun siirMas tistoisuuden

nykyhetkesn ja rrotiaa s2n hetkeksi menneisyyden rasitteisia ja tulsvaisuuden
uhkista.

Harjoitteaells kehitetaan kykya olla t35=a hetkesss, ilman arvosteiua ja hyvaksya s=
sellsizena kum se on. Vahitellen tetoisuusiaitoharoitielulla voi oppia kuuntelemaan
13 havainnoimaan asicia ilman, 2ita vanttaa niita arvostelulla tai moraalisells

tuomitsemisells. Mahda asiat sellaisina kuin ne ovat, luo pohian tominnalle, joka
ldht=e nykyisesta tilantessia ja voimavaroisia ja paatyy naista [3htdkohdista
parhaase=n mahdolliseen ratksisuun.

Haroitetia voidaan kayttaa esmerkiksi stressin vahentamiseen tavoitieslisena
tukisuunnielmaan kifaituna toimintana, jolloin se tayitaa Green Care -kriteerit.



Luontotoiminta vuodenaikojen kierrossa

Tammikuu

Lumilyhiy.

Jaalyhty,

Lumiukko,

Lumiveistokset,

Maenlasku,

Hiihto

Seppeleet ym. askartelut kesalla keratyista materiaaleista.

Retkeily

Kukkaruukkujen maalaaminen

Hevosten tervehtiminen

Elainvierailu (esim. koira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleista)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiri tai hamsteri. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaiseen projektiin

Akvaarion hoito

Fuukkukukkien, viherkasvien, erikoisuuksien esim. ihansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Enlaiset kasityot luonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Lintujen talviaikainen ruokinta

Linnunponttdjen rakentaminen

Luonnon vuodenkiertoon liittyvat laulut ja runot

Luonto inspiraationa liilke - 8ani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon eri vuodenaikoina

Erilaiset taiteelliset toiminnot luontoymparnstossa toteutetiuna



Helmikuu

Lumilyhty,

Jaalyhty,

Lumiukko,

Lumiveistokset,

Maenlasku,

Hiihto

Seppeleet ym. askartelut kesalla keratyista materiaaleista.

Retkeily

Kukkaruukkujen maalaaminen

Huonekasvien kasvatus hedelmista

Taimien kylvo

Hevosten tervehtiminen

Elainvierailu (esim. koira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleista)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiiri tai hamsteri. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaiseen projektiin!

Akvaarion hoito

Ruukkukukkien, viherkaswvien, erikoisuuksien esim. lihansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Erlaiset kasityot luonnonmaterniaaleista

Lintujen tarkkailu

Lintujen talviaikainen ruokinta

Linnunponttdjen rakentaminen

Luonnon vuodenkiertoon liithyvat laulut ja runot

Luonto inspiraationa lilke - aani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon eri vuodenaikoina

Erilaiset taiteelliset toiminnot luontoympanstossa toteutettuna



Maaliskuu

Lumilyhty.

Jaalyhty,

Lumiukko,

Lumiveistokset,

Maenlasku,

Hiihto

Seppeleet ym. askartelut kesalla keratyista materiaaleista.

Retkeily

Huonekasvien kasvatus hedelmista

Taimien kylvd

Hevosten tervehtiminen

Elainvierailu (esim. koira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleista)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiir tai hamsteri. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaiseen projektiin

Alkvaarion hoito

Fuukkukukkien, viherkasvien, erikoisuuksien esim. lihansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Erilaiset kasityot luonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Lintujen talviaikainen ruokinta

Linnunpanttéjen rakentaminen

Luonnon vuodenkiertoon liitbyvat laulut ja runot

Luonto inspiraationa lilke - 8ani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon eri vuodenaikoina

Erlaiset taiteelliset toiminnot luontoympanstassa toteutettuna



Huhtikuu

Fetkeily

Huonekasvien kasvatus hedelmista

Taimien kyha

Fihojen kevatsiivous

Hevosten tervehtiminen

Elainvierailu (esim. koira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleisia)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiirl tai hamsteri. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaiseen projektiin

Akvaarion hoito

Fuukkukukkien, viherkaswvien, erikoisuuksien esim. lihansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Erlaiset kasityot luonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Linnunponttdjen rakentaminen

Linnunponttdjen asentaminen

Cman luontopaikan / puutarhapaikan rakentaminen

Luonnon vuodenkiertoon liittywat laulut ja runot

Luonto inspiraationa liilke - 8ani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon eri vuodenaikoina

Erilaiset taiteelliset toiminnot luontoymparnstossa toteutettuna



Toukokuu

Retkeily

Taimien kylvd

Istutusten hoito

Fihojen kevatsivous

Luonnonmateriaalien keragminen talvea varten

Villvihannesten keruu {esim. nokkonen)

Yritien kKerays ja kuivatus tai pakastus

Hevosten tervehtiminen

Elainvierailu (esim. koira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luocnnonmateriaaleista)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiiri tai hamsteri. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaiseen projektiin!

Akvaarion hoito

Fuukkukukkien, viherkasvien, erikoisuuksien esim. lihansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Enlaiset kasityot luonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Linnunpanttdjen rakentaminen

Linnunpanttdjen asentaminen

COman kKukkapenkin hoito

Cman luontopaikan [ puutarhapaikan rakentaminen

Luonnon vuodenkiertoon liithyvat laulut ja runot

Luonto inspiraationa lilke - 3ani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon eri vuodenaikoina

Erilaiset taiteelliset toiminnot luontoympanstossa toteutettuna



Kesakuu

Retkeily

Taimien istutus

Istutusten hoito

kukkien kergaaminen maljakkoon

Luonnonmateriaalien kerag@minen talvea varten

Villivihannesten keruu (esim. nokkonen)

Y¥ritien kerays ja kuivatus tai pakastus

Hewvosten tervehtiminen

Elainvierailu (esim. koira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleista)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiir tai hamsteri. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaiseen projektiin!

Akvaarion hoito

Ruukkukukkien, viherkasvien, erikoisuuksien esim. lihansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Erilaiset kasityot luonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Linnunponttdjen rakentaminen

Linnunpaonttdjen asentaminen

COman kukkapenkin hoito

Cman luontopaikan [ puutarhapaikan rakentaminen

Luannon vuodenkiertoon lifthyvat laulut ja runot

Luaonto inspiraationa lilke - 3ani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon eri vuodenaikoina

Erilaiset taiteslliset toiminnot luontoymparnstossa toteutettuna



Heinakuu

Marjastaminen ja sienestaminen

Retkeily

Taimien istutus

Istutusten hoito

Kukkien keraaminen maljakkoon

Luonnonmateriaalien keragminen talvea varten

Villivihannesten keruu {esim. nokkonen)

Yritien kerays ja kuivatus tai pakastus

Hevosten tenvehtiminen

Elainvierailu {esim. kKoira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleista)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiiri tai hamsteri. Vaatil sitoutumista
pitkaaikaiseen projekiin!

Akvaarion hoito

Fuukkukukkien, viherkasvien, erikoisuuksien esim. llhansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Erilaiset kasityot luonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Linnunponttdjen rakentaminen

Linnunponttdjen asentaminen

Cman kukkapenkin hoito

Cman luontopaikan / puutarhapaikan rakentaminen

Luonnon vuodenkiertoon lifttyvat laulut ja runot

Luonto inspiraationa liike - aani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon er vuodenaikoina

Erilaiset taiteelliset toiminnot luontoympanstossa toteutettuna



Elokuu

Sadonkorjuu

Marjastaminen ja sienestaminen

Fetkeily

Istutusten hoito

Kukkien keraaminen maljakkoon

Luonnonmateriaalien keraaminen falvea varten

Villivihannesten kKeruu (es5im. nokkonen)

Y¥ritien kerays ja kuivatus tai pakastus

Hevosten tervehtiminen

Eldinvierailu (esim. koira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleista)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiir tai hamster. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaiseen projektiin

Akvaarion hoito

Fuukkukukkien, viherkasvien, erikoisuuksien esim. lihansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Erilaiset kasityot luonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Linnunponttdjen rakentaminen

Linnunponttdjen asentaminen

COman kukkapenkin hoito

Cman luontopaikan / puutarhapaikan rakentaminen

Luonnon vuodenkiertoon liithyvat laulut ja runot

Luonto inspiraationa liilke - 8ani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon eri vuodenaikoina

Enlaiset taiteelliset toiminnot luontoymparnstossa toteutettuna



Syyskuu

Sadonkorjuu

Marjastaminen ja sienestaminen

Retkeily

Istutusten hoito

Lehtien haravoindi

Kukkien keraaminen maljakkoon

Luonnonmateriaalien keraaminen talvea varten

Hevasten tervehtiminen

Elainvierailu (esim. koira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleista)

Lemmikkielaimen haoito terraariossa esim. hiir tai hamster. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaiseen projektiin

Akvaarion hoito

Ruukkukukkien, viherkasvien, erikoisuuksien esim. lihansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Erilaiset kasityot luonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Linnunponttdjen rakentaminen

Linnunponttéjen asentaminen

COman kukkapenkin hoito

Cman luontopaikan / puutarhapaikan rakentaminen

Luonnon vuodenkiertoon liithyvat laulut ja runot

Luonto inspiraationa lilke - 8ani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon eri vuodenaikoina

Erilaiset taiteselliset toiminnot luontoymparnstossa toteutettuna



Lokakuu

Sadonkorjuu

Marjastaminen ja sienestaminen

Retkeily

Lehtien haravointi

Luonnonmateriaalien keraaminen talvea varten

Hevosten tervehtiminen

Elainvierailu {esim. kKoira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleista)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiin tai hamsteri. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaizeen projektin!

Akvaarion hoito

Fuukkukukkien, viherkasvien, erikoisuuksien esim. lhansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Enlaiset kasityot luonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Lintujen talviaikainen ruokinta

Linnunponttéjen rakentaminen

Linnunponttdjen asentaminen

Cman Kukkapenkin hoito

COman kukkapenkin hoito

Cman luontopaikan [ puutarhapaikan rakentaminen

Luonnon vuodenkiertoon liittywvat laulut ja runot

Luonto inspiraationa lilke - aani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon eri vuodenaikoina

Erilaiset taiteelliset toiminnot luontoymparstossa toteutettuna



Marraskuu|

Retkeily

Kukkaruukkujen maalaaminen

Hevosten tervehtiminen

Elainvierailu (esim. koira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleista)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiirl tai hamsteri. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaiseen projekiiin!

Akvaarion hoito

Fuukkukukkien, viherkasvien, erikoisuuksien esim. ihansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Erilaiset kasityot lnonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Lintujen talviaikainen ruokinta

Linnunpanttéjen rakentaminen

Linnunponttojen asentaminen

COman kukkapenkin hoito

Cman luontopaikan / puutarhapaikan rakentaminen

Luonnaon vuodenkiertoon liithyvat laulut ja runaot

Luonto inspiraationa liike - dani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon en vuodenaikoina

Erilaiset taiteelliset toiminnot luontoymparistossa toteutettuna



Joulukuu

Lumilyhiy,

Jaalyhty,

Lumiukko,

Lumiveistokset,

Maenlasku,

Hiihto

Seppeleet ym. askartelut kesalla keratyista materiaaleista.

Kukkaruukkujen maalaaminen

Fetkeily

Hevosten tervehtiminen

Elainvierailu {(esim. koira)

Luontopolku (rakentaminen, rastipolku, luontobongaus...)
Luontoasetelman rakentaminen vuodenajan mukaiseksi (Vuodenaikapoyta
luonnonmateriaaleisia)

Lemmikkielaimen hoito terraariossa esim. hiirl tai hamsteri. Vaatii sitoutumista
pitkaaikaiseen projektiin!

Akvaarion hoito

Fuukkukukkien, viherkasvien, erikoisuuksien esim. ihansyojakasvien hoito
sisatiloissa

Erilaiset kasityot luonnonmateriaaleista

Lintujen tarkkailu

Lintujen talviaikainen ruokinta

Linnunpanttdjen rakentaminen

Linnunpanttdjen asentaminen

Cman luontopaikan f puutarhapaikan rakentaminen

Luonnon vuodenkiertoon lithywvat laulut ja runot

Luonto inspiraationa liilke - 2ani -sana -kuvataiteellisessa ilmaisussa
Mielikuvamatkat luontoon ern vuodenaikoina

Erilaiset taiteslliset toiminnot luontoymparstossa toteutettuna
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