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TIIVISTELMA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia Loviisan kaupungin varhaiskas-
vattajien kokemuksia positiivisen pedagogiikan kaytosta tukea tarvitsevien las-
ten kanssa tydskenneltaessa. Tyon tarkoituksena oli selvittaa, miten Loviisan
kaupungin varhaiskasvattajat kayttavat positiivista pedagogiikkaa tyossaan tu-
kea tarvitsevien lasten kanssa. Tyossa tutkittiin myds, miten varhaiskasvatta-
jien kokemusten mukaan positiivinen pedagogiikka vaikuttaa tukea tarvitsevan
lapsen hyvinvointiin, oppimiseen ja kehitykseen seka minkalaisia hyotyja var-
haiskasvattajat kokevat positiivisesta pedagogiikasta olevan tukea tarvitsevien
lasten kanssa tyoskentelyssa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada toimeksiantajalle merkittavaa ammatillista
teoria- ja kokemustietoa positiivisen pedagogiikan kaytosta. Loviisan kaupun-
gin varhaiskasvatus saa tutkimuksen avulla tietoa kaupungin varhaiskasvatta-
jien kokemuksista positiivisen pedagogiikan kaytosta tukea tarvitsevien lasten
kanssa. Loviisan kaupunki voi myods tutkimuksen avulla jakaa tietoa positiivi-
sesta pedagogiikasta tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskenteleville var-
haiskasvatuksen tyontekijoille.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmina kaytettiin kvantitatiivista seka kvalitatii-
vista tutkimusmenetelmaa. Tutkimuksen kvantitatiivinen osuus toteutettiin
anonyymisti Webropol-kyselyna kaikille Loviisan kaupungin varhaiskasvatta-
jille. Kvalitatiivinen osuus toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna kolmelle
vapaaehtoiselle varhaiskasvattajalle kaupungin eri yksikdista. Myds kyselyn
avoimet vastaukset kasiteltiin laadullisesti.

Tulosten perusteella Loviisan kaupungin varhaiskasvattajille positiivinen peda-
gogiikka on kasitteena tuttu ja sita kaytetaan tydssa tukea tarvitsevien lasten
kanssa. Yleisimmin kaytettyja positiivisen pedagogiikan keinoja ovat positiivi-
sen palautteen antaminen, pientenkin onnistumisien huomaaminen, lasten ar-
vostaminen seka vahvuuksien hyodyntaminen. Positiivinen pedagogiikka tyo-
otteena koetaan myds hyddylliseksi erityisesti tukea tarvitsevien lasten kanssa
tyoskentelyssa. Myonteisten oppimiskokemusten kautta lasten itsetunto vah-
vistuu, milld varhaiskasvattajien mukaan on merkittava vaikutus tukea tarvitse-
vien lasten hyvinvoinnille, oppimiselle ja kehitykselle. Positiivisuuden koetaan
kohentavan tyo- ja oppimisymparistdon ilmapiiria seka parantavan vuorovaiku-
tussuhteita. Vastaajat kokevat haittatekijoina positiivisen pedagogiikan kay-
tolle kiireisen arjen seka resurssipulan.

Asiasanat: positiivinen pedagogiikka, varhaiskasvatus, kolmiportainen tuki
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to study early childhood educators’ experi-
ences in positive pedagogy when working with children who need support.
The aim was to research how early childhood educators in Loviisa use posi-
tive pedagogy in their work with children who need support. The aim was also
to find out early childhood educators’ opinions on how positive pedagogy af-
fects the well-being, learning and development of a child in need of support
and what kind of benefits they have experienced in positive pedagogy when
working with children who need support.

With this thesis early childhood education and care of Loviisa town receives
information about the experiences of early childhood educators’ use of posi-
tive pedagogy with children who need support. The city of Loviisa can also
use this study to share information about positive pedagogy to early childhood
educators working with children who need support.

The research methods used in the thesis were quantitative and qualitative.
The quantitative part of the study was implemented anonymously using a
Webropol survey for all early childhood educators in Loviisa. The qualitative
part was carried out as a semi-structured interview with three volunteers from
various early childhood education units. The open answers to the survey were
also processed qualitatively.

According to the results, the concept of positive pedagogy is familiar to early
childhood educators in Loviisa and it is used in work with children who need
support. The most used methods of positive pedagogy are giving positive
feedback, observing even small successes, valuing children, and utilizing
strengths. Positive pedagogy as a working method is also regarded useful es-
pecially when working with children who need support. Positive learning expe-
riences strengthen children’s self-esteem, which, according to early childhood
educators, have a significant impact on the well-being, learning and develop-
ment of children in need of support. Positiveness is perceived to improve the
atmosphere of the working and learning environment and to have a positive
impact on interaction. The busy everyday life of day-care centers and staff
shortages may pose challenges to the use of positive pedagogy.

Keywords: positive pedagogy, early childhood education and care, three-step
support
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1 JOHDANTO

Positiivinen pedagogiikka on positiivisesta psykologiasta noussut kasvatusme-
netelma. Positiivisessa pedagogiikassa korostuvat lapsen osallisuus, vahvuu-
det ja myOnteiset tunteet. (Trogen 2020, 26.) Positiivisen pedagogiikan aihe-
alueita sivutaan myos varhaiskasvatuslaissa (13.7.2018/540) ja varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2022). Varhaiskasvatuslaki
(13.7.2018/540) muuttui varhaiskasvatuksessa jarjestettavan tuen osalta mer-
kittavasti elokuussa 2022. Lakimuutoksen myota jokaisen lapsen on saatava
yksilollista tukea varhaiskasvatuksen perusarjessa. Mielestamme positiivinen
pedagogiikka lisaa kokonaisvaltaisesti hyvinvointia ja positiivisuus vaikuttaa
kaikkeen kehitykseen ja oppimiseen. Nain ollen positiivinen pedagogiikka on
mielestamme yksi tarkeimmista tukipilareista jo yleisenkin tuen jarjestami-
sessa varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydssamme tarkastelemme positiivista

pedagogiikkaa erityisesti tukea tarvitsevien lasten kanssa tydskennellessa.

Oma mielenkiintomme positiiviseen pedagogiikkaan ja sen kayttéén johti mei-
dat aiheen valintaan. Toinen meista on tyoskennellyt vuosia tukea tarvitsevien
lasten kanssa, joten halusimme tutkia positiivisen pedagogiikan kayton koke-
muksia tasta nakdkulmasta. Ehdotettuamme aihetta Loviisan kaupungin var-
haiskasvatukselle saimme hyvan vastaanoton aiheelle, ja sita pidettiin tar-
keana. Loviisan kaupungin omassa varhaiskasvatussuunnitelmassakin (2022,
41) mainitaan, etta tuen arvioinnin ja toteuttamisen on tapahduttava viipymatta
heti kun tuen tarve huomataan. Tuen on oltava inklusiivisuuden periaatteet
tayttavaa yksilollista tukea, ja sellaista, etta lapsen osallisuus (Loviisa 2022,
18) ryhmassa toteutuu tuen tarpeesta riippumatta. Tuen jarjestamisessa ote-
taan huomioon lapsen vahvuudet, joita hyddyntamalla tuetaan lapsen oppimi-
sen, kehityksen ja hyvinvointiin liittyvia tuen tarpeita. Loviisan varhaiskasva-
tussuunnitelma vaalii myonteista suhtautumista, kannustusta ja tukea lapselle

seka myOnteistad tydotetta eri aihealueilla. (Loviisa 2022, 41.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittdaa Loviisan kaupungin varhaiskas-

vattajien kokemuksia positiivisen pedagogiikan kaytosta tukea tarvitsevien las-
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ten kanssa. Toimeksiantajamme on Loviisan kaupunki ja toimeksiantajayh-
teyshenkilona toimii Loviisan kaupungin varhaiskasvatuspaallikké Sofia Hoff.
Loviisassa toimii 10 varhaiskasvatuksen yksikkoa seka avoin paivakoti. Var-

haiskasvatuksessa tyoskentelee noin 100 henkiloa.

Opinnaytetydmme tavoitteena on saada merkittdvaa ammatillista teoria- ja ko-
kemustietoa positiivisen pedagogiikan kaytosta niin itsellemme kuin Loviisan
kaupungin varhaiskasvattajille. Loviisan kaupunki voi opinnaytetyon avulla
saada tietoa kaupungin varhaiskasvattajien kokemuksista positiivisen pedago-
giikan kaytosta tukea tarvitsevien lasten kanssa. Loviisan kaupunki voi opin-
naytetydomme avulla myos jakaa tietoa positiivisen pedagogiikan kaytosta tu-
kea tarvitsevien lasten kanssa tyoskenteleville varhaiskasvatuksen tyonteki-

joille.

Teoriaosassa avaamme aluksi varhaiskasvatuksen ja pedagogiikan kasitteita.

Seuraavaksi kasittelemme inklusiivisuuden periaatetta ja kolmiportaista tukea

varhaiskasvatuksessa. Kolmiportaiseen tukeen kuuluvat yleinen, tehostettu ja

erityinen tuki. Tukea tarvitsevalla lapsella tarkoitamme tydssamme lasta, jonka
oman, yksildllisen kehityksen, oppimisen tai hyvinvoinnin toteutumiseen tarvi-

taan jonkin asteista tukea. (Opetushallitus 2022, 56.) Teoriaosassa avaamme

myos positiivisen pedagogiikan kasitetta, sen pohjaa positiivisessa psykologi-

assa seka Martin Seligmanin vuonna 2011 kehittamaa PERMA-teoriaa (Leski-
senoja 2019).

Aiempia tutkimuksia aiheesta on Suomessa tehty enemman koulumaailmasta,
mutta jonkin verran myoOs varhaiskasvatuksesta. Tassa opinnaytetydssa kay-
tamme niistd kolmea: Samuli Rannan (2020) vaitéskirjaa Positiivinen pedago-
giikka suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa, Carita Ingber-
gin (2021) pro gradu -tutkielmaa Positiivinen pedagogiikka lapsen tukena var-
haiskasvatuksessa ja esiopetuksessa seka Jarmo Karppisen (2022) pro gradu
-tutkielmaa Varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia positiivisesta pedago-
giikasta ja luonteenvahvuuksista. Hyddynnamme myds Anat Shoshanin ja
Michelle Slonen (2017) Israelissa tehtya tutkimusta positiivisen kasvatuksen
vaikutuksia 3—6-vuotiaiden lasten hyvinvointiin, mielenterveyteen ja oppimi-

seen.



Tutkimusmenetelmiksi olemme valinneet seka kvantitatiivisen eli maarallisen
tutkimusmenetelman etta kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelman.
Maarallisen osuuden toteutamme Webropol-kyselyn avulla, joka lahetetaan
kaikille Loviisan varhaiskasvattajille. Kyselyn lisaksi teemme kolmelle vapaa-
ehtoiselle Loviisan kaupungin varhaiskasvattajalle puolistrukturoidun haastat-
telun, jolla pyrimme saamaan enemman ja yksilollisempaa tietoa positiivisen

tuen kaytosta tukea tarvitsevien lasten kanssa.

2 VARHAISKASVATUS JA PEDAGOGIIKKA

Varhaiskasvatus on kunnan tai yksityisen tahon jarjestamaa palvelua, joka yh-
dessa huoltajien kanssa tukee lasta kasvussa, kehityksessa ja oppimisessa.
Varhaiskasvatuksen tyon tavoite on lasten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
edistdminen seka syrjaytymisen ehkaiseminen. Myds lapsen osallisuus ja ak-
tilvisuus yhteiskunnallisena toimijana korostuu varhaiskasvatuksen tavoit-
teissa. Varhaiskasvatus myos mahdollistaa huoltajien tydssa kaymisen tai
opiskelun. (Opetushallitus 2022, 14.)

1960-luvulla kaupungistumisen, teollistumisen ja naisten lisdantyvan tyossa-
kaynnin myo6ta alettiin tarvitsemaan entista enemman lasten paivahoitopaik-
koja. Luotiin paivahoitojarjestelma, joka painottui erityisesti hoidolliseen puo-
leen. Vuonna 1991 Suomen ratifioima YK:n Lapsen oikeuksien sopimus oli
ensimmainen askel kohti nykyaikaista varhaiskasvatusta. Se muutti kasitysta
lapsesta ja lapsen yhteiskunnallisesta asemasta. Paivahoito siirtyi vuonna
2013 sosiaali- ja terveysministerion alaisuudesta opetus- ja kulttuuriministe-
rion alaisuuteen. (Eerola-Pennanen ym. 2022, 11—12.) Taman mydta paiva-
hoito-termin sijaan alettiin kayttaa varhaiskasvatus-termia, ja varhaiskasvatuk-
sesta tuli osa koulutusjarjestelmaa. Se alettiin nahda lapsen oikeutena van-
hempien oikeuden sijaan. (Ranta 2021, 12.) Vuonna 2015 vanha paivahoito-
laki korvattiin varhaiskasvatuslailla. Uuden lain myota pienilla lapsilla on oi-
keus pedagogisesti korkeatasoiseen kasvatukseen ja opetukseen, jossa lap-
sen etu on avainasemassa. Nykyaan varhaiskasvatus nahdaan ensimmaisena
askeleena elinikaisen oppimisen polulla. (Eerola-Pennanen ym. 2022, 12—
14.)



Varhaiskasvatuksessa painottuu pedagogiikka. Se on ammatillisesti johdettua,
suunnitelmallista toimintaa. Toiminta on myos tavoitteellista, jotta lasten hyvin-
vointi, kehitys ja oppiminen toteutuisivat. Tallainen suunniteltu ja tavoitteelli-
nen toiminta nakyy varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa ja oppimisympa-
ristdissa seka koko varhaiskasvatuksen kokonaisuudessa. Pedagogiikan to-
teutumisen kannalta on myos tarkeaa, etta lapsiryhman aikuiset tekevat tyota
tiimina, yhteisymmarryksessa lasten oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi.
(Opetushallitus 2022, 22; Loviisa 2022,11.)

Lapsen katkeamattoman oppimisen ja kehityksen kannalta on tarkeaa, etta
toimintaa, oppimista ja kehitysta arvioidaan jatkuvasti. Arviointi on apuna
myos lapsen mahdollisen tuen tarpeen tunnistamisessa. Lapsen oma osallis-
tuminen arviointiprosessiin on tarkeda myos lapsen oppimisen ja kehityksen
kannalta. Osallistuminen luo lapselle oman ajattelun taitoja sekd oman toimin-
nan arviointitaitoja, jotka yhdessa vahvistavat lapsen minakuvan rakentumista.
Arviointi osallistaa lapset myds varhaiskasvatuksen toiminnan suunnitteluun,
ja arvioinnin tuloksena nahdaan varhaiskasvatuksen toiminnan kehittamistar-
peita. Arviointi on myos vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon tyokalu.
(Heikko ym. 2020, 59—61.) Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka kattaa kai-
ken toiminnan, niin kasvatuksen, opetuksen kuin hoidonkin osalta. Pedago-
giikka mahdollistuu lasten ja varhaiskasvattajien yhteisessa toiminnassa ja

vuorovaikutuksessa. (Opetushallitus 2022, 23.)

Varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa ohjaavat Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteiden (2022) maarittelemat oppimisen alueet, jotka ovat koko
varhaiskasvatuksen toiminnan tavoitteet ja sisaltd. Oppimisen alueiden mu-
kaan varhaiskasvattajat suunnittelevat ja toteuttavat pedagogista toimintaa
lapsille. Lapset ovat mukana suunnittelussa seka toteutuksessa. Varhaiskas-
vatuksen perusteet maarittelevat viisi oppimisen aluetta liittyen kieleen, ilmai-
suun, yhteisOllisyyteen, toimimiseen ja tutkimiseen omassa ymparistdssa seka
kasvamiseen, liikkumiseen ja kehittymiseen. Oppimisen alueita ei ole tarkoitus
toteuttaa erikseen vaan niita voidaan yhdistella ja mukauttaa lasten omien

mieltymysten ja taitojen mukaan. Lasten kiinnostus eri asioista on toiminnan
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keskeisin asia. Eri aiheet syntyvat lasten leikeista, saduista, retkista seka eri-

laisista spontaaneista tilanteista.

3 KOLMIPORTAINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA

Jos lapsen kehityksessa, oppimisessa ja hyvinvoinnissa ilmenee tuen tarpeita,
on lapsen saatava viipymatta tukea varhaiskasvatuksessa. Tarvittava tuki arvi-
oidaan yksilGllisesti ja maaritellaan kolmiportaisen tuen mallin mukaan ottaen
huomioon inklusiiviset periaatteet. Kolmiportaisen tuen mallissa tuki maaritel-
Iaan joko yleiseksi, tehostetuksi tai erityiseksi tueksi. (Opetushallitus 2022,
56.)

Inklusiivisuuden periaate toteutuu varhaiskasvatuksen lapsiryhmassa silloin
kun lasten yhdenmukaisuus, tasa-arvo seka sosiaalisen syrjaytymisen ehkaisy
toteutuvat lasten saadessa tarpeelliset tukimuodot ja he pystyvat niiden avulla
olemaan osallisina ja aktiivisina toimijoina osana omaa lapsiryhmaa. Inklusiivi-
suus on jatkuvaa prosessointia lasten osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden to-
teutumisen puolesta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021.) Aikuisen onkin tar-
keaa viestittaa lapselle, ettda han on hyva juuri sellaisena kuin on, omana itse-
naan. Lapsen ei tarvitse muuttua paastakseen osalliseksi ryhmaan, vaan toi-
mintaymparistd on rakennettava kaikille sopivaksi ja siina on otettava huomi-

oon jokaisen lapsen yksildllisyys. (Ahonen 2023, 38—39.)

Yleinen tuki ei vaadi erillisia hallinnollisia paatdksia, vaan tukea voidaan antaa
lapselle heti tuen tarpeen ilmetessa lapsen yksilollisessa kehityksessa, oppi-
misessa tai hyvinvoinnissa. Tuki toteutetaan lapsen omassa varhaiskasvatus-
ryhmassa, yhteistydna ryhman opettajan ja muun henkildstén kanssa. Se on
yleensa lyhytkestoisempaa, eika niin korostettua kuin tehostettu tai erityinen
tuki. Yleisessa tuessa kaytetaan esimerkiksi erilaisia apuvalineita, materiaa-
leja, opetusohjelmia seka varhaiskasvatuksen erityisopettajan antamaa tukea
ja konsultaatioapua. (Opetushallitus 2022, 60.)

Tehostettua tukea on saatavilla lapselle silloin, kun yleinen tuki ei ole riittavaa.
Tehostettu tuki on yksilollisempaa ja tiivimpaa kuin yleinen tuki. Tuen antami-

nen on aloitettava heti, kun ilmenee tuen tarvetta. Tuki on suunnitelmallista,
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saannollista seka voimakkuudeltaan yksilollista, ja siina voidaan kayttaa erilai-
sia tuen muotoja samanaikaisesti. Tehostettu tuki on lapselle myds ennaltaeh-
kaisevaa oikeaan aikaan saatuna. Tehostetulle tuelle tarvitaan kuitenkin hal-
lintopaatds. (Opetushallitus 2022, 61.)

Kun muut kolmiportaisen tuen muodot eivat ole riittdvia on lapselle annettava
erityista tukea, joka on voimakkain kolmiportaisen tuen tasoista. Erityista tu-
kea voi saada suoraan, ilman, etta on kokeiltu muita tuen muotoja. Erityista tu-
kea saavilla lapsilla on heikompi toimintakyky, johtuen yleensa vammoista,
sairauksista tai kehityksen viivastymisesta. Tuki on keskeytymatonta, ja se si-
saltaa erilaisia tuen muotoja seka tukipalveluja. Tukea tulee antaa valittomasti
tuen tarpeen ilmetessa. Erityiseen tukeen tarvitaan hallintopaatds. (Opetushal-
litus 2022, 61.)

Yleinen, tehostettu ja erityinen tuki voivat sisaltaa pedagogisia, rakenteellisia
ja hoidollisia tuen muotoja riippuen siita, mitka ovat lapsen tuen tarpeet. Tuen
eri muotoja kaytetaan tukemaan lasta varhaiskasvatuksen arjessa ja toimin-
nassa. Tuki ja siihen liittyva pedagoginen toiminta on suunniteltu niin, ettei lap-
sen osallisuus, oppiminen ja toimiminen ryhman jasenena karsi. (Opetus-halli-
tus 2022, 61.)

4 POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA
4.1 Pohja positiivisessa psykologiassa

Positiivisen pedagogiikan teoria pohjautuu positiivisen psykologian tieteeseen.
Positiivisessa psykologiassa korostuvat myonteisyys ja voimavaraperustai-
suus. Perinteinen psykologia tutkii usein vain mielen negatiivisia puolia ja pyr-
kii korjaamaan niita. Positiivisen psykologian nakdkulmasta tarkeaa on tutkia
niita asioita, jotka tukevat hyvinvointia ja onnellisuutta, seka pyrkia tilaan,
jossa hyvinvointi ja onnellisuus ovat mahdollisimman korkealla. (Leskisenoja
2019, 17—18; Baker ym. 2017, 3.) Positiivisen psykologian tavoitteena on I6y-
taa jokaisen vahvuudet, jotka parantavat omaa ja koko yhteison hyvinvointia.
Nain voidaan myods muodostaa henkinen pohja, joka selviytyy myds mahdolli-

sista haasteista. (Uusitalo-Malmivaara 2014, 19.) Positiivisen psykologian tut-
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kimuksen tavoitteena on myds se, ettéa mielenterveyden hairididen ja ongel-
mien parantamiseen ei tarvitsisi jatkossa kayttaa yhta suuria resursseja. Posi-
tiivisen psykologian avulla voidaan loytaa keinoja ennaltaehkaisevaan mielen-
terveystydhon seka hyvinvoinnin kasvattamiseen. (Avola & Pentikainen 2020,
26.)

Positiivisen psykologian avulla voimme ymmartaa psyykkiseen hyvinvointiin
liittyvia tekijoita samaan tapaan kuin voimme ymmartaa fyysiseen hyvinvointiin
liittyvia tekijoita terveystieteen avulla. Meille on esimerkiksi selvaa, etta ravit-
seva ruokavalio ja riittava liikunta parantavat fyysista hyvinvointia. Samaan ta-
paan positiivisen psykologian avulla voimme ymmartaa, etta laheiset ihmis-
suhteet ja hyvan tekeminen parantavat psyykkista hyvinvointia. (Avola & Pen-
tikainen 2020, 24.)

4.2 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka on pedagoginen suuntaus, joka on syntynyt positiivi-
sen psykologian pohjalta. Keskitssa on lasten hyvinvointi. Se opastaa lapsia
hyvinvointiin, parempaan oppimiseen, hedelmallisiin sosiaalisiin suhteisiin ja
itsensa johtamiseen. Positiivisella pedagogiikalla tavoitellaan hyvinvoinnin li-
saksi siis myods hyvia oppimistuloksia. Hyvinvointi ja koulumenestys liittyvat
vahvasti toisiinsa. Hyvinvointi luo pohjan koulumenestykselle, oppimiselle, in-
himilliselle alylle ja sosiaalisille suhteille. (Avola & Pentikainen 2020, 30—31.)
Positiivisessa pedagogiikassa lapsi nahdaan aktiivisena toimijana. Lapsen
osallisuus, vahvuudet ja myonteiset tunteet muodostavat sen ytimen. (Trogen
2020, 26.)

Positiivisen pedagogiikan perusta on luonteenvahvuuksien tunnistamisessa ja
hyddyntamisessa, mutta se on paljon muutakin. Se on myds hyvin merkittava
keino edistaa ja tukea lapsen hyvinvointia ja oppimista. (Leskisenoja 2019, 41;
Kumpulainen ym. 2014, 225.) Positiivinen pedagogiikka tutkii sita, mika saa
lapset voimaan ja oppimaan hyvin. Haasteiden ja vaikeuksien tarkastelun si-
jaan se keskittyy lapsella itsellaan oleviin voimavaroihin ja myonteisiin koke-

muksiin seka niiden hyédyntamiseen ja vahvistamiseen. Se ohjaa nakemaan
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heikkouksien, virheiden ja ongelmien sijaan hyvaa, vahvuuksia ja onnistumi-
sia. Toisin sanoen se ruokkii lapsissa hyvaa. (Avola & Pentikainen 2020, 30—
32.)

Positiivisen pedagogiikan toteuttaminen edellyttaa kasvattajalta jatkuvaa tie-
toista lasnaoloa hyvan huomaamiseksi (Avola & Pentikainen 2020, 32). Nega-
tiivisilla asioilla on todettu olevan hyvia asioita vahvempi vaikutus mieles-
samme, joten hyvaa taytyy vahvistaa tietoisesti. Myonteiset hetket ja tunteet
ovat usein hyvin nopeasti ohimenevia, jonka vuoksi niiden tunnistaminen ja
niihin tarttuminen on tarkeaa. Tata tulee harjoitella myos lasten kanssa. (Les-
kisenoja 2019, 18—19.) Positiivisen pedagogiikan hyvaan keskittyva asenne
vaatii tietoista harjoittelua, jotta siita tulee helppoa ja jopa automaattista. Posi-
tiivisen pedagogiikan toteuttaminen vaatii kasvattajalta myds omasta hyvin-
voinnista huolehtimista. Hyvinvointitaitoja voidaan opettaa parhaiten esimerkin
avulla. (Avola & Pentikainen 2020, 33—34.)

Vaikka myonteisiin tunteisiin tulee erityisesti panostaa, on myos toisenlaiset
tunteet tarkeita. Myos negatiiviset tunteet ovat osa elamaamme, ja myads niilla
on oma tehtavansa. Tarkeaa on tasapaino negatiivisten ja positiivisten tuntei-
den valilla. (Leskisenoja 2019, 19—23.) Positiivinen pedagogiikka |ahestyy
lapsen elamassa olevia haasteita ja vastoinkaymisia positiivisesta nakokul-
masta (Kumpulainen ym. 2014, 228). Se opettaa my0s lapsille tietoja ja taitoja

selviytya elaman kriiseista (Avola & Pentikainen 2020, 29).

Panostamalla jo varhain lapsen hyvinvointiin, voidaan ennaltaehkaista hel-
pommin ongelmia ja myds puuttua jo ilmenneisiin ongelmiin. Hyvinvointitaitoja
tulee opettaa lapsille. Naiden taitojen avulla lapset pystyvat itse vaikuttamaan
omaan onnellisuuteensa. (Leskisenoja 2019, 42—43.) Lapsen oppiminen ja
hyvinvointi pohjautuvat lapsen ja toimintaympariston valiseen vuorovaikutuk-
seen (Kumpulainen ym. 2014, 228). Positiivisen pedagogiikan avulla voidaan
parantaa myos vuorovaikutussuhteita. Positiivinen pedagogiikka parantaa niin
lapsen ja aikuisen valista, kuin lasten ja kasvattajien keskinaistakin suhdetta.
Myds yhteisty® kotien kanssa usein helpottuu. (Leskisenoja 2019, 48—56.)
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4.3 PERMA-teoria

Leskisenojan (2019) mukaan yksi merkittavimmista positiivisen pedagogiikan
taustalla vaikuttavista teorioista on Martin Seligmanin vuonna 2011 kehittama
PERMA-teoria. PERMA on hyvinvointiteoria, jonka nimi muodostuu viidesta
hyvinvoinnin erillisesta osa-alueesta: myonteisista tunteista (Positive emoti-
ons), sitoutumisesta (Engagement), ihmissuhteista (Relationships), merkityk-
sellisyydesta (Meaning) ja saavuttamisesta (Accomplishment). Hyvinvoinnin
vahvistamiseksi on kannattavampaa tukea useampaa hyvinvoinnin elementtia
yhtaaikaisesti, kuin keskittya vain yhteen kerrallaan. Positiivisen pedagogiikan
avulla voidaan tukea samanaikaisesti useaa hyvinvoinnin osa-aluetta ja pa-
rantaa nain lapsen hyvinvointia laajasti. (Leskisenoja 2019, 63—66.) Toisaalta
jokaisen yksittaisenkin elementin vahvistaminen lisaa hyvinvointia, ja ne myos
ruokkivat toinen toisiaan vahvistumaan. Alkuperaiseen PERMA-teoriaan on
sittemmin lisatty myos terveys (Health). Silla tarkoitetaan fyysiseen hyvinvoin-
tiin liittyvia tekijoita, kuten ravinto, liilkunta ja uni. (Avola & Pentikainen 2020,
96.)

Myonteiset tunteet luovat pohjan hyvinvoinnille. Niilld on myds havaittu olevan
positiivisia vaikutuksia lasten toimintaan, vuorovaikutussuhteisiin, terveyteen
ja motivaatioon. Mydnteisia tunteita ovat muun muassa ilo, mielihyva, haus-
kuus, onnellisuus, kiinnostus, tyytyvaisyys, kKiitollisuus ja turvallisuuden tunne.
Sitoutuminen tarkoittaa syvaa kiinnostusta ja imua toimintaan. Se auttaa kes-
kittymaan ja nauttimaan toiminnasta. Sitoutuminen edistaa hyvinvointia, oppi-
mista ja tavoitteisiin paasemista. Valittavat ja turvalliset ihmissuhteet ovat mer-
kittavassa roolissa lapsen kasvussa ja kehityksessa. Yksi hyvinvoinnin tar-
keimpia tekijoita on se, etta lapsi tuntee olevansa rakastettu, arvostettu ja luot-
taa siihen, ettd hanesta huolehditaan. Merkityksellisyys kasittaa tunteen siita,
ettd oma elama ja toiminta on arvokasta. Merkityksellisyyden tunteeseen vai-
kuttaa positiivisesti omien luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja hyodyntami-
nen seka osallisuuden kokemukset. Saavuttaminen liittyy lapsen oppimiseen
ja onnistumisiin. Siihen vaikuttavat kannustaminen ja sisdisen motivaation

seka sinnikkyyden vahvistaminen. (Leskisenoja 2019, 65—66.)
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Leskisenojan (2019) mukaan PERMA-teoriaa hyodyntamalla positiivisen pe-
dagogiikan sisallot saadaan sisallytettya varhaiskasvatuksen toimintakulttuu-
riin. PERMA-teorian sisalloissa on merkittavia yhtalaisyyksia Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteisiin. (Leskisenoja 2019, 64.)

5 AIEMMIN TUTKITTUA

Positiivista pedagogiikka on tutkittu paljon koulumaailman puolella, mutta jon-
kin verran myos varhaiskasvatuksessa. Samuli Ranta (2020) tutki vaitdskirjas-
saan, miten positiivista pedagogiikkaa kaytetaan suomalaisessa varhaiskas-
vatuksessa. Ranta tutki myos, miten varhaiskasvatuksen opettajat tukevat las-
ten oppimismotivaatiota, myonteista minakasitysta, myonteista ilmapiiria seka
sosiaalisia suhteita. (Ranta 2020, 29.) Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta
positiivista pedagogiikkaa toteutetaan varhaiskasvatuksessa hyvin vaihtele-
vasti. Positiivisen pedagogiikan toteuttamiseen vaikuttavat monenlaiset tekijat,
mutta erityisesti tyontekijan ialla, tydkokemuksella ja koulutuksella seka ryh-
man rakenteella oli merkitysta. Alle kolmivuotiaiden ryhmissa positiivista peda-
gogiikka toteutettiin vAahemman. (Ranta 2020, 132—151.)

Carita Ingbergin (2021, 36) pro gradu -tutkielmassa tutkittiin varhaiskasvatuk-
sen opettajien ja erityisopettajien nakemyksia positiivisen pedagogiikan kay-
tosta varhaiskasvatuksessa seka sen merkitysta tukea tarvitsevien lasten op-
pimiselle ja hyvinvoinnille. Kyselyyn osallistuneet opettajat nakivat positiivisen
pedagogiikan vahvistavan tukea tarvitsevan lapsen hyvinvointia kokonaisval-
taisesti. Positiivisen pedagogiikan kayttoon liittyen vastauksista nousi esiin eri-
tyisesti positiivisen oppimiskokemusten luominen seka opettajan suhde lap-
seen. Opettajan ja lapsen valinen lammin ja arvostava suhde luo pohjan posi-
tiiviselle pedagogiikalle. Vastaajista kolmannes korosti positiivisen pedagogii-
kan olevan merkittava apu tukea tarvitsevien lasten oppimiselle ja hyvinvoin-
nille. (Ingberg 2021, 71—74.)

Jarmo Karppinen (2022) tutki pro gradu -tutkielmassaan varhaiskasvatuksen
opettajien ymmarrysta positiivisesta pedagogiikasta luonteenvahvuuksien na-

kOkulmasta. Lisaksi Karppinen tutki, miten opettajat hyodyntavat positiivista
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pedagogiikkaa tyossaan ja miten hydodyntaminen nakyy varhaiskasvatuk-
sessa. (Karppinen 2022, 18.) Tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat,
etta luonteenvahvuuksien hyodyntaminen lisasi lapsen motivaatiota oppimi-
seen seka nopeutti oppimista. Se lisdsi myos onnistumisen kokemuksia ja pa-
ransi nain lasten itsetuntoa. Se myo6s helpotti vaikeiden asioiden kohtaamista.
(Karppinen 2022, 27.)

Anat Shoshani ja Michelle Slone tutkivat vuonna 2017 Israelissa positiivisen
kasvatuksen vaikutuksia 3—6-vuotiaiden lasten hyvinvointiin, mielentervey-
teen ja oppimiseen. Tutkimuksessa kaytettiin positiiviseen psykologiaan pe-
rustuvaa interventiota 160 lapsen joukolle, ja heita verrattiin vaestollisesti sa-
manlaiseen kontrolliryhmaan. Interventioiden jalkeen lasten hyvinvointia, mie-
lenterveytta ja oppimiskayttaytymista mitattiin testein seka vanhempien ja
opettajien kyselyilla. Tulokset osoittivat, etta interventioon osallistuneiden las-
ten subjektiivinen hyvinvointi ja positiivinen oppimiskayttaytyminen lisdantyi-
vat, eika kontrolliryhmassa tapahtunut merkittdvaa muutosta. Shoshani ja
Slone korostavat, etta tutkimustulosten valossa positiivisen psykologian sisal-
tojen tulisi ehdottomasti olla osa lasten paivittaista toimintaa. (Shoshani &
Slone 2017.)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa positiivisen pedagogiikan kayttoa Lo-
viisan varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksenamme oli tutkia, miten laajasti posi-
tiivista pedagogiikkaa kaytetaan Loviisan varhaiskasvatuksessa etenkin tukea
tarvitsevien lasten kanssa. Tutkimme myos, milla lailla positiivista pedagogiik-
kaa kaytetaan, ja onko sen kayttd luontevaa ja suunnitelmallista. Lisaksi tut-
kimme, kokevatko varhaiskasvattajat positiivisen pedagogiikan kaytolla olevan
vaikutusta tukea tarvitsevien lasten hyvinvointiin, oppimiseen ja kehitykseen.
Tutkimme myds, kokevatko varhaiskasvattajat positiivisen pedagogiikan hyo-
dylliseksi tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskennellessa ja minkalaisia hyo-

tyja he ovat mahdollisesti havainneet.
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Ehdotettuamme aihetta tilaajallemme, Loviisan kaupungin varhaiskasvatuk-
selle, saimme hyvan vastaanoton ja monelta esimiestaholta kiitosta aiheen
tarpeellisuudesta. Aihetta pidettiin hyvana ja tarkeana. Loviisan kaupungin

varhaiskasvatuspaallikko myonsi meille tutkimusluvan 3.11.2022.

Tavoitteena oli myos saada merkittavaa teoriatietoa positiivisen pedagogiikan
kaytosta tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskenteleville. Toimeksianta-
jamme, Loviisan kaupunki, saa tutkimuksemme avulla arvokasta tietoa Lovii-
san varhaiskasvatuksessa tydskentelevien suhteesta positiiviseen pedagogiik-
kaan, sen kayttoon ja kokemuksiin tydssaan erityisesti tukea tarvitsevien las-

ten kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2022) maarittelema
lapsen hyvinvoinnin, oppimisen ja kehityksen tukeminen on varhaiskasvatuk-
sen paatehtava. Tukeen liittyen tuli elokuussa 2022 lakimuutoksia. Varhais-
kasvatuslaissa (13.7.2018/540) lakimuutos maarittelee jokaiselle lapselle oi-
keuden yksilolliseen tukeen kolmiportaisen tuen mallin mukaisesti. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2022) seka varhaiskasva-

tuslaissa (13.7.2018/540) sivutaan myds positiivisen pedagogiikan aihealueita.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

Miten varhaiskasvattajat kayttavat positiivista pedagogiikkaa tydossaan tukea

tarvitsevien lasten kanssa?

Miten positiivinen pedagogiikka vaikuttaa tukea tarvitsevan lapsen hyvinvoin-

tiin, oppimiseen ja kehitykseen varhaiskasvattajien kokemusten mukaan?

Minkalaisia hyotyja varhaiskasvattajat kokevat positiivisesta pedagogiikasta

olevan tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskennellessa?
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6.2 Aineiston keruu ja tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyossa hyddynnettiin seka maarallista etta laadullista tutkimusotetta.
Laadullinen tutkimusote oli kuitenkin paaasiallinen tutkimusotteemme, ja maa-
rallisella otteella halusimme havainnollistaa positiivisen pedagogiikan kayton
yleisyytta. Opinnaytetydssa voidaan yhdistaa laadullinen ja maarallinen tutki-
mus. Maarallinen ote tuo tutkimukseen laajuutta ja laadullinen syvyytta. (Ka-
nanen 2014, 142.) Tutkimusotteiden yhdistamisen avulla saadaan syvempaa
ymmarrysta tutkittavaan ilmioon. Tutkimusotteet voivat nain taydentaa toisi-
aan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 57—59.) Maarallisella tutkimuksella voidaan
my0s havainnollistaa jotakin laadullisen tutkimuksen osaa (Metsamuuronen
2018, 253).

Maarallista tutkimusotetta varten toteutettiin Webropol-kysely, joka lahetettiin
noin sadalle Loviisan kaupungin varhaiskasvattajalle. Kyselyn avulla halu-
simme selvittda, miten moni Loviisan varhaiskasvattajista kayttaa positiivista
pedagogiikkaa seka sita, miten moni varhaiskasvattajista kokee positiivisen
pedagogiikan hyodylliseksi ja vaikuttavaksi tukea tarvitsevien lasten kanssa
tydskennellessa. Maarallisella tutkimusmenetelmalld saavutetaan numeraa-
lista tietoa. Maarallinen tutkimusmenetelma soveltuu tutkimuksiin, joissa ta-
voitteena on kuvailla numeraalisesti jotakin asiaa yleisesti tai esimerkiksi ih-
misten toimintaa. (Vilkka 2021b, 55.) Maarallisen tutkimusmenetelman yleisin
aineiston keruutapa on kyselylomake. Kysely sopii aineiston keraamiseen
suurelta maaralta ihmisia, ja siina vastaaja jaa aina tuntemattomaksi. Internet-
kysely on erityisen toimiva esimerkiksi silloin, kun kysely tehdaan kaikille yri-
tyksen tai organisaation jasenille, ja voidaan olla varmoja, etta kaikilla on yhta-
laiset tekniset mahdollisuudet vastata kyselyyn. (Vilkka 2021b, 76.) Webropol-
kysely sisalsi myos avoimia kysymyksia, joiden vastaukset kasiteltiin laadulli-

sesti.

Kyselyn lahettamisessa meita auttoi Loviisan kaupungin varhaiskasvatussuun-
nittelija, joka pystyi lahettamaan sahkopostilla kyselyn kaikille kaupungin var-
haiskasvattajille, mukaan lukien varhaiskasvatuksen opettajat ja erityisopetta-
jat, sosionomit, lastenhoitajat seka kiertavat- ja resurssilastenhoitajat. Kysely-

linkin alkuun olimme liittaneet saatekirjeen, jossa kerroimme, keita olemme,
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opinnaytetydomme aiheen, kyselyn tarkoituksen ja mihin kyselyn tuloksia kay-
tetdan. Kerroimme myos vastaamiseen kuluvan ajan seka sen, etta vastaami-
nen on taysin anonyymia. Loppuun laitoimme yhteystietomme mahdollisia li-
sakysymyksia varten. Kysely toteutettiin marraskuussa 2022 kahden viikon
mittaisena ja kymmenen paivan jalkeen lahetettiin viela muistutusviesti kyse-

lysta kaikille, koska vastauksia oli tullut siina vaiheessa melko vahan.

Webropol-kyselyn lisaksi toteutimme puolistrukturoidun haastattelun kolmelle
positiivista pedagogiikkaa tyossaan kayttavalle loviisalaiselle varhaiskasvatta-
jalle kolmesta eri varhaiskasvatusyksikosta. Haastatellut valikoituivat sattu-

manvaraisesti vapaaehtoisten joukosta. Haastattelut toteutettiin jokainen erik-

seen. Haastattelut tehtiin rauhallisessa tilassa ja nauhoitettiin puhelimella.

Laadullisella tutkimusmenetelmalld pyrimme saamaan tietoa Loviisan varhais-
kasvattajilta positiivisen pedagogiikan kayton tavoista seka koetuista hyo-
dyista ja vaikutuksista tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskennellessa. Laa-
dulliselle tutkimukselle onkin ominaista se, etta haastatellaan niitd henkiloita,
jotka tietavat tutkittavasta ilmiosta ja heilla on yhteys tutkittavaan ilmioon,
tassa tapauksessa, tydssaan (Juuti & Puusa 2020b, 11). Laadullisen tutkimuk-
sen avulla ei ole tarkoitus saada tarkkaa tietoa maarallisyydesta, vaan tarkoi-
tus on saada erilaisia nakdkantoja ilmiosta, mista kasin sita pystytaan analy-
soida (Juuti & Puusa 2020b, 14). Se perustuu ilmi6ta tuntevien, haastatelta-
vien henkildiden kokemuksiin ja tulkintoihin ja niiden analysointiin (Juuti &
Puusa 2020a, 59).

6.3 Aineiston analyysi

Maarallinen tutkimusaineisto analysoitiin kayttaen suoria jakaumia. Suoran ja-
kauman avulla voidaan esittaa ja tiivistaa kyselyilla keratty tieto kysymyksit-
tain. Suoran jakauman avulla voidaan nahda jokaisen kysymyksen eri vas-
tausvaihtoehtojen saamat suhteelliset osuudet, eli prosenttiosuudet. (Kananen
2015, 288—289.) Maarallisen aineiston analysointi tehtiin Webropolin rapor-
tointitydkalulla kayttaen prosenttilukuja ja piirakkakuvioita. Koimme piirakkaku-
viot selkeimmaksi ja havainnollisimmaksi tavaksi esittaa tulokset. Viimeinen

kysymys, jossa oli kaytetty Likert-asteikkoa, esitettiin kuitenkin pylvaskuviona.
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Laadullisen tutkimusaineiston analyysissa kaytettiin sisallonanalyysia. Sisal-
I6nanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma. Sita voidaan
pitdad myos teoriapohjana muille erilaisille analyysimenetelmille. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 78.) Sisallonanalyysi voidaan toteuttaa aineistolahtoisesti, teoria-
ohjaavasti tai teorialahtoisesti. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi perustuu sii-
hen, etta tutkija valitsee analyysiyksikot aineistosta. Aikaisemmat tiedot tai tut-
kimukset aiheesta eivat vaikuta analyysiin. Teorialahtdinen analyysi perustuu
johonkin tiettyyn teoriaan, joka ohjaa analyysin tekoa. Tutkimuksessa kaytetta-
vat kasitteet poimitaan olemassa olevasta teoriasta. Teorialahtoista analyysia
kaytetaan usein, kun halutaan testata aikaisempaa tietoa esimerkiksi uudessa
ymparistdossa. Aineistolahtdisen ja teorialahtdisen valiin asettuu teoriaohjaava
analyysi. Siina analyysiyksikot nostetaan aineistosta, mutta teoria ohjaa ja aut-
taa analyysissa. Analyysi ei siis perustu teoriaan, mutta analyysista on nahta-
vissa teorian vaikutus. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 80—81.) Opinnaytetydssa

kaytimme teoriaohjaavaa analyysia.

Laadullisen aineiston analyysi alkoi aanitettyjen haastatteluiden litteroinnilla.
Litterointi tarkoittaa erilaisten tallenteiden, kuten aanitteiden purkamista kirjalli-
seen muotoon, jolloin niitd voidaan kasitella manuaalisesti (Kananen 2014,
101). Litteroinnin jalkeen haastattelut seka Webropol-kyselyn avoimet vas-
taukset koodattiin. Koodaus tarkoittaa tekstin oleellisten asioiden tiivistamista
ja yksinkertaistamista ymmarrettavaan muotoon (Kananen 2014, 104). Koo-
daamisessa aineistosta etsitaan ne tekstin osat, jotka liittyvat tutkittavaan asi-
aan. Nama tekstinosiot nimetaan asiaa kuvaavilla sanoilla. (Kananen 2014,
100.) Vaikka koodaamisen voi jokainen tutkija tehda omalla tavallaan, on siina
hyva tarkastella muutamia asioita. Ensiksikin koodattu teksti on muistiin kirjoi-
tettua litteroitua tekstia, joka luokitellaan, teemoitetaan tai tyypitelldan sen mu-
kaan mita tai miten tutkija haluaa aineistoa kasitella. Ne auttavat tutkijaa kasit-
telemaan laajemmin aihetta ja toimivat nain aiheina tekstin kirjoittamisessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2012, 92—93.)

Me suoritimme koodauksen teemoittelemalla litteroitua haastattelutekstia ja et-
simalla samankaltaisuuksia seka myds nostettiin yksittaisia aiheita tekstista

esiin. Aiheryhmat olivat jo valmiina kysymyksien mukaan. Naista oli varsin
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helppo etsia samankaltaisia nakemyksia vastauksista seka ottaa erilleen yksit-
taisia kiinnostavia aiheita. Erottelimme tekstista erivarein samanlaiset nake-

mykset ja ryhmittelimme erivarein erotellut aiheet.

Teemoittelun lisaksi kokeilimme myos luokittelua (Tuomi & Sarajarvi 2012,
113—118), jossa aiheryhmien eri nakemyksia luokiteltiin ala- ja ylaluokkiin.
Naita luokkia yhdistamalla seka poissulkemalla toisensa kumoavat luokat saa-
tiin naita luokkia yhdistavia kasityksia. Koimme kuitenkin, etta teemoittelu on
parempi analyysivaihtoehto tassa tutkimuksessa, koska halusimme nostaa en-

nemmin haastattelujen aiheita esiin kuin aiheiden varsinaisia maaria.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Webropol-kyselyyn vastasi 37 henkil6a, joten vastausprosentti oli 35 %. Kyse-
lyssa oli seitseman suljettua ja kolme avointa kysymysta. Tarkastelemme
tassa ensin suljettuja kysymyksien tuloksia. Kyselyn ensimmaisessa kohdassa
kysyttiin, onko positiivinen pedagogiikka vastaajalle tuttu kasite. Kyselyssa
myos ohjeistimme, etta jos positiivinen pedagogiikka ei ole tuttu kasite, voi ky-
selyyn vastaamisen lopettaa ensimmaiseen kysymykseen. Vain ensimmainen
kysymys oli siis pakollinen. Vastaajista 92 % (n = 34) vastasi positiivisen pe-

dagogiikan olevan heille tuttu kasite ja 8 % (n = 3) vastasi ei.

Seuraavassa kysymyksessa halusimme selvittaa, miten moni kyselyyn vas-
taajista kayttaa positiivista pedagogiikkaa tydssaan ja miten usein. Kysymyk-
seen vastasi 33 henkilda, joista kaikki vastasivat kayttavansa positiivista peda-
gogiikkaa tydssaan. Suurin osa (85 %, n = 28) vastasi kayttavansa sita usein.
9 % (n = 3) vastasi kayttavansa sita toisinaan ja 6 % (n = 2) vastasi kaytta-

vansa sita tydssaan aina. (Kuva 1.)
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9% (n=3) - 6% (n=2)

85% (n = 28)

® Aina ® Usein ® Toisinaan ® En ollenkaan
Kuva 1. Positiivisen pedagogiikan kayttd
Kysymykseen siita, oliko vastaajan tiimissa sovittu yhteisesti positiivisen peda-

gogiikan kaytosta, vastasi 32 henkil6a. Heistd 66 % (n = 21) vastasi kylla ja 34
% (n=11) ei. (Kuva 2.)

34% (n=11) ~__

66% (n =21}

® Kylia ®E

Kuva 2. Tiimin yhteinen sopimus positiivisen pedagogiikan kaytosta
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Seuraavassa kysymyksessa kysyttiin, toteutuuko yhteinen sopimus positiivi-
sen pedagogiikan kaytosta. Kysymykseen vastasi 23 henkiloa. Kaikki vastaa-
jista kokivat sopimuksen toteutuvan melko hyvin (83 %, n = 19) tai hyvin (17

%, n =4). (Kuva 3.)

17% (n = 4)

83% (n=19)

@ Hyvin @ Melko hyvin

Kuva 3. Yhteisesti sovitun positiivisen pedagogiikan kaytdn toteutuminen

Kysymykseen siita, kokivatko vastaajat positiivisesta pedagogiikasta olevan
hyotya tukea tarvitsevien lasten kanssa tydskennellessa vastasi 32 henkilda.
Vastaajista suurin osa (72 %, n = 23) koki hyotya olevan paljon. Loput vastaa-

jista (28 %, n = 9) kokivat hydtya olevan jonkin verran. (Kuva 4.)
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28% (n=9 —

T2% (n=23)

@ Palion @ Jonkin verran
Kuva 4. Positiivisen pedagogiikan hyodyllisyys tukea tarvitsevien lasten kanssa tydskennel-

lessa

Seuraavassa kysymyksessa kysyttiin, kokivatko vastaajat, etta positiivisen pe-
dagogiikan kaytto vaikuttaa tukea tarvitsevien lasten hyvinvointiin, oppimiseen
ja kehitykseen. 32 vastaajasta suurin osa (72 %, n = 23) koki sen vaikuttavan

paljon ja loput (28 %, n = 9) kokivat sen vaikuttavan jonkin verran. (Kuva 5.)

28% n=9) —

T2% (n=23)

@ Paljon @ Jonkin verran

Kuva 5. Positiivisen pedagogiikan kaytdn vaikutus tukea tarvitsevien lasten hyvinvointiin, oppi-

miseen ja kehitykseen



Kyselyn viimeisessa kohdassa hyodynnettiin Likert-asteikkoa. Kysymyksessa
oli nelja vaittamaa, joihin vastaajia pyydettiin vastaamaan asteikolla 1—5 seu-
raavasti: 1 = Taysin eri mielta, 2 = Jokseenkin eri mielta, 3 = Ei samaa eika eri

mielta, 4 = Jokseenkin samaa mielta, 5 = Taysin samaa mielta.

Ensimmaisessa vaittamassa Koen positiivisen pedagogiikan tarpeelliseksi,
vastaajat olivat lahes kaikki taysin samaa mielta. Vastausten keskiarvo oli 4,7.
Toisessa vaittamassa Positiivisen pedagogiikan kéyttsé on luontevaa, asiasta
oltiin jokseenkin samaa mielta. Vastausten keskiarvo oli 4,2. Kolmas vaittama
Koen positiivisen pedagogiikan auttavan haastavissa kasvatustilanteissa sai
vastausten keskiarvoksi 4,1 eli asiasta oltiin jokseenkin samaa mielta. Viimei-
sesta vaittamasta Mielestdni minulla on tarpeeksi tietoa/taitoa positiivisesta
pedagogiikasta kéyttaékseni tyosséni, oltiin kaikkein vahiten samaa mielta

keskiarvon ollessa 3,8. (Kuva 6.)

Keskiarvo
Koen positiivisen pedagogiikan —an
tarpeeliseksi n=32 47
FPositivisen pedagogiikan kayttd on _
luontevaa —=ie 4.2
Koen postivisen pedagogiikan auttavan —a0 41
haastavissa kasvatustilanteissa H=3s !
Mielestani minulla on tarpeeksi

tietoaftaitoa positiivisesta pedagogiikasta n=33 38
kayttdakseni sitd tydssani

1 2 3 4

(=)
i

— Keskiamvo 4,2

Kuva 6. Mielipiteet positiivisesta pedagogiikasta

7.1 Positiivisen pedagogiikan kaytto

Seka kyselyn avoimissa vastauksissa etta haastatteluissa useimmiten esiinty-
nyt positiivisen pedagogiikan kaytdn tapa oli kaikenlainen kehuminen ja positii-
visen palautteen antaminen lapselle. Kehuminen oli joko sanallista tai kehu-

mista elein ja merkein, kuten peukuin, taputuksin, "ylafemmoin” tai hymykuvin.
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Toinen usein toistunut seikka oli hyvan ja pienimpienkin onnistumisten huo-
maaminen arjessa seka lasten kannustaminen ja rohkaiseminen toivotunlai-

seen kaytokseen.

Pienetkin onnistumiset huomataan, annetaan valitbn positiivinen
palaute. Peukut, ylafemmat, halit kdytésséa, kullekkin lapselle so-

piva tsemppi.

Kannustan lasta, annan positiivista palautetta lapselle ihan pie-
nestékin onnistumisesta niin etta lapsi ymmartéé/tietééa etta teki

oikein ja tulee onnistumisen tunne.

Vastauksissa toistui useamman kerran myos lasten arvostaminen ja hyvaksy-
minen sellaisina kuin he ovat seka lasten vahvuuksien I6ytdminen ja hyodyn-
taminen. Tarkeana pidettiin myos rauhallisen ja turvallisen ilmapiirin luomista,
jossa aikuinen on aidosti Iasna ja jokainen lapsi tulee kuulluksi ja nahdyksi.
Lapselle annetaan mahdollisuus myos epaonnistumiseen, mutta epaonnistu-
misiin ei jaada jumiin, vaan kannustetaan lasta tilanteista eteenpain. Lasten
kiinnostuksenkohteet ja toiveet tulee myds ottaa huomioon. Haastateltavat

nostivat esiin myos tunteiden ja vaikeiden tilanteiden sanoittamisen.

Tunnistetaan tunteita, opetellaan huomaamaan milloin kiukku tu-
lee ja sitten monesti todetaan &éneen, etté tunteita tulee ja tun-

teita menee.

Kysyimme haastateltavilta myds mahdollisista positiivisen pedagogiikan haas-
teista. Yksi vastaajista koki, ettei haasteita positiivisen pedagogiikan kaytossa
ollut heidan ryhmassaan lainkaan. Kaksi muuta nostivat haasteeksi paivako-
tiarjen kiireellisyyden seka mahdollisen henkilostovajeen. Vastaajien mukaan
kiire vaikuttaa henkilokunnan jaksamiseen kayttaa positiivista pedagogiikkaa

tydssaan.

Jos on esimerkiksi henkilostbvajetta toisséa, ... se lisada sité kiiretta

Ja sulla on niiku véhemmén aikaa niiku lasta kohden...
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Toinen haasteeksi noussut seikka vastauksissa oli timin yhteistyon puute. Po-
sitiivista pedagogiikka on hankala toteuttaa tiimissa yksin, joten se vaatii kai-
kilta tiiminjasenilta sitoutumista yhteisiin kaytantoihin. Kolmanneksi haasteeksi
vastaajat nimesivat lapset, joilla on paljon haasteita. Positiivisia puolia voi olla
tallaisista lapsista vaikeampi |0ytaa, mutta lopulta kaikista niita kylla 10ytyy.
Kaikkiaan positiivisen pedagogiikan kayttd vaatii vastaajien mukaan tietyn-

laista asenteen ja ajattelutavan muutosta arjessa.

No kaiken kaikkiaan se vaatii sellasta ajattelutavan muutosta et ei
nééa niité negatiivisia asioita pelkéstaan vaan yritetaén 16ytéé niité

positiivisia juttuja

7.2 Positiivisen pedagogiikan kayton hyodyt

Kaytettaessa positiivista pedagogiikkaa tukea tarvitsevien lasten kanssa tyos-
kenneltdessa tarkeimpana hyotyna pidettiin lapsen itsetunnon vahvistumista.
Sen myds koettiin vahentavan haastavaa kaytosta ja lisdavan myonteista toi-

mintaa. Sen koettiin helpottavan lapsen arkea kokonaisvaltaisesti.

Lapsen itsetunto vahvistuu, negatiivinen / haastava kéytés vahe-

nee.

Positiivisen pedagogiikan avulla myos lapsen ja aikuisen valisen luottamuksen
ja vuorovaikutuksen koettiin parantuvan. Vastaajien mukaan positiivisella pe-
dagogiikalla voidaan vaikuttaa koko ryhman ilmapiiriin myonteisesti ja positiivi-
suus tarttuu, jolloin lapset alkavat kehumaan myads toisiaan. Nain lasten vali-
nen vuorovaikutuskin paranee ja lisaantyy. Luottamuksen ja myonteisemman
ilmapiirin ansiosta lapset uskaltavat nayttaa tunteitaan paremmin ja olla omia
itsejaan. Vastausten mukaan positiivinen asenne ja suhtautuminen auttaa na-

kemaan lapset myonteisemmassa valossa.

lImapiiri on rauhallisempi ja asioita on mukavampi tehda.
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No kyl sen huomaa jos aikuiset kehuu lapsia niin lapset alkavat
kehumaan myds toisiansa ja iloitaan niisté kaverin onnistumisista

Ja yrityksisté, kannustetaan ihan eri lailla silloin lasta —

Kysyimme haastateltavilta myos, kokevatko he saavansa itsellensa kasvatta-
jana jotakin hyotya positiivisesta pedagogiikasta. Positiivisella pedagogiikalla
koettiin olevan myonteisia vaikutuksia tyGilmapiiriin. Positiivinen pedagogiikka
lisda vastaajien mukaan myo0s aikuisten valista kannustamista, hyvan huo-
maamista ja positiivisen palautteen antamista. Sen avulla saadaan lisattya

tyon mielekkyytta ja tyoniloa.

Ja et silloin kun sen ryhmén ilmapiiri on semmonen niiku positiivi-
nen ja me yhdessé me aikuiset luodaan sellanen turvallinen ja
hyvé henki ryhmélle ja sellasessa ilmapiirissé on helppo tydsken-

nella...

Me aikuisetkin sanotaan toisillemme hyviéa asioita ja ollaan mallina

siiné vuorovaikutuksessa lapsille...

7.3 Vaikutukset tukea tarvitsevien lasten hyvinvointiin, oppimiseen ja
kehitykseen

My0s tukea tarvitsevien lasten hyvinvoinnin, oppimisen ja kehityksen kannalta
tarkeimpana vaikutuksena pidettiin itsetunnon vahvistumista. Lapset uskovat
enemman omiin kykyihinsa ja uskaltavat yrittaa haasteellisempiakin asioita.
Kehumisen kautta lapset saavat myos myonteisia onnistumisen kokemuksia,
kun he huomaavat osaavansa erilaisia asioita. Tarkeana asiana mainittiin
my0s se, etta juuri tukea tarvitsevat lapset tarvitsevat erityisesti myodnteisia on-
nistumisen kokemuksia, kannustusta ja positiivista otetta kasvattajilta. Use-

ampi vastaaja puhui myos positiivisesta kierteesta.

Positiivinen pedagogiikka vaikuttaa varmasti lapsen hyvinvointiin
mm. Juuri kannustuksen, kehun ja vahvuuksien korostamisen
kautta nostamalla lapsen itsetuntoa ja uskoa omaan osaami-

sensa...
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Tukea tarvitsevatkin tarvitsevat positiivista palautetta ainaisen ne-

gatiivisen sijaan.

Lapset, joilla on haasteita kokevat enemmaéan onnistumisia.

Ja tukea tarvitseva lapsi niin tarvitsee siis téllasia asioita viela
enemmén et niité on niiku hyvé tuoda esille. Jokainen meistéa tarvii

mut erityisesti tukea tarvitsevat lapset.

Vastaajat kokivat positiivisella pedagogiikalla olevan vaikutusta myds oppimi-
seniloon. Vastaajien mukaan uusien asioiden oppiminen helpottuu positiivisen

pedagogiikan avulla ja se vaikuttaa vahvasti lapsen motivaatioon oppia.

Hyvélla mielelld oppii paremmin asioita. Heille tulee myés halu op-

pia kun saavat positiivista palautetta.

Jos hén kokee onnistuvansa hdn myés oppii.

Vastauksista nousi esiin myds tunnetaitojen vahvistuminen. Tunteiden sanoit-
tamisen avulla lapsi alkaa tunnistaa tunteita itse ja negatiivisista tunteista

paastaan helpommin yli.

Raivopurkauksia tulee harvemmin / ei yhté isoja positiivisen peda-

gogiikan kautta.

Myds vuorovaikutustaitojen koettiin vahvistuvan positiivisen pedagogiikan
avulla. Vuorovaikutustaidot vahvistuvat vastausten mukaan seka lasten vali-
sessa vuorovaikutuksessa etta lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuk-

sessa.

--Sitten siihen vuorovaikutukseen et se luottamus siihen aikuiseen
kasvaa samoten sitten vuorovaikutustaidot niinku niihin ikdtoverei-

hin, ne kehittyy--
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8 JOHTOPAATOKSET
8.1 Positiivisen pedagogiikan kaytto

Tutkimustuloksista voidaan paatella, etta positiivista pedagogiikkaa kaytetaan
paljon Loviisan varhaiskasvatuksessa. Kyselyyn vastasi 35 % Loviisan var-
haiskasvattajista. Kyselyyn vastanneista lahes kaikki kayttavat positiivista pe-
dagogiikkaa tydssaan. Leskisenojan (2019, 39) mukaan suomalaiset varhais-
kasvattajat ovatkin viime aikoina kiinnostuneet suuresti positiivisesta pedago-
giikasta. Myos Rannan (2020, 150) tutkimukseen osallistuneista varhaiskasva-
tukseen opettajista lahes kaikki kertoivat kayttavansa positiivista pedagogiik-
kaa jossain maarin. Kaytto oli kuitenkin vaihtelevaa ja siihen vaikutti monet te-
kijat. Laaksosen (2022, 160) mukaan varhaiskasvattajien oma asenne ja arvot

vaikuttavat siihen, miten he kayttavat positiivista pedagogiikkaa tyossaan.

Tutkimustulosten mukaan Loviisan varhaiskasvattajien positiivisen pedagogii-
kan kayton tavat olivat melko yhtenevaisia. Hyvan huomaaminen arjessa, po-
sitiivinen palaute, lasten vahvuuksien hyddyntaminen ja kannustaminen olivat
yleisimpia kayton tapoja. Ranta (2021, 58—59, 69) korostaa teoksessaan po-
sitiivisuutta, lasten kohtaamista, kannustamista seka aikuisen lasnaolon tar-
keytta. Han tuo esiin myds lapsen ja lapsen asioiden arvostamisen menemalla
lapsen tasolle ja olemalla kiinnostunut lapsen asioista. Lapsen vahvuuksia
hyddyntamalla voidaan tukea lapsen oppimista ja hyvinvointia. Vahvuuksien
tunnistaminen tukee lapsen myonteista minakuvaa ja parantaa uskoa hanen

omiin taitoihinsa. (Kumpulainen ym. 2014, 230.)

Myds Ahonen (2017, 204—205) on tutkinut lapsille suunnatun positiivisen pa-
lautteen vaikutuksia. Hanen tutkimuksensa vahvistavat myos sen, etta positii-
visen palautteen antaminen lapsille lampiman vuorovaikutuksen kautta vaikut-
taa lapsen myonteisen kayttaytymisen kasvuun. Han korostaa, etta positiivi-
sen palautteen tulee olla aitoa, jotta silla olisi merkitysta lapselle. Lapsi vais-
toaa, jos positiivinen palaute on vain opeteltua puhetta eika vilpitonta hanelle
kohdistettua aitoa valittamista. Tutkimus on my0s osoittanut sen, etta turha tai
vaarin annettu positiivinen palaute voi johtaa ei-toivottuun kaytdkseen seka li-

sata sita.
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My0s lasten arvostus, osallisuus seka aikuisen empaattisuus ja aito lasnaolo
nousivat tutkimuksemme vastauksissa esiin. Aikuisen empaattisuus (Trogen
2020, 81) nakyy tapana toimia, puhua, olla Iasna ja kuunnella sekd ymmartaa
lasta. Laaksosen (2022, 53) mukaan esimerkiksi tukea tarvitsevan lapsen it-
sesaatelyn ja tunnetaitojen kehityksen kannalta tarkeaa on kasvattajan osoit-
tama kunnioitus ja empaattisuus lasta kohtaan seka lasnaolo ja kuuntelemi-
nen. Osallisuus (Opetushallitus 2022, 32) on yksi inklusiivisuuden toteutumi-
sen ehdoista varhaiskasvatuksessa. Osallisuus itsessaan ei kuitenkaan riita,
vaan lasta kuulemalla ja arvostamalla hanen mielipiteitdan seka hanta itseaan
aktiivisena toimijana, lahestytaan inklusiivisuuden toteutumista. Tarvitaan kui-
tenkin myds sosiaalisen osallisuuden toteutumista. Se pitaa sisallaan lapsen
arvostusta ja positiivista ryhmassa mukanaoloa. Tukea tarvitsevilla lapsilla
nama eivat aina kuitenkaan ole itsestaanselvyys. Heidan osallisuutensa seka
omien toiveiden ilmaiseminen ja asioista paattaminen jaa helposti aikuisten,

vanhempien ja kasvattajien, vastuulle. (Viitala 2019, 62—64.)

Turja (2020, 43) kritisoi lasten osallisuuden toteutumista varhaiskasvatuk-
sessa. Hanen mukaansa lasten osallisuus on liian usein rajallista eika se to-
teudu, koska varhaiskasvattajilla on vahvat ennakkosuunnitelmat paivan toi-
minnasta. Tilanteet, joissa lapset pystyvat eniten vaikuttamaan ovat Turjan
mukaan leikkitilanteet sisalla ja ulkona, retket seka piirtaminen. Vahiten lapset
pystyvat vaikuttamaan aikatauluihin ja arjen rutiineihin. Tassa ei ole kuiten-
kaan kyse siita, etteivat varhaiskasvattajat tieda asiasta tai halua lasten vai-
kuttavan, vaan osallisuus yksinkertaisesti kaatuu naihin kasvattajien ja muun

henkiloston suunnitelmiin ja aikatauluihin.

Haastattelemamme varhaiskasvattajat kokivat, etta positiivista pedagogiikkaa
on hankalaa toteuttaa tiimissa yksin, joten se vaatii kaikilta tiimin jasenilta si-
toutumista yhteiseen tydotteeseen. Myds Ingbergin (2021, 59) haastattelemat
opettajat nostivat esille sen, etta koko tiimin sitoutuminen positiiviseen peda-
gogiikkaan oli tarkeaa positiivisen pedagogiikan vaikuttavuuden kannalta. Kun
kasvattajat toteuttavat yhteista linjaa, tulevat positiivisen pedagogiikan hyodyt
esille helpommin. Ahonen (2023, 180—185) kirjoittaa teoksessaan, kuinka tar-
keaa tiimin yhteinen linjaus on siita, miten pedagogiikka toteutetaan ryh-

massa. Han painottaa my0s, etta on kaikkien tehtava toteuttaa pedagogiikkaa
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eika vain esimerkiksi varhaiskasvatuksen opettajan, jolla on pedagoginen vas-

tuu ryhmassa.

Haastattelemamme varhaiskasvattajat mainitsivat positiivisen pedagogiikan
kayton haasteeksi myos varhaiskasvatuksen kiireellisen arjen seka henkilosto-
vajeen. Kiire ja henkildstovaje voivat aiheuttaa sen, ettei aika yksinkertaisesti
riita toteuttaa positiivista pedagogiikkaa jokaisen lapsen kohdalla. Kiire vaikut-
taa myos henkilokunnan jaksamiseen, mika vaikuttaa helposti myos positiivi-
seen asenteeseen. Myds Rannan (2020, 146) tutkimuksessa nousi esiin hen-
kilokunnan riittamattomyyden vaikutus positiivisen pedagogiikan sisaltjen to-
teuttamiseen. Henkiloston aika ei aina riita toteuttaa positiivisen pedagogiikan

sisaltdja yhta laajasti kuin he haluaisivat.

Kolmanneksi haasteeksi vastaajat mainitsivat lapset, joilla on paljon tuen tar-
peita. Vastaajien mukaan joidenkin lasten kohdalla on vaikeampi l16ytaa asi-
oita, joista antaa positiivista palautetta. Myo6s Liisa Ahosen (2015, 175) vaitos-
kirjassaan haastattelemat lastentarhanopettajat toivat esille saman haasteen.
Usein paljon sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevat lapset saavat osakseen
runsaasti negatiivista palautetta, ihan jo yleisen turvallisuuden takaamiseksi.
Positiivista palautetta voi olla vaikea antaa, mutta vastaajat kuitenkin olivat
huomanneet positiivisen palautteen johtavan myonteisempaan kaytokseen.
Ahonen (2017, 204) mainitsee my0s teoksessaan sen tosiseikan, ettei lasten
itsesaately muutu toivottuun suuntaan hetkessa positiivisen palautteen anta-
misesta. Positiivinen palaute edistaa kuitenkin lapsen motivaatiota harjoitte-

luun.

Ahonen (2017, 205—206) korostaa teoksessaan sita, etta jokaisessa lap-
sessa on paljon asioita, joista antaa kiitosta. Han korostaa valittoman palaut-
teen antamisen tarkeytta. Etenkin tukea tarvitsevien ja haastavasti kayttayty-
vien lasten kohdalla valittdéman positiivisen palautteen antaminen on tarkeaa.
Ahosen mukaan heita voi kiittda esimerkiksi, kun he ovat jaksaneet pienenkin
hetken osallistua ryhman toimintaan tai jos normaalisti rumasti muille puhuva
lapsi sanoo toiselle jotain myonteista. Ahonen on tutkimuksissaan tormannyt
myds illuusioon lasten taydellisen tasavertaisesta kohtelusta, tdssa tapauk-

sessa tasavertaisen palautteen antamisesta kaikille. Tama harhaluulo estaa
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positiivisen palautteen antamisen pienimmistakin onnistumisista juuri tukea
tarvitseville lapsille, koska samanlaisista "tavallisista” onnistumisista ei kehut-
taisi muitakaan lapsia. Joillakin kasvattajilla tallainen kuvitelma on juurtunut
tiukasti omaan kasvatustapaan, jolloin heidan voi olla vaikeaa antaa kiitosta
koko ajan ja ihan pienemmistakin onnistumisista tukea tarvitseville lapsille.
Tallainen ajattelutapa ei edista inklusiivisuuden periaatteen toteutumista lapsi-

ryhmassa.

8.2 Positiivisen pedagogiikan kayton hyodyt

Kaikki kyselyyn ja haastatteluun osallistuneista Loviisan varhaiskasvattajista
pitivat positiivista pedagogiikkaa hyddyllisena tukea tarvitsevien lasten kanssa
tyoskennellessa. Tarkeimpana hyotyna pidettiin lapsen itsetunnon vahvistu-
mista seka ei-toivotun kaytdksen vahenemista arjessa. Myods Ingbergin (2021,
64) tutkimuksessa itsetunnon ja minakuvan kehittyminen oli merkittava positii-
visen pedagogiikan kaytdon seuraus. Aktiivisen hyvan huomaamisen avulla voi-
daan vahvistaa lapsen itsetuntoa ja kasitysta omista vahvuuksistaan ja kyvyis-
taan, jolloin myds ei-toivottu kayttaytyminen usein vahenee (Trogen 2020,
187). Keinoiksi hyvan kaytoksen lisaamiseen Riihonen & Koskinen (2021,
158) mainitsevat myds positiivisen palautteen antamisen, usein kehumisen
seka pienenkin onnistumisen ja yrittdmisen huomaamisen lapsen arjen toi-

missa.

Lapsen hyvan itsetunnon kehityksen ja vahvistumisen kannalta tarkeimpia asi-
oita ovat lampimat vuorovaikutussuhteet, positiivinen palaute seka myonteiset
elamantapahtumat. ltsetunnon kehitys muuttuu koko ajan elaman tuomien ko-
kemusten myota. Negatiivinen palaute ja jatkuva epaonnistuminen johtavat sii-
hen, etta lapsen itsetunto pirstaloituu. Talléin lapsi ei pysty tunnistamaan omia
vahvuuksiaan eika taitojaan. Lapsi ei koe olevansa hyva missaan eika han
pysty kunnolla kohtaamaan epaonnistumisia. (Savikuja & Puustjarvi 2022,
112.) Laaksonen (2022, 47) kirjoittaa teoksessaan lapsen itsetunnon kehityk-
sen kannalta tarkeista asioista, joista tarkeimmaksi han mainitsee lapselle
suunnatun palautteen. Kasvattajan omat kokemukset ja arvot vaikuttavat sii-

hen, millaista palautetta han lapselle antaa. Laaksonen korostaakin, etta olisi
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tarkeaa huomioida niin tietoisen kuin tiedostamattomankin palautteen antami-

nen lapselle.

Vastaajien mukaan myos aikuisen ja lapsen valinen luottamus ja vuorovaiku-
tus paranivat seka koko ryhman ilmapiiri muuttui paremmaksi. Myos Leski-
senojan (2019, 49) mukaan aikuisen aktiivinen lasndolo ja ajan antaminen lap-
selle lahentaa lapsen ja aikuisen valista suhdetta seka lisaa lapsen luotta-
musta aikuiseen. Myos fyysinen laheisyys, kuten syli tai silittely, on Leski-
senojan mukaan tarkeaa. Aikuisten myonteisyys leviaa myos lapsiin, mika pa-
rantaa ryhman ilmapiiria. Myds Ahonen (2023, 97) painottaa teoksessaan ai-
kuisen lampoisen ja turvallisen suhtautumisen antavan lapselle voimia aikai-
sempien turvattomien kokemusten unohtamiseen. Hanen mukaansa aikuiselta
saatu hyvaksynta, hellyys ja johdonmukaisuus ovat tarkeita lapsen eheytymi-
sessa seka aikuisen ja lapsen valisessa luottamuksessa ja vuorovaikutuk-

sessa.

Vastaajat kokivat myos, etta positiivisen pedagogiikan kaytolla oli myonteisia
vaikutuksia tydilmapiiriin. Se lisasi aikuisten valista kannustamista, hyvan huo-
maamista ja positiivisen palautteen antamista. Tyon mielekkyys myos kasvoi.
Myos PERMA-teorian kehittaja Seligman (2017,166) kirjoittaa teoksessaan,
kuinka tyotyytyvaisyys kasvaa sita mukaan kuin omia hyveita ja vahvuuksia
kayttaa tydossaan. Leskisenojan (2019, 55—56) mukaan positiivinen asenne
saa tyonteon muuttumaan mielekkd@mmaksi ja positiivisella pedagogiikalla on
myonteisia vaikutuksia myds tydyhteison ihmissuhteisiin seka ilmapiiriin. Se
lisaa yhteisollisyytta ja yhteishenkea. Positiivisen pedagogiikan avulla tyo tun-
tuu merkityksellisemmalta ja motivaatio tydhon kasvaa. Ahonen kirjoittaa teok-
sessaan (2023, 35—38) tiimin sisaisesta lampimasta vuorovaikutuksesta,
jossa korostuu me-henki, toisen arvostaminen seka sitoutuminen tiimin yhtei-
sen hyvinvoinnin rakentamiseen huomioiden niin aikuiset kuin lapsetkin. Ta-
han liittyy vahvasti positiivisuus, huumori ja mydnteisen palautteen antaminen

seka vastaanottaminen.



34

8.3 Vaikutukset tukea tarvitsevien lasten hyvinvointiin, oppimiseen ja
kehitykseen

Kaikki vastaajat kokivat positiivisella pedagogiikalla olevan vaikutusta tukea
tarvitsevien lasten hyvinvointiin, oppimiseen ja kehitykseen. Tarkeimpana vai-
kutuksena pidettiin itsetunnon vahvistumista, mika nakyi lasten uskona omiin
kykyihinsa ja rohkeutena tarttua haastavampiin tehtaviin. Leskisenojan (2019,
185) mukaan lapsi tarvitsee riittavasti onnistumisen kokemuksia, jotta usko
omiin kykyihin ja uskallus tarttua haasteisiin kasvaa. Kasvattajan tulee huo-
mata nama onnistumisen hetket ja antaa niista lapselle sopiva palaute. Kas-
vattajan tulee my0Os asettaa tavoitteet lapselle sopivaksi. Jos haasteita arjessa
on paljon, tavoitteet tulee jakaa hyvin pieniin osiin. Nain jokaiselle lapselle voi-
daan suoda riittavasti onnistumisia. ltsetunnon vahvistamisessa ja onnistumi-
sen kokemusten keraamisessa auttaa luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja
hyédyntaminen (Trogen 2020, 126). Myds Karppisen tutkimuksessa nousi
esiin positiivisen pedagogiikan vaikutus haastavampien asioiden kohtaami-
seen, onnistumisen tunteiden tarkeys seka lapsen itsetunnon vahvistuminen.
(Karppinen 2022, 26).

Tutkimustuloksissa nousi esiin myos se, etta juuri tukea tarvitsevat lapset hyo-
tyvat positiivisesta pedagogiikasta eniten. Myds Leskisenoja (2019, 115) to-
teaa, etta lasten, joilla on haasteita tai erityistarpeita, kanssa tulee olla erityi-
sen tarkkana hyvan huomaamisessa. Tallaisten lasten minakuvan rakentumi-
seen tulee kiinnittaa erityistda huomiota. Sandbergin (2021, 15) mukaan tukea
tarvitsevat lapset saavat usein osakseen paljon negatiivista palautetta toimin-
nastaan. Negatiivinen palaute ei kuitenkaan vahvista lapsen taitoja, vaan hor-

juttaa lapsen itseluottamusta ja minakasitysta.

Ahonen (2017, 207) puhuu negatiivisesta kierteesta, joka syntyy helposti jat-
kuvan negatiivisen palautteen antamisesta varsinkin lapsille, joiden kayttayty-
miseen joudutaan vahan valia puuttumaan. Olisikin hyvin tarkeda saada tallai-
nen kierre katkaistua. Keino siihen on Ahosen mukaan jatkuvan negatiivisen
huomauttelun lopettaminen ja vaihtaminen positiiviseen palautteeseen seka
lasten erilaisuuden hyvaksyminen. Myos Loviisan varhaiskasvatussuunnitel-
massa (2022, 41) painotetaan lapsen tuen antamisen edellytyksena lapsen

vahvuuksien ja yksildllisten tuen tarpeiden huomioimista. Lasta kannustamalla
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ja onnistumisen kokemusten mahdollistamisella tuetaan lapsen myonteisen
minakuvan kehittymista, joka taas vaikuttaa lapsen kykyyn oppia ja lisaa hy-

vinvointia.

Vastaajien mukaan positiivisella pedagogiikalla voidaan vaikuttaa myos oppi-
miseen myonteisesti. Uusien asioiden oppimisesta tulee mielekkaampaa ja
onnistumiset lisdavat oppimiseniloa. Seligman (2017, 218) mainitsee teokses-
saan, etta positiivisuus on lapsen oppimiselle parempi lahtokohta kuin kokoai-
kainen kieltaminen tai negatiivisuus. Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on
kayttaa niita tapoja ja menetelmia, joilla lapsen oppimisenilo ja innostuminen
oppimista kohtaan kasvaa (Avola &Pentikainen 2020, 32). Ranta (2021, 85—
86) avaa kirjassaan lapsen myonteista oppimista ja painottaa, kuinka tarkeaa
lasten on saada positiivisia onnistumisen kokemuksia paivittain varhaiskasva-
tuksen arjessa. Taman toteutumiseen vaikuttaa ryhman kasvattajien yhteis-
tyolla tehty lapsen havainnointi ja toiminnan suunnittelu seka arviointi. Han
painottaa erityisesti positiivista vuorovaikutusta seka lapsen kannustusta sopi-

van haastavien tehtavien tekoon.

Positiivisen pedagogiikan avulla voidaan vastaajien mukaan vahvistaa myos
tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Lasten tunteiden saatelytaidot vahvistuvat ja he
alkavat tunnistaa tunteitaan itse. Vuorovaikutustaidot vahvistuvat seka lasten
valisessa etta lasten ja aikuisten valisessa vuorovaikutuksessa. Leskisenoja
(2019, 74) toteaakin, etta positiivisen pedagogiikan avulla lapsi harjoittelee yh-
dessa aikuisen kanssa tunteiden tunnistamista ja nimeamista. On tarkeaa,
etta lapsi voi luottaa siihen, etta hanet hyvaksytaan myas silloin, kun han on
negatiivisten tunteiden vallassa eika hanta jateta tunteiden kanssa yksin. Kun
vaikeat tunteet kasitellaan yhdessa lapsen kanssa, kasvaa myos lapsen re-
silienssi (Trogen 2020, 177).

Tunteiden saatelytaidoilla on suuri merkitys lapsen vuorovaikutustaitoihin.
Lapset, joilla on haasteita tunteiden saatelyn kanssa, paatyvat helposti konflik-
titilanteisiin toisten lasten tai aikuisten kanssa. Tallaiset lapset tarvitsevat tu-
kea tunnetaitojen opetteluun, ja vahvuuksia hyddyntava tuki on talldin tarke-
assa osassa. (Sandberg 2021, 118—119.) Vuorovaikutustaidoilla on erittain

suuri merkitys lapsen hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin myds tulevaisuudessa.



36

Siksi vuorovaikutustaitoja on erittain tarkeaa harjoitella ja varhaiskasvatus-
ryhma on siihen varsin otollinen paikka. Positiivisen pedagogiikan mukaan ei
keskityta ainoastaan ongelmien korjaamiseen vaan opetetaan lapselle myon-
teisia toimintamalleja. Tarkeaa on opettaa lapsille taitoja toimia erilaisten ih-
misten kanssa ja muodostaa kestavia inmissuhteita seka korostaa toisten
huomioimisen ja ystavallisyyden tarkeytta. Vahvuuksien huomioimisen avulla
voidaan vahvistaa lasten keskinaisia suhteita ja ryhman ilmapiiria. (Leski-
senoja 2019, 102—103.)

9 POHDINTA
9.1 Opinnaytetyon prosessin arviointi

Opinnaytetydmme idea ja aihe tuli omista kokemuksistamme varhaiskasvatus-
tyossa. Kevattalvella 2022 aloimme miettimaan aihetta opinnaytetyollemme.
Toinen meista on tyoskennellyt useita vuosia tukea tarvitsevien lasten kanssa
ja ehdottikin, etta opinnaytetydssamme nama lapset olisivat jollain tavalla mu-
kana. Positiivisuus tyootteena kuuluu myods molempien arvomaailmaan, joten
siita aihe alkoikin muotoutua. Pohdimme aihetta koko kevaan muiden opinto-
jemme lomassa. Koko prosessi eteni aika hitaasti ja koska kesalomat olivat al-
kamassa, paatimme kesan aikana lydda aiheen lukkoon ja heti elokuussa
aloittaa tyon. Teimme opinnaytety6ta syksylla sen mukaan miten omilta toil-
tamme, perhe-elamalta ja muilta opinnoilta ehdimme. Paatimme myds molem-
mat pitaa tammikuun 2023 opintovapaata, jotta saisimme tyon valmiiksi suun-

nittelemamme aikataulun mukaisesti.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia Loviisan kaupungin varhaiskasvatta-
jien kokemuksia positiivisen pedagogiikan kaytosta tukea tarvitsevien lasten
kanssa tydskennellessa. Teimme Webropol-kyselyn Loviisan varhaiskasvatta-
jille ja olemme melko tyytyvaisia vastausprosenttiin (35 %), vaikka toki odo-
timme hiukan enemman vastauksia. Pohdimme, vaikuttiko varhaiskasvatuk-
sen hektinen arki vastaamiseen tai vastaamatta jattamiseen. Mietimme myos
sita, vastasiko kyselyyn vain ne varhaiskasvattajat, jotka itse kayttavat positii-
vista pedagogiikkaa tydssaan ja kokevat sen omaan arvomaailmaansa sopi-

vaksi. On mahdollista, etta osa jatti vastaamatta otsikon nahdessaan, jos aihe
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ei ollut heita itsedan kiinnostava. Aiheen kuitenkin luulisi liittyvan jokaisen Lo-
viisan kaupungin varhaiskasvattajan tydhon ainakin jollain tavalla, koska
myonteisyytta sivutaan monessakin kohdassa Loviisan (Loviisa 2022) varhais-

kasvatussuunnitelmassa.

Olemme kuitenkin hyvin tyytyvaisia saamiimme vastauksiin niin Webropol-ky-
selyssa etta haastatteluissakin. Vastaukset antavat myonteisen kuvan vastaa-
jien tyoskentelytavoista ja arvomaailmasta. Vastauksista kay myos ilmi se,
etta positiivinen pedagogiikka hyodyttaa tukea tarvitsevien lasten hyvinvointia,
oppimista ja kehitysta kokonaisvaltaisesti. Se tuo heille myonteisia kokemuk-
sia ja vahvistaa heidan itsetuntoaan. Vahvistunut itsetunto auttaa lapsia mo-
nissa arjen toiminnoissa seka vuorovaikutussuhteissa niin aikuisten kuin mui-
den lastenkin kanssa. Vastaukset avartavat myos omaa ammatillista nakokul-
maamme positiiviseen pedagogiikkaan ja antavat myos uusia nakodkulmia vie-
tavaksi omiin tiimeihimme. Saimme myds vastaukset meidan kaikkiin tutki-
muskysymyksiimme, joten olemme mielestamme onnistuneet tutkimuksemme
toteutuksessa. Koemme myo0s, etta Loviisan kaupungin varhaiskasvatus saa
opinnaytetydmme tuloksista tamanhetkisen kuvan positiivisen pedagogiikan
kaytosta yksikdissaan ja toivomme, ettd he voivat kayttaa tutkimustuloksia hy-

vakseen laadukkaan varhaiskasvatuksen jatkuvaan kehittamiseen.

Meidan, opinnaytetyon tekijoiden, yhteistyd on sujunut vaivattomasti ja
olemme saaneet aikataulut hyvin sopimaan yhteen. Olemme kannustaneet
toinen toisiamme ja saaneet hyvin pohdittua asioita yhdessa. Koemme, etta
olemme oppineet valtavasti projektin aikana tutkimusprosessista ja saaneet
paljon uusia tydkaluja tydphomme. Mielenkiinto positiivista pedagogiikkaa koh-

taan ja sen kayttoon tydssamme on lisdantynyt entisestaan.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttavat monenlaiset tekijat. Tarkeimpana
luotettavuuden mittarina voidaan pitda johdonmukaista, jarjestelmallista ja ref-
lektoivaa tydskentelya koko opinnaytetydprosessin ajan. (Vilkka 2021a, 185.)

Talléin voidaan puhua tyon arvioitavuudesta (Kananen 2014, 153). Olemme
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pyrkineet avaamaan opinnaytetyon prosessia mahdollisimman yksityiskohtai-

sesti seka perustelemaan tekemamme ratkaisut ja kayttamamme menetelmat.
Olemme myds arvioineet koko prosessin ajan tekemaamme ty6ta ja pohtineet
yhdessa tyon luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita. Koemme, etta nama ovat

vaikuttaneet opinnaytetydomme luotettavuuteen.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa aineiston saturaatio eli kyl-
laantyminen. Se tarkoittaa sita, ettad aineistonkeruussa vastaukset alkavat tois-
tua, eika uutta asiaa tutkimukseen enaa saada. (Kananen 2019, 33.) Keraa-
mamme aineisto saturoitui seka kyselyn avointen vastausten, ettd haastatte-
luiden osalta. Samat vastaukset alkoivat toistua melko nopeasti. Luotetta-
vuutta voidaan lisata myos silla, etta luetutetaan aineistosta tehty tulkinta
haastateltavilla. Talldin puhutaan tyon vahvistettavuudesta. (Kananen 2014,
151.) Tulkinnan oikeellisuuden varmistamiseksi, myds me luetutimme analy-

soidun aineiston haastatelluilla. Tulkintamme osoittautui oikeaksi.

Myds triangulaatiolla on mahdollista lisata tutkimuksen luotettavuutta (Kana-
nen 2014, 121). Triangulaatio tarkoittaa useamman tutkimusmenetelman, 13-
hestymistavan, aineiston tai tutkijan kayttamista samassa tutkimuksessa
(Vilkka 2021b, 59). Voidaan ajatella, etta triangulaatio toteutui tydssamme mo-
nelta osin. Kaytimme seka laadullista etta maarallista tutkimusmenetelmaa.
Myds aineistoja oli kahdenlaisia: Webropol-kyselyt ja haastattelut. Lisaksi
meita tutkijoita tassa opinnaytetydssa oli kaksi. Toinen meista tyoskentelee
Loviisan varhaiskasvatuksessa ja toinen ei. Nain varmistui kahden erilaisen
nakokulman huomioiminen analyysissa ja koko tutkimuksessa. Tulkinnan risti-
riidattomuudesta voidaan puhua, kun kaksi tutkijaa tulkitsee saman aineiston
samalla tavalla. Tama lisda tutkimuksen luotettavuutta. (Kananen 2014, 153.)
My0s sitaattien kayttd tutkimustuloksissa lisaa luotettavuutta, silla niiden
avulla lukijalle selviaa, miten paattely on tehty (Aaltio & Puusa 2020, 177).

Opinnaytetydbmme luotettavuutta heikentanyt tekija saattaa olla kyselylomak-
keen ymmarrettavyys. Pyrimme tekemaan kyselylomakkeesta selkean, ja
muotoilla kysymykset niin, ettei vaarinymmarrysten riskia olisi. Testasimme

kyselylomaketta muutamalla henkildlla. Testihenkilot olivat sitd mielta, etta ky-
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sely on selkea ja kysymykset hyvin ymmarrettavissa. Kyselyn vastauksia tulki-
tessamme kuitenkin huomasimme, etta kahteen kyselyn kysymykseen oli tul-
lut hyvin samanlaisia vastauksia, vaikka tarkoitimme kysymyksilla hieman eri
asioita. Useampi oli my0s vastannut "sama vastaus kuin edelliseen”. Jalkika-
teen ajateltuna kyselya olisi voinut testata viela useammalla henkildlla, jolloin

olisimme ehka huomanneet kahden kysymyksen vaativan viela hiomista.

Osa kyselyyn vastaajista oli myds vastannut ruotsiksi, mika sai meidat pohti-
maan, etta kyselyssa olisi ehka pitanyt olla kysymykset myos ruotsiksi. Puhuu-
han Loviisan asukkaista lahes puolet adidinkielenaan ruotsia (Loviisa 2023).
Suomenkieliset kysymykset saattoivat lisata vaarinymmarryksen riskia ruotsi-
kielisten vastaajien osalta. Pohdimme myas, jattivatko ruotsinkieliset varhais-
kasvattajat mahdollisesti kokonaan vastaamatta kyselyyn huomatessaan, etta

kysymykset olivat vain suomeksi.

Opinnaytety6ta tehdessamme noudatimme hyvaa tieteellista kaytantdéa (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2021). Koko opinnaytetydn prosessin ajan
olemme noudattaneet riittavaa huolellisuutta, tarkkuutta ja rehellisyytta.
Olemme myds kunnioittaneet toisten tutkijoiden tekemaa tyota ja kayttaneet
lahdeviitteita asianmukaisella tavalla. Webropol-kyselyt toteutimme anonyy-
misti, eika vastauksista pysty tunnistamaan yksittaista vastaajaa. Tutkimuk-
seen osallistuminen oli vapaaehtoista ja haastatelluille kerrottiin haastattelun
aanityksesta etukateen. He tayttivat myds suostumuslomakkeen. Kaikki tutki-
musaineisto sailytettiin asianmukaisella tavalla ja havitetaan opinnaytetyon

valmistuttua.

Toinen meista tydoskentelee Loviisan varhaiskasvatuksessa, joten han oli aina-
kin osalle vastaajista entuudestaan tuttu. Pohdimme, oliko talla vaikutusta
vastausprosenttiin ja saatuihin vastauksiin. Uskomme, etta vaikutus oli en-
nemmin positiivinen kuin negatiivinen, joskin lopullista vaikutusta on vaikea ar-

vioida.
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9.3 Jatkokehittaminen ja jatkotutkimukset

Kyselyn mukaan osa vastaajista koki, ettei heilla ollut tarpeeksi tietoa positiivi-
sesta pedagogiikasta kayttaakseen sita tydssaan. Kuitenkin kaikki vastaajat
pitivat positiivista pedagogiikkaa hyodyllisena tukea tarvitsevien lasten kanssa
tyoskennellessa. Taman perusteella nakisimme, etta Loviisan varhaiskasva-
tuksessa voisi olla kysyntaa positiivista pedagogiikka kasitteleville koulutuk-

sille.

Pohdimme myos sita, etta jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tehda ha-
vainnointia varhaiskasvatusryhmissa. Havainnoin avulla voitaisiin nahda konk-
reettisesti positiivisen pedagogiikan kayttda ryhmissa. Kyselyissa ja haastatte-
luissa on aina kuitenkin sen mahdollisuus, etta vastaaja vaaristelee tietoisesti

tai tiedostamattaan asioita.
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