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1 JOHDANTO

IImaston l&mpeneminen puhuttaa monia ja herda kysymyksié toiminnan vaikutuksista
kestavan kehityksen edistdmiseksi. Tahan liittyy vahvasti ymmarrys planeettamme ra-
joista ja toiminnan vaikutuksista myos maan rajojen ulkopuolella. Tésté syysta kesta-
van kehityksen toteutuminen on yhteinen asia ja vastuun ottaminen edellyttéa oikeu-
denmukaista toimintaa, jotta kaikilla olisi mahdollisuus kestavaan kehitykseen. (Suo-
men Y K-liitto; Valtioneuvoston kanslia, 2017, s. 20.) Harvat kéayttaytyvat luontaisesti
jo kestdvyyden edistamiseksi, jolloin oppiminen ja ohjaus korostuvat kéytdnnén
tydssa. On huomioitava kestavén kehityksen periaatteita kokonaisvaltaisesti, kun l&-

hestytdan taloutta, ymparistod ja ihmistd. (Salonen, 2010, s. 2, 32.)

Sairaanhoitajien osaamisvaatimuksissa on kestdva kehitys ja ymparistbosaaminen.
Néiden vaatimusten mukaan sairaanhoitajan tulee osata kustannustietoinen tydsken-
tely, jolloin tydssd huomioidaan ymparisto ja kestdvan kehityksen periaatteet. (Savo-
nia ammattikorkeakoulu 2020, s. 89.) Ympéristdosaaminen edellyttdd suunnitelmal-
lista tyoskentelya ja tietoisuutta ymparistovastuullisista valinnoista (Kangasniemi ym.
2018, s. 73).

Opinndytety0 toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tilaajana toimii Sata-
kunnan ammattikorkeakoulu ja ty6 on osana kestavan kehityksen opintojaksomateri-
aalia. Yhteyshenkilona toimii terveyden edistamisen asiantuntijaopettaja. Tilaajan toi-
veesta opinndytetydssa painotetaan kestavéaa kehitysta hoitotyon ndkokulmasta, jossa
kestava talous on merkittdvassa roolissa. Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata ai-
kaisempiin tutkimuksiin perustuen kestavén kehityksen taloudellista nakokulmaa hoi-
totydssa. Opinndytetydn tavoitteena on tiedon tuottaminen kestavan kehityksen talou-

dellisuus nékdkulmasta hoitotydssa.



2 KESTAVA KEHITYS HOITOTYOSSA

Kestévassa kehityksessa on pyrkimys tarpeiden tyydyttamiseen niill& keinoin, jotka
eivét heikennd seuraavien sukupolvien mahdollisuuksia tyydyttaé taas omia tarpeitaan.
Kestéva kehitys liitettiin alun perin enemmaén ympéristonsuojeluun, mutta keskustelu
laajeni nopeasti ja vaadittiin huomion kiinnittdmista sosiaalisiin seurauksiin. Taman
ohella alkoi puhe ratkaisujen taloudellisista vaikutuksista, joista taas paastiin ekologi-
seen kestdvyyteen. (Kasvio, 2014, s. 114-116.) Voidaan puhua maailmanlaajuisesta
jatkuvasta, sekd ohjatusta muutoksesta. T&mén paamaérana on turvata hyvat mahdol-
lisuudet eldé nyt ja tulevaisuudessa. Keskidssé ovat ympéristo, ihminen seka talous.

(Ympéristoministerid www-sivut.)

Kestavasta kehityksesta kuulee puhuttavan, mutta kasitettd ei vélttdmatta avata sen
enempaa. Monille voi jaada epéaselvaksi, mitd kestdvyydella todella tarkoitetaan.
(Heikkurinen, 2014, s. 10.) Kestévan kehityksen tulisi vastata ongelmiin, jotka uhkaa-
vat elaman edellytyksid. Vastuu on iso osa kestdvan kehityksen toteutumista, jossa
kansalaisjarjestot ovat merkittavassa roolissa ihmisten vélisen globaalivastuun kasvat-
tamisessa. Asiassa on kuitenkin puolensa, jolloin ihmiskeskeisyys voidaan myos kat-
soa estavaksi tekijaksi kestavan kehityksen kokonaisvaltaisessa toteutumisessa. (Salo-
nen, 2010, s. 3.)

Kestavaa kehitysta tulkitaan monella eri tavalla. Tahan vaikuttavat esimerkiksi koulu-
tuksen edellyttdma oppiminen, eli mité kestavéasta kehityksesté opitaan ja miten se kyt-
keytyy omaan ammattialaan. Kestavaa ja vastuullista tulevaisuutta rakennetaan yh-
dessa ja korostetaan toimintatapojen vaikutuksia. (Rohweder & Virtanen, 2008, s. 37,
61.) Maailman terveysjarjeston (WHQO) mukaan hoitotydhdn kuuluu terveyden edista-
minen ja sairauksien ehkaisy, myos sairaan, vammaisen ja kuolevan hoito. Hoitoty0
voi olla yhteison, yksilon, perheen, ryhmén, terveen tai sairastuneen hoidoksi tehtdvaa
itsendista tai yhteisty6hon perustuvaa hoitoa. (WHO, n.d.) Hoitotyd liittyy vahvasti
kestdvan kehityksen toteutumiseen muiden organisaatioiden rinnalla, joiden p&&tok-
senteon vaikutuksilla on yhteys luontoon (Kestdvan kehityksen toimikunta, 2016, s.
5-6).



Kestéva kehitys teemoineen ovat vahitellen nousseet esille tydeldmassa ammattialasta
riippumatta. Ajan saatossa eri tahot ovat ymmarténeet kestavan kehityksen edellytyk-
sid ja merkityksen ymparistohaittojen lievittamiseksi. Yritykset, myds julkiset sektorit
voivat liiketoimintastrategiassaan kuvata kestéavan kehityksen edistamista. Tahan mal-
liin pyritd&n ja yha enemman puhutaan vihreésté kasvusta- ja tyosta. (Kasvio, 2014, s.
114-115.) Ty6elaman ymparistokysymyksiin kuuluukin terveyttd ja turvallisuutta uh-
kaavat riskit. Monessa ammatissa kasitellaan erilaisia aineita ja vaarallisiakin kemi-
kaaleja, jotka voivat johtaa sairastumiseen vakavasti. Kéytetyt tavat voivat olla hai-
taksi monelle taholle. Uhkien torjumiseksi on tehty tutkimuksia toiden terveydellisista
riskeistd. Naiden perusteella on asetettu saadoksié altistusten vahentdmiseksi, joiden
noudattamista valvotaan. Ympéristotietoisuus on lisaantynyt, jolloin ihmiset ovat Kiin-
nittdneet enemman huomiota ymparistdasioihin ja -ongelmiin. Kuinka omilla teoilla
ja valinnoilla voidaan tukea samansuuntaista kestavaa kehitysta. (Kasvio, 2014, s.
118.)

Kestavan kehityksen edistdmiseksi YK:n jadsenmaat ovat laatineet toimintaohjelman
nimeltadn Agenda2030. Ohjelma kehitettiin vuonna 2015 ja se astui voimaan vuonna
2016. Agenda ohjaa maailman kehittdmista vuoteen 2030 asti. Toimintaohjelman kes-
kidssa ovat yhteisesti hyvéaksytyt 17 tavoitetta ja ndiden 169 alatavoitetta. Tavoitteis-
saan ohjelma pyrkii talouden, hyvinvoinnin, seka ympériston kannalta kestavaan ke-
hitykseen. Valtiolla on vastuu toimintaohjelman toimeenpanosta. Yhteisten tavoittei-
den saavuttamiseksi myds paikallishallinnon, yksityissektorin, kansalaisyhteiskunnan
sekd kansalaisten panos on merkittavassa roolissa. Tavoiteohjelman edistymisté seu-

rataan ja tasta raportoidaan neljan vuoden valein. (Ulkoministerio, n.d.).

Sairaanhoitajan ty0 jo itsessadn toteuttaa terveyden ja hyvinvoinnin tavoitteen ja eriar-
voisuuden vahentdmisen. Tydssé luodaan kestdvampad maailmaa yhteisty6ssa eri ta-
hojen kanssa. Toimintatavat ovat kuitenkin isossa roolissa, kun tavoitellaan kesta-
vyyttd. (Asikainen & Kangastie, 2021, s. 12.) Kestdvén kehityksen huomioiminen
tydssa edellyttad ymparistdosaamista. Ainakin sosiaali- ja terveysalan tutkinnoissa ka-
sitelld&n ympéristdosaamista, silld ty6lla on huomattavia ymparistévaikutuksia. Ter-
veydenhuolto onkin yksi merkittdva palveluala ympariston saastumiselle. Sairaanhoi-
tajat kayttavat paivittain tydssédén sahkod, vettd ja monia erilaisia materiaaleja, seka

kemikaaleja. Ty6 tuottaa myds isoja madria jatteitd, jotka tulee osata Kierrattaa ja



hévittad ympéristovastuullisesti. Merkittavin ymparistokuorma saadaan aikaan ympé-
rivuorokautisella sairaalahoidolla ja tahén siséltyvalla monitahoisella toiminnalla.
Unohtamatta ladketeollisuutta, joka ndhdaan toisena merkittavana tekijana ymparisto-
kuorman lisdéntymiselle. (Kangasniemi ym. 2018, s.73; Kallio, 2020, s. 285.) Ympa-
ristdosaaminen ja ymparistovastuu kulkevat kasikkain. On huomioitava hoitohenki-
16std suurimpana ammattiryhmana terveydenhuollossa ja rooli ymparistovastuun kan-
tamisessa kohti kestdvampéaé kehitysta. Hoitohenkiléston toiminnan ja resurssien op-
timaalisen kayton seurauksena niin lyhyelld, etté pitkalla aikavalilla voidaan vaikuttaa

ymparistokuorman vahenemiseen. (Kallio, 2020, s. 286.)

2.1 Kestévan kehityksen ulottuvuudet

Useammassa lahteessé kestava kehitys on jaettu kolmeen eri ulottuvuuteen: ekologi-
seen, taloudelliseen ja sosiaaliseen kestavyyteen. Kestava kehitys olisi parhaimmillaan
kaikkien nédiden ulottuvuuksien kehitysta pitkalla aikavalilla. Kokonaisvaltainen edis-
tyminen takaa niin paikallisen kuin maailmanlaajuisen katsomuksen. Itse kestavyy-
delle on monia maaritelmia jo 1990- luvun alusta, jolloin tutkittiin ulottuvuuksien kes-
kindisia suhteita. Kestavyys késite jaettiin vield heikkoon ja vahvaan kestavyyteen,
jotka liittyvat ulottuvuuksien kayttoyhteyksiin. Kun taloudellinen, sosiaalinen ja eko-
loginen kestavyys ovat tasapainossa ja taydentévat toisiaan, voidaan puhua vahvasta
kestavyydestd. Heikossa kestavyydessa ulottuvuudet voivat olla toistensa substituut-
teja, joka ei pitkassa juoksussa ole kannattavaa. (Salonen, 2010, s. 235; Heikkurinen,
2014, s. 11-12.)

Ekologinen kestavyys viittaa erityisesti luontoon ja luonnonresurssien séilyttamiseen.
Kestavyys edellyttdd péaastovahennyksien ja jatemadrien minimoimisen. Ekosystee-
mien suojeleminen kokonaisuudessaan on tarkedd eldamén edellytyksien séilytta-
miseksi. (Heikkurinen, 2014, s. 11.) Varovaisuusperiaatteen noudattaminen osana ris-
kienhallintaa on ekologisen kestavyyden kannalta huomioitavaa. Haittojen syntymista
tulee ennaltaehkaéista ja -torjua, silla planeettamme luonnonvarat ovat rajalliset. Nai-
den ehtyminen, sek& saasteiden maaran lisdantyminen koettelevat kantokykya. (Ym-

paristd-ministerié www-sivut.)



Taloudellinen kestévyys taas ndhdaan sisalloltdén ja laadultaan tasapainoisena kas-
vuna. Se on keskeinen asia ja edellytys yhteiskunnalle ja sen toiminnoille. Kestédvéaan
talouteen pyrkii talouspolitiikka, joka luo edukkaat olosuhteet kansallisen hyvinvoin-
nin vaalimiselle ja lisddmiselle. Kestéva taloudellinen pohja helpottaa vastaan tule-
vissa haasteissa, esimerkiksi véeston ikd&antymisesta aiheutuvia sosiaaliturva- ja ter-
veysmenoja. (Ymparistoministerio www-sivut.) Kestévé kehitys taloudellisuuden na-
kdkulmasta perustuu elinkeinoeldman tasapainoon luonnon kanssa. Mikéli luonnosta
saatu elinvoima murtuu, myds inhimillinen toimeentulon pohja luhistuu. Kun puhu-
taan kestavyyden perustuvan luontosuhteeseen, tarkoitetaan ilmentymaa raaka-ainei-
den tehokkaassa kdytdssa, tuotantoprosessin energiatehokkuutena, seké tuotteiden pit-
kaikaisyytena ja niiden kierratettavyytena. (Salonen, 2010, s. 96.)

Sosiaalista kestavyyttd tukee maailmanlaajuisesti yhteiset jaetut arvot, kunnioitus ih-
misoikeuksia kohtaan, ihmisarvon korostaminen ja yhteenkuuluvuus, myds kansalais-
ten osallisuuden kehittavé hallintotapa. Kehittyvéssa maailmassa hyotyjen jakamista
tasapuolisesti maiden ja kansalaisten kesken. Sosiaalisen kestavyyden haasteiksi kat-
sotaan maailmanlaajuisesti kdyhyys, joka aiheuttaa epédtasa-arvo asettelua. Koyhyy-
teen liitetddn myds nopeasti kasvava véestd, seka puutteellinen ruoka- ja terveys-
huolto. (Salonen, 2010, s. 111.) Sosiaalisen kestavyyden haasteilla on merkittavia vai-
kutuksia ekologiseen ja taloudelliseen kestavyyteen (Ympéristoministerio www-si-

vut).

2.2 Taloudellinen kestavyys ja sen edistdminen hoitotydssa

Hoitotydssd “kestivyys” viittaa usein terveydenhuoltojérjestelmien taloudelliseen kes-
tavyyteen (Preux & Rizmie, 2018, s. 103). Jarjestelmid peilataan neljaan arvoon, joita
ovat oikeudenmukaisuus, joustavuus ja tehokkuus. Neljantend ja keskeisimpéna ar-
vona on, ettd palveluja tuotetaan ihmisid varten. Jos palvelun laadusta ei huolehdita,
se voidaan katsoa tehottomaksi ja tuhlailevaksi, myds hyvin epéeettiseksi toiminnaksi.
(Kruk ym. 2018, s. 198.) Taloudellisen kestdvyyden tavoitteena on kustannustehok-
kuus ja toiminnan pohjautuminen luonnonvarojen viisaaseen kulutukseen (Salonen,
2010, s. 34). Tehokkuus on tdssé yhteydessa ohjattua toimintaa, jolla pyritdan véhen-

tdmaan ymparistokuormaa. Resurssiviisaus taas on kokonaisvaltaisempi maaritelma
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resurssien kaytolle, jossa korostetaan kykya harkittuun sijoittamiseen kokonaisku-
vassa. Resurssiviisaan talouden edistdminen tapahtuu kdytannossa resurssi- ja materi-
aalitehokkuuden, seké kiertotalouden lisddmiselld. Myds elinkaariajattelua tukevilla
liiketoimintamalleilla ja investoinneilla voidaan edistaa resurssiviisasta taloutta. Myos
hoitotyossa talouden edistdminen kasittad tyon tuottavuuden, tuloksellisuuden ja laa-
dun arviointia. Osaamisen péivittdminen ja tyopaikkojen lissaminen nédhddén tavoit-
teellisena muutoksena kohti kestdvampéaa taloutta. (Sitra www-sivut; Kestavan kehi-
tyksen toimikunta, 2016, s. 4-6.)

Y mpéristokestavyyden edistdminen on olennaista, jos halutaan terveydenhuollon kes-
tdvan myos tulevaisuudessa. Kun tavoitellaan pitkén aikavalin vaikutuksia ja kesta-
vyytta taloudellisesti, huomioidaan ympériston kannalta kestavat ratkaisut ja lahesty-
mistavat. (Preux & Rizmie, 2018, s. 106.) Asiaa ei tarvitse ajatella monimutkaisesti.
Usein pienillakin teoilla, oman toiminnan tarkastelulla ja kayttaytymisen muutoksilla
saadaan pidemman aikavalin hydtyja myos taloudellisesta ndkdkulmasta. Lisaksi elin-
kaariajattelulla on taloudellinen ndkdkulma, jossa tarkastellaan kustannuksia tulevai-
suudessa. N&ita ovat muun muassa palvelun tai tuotteen energiankulutus, keston arvi-
ointi ja mahdollisen huollon tarve, monikayttdisyys seka kaytannollisyys. (Ympéris-

tbosaava, n.d., s. 16, 28.)

3 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata aikaisempaan nayttoon ja tutkimuksiin perus-
tuen kestavan kehityksen taloudellista ndkokulmaa hoitotytdssd. Kestava kehitys on
ulottuvuuksineen laaja-alainen ja tatd voidaan tarkastella eri nakdkulmista, jonka
vuoksi aihetta on rajattu. Opinndytetydssa tarkastellaan kestavaa kehitysta hoitotyon
ja erityisesti sen taloudellisuus ndkdkulmasta. Opinnédytetyon tavoitteena on tiedon

tuottaminen kestévén kehityksen taloudellisuus nakdkulmasta hoitotydssa.

Tutkimuskysymykset ovat:
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1. Miten taloudellisuus nakdkulma né&kyy hoitotydssa?
2. Mill& tavoin taloudellista kestavyytta edistetddn hoitoty6ssa?

4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Toteutan opinndytetyoni kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tamé on yleisin kay-
tetty menetelmd, kun puhutaan Kirjallisuuskatsaustyypeista (Salminen, 2011, s. 6).
Kirjallisuuskatsausmenetelmad voidaan kayttad erilaisiin tarkoituksiin eri katsaus-
tyyppeja hyodyntéen. Katsaustyypit voidaan taas jakaa karkeasti kolmeen paatyyppiin,
joilla on eroja tarkoituksen, aineistonhankinnan, maarittelyn ja analyysimenetelman
osalta. (Stolt ym., 2015, s. 8.) Kirjallisuuskatsausta tutkimusmenetelmana on aiemmin
Kritisoitu sen subjektiivisuuden vuoksi. Tdma tarkoittaa, etté tutkijan nakemykset mah-
dollisesti ohjaisivat tutkimusta ja sen tuloksia. Se ei kuitenkaan ole kirjallisuuskatsauk-
sen tarkoitus, silla kirjallisuuskatsaus muodostuu jo olemassa olevan tiedon keradmi-
sestd. (Kangasniemi ym., 2013, s. 292-293.)

Kuvaileva Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa vaiheisiin, jotka selventévat prosessia ja
lopussa muodostavat yhden kokonaisuuden. Ensin maaritellaan katsauksen tarkoitus
ja tutkimusongelmat. Tamén pohjalta muodostetaan tutkimuskysymykset, jotka rajaa-
vat aihetta ja ohjaavat koko prosessin etenemistd. Kun tutkimuskysymykset on muo-
dostettu, lahdetddn etsimaan aineistoa. Tutkimuskysymys ohjaa aineiston hakua ja -
valintaa, jolloin osataan etsia olennaista tietoa aiheen ympdrille. Aineistoa haetaan tie-
teellisista tietokannoista kirjallisuushakua kéayttaen aiemmista julkaisuista. Usein ha-
lutaan uusinta tutkimusndytt6d, mutta sen tarve kuitenkin riippuu tutkimuskysymyk-
sen laadusta ja kuinka se méaérittelee aihetta tarkasteltavan. (Kangasniemi ym., 2013,
S. 292-295; Stolt ym., 2015, s. 24).

Tutkijan tulee maarittaa tyonsé keskeiset kasitteet, joita voidaan hyddyntad hakusano-
jen ja lausekkeiden muodostamisessa. Kirjallisuushakuun asetetaan hakusanat, joilla
haetaan aiheeseen liittyvad materiaalia. Mikéli aineisto valitaan tutkimukseen sopi-

vaksi, tulisi sen tayttaa tutkijan asettamat kriteerit. Poissulku- ja mukaanottokriteerit
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maadritetd&n ennen hakua. (Stolt ym., 2015, s. 26; Alastalo ym., 2015, s. 173.) Selkeésti
asetetut kriteerit helpottavat soveltuvan kirjallisuuden 16ytamista ja osaltaan minimoi-

vat todennakdisyytta epaluotettavan tiedon kerddmiselle (Stolt ym., 2015, s. 28).

Hakuprosessilla valitut tutkimukset arvioidaan. Téssé vaiheessa alkuperaistutkimuksia
tarkastellaan sisaltonsé kattavuuden seka tulosten pohjalta. VVaiheen tarkoituksena on
havaita tutkimuskysymysten kannalta merkittavat asiakokonaisuudet ja huomiot. Ar-
viointi on keskeistd katsauksen luotettavuuden kannalta, jolloin sen tulisi olla perus-
teltua ja jokaisen valitun aineiston laadun arviointia. Laadun arvioimiseksi voidaan
hyddyntaa valmiita arviointityokaluja. Seuraava vaihe on aineiston analyysi ja syn-
teesi, jossa muodostetaan yhteenveto valittujen aineistojen tuloksista. (Stolt ym., 2015,
s. 29-30.) Voidaan puhua myds kuvailun rakentamisesta, jossa tuloksista tulisi muo-
dostua ymmarrysté lisadva kokonaisuus. Ensimmaéinen vaihe analyysié on kuvata va-
littujen tutkimusten keskeinen sisélto, joka tehdaén usein taulukkomuotoon kokonais-
kuvan muodostamiseksi. Kun taulukko on tehty, lahdetaén etsimaan tutkimuksista yh-
tenevaisyyksia ja eroja ndita vertailemalla. Analyysin kolmatta vaihetta kutsutaan syn-
teesiksi, jossa vertailun kautta muodostetaan johdonmukainen kokonaisuus. Luodaan
yksittaisistd tuloksista yleisempi kuva ja nostetaan esiin my0s ristiriitaiset tulokset.
(Stolt ym., 2015, s. 30-32.)

Viimeiseksi tuloksista raportoidaan, jolloin katsaus saadaan lopulliseen muotoonsa.
Tama vaihe kasittaa siis kaikki edelld kuvatut vaiheet huolellisesti. Tarkkuus on kes-
keistd myds raportoidessa, jotta tutkimus voidaan toistaa muiden tekijoiden toimesta.
Tarkoitus olisi, etta lukija pystyy raportin perusteella arvioimaan katsauksen luotetta-
vuutta. Raportoidessa huomioidaan kriittisyys, seka pohditaan tulosten hyddynnetté-
vyytté eri nakdkulmista. (Stolt ym., 2015, s. 32.) Tadma sisaltdd pohdintaa sisallollisesti
sek& menetelméllisesti, myds etiikan ja luotettavuuden arvioinnin (Kangasniemi ym.,
2013, s. 297). Katsauksen vaiheiden luotettavuutta tulisi tarkastella erikseen mahdol-
listen harhaan johtaneiden asioiden vuoksi. Loppuun liitetdan vield taulukko valituista
tutkimuksista, jolla pyritd&dn havainnollistamaan katsauksen ja alkuperéistutkimusten
yhteyttd. Lopussa voidaan myds esittaa kysymyksia tulevaisuuteen ja mahdollisia jat-
kotutkimushaasteita. (Stolt ym., 2015, s. 33; Kangasniemi ym. 2013, s. 297.)
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Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella on kaksi suuntaa, integroiva sek& narratiivinen
lahestyminen. Integroivalla katsauksella kuvataan aihetta monipuolisemmin, joka tar-
joaa laajemman kuvan Kirjallisuudesta. Talla pystytdén tuottamaan uutta tietoa aiem-
pien tutkimusten pohjalta laajemmin ja tuottamaan laajempi otos. Narratiivinen kat-
saus katsotaan kevyemmaksi muodoksi l&hestyd aihetta. Tavallaan kuvaillaan enem-
man aiheen historiaa ja sen kehittymista. Narratiivinen katsaus pyrkii olemaan help-
polukuinen ja tiivistavampi. Aiempia tutkimuksia kuvataan johdonmukaisesti ja pyri-
tdén ajantasaistamaan tehtyjé tutkimuksia. (Salminen, 2011, s. 6-7.) Kirjallisuuskat-
sauksella on my6s ulottuvuuksia ja paallimmainen tavoite on kehittad olemassa olevaa
tietoa, myos rakentaa uutta tdimén pohjalta. Kirjallisuuskatsaus antaa avaimet arvioida
keréttya teoriaa, sekd rakentaa kokonaiskuvaa. Prosessi pyrkii tunnistamaan mahdol-
lisia ongelmia, seké tarjoamaan tilan kuvata jonkin asian kehitysté ja pohdinnan tule-

vaisuuteen. (Salminen, 2011, s. 3.)

4.1 Aineiston rajaus

Kirjallisuuskatsauksen aineiston hakua rajaavat mukaanotto- ja poissulkukriteerit,
jotka helpottavat olennaisen kirjallisuuden tunnistamista, seké osaltaan myos véhenta-
vat virheellisen katsauksen mahdollisuutta. Voidaan puhua seulonnasta, jossa hakutu-
loksia pyritaan karsimaan asetettujen kriteerien avulla. Talla varmistetaan katsauksen
pysyminen ytimessaan. Kriteereilla voidaan hallita myds aineiston laajuutta esimer-
kiksi julkaisuvuotta rajaamalla tai ottamalla mukaan ainoastaan tietyll& kielella tehdyt
tutkimukset. Tutkijan tulee kuitenkin tiedostaa kriteerien aiheuttamat rajoitukset, jotta
valtytaan katsauksen kannalta merkityksellisen aineiston karsiutumiselta. Kriteerit oh-
jaavat aineiston valintaa ensin otsikkotasolla, sitten abstraktitasolla ja lopuksi kun tar-
kastellaan kokotekstid. (Stolt ym. 2015, s. 26-27.)

Taman opinndytetydn aineiston valintaa ohjasivat taulukossa 1. kuvatut mukaanotto-
ja poissulkukriteerit. Tutkimukset ké&sittelevat kestavaa kehitysté ja hoitotyotd, myos
taloudellista nékokulmaa pyrittiin 16ytaméan. Alkuperdinen ajatus oli valita vain suo-
men kielell& Kirjoitettuja tutkimuksia, mutta vahaisen naytén vuoksi paéadyttiin otta-
maan mukaan myds englannin kielelld julkaistuja tutkimuksia. Tutkimusten alkupe-

rdismaata ei rajoitettu. Julkaisuajankohdan tuli sijoittua vuosien 2010-2023 vélille.
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Mukaan on hyvaksytty tieteelliset tutkimukset ja -artikkelit, vaitoskirjat seka pro

gradu- tutkielmat, joiden kokoteksti oli nahtéavilla maksutta.

Taulukko 1. Tutkimusten mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisédanottokriteerit
Tutkimuksessa kasitellddn kesta-
vaa kehitysta ja hoitotyota
Tutkimuksen  julkaisukieli on
Suomi tai Englanti

Tutkimus on julkaistu 2010 tai uu-
dempi

Tutkimuksen taso on tieteellinen,
artikkeli, vaitoskirja tai pro-gradu

tutkielma

Poissulkukriteerit
Tutkimuksessa ei késitelld kesté-
vaa kehitysta

Tutkimuksen julkaisukieli on muu
kuin Suomi tai Englanti

Tutkimus on julkaistu 2009 tai
vanhempi

Tutkimuksen taso on AMK tai se
ei perustu riittdvaan tutkimusnayt-
toon

Tutkimuksen kokoteksti on saata- Tutkimuksen kokoteksti ei ole saa-

villa ilmaiseksi tavilla ilmaiseksi

4.2 Aineiston haku

Kirjallisuuskatsauksessa aineiston haku tapahtuu aikaisemmista tutkimuksista. Puhu-
taan Kkirjallisuushausta. Tdma on keskeisessa roolissa katsauksen luotettavuuden kan-
nalta, silld hakuvaiheessa tehdyt virheet vaikuttavat johtopaatoksiin ja osaltaan myos
tutkimuksen tuloksiin. Katsausten aineisto haetaan ensisijaisesti alkuperaistutkimuk-
sista. Kustannustehokasta on tehda hakuja sahkoisissa tietokannoissa. Huomioitavaa
kuitenkin on, ettei nd&mé aina saavuta kaikkia tutkimuksia. Tdman vuoksi systemaatti-
sessa haussa suositeltavaa olisi my6s manuaalisen tavan kéytto, jolla voidaan 16ytaa
tutkimuksia sahkoisten tietokantojen ulkopuolelta. Hakuprosessi seké tutkimusten va-
linta ovat iso osa tutkimusty6téd. Tarkoituksena on 16ytd& materiaali, joka vastaa tutki-
muskysymykseen. Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymys ohjaa vahvasti aineiston
hakua, jolloin on harkittava mill4 asetelmalla aikaisemmat tutkimukset vastaavat muo-

dostettuun kysymykseen. (Stolt ym. 2015, s. 25-26.)

Taman Kkirjallisuuskatsauksen tutkimusaineisto haettiin séhkdisisté tietokannoista

Google Scholar ja PubMed. Molemmat tietokannat ovat tieteellisten julkaisujen
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alustoja ja toimivat maksutta. Googlen tuottama ”Google Scholar”, jolla voidaan tehda
laajoja hakuja useilta aloilta ja l&hteiltd. PubMed tukee enemman l&&ke- ja hoitotietei-
den kirjallisuutta ja toimii taman kentén hakukoneena, seka viitetietokantana (PubMed

www-sivut, n.d.).

Hakusanat muodostettiin tutkimuskysymysten pohjalta. Hakusanoiksi valikoituivat
kestava kehitys, taloudellinen kestavyys ja hoitotyd. Yhdistelemalla hakusanoja haku-
lausekkeiksi sidesanoilla and ja or, seka hyddyntamall& sanojen taivutusmuotoja haun
rajaamiseksi. Hakusanojen katkaisu (*) antoi myds lisad hakutuloksia, jolloin sanan
taivutetut muodot nékyivat hakutuloksissa. Hakuja tehtiin myds englanniksi, jolloin
sanojen vastineeksi katsottiin ”sustainable development”, “nursing” ja “econom”. Ha-
kusanojen muodostamisen harjoittelussa hyddynnettiin Satakunnan ammattikorkea-
koulun kirjaston asiantuntemusta, silla katsauksen kannalta merkityksellisten tutki-
musten l6ytdminen osoittautui haastavaksi. Informaatikon apu edesauttoi erilaisten ha-

kulausekkeiden muodostusta osana aineistonhakuprosessia.

Aineistonhakua tehtiin useammassa tietokannassa, niin kotimaisissa kuin kansainvali-
sissakin. Parhaimmat hakutulokset kuitenkin kohdistivat Google Scholar ja PubMed.
Aineiston haku aloitettiin hakemalla ensisijaisesti suomenkielisié tutkimuksia Schola-
rista hakulausekkeella (kestava kehitys OR taloudellinen kestavyys) AND hoitotyd”
poissulkien opinnaytety6t (-opinnaytety6). Hakutuloksia saatiin yhteensd 970, joista
yksi hyvaksyttiin katsaukseen. Samassa tietokannassa tehtiin useita hakuja eri hakusa-
noin ja -lausekkein. Hakulausekkeella "taloudellinen kestavyys AND hoitoty6* AND

edist*” tuloksia saatiin 1 320, joista lopulta vain yksi hyvéksyttiin.

Hakusanoilla 16ytyi paljon tutkimuksia, joista monet paatyivét tarkasteluun, mutta ne
eivat kuitenkaan vastanneet tdman katsauksen tutkimuskysymyksiin. Suurin osa tutki-
muksista kasitteli ainoastaan kestavaa kehitysta tai hoitotyotd. Muutamat tutkimukset
vaikuttivat varteenotettavilta otsikon ja tiivistelman perusteella, mutta kokotekstit ei-
vét olleet saatavilla ilmaiseksi. Manuaalista hakua kokeiltiin my0s tarkastelemalla
opinndytetdiden lahdeluetteloita tutkimusten I6ytamiseksi, mutta se ei tuottanut juuri-
kaan uusia hakutuloksia, silla samoja tutkimuksia oli 16ytynyt jo haetuilla hakulausek-

keilla.
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Seuraavaan hakuun l&hdettiin yrittdmalla ymparistovastuu teemaa hakulausekkeella
”’environmental responsibility” AND “hospital nursing” AND sustainable*”, joka
kannatti, silla 37 osumasta valikoitui taas yksi tutkimus lisaa katsaukseen. PubMed-
tietokannassa hakuja tehtiin myds useita. Taloudelliselle ulottuvuudelle muodostettiin
synonyymeja “’financial” ja “’cost-effective™”, joiden avulla hakuja pyrittiin tarkenta-
maan. Haulla ”sustainab* AND nurs* AND econom*” saatiin 510 osumaa, joista kaksi
hyvaksyttiin pitkan kaantamisen ja tarkastelun jalkeen. Kirjallisuushaku on esitetty

taulukoituna liitteessa 1.

4.3 Aineiston esittely

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui viisi (n=5) tutkimusta, joista on laadittu taulukko
liitteessa 2. Taulukossa on esitetty tutkimuksen tekija(t), otsikko, vuosi ja maa. Lisaksi
tutkimuksen tarkoitus ja aineiston keruu menetelmd, sekd tutkimuksen keskeiset tu-
lokset. Aineistosta 16ytyy kaksi It4&-Suomen yliopistossa tehtyé pro gradu -tutkielmaa,
seka yksi vaitoskirja tutkimus, jonka julkaisukieli on englanti. Loput kaksi ovat ulko-
maisia englannin Kielelld julkaistuja tutkimusartikkeleita, joiden alkuperdismaat ovat
Ruotsi ja Saksa. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset vastaavat yhteen tai use-

ampaan tutkimuskysymykseen.

Néiden tutkimusten laatua arvioitiin CASP-tydkalulla. Nevala ym. (2014) ovat muo-
kanneet alkuperaisestd CASP-arviointikriteeristosta kayttokelpoisemman laadullisille
tutkimuksille. Muokattu arviointitydkalu sisaltdd kymmenen kysymysté, jotka liittyvét
muun muassa tutkimusmenetelmén ja -asetelman perusteluun seka tutkimusilmion
kannalta oleellisten ratkaisujen selvittdmiseen. Naiden avulla tutkija maarittaa tutki-
muksen laadun korkeaksi tai heikoksi annetuin pistein. Pisteet kuvaavat, kuinka tutki-
mus vastaa Kriteeriin. Tama tapahtuu asteikolla ’kylld” (2 p), “osittain” (1 p) tai ”ei”
(0 p). Tutkimus luokitellaan korkeaksi v&hintddan kymmenella pisteelld. (Nevala ym.
2014, s. 9-10.) Pisteytys on esitetty liitteessa 3.

Leppasen pro gradu -tutkielmassa (2019, s. 13, 41, 45-46) selvitettiin kestavan kehi-
tyksen nakymisté leikkaushoitotydssa. Tutkimuksen tarkoitus oli kuvata, miten leik-

kaushoitoty6té tekevét sairaanhoitajat ja heidan lahijohtajansa huomioivat kestavan
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kehityksen periaatteet paivittdisessa tydssadn ja kuinka ne nékyvat pagtoksenteossa.
Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa erikoissairaanhoidon kehittdmisen ja péa-
toksenteon tueksi, jotta kestavén kehityksen ja Agenda 2023 -tavoitteita voidaan edis-
td4d suomalaisessa erikoissairaanhoidossa. Aineisto saatiin haastattelemalla (HUS)
leikkausosastoilla (n=5) tytskentelevid sairaanhoitajia (n=20) ja l&hijohtajia (n=6).
Tutkimuksen tulosten mukaan sairaanhoitajien toteuttama hoitotyd kohdistuu potilaan
hyvaan ja vaikuttavaan hoitoon. Taloudellisesti tai ekologisesti parhaimmat ratkaisut
eivét olleet aina heidén paatoksenteossaan ensisijaisia. Tutkimuksessa ilmeni kestévan
kehityksen periaatteiden olevan melko huonosti tunnettuja. Taten myds koettiin rajal-

lisia mahdollisuuksia vaikuttaa.

Kurpan (2020, s. 16-17, 45) pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli kuvata Suomen
keskussairaaloiden ympéristovastuullista toimintaa, seka selvittada siihen vaikuttavia
tekijoitd organisaatioissa. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyo-
dyntééd ymparistovastuullisen toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa sairaalaym-
paristoissa. Aineisto kerattiin sairaaloiden (n=8) asiantuntijatiedonantajilta (n=11) eri
haastattelumenetelmin. Tutkimuksen tulosten mukaan sairaaloiden ympéristovastuu
muodostuu neljéstd kokonaisuudesta: sairaalan ympéristovastuuta ohjaavista lahtoko-
dista, ymparistovastuullisen sairaalatoiminnan kohteista, strategisesta ymparistovas-
tuusta ja sidosryhmien valisestda moniammatillisesta yhteistyosta, sekd ymparistovas-
tuullisten toimintatapojen vahvistamisesta. Tutkielman tekija painottaa, ettd ymparis-
tOvastuun toteutuminen sairaaloissa edellyttada ndiden neljan kokonaisuuden kokonais-

valtaista huomioimista.

Kallio (2021, s. 35, 38-39) tutkii vaitdskirjassaan ympéristévastuuta hoitotydssa. Tut-
kimuksessa selvitettiin vaikuttavia tekijoita ymparistovastuun toteuttamiseen sairaa-
lassa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa ymparistovastuun rakenteiden kehittdmisesta sai-
raaloihin ja hoitotyén koulutuksiin. Tutkimus rakentui neljasta osatutkimuksesta. En-
simmainen osatutkimus koostui aikaisemmista tutkimuksista (n=11). Toisessa osassa
luotiin puitteet teemahaastattelurungon kehittamiselle tutkimuskirjallisuuden (n=10)
avulla. Kolmannessa osatutkimuksessa haastateltiin yliopistosairaaloiden ymparisto-
paallikoita (n=5). Nelj&s eli viimeinen osatutkimus oli kaksivaiheinen, jossa haastatel-

tiin hoitajia (n=35) ja tarkasteltiin vastausten yhtaldisyyksia. Tutkimuksella saatiin
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uutta tietoa ymparistovastuusta sairaalassa kuvaamalla sen periaatteita, sisaltoa ja im-

plementointia.

Schmid ym. (2022, 3, 12-13) retrospektiivinen analyysi tutkii antibioottien kliinisia
suorituskykytietoja ja kulutuslukuja 10 vuoden ajalta (2012—2021). Tutkimuksen tar-
koitus oli arvioida ammattiryhmien vélisen koulutuksen, oppimisen ja yhteistyon vai-
kutuksia. Vaikutukset arvioitiin kokonaisvaltaisessa lahestymistavassa mikrobilaake-
resistenssin hillitsemiseksi yliopistollisen sairaalan tehohoidossa. Tutkimus sisalsi en-
sin valvontajakson. Tamaén jalkeen interventiojakson, kun antibioottien hoito-ohjelma
oli otettu kdyttdon. Tavoitteena oli parantaa antibiootteja koskevaa tietdmysta ja vah-
vistaa mikrobildakkeisiin liittyvaa optimointia teho-osastolla. Tutkimuksella haluttiin
osoittaa, ettd ammattienvalinen oppiminen ja koulutus voivat edistéa antibioottien kay-
ton optimointia ja ndiden tehokkuuden sailyttdmista. Tekijat toivat yhteen tehohoito-
yksikon laakarit, farmaseutit, hoitohenkilokunnan, sek& opiskelijat k&sitteellistdékseen
tietoisuutta ja kayttaytymisen muutosta antibioottien méaraédmisessa ja kaytossa. Tut-
kimustulokset osoittivat, ettei resurssien vastuullinen kéaytto ja korkean suorituskyvyn

ladketiede ole ristiriidassa.

Koltsida & Jonasson (2021, 3-4) tutkimusartikkelissaan selvittivat, mita kestava kehi-
tys tarkoittaa kotisairaanhoidossa tydskentelevien sairaanhoitajien nakokulmasta, kun
kaytetdan tietotekniikkaa. Tavoitteena oli kuvata sairaanhoitajien kokemuksia tieto-
tekniikan kaytosta kotisairaanhoidossa kestavan kehityksen mallin avulla. Aineisto
saatiin puolisturkturoidulla haastattelulla (n=10), joka analysoitiin deduktiivisella 13-
hestymistavalla, joka koostui kestévan kehityksen mallista. Tulosten mukaan tietotek-
niikka Kietoutuu moneen ulottuvuuteen. Vastaajat kokivat tamén tydskentelytavan
tuottavammaksi. Tutkimuksen tulosten mukaan tietotekniikka on tuonut helpotusta

kaytannon tyohon ja saastanyt luonnonvaroja.

4.4 Aineiston analyysi

Tassa opinndytetydssa aineiston analyysi tapahtui siséllonanalyysilld, jota kéytetdén
yhtend analyysimenetelméand myos kvalitatiivisessa, eli laadullisessa tutkimuksessa.

Menetelm& on aineistolahtdinen eli induktiivinen, jonka tarkoituksena on tiedon
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lisdédminen tutkittavasta ilmiosta hyodyntdmalla useampaa aineistoa. Tdmé vaihe antaa
selkeyttd aineistoon, jotta johtopéatokset olisivat mahdollisimman luotettavia. (Tuomi
& Sara-jarvi, 2018, s. 91.) Sisallénanalyysi on tekstianalyysia, jossa kerataan aineis-
tosta merkitykselliset seikat. Tavoitellaan tutkittavan ilmion esittamista laajasti, mutta
riittavén tiiviisti selkedn kuvan muodostamiseksi. Analyysivaiheessa kohdataan oma
kyky toimia tutkijana, silldi menetelmé&sté ei ole esitetty suoraviivaista etenemista.
Haasteena on menetelmien joustavuus ja ndiden saannéttdmyys, joka edellyttaa tutki-
jalta omaa pohdintaa ja ajattelua. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s. 166—
167.)

Aineistoldhtéinen analyysimenetelmé voidaan jakaa kolmivaiheiseen prosessiin, jo-
hon kuuluu aineiston redusointi, -klusterointi ja -abstrahointi (Tuomi & Sarajérvi,
2018, s. 91). Taman kirjallisuuskatsauksen sisallonanalyysi aloitettiin etsimélla tutki-
muskysymykseen vastaavia ilmaisuja valituista tutkimuksista, jolloin tutkimukselle
epéolennainen Karsittiin pois. Aineistot luettiin huolellisesti lapi poimien merkityksel-
lisia ilmaisuja sellaisenaan erilliseen tiedostoon aineiston pelkistamista varten. Alku-
peréisilmaisut pelkistettiin yksinkertaisempaan muotoon, jonka jalkeen samaa ilmi6ta
kuvaavat pelkistykset ryhmiteltiin ala- ja ylaluokkien muodostamiseksi.

Aineiston ryhmittelyll& luodaan alusta tutkittavan ilmion perusrakenteelle. Ryhmitte-
lylla muodostetaan alaluokka, joka kuvaa aineiston sisaltod. Luokittelu jatkuu, jolloin
alaluokista saadaan yléluokkia ja lopulta paaluokka. Tallgin aineisto tiivistyy, kun yk-
sittéiselle tekijalle luodaan yleisempi késite. Kolmannessa vaiheessa eli aineiston abst-
rahoinnissa edetaan kohti késitteellisempéaa nakemysté tutkimuksen kohteesta. Alku-
perdisilmaisujen yhteys sdilytettiin sisallénanalyysiprosessissa, jolloin johtopaatokset
ja késitteet ovat verrattavissa alkuperdisdataan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 93-94.)
Taulukossa 2 on esitetty esimerkki kirjallisuuskatsauksen sisallénanalyysin etenemi-
sestd. Valituista tutkimuksista etsittiin lauseita tai ilmaisuja liittyen taloudellisen n&-
kokulman nékymiseen hoitotydssa alkuperdisilmaisujen kiinnittdmiseksi.
Analyysisséd muodostui nelja ylaluokkaa:

1. P&4toksenteko

2. Moniammatillisuus

3. Ympéristovastuun toteuttaminen

4. Tietotekniikan hyddyntdminen
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Taulukko 2. Esimerkki aineistoléhtoisen siséllonanalyysin etenemisesté koskien talou-
dellisen ndkokulman nakymistéa hoitotydssa

Alkuperais-
ilmaisu

”Taloudellis-
ten tekijoiden
huomiointi
leikkaushoita-
jien ty0ssé né-
kyi lahinna
leikkaukseen
varattavien
tuotteiden va-
linnassa.”
(Leppénen,
2019.)
”Sairaaloiden
strateginen
ymparistovas-
tuu edellyttaa
selkedé tehta-
vdjakoa ja
moniammatil-
lista yhteis-
tyotd, jonka
tulee keskittya
monipuolisiin
sidosryhmiin
ja verkostoi-
hin, turvaten
ymparistovas-
tuullisen toi-
minnan toteu-
tumista ja ke-
hittdmisti.”
(Kurppa,
2020.)
The focus of
environmental
responsibility
in nursing is
on the effec-
tive use of
materials and
energy. Mate-
rials include
the variety of
care products,

Pelkistetty Alaluokka
ilmaisu

Hoitajat koki-  Taloudellisesti

vat, ettd voivat Kkestavien tuot-

vaikuttaa ta- teiden valinta

loudelliseen

kestavyyteen

tuotteiden va-

linnassa

Selkeét roolit
Y hteisty6

Ymparistovas-
tuullinen toi-
minta edellyt-
taa selkeaa
tehtavadjakoa
ja moniamma-
tillista yhteis-
tyota

Hoitotyossa Turhan kulu-
keskeistd ym-  tuksen valtta-
paristbvastuun minen
toteutumiselle

on tehokas

materiaalien ja

energian kulu-

tus.

Ylaluokka

Paatoksenteko

Moniammatil-
lisuus

Ympéristovas-
tuun toteutta-
minen

Paaluokka

Taloudellisen
nakokulman
nakyminen
sairaanhoita-
jan tyossé



pharmaceuti-
cals, nutri-
ments and
chemicals.
Energy use re-
fers to electri-
city and water
consumption.
(Kallio, 2020.)
IT has reduced
the use of ma-
terial such as
paper, which
means that na-
tural resources
are being sa-
ved. (Koltsida
& Jonasson,
2021.)

Tietotekniik-
kaan siirtymi-

nen on osal-

taan s&astanyt
luonnonvaroja

Sahkaisten
jarjestelmien
kaytto

Tietotekniikan
hyddyntami-
nen
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Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla eteneminen tapahtui vastaavasti ja se kuvataan

taulukossa 3. Té&ssa siséllonanalyysi aloitettiin etsimalla valituista tutkimuksista lau-

seita, jotka liittyvat toiseen tutkimusongelmaan eli taloudellisen kestavyyden edista-

miseen hoitotydssd. Alkuperdisilmaisuja pelKistettiin ja niitd lahdettiin ryhmittele-

madn samaa ilmi6ta kuvaaviin ryhmiin. Ryhmittelyn jélkeen aloitettiin luokkien muo-

dostaminen, joka lopulta toi tarvittavat tulokset tutkimuskysymyksien kannalta. Luo-

kittelulla saatiin muodostettua seuraavat nelja ylaluokkaa:

1. 'Ymparistovastuun edistaminen

Ympadristbosaaminen

2
3. Toiminnan optimointi
4

Asenteisiin vaikuttaminen

Taulukko 3. Esimerkki aineistoléhtoisen siséllonanalyysin etenemisesté koskien talou-
dellisen kestavyyden edistamista hoitotydssé

Alkuperais-
ilmaisu
Sairaalat ko-
rostivat ympa-
ristévastuulli-
sia toimenpi-
teitd suhteessa

Pelkistetty
ilmaisu
Resursseihin
kohdistuvia
haasteita on
vahennetty

Alaluokka

Toiminnan oh-
jaaminen

Ylaluokka

Ymparistovas-
tuun edistami-
nen

Paaluokka

Taloudellisen
kestavyyden
edistdminen
hoitotydssa



taloudellisiin
kustannuksiin
ja tiedostivat
resursseihin
liittyvéat haas-
teet, joiden
asianmukai-
sella ohjaami-
sella oli ai-
kaansaatu
merkittavaa
muutosta ym-
paristovastuun
edistdmisessa.
(Kurppa,
2020.)
Arrangements
made in hos-
pitals to pro-
mote their
staffs’ envi-
ronmentally
responsible
practises often
produce long-
term
economic be-
nefits. (Kallio,
2020.)
Through inter-
professional
collaboration
between phy-
sicians, hospi-
tal pharma-
cists,

and nurses, we
could broaden
the concept of
ABS and in-
tegrate inter-
professional
education

and interpro-
fessional lear-
ning to better
understand an-
tibiotic resis-
tance and to
optimize

asianmukai-
sella toimin-
nan ohjaami-
sella.

Pitk&n aikava-
lin taloudelli-
sia hyotyja
saadaan ym-
péaristovas-
tuullisilla kdy-
tanteilla

Moniammatil-
lisen yhteis-
tyon, oppimi-
sen ja koulu-
tuksen avulla
voidaan lisata
ymmarrysté ja
toiminnan op-
timointia.

Vastuulliset
kayténteet

Moniammatil-
linen oppimi-

nen ja koulu-

tus

Y mpéristo-
0saaminen

Toiminnan
optimointi
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the use of an-
tibiotics in the
ICU. (Schmid
ym. 2022.)
Kestavaa kehi-
tysta leikkaus-
hoitotytssa
voidaan edis-
taa taloudelli-
sen ajatteluta-
van  lisdéami-
sella.  Tama
vaatii  yhteis-
tyota kaikkien
organisaation
tasojen vélilla.
Leikkausosas-
tolla vallitseva
taloudellinen
ajattelutapa
tuottaa monia
etuja tervey-
denhuollon or-
ganisaatioissa,
joiden
kustannus-
s&éstot voivat
olla mittavia.
(Leppénen,
2019.)

5 TULOKSET

Taloudellisen  Taloudellinen
ajattelutavan  ajattelutapa
lisadmiselld

voidaan tuot-
taa huomatta-
via etuja orga-
nisaatiolle.

Asenteisiin
vaikuttaminen
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Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa haluttiin selvittdd, miten taloudellisuus nako-

kulma nakyy hoitotydssa. Taloudellisen nékokulman nakymisestd muodostui neljé

ylaluokkaa: paatoksenteko, ymparistovastuun toteuttaminen, moniammatillisuus, sek&

tietotekniikan hyodyntaminen (Taulukko 4). Kirjallisuuskatsauksen toisena tutkimus-

kysymyksené oli selvittdd, miten taloudellista kestavyyttd edistetddn hoitotydssé. Ai-

neistosta esiin nousseista taloudellista kestavyytta edistavista tekijoista hoitoty0dssa
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muodostuivat nelja yladluokkaa: ympadristévastuun edistdaminen, toiminnan optimointi,

ymparistbosaaminen, seka asenteisiin vaikuttaminen (Taulukko 5).

5.1 Taloudellisen nakékulman nakyminen hoitoty6ssa

Taulukko 4. Taloudellisen nakdkulman ndkyminen hoitotydssé

Paatoksenteko

Y mpéristovastuun toteutta-
minen

Moniammatillisuus Taloudellisen ndakdkulman ndkyminen hoitotydssa

Tietotekniikan hy6dyntami-
nen

Aineistosta nousi esiin hoitoty6ta toteuttavien ammattilaisten ndkemyksia siitd, kuinka
taloudellisuus n&dhddan osana tyota. Useammassa tutkimuksessa kavi ilmi hoitajien
paatoksenteolla olevan suora yhteys organisaation talouteen. Paatoksenteko korostui
kulutustavaran kéaytossa, jossa sooloilu tuotteiden valinnassa kay kalliiksi pitkalla ai-
kavélilla. Tuotteiden avaamisessa ja ladkkeiden valmistelussa on noudatettava huolel-
lisuutta, myods ymparistokuorman vahentdmiseksi. (Leppénen, 2019, s. 27, 47.) Mate-
riaalivalinnoissa huomioidaan tuotteen kaytettavyys, seka hoitotilannetta edistavat te-
kijat (Kurppa, 2020, s. 28). Hoitajalla on mahdollisuus vaikuttaa kéyttamiensa materi-
aalien ja energian optimaaliseen kayttoon. Hoitohenkilokunnan tulisi osallistua péa-
toksentekoon kehittaméalla ymparistdvastuullisia kdyténteitd, vaikka hallinnon roolia
pidetdankin merkittdvana strategisen tyon kannalta. (Kallio, 2020, s. 45, 47-48;
Kurppa, 2020, s. 36.)

Tutkimuksista 16ytyi ympdristdvastuun toteuttamisen keinoja hoitotyossé, jotka koet-
tiin ndkyvan myos taloudellisesti. Henkil6kunnan koulutus ja ohjeistaminen on osa
ympéristovastuullista toimintaa, jolla pyritddén minimoiman kulutusta. Sairaanhoita-
jien ympadristdvastuullinen kdyttdytyminen vaatii toimivaa tydymparistod, jossa kay-
tettdvissa ovat tietyt resurssit, kuten asianmukaiset tydskentelytilat (Kallio, 2020, s.
55-56). Taloudellinen nakokulma nékyy toiminnassa ennalta sovittujen ohjeiden mu-

kaisesti, jossa koulutuksella ja tiedon jaolla on ymméarrysta lisddva vaikutus
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ymparistovastuullisista toimintatavoista (Kurppa, 2020, s. 36, 43). Ympéristonako-
kohtien huomioiminen tulisi olla organisaation maéarays, jolloin tydntekijaé ei ohjaisi
omaehtoiset tavat ja valinnat tyoskennelld. Keskeistd on taloudellisen tiedon lisaéami-
nen tyontekijoille kestavdmpien ratkaisujen toteuttamiseksi, jonka vaikutukset voi-
daan ndhdd muun muassa jatteen vahenemisessa. (Leppénen, 2019, s. 38, 41; Kurppa,
2020, s. 43.) Henkilostomitoituksen ollessa heikko, voi ympéristévastuun toteuttami-
nen jaada toissijaiseksi tydajan puitteissa. Tarvetta vastaavat hoitajaresurssit tuottavat
hyotya paisti potilaalle, myds organisaatiolle. (Kallio, 2020, s. 56; Leppanen, 2019, s.
47).

Tutkimuksista 16ytyi taloudellisen nakdkulman nakyminen moniammatillisessa tyos-
kentelyssd, jota korotettiin monen ulottuvuuden nakokulmasta. Moniammatillinen
tyoskentely ja tiimityd ovat nédkyvé osa hoitoty6td. Useiden sidosryhmien yhteistyon
tulokset ulottuvat taloudellisiin ndkdkulmiin ja on merkittavassa osassa ymparistovas-
tuun toteuttamista. Moniammatillinen yhteistyo edellyttaa sairaaloiden sisdisia, myds
ulkopuolelle ulottuvia verkostoja. (Kurppa, 2020, s. 15; Kallio, 2020, s. 47.) Taloudel-
linen nédkokulma tydssa nakyy strategisessa toiminnassa, kuten tyéryhmatoimintana,
jossa henkilokunnalla on selkeét roolit ja tehtavat. (Kurppa, 2020, s. 54.) Yhteisty6hon
sitoutuminen optimoi kulutusta ja parantaa taloudellista tulosta. Toimintatapojen yh-
tendistaminen vaatii kuitenkin taloudellisen ajattelutavan lisddmista yhteistyon kehit-
tdmiseksi ja taloudellisten menojen hillitsemiseksi. (Schmid ym., 2022, s. 13; Leppa-
nen, 2019, s. 47.)

Tutkimuksista 16ytyi kehittyvén tietotekniikan opettelemista kohti sujuvampaa ja ta-
loudellisempaa tydntekoa. Tietotekniikan kayttd on sadstdnyt luonnonvaroja, kuten
paperin kulutusta. Se on myds tuonut helpotusta kdytannén tyohon sadstden aikaa ja
resursseja erilaisten sovellusten avulla, kuten yhteiset alustat ja hallintajarjestelmat.
Myos teleteknologian hyédyntdminen joidenkin potilaskédyntien sijaan on keventanyt
ympaéristokuormaa. (Koltsida & Jonasson, 2022, s. 4; Schmid ym., 2022, s. 15; Kallio,
2020, s. 27.) On kuitenkin mainittava, etta energian kulutus voi liséantyé tekniikan
oheistoiminnoilla, jolloin niiden sulkeminen paivén paatteeksi olisi ympéristovastuul-
linen tapa lisdkustannusten minimoimiseksi. Tekniikkaa kuitenkin kokonaisuudessaan
suositellaan sairaaloiden energiankdytdn vahentamiseksi. (Kurppa, 2020, s. 32; Kallio,

2020, s. 25.) Laadukkaiden laitteiden suosiminen tydssa tuottaa taloudellisia hyotyja
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pidemmall& aikavalilla ja tietotekniikka lisd4 tyoturvallisuutta oikein kaytettynd. Sen
riskit on kuitenkin tiedostettava hoitoalan ammatissa ja yhteistyo tietotekniikkayksi-
kon kanssa on nakyva osa tyoté. (Koltsida & Jonasson, 2022, s. 4, 6; Kurppa, 2020, s.
13)

5.2 Taloudellisen kestéavyyden edistdminen hoitoty6ssa

Taulukko 5. Taloudellisen kestavyyden edistdminen hoitotydssa

Y mparistovastuun edistdminen
Toiminnan optimointi Taloudellisen kestévyyden edistaminen hoito-

T : tyossa
Ymparistoosaaminen y

Asenteisiin vaikuttaminen

Tutkimusaineistosta nousi esiin monia tekijoité, jotka edistavat taloudellista kesta-
vyyttd hoitoty0sséd. Ympéristovastuun edistamisestd muodostui ensimmainen yla-
luokka, joka nahtiin keskeisend taloudellisen kestavyyden edistdmisessd. Y mpéristo-
vastuun edistdminen nakyy muun muassa jatteiden asianmukaisella lajittelulla. Muo-
vijatettd kertyy runsaasti terveydenhuollossa ja tdman lajittelu vahentad huomattavasti
kustannuksia. Ympdristovastuun edistamisessa huomio kiinnitetddn myds organisaa-
tion talouteen, jossa resurssien kaytto olisi taloudellisesti kestavaa. Y mparistovastuu-
henkiloon sijoittamalla voidaan edistaa sairaalan toimintaa puuttumalla ylimééaraisten
kustannusten tuottamiseen. Ndin vapautetaan resursseja toiminnan edistamisen tehos-
tamiseksi. Myos yksikko- tai osastokohtaisille tydryhmille on aukko ymparistévastuun
edistamisessa. (Kurppa, 2020, s. 4, 12; Kallio, 2020, s. 31.) Hallituksella on merkittava
rooli ympéristoystavallisen ja vastuullisen hoitotyon toteuttamisessa. Y mparistoohjel-
milla ja néihin viittaavilla strategioilla edistetddn parhaita k&ytant6ja sairaaloiden va-
lilla. Kestdvyyden huomioiminen strategioissa ei kuitenkaan itsesséén riitd. Muutta-
malla strategiat toiminnaksi, voidaan varmistua ndiden toteutumisesta kdytanngssa.
(Kallio, 2020, s. 27, 30; Kurppa, 2020, s. 49.)

Tutkimuksissa ilmeni, ettd asiantuntevalla suunnitteluty6lld on merkittava rooli talou-

dellisen kestavyyden edistamisessa. Ylaluokaksi muodostuneella toiminnan
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optimoinnilla pyritddn vahentaméan kulutusta kdytdnnon ratkaisuilla. Tavarahdvikkié
minimoidaan osastokohtaisilla varastoilla, myos kulutustuotteiden valikoiman pitami-
nen hallittuna katsotaan luontoa saastavaksi. (Kurppa, 2020, s. 7, 54; Leppanen, 2019,
s. 47, 41.) Keskeistd on kulutuksen optimointi tarvetta vastaavaksi, jotta séastytdan
hukkakaytoltd. Resursseja tulisi jakaa tasaisesti ja mahdollistaa sairaanhoitajien opti-
maalinen tyoskentely. (Leppénen, 2019, s. 41; Koltsida & Jonasson, 2021, s. 5.) Ym-
paristdvastuullisessa sairaalatoiminnassa taloudellisuus ja ekologisuus kulkevat késik-
kain, joka ndkyy muun muassa elinkaari ajatteluna hankinnoista naiden jatevaikutuk-
siin. Elinkaaren huomioiminen edellytt4d kokonaisuuksien hallintaa ja tietdmystg, joka
korostuu hankintojen kertakayttOisyyttd, hygieniaa ja taloudellisia kysymyksia arvioi-
dessa. (Kurppa, 2020, s. 27, 45.)

Tutkimuksista I0ytyi ymparistdosaamiseen vaikuttavia tekijoita, joilla pyritddn ympé-
ristoystavallisempaan toimintaan kestdvamman talouden puolesta. Ymparistbosaami-
nen on tiedon lisddmisen tulosta, joka nahdaan kaytannon tyossa. Hyvéksi todettujen
toimintatapojen jakaminen on keskeista samansuuntaisen kehittdmisen edistdmisessa,
jossa korostuu yhteisty6kanavien toiminta. Taloudellisen tiedon puuttuminen on l&h-
tokohta osaamisen kehittamiselle ja hoitotyon tulosten parantamiselle. Tietamyksen
lisadminen voi kehittdd sairaanhoitajia tekemaén taloudellisesti kestdvampia ratkai-
suja. (Leppénen, 2019, s. 41, 44, 47.) Laékehoitoon liitetddn myds monia ymparisto-
kysymyksia niiden haitallisten ympéristovaikutustensa vuoksi, joita voidaan hallita
asianmukaisella koulutuksella. Osaamisen puute voi johtaa lddkkeiden véaarinkaytolle,
josta voi seurata ladkkeiden saatavuuden puute ja uhka terveydelle. Taman vuoksi tie-
toisuutta on lisattava ymparistdosaamisen edistdmiseksi. Ympéristdosaamista on 16y-
taa vahiten saastuttavat hoitomallit ja -kaytanteet. (Schmid ym., 2022, s. 6, 11; Kallio,
2020, s. 27.)

Tutkimuksissa ilmeni monia tapoja lahestyd taloudellisen kestavyyden edistamista.
Ajankohtaisten asioiden tiedottaminen n&dhd&én tarkeéksi keinoksi korostaa ympaéris-
ton yhteytta kestavyyteen ja terveyden edistdmiseen. T&std muodostui viimeinen yla-
luokka asenteisiin vaikuttaminen. Tiedon lisddmiselld voidaan vaikuttaa tyontekijén
nédkemyksiin, sitoutumiseen ja motivaatioon. Hintatietoisuuden lisdédminen on myos
motivoinut hoitajia pohtimaan tarkemmin kulutustavaran kaytt6a. Tyontekijan asenne

ja tapojen muuttaminen on hidasta, mutta pitk&janteisell& tyolla se nahdaan taysin
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mahdolliseksi. (Kurppa, 2020, s. 50; Leppéanen, 2019, s. 46, 49.) Hallintohenkilost6l1&
on ratkaiseva rooli timankin kulttuurin kehittdmisessa ja asenteiden tukemisessa. Hen-
kilokunta vaatii kannustusta ja yhteisid ponnisteluja yhteisten tavoitteiden saavutta-
miseksi. Palautteen antaminen yksikkdkohtaisesti katsottiin arvokkaaksi tavaksi toi-
minnan kehittamiselle. (Schmid ym., 2022, s. 10; Kallio, 2020, s. 57.)

6 POHDINTA

Opinnéaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan haastava, silla aiempaa kokemusta tutki-
mustyosta ei ollut. Tutkittavaan ilmidéon ja valittuun menetelméén perehtyminen vei
aikaa. Tama kuitenkin mahdollisti prosessin kuvaamisen ja vaiheiden jasentdmisen
my0s lukijalle ymmarrettavéksi kokonaisuudeksi. Kirjallisuudessa menetelméaé on ku-
vattu epatarkaksi, kuitenkin mahdollisuus on myds hyoddynnettévissa olevan tiedon
tuottamiseen tdsmennetysti. Kun puhutaan kirjallisuuskatsauksen joustavuudesta, néh-
daan myos Kirjallisuuden ristiriitoja menetelman vaiheiden kuvaamisesta. (Kangas-
niemi ym., 2013, s. 291-294.) Tekijalta vaadittiin huolellisuutta tutkimuskysymysten
kannalta merkittavien vaiheiden tunnistamiseen ja kriittiseen tarkasteluun, kun loppu-

tuloksesta haluttiin ilmiéta kuvaileva ja laadullinen.

Aineiston haku osoittautui haastavaksi véhéisen tutkimusndyton vuoksi. Tassé hyo-
dynnettiin Satakunnan ammattikorkeakoulun asiantuntemusta ja informaatikon neu-
voin l6ydettiin lisad tutkimuksia katsaukseen. Tutkimusten etsiminen vei aikaa, silla
tydhon haluttiin 10ytada parhaimmat, asetettujen kriteerien mukaiset tutkimukset. Ai-
neiston analyysissa koottiin tutkimuksia yhteen ja ajatus kokonaisuuden muodostumi-
sesta konkretisoitui. Tekija koki epdvarmuutta koko opinndytetyéprosessin ajan. Epé-
varmuutta tuotti opinndytetyon tekeminen yksin, jolloin lopputulokset perustuvat yh-
den tekijan valintoihin ja tulkintaan. Aiemman kokemuksen ja tiedon puuttuessa teki-

jalla ei ollut ennakkoasenteita, jotka olisivat ohjanneet tutkimusta.

Koin tutkittavan ilmién hyddylliseksi kestavan kehityksen ollessa ajankohtainen nyt,

myaos tulevaisuudessa. OpinnéytetyOprosessi on ollut opettavainen ja kehittanyt tekijan
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valmiuksia erityisesti taloudelliseen tydskentelyyn. Katsaus tarjoaa lukijalleen tietoa
kestavasta kehityksesta hoitotydssa painottaen taloudellisia nékokulmia. Kestévan ke-
hityksen historiaa esitettiin tyon alussa, jotta voitiin havainnollistaa tdman jatkuva ke-
hittyminen tyon edetessd. Opinndytetydn tuloksia voidaan hyddyntaa esimerkiksi kou-

lutusmateriaalina.

6.1 Tulosten tarkastelu

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessé selvitettiin, miten taloudellinen ndkékulma né-
kyy hoitoydssa. Valittujen tutkimusten perusteella voidaan todeta, etté taloudellisuus
nakokulma nakyy sairaanhoitajan paatoksenteossa, moniammatillisessa tydskente-
lyssd, ymparistovastuun toteuttamisessa seké tietotekniikan hyodyntdmisessa. Tulos-
ten perusteella voidaan paatella, ettd taloudellinen ndkékulma nékyy eri tavoin tydym-

péaristosta riippuen.

Taloudellisesti kestava paatoksenteko nahdaén hankinnoissa ja materiaalivalinnoissa,
joiden kestéva kaytto ja kulutus huomioi niiden koko elinkaaren. Hoitajilla on kuiten-
kin rajallisia mahdollisuuksia vaikuttaa taloudelliseen paatoksentekoon, mutta pienil-
tékin tuntuvat teot ndhdaén tuottavan tulosta pidemmalla aikavalilla. Strategisesti toi-
meenpantu ja standardoitu toiminta on taloudellisesti kannattavaa, jossa keskeista on
moniammatillinen yhteisty6 useiden eri sidosryhmien vélilla. Teknologia on kehitty-
nyt vahentden tyon kuormitusta ja resursseja. Energiankulutukseen tulee kuitenkin
Kiinnittdd huomiota oheistoimintojen lisddntyessd, my0ds haittaohjelmien havaitse-

miseksi.

Toisessa tutkimuskysymyksella haluttiin selvittdd, milla tavoin taloudellista kesta-
vyytta edistetddn hoitotyodssa. Kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusten perus-
teella voidaan todeta, ettd taloudellisen kestavyyden edistaminen liitetd&dn ymparisto-
vastuun edistdmiseen, ymparistdosaamiseen, toiminnan optimointiin sek& asenteisiin
vaikuttamiseen. Tulokset osoittivat, ettd organisaation rooli on merkittava taloudelli-
sen kestavyyden edistamisessa. Kdytannonlaheinen oppiminen ja koulutus on edisté-
nyt ympaéristovastuullista kdytanteitd. Keskeistd on tietoisuuden lisdédminen tyén ym-

péristo- ja terveysvaikutuksista, joka auttaa ymmartamaan tyon seurauksia pidemméalla
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aikavalilla. Ympéristbosaamisen seurannalla voidaan puuttua epakohtiin toiminnan
kehittamiseksi ja osaamisen varmistamiseksi. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta

epétietoisuus on turvallisuusriski, myds uhka kestavélle kehitykselle.

Katsaukseen valituissa tutkimuksissa ymparistovastuun toteuttaminen ohjaa taloudel-
lisiin ja ekologisiin ratkaisuihin. Jokainen vastaa ymparistovastuun toteutumisesta
omassa tydn kuvassaan sovitusti. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista ohjataan Ter-
veydenhuoltolaissa, jonka tarkoituksena on muun muassa vahvistaa perusterveyden-
huollon toimintaedellytyksié terveyden edistdmiseksi. Kun taas ymparistonsuojelulaki
nimensd mukaan on keskittynyt luonnon kestavyyden edistamiseen, myds ilmaston-
muutoksen torjuntaan. (Terveydenhuoltolaki 2010/1326, luku 1 8 2 mom; Ymparis-
tonsuojelulaki 2014/527, luku 1 8 1 mom.) Tulosten perusteella voidaan péatella, etta
ymparistovastuuta toteutetaan lainsaddéantdjen tukemana, jossa hyvinvoinnilla ja ym-

paristdlla on monia yhteyksié.

6.2 Opinndytetyon eettisyys

Tutkimuseettiset ohjeet heijastuvat lainsaddanndsta. Tutkijan on noudatettava hyvia
tieteellisid kéytanteitd ja tunnistaa eettiset periaatteet. Keskeisid ovat huolellisuus,
tarkkuus ja rehellisyys tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Suomessa toimii tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta. He tiedeyhteison kanssa ovat laatineet ohjeistukset tutkimuk-
sille ja mahdollisten loukkausepailyjen kasittelemiseksi. Ohjeiden tarkoituksena on
edistdd ndita hyvia kaytanteita tutkimuksissa, myos ennaltaehkaisté ja valvoa tutki-

musvilppié. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023.)

Eettisyys korostuu tutkimustydssd ja on lahtokohta vastuullisessa tutkimustoimin-
nassa. Opinnaytetyon tekija vastaa tutkimusetiikan noudattamisesta katsauksen jokai-
sessa vaiheessa. Ammattikorkeakouluille on laadittu materiaalia eettisten ohjeiden
mukaisesta opinndytetydprosessista, joiden suosituksen perustuvat myds lainsaadan-
toon ja tiedeyhteison periaatteisiin. Tekijan tulee noudattaa tieteellisia kdyténteita al-
kuperaisiin tutkimuksiin viittaamalla ja hallitsemalla oikeaoppisuuden lahteiden mer-
kitsemisessé. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s. 211; Ammattikorkeakou-

lujen rehtorineuvosto Arene ry, 2020.)
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Ennen opinnéytetyon aloittamista tekija perehtyi hyvan tieteellisen kdytannon ohjeis-
tuksiin ja erityisesti opinnédytetiden eettisiin suosituksiin. Opinnaytety® perustuu ti-
laajan hyvaksymaéaan tutkimussuunnitelmaan. Opinnéytetydsta laadittiin asiaankuuluva
sopimus osapuolten kesken, joka allekirjoitettiin sdhkdiselld asiakirjalla 24.1.2023.
Tekija on edennyt tilaajalle toimitetun suunnitelman mukaisesti. Opinnéytetydssé on
noudatettu huolellisuutta ja tarkkuutta, jolloin katsauksen vaiheet ja kdytetyt menetel-
mat ovat kuvattuna raporttiin mahdollisimman tarkasti. Tutkimustulokset ovat esitetty
rehellisesti mitd&n vadristelematta. Alkuperdistekijoita kunnioitetaan viittaamalla sel-
keasti alkuperéisléhteeseen, jolloin voidaan myos palata kirjallisuuskatsauksen alku-
perdisiin tutkimuksiin. Englannin Kielella kirjoitetut alkuperaistutkimukset k&annettiin
suomeksi. Kaannokset on tehty huolellisesti, mutta tekijéalle vierasta kielta kaannetta-
essa on huomioitava riski asian muuttumiselle. Analyysiprosessi on kuitenkin vaihei-

neen kuvattuna, jolloin ndhdaan alkuperéisilmaisut alkuperéiskielessaan.

6.3 Opinndytetyon luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole yhtd ohjetta tai menetelmaa. Luotetta-
vuuden kannalta on tarked4, ett4 tutkija on tietoinen tutkimusmenetelmasta ja sen l&h-
tokohdista. Luotettavuuden arvioinnin perustana voidaan kuitenkin pitaa luotettavuu-
den kriteerejd, jotka ovat uskottavuus, siirrettdvyys, riippuvuus seké vahvistettavuus.
Tutkimus on kokonaisuus, joka herattdd monia luotettavuuskysymyksid. Kuvailun ra-
kentaminen on keskeisessa roolissa, eli kuinka tekija elavoittda tutkimuksen todelli-
suuden raporttiinsa. Onko tutkija tuonut ilmi ne seikat, joiden perusteella johtopéatok-
sid on syntynyt? Osaako hén kayttdd havainnollistavia elementteja tyossaan, jotta
kaikki vaiheet tulisivat kuvatuksi? Eteneeko tutkimus johdonmukaisesti, jolloin kéy-
tetyt menettelytavat ja analyysin vaiheet ndhddén? (Kankkunen & Vehvildinen-Julku-
nen, 2017, s. 197-200; Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 121-123.)

Luotettavuutta tuo siis mahdollisimman tarkka aineiston kuvaus ja eteneminen, joka
ei jattaisi lukijalle kysymyksia tutkimuksen tuloksista. Aineistojen lapikaynti eri tieto-
kantojen avulla auttaa tiedonhaussa ja antaa perspektiivia tiedon luotettavuudelle ja

kriittiseen arviointiin. Aineiston ja tulosten valisen suhteen kuvaus edellyttda
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analyysié alkuperéisteksteisté l&htien, jolloin taulukointi ja liitteet voivat olla hyva
tapa havainnollistaa prosessin kulkua lukijalle. Puhutaan analyyttisesta tdsmaéllisyy-
destd, joka viittaa tutkimuksen selkeyteen ja muodostettujen luokittelujen loogisuu-
teen. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2017, s. 197-200.)

Opinnaytety6 on tekijalleen ensimmainen, eli menetelm&én on perehdytty hiljattain.
Menetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus kuitenkin on kerrottu sopivan myos aloit-
televalle tutkijalle. Tdma jo saattaa vaikuttaa tulosten luotettavuuteen, ettei aiempaa
kokemusta ollut. Luotettavuutta voidaan kyseenalaistaa myds siksi, ettd opinnaytety6
Kirjoitettiin yksin. Prosessia ohjasi vahva teoriatausta ja tutkimusmenetelmaan pereh-
dyttiin huolella. Kirjallisuuskatsauksen vaiheet on pyritty esittdmaan mahdollisimman
tarkasti ja selkeésti, myos taulukointeja kéytettiin havainnollistamiseen, jolloin lukija
Voi seurata tdmén etenemisté. (Kangasniemi ym. 2013, s. 297-298.) Opinnéytetydssa
kaytettiin CASP-laadunarviointivalinettd, jonka avulla valitut tutkimukset pisteytettiin

ja ne arvioitiin korkealaatuisiksi, tdma lisaa katsauksen luotettavuutta.

6.4 Jatkotutkimus- ja kehittamishaasteet

Katsausta tehdessa ilmeni tutkimusndytén vahaisyys aiheesta, jossa kestavan kehityk-
sen taloudellinen ulottuvuus hoitotydssa olisi keskidssa. Kestavan kehityksen talou-
dellista ndkokulmaa hoitotydssa oli monessa tutkimuksessa pintaraapaistu ja konkreet-
tista, tutkittua tietoa sai toden teolla etsid. Tutkimusaineistosta voidaan paéatella, etta
hoitoty6ssd ammattilaisten taloudellinen osaaminen j&& osittain hdmaran piiloon epé-
tietoisuuden vuoksi. Jatkotutkimus- ja kehittdmishaasteiksi nousi erityisesti taloudel-
lisen kestavyyden edistdminen hoitotydssa. Aiempi tutkimusnaytto ei juurikaan koh-
distu hoitoty6ta toteuttaviin ammattilaisiin. Tutkimusndyton lisddntyminen voi auttaa

konkreettisemman koulutuksen edistdmiseen tydssé ja terveysalan koulutuksissa.



33

LAHTEET

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry. (2020). Ammattikorkeakoulujen
opinndytetdiden eettiset suositukset. Viitattu 3.3.2023. https://www.arene.fi/

Alastalo, M. & Salminen, L. (2015). Ongelmalahtdinen oppiminen terveysalan kou-
lutuksessa: oppimistulokset ja opiskelijoiden kokemukset — kuvaileva kirjallisuuskat-
saus. Hoitotiede, 27 (3), 171-182.

Asikainen, E. & Kangastie, H. (2021). Terveydenhoitaja kestdvan kehityksen ja vas-
tuullisuuden edistdjana. Terveydenhoitaja 6/2021. https://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe2022021018484

Heikkurinen, P. (2014). Kestavyyden kasitteen ulottuvuudet. Tieteessa tapahtuu. Vol.
32 No. 4, 10-16. https://journal.fi/tt/article/view/46149/12273

Kallio, H. (2020). Hoitotyon ympéristovastuulliset kdytannot ja niiden implemen-
tointi sairaalassa. Sosiaalildéketieteellinen aikakausilehti 2020: 57: 285-288.
file:///C:/Users/K%C3%A4ytt%C3%A4]%C3%A4/Downloads/95375-Puheen-
vuoro,%20lektio%20tai%20muu%20ei%20vertaisarviointiin%?20tarkoitettu%20kir-
joitus-165438-2-10-20200826%20(7).pdf

Kangasniemi, M., Hipp, K., Hidggman-Laitila, A., Kallio, H., Karki, S., Kinnunen, P.,
Pietila, A-M., Saarnio, R., Viinaméki, L., Voutilainen, A. & Waldén, A. (2018). Op-
timoitu Sote ammattilaisten koulutus- ja osaamisuudistus. Valtioneuvoston kanslia.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160883/39-2018-Opti-
moitu%?20sote-osaaminen.pdf

Kangasniemi, M., Utriainen, K., Ahonen, S-M., Pietila, A-M., Jaaskeldinen, P. &
Liikkanen, E. (2013). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus: eteneminen tutkimuskysymyk-
sestd jasennettyyn tietoon. Hoitotiede 25 (4). 291-301.

Kasvio, A. (2014). Kestdva tyo ja hyvéa elamda. Gaudeamus Oy.

Kasvio, A. & Raikkonen, T. (2010). Kohti kestavaa tydelamaa. Tyoterveyslaitos.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114845/Kohti_kestavaa_tyoela-

maa.pdf

Kestévan kehityksen toimikunta. (2016). Suomi, jonka haluamme 2050 - Kestavén
kehityksen yhteiskuntasitoumus. https://kestavakehitys.fi/docu-
ments/2167391/2186383/FINAL+Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+yhteis-
kuntasitoumus+20+4+2016.pdf/d2d827e7-033a-4d2b-9239-aed6605a12c4/FI-
NAL+Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+yhteiskuntasitoumus+20+4+2016.pdf

Koltsida, V. & Jonasson, L-L. (2021). Registered nurses’ experiences of information
technology use in home health care - from a sustainable development perspective.
BMC Nursing (2021) 20:71. https://doi.org/10.1186/s12912-021-00583-6

Kruk, ME., Gage, AD., Arsenault, C., Jordan, K., Leslie, HH., Roder-DeWan, S.,
Adeyi, O., Barker, P., Daelmans, B., Doubova, SV., English, M., Elorrio, EG., Gua-
nais, F., Gureje, O., Hirschhorn, LR., Jiang, L., Kelley, E., Lemangi, ET., Liljestrand,


https://www.arene.fi/
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022021018484
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022021018484
https://journal.fi/tt/article/view/46149/12273
file:///C:/Users/KÃ¤yttÃ¤jÃ¤/Downloads/95375-Puheenvuoro,%20lektio%20tai%20muu%20ei%20vertaisarviointiin%20tarkoitettu%20kirjoitus-165438-2-10-20200826%20(7).pdf
file:///C:/Users/KÃ¤yttÃ¤jÃ¤/Downloads/95375-Puheenvuoro,%20lektio%20tai%20muu%20ei%20vertaisarviointiin%20tarkoitettu%20kirjoitus-165438-2-10-20200826%20(7).pdf
file:///C:/Users/KÃ¤yttÃ¤jÃ¤/Downloads/95375-Puheenvuoro,%20lektio%20tai%20muu%20ei%20vertaisarviointiin%20tarkoitettu%20kirjoitus-165438-2-10-20200826%20(7).pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160883/39-2018-Optimoitu%20sote-osaaminen.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160883/39-2018-Optimoitu%20sote-osaaminen.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114845/Kohti_kestavaa_tyoelamaa.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114845/Kohti_kestavaa_tyoelamaa.pdf
https://kestavakehitys.fi/documents/2167391/2186383/FINAL+Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+yhteiskuntasitoumus+20+4+2016.pdf/d2d827e7-033a-4d2b-9239-aed6605a12c4/FINAL+Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+yhteiskuntasitoumus+20+4+2016.pdf
https://kestavakehitys.fi/documents/2167391/2186383/FINAL+Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+yhteiskuntasitoumus+20+4+2016.pdf/d2d827e7-033a-4d2b-9239-aed6605a12c4/FINAL+Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+yhteiskuntasitoumus+20+4+2016.pdf
https://kestavakehitys.fi/documents/2167391/2186383/FINAL+Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+yhteiskuntasitoumus+20+4+2016.pdf/d2d827e7-033a-4d2b-9239-aed6605a12c4/FINAL+Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+yhteiskuntasitoumus+20+4+2016.pdf
https://kestavakehitys.fi/documents/2167391/2186383/FINAL+Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+yhteiskuntasitoumus+20+4+2016.pdf/d2d827e7-033a-4d2b-9239-aed6605a12c4/FINAL+Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+yhteiskuntasitoumus+20+4+2016.pdf
https://doi.org/10.1186/s12912-021-00583-6

34

J., Malata, A., Marchant, T., Matsoso, MP., Meara, JG., Mohanan, M., Ndiaye, Y.,
Norheim, OF., Reddy, KS., Rowe, AK., Salomon. JA., Thapa G., Twum-Danso, NA.
& Pate, M. (2018). High-quality health systems in the Sustainable Developmen -
Goals era: time for a revolution. The Lancet Global Health Comission.
file:///C:/Users/K%C3%A4ytt%C3%A4]%C3%A4/Downloads/1-s2.0-
$2214109X18303863-main.pdf

Kurppa, S. (2020). Ympéristovastuullinen toiminta sairaalassa. Pro gradu -tutkielma.
Hoitotieteenlaitos. https://erepo.uef.fi/bitstream/han-
dle/123456789/23364/urn nbn fi uef-20201206.pdf

Leppanen, T. (2019). Kestavan kehityksen toteutuminen leikkaushoitoty6sséa. Pro
gradu -tutkielma. Hoito-tieteen laitos. https://erepo.uef.fi/bitstream/han-
dle/123456789/20758/urn_nbn_fi_uef-20190656.pdf?sequence=1

Nevala, N., Pehkonen 1., Koskela I., Ruusuvuori J. & Anttila, H. (2014). Ty6olosuh-
teiden mukauttaminen vammaisilla henkil6illd: vaikuttavuus seka estévat ja edista-
vit tekijat. Jarjestelmallinen kirjallisuuskatsaus. Kela, tydpapereita 61/2014.
http://hdl.handle.net/10138/135671

Preux, L. & Rizmie, D. (2018). Beyond financial efficiency to support environmental
sustainability in economic evaluations. Future Healthcare Journal 2018 Vol 5, No 2:
103-107. file://IC:/Users/K%C3%A4ytt%C3%A4]%C3%A4/Down-
loads/103.full.pdf

PubMedin verkkosivut. (n.d.). PubMed Overview. Haettu osoitteesta https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/about/

Rohweder, L. & Virtanen, A. (2008). Kohti kestavéa kehitystad. Opetusministerion
julkaisuja 2008:3. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/79112/0pm03.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Salminen, A. (2011). Mika kirjallisuuskatsaus? Vaasan yliopisto.
https://www.univaasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf

Salonen, A. (2010). Kestéava kehitys globaalin ajan hyvinvointiyhteiskunnan haas-
teena. Vaitoskirja. Helsingin yliopisto. http://urn.fi/lURN:1ISBN:978-952-10-6535-4

Satakunnan ammattikorkeakoulu. (n.d.). Kirjallisten tiden ja opinndytetydn ohjeet.
Haettu 10.1.2023 osoitteesta https://www.samk.fi/opinnaytetyon-ohjeet/

Savonia ammattikorkeakoulu. (2020). Osaamisen ja arvioinnin yhtendistdminen sai-
raanhoitajakoulutuksessa-YleiSHarviointi-hanke.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/347289/2020-5yleshArviointi.pdf?se-
quence=1%26isAllowed=y

Schmid, S., Schlosser, S., Gilow, K., Pavel, V., Miller, M. & Kratzer, A. (2022). In-
terprofessional Collaboration between ICU Physicians, Staff Nurses and Hospital
Pharmacists Optimizes Antimicrobial Treatment and Improves Quality of Care and
Economic Outcome. Antibiotics 2022, 11, 381. https://doi.org/10.3390/antibio-
tics11030381



file:///C:/Users/KÃ¤yttÃ¤jÃ¤/Downloads/1-s2.0-S2214109X18303863-main.pdf
file:///C:/Users/KÃ¤yttÃ¤jÃ¤/Downloads/1-s2.0-S2214109X18303863-main.pdf
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/23364/urn_nbn_fi_uef-20201206.pdf
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/23364/urn_nbn_fi_uef-20201206.pdf
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/20758/urn_nbn_fi_uef-20190656.pdf?sequence=1
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/20758/urn_nbn_fi_uef-20190656.pdf?sequence=1
http://hdl.handle.net/10138/135671
file:///C:/Users/KÃ¤yttÃ¤jÃ¤/Downloads/103.full.pdf
file:///C:/Users/KÃ¤yttÃ¤jÃ¤/Downloads/103.full.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/about/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/about/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79112/opm03.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79112/opm03.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.univaasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-10-6535-4
https://www.samk.fi/opinnaytetyon-ohjeet/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/347289/2020-5yleshArviointi.pdf?sequence=1%26isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/347289/2020-5yleshArviointi.pdf?sequence=1%26isAllowed=y
https://doi.org/10.3390/antibiotics11030381
https://doi.org/10.3390/antibiotics11030381

35

Sitra. (n.d.). Tulevaisuussanasto. Haettu 25.4.2023 osoitteesta https://www.sitra.fi/tu-
levaisuussanasto/resurssitehokkuus/

Stolt, M., Axelin, A. & Suhonen, R. (2015). Kirjallisuuskatsaus hoitotieteessa. Hoi-
totiede A: 73/2015.

Suomen sairaanhoitajaliitto ry. (2021). Sairaanhoitajan eettiset ohjeet. https://sairaan-
hoitajat.fi/ammatti-ja-osaaminen/kollegiaalisuus-ja-ammattietiikka/

Suomen YK-liitto. (n.d.). kestéva kehitys. Haettu 2.11.2022 osoitteesta
https://www.yKkliitto.fi/kestava-kehitys

Terveydenhuoltolaki 2010/1326. Haettu 26.4.2023 osoitteesta https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Tuomi, J., Sarajérvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisallon analyysi. Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2023). Hyva tieteellinen kéytanto ja sen louk-
kausepadilyjen kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkai-
suja 2/2023. https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje _2023.pdf

Ulkoministerid. (n.d.). Agenda2030- kestévan kehityksen tavoitteet. Haettu
11.12.2022 osoitteesta https://um.fi/agenda-2030-kestavan-kehityksen-tavoitteet

Valtioneuvoston kanslia. (2017). Valtioneuvoston selonteko kestavéan kehityksen glo-
baalista toimintaohjelmasta Agenda2030:sta Kestavan kehityksen Suomi — pitkajén-
teisesti, johdonmukaisesti ja osallistavasti. Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja
3/2017. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-

dle/10024/79854/VNK _J0317_net.pdf?sequence=1

World Health Organization. (n.d.). Nursing and Midwifery. Haettu 11.12.2022 osoit-
teesta https://www.who.int/health-topics/nursing#tab=tab_1

Ymparistoministerio. (n.d.). Mitd on kestéva kehitys? Haettu 20.10.2022 osoitteesta
https://www.ym.fi/fi-fi/ymparisto/kestava_kehitys/mita_on_kestava_kehitys

Ymparistonsuojelulaki 2014/527. Haettu 26.4.2023 osoitteesta https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140527#L1P1

Ymparistoosaava. (n.d.). Opiskeluaineisto Sosiaali- ja terveysala. Pdf. Haettu
25.3.2023 osoitteesta https://www.ymparistoosaava.fi/sosiaali-ja-terveys-
ala/doc/Opiskeluaineisto sosiaali ja terveysala.pdf



https://www.sitra.fi/tulevaisuussanasto/resurssitehokkuus/
https://www.sitra.fi/tulevaisuussanasto/resurssitehokkuus/
https://sairaanhoitajat.fi/ammatti-ja-osaaminen/kollegiaalisuus-ja-ammattietiikka/
https://sairaanhoitajat.fi/ammatti-ja-osaaminen/kollegiaalisuus-ja-ammattietiikka/
https://www.ykliitto.fi/kestava-kehitys
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://um.fi/agenda-2030-kestavan-kehityksen-tavoitteet
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79854/VNK_J0317_net.pdf?sequence=1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79854/VNK_J0317_net.pdf?sequence=1
https://www.who.int/health-topics/nursing#tab=tab_1
https://www.ym.fi/fi-fi/ymparisto/kestava_kehitys/mita_on_kestava_kehitys
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140527#L1P1
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140527#L1P1
https://www.ymparistoosaava.fi/sosiaali-ja-terveysala/doc/Opiskeluaineisto_sosiaali_ja_terveysala.pdf
https://www.ymparistoosaava.fi/sosiaali-ja-terveysala/doc/Opiskeluaineisto_sosiaali_ja_terveysala.pdf
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Tietokanta Hakulauseke Hakutulokset | Hyvéksytyt
Google Scholar (kestava kehitys OR taloudel- | 970 1

linen kestavyys) AND hoito-

tyd -opinnaytety6

taloudellinen kestavyys AND 1320 1

hoitoty6* AND edist* -opin-

naytetyo

"environmental responsibi-

lity" AND "hospital nursing" 37 1

AND sustainable*
PubMed sustainab* AND nurs* AND | 510 2

econom*
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LIITE 2

Tekija(t), otsikko,

VUuosi, maa

Tutkimuksen tarkoi-
tus

Menetelmaét

Keskeiset tulokset

Leppanen, T. Kesta-
van kehityksen to-
teutuminen leik-
kaushoitotydssa.
2019. Suomi.

Kuvata, miten leik-
kaushoitoty6té teke-
vdt sairaanhoitajat ja
heidén lahijohta-
jansa huomioivat
kestévan kehityksen
periaatteet paivittai-
sessd tyossaan ja
mill& tavoin ne na-
kyvat paatoksente-
o0ssa.

Aineisto keréttiin
puolistrukturoidulla
haastattelulla. Haas-
tatteluun valittiin
leikkaussalissa tyos-
kentelevia sairaan-
hoitajia (n=20) Hel-
singin ja Uuden-
maan sairaanhoito-
piiriin (HUS) kuulu-
vien sairaaloiden
leikkausosastoilta
(n=5), seka leik-
kausosastojen osas-
tonhoitajia tai apu-
laisosastonhoitajia
(n=6). Haastattelut
analysoitiin deduk-
tiivisinduktiivisella
sisallénanalyysime-
netelmalla.

kestavén kehityksen
periaatteet ovat
melko huonosti tun-
nettuja. Leikkaus-
hoitotyon lahijohta-
jat kokevat rajallis-
ten taloudellisten
tietojen vahentavén
heidéan vaikuttamis-
mahdollisuuksiaan
paatoksenteossa.
Leikkaushoitotyon
paéatoksenteossa ko-
rostuvat resurssien
kaytto, yksilollisyys
hoitoty6n toteutta-
misessa ja ekologi-
set nakdkulmat.
Leikkausosastojen
toiminnassa on jon-
kin verran hierar-
kiaa, mika hanka-
loittaa kestévan ke-
hityksen periaattei-
den toteutumista.

Kurppa, S. Ymparis-
tovastuullinen toi-
minta Sairaalassa.
2020. Suomi.

Kuvata Suomen kes-
kussairaaloiden ym-
péaristévastuullista
toimintaa ympdris-
tovastuuhenkildiden
kuvaamana seka
ymparistovastuulli-
seen toimintaan vai-
kuttavia tekijoita or-
ganisaatioissa.

Aineisto keréttiin
Suomen keskussai-
raaloiden asiantunti-
jatiedonantajilta
(n=11) yksilo- ja fo-
kusryhmahaastatte-
luin teemahaastatte-
lumenetelmaa hyo-
dyntéen. Tutkimus-
aineisto kerattiin pu-
helinhaastatteluin
Skypen puheyhtey-
delld, joka mahdol-
listi maantieteelli-
sesti kaukana sijait-
sevien osallistujien
tavoittamisen hel-
posti ja kustannuste-
hokkaasti. Aineisto
analysoitiin induk-
tiivisella sisallon
analyysilla.

Ympéristdvastuun
toteutuminen edel-
Iytti strategista toi-
mintaa, joka muo-
dostui kattavasta
moniammatillisesta
yhteistyosta sairaa-
lan sisalla ja ulko-
puolella, myds sel-
kedsta tehtdva- ja
vastuujaosta, suun-
nittelusta ja riitta-
vistd resursseista.
Materiaalikéytan-
ndissa huomioitiin
elinkaariajattelu
hankinnoista jate-
vaikutuksiin saakka.
Energian kayton op-
timoinnissa huomi-
oitiin veden, séhkon
ja lammon kulutuk-
sen vahentadmisen
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keinot teknisilla ja
kaytantoon kohdis-
tuvilla ratkaisuilla.
Ympéristovastuulli-
sen toiminnan koor-
dinoinnissa sairaa-
loiden tulisi hyddyn-
t44 ymparistovas-
tuuhenkilgita ja mo-
niammatillista yh-
teistyOté.

Kallio, H. Environ-
mental responsibi-
lity in nursing in
hospitals. 2020.
Suomi.

Tutkia ympéristo-
vastuuta hoitoty6ssé
sairaalassa kuvaa-
malla sen periaat-
teita, sisaltéa ja im-
plementointia.

Tutkimus koostui
neljasta osatutki-
muksesta. Laadulli-
sia menetelmia kay-
tettiin empiirisen
tiedon tuottamiseksi.

Hoitajien mukaan
ymparistévastuun
toteutuminen
edellyttad selkeitd
osallistujien rooleja,
henkiléston koulu-
tusta, osallistumista
edistavia tyokaluja,
resurssointia seké
ohjausmekanismeja.

Schmid, S., Schlos-
ser, S., Gulow, K.,
Pavel, V., Muller,
M. & Kratzer, A. In-
terprofessional col-
laboration between
ICU physicians,
staff nurses, and
hospital pharmacists
optimizes antimicro-
bial treatment and
improves quality of
care and economic
outcome. 2022.
Saksa.

Osoittaa, ettd am-
mattiryhmien vali-
nen oppiminen ja
koulutus voi edistad
antibioottien kayton
optimointia ja anti-
bioottien tehokkuu-
den sdilyttamisté.

Antibioottien suori-
tuskykya ja kulu-
tusta koskevia tie-
toja analysoitiin 10
vuoden ajalta
(2012-2021). Val-
vontajakso kattoi
vuodet 2012-2014.
Interventiojakso ké-
sitti vuodet 2015-
2021 sen jalkeen,
kun ABS:éa4 kos-
keva moniammatil-
linen lahestymistapa
oli otettu kayttoon.
Retrospektiivinen
analyysi.

Ammattiryhmien
valisen ABS-ohjel-
man toteuttamisen
jalkeen MICU:lla.
Laakareiden, sai-
raala-apteekkien ja
sairaanhoitajien va-
lisen tiiviin mo-
niammatillisen yh-
teistydn ansiosta ku-
lutuksen
laajakirjoisten anti-
bioottien, kuten kar-
bapeneemien, kayt-
t6a vahennettiin
merkittavasti, mika
paransi potilaiden
hoitoa. Tiivis am-
mattienvélinen ja
monialainen yhteis-
ty6 laakareiden, far-
maseuttien ja hoito-
henkilékunnan vé-
lilla on erinomaisen
tarkeda.

Koltsida, V. & Jo-
nasson, L. Registe-
red nurses’ expe-
riences of informa-
tion technology use
in home health care
- from a sustainable
development

Kuvata sairaanhoita-
jien kokemuksia tie-
totekniikan kéytosta
kotisairaanhoidossa

kestavén kehityksen
mallin avulla.

Haastattelututkimus
puolistrukturoidulla
elamyshaastattelulla
sairaanhoitajille
(n=10). Menetel-
mana kaytettiin laa-
dullista sisallénana-
lyysia, jossa l&hesty-
mistapa oli

Ekologisesta ulottu-
vuudesta sairaanhoi-
tajat kokivat vahen-
tdneensd kulutusta ja
vahinkoa. Tietotek-
niikan kaytto talou-
dellisesta ulottuvuu-
desta katsottuna
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perspective. 2021.
Ruotsi.

deduktiivinen.
Deduktiivinen 1&-
hestymistapa koos-
tui kestavan kehi-
tyksen mallista.

merkitsi ajan ja re-
surssien saastoa.
Sen kéytto vaikutti
sosiaalisiin ndkokul-
miin, kuten tydym-
péristdon ja potilas-
turvallisuuteen.
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LIITE 3
Kriteerit Kallio. Koltsida & | Kurppa. Leppdnen. | Schmid,
2020 Jonas-son. | 2020. 2019. Schlosser,
2021. Gulow, Pa-
vel, Muller
& Kratzer.
2022.
Oliko tutkimuksen ta- | 2 1 2 2 1
voite selkedsti maari-
telty?
Oliko laadullinen tutki- | 2 2 2 2 2
musmenetelma sopiva?
Oliko  tutkimusmene- | 2 1 2 2 1
telmd perusteltu ja so-
piko se vastaamaan tut-
kimuskysymyksiin?
Sopiiko tutkittavien | 2 2 2 2 2
rekrytointistrategia tut-
kimuksen tavoitteisiin?
Kerattiinké tutkimusai- | 2 2 2 2 2
neisto siten, etta saatiin
tutkimusilmion  kan-
nalta tarkoituksen mu-
kaista tietoa?
Oliko mahdollinen tut- | 2 1 2 2 2
kijan wvaikutus huomi-
oitu tarkoituksenmukai-
sella tavalla?
Oliko tutkimuksen eet- | 2 2 2 2 2
tiset seikat otettu huo-
mioon?
Oliko tutkimuksen ana- | 2 2 2 2 2
lyysi riittdvan tarkkaa ja
perusteellista?
Oliko tutkimuksen tu- | 2 2 2 2 2
lokset  selkeasti il-
maistu?
Kuinka hyddyllinen tut- | 2 2 2 2 2
kimus oli?
Tutkimuksen yhteispis- | 20/20 17/20 20/20 20/20 18/20

teet




