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Panoramic radiography

- educational video for radiographer students

400 000 panoramic radiographs taken annually in Finland are utilised in
maintaining oral health. Dental radiography is its own unit apart of radiography
in Turku University of Applied Sciences. The purpose of this thesis is to
illustrate the panoramic radiography process for radiography students with the
help of an educational video. The objective of this thesis is to produce
information about panoramic radiography in the form of an educational video.

There was a desire to create concrete material that can be utilised in the degree
programme of radiography and radiotherapy and serves as support for the
theory. Making video was chosen as it is an audiovisual unit that enables more
versatility to teaching. Out of development models, the spiral model was utilised
in making of this thesis, which highlights continuous reviewing of the work.

The result of this thesis formed to be an educational video of about two minutes
long, which showcases the panoramic radiography process from the beginning
to the end. The video highlights the preparation, adjustment of the patient and
the conclusion of the imaging. A high-quality educational video for radiography
students came about through careful planning and continuous reviewing.
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1 Johdanto

Hampaiston eri kuvantamistutkimuksia tehdaan noin 2000 toimipaikassa
diagnostisena apuvalineena. Erilaisia kuvantamistutkimuksia ovat
intraoraalikuvaus, lateraalikallokuvaus, kartiokeilatietokonetomografiakuvaus
(KKTT) seka panoraamakuvaus. Intraoraalikuvaus on suunsisaiselle kuvalevylle
otettava kuva ja lateraalikallokuva otetaan kefalostaatilla. (STUK 2022.) KKTT-
kuvaus on kolmiulotteinen rontgenkuva hampaiston ja leuan alueelta
(Pihlajalinna 2023). Opinnaytety6n aiheena on panoraamakuvantaminen ja
tarkoituksena on havainnollistaa panoraamakuvantamisprosessi
rontgenhoitajaopiskelijoille opetusvideon avulla. Opinnaytetyon tavoitteena on
tuottaa tietoa panoraamakuvantamisesta opetusvideon avulla. Turun
ammattikorkeakoulussa panoraamakuvantaminen sisaltyy osana ensimmaisena
vuonna suoritettavaan natiivikuvantamisen opintojaksoon (Turun AMK 2022.)
Panoraamakuvauksia tehdaan Suomessa vuosittain noin 400 000, joka on

melko suuri osa rontgentutkimuksista (STUK 2019).

Panoraamakuvassa nakyy hampaisto seka yla- ja alaleuka (Radiopaedia 2022).
Panoraamakuvan avulla hammaslaakari pystyy diagnosoimaan seka
seuraamaan potilaan hoitoa. Panoraamakuvasta aiheutuva sateilyannos on
pieni. (STUK 2022.)

Rontgenhoitajakoulutus kestaa 3,5 vuotta, jonka aikana opiskelija hankkii
valmiuden tyoskennella rontgen-, isotooppi- tai sadehoito-osastoilla.
Rontgenhoitajakoulutus on monipuolista, silla rontgenhoitaja vastaa
rontgenlaitteista aina potilaan hyvinvointiin kuvantamis- tai hoitotapahtuman
aikana. Rontgenhoitajan koulutus koostuu ydinosaamisesta ja laajentavasta
osaamisesta. Ydinosaamiseen sisaltyy muun muassa perusosaamista ja
harjoitteluita, kun taas laajentava osaaminen koostuu esimerkiksi
opinnaytetyosta ja syventavasta harjoittelusta. Ydinosaamiseen kuuluu
natiivikuvantaminen, johon panoraamakuvantaminen sisaltyy. (Turun AMK
2022.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Alina Altis ja Eleonora Kujanpaa



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on havainnollistaa
panoraamakuvantamisprosessi rontgenhoitajaopiskelijoille opetusvideon avulla.
Opetusvideon kayttaminen soveltuu tahan tarkoitukseen, silla sen avulla
voidaan osoittaa, millainen panoraamakuvantamisprosessi on. Lisaksi

opetusvideota voidaan hyddyntaa rontgenhoitajakoulutuksessa.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa panoraamakuvantamisesta
opetusvideon muodossa. Hammaskuvantaminen on kokonaisuus
natiivikuvantamisosaamisesta rontgenhoitajakoulutuksessa, joten videota
voidaan hyodyntaa opetuksessa. Videon avulla pystytaan konkretisoimaan
teoria panoraamakuvantamisesta, mika lisaa tietoa tutkimuksen suunnittelusta,

toteuttamisesta ja arvioinnista.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Alina Altis ja Eleonora Kujanpaa



3 Rontgensateily

3.1 lonisoiva sateily

lonisoiva sateily on lyhyen aallonpituuden omaavaa suurienergista sateilya.
Sateily on ionisoivaa silloin, kun se pystyy irrottamaan atomista elektroneita tai
rikkomaan molekyyleja. lonisoivaa sateilya hyodynnetaan esimerkiksi
rontgenlaitteissa. (STUK 2019.) Réntgentutkimuksen aikana rontgensateet
kulkevat kuvattavan kudoksen lapi ja kuvailmaisin ottaa sateet vastaan.
Kuvailmaisin muodostaa rontgenkuvan. Rontgensateet absorboituvat kehon eri
kudoksiin riippuen kyseisen kudoksen tiheydesta. (NHS 2022.) Rontgenkuvan
kontrastierot perustuvat sateiden absorbointiin eli attenuaatioon. Mita tiheampi
kudos, sita enemman sateiden attenuaatiota tapahtuu. Esimerkiksi luu attenuoi
sateita enemman kuin pehmytkudos, jolloin luu nakyy rontgenkuvassa

valkoisena ja pehmytkudos harmaana. (Radiology Masterclass 2016.)

lonisoivan sateilyn aiheuttamat terveyshaitat voidaan jakaa kahteen ryhmaan.
Ensimmainen naista on deterministiset haitat, jotka liittyvat sateilyn suuriin
kerta-annoksiin. Sateilyn aiheuttama palovamma on deterministisista
vaikutuksista keskeisin. Palovamman aiheutumiseen vaaditaan noin 6 Gy:n
sateilyannos. Stokastiset haitat ovat satunnaisia ja voivat syntya mista tahansa
sateilyannoksesta. Stokastisissa muutoksissa sateily aiheuttaa solun

geenimuutoksen. Jotkut geenimuutokset voivat kehittya syovaksi. (Paile 2000.)

3.2 lonisoiva sateily laaketieteessa

lonisoivaa sateilya hyodynnetaan laaketieteessa esimerkiksi
rontgentutkimuksissa, sadehoidossa ja isotooppilaaketieteessa (STUK 2019).
lonisoiva sateily luo kuvan esimerkiksi luista, eri kudoksista tai sisaelimista.
Naiden kuvien avulla pystytaan tekemaan mahdollinen diagnoosi potilaalle.
(CDC 2021.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Alina Altis ja Eleonora Kujanpaa



Sateilyn kayttd perustuu sateilylakiin, jonka tarkoituksena on suojella terveytta
sateilyn aiheuttamilta haitoilta. Sateilysuojelun perusperiaatteisiin kuuluu
oikeutusperiaate, optimointiperiaate seka yksildonsuojaperiaate.
Oikeutusperiaatteella tarkoitetaan sateilyn kayton oikeutusta mikali
kokonaishyoty on aiheutuvia haittoja suurempi. Optimointiperiaatteen ideana on
pitaa tyoperainen seka vaeston sateilyaltistus niin pienena kuin kaytannallisin
menetelmin on mahdollista. Optimointiperiaatteessa myds laaketieteellinen
altistus tulee rajoittaa tarpeelliseen tarkoitetun toimenpiteen suorittamiseksi tai
hoitotuloksen saavuttamiseksi. Yksilonsuojaperiaate suojaa sateilytoiminnassa
tyontekijan ja vaeston yksilon sateilyannosta, ja se ei saa olla annosrajaa
suurempi. (Sateilylaki 859/2018.)

3.3 Sateilysuojelu hammaskuvantamisessa

Potilaan saama sateilyannos panoraamakuvauksessa on noin 0,02 mSyv, joka
on hyvin pieni maara. Tama sateilyannos vastaa ihmisen saamaa taustasateilya
muutamalta paivalta. Panoraamakuvauksessa oleellisin tapa vahentaa sateilyn
maaraa on rajaamalla sateilykenttaa. (STUK 2022.) Oikealla kuvausohjelman
valinnalla vahennetaan potilaan sateilyannosta. Lahete on merkittdvassa
osassa potilaan kuvauksen kannalta, kun mietitdan potilaan sateilysuojelua ja
kuvauksen onnistumista. Lahetteesta tulee selvita kuvauksen kannalta
huomioonotettavat potilaan omainaisuudet seka millaista diagnostiikkaa kuvalla
halutaan selvittaa. (Peltonen ym. 2020.) Turhia panoraamakuvauksia tulisi
valttaa, vaikka panoraamakuvauksen sateilyannos on pieni (Ronkainen 2019).
Sateilysuojaa voidaan kayttda panoraamakuvauksessa, mikali se ei hairitse
tutkimuksen suorittamista tai johda uusintakuvaukseen (STUK 2022).
Sateilysuojaimia tulee kayttaa, jos ne vahentavat merkittavasti tutkimuksesta
johtuvaa sateilyaltistusta potilaalle (STUK S/4/2019).

Panoraamakuvauksia suorittavan tyontekijan tulee pitaa minimissaan kahden
metrin etaisyys sateilylahteesta kuvauksen aikana ja usein valiseinan taakse
siirtyminen on sovelias turvatoimi. Kuvaushuoneessa tulee myds huomioida

sateilysuojelu riippuen muun muassa kuvauslaitteen sijainnista huoneessa,

Turun AMK:n opinnaytetyd | Alina Altis ja Eleonora Kujanpaa
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huoneen ymparaoivien tilojen kayttotarkoitus, rontgenlaitteen kayttomaara,
laitteen sateilytuotto ja sateilykeilan koko seka kuvaussuunnat. Kuvaushuoneen

rakenteita tulee vahvistaa, mikali ne todetaan riittamattomiksi. (STUK 2022.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Alina Altis ja Eleonora Kujanpaa
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4 Hampaiden anatomia

4.1 Hampaan rakenne ja tehtavat

Hammas koostuu kruunusta ja juuresta (Suomen hammaslaakariliitto 2022,
Colgate 2022). Kruunu on osa hammasta, joka nakyy ja sen muoto maaraytyy
sen tehtdvan mukaan (Colgate 2022, Honkala 2019). Kruunua peittda 95 %
kivennaissuoloista koostuva Kkiille, joka on hampaan uloin kerros (Suomen
hammaslaakariliitto 2022, Colgate 2022). Kivennaissuolojen ansiosta Kiille on
elimiston kovinta kudosta (Suomen hammaslaakariliitto 2022, Honkala 2019).
Kiilteen alla on hammasluu eli dentiini, joka on kiillettd pehmeampaa ja
tummempaa (Oral 2022). Dentiinin kovuus vastaa elimistén muun luuston
kovuutta (Suomen hammaslaakariliitto 2022, Honkala 2019). Juuri on hampaan
0sa, joka on ikenen peitossa (Suomen hammaslaakariliitto 2022). Juuri pitaa
hampaan paikallaan leukaluussa kiinnityskudossaikein ja on noin kaksi
kolmasosaa hampaasta (Suomen hammaslaakariliitto 2022, Colgate 2022).
Juurta peittaa ohut juurisementti. Hampaan ydin eli pulpa sijaitsee
ydinontelossa, joka on hampaan sisalla. Hammas on pulpan kautta yhteydessa
muuhun elimiston verenkiertoon ja hermotukseen, silla pulpaan tulee valtimoita,
laskimoita ja hermosaikeita juurten karjissa olevien aukkojen valityksella leuan
verisuonista ja hermoista. Taman verisuonituksen kautta hammas saa happea

ja ravinteita. (Suomen hammaslaakariliitto 2022, Honkala 2019.)

Hampaistolla on useita tehtavia, esimerkiksi puheen ja danteiden
muodostaminen. Tarkein tehtadva hampaistolla on kuitenkin ruuan pureskelu.
(Australian Dental Association 2022, Honkala 2019.) Pysyvassa hampaistossa
on 32 hammasta. Maitohampaistossa sen sijaan on vain 20 hammasta. (VC
Dental 2022, Honkala 2019.) Aikuisella ihmisella on neljaa erilaista
hammastyyppia. Etuhampaita on nelja ja ne sijaitsevat leukaluun etuosassa yla-
ja alaleuassa. (Australian Dental Association 2022.) Niiden tehtdvana on
paloitella ja repia ruokaa ja ovat tdman vuoksi muodoltaan talttamaiset (VC

Dental 2022). Etuhampaissa on yksi juuri (Honkala 2019). Kulmahampaita on

Turun AMK:n opinnaytetyd | Alina Altis ja Eleonora Kujanpaa
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nelja ja jokainen niista sijaitsee kunkin ulomman etuhampaan vieressa. Niiden
tehtavana on repia ruokaa ja ovat teravimmat hampaat ihmisella. (Australian
Dental Association 2022, VC Dental 2022.) Kulmahampaissa on yksi juuri
(Honkala 2019). Valihampaita on kahdeksan ja ne sijaitsevat kulmahampaiden
ja poskihampaiden valissa yla- ja alaleuassa. Niissa on yleensa kaksi karkea,
jotka auttavat ruuan hienontamisessa. (Australian Dental Association 2022, VC
Dental 2022.) Valihampaissa on 1-2 juurta (Honkala 2019). Taaimpana olevat
hampaat ovat poskihampaita, joita on 12. Naista taaimmaisin hammas on niin
sanottu "viisauden hammas”, joka yleensa aiheuttaa ahtautta suussa ja taytyy
poistattaa. Poskihampaissa on tyypillisesti neljasta viiteen karkea, jotka auttavat
ruuan pureskelemisessa ja jauhamisessa. (Australian Dental Association 2022,
VC Dental 2022.) Ylaleuan poskihampaissa on kolme juurta ja alaleuan

poskihampaissa on kaksi juurta (Honkala 2019).

4.2 Hampaiden tunnistaminen numeroinnilla

Hampaat tunnistetaan kansainvalisella numeroparilla. Pysyva hampaisto on
neljannekset 1—4, kun taas maitohampaisto on neljannekset 5-8. Numeroparin
ensimmainen numero kertoo, missa neljanneksessa hampaistoa hammas
sijaitsee ja toinen numero kertoo hampaan etaisyyden keskiviivasta taaksepain.
(Honkala 2019.) Tall6in esimerkiksi 33 tarkoittaa alaleuan vasemmalla olevaa

kulmahammasta (Suomen hammaslaakariliitto 2022).

Hampaiden pinnat myds numeroidaan. Ensimmainen pinta on hampaan
purupinta eli okklusaalipinta. Toinen pinta on hampaiden keskiviivasta
sisempana oleva pinta eli mesiaalipinta. Kolmas pinta on hampaan ulkopinta eli
huulien ja poskien puoleinen pinta eli bukkaali- tai labiaalipinta. Neljas pinta on
hampaiden keskiviivasta kauempana oleva pinta eli distaalipinta. Viides pinta on
kielen tai suulaen puoleinen sisapinta hampaissa eli linguaali- tai

palatinaalipinta. (Honkala 2019.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Alina Altis ja Eleonora Kujanpaa
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4.3 Hampaiden kiillevauriot

Hampaiden Kiille voi vaurioitua, jolloin kiilteen alta on paljastunut dentiini.
Kiilteen vaurioitumisen aiheuttaa hampaiden kuluminen ja purennan ongelmat.
Syyna tahan on tavallisesti eroosio ja abraasio. Eroosio tarkoittaa hampaiden
kiilteen liukenemista esimerkiksi happamien juomien, kuten mehujen, limsojen
ja energiajuomien nauttimisen seurauksena tai runsaan oksentelun tai refluksin
johdosta. Abraasio tarkoittaa hampaiden kaulojen kulumista, joka johtuu liian
kovasta hampaiden harjaamisesta. Purennan aiheuttamaa kulumaa sanotaan
attritioksi, jolloin hampaat kuluvat karjista tai kauttaaltaan. Paikkauksella
korjataan suuret kiillevauriot ja yolla kaytettavalla purentakiskolla voidaan
korjata purennasta johtuvat kiillevauriot. (Mehildinen 2022.) Kiille vaurioituu
myos ikaantyessa, silla hampaat altistuvat kaikenlaisille hapoille, jotka

heikentavat hampaan kiilletta elaman aikana (Carvalho & Lussi 2016).

Kiille ja dentiini voivat myoOs vaurioitua reikiintymisen eri karieksen takia.
Reikiintymista aiheuttaa yleisimmin bakteerit, ruoka ja alhainen syljen eritys.
(Oral 2022.) Erityisesti mutans streptokokki -bakteerit aiheuttavat hampaiden
reikiintymista (Oral 2022, Kéndnen 2021). Bakteerit kayttavat sokeria
ravinnokseen ja niiden aineenvaihduntatuotteena syntyy happoja, jotka
heikentavat kiilteen pintaa aiheuttaen reikiintymista (Suomen
hammaslaakarilitto 2022, Oral 2022). Hapot aiheuttavat kiilteen mineraalien
liukenemista eli demineralisaation (Suomen hammaslaakariliitto 2022).
Reikiintynyt hammas alkaa oireilemaan vihlomalla ja arkuudella kylmalle.
Reikiintymisen jatkuessa hampaan ytimeen asti, voi hampaassa tuntua kipua
jomotuksena ja arkuutena. (Kénoénen 2021.) Riskia reikiintymiselle lisaavat
esimerkiksi huono hammashygienia, napostelu ja sokeripitoisten ruokien ja
juomien nauttiminen. Sylki suojaa hampaita reikiintymiselta, joten myos
vahainen syljen eritys esimerkiksi joidenkin sairauksien tai Iadkkeiden takia

voivat altistaa hampaat reikiintymiselle. (Suomen hammaslaakariliitto 2022.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Alina Altis ja Eleonora Kujanpaa
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5 Panoraamakuvantaminen

5.1 Indikaatiot ja hyvan kuvan kriteerit

Panoraamakuvaukselle on useita indikaatioita (Radiopaedia 2022).
Panoraamakuvauksesta hammaslaakari saa tietoa potilaan hoidonsuunnittelua
varten seka saa selville potilaan hampaiden hoitohistoriaa. Yleisempia
indikaatioita hampaiden panoraamakuvaukselle on karies, viisaudenhampaiden
tilanteen selvitys, ientulehduksesta johtuva luukato seka erilaiset tulehdukset.
(Oral 2022.) Panoraamakuvauksen indikaationa voi myos olla trauma, josta voi
seurata hampaiden tai leuan murtumia seka dislokaatioita. Naiden lisaksi
panoraamakuvauksen avulla seurataan lasten hampaiden kasvua ja kehitysta.
(Radiopaedia 2022.)

Panoraamakuvassa tulee nakya molemmat leukanivelet ja niiden tulee
kuvautua symmetrisesti seka samalla tasolla. Kuvan oikean ja vasemman
puolen tulee olla symmetrinen keskenaan, esimerkiksi hampaiden juuret on
erotuttava samalla tavalla. Hampaat ja niiden juuret kuvautuvat tarkasti tasona.
Panoraamakuvasta erottaa hampaiden kiilteen ja hammasluun toisistaan.
Kuvasta erottuu hampaiden juuret, hermokanavat ja parodontaaliraot.
Hampaiden kruunut eivat saa kuvautua paallekkain. Rontgenkuvassa
etuhampaat ovat karkipurennassa ja kieli on suulaessa, jolloin ylahampaiden
juuret ja apikaalialueet ovat erotettavissa. Kova suulaki on havaittavissa
ylahampaiden juurien ylapuolella kuvassa. Kaularangan varjo kuvautuu keskelle
hairitsematta liikkaa ja sivuilla kaularanka kuvautuu suorasti kuvautumatta

alaleuan paalle. (HUS Kuvantaminen 2020.)

5.2 Potilaan asettelu
Potilaan asettelu on yksi tekija, joka vaikuttaa kuvan laatuun

panoraamakuvassa (Loughlin ym. 2017). Potilaan asetteluvirheet ovat yleisia ja

niitd esiintyy jopa 60-96 % panoraamakuvista. Naista kuvista 5-33 % ei pystyta

Turun AMK:n opinnaytetyd | Alina Altis ja Eleonora Kujanpaa
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tulkitsemaan luotettavasti. (Radiopaedia 2022.) Potilaan asetteluvirheista
kaikista yleisin on kielen jattaminen etuhampaiden taakse, josta syntyy varjo

etuhampaiden kohdalle (Loughlin ym. 2017).

Ennen kuvausta potilaan tulee poistaa kaikki korut seka mahdolliset
metalliesineet kuten hiuspinnit, kuulolaitteet seka irrotettavat hammasproteesit
paan ja kaulan alueelta. Naista voi aiheutua artefaktoja panoraamakuvaan.
(Crest+Oral B 2022.) Kuvauslaitteen naytolta valitaan oikea potilaan ja leuan
koko (Loughlin ym. 2018). Potilas seisoo tai istuu paikallaan kuvauksen ajan
(Radiopaedia 2022). On tarkeaa saada potilas seisomaan suorassa, jotta
kaularangan varjo ei tulisi kuvaan (Loughlin ym. 2018). Potilaan asentoa
tukemassa on leukatuki, purutikku hampaille seka tukitassut paan molemmin
puolin (Rondon ym. 2014). Potilas puree etuhampaansa purutikkua vasten,
sulkee huulensa ja asettaa kielensa kitalakeen kuvauksen ajaksi. Pystysuoran
laservalon tulisi menna sagittaalisesti potilaan keskelta ja vertikaalisen
laservalon tulisi kulkea silmakuopan alareunasta ulompaan korvakaytavaan.
Joissakin panoraamarontgenlaitteissa on ylimaarainen laservalo, joka asetetaan
kulkemaan pystysuorasti potilaan kulmahampaan kohdalta. Ennen kuvauksen
aloitusta on hyva kertoa potilaalle, etta rontgenputki seka kuvailmaisin
pyorahtavat potilaan ympari. (Loughlin ym. 2018.) Kuvan muodostumiseen
kaytetaan rontgensateilya ja panoraamakuvaus kestaa muutamia sekunteja,

jonka aikana potilaan on pysyttava taysin paikallaan (Radiopaedia 2022).

5.3 Panoraamarontgenlaite

Panoraamardntgenlaite on suomalainen keksintd, jonka valmistus kaupalliseen
tarkoitukseen aloitettiin vuonna 1960 (Hallikainen 1996). Suomessa
panoraamarontgenlaitteita on talla hetkella kaytdssa noin 700 kappaletta (STUK
2022). Panoraamaroéntgenlaitteessa rontgenputki sijaitsee potilaan takana ja
kuvailmaisin potilaan edessa. Rontgenputki ja kuvailmaisin pyoérivat noin 180
astetta potilaan paan ympari samanaikaisesti, jolloin muodostuu rontgenkuva
koko hampaistosta. (Sams ym. 2021.) Panoraamaréntgenlaitteessa on
merkkivalot, joita hyddynnetaan potilaan asettelussa (STUK 2022).
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Panoraamakuvauslaitteen yhteyteen on mahdollista lisata myos kefalostaatti.
Kefalostaatti on lisateline, jonka avulla voidaan ottaa lateraalikallokuvia.
Lateraalikallokuvia voidaan hyddyntaa esimerkiksi oikomishoidon
suunnittelussa. (STUK 2022.)
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6 Rontgenhoitajakoulutus

6.1 Rontgenhoitajakoulutus

Rontgenhoitajakoulutus kestaa 3,5 vuotta ja se antaa valmiudet toimia
erilaisissa hoito- seka kuvantamistilanteissa. Rontgenhoitaja voi toimia rontgen-,
isotooppi- tai sadehoito-osastoilla. Rontgenhoitajan tyota voi tehda vain
laillistettu tutkinnon suorittanut henkild. Tyo rontgenhoitajana on monipuolista,
silla rontgenhoitaja toimii seka potilaan etta hoito- tai kuvauslaitteen kanssa.
(Turun AMK 2022.)

Rontgenhoitajan opinnot voidaan jakaa ydinosaamiseen ja laajentavaan
osaamiseen. Ydinosaamiseen sisaltyy perus- ja ammattiopinnot seka
harjoittelut. Laajentavaan osaamiseen sisaltyy syventavat harjoittelut,
opinnaytetyo seka vapaasti valittavat opinnot. Harjoittelut kattavat noin
kolmanneksen rontgenhoitajakoulutuksesta. (Turun AMK 2022.)
Hammaskuvantaminen sisaltyy ensimmaisen vuoden opintoihin osana

natiivikuvantamista (Turun AMK 2022, Tampereen ammattikorkeakoulu 2022).

6.2 Rontgenhoitajan rooli terveydenhuollossa

Terveydenhuollon ammattihenkilona rontgenhoitajan paamaarana on terveyden
edistaminen seka yllapito, sairauksien ehkaisy ja sairauksien parantaminen
(Laki terveydenhuollon ammattihenkildsta 559/1994). Rontgenhoitaja on
sateilynkayton ammattilainen (Suomen rontgenhoitajat 2022a).
Rontgenhoitajalla on suuri merkitys potilaan diagnoosinteossa, silla noin 70
prosenttia sairauksista todetaan diagnostisin menetelmin (Suomen
rontgenhoitajat 2022b). Réntgenhoitajan tyo on tiimityota, jossa kohtaa eri

ikaisia seka kuntoisia potilaita (Metropolia 2022).

Roéntgenhoitajan ammattiosaamista on tukemassa ammattieettiset ohjeet.
Roéntgenhoitajan tulee kohdata jokainen potilas yksilona ja kohdella heita

inhimillisesti seka oikeudenmukaisesti. Rontgenhoitajan tehtavana on antaa

Turun AMK:n opinnaytetyd | Alina Altis ja Eleonora Kujanpaa



18

potilaalle tarpeellinen tieto tutkimuksesta ohjaamalla ja hoitamalla hanta.
Rontgenhoitajan tulee toimia tavalla, jolla sateilyaltistus potilaille ja
henkilokunnalle on mahdollisimman pienta ja pitaa huoli siita, etta tutkimuksesta
saatava hyoty on siitd aiheutuvaa haittaa suurempi. (Suomen rontgenhoitajat
2020.)
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7 Video oppimateriaalina

Video on tallenne liikkuvia kuvia ja aanta, joka toimii digitaalisena menetelmana
talletaa dataa (Oxford Learner’s Dictionaries 2022, Merriam-Webster 2022).
Videon tekeminen alkaa hyvasta suunnitelmasta. Ennen videon tekemista tulisi
miettia mita videolla halutaan ilmaista, miten viesti tuodaan kohderyhmalle seka
millainen videotyyppi soveltuu parhaiten tarkoitukseen. Videolle tulisi kirjoittaa
kasikirjoitus, jossa tuodaan ilmi kaikki asiat, jotka videolla halutaan kertoa.
Kameran valitseminen videon tekemisessa on tarkeaa, silla videolle haluaan
tarpeeksi hyva laatu. Hyva valaistus on myos tarkea osa videon tekemista.
Laadukkaan mikrofonin kayttaminen editoinnissa ja hyvan editointiohjelman

hyddyntaminen ovat oleellinen osa videon tekemista. (Zia 2021.)

Videon kayttd oppimateriaalina perinteisen opettamisen rinnalla mahdollistaa
monipuolisemman kokonaisuuden opetukselle. Video luo opiskelijoille
audiovisuaalien oppimateriaalin, joka antaa informaatiota havainnollistavasti.
Koska video sisaltaa paljon informaatiota, on valittava tarkasti, mita halutaan
tuoda esille ja mita rajataan pois. On myos tarkeaa pohtia miten asia tuodaan
esille, jotta videon kokonaiskuva pysyy asiaankuuluvana ja selkeana.
(Lautkankare 2014.) Matalan kustannuksen opetusvideo maaritellaan videona,
jolla on tarkka tavoite ja video on tehty lyhyessa ajassa pienilla resursseilla.
Video tulee myos pystya yhdistdmaan muuhun opetuksessa kaytettyyn
materiaaliin. Matalakustanteisuus mahdollistaa videon sisallon nopean
paivittamisen seka se on helppo sisallyttdéda muuhun opetusmateriaaliin. (Bravo
ym. 2011.)

Laadukkaan opetusvideon piireita ovat videolle maaritellyt selkeat rajatut
tavoitteet seka kasitys siita, mitd kohderyhma tietaa jo aiheesta ennen videon
katselua. Lisaksi laadukkaassa videossa on pohdittu kohderyhmalle ja
aiheeseen soveltuva rakenne seka tapa, miten aihe ilmaistaan mielenkiintoisella
tavalla. Opetusvideossa on hyva hyddyntaa erilaisia editointikeinoja ja

komponentteja, jotka pitavat katselijan mielenkiintoa ylla. Opetusvideot on myos
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(Kuokkanen 2019.)
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8 Opinnaytetyon toteutus

8.1 Kehittamistyo

Kehittamistoiminnan on perustuttava yhteiseen ymmarrykseen kehitettavasta
kohteesta, kohteen rajauksesta, kehittamisen tavoitteesta, kehittamisen
menetelmista, arvioinnista seka tuotoksen jakamisesta kaytantoon.
Kehittamistoimintaan osallistuvien tahojen taytyy siis olla samaa mielta siita,
mita kehitetdan ja miten. (Salonen ym. 2017, 29.) Kehittamistoiminnalla
tyypillisesti haetaan ratkaisuja ongelmiin kaytannon tasolla esimerkiksi uusilla
ideoilla tai toiminnalla. Kehittamistoimintaa kuvataan prosessina, koska se
helpottaa toiminnan selkeyttamista ja auttaa arvioimaan toiminnan

aikataulutusta, silla kehittamistyd on aikaa vievaa. (Ojasalo ym. 2015, 19-26.)

Kehittamisprosessi voidaan karkeasti jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmainen
on suunnitteluvaihe, jossa maaritellaan kehityskohde, kehittamistoiminnan
tavoite ja keinot, joilla tavoitteeseen paastaan. Toinen vaihe on toteutusvaihe,
jossa toteutetaan suunnitelma. Kolmas vaihe on arviointivaihe, jossa pohditaan,
miten kehitystyossa on onnistuttu. Naiden tulosten pohjalta voidaan myos jatkaa
uuden kehitystydn suunnittelua. Kehittamistydn tulosten jakaminen ja tuotoksen
ottaminen kaytantoon on myos osa kehittamistyota. Tyota tulisi arvioida koko
kehittamisprosessin aikana, mutta tyon lopuksi on erityisesti hyva arvioida tyon
eettisyytta ja prosessin onnistumiseen seka tuloksiin, jotka kehittamistyosta
saatiin. Prosessin aikana eri vaiheiden valilla liikutaan edestakaisin ja palataan
prosessin aikaisempiin vaiheisiin, jotta voidaan edeta eteenpain tydssa.
(Ojasalo ym. 2015, 19-26.)

Kehittamistyon ideaalimallit voidaan jakaa neljaan: lineaarinen malli,
spiraalimalli, tasomalli seka spagettimainen prosessi. Naista malleista
opinnaytetyohon valittiin spiraalimalli, jossa kehittamistyota kuvaillaan jatkuvana
syklina (Kuvio 1). Spiraalimallissa kehittamishankkeen tehtavat, joita ovat
perustelu, organisointi, toteutus seka arviointi, muodostavat kehan.

Spiraalimallissa korostuu eri vaiheiden tuotosten jatkuva arviointi, jonka takia se
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koettiin olevan hyva valinta opinnaytety6ta varten (Salonen 2013, 15-16.)

‘ Suunnittelu )

Toiminta

Havannointi )

Reflektointi

Kuvio 1. Spiraalimalli (mukaillen Salonen 2013).
8.2 Opinnaytetyon tydstaminen

Opinnaytetyon toteutus tapahtui toiminnallisena opinnaytetyona.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa kirjallisen tyon lisaksi tehdaan toiminnallinen
tuotos. (Metropolia 2020.) Opinnaytetydn ideointi Iahti liikkeelle havaitsemalla ja
kokemalla, ettéa panoraamakuvantamisesta ja ylipaataan
hammaskuvantamisesta oli suppeasti materiaalia ja teoriaopetusta. Haluna oli
luoda itse lisaa materiaalia, jota voitaisiin hyodyntaa Turun
ammattikorkeakoulun hammaskuvantamisen teoriatunneilla. Opinnaytetyon
tekijoiden mielesta opetusvideo soveltui parhaiten havainnollistamaan
panoraamakuvantamisprosessin ja konkretisoimaan teorian. Vaikka kaikista
hammaskuvista intraoraalikuvia otetaan vuosittain noin 2,3 miljoonaa ja
panoraamakuvia noin 400 000, aiheeksi rajattiin panoraamakuvauksen, koska
se on keskeisempi rontgenhoitajan nakokulmasta, silla yleensa hammaslaakari
suorittaa intraoraalikuvauksen (STUK 2022).
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Ideoinnin seka aiheen valinnan ja rajauksen jalkeen laadittiin suunnitelma, jonka
perusteella Iahdettiin tydstamaan opinnaytetyon teoriapohjaa.
Suunnitteluvaiheessa pohdittiin mitka kokonaisuudet halutaan tuoda esille
tydssa ja jaettiin tyo tasaisesti molemmille osapuolille. Teoreettisen tietopohjan
kirjoittamisen jalkeen kirjoitettiin videolle kasikirjoitus, johon oli eritelty kohtaus
kohtaukselta, mita videossa naytetaan ja mita videossa kuuluva aani sanoo
kunkin kohtauksen aikana. Video kuvattiin Majakkasairaalan
hammasrontgenissa. Videota varten oltiin yhteydessa Majakkasairaalan
osastonhoitajaan, jonka kanssa neuvoteltiin sopiva ajankohta videon
kuvaamiselle. Itse kuvaukseen oli varattu noin tunti aikaa. Videota varten oli
hankittu kamera, kamerajalusta, kuvaaja, vaatteet seka videossa esiintyvat
henkilot. Videon editointia ja renderdintia varten kaytossa oli tietokoneella
kaytettava editointiohjelma (Movavi Video Editor Plus 2021) sek& mikrofoni

aanitysta varten.
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9 Pohdinta

9.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetyon tarkoitus oli havainnollistaa panoraamakuvantamisprosessi
rontgenhoitajaopiskelijoille opetusvideon avulla ja siina opinnaytetyon tekijoiden
mielesta onnistuttiin. Opinnaytetydprosessi aloitettiin syyskuussa 2022 ja se
valmistui huhtikuussa 2023. Opinnaytetyoprosessin aikana on pitaydytty tarkasti
aikataulussa ja opinnaytetyo valmistui loppujen lopuksi aikaisemmin kuin aluksi
suunniteltiin. Opinnaytetyota varten oli tehty selkea tyonjako ja ongelmatilanteet

ratkaistiin yhdessa.

Videon tekemisessa oli omia haasteitaan, silla kumpikaan opinnaytetyon
tekijoista ei ollut aikaisemmin tehnyt videota. Videota varten tehty suunnitelma
ja kasikirjoitus olivat keskeisessa osassa videon onnistumista. Kameran kayttoa
harjoiteltiin ennen kuvauspaivaa ja pohdittiin kuvauspaivan kulku.
Kuvauspaivana seurattiin kasikirjoitusta, joka oli suunniteltu tarkasti. Videon
editointiin ja aanittamiseen kului yksi paiva. Myos editointiohjelman kayttoa oli
harjoiteltava, silla kumpikaan opinnaytetyon tekijoista ei ollut ennen editoinut

videota.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessissa on hyddynnetty hyvan tieteellisen kaytannon
lahtokohtia, joita ovat muun muassa rehellisyys, yleinen huolellisuus seka
tarkkuus tutkimustydn teossa, esittdmisessa ja arvioinnissa. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6). Opinnaytety6ta tehdessa on kunnioitettu muiden
tekijoiden toita viittaamalla heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla
(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto 2020). Opinnaytetyossa kaytetyt
lahteet ovat luotettavia ja monipuolisia. Lahteina on hyddynnetty seka
kotimaisia etta ulkomaalaisia artikkeleita ja mahdollisimman viimeaikaista tietoa.
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Opinnaytetyon tekijat ovat tietoisia tyon tarkastamisesta

plagiaatintunnistusjarjestelmassa (Kettunen ym. 2018).

Opinnaytetyon luotettavuutta lisda jatkuva arviointi seka kriittinen tarkastelu
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Opinnaytetyoprosessin aikana
tekijat ovat jatkuvasti tarkastelleet omaa toimintaansa kriittisesti. Opinnaytetyon
tekijat ovat huolellisesti suunnitelleet videon toteutuksen, joka myos lisaa sen
luotettavuutta. Luotettavuutta puolestaan heikentaa oikean potilastilanteen
puuttuminen videolta. Tuotosta arvioi ainoastaan ohjevideon tekijat, joka myos

heikentaa tuotoksen luotettavuutta.

9.3 Kehittamisehdotukset

Kehittamisehdotuksemme on tehda lisaa opetusmateriaalia
hammaskuvantamisesta rontgenhoitajaopiskelijoille. Oppimismateriaalia
voitaisiin hyddyntaa osana hammaskuvantamisen opetusta. Oppimismateriaali

auttaa mielestamme selventamaan teoriaa opiskelijoille.

Jatkona panoraamakuvantamisen opetusvideolle voisi toimia sahkdinen
oppimismateriaali rontgenhoitajaopiskelijoille panoraamakuvantamisesta.
Sahkaista oppimismateriaalia voisi myos tehda lateraalikallonkuvauksesta,
hampaiden kartiokeilatutkimuksesta tai intraoraalikuvauksesta. Toinen
vaihtoehto oppimismateriaalille voisi olla opetusvideo hampaiden

kartiokeilatutkimuksesta tai intraoraalikuvauksesta.
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Liite 1: Opetusvideon kasikirjoitus — Opetusvideo
panoraamakuvantamisprosessista

Altis Alina ja Kujanpé&é Eleonora

Kuva 1 Esivalmistelut

Rontgenhoitaja lukee rontgenlahetteen ja valitsee oikean kuvausohjelman.
Aéni 1 Esivalmistelut

Réntgenhoitaja lukee réntgenléhetteen ja valitsee oikean kuvausohjelman.
Kuva 2 Potilaan valmistelu

Potilas ottaa pois silméalasit ja korvakorut.

Aéni 2 Potilaan valmistelu

Potilasta pyydetédén poistamaan p&altééan silmélasit, korvakorut, kaulakoru,

suun alueen lavistykset, hiuspinnit ja kuulolaitteet.

Kuva 3 Panoraamalaitteen valmistelu

Rontgenhoitaja laittaa purutikun paikoilleen.

Aé&ni 3 Panoraamalaitteen valmistelu

Panoraamalaite valmistellaan asettamalla purutikku paikoilleen.
Kuva 4 Potilaan asettelu

Potilas ottaa laitteen kasituista kiinni ja asettaa leukansa leukatuelle. Potilas
puree purutikkua sen loven kohdalta. Rdntgenhoitaja tarkistaa paan suoruuden
seka edesta etta takaa. Rontgenhoitaja asettelee potilaalle otsatuen ja
ohimotuet. Rontgenhoitaja tarkistaa, etta asettelulaser menee potilaan kasvojen
keskelta nenan mukaan. Rontgenhoitaja tarkistaa, etta asettelulaser menee

potilaan etuhampaan ja kulmahampaan valista.
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Ad&ni 4 Potilaan asettelu

Potilaan kédet asetellaan kéasituille ja leuka leukatuelle. R6ntgenhoitaja tarkistaa
potilaan p&én suoruuden edesté ja takaa: keskivalon tulisi menné nenén
keskeltd. Rontgenhoitaja asettelee otsatuen ja ohimotuet, jotta potilaan paéa
pysyy paikallaan koko kuvauksen ajan. Potilas puree purutikkuun sen loven
kohdalta ja samalla réntgenhoitaja tarkistaa, etté asettelulaser menee potilaan
etu- ja kulmahampaan vélista. Viimeiseksi potilasta pyydetdan laittamaan kieli

koko matkaltaan kitalakeen kiinni kuvauksen ajaksi.

Kuva 5 Eksponointi

Rontgenhoitaja painaa eksponpointinappia.

A&ni 5 Eksponointi

Réntgenhoitaja eksponoi sdétbhuoneessa.

Kuva 6 Kuvaus

Panoraamalaite pydrahtaa potilaan ympari.

Aé&ni 6 Kuvaus

Kuvauksen aikana panoraamalaite py6rdahtéaéa kerran potilaan takana ympaéri.
Kuva 7 Kuvauksen lopetus

Rontgenhoitaja paastaa potilaan pois laitteesta ja varmistaa potilaalta, etta han
tietdd mista saa kuvauksen tulokset. Rontgenhoitaja puhdistaa laitteen.

Rontgenhoitaja lahettaa kuvat sahkoiseen arkistoon
Aéni 7

Kuvauksen jalkeen réntgenhoitaja p&aéstéaé potilaan pois laitteesta ja varmistaa
potilaalta, ettd han tietdd mistd saa kuvauksen tulokset, puhdistaa laitteen seké
ldhettaé kuvat sdhkoiseen arkistoon.
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