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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa koronaviruspandemian vaiku-
tuksia oululaisten nuorten hyvinvointiin. Tavoitteena oli I0ytaa keratyn aineiston
avulla ndkodkulmia nuorten tarpeista pandemian aiheuttaman kriisin keskella ja
sen jalkeisessa ajassa.

Menetelmana aineiston keruussa kaytettiin verkkoymparistdossa toteutettua kyse-
lya. Kysely toteutettiin Karjasillan ja Haukiputaan seurakuntien isostoiminnan
kautta. Opinnaytetyon aineisto koostuu kyselyn lisaksi aiemmasta tutkimustie-
dosta.

Koronaviruspandemia on vaikuttanut nuorten hyvinvointiin. Nuoret kokivat ko-
ronaviruspandemian aikana yksinaisyytta seka huolta omasta ja laheistensa ter-
veydesta. Koronaviruspandemia lisasi nuorten alakuloisuutta ja ahdistusta. Nuo-
ret saivat tukea seurakunnan nuorisotyosta. Ystavyys- ja perhesuhteet antoivat
nuorille tukea pandemian aikana. Pandemian aikana nuoret yllapitivat aiempia
ystavyyssuhteita ja loivat uusia seurakunnan toiminnan kautta.

Nuoret kokivat koronapandemian vaikuttaneen heidan koulunkayntiinsa. Eta-
koulu kuormitti nuoria, silla tehtadvien maara oli suuri suhteessa opetuksen maa-
raan. Lisaksi etakoulu lisasi nuorissa yksinaisyyden kokemusta.

Teoreettiset lahtokohdat ja kyselysta saadut vastaukset osoittivat, etta seurakun-
nan toiminnan yllapitaminen koronaviruspandemian aikana oli nuorten hyvinvoin-
tia tukeva tekija. Nuorten tietoisuutta diakonian tarjpamasta tuesta ei tullut tutki-
muksen aikana ilmi.

Tyota tietoisuuden lisdamiseksi diakoniatyosta tulisi tehda tulevaisuudessa
enemman. Koronaviruspandemian tapaisissa kriisitilanteissa korostuu diakonia-
tyon tarve ja merkitys.
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The aim of the thesis was to investigate the impact of COVID-19 pandemic on
young people’s well-being in Oulu, Finland. The objective was to find a different
perspective of young people’s needs in the middle of the crisis caused by COVID-
19 pandemic and the time after it by using the research data.

The data research method was online survey. The survey was made in coopera-
tion with the parishes of Karjasilta and Haukipudas. The thesis includes previous
research data in addition to the collected research data.

The COVID-19 pandemic had an impact on young people’s well-being. During
the corona pandemic the youth experienced loneliness and anxiety about their
own and their close ones’ health. The COVID-19 pandemic increased melancholy
and anxiety of the young person. The young got support from the young church
volunteer activity. Friendships and family relations gave support for the young
during the COVID-19 pandemic. During the pandemic the young sustained pre-
vious friendships and created new friendships in church’s youth work.

The COVID-19 pandemic affected young people’s studies. Distance teaching
burdened the young because of the number of assignments while there were not
enough lectures. In addition, distance teaching increased the feelings of loneli-
ness.

The previous research data and the answers from the survey show that maintain-
ing the parish youth activity during the COVID-19 pandemic supported young
people’s well-being. The knowledge of the support that the church’s deacon work
offers was not shown in the research.

In the future there should be more work done to increase the knowledge on
church’s deacon work. During such crises as the COVID-19 pandemic the im-
portance and the need of deacon work is emphasized.

Keywords: parish, congregation, COVID-19, pandemics, well-being, youth
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1 JOHDANTO

SARS-CoV-2 koronavirus lahti leviamaan Kiinasta joulukuussa 2019. Maalis-
kuussa 2020 julistettin maailmanlaajuinen koronaviruspandemia, joka aiheutti
erilaisia rajoituksia ja suosituksia myds Suomessa. (Fimea, i.a.) Nuoret joutuivat
nopeasti vaihtamaan etdopiskeluun, silla peruskoulut ja toisen asteen oppilaitok-
set sulkeutuivat. My0s sosiaalisen etaisyyden suositus tuli voimaan. Sosiaalisen
etaisyyden suositus supisti merkittavasti nuorten paivittaisia kohtaamisia.
(Lammi-Taskula ym., 2020, s. 48-52.)

Talla hetkella elamme neljatta vuotta koronapandemian keskelld. Koronapande-
miaa seuranneista rajoituksista ja suosituksista on suomalaisessa yhteiskun-
nassa hyvin pitkalti jo luovuttu, vaikka koronavirusta on edelleen liikkeella. Nuoret
ovat paasseet jatkamaan opintojaan lahiopetuksena, eika taysipaivaista etaopis-

kelua enaa ole.

Opinnaytety6ta suunniteltaessa tutkimustuloksia koronapandemian vaikutuksista
nuorten hyvinvointiin ei juurikaan ollut. Lahtokohtanamme oli selvittaa, milla ta-
voin koronaviruspandemia on vaikuttanut nuorten hyvinvointiin. Keskustelua pan-
demian vaikutuksista on ollut esilla eri medioissa. Ajan kuluessa koronapande-
mian vaikutuksia on kuitenkin tutkittu ja pystyimme hyddyntamaan tuoreita tutki-

mustuloksia omassa opinnaytetydssamme.

Taman opinnaytetyon tarkoitus on tutkia, kuinka koronaviruspandemia on vaikut-
tanut nuorten hyvinvointiin Oulussa. Lisaksi tutkimme, mista nuoret ovat saaneet

tukea koronapandemian aikana.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Keskeisten kasitteiden maarittely

Kaksi keskeisinta kasitetta opinnaytetyon aiheeseen liittyen ovat pandemia ja ko-
ronaviruspandemia. Koronaviruspandemian aikaa on myo0s kutsuttu korona-
ajaksi. Kaytamme tata kasitetta tekemassamme kyselyssa sen selkeyden vuoksi.
Lisaksi yksi tarkeimmista kasitteista on hyvinvointi, silla pyrimme opinnaytetyos-
samme selvittamaan koronaviruspandemian vaikutuksia hyvinvointiin. Mielenter-
veys liittyy hyvinvointiin, jonka vuoksi sekin on opinnaytetydomme yksi keskeisista

kasitteista.

Pandemialla tarkoitetaan yli maanosien levinnytta tai leviavaa tautia, jonka tau-
dinkuva voi olla tavallista tautia vaikeampi (TEPA-termipankki, i.a.). Maailmanter-
veysjarjestdo WHO antaa pandemiajulistuksen (Fimea, i.a.). Koronaviruspande-
mialla tarkoitetaan Wuhanin kaupungista Kiinasta joulukuussa 2019 alkanutta ko-
ronaviruksen SARS-CoV-2:n aiheuttamaa epidemiaa, jonka WHO julisti maail-
manlaajuiseksi pandemiaksi maaliskuussa 2020 (Fimea, i.a.). Koronapandemian
aikana tuli voimaan erilaisia rajoituksia ja suosituksia. Merkittdvimmat suositukset
ja rajoitukset olivat etakouluun ja -toihin siirtyminen seka sosiaalisen etaisyyden
suositus. Lisaksi myos ikaihmisten tapaamista suositeltiin rajoitettavan ko-

ronapandemian aikana. (Lammi-Taskula ym., 2020, s. 48-52.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen
eri ulottuvuuteen; terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi. Lisaksi
hyvinvointi voidaan jakaa yhteison ja yksilon hyvinvointiin. Yksilon hyvinvointiin
vaikuttavat sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus seka sosiaali-
nen paaoma. Koettua hyvinvointia voidaan mitata elamanlaadulla, johon vaikut-
tavat terveys, materiaalinen hyvinvointi, ihmissuhteet, omanarvontunto ja miele-
kas tekeminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.) Maailmanterveysjarjesto
WHO maarittelee mielenterveyden olevan osa hyvinvointia. Mielenterveyteen
vaikuttavat monet psyykkiset, fyysiset, sosiaaliset ja biologiset tekijat. (World
Health Organization, 2004, s. 12.)



2.2 Aiempi tutkimustieto koronapandemian vaikutuksista

Elamme neljatta vuotta koronapandemian keskella. Tassa ajassa on tullut paljon
tutkimuksia koronasta, mutta tydossamme kaytetyilla rajauksilla ei aiempaa tutki-
mustietoa juurikaan ole. Suomesta I0ytyy tutkimustuloksia aiheeseen liittyen esi-

merkiksi lapsiperheiden nakokulmasta.

Syksylla 2020 on tehty Suomessa asiantuntija-arvio, jossa on selvitetty Covid-19
—epidemian vaikutuksia suomalaisten hyvinvointiin, palvelujarjestelmaan seka
kansantalouteen. Syksylla 2020 on todettu, etta jo silloin Covid-19 on epidemiana
vaikuttanut esimerkiksi yksinaisyyden ja psyykkisen oireilun lisaantymisena.
(Kestila ym., 2020, s. 4.)

Koronapandemian aikana tuli voimaan sosiaalisen etaisyyden suositus, joka hei-
kensi muun muassa palveluiden saatavuutta (Lammi-Taskula ym., 2020, s. 51).
Eniten liikkumista rajoitettiin ikaihmisilla. Perheissa tama nakyi siina, etta isovan-
hempia haluttiin tavata heti rajoitusten paatyttya. Koronapandemian alussa vai-
kutukset olivat enemman negatiivisia kuin positiivisia. Pitkaan jatkuvat rajoitustoi-
menpiteet voivat vaikuttaa sopeutumiseen tai johtaa pahenevaan kriisiin. (Paju,
2020, s. 27-28.) Korona-aikana nuoret ovat joutuneet valilla pohtimaan laheis-
tensa terveysturvallisuutta. Pohtiessaan laheisten turvallisuutta nuorelle on saat-
tanut muodostua ikdva kokemus siita, etta jaisi ulkopuolelle ystavien liikkuessa
vapaammin. (Sihvonen, & Saarikallio-Torp, 2022, s. 62-73.) Perhesuhteisiin liit-
tyvat positiiviset vaikutukset ovat olleet muun muassa perhesuhteiden lahentymi-
nen ja yhdessa tekeminen. Puolestaan negatiivisia vaikutuksia ovat olleet riidat
ja vakivalta. Perheissa on noussut esiin nuorten yksinolon kaipuu. (Sihvonen, &
Saarikallio-Torp, 2022, s. 62-73.)

Irlannissa tehdyn tutkimuksen mukaan sosiaalinen etaisyys ja koronapandemian
aikainen yksinaisyys ovat johtaneet nuoruusian ahdistukseen (O’Sullivan ym.,
2021). Nuorten osallisuuden kokemuksen syntymiseen koronapandemia on vai-

kuttanut merkittavasti, silla esimerkiksi nuorisotalot, kerhot ja koulut sulkeutuivat



rajoitusten takia (Kekkonen ym., 2022). Nama edella mainitut paikat ovat sellai-
sia, missa nuoret luonnollisesti yllapitavat ja synnyttavat inmissuhteita seka saa-

vat aikaan osallisuuden kokemuksia.

Pandemia vaikutti nuorten oppimiseen nopealla etakouluun siirtymisella. Paljon
on tullut esiin negatiivisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin ja opiskeluun, mutta
enemmisto nuorista on kuitenkin voinut hyvin ja oppinut kohtuullisesti koronapan-
demian aikana. Etakoulu on kuormittanut etenkin niita nuoria, joilla on jo ennes-

taan mielenterveyden ja elamanhallinnan haasteita. (Maunu ym., 2022, s. 106.)

2.3 Perustelut rajauksille ja valinnoille

Alkuperaisena suunnitelmana oli rajata kohderyhma alle kouluikaisten lasten per-
heisiin, mutta paadyimme seurakunnan isostoiminnassa mukana oleviin nuoriin.
Ikarajaus valikoitui 15 vuotta tayttaneisiin ja sitd vanhempiin, silla haluamme kar-
toittaa taman ikaryhman henkilokohtaisia kokemuksia. Rajauksella myos tarken-
nettiin kohderyhmaa nuoriin, silla 15 vuotta tayttaneet kyselyyn osallistujat olivat

pandemian alkaessa saavuttaneet nuoruusian (Ahonen ym., 2015).

Hyodynsimme kyselyssamme sahkoista kyselylomaketta, jolloin vastausten yh-
teenveto ja analysointi onnistuivat kyselylomakkeen alustan kautta. Kysely toteu-
tettiin yhteistydssa Haukiputaan ja Karjasillan seurakuntien kanssa. Karjasillan
seurakunta toimii usean Oulun kaupunginosan alueella ja on alueena monimuo-
toinen. Karjasillan seurakunta asettuu maantieteellisesti lahemmas kaupunkiym-
paristda, kun taas Haukiputaan seurakunta sijoittuu enemman haja-asutusalu-
eille. Halusimme ottaa kyselyssa huomioon myods mahdolliset alueelliset sosio-
ekonomiset eroavaisuudet, joten paadyimme valitsemaan kaksi erilaista seura-

kuntaa yhteistyohon.



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa koronapandemian vaikutuksia oulu-
laisten nuorten hyvinvointiin. Koronaviruspandemia on muuttanut nuorten arkea
merkittavasti koulujen siirtyessa etaopetukseen, harrastusten jaadessa tauolle ja
vanhempien tyollisyystilanteiden muuttuessa. Myos sosiaalisen etaisyyden otta-
minen on vaikuttanut siihen, etteivat perheiden henkilokohtaiset tukiverkostot
valttamatta kykene olemaan yhta lasna perheiden arjessa. Tarkoituksenamme ol
tutkia, millainen vaikutus koronaviruspandemian ajalla on ollut nuorten psyykki-
seen hyvinvointiin. Nakokulmana tahan kysymykseen ovat nuorten lahisuhteet,
kuten perhe ja ystavat, seka koulun ja seurakunnan merkitys nuoren hyvinvoinnin

tukemisessa.

3.2 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetyon tavoitteena oli keratyn aineiston ja sen pohjalta tehdyn analyysin
avulla tuoda esille nakokulmia ja tietoa nuorten tarpeista pandemian aiheuttaman
kriisin keskella ja sen jalkeisessa ajassa. Miten koronaviruspandemian aiheut-
tama kriisi on vaikuttanut nuoriin, mitka tekijat ovat tukeneet kriisissa ja millaista
tukea seurakunta olisi voinut tarjota enemman. Keratylla tiedolla pyritaan kehitta-
maan tydelamaa tarjoamalla tietoa nuorten parissa toimiville ammattilaisille.
Opinnaytetydbmme tutkimus tehtiin seurakunnan ymparistdéssa, mutta tutkimus
tarjoaa tyokaluja myos muille nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille. Ko-
ronaviruspandemian aikaiseen kriisiin ei ole enaa mahdollista vaikuttaa, mutta
sen jalkeista toipumista tukevaa prosessia voidaan kehittaa ja tuleviin kriisitilan-

teisiin on mahdollista varautua paremmin.



3.3 Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

Opinnaytetydbmme tarkoituksen ja tavoitteen saavuttamisen kannalta oleellisiksi

tutkimuskysymyksiksi valikoituivat seuraavat kysymykset:

1. Kuinka koronapandemia on vaikuttanut nuorten hyvinvointiin?
2. Millainen merkitys koululla ja seurakunnalla on nuoren hyvinvoinnin tuke-

misessa koronapandemian aikana?

4 AINEISTON KERUU, AINEISTO JA ANALYYSI

4.1 Tutkimusymparisto ja tutkittava kohderyhma

Tutkittavaksi kohderyhmaksi valitsimme Karjasillan ja Haukiputaan seurakuntien
isostoiminnassa mukana olevat 15 vuotta tayttaneet nuoret. Valitsimme kohde-
ryhmaksi nuoret, koska halusimme saada aineistoa pandemian vaikutuksista
suoraan nuorilta. Alaikarajan maarittely kyselyyn vastaamiselle tarkensi kohde-
ryhmaa. 15 vuotta tayttaneet ovat elaneet vuonna 2020 alkaneen pandemian ai-
kana nuoruuttaan, eivatka keskilapsuuttaan, joka jatkuu noin 12 ikavuoteen asti
(Ahonen ym., 2015).

Tutkimusymparisto koostui tutkittavalle kohderyhmalle tehdysta kyselysta. Tutki-
musymparistona toimi verkkoymparisto Webropol, jossa luotiin kyselylomake ja
jonne aineistona kaytetyt vastaukset kerattiin. Kysely levitettiin Haukiputaan ja
Karjasillan seurakuntien ulkoisten viestintdkanavien, kuten isostoimintaan osal-
listuvien nuorten WhatsApp-ryhmien kautta. Kyselyyn oli mahdollista vastata suo-

ran verkkolinkin sekd QR-koodin kautta.

4.2 Aineiston keraaminen
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Aineiston keruun aloitimme hakemalla tutkimuslupaa opinnaytetydllemme. Lai-
toimme sahkopostia Haukiputaan ja Karjasillan seurakuntien kirkkoherroille. Ker-
roimme sahkopostissa opinnaytetyostamme seka nuorille levitettavasta kyse-
lysta. Avoimen tutkimuslupahakemuksen laitoimme sahkopostiin liitteeksi. Hau-
kiputaan ja Karjasillan seurakuntien kirkkoherroilta saimme myonteisen paatok-

sen tutkimuslupahakemukseen.

Yksi perinteisimmista tutkimusaineiston keruun tavoista on kyselylomake, jonka
perinteisin versio on paperinen kysely. Kyselyn muoto vaihtelee kohderyhman ja
tarkoituksen mukaan, eika aina ole kyse postilaatikkoon tulevasta kyselylomak-
keesta. (Valli & Perkkila, 2001, s. 81.) Kerasimme aineiston opinnaytetydhomme
sahkoisen kyselyn avulla. Kohderyhma@mme muodostui diginatiiveista, jonka
vuoksi sahkoinen aineistonkeruu oli soveltuva. Koimme sahkoisen kyselyn ole-
van saavutettava nuorten keskuudessa. Sahkdisen kyselyn vahvuuksiin kuuluu
sen nopeus kyselya levittdessa ja vastauslomaketta palauttaessa (Valli & Perk-
kila, 2001, s. 100-101). Verkkokyselyn ja saatekirjeen levittdmiseksi pyysimme
Karjasillan ja Haukiputaan seurakuntien isostoiminnasta vastaavia tyontekijoita

lahettamaan verkkokyselyn ja saatekirjeen kohderyhmalle.

Kysely sisalsi seka suljettuja, ettd avoimia kysymyksia, jolloin kyselymme yhdis-
teli seka maarallisen, etta laadullisen tutkimuksen menetelmia. Maaralliset ja laa-
dulliset, eli kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset tutkimusmenetelmat nahdaan toisiaan
taydentavina lahestymistapoina (Hirsjarvi ym., 1997, s.136). Laadulliselle, eli kva-
litatiiviselle aineistolle ominaista on sen rikkaus, moninaisuus ja kompleksisuus
(Alasuutari, 2012, luku Kvalitatiivisen aineiston ominaisluonne). Talla tutkimus-
menetelmalla tehdyssa tutkimuksessa tarkastellaan merkitysten maailmaa, joka
on sosiaalinen ja ihmisten valinen. (Vilkka, 2021, luku Laadullinen tutkimusme-
netelma kaytannossa). Maarallisessa, eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa kyse-
lylomake on tyypillinen tutkimusmenetelma. Kyselylomaketutkimuksessa vas-
taaja lukee itse kysymykset ja vastaa niihin kirjallisesti. Kyselylomake on toimiva
menetelma silloin, kun kysely toteutetaan suurelle hajallaan olevalle joukolle.
Tyypillisin haitta kyselylomakkeessa on kuitenkin riski siita, etta vastausprosentti

jaa pieneksi. (Vilkka, 2021, luku Maarallinen tutkimusmenetelma kaytannossa.)
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Kyselya laatiessamme totesimme, etta tarvitsemme avoimia vastauksia tayden-
tamaan suljettujen kysymysten merkitysta. Esimerkiksi halusimme tietaa, kuinka
suurta osaa vastaajista seurakunta on tukenut pandemia-ajan kriisissa ja minka-

laista tukea nuoret olivat kokeneet saaneensa.

Verkkokyselyn jacimme QR-koodin ja verkkolinkin avulla. Kyselya levitettiin Hau-
kiputaan ja Karjasillan seurakuntien isosten WhatsApp-ryhmissa. Koska kyselyyn
vastaavat olivat 15-vuotta tayttaneita, nuori sai itse paattaa kyselyyn osallistumi-
sesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 9). Kyselyn jakamisen yhtey-
dessa jaoimme myos huoltajille osoitetun saatekirjeen, jossa kerrottiin opinnay-
tetydstamme ja kyselyn sisallosta. Linkin lahettdmisen jalkeen kohderyhmalla oli
kaksi viikkoa aikaa vastata kyselyyn, jonka jalkeen kysely sulkeutui automaatti-
sesti. Kysely toteutettiin aikavalilla 22.1.-5.2.2023.

4.3 Keratyn aineiston laatu ja laajuus

Vastauksia lahettamaamme kyselyyn saimme 35. Verrattuna opinnaytetydmme
aiheeseen vastauksia oli vahan, mutta kohderyhmaamme verrattuna vastauksien
maara oli suuri. Kyselyn avasi 62 henkil63, joista 35 vastasi kyselyyn. Vastaajien
maara kyselyn avanneista oli prosenteissa 56 %. Suurin osa kyselyn kysymyk-
sista oli monivalintakysymyksia, jonka vuoksi kasiteltavaa aineistoa oli vahan.

Kuitenkin avonaisiin kysymyksiin tulleet vastaukset olivat suhteellisen kattavia.

4.4 Aineiston analysointi

Webropol kokosi kyselyn vastaukset automaattisesti ja loi niistd perusraportin.
Monivalintakysymyksien vastauksista Webropol laski prosenttimaarat. Tarkis-
timme viela itse laskemalla monivalintakysymyksien vastausten prosenttimaarat,

jotta ne varmasti olivat oikein.

Kavimme avoimien kysymyksien vastaukset yhdessa lapi. Lisaksi laskimme avoi-

mien kysymysten vastausten prosenttimaarat tarvittaessa. Jokaisella
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opinnaytetyon tekijalla oli paasy Webropolissa luotuun kyselyyn seka Webropolin
luomaan raporttiin kyselyn tuloksista. Opinnaytetyohon liitetyt kaaviot otettiin

Webropolin luomasta raportista.

Analyysitavat voidaan luokitella karkeasti kahteen lahestymistapaan. Aineistoa
voidaan analysoida selittamiseen ja ymmartamiseen pyrkivilla lahestymistavoilla.
Tarkoituksena on 10ytaa sellainen analyysitapa, joka parhaiten tuo ratkaisun tut-
kimustehtavaan. (Hirsjarvi ym., 1997, s. 224.) Opinnaytetydomme tutkimuksessa
pyrimme ymmartamaan, miten koronaviruspandemia on vaikuttanut nuorten hy-

vinvointiin.
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5 TULOKSET

5.1 Koronapandemian vaikutukset psyykkiseen hyvinvointiin

Kysyimme nuorilta, kuinka koronapandemia on vaikuttanut heidan elamaansa.
Kysymys oli avoin kysymys, johon jokaisen oli vastattava. Vastanneista 14 % eli
5 koki, ettei koronaviruspandemia ole vaikuttanut heidan elamaansa mitenkaan
tai erityisen paljoa. Suurin osa vastanneista koki, ettd koronaviruspandemia on

vaikuttanut heidan elamaansa negatiivisesti.

Koronaviruspandemia on lisannyt yksinaisyyden tunnetta hieman enemman nuo-
remmassa ikaluokassa kuin vanhemmissa (Lundqvist ym., 2020, s. 24). Alla ole-
vassa kaaviossa on kuvattu yksinaisyyden tunteiden lisaantymista koronapande-
mian aikana. Vastanneista 60 % eli 21 koki koronapandemian lisdnneen yksinai-

syyden tunnetta (Kaavio 1).

M%(n=4)

29% (n=10) —

60% (n=21)

@ Samaa mielta @ Eri mielta @ En osaa sanoa

KAAVIO 1. Korona-aika on lisannyt yksinaisyyden tunteita.
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Vastauksista nousi esiin etakoulun lisdama yksinaisyys. Yksi keskeisimpia nuor-
ten hyvinvointiin vaikuttavia rajoitustoimenpiteita ja suosituksia ovat olleet eta-
kouluun siirtyminen ja sosiaalisen etaisyyden suositus (Lammi-Taskula ym.,
2020, s. 46). Kyselyyn vastanneista 9 % kertoi koronapandemian vaikuttaneen
koulunkayntiin. Vastanneista 6 % kertoi koulunkaynnin olleen raskasta, silla ty6ta

oli enemman suhteessa opetuksen maaraan.

Kyselyyn vastanneista nuorista suurin osa koki koronapandemian vaikuttaneen
heidan mielenterveyteensa. Koronapandemia aiheutti heissa ahdistuneisuutta
seka masentuneisuutta. Suurin osa (72 %) vastaajista oli sitd mielta, etta koro-
napandemia on lisdnnyt alakuloisuutta. Puolestaan 11 % oli vaitteesta eri mielta
ja 17 % ei osannut sanoa vaikutuksista. (Kaavio 2.) Kaaviossa 3 on puolestaan
kuvattu nuorten kokemaa ahdistuneisuutta koronapandemiasta. Vastaajista 63 %
koki ahdistusta koronapandemiasta. 17 % nuorista taas ei kokenut ahdistusta ko-

ronapandemiasta ja 20 % ei osannut sanoa. (Kaavio 3.)

17% (N =6) ~_

M%in=4) ——

72% (n = 25)

@ Samaa mieltd @ Eri mieltd @ En osaa sanoa

KAAVIO 2. Korona-aika on lisdnnyt alakuloisuuttani.
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20% (n=T) \\

7% in=6) —

B3% (n = 22)

@ Samaa mieltd @ Eri mielta @ En osaa sanoa

KAAVIO 3. Olen kokenut ahdistusta koronapandemiasta.

Koronapandemia on vaikuttanut kyselyyn vastanneiden nuorten elamaan myos
positiivisesti. Tama kavi ilmi kyselyn avoimista kohdista, joihin nuoret saivat va-
paasti kirjoittaa ajatuksiaan. Kyselyyn vastanneista 14 % eli 5 koki koronapande-
mian vaikuttaneen heidan elamaansa positiivisesti. Koronapandemian aikana
nuoret olivat luoneet uusia kaverisuhteita seka oppineet hahmottamaan omia ta-
voitteitaan. My0Os kasienpesun ja oman terveyden tarkeys ovat nuorilla korostu-

neet koronapandemian aikana.

5.2 Koronapandemian vaikutukset lahisuhteisiin

Korona-aika ei ole vaikuttanut kaikilla ystavyyssuhteisiin negatiivisesti. 49 % vas-
taajista kertoi, ettei korona-aika ole vaikuttanut negatiivisesti ystavyyssuhteisiin.
Kuitenkin 28 % vastaajista kertoi sen vaikuttaneen negatiivisesti. 23 % vastaajista
ei osannut sanoa, onko pandemialla ollut negatiivisia vaikutuksia. Tutkimukses-
samme kavi ilmi, ettd osa nuorista on osallistunut esimerkiksi seurakunnan jar-

jestamiin nuorteniltoihin etayhteyksilla.
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23% (n=28) -
28% (n =10}

!
{
49% (n=17) 7

@ Samaa mielta @ Eri mielta # En osaa sanoa

KAAVIO 4. Korona-aika on vaikuttanut ystavyyssuhteisiini negatiivisesti.

Perhesuhteisiin korona-aika on vaikuttanut negatiivisesti vahemman kuin ysta-
vyyssuhteisiin. 54 % oli sitéd mielta, ettei korona ole vaikuttanut negatiivisesti per-
hesuhteisiin. Toisaalta vastaajista 34 % oli sita mielta, ettd korona-aika on vaikut-
tanut negatiivisesti perhesuhteisiin. 12 % vastanneista nuorista ei osannut sanoa,
onko pandemia vaikuttanut perhesuhteisiin negatiivisesti. Emme kysyneet nuo-
rilta, millaisia negatiivisia vaikutuksia pandemialla on ollut perhesuhteisiin. Aiem-
pien tutkimusten mukaan koronapandemia on vahvistanut perhesuhteita (Maunu
ym., 2022, s.106).
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12%(n=4) -
!

34% in=12)

:/
54% (n=19) -

@ Samaa mieltd @ Eri mielta @ En osaa sanoca

KAAVIO 5. Korona-aika on vaikuttanut perhesuhteisiini negatiivisesti.

Huoli omasta tai laheisten terveydesta oli lisaantynyt 63 %:lla vastaajista. 23 %
vastaajista koki, ettei pandemia ole herattanyt aiempaa enempaa huolta tervey-
den osalta. 14 % ei osannut sanoa, onko korona-aika lisannyt huolta omasta tai

laheistensa terveydesta. (Kaavio 6.)
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14% (n=5) -
\

23% n=8) ——

3% (n = 22)

@ Samaa mieltd @ Eri mielta @ En osaa sanoa

KAAVIO 6. Korona-aika on lisannyt huolta omasta/laheisteni terveydesta.

Perheen taloudellinen tilanne ei herattanyt huolta suurimmassa osassa vastaa-
jista (57 %). 14 % ei osannut vastata kysymykseen. Lahes kolmasosa vastaajista
on kantanut huolta perheensa taloudellisesta tilanteesta. Suomen evankelislute-
rilainen kirkko tarjoaa taloudellista apua, ruoka-apua seka taloudellista neuvon-
taa seurakunnissaan. Seurakuntien kautta on myds mahdollisuus paasta velka-
jarjestelyyn. (Suomen evankelisluterilainen kirkko, i.a.-b.) Nuoret eivat tuoneet
kyselyssa ilmi, etta seurakunta olisi ollut heidan perheilleen tukena taloudellisissa

tilanteissa.
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14% {n="58) -

20% (n = 10)

)
57% (n=20) <

@ Samaa mielta @ Eri mielta @& En osaa sanoca

KAAVIO 7. Olen kantanut huolta perheeni taloudellisesta tilanteesta.

5.3 Seurakunnan tarjoama tuki

Kaaviossa 8 on kuvattu nuorten seurakunnalta saatua tukea. Vain 20 % vastaa-
jista koki saaneensa tukea seurakunnalta pandemian aikana. 40 % oli sita mielta,

ettei ollut saanut tukea ja toiset 40 % vastaajista ei osannut sanoa.
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20% (n=T7)

40% (n = 14) —

,

.

40% (n = 14)

@ Samaa mieltd @ Eri mielta @ En osaa sanoca

KAAVIO 8. Seurakunta on tukenut minua korona-aikana.

Kyselyssa oli avoin kohta, jossa sai kertoa, miten seurakunta oli tukenut korona-
aikana. Avoimeen kohtaan oli vastannut 6 henkilda. Vastauksissa kerrottiin siita,
kuinka seurakunnan toiminnan avulla sai pidettya vanhoja ystavia seka saamaan
uusia ystavia. Seurakunnan pitdmat nuortenillat olivat nostaneet mielialaa. Kyse-
lysta kavi ilmi, ettd seurakunta on pitanyt nuorteniltoja etana, Discord- ja Teams-

palveluiden avulla.

Avoimessa kohdassa kavi ilmi, etta seurakunnan tyontekija oli saavutettavissa
puhelimitse joko soittamalla tai viestien valityksella. Vastauksissa tuotiin esille,
etta seurakunnan tyontekijalta oli saatu keskusteluapua. Kyselyssa kavi ilmi, etta
rippileiri oli yksi seurakunnan tarjoamista tuista. Avoimeen kohtaan oli kirjoitettu

my0s, etta Jumala tuo tukea ja lohtua.
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5.4 Lahiverkostosta saatu tuki

60 % kyselyyn vastanneista nuorista vastasi saaneensa perheeltaan tukea ko-
rona-aikana. 17 % vastasi, ettei ollut saanut perheeltdan tukea, ja 23 % ei osan-
nut sanoa. Avoimessa kysymyksessa pyydettiin kertomaan, millaista tukea nuori
oli saanut perheeltaan. Avoimeen kysymykseen vastasi 11 nuorta. Vastauksista
nousi esille, ettd perheen sisalta saatu tuki oli erityisesti keskusteluapua ja yh-

teista ajanviettoa.

23% (n=28) -

AN

60% (n = 21)
7% (n=6) —

@ Samaa mielta @ Erimielta @ En osaa sano

KAAVIO 9. Perheeni on tukenut minua korona-aikana.

Kyselyyn vastanneista nuorista 71 % vastasi ystaviensa olleen tukena pandemia-
aikana. 17 % vastasi, etteivat kaverit ole olleet tukena pandemia-aikana, ja 11 %
ei osannut vastata. Kysyttaessa pandemian vaikutuksista ystavyyssuhteisiin ne-
gatiivisesti 29 % vastasi pandemialla olleen negatiivisia vaikutuksia ystavyyssuh-
teisiin. Lahes puolet vastanneista koki, ettei pandemia ole vaikuttanut negatiivi-

sesti ystavyyssuhteisiin, ja 29 % ei osannut vastata.
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Avoimessa kysymyksessa 16 nuorta avasi lyhyesti ystaviltdan saamaansa tukea.
Keskustelun ja lasnaolon merkitys etana ja esimerkiksi ulkoilun merkeissa nousi

tarkeimmaksi tavaksi olla ystavan tukena pandemian keskella.

1% (n=4) ~

17%(n=6) —

72% (n=23)

@ Samaa mielta @ Eri miglti @ En 0saa sanoa

KAAVIO 10. Olen saanut tukea kavereiltani.

5.5 Julkiselta sektorilta saatu tuki

Vastaajista 28 % oli sitd mieltd, ettd koulu on tukenut heitd pandemian aikana.
Suurin osa vastaajista oli kuitenkin sita mielta, etta koulu ei ole tukenut heita. Noin
neljasosa oli sitd mielta, ettad ei osaa sanoa. Koulusta saatu tuki on ollut ruoka-
avustusta seka keskusteluapua. Lisaksi nuoret kertoivat koulun jakaneen ilmaisia
maskeja seka kertoneen koronasta. Koulussa kiinnitettiin huomiota myos hygie-
niaan ja maskien kayttoon. Etatydskentelyyn tarjottu mahdollisuus sairastapauk-

sissa koettiin koulusta saatuna tukena.
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Muualta kuin perheelta, ystavilta, koululta tai seurakunnalta saadusta tuesta ky-
syimme avoimella kysymykselld. Kysymykseen vastasi 9 % eli 3 kyselyyn vas-
tanneista. Vastanneista kaksi oli saanut apua julkisen terveydenhuollon palve-
luista. Kyselyyn vastanneista yksi oli saanut apua terveydenhuollon palvelujen

lisdksi myds sosiaalipalveluista.

26% (N =9) ~ 28% (n = 10)

45% (n=16)

@ Samaa mieltd & Eri mieltd @ En osaa sanoa

KAAVIO 11. Koulu on tukenut minua korona-aikana.

6 EETTISET NAKOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydn yksi eettisistd nakokulmista oli tutkittavien henkiléiden oikeuksien
huomioiminen. Peruslahtokohtana oli luotettavuus, jonka toteutumisen mahdol-
listi tutkittavien henkildiden ihmisarvon kunnioitus. Tutkimuskysymykset aseteltiin
ja mietittiin niin, etteivat ne rasittaneet henkildita liiaksi. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta, 2019, s. 8.)



24

Osa vastauksista saattoi olla hyvinkin henkilokohtaisia, minka vuoksi kasitte-
limme vastauksia niin, ettei vastaajien henkildllisyys tullut ilmi. Emme myoskaan
saaneet kerata vastaajien henkilotietoja. (Arene, i.a.) Teimme sahkoisen kyselyn
ja toteutimme sen niin, ettei kyselyssa keratty vastaajilta minkaanlaisia henkilo-
tietoja. Tama tarkoittaa sita, etta kyselyyn vastattiin taysin anonyymisti, joten vas-

taajien henkildllisyys ei tule vastauksista ilmi millaan tavalla.

Toteutimme tutkimuksen alaikaisten parissa, jolloin meidan tuli huomioida tutki-
mukseen suostumukseen liittyvat kysymykset. Rajasimme tutkittavien ikaryhman
15-vuotta tayttaneisiin, jolloin heidan oma suostumuksensa tutkimukseen riittaa,
eikad huoltajan suostumusta vaadita. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s.
9.)

Toinen huomioitava seikka liittyen tutkittavan henkilon oikeuksiin oli tiedon anto.
Tutkimukseen osallistuva henkilon tulee saada tietaa, mihin tutkimukseen han
osallistuu ja mihin kerattya tietoa kaytetadan. Tutkimukseen osallistuvalla henki-
161l on myo6s oikeus peruuttaa osallistumisensa milloin tahansa. (Tutkimuseetti-

nen neuvottelukunta, 2019, s. 8.)

Liitimme kyselyn oheen nuorten vanhemmille osoitetun saatekirjeen, jossa ker-
roimme itsestamme seka opinnaytetyostamme. Lisaksi kerroimme kirjeessa ky-
selysta, jonka toteutimme nuorille. Kyselyn liitteena lahetimme nuorille videon,
jossa kerroimme itsestamme, opinnaytetyostamme seka heille tekemastamme
kyselysta. Videolla ja kirjeessa kerroimme mihin kerattya tietoa kaytamme. Nuo-
rilla oli mahdollisuus paattaa haluavatko osallistua kyselyyn. Kyselyyn vastaami-

nen oli mahdollista keskeyttaa missa kohtaa tahansa.

Laadullisen tutkimuksen ollessa kyseessa luotettavuus otetaan huomioon aineis-
ton keradmisessa, arvioinnissa ja raportoinnissa. Luotettavuuden kriteereja ovat
totuusarvo, sovellettavuus, pysyvyys ja neutraalisuus. Luotettavuuteen vaikutti
esimerkiksi, etta tutkiessamme nuorten hyvinvointia kerasimme aineiston suo-
raan nuorilta. (Osallistavan ja tutkivan kehittdmisen opas, i.a.) Kyselylla pyrimme
saamaan vastauksia, joita meidan oli mahdollista hyddyntda opinnaytetyds-

samme.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Pandemia on vaikuttanut oululaisten nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. Tutki-
muksessa kavi ilmi, etta pieni osa nuorista olivat saaneet koronaviruspandemian
aikana tukea seurakunnalta ja heidan toiminnastaan. Nama nuoret kokivat seu-
rakunnan nuorteniltojen nostattavan mielialaa. Lisaksi seurakunnan toiminnan
kautta nuoret saivat yllapidettya vanhoja kaverisuhteita ja myos luotua uusia ka-
verisuhteita. Sosiaaliset suhteet ovat merkittava tekija yksilon hyvinvoinnin kan-
nalta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.). Ikatoverien merkitys lapsuudessa on
suuri ja se korostuu edelleen nuoruudessa (Ahonen ym., 2015). Ystavien rooli
nuoren tukiverkostona kriiseissa, kuten pandemia-aikana on merkittava. Vaikka
nuoruuden aikana yksilon kehitysymparisto laajenee, myds perheen merkitys py-
syy merkittdvana osana nuoren elamaa. Suuri osa nuorista arvioi vanhempansa
lahimmiksi ihmisiksi heti ystaviensa jalkeen. (Ahonen ym. 2015.) Perhe on nuo-
relle merkittdva tukiverkosto elaman erilaisissa kriiseissa, kuten pandemia-ai-
kana. Nama teoreettiset lahtokohdat ja kyselysta saadut vastaukset tukivat toinen
toisiaan ja osoittivat, etta seurakunnan toiminnan yllapitaminen koronaviruspan-
demian aikana oli nuorten hyvinvointia tukeva tekija. Sosiaaliset suhteet ovat

eras terveyden ydintekijoista (Setala-Pynnoénen, 2017, s. 472).

Kyselyyn vastanneiden nuorten maara oli suhteellisen pieni, joten tama tuli ottaa
huomioon aineistoa analysoidessa. Kuitenkin kyselyyn osallistuneet nuoret olivat
kahden suuren seurakunnan alueelta, joten vastaajien joukosta 16ytyi monimuo-
toisuutta. Haukiputaan seurakunnan jasenmaara oli vuoden 2021 tammikuussa
14 530 ja Karjasillan seurakunnan 32 309 (Kirkon tilastot, 2023). Haukiputaan
seurakunta sijoittuu maantieteellisesti suurelta osin myos haja-asutusalueelle,
kun taas Karjasillan seurakunnan alue sijoittuu maantieteellisesti lahemmas kau-

punkiymparistoa.
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Nuoret kertoivat vastauksissaan osallistuneensa seurakunnan etana pidettyihin
nuorteniltoihin. Nama nuortenillat olivat joko Discord- tai Teams-palveluiden
kautta jarjestettyja. Aiempien tutkimusten mukaan myds muut sosiaalisen median
alustat ovat toimineet nuorille vuorovaikutuksen tukena. Sosiaaliset yhteis6t muo-
dostavat niin sanotun kolmannen tilan, joka mahdollistaa nuorten yhteydenpidon
yhta todellisesti kuin kasvokkain tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. (Hietajarvi &
Matikainen, 2021, s. 43—44.) Nuorteniltojen lisaksi seurakunnan tyontekijat olivat
tavoitettavissa puhelimitse soittamalla tai viestin valityksella. Seurakunnan tyon-
tekijat tarjosivat nuorille myos keskusteluapua, jota osa nuorista hyodynsi. Kyse-
lyn vastauksissa kavi ilmi, etta vain pieni osa kyselyyn vastanneista nuorista oli
kuitenkin hyoddyntanyt seurakunnan tarjoamaa apua. Seurakunnan tarjoaman
avun hyddyntamisprosentti oli siis pieni, vaikka yksinaisyys, ahdistuneisuus ja

alakuloisuus olivat vahvassa osassa pandemian vaikutuksissa nuoriin.

Kyselyssa kavi ilmi, ettei koronaviruspandemia ole vaikuttanut kaikkiin nuoriin ne-
gatiivisesti. Viimeisessa avoimessa kysymyksessa kysyimme, kuinka koronapan-
demia on vaikuttanut elamaan. Eras vastaaja kertoi koronapandemian auttaneen
ymmartamaan, mita elamalta oikeasti haluaa. Elaman erilaiset kriisit saattavat
pysayttaa pohtimaan oman elaman suuntaa ja nain kriisilla voi olla positiivista

vaikutusta elamaan pitkalla tahtaimella.

Vaikka menetetyt hetket tuntuvat pahalta, on hyva arvostaa myds
haastavampia ajanjaksoja. Ne ovat opettaneet meille karsivallisyytta
ja armollisuutta, joita ei voi oppia koulunpenkilla. Arki on valilla tun-
tunut ylitsepaasemattomalta, mutta olen huomannut rajoitusten vali-
aikaisten purkujen tuovan hengahdystaukoja pandemian varitta-
maan arkeen. Nama hengahdystauot ovat muistuttaneet elamaan
hetkessa seka arvostamaan pienia, hyvia asioita elamassa. Kevy-
emmat hetket ovat auttaneet jaksamaan myds silloin, kun koko
Suomi on ollut rajoitusten kahlitsemana. (Kuisma, 2022, s. 104.)

Tutkimuksessamme nousi esiin teemoja, joita diakoniatyontekijat kohtaavat pai-
vittain. Esiin nousseita teemoja olivat ahdistava taloudellinen tilanne, yksinaisyys
ja mielenterveyden haasteet. Kerattyjen vastausten pohjalta nousi kysymys siita,
olivatko nuoret saaneet tarpeeksi tietoa tarjolla olevasta avusta vai oliko kynnys
seurakunnan tarjoaman avun vastaanottaminen korkea. Pohdimme myg0s, etta

nuorten keskuudessa seurakunnalla voi olla tietynlainen stigma, jonka vuoksi
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seurakunnan toimintaan osallistuminen laajemmin on varovaista. Nuorten tietoi-
suus diakoniatyosta ja seurakunnan diakonian tarjpamasta tuesta on vahaista.

Diakoniatyota koskevan tietoisuuden lisdamiseksi on viela tehtava tyota.

Diakoniatyon keskeisiin vastuualueisiin kuuluu ihmisten tukeminen kriisien ai-
kana (Suomen Evankelisluterilainen kirkko, i.a.-a). Viimevuosien keskeisin Kriisin
aihe on ollut koronaviruspandemia. Analysoidessamme tuloksia, pohdimme
kuinka seurakunta ja erityisesti diakoniatyO, voisivat olla nuorisotyon tukena.
Naimme, etta nuorisotyon ja diakoniatyon yhteistyo on tarkeaa. Nuoria kohtaavat
kriisit ovat usein koko perheen kriiseja ja perheen kriisit koskettavat vastavuoroi-

sesti nuoria.

Tavoitteenamme oli selvittaa, kuinka koronaviruspandemia on vaikuttanut nuo-
riin, millaista apua he ovat saaneet ja millaista apua seurakunnat olisivat voineet
tarjota enemman. Kyselyn avulla saimme selville, miten koronaviruspandemia oli
vaikuttanut nuoriin ja millaista tukea he olivat saaneet [aheisverkostosta, julkiselta
sektorilta seka seurakunnilta. Pohdimme sita, kuinka diakoniatyo voisi tarjota tu-
kea nuorisotyon rinnalla. Verkostoyhteistyd on uudenlainen tapa tehda diakonia-
tyota (Valve, 2022). Vaikka seurakunnat tekevatkin runsaasti moniammatillista
yhteisty6ta organisaation ulkopuolelle, on tarkeaa, etta seurakunnan sisaista mo-
niammatillisuutta hyddynnetaan esimerkiksi nuorisotydssa. Moniammatillisuutta

voitaisiin hyodyntaa esimerkiksi erilaisissa vertaisryhmissa.

Diakonia. Nyt. —teoksen mukaan diakoniatyontekijat ovat havahtuneet tekevansa
tyota tietyn vakiintuneen joukon kanssa. Teoksessa mainitaan, kuinka diakonia-
tyon pitaisi palvella mahdollisimman paljon eri taustoista tulevia henkilgita.
(Valve, 2022.) Tasta syystd tahdoimme nostaa esille diakoniatyon tarkeyden
myOs nuorisotydn piirissa. Tarkeaa on, etta nuoret tietaisivat yna paremmin mah-
dollisista seurakunnan tarjoamista auttamiskeinoista. Nuorten ollessa asiasta val-

veutuneita, auttaa se monia perheita olemaan tietoisia diakoniatyosta.

Aikaisemman tutkimustiedon ja toteuttamamme kyselyn valossa tiedetaan, etta
koronaviruspandemian vaikutukset nuoriin olivat merkittavia. Aineiston perus-

teella voidaan todeta, etta nuorten kanssa tehtavassa tydossa nousee pandemian
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jalkeisena aikana yksinaisyyteen, talouteen seka henkiseen ja fyysiseen hyvin-
vointiin liittyvia teemoja. Moninaisten vaikutusten ja teemojen edessa moniam-

matillisen yhteistydn merkitys kasvaa.
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LIITE 1. Verkkokyselylomake

Koronapandemian vaikutukset nuorten hyvinvointiin

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hei nuori!

Tama kysely toteutetaan osana opinnaytetyota, jonka tarkoituksena on selvittaa

koronapandemian vaikutuksia nuorten hyvinvointiin.

Kyselyssa on 17 kysymysta, joiden vastaamiseen menee noin 5-10 minuuttia.
Vastaamalla tahan kyselyyn suostut siihen, etta vastauksia kasitelldan opinnay-

tetyOssa. Vastaukset ovat anonyymeja, eli henkilotietoja ei kerata.

Vastausaikaa kyselyyn on 5.2.2023 asti.

1) Korona-aika on lisannyt minussa yksinaisyyden tunnetta. *
Samaa mielta.
Eri mielta.

En osaa sanoa.

2) Korona-aika on vaikuttanut ystavyyssuhteisiini negatiivisesti. *
Samaa mielta.
Eri mielta.

En osaa sanoa.

3) Korona-aika on vaikuttanut perhesuhteisiini negatiivisesti. *
Samaa mielta.
Eri mielta.

En osaa sanoa.

4) Korona-aika on lisannyt alakuloisuuttani. *

Samaa mielta.



Eri mielta.

En osaa sanoa.

5) Korona-aika on lisannyt huolta omasta/laheisteni terveydesta. *

Samaa mielta.
Eri mielta.

En osaa sanoa.

6) Olen kantanut huolta perheeni taloudellisesta tilanteesta. *
Samaa mielta.
Eri mielta.

En osaa sanoa.

7) Olen kokenut ahdistusta koronapandemiasta. *
Samaa mielta.
Eri mielta.

En osaa sanoa.

8) Seurakunta on tukenut minua korona-aikana. *
Samaa mielta.
Eri mielta.

En osaa sanoa.

9) Jos on, niin kerro miten.

10) Koulu on tukenut minua korona-aikana. *
Samaa mielta.

Eri mielta.

En osaa sanoa.

11) Jos on, niin kerro miten.

12) Perheeni on tukenut minua korona-aikana. *

Samaa mielta.
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Eri mielta.

En osaa sanoa.

13) Jos on, niin kerro miten.

14) Olen saanut tukea kavereiltani. *
Samaa mielta.

Eri mielta.

En osaa sanoa.

15) Jos olet, niin kerro miten?

16) Jos olet saanut muualta tukea, niin mista ja millaista?

17) Miten korona-aika on vaikuttanut elamaasi? *
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LIITE 2. Infokirje vanhemmille

Hyva nuoren huoltaja,

Olemme sosionomi AMK, diakoniatyd -tutkinnon opiskelijoita Diakonia-ammatti-
korkeakoulusta. Teemme parhaillaan opinnaytetyotamme, jonka aiheena on
nuorten hyvinvointi koronapandemian aikana. Tutkimme, miten pandemia on vai-
kuttanut nuorten hyvinvointiin ja miten palvelujarjestelma on vastannut nuorten

tarpeisiin.

Opinnaytetyotamme varten keradmme tutkimusaineistoa suoraan nuorilta kyse-
lyn avulla. Kysely toteutetaan Webropol —kyselyalustalla ja levitetaan Haukipu-
taan ja Karjasillan isostoiminnan valityksella. Kyselyssa kysytaan nuorten koke-
muksista pandemian aikana ja vastauksia analysoidaan opinnaytetydssamme.
Opinnaytetyd on valmistuttuaan julkinen. Kysely on anonyymi, eli mitdan henki-

|Gtietoja ei nuorelta kerata.

Olemme rajanneet tutkimusryhmamme 15-vuotta tayttaneisiin nuoriin, jolloin
nuori voi itse valita, osallistuuko kyselyyn (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2019.) Talla saatekirjeella tiedotamme kuitenkin teita, nuorten huoltajia, kyselysta

ja tutkimuksesta, johon nuorenne osallistuu.

Aurinkoista kevatta toivottaen,

Anni Elamaa,

Tiina Puranen,

Mari Pulliainen,

Sosionomi AMK, diakoniaty6 -opiskelijat

Diakonia-ammattikorkeakoulu.
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