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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa ja edistaa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin
nakyvyytta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli kartoittaa maakunnan ruokakulttuurin
ilmenemista, nykytilaa ja tulevaisuuden tahtotilaa seka kehittamistarpeita Seindjoella
sijaitsevissa paivakodeissa. Tavoitteena oli selvittaa yhteistyopaivakotien varhaiskasvatus- ja
ruokapalveluhenkildston kokemuksia, nakemyksia ja kehittamisideoita, miten Etela-
Pohjanmaan ruokakulttuurin osa-alueita voitaisiin lisata opetukseen ja ruokailutilanteisiin.

Perinteiden ja innovaatioiden kohdatessa syntyy ruokakulttuuri, joka periytyy sukupolvelta
toiselle eri tapojen, kertomusten ja uskontojen pohjalta. Ruokakulttuuri on uskomuksia
ruoasta, ruokailutavoista, kulinaristisista kaytannoista seka ruokatottumuksista. Suomalainen
ruokakulttuuri on muuttunut sadan vuoden aikana merkittavasti: itsenaisyyden pulavuosien
niukkuudesta vahitellen kohti terveystietoista ja omia arvoja korostavaa ruokavaliota.

Suomessa on ollut pitkdan merkittava rooli ruokaan ja sydmiseen liittyvalla kasvatuksella
osana terveyden edistamista. Lasten hyvinvointia voidaan lisata suunnitelmallisella ja
laadukkaalla ruokakasvatuksella edistaen samalla myo6s hyvia ruokailutottumuksia.
Lapsilahtoisessa ruokakasvatuksessa tutkitaan, leikitaan ja inmetelldan yhdessa lasten
kanssa.

Opinnaytetyon tutkimusosuus toteutettiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena.
Tutkimus toteutettiin verkkokyselyna. Kyselyyn vastanneet olivat neljan yhteistyopaivakodin
ruokapalvelu- ja varhaiskasvatushenkilostoa. Kyselyyn vastaajia oli yhteensa 25.
Kyselytutkimuksen vastauksia analysoitiin Excel-taulukkolaskentaohjelmalla.
Tutkimustulosten perusteella henkildsto koki aiheelliseksi Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin
kehittamisen varhaiskasvatuksessa. Tutkimukseen osallistuneet pitivat aihetta merkittavana
osana varhaiskasvatusta.

Kehittamistydna opinnaytetyossa ideoitiin Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin vuosikello
varhaiskasvatukseen. Vuosikellon avulla lasten kanssa voidaan tutustua Etela-Pohjanmaan
ruokakulttuuriin muun muassa leikkien, opetustuokioiden seka teemapaivien avulla.
Materiaalin avulla lapset oppivat alueen ruokakulttuurista, raaka-aineista ja perinneruoista.
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The purpose of the thesis was to develop and promote the visibility of Southern
Ostrobothnian food culture in early childhood education. The objective was to survey the food
culture of the province, its present state and future ambitions. Furthermore, the development
needs of the day care centres in Seinajoki were studied. The objective was to explore the
experiences, views and development ideas of the early childhood education and food service
staff in the co-operation day care centres and to clarify how the Southern Ostrobothnian food
culture could be more effectively integrated into teaching and eating situations.

A food culture arises when traditions and innovations meet. It has been inherited from one
generation to another based on different customs, stories and religions. It involves beliefs
about food, culinary practices and eating habits. Finnish food culture has changed
significantly over the past 100 years: from the scarcity of the austerity-era to a health-
conscious and self-valued diet.

The research part of the thesis was carried out as a quantitative study. The study was
conducted as an online survey. The respondents were food service and early childhood
education staff from four co-operation day care centres. The total number of respondents to
the questionnaire was 25. The data were analysed using an Excel spreadsheet program.
Based on the results of the research, the staff found it useful and important to develop the
Southern Ostrobothnian food culture as part of early childhood education.

As a development work, an annual planning cycle of Southern Ostrobothnian food culture for
early childhood education was developed. With the help of the planning cycle, children can
be acquainted with their food culture through play, teaching sessions and theme days.

' Keywords: South Ostrobothnia, food culture, early childhood education, nutrition education
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1 JOHDANTO

Ihmiset ja luonnon monimuotoisuus muokkaavat kotimaista ruokakulttuuria (Valtioneuvoston

kanslia, 2019, s. 9). Suomalaista ruokakulttuuria ohjaavat poliittisten paattajien linjanvedot ja
ruokakasvatus, kansainvalinen maailmantalous ja -politiikka seka mediat, markkinointi ja ruo-
katrendit. Jokainen suomalainen omilla arkisilla ruokavalinnoillaan ja ruokailutavoillaan kehit-
taa ja rakentaa uutta ruokakulttuuria — nain syntyy useita nakékulmia siita, mika on suoma-

laista ruokaa ja juomaa.

Opetushallitus (OPH, 2022, s. 14) maaraa, etta varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen pal-
velu, jonka tehtavana on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista yh-
teisty0ssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksessa edistetaan lasten tasa-arvoa, yhdenver-
taisuutta ja ehkaistaan syrjaytymista. Opitut tiedot ja taidot varhaiskasvatuksessa vahvistavat
lasten osallisuutta seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatus tukee myds

kasvatustyO0ssa huoltajia ja mahdollistaa huoltajien osallistumisen tydelamaan tai opiskeluun.

Ruoalla on merkittava rooli lasten arjessa ja hyvinvoinnissa (Hillgrén ym., 2016). Ruoka on
taynna ominaisuuksia, joita havaitaan haju-, kosketus-, kuulo-, nako- ja makuaisteilla. Jokai-
sella yksilolla on oma aistimaailma, ja myos ruokahavaintoprosessit ovat yksildllisia. Kannus-
tamalla lapsia tutustumaan ruokakulttuuriin ja erilaisiin ruoka-aktiviteetteihin tuetaan saman-
aikaisesti lapsia laajentamaan ruokamieltymyksiaan. Ruokamieltymykset sailyvat samankal-
taisina lapsuudesta aikuisuuteen, joten varhaislapsuuden monipuolisilla ruokakokemuksilla ja
myonteiselld ruokailuilmapiirillda on merkittava vaikutus ruokailutottumuksiin ja ruokavalioon

myohemmin eldmassa.

Opinnaytetyon aihealue valikoitui aiheen merkittavyyden ja kehittamistarpeen perusteella.
Alueellista ruokakulttuurin nakyvyytta tulisi kehittaa jo varhaiskasvatuksessa. Suomessa on
useita alueellisia ruokakulttuureja, jotka eroavat toisistaan ruoissa, niiden valmistusmenetel-
missa seka ihmisten makutottumuksissa. Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitelldan ruoka-
kulttuuria yleisesti, Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuria, varhaiskasvatuksen saadoksia ja suo-
situksia, ruokakasvatusta seka ruokakulttuurin nakyvyytta varhaiskasvatuksessa. Opinnayte-
tydn tutkimusosuus on toteutettu kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla, jossa on myds avoi-
mia kysymyksia. Valitun tutkimusmenetelman perusteella pystytdan kuvaamaan ruokakult-

tuurin ilmenemista, nykytilaa, tulevaisuutta seka kehitysideoita.



2 RUOKAKULTTUURI

Ruoka koskettaa jokaista, ja se on keskeinen osa kulttuuria (Valtioneuvoston kanslia, 2019,
s. 9). Pohjoisen luonnon asettaminen reunaehtojen muotoilemista kokonaisuuksista on ra-
kentunut omaleimainen ja ainutlaatuinen suomalainen ruokakulttuuri ja ruoantuotanto. Vuosi-
kymmenien aikana suomalaiset ovat syoneet sita, mita on ollut saatavilla. Nykypaivana mo-
net eri tekijat vaikuttavat valintoihin, kuten ruoan laatu, alkupera, tuotantotapa, terveellisyys,
vastuullisuus, eettisyys ja kestavyys. Tavat valmistaa ja sydda ruokaa elavat rinnakkain ja li-

mittain, mista rakentuu suomalainen ruokakulttuuri.

2.1 Ruokakulttuurista yleisesti

Andersen, Bar ja Wirtanen (2018, s. 1) toteavat, ettad ruokakulttuuri syntyy, kun perinteet ja
innovaatiot kohtaavat. Pohjoismaisen ruokakulttuurin muodostumiseen ovat vaikuttaneet esi-
merkiksi eri uskonnot (Andersen ym., s. 4). Ruokakulttuuri on periytynyt sukupolvelta toiselle
eri tapojen, kertomusten ja uskontojen pohjalta (Andersen ym., 2018, s. 2). Ruokakulttuuriin
liittyy uskomuksia ruoasta, ruokailutavoista, kulinaristisista kaytannaoista ja ruokailutottumuk-
sista (Dwyer, 2021).

Ruokakulttuurin kasite perustuu sanoihin ruoka ja kulttuuri, jossa ruoka ei tarkoita vain ihmis-
ten kayttamaa konkreettista tuotetta, kuten kerattya, poimittua ja valmistettua (Andersen ym.,
2018, s. 3). Ruokakulttuuri kasittaa ruoan kayttétavat, perinteet, kaytannot, esineet, raken-

teet, normit, tilanteet ja symbolit. Ruokakulttuurin kasite keskittyy ruoan ja juomien tuotannon,
jakelun ja kulutuksen kulttuuriseen puoleen (Finlands Svenska Maltidsakademi, i.a.). Ruoka-
kulttuuriin vaikuttavat tekijat ovat ainesosien saatavuus, ruoanlaittotekniikat ja -perinteet seka

ajatukset siita, mika on terveellista ja trendikasta.

Makelan, Palojoen ja Sillanpaan (2003, s. 7) mukaan kulttuurilla on merkittava asema yksilon
ruoanvalinnassa ja ruokailutavoissa. Jokaisen maan oma ruokakulttuuri on muovautunut ai-
kojen saatossa historiallisesti, uskonnollisesti ja maantieteellisesti. Ruokakulttuuri vaikuttaa
silhen, mita ruoasta ajatellaan, mita syédaan ja miten ruokajarjestelma toimii. Kansallinen
ruokakulttuuri saa vaikutteita toisista kulttuureista. Lisaantynyt matkustaminen ja ihmisten

mielenkiinto tutustua eri kulttuureihin on huomattava ruokakulttuurisen inspiraation Iahde.



Pohjoismaissa varsinkin Norjassa on pidetty terveytta hyvin merkittavana osana ruokakulttuu-
ria, joka on rantautunut aikojen saatossa Ruotsin kautta Suomeen (Andersen ym., 2018, s.
6). Muutos on vaikuttanut siten, etta kalan syonti on lisaantynyt ja ihmiset ovat kiinnittaneet

enemman huomiota siihen, mista ruoka tulee.

Rauramon (2013, s. 14) mukaan ruoka on osa ekologiaa, etiikkaa, historiaa, taidetta, teknolo-
gista osaamista ja uskontoa, joten ruoka on paljon muutakin kuin lautasella oleva ateria. Ruo-
kakulttuuri kasitteena on laaja, joten ruokakulttuurin kokonaisuudelle on haastavaa asettaa
tiettyja reunaehtoja. Usein ajatellaan, ettei ruoka ole osa kulttuuria ja ruokakulttuuri koetaan
kulinarismiksi tai gastronomiseksi hienoudeksi. Yhteiso yllapitaa ruoan avulla yhteyden men-

neisyyteen seka rakentaa identiteettiaan.

Ruokakulttuuria voidaan pitaa jatkuvasti muuttuvana ilmiona ja elavana elementtina osana
maan kulttuuria, mutta ruokakulttuuri sisaltda myos vahvasti pysyvia ja ennustettavissa olevia
kokonaisuuksia (Makela ym., 2003, s. 8). Ruokakulttuuria muokkaavat globaali kauppa ja tek-
nologinen kehitys, joka tuo erityyppisia ja -muotoisia elintarvikkeita kuluttajien saataville ym-
pari maailmaa (Dwyer, 2021). Lindgren (2010, s. 9-10) toteaa, etta asenteet ja kansalaisten
mielipiteet ovat muuttuneet: inmiset arvostavat ja haluavat puhdasta, lisdaineetonta ruokaa
seka tiedon ruoan alkuperasta. Ruokakulttuurilla on useita eri ulottuvuuksia, mutta kulttuuri-

sesti merkittavaa on uusien makujen etsiminen, jotka on hukattu tai joita ei ole viela |0ydetty.

2.2 Suomalainen ruokakulttuuri

Stenrosin (2018, s. 7) mukaan Ita- ja Lansi-Suomi alkoivat kehittya jo esihistoriallisella kau-
della ruokakulttuurien osalta eri suuntiin. Alueet erottuivat toisistaan ruokien ja keittididen pe-
rusteella. Lantisessd Suomessa suosittiin makeita ja idassa happamia makuja (Hemmila,
2017). Alueiden valisissa eroissa ei ollut kyse vain makutottumuksista, vaan ruoanlaitto sai
vaikutteita ihmisten asuinymparistosta ja elamanrytmista. Johtuen erilaisista kotitalouksista ja

ruoanvalmistustavoista idassa on enemman uuniruokia ja lannessa keittoruokia.

Suomalaisessa ruokakulttuurissa on ollut useita kehitysvaiheita, joista erityisesti kaksi suurta
muutoksen kautta nousevat esiin: 1800-luvun yhteiskunnan modernisoituminen ja toisen
maailmansodan jalkeinen aika (Ruokatieto, i.a.-a). Toisen maailmansodan aikaan elintarvik-

keita saannosteltiin ja evakot levittivat karjalaista ruokaperinnettda muualle Suomeen
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(Ruokatieto, i.a.-b). Pula-ajan loputtua toisen maailmansodan jalkeen ruoka-aineiden kulutus

kasvoi huimasti.

Suomalainen ruokakulttuuri on laaja-alainen, omaleimainen ja elava kokonaisuus, jota suo-
malaiset luovat omilla paivittaisilla valinnoilla (Ruokatieto, i.a.-c). Ruoat ja ruokailutavat kerto-
vat suomalaisesta luonnosta, yhteiskunnasta, historiasta, identiteetista ja kulttuurista. Ruoka-
kulttuurin kehitykseen Suomessa on aina vaikuttanut pohjoinen sijainti idan ja lannen valissa.
Suomalaisessa ruokakulttuurissa on lukuisia erityispiirteita, kuten maidon juonti aterioilla,
mustamakkara ja tervan kayttd ruoan raaka-aineena (Ruokatieto, i.a.-d). Nakyvat alueelliset
erot ruuissa, ruoanvalmistusmenetelmissa ja makutottumuksissa ovat aikojen saatossa ta-
soittuneet, mutta jokaisesta suomalaisesta maakunnasta I0ytyy yha omia erikoisuuksia. Eri-

koisuudet nakyvat erityisesti leivissa, sesongeissa seka juhlissa.

Stenros (2018, s. 8) toteaa, etta ruokakulttuuria pidetaan merkittavana osana kokonaiskult-
tuuria. Pienet yritykset ovat suunnannayttgjia, jotka yllapitavat ja rakentavat suomalaisen ruo-
kakulttuurin paikallista moniulotteisuutta nykypaivana. Tilastokeskuksen mukaan Suomessa

toimi 1793 elintarvikeyritysta vuonna 2019 (Ty0- ja elinkeinoministerid, 2020, s. 15).

Suomessa on erilaisia suomalaisia ruokakulttuureja — ei vain yhta oikeaa (Yrttiaho, 2021).
Suomalaiseen ruokakulttuuriin litetddn makujen selkeys ja tietyt raaka-aineet, joita pidetaan
olennaisena osana suomalaista ruokakulttuuria. Naita raaka-aineita ovat esimerkiksi marjat,
sienet ja kalat. Suomalaisilla on kuitenkin vahvoja mielipiteita siita, mika on erityisen suoma-
laista ruokaa. Vuonna 2017 Suomen juhlistaessa 100-vuotiasta isanmaata kansallisruoaksi
valittiin ruisleipa (Valtioneuvoston kanslia, 2019, s. 11). Ruisleivassa kiteytyy se, mitd suoma-
laisen ruokakulttuurin ytimessa ajatellaan olevan: konstailemattomuus, ajatus reilusta ja reh-
dista. Alueelliset leipakulttuurit ovat sailyttaneet omaperaisyytensa paikallisten leipomojen

ansiosta.

Suomalaiset eivat ole maailmalla erityisen kuuluisia ruokakulttuuristaan tai hienoista ruokailu-
tottumuksistaan, vaikka Suomessa onkin tietyt herkulliset perinneruoat ja kansalliset erikoi-
suudet (Gronow ym., 2014, s. 181). Korostettaessa suomalaisen ruokakulttuurin arkisuutta
verrataan ruokakulttuuria usein ranskalaiseen ruokakulttuuriin, jonka mielletdan edustavan

rikasta ja monipuolista makujen ja ruokailutapojen jarjestelmaa.
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Haastavaa on |0ytaa ruokalajeja, jotka ovat aina olleet tunnettuja vain Suomessa (Gronow
ym., 2014, s. 181). Hyva esimerkki perisuomalaisesta ruokalajista on kalakukko, mutta sitakin
voidaan pitaa eraanlaisena piirakkana, joiden muunnelmia eli paistettuja tai keitettyja taiki-
napalloja, joissa on jokin tayte, riittdéa ympari maailman. Suomalainen ruokakulttuuri on aina
ollut kansainvalista keskeisten vaikutteiden tullessa osittain Saksasta ja Venajalta seka Bal-

tian maista Ruotsin kautta Suomeen.

Suomalainen ruokaperinne on vaurastumisen ja yhteiskunnallisen kehityksen myo6ta muuttu-
nut (Saastamoinen, 2018). Nykypaivana suomalaiseen ruokakulttuuriin tulee vaikutteita yha
enemman ympari maailmaa (Ruokaoivallus, i.a.). Suomalaiseen ruokakulttuuriin kuuluu oma-
peraisia valmistustapoja ja raaka-aineita, jotka jakautuvat myos alueellisesti. Uudet raaka-
aineet ja kansainvalistyminen muokkaavat suomalaisten makutottumuksia sekd useammat
ilmentavat identiteettidan ja arvojaan ruoan kautta. Vallitseva trendi suomalaisessa ruokakult-
tuurissa on siirtyminen raskaista ja perinteisista ruoista kevyempiin, globaaleimpiin ja etni-
sempiin ruokalajeihin (Gronow ym., 2014, s. 182). Useassa maakunnassa uudistetaan ruoka-
kulttuuria monin tavoin. Suomalaisen ruoantuotannon monimuotoisuudesta ja uudistusky-
vysta kertovat muun muassa tilaviinit, pienjuustolat ja -panimot sekd Ahvenanmaan alvados
(Ruokatieto, i.a.-d).
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3 ETELA-POHJANMAAN RUOKAKULTTUURI

Etela-Pohjanmaa sijaitsee lantisessa Suomessa (Etela-Pohjanmaan liitto, i.a.). Maakuntaan
on kuulunut vuoden 2021 alusta lahtien 18 kuntaa (kuva 1). Etela-Pohjanmaan vakiluku
vuonna 2021 oli 191 762.
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Kuva 1. Etela-Pohjanmaa (Etela-Pohjanmaan liitto, i.a.).

Etela-Pohjanmaa tunnetaan maatalousmaakuntana, jossa tuotetaan iso osa suomalaisesta
ruoasta (Ruokatieto, i.a.-d). Etela-Pohjanmaalle ovat sijoittuneet maa- ja karjatalouspainottei-
suuden vuoksi Suomen suurimpiin kuuluvat lihanjalostus-, maidonjalostus- ja viljateollisuus-
laitokset (Ruokatieto, i.a.-e). Kuvassa 2 on esitetty Etela-Pohjanmaan jalostavia elintarvi-
keyrityksia toimialoittain vuonna 2020 (Aitoja makuja yritystilasto, 2020). Eniten Etela-Pohjan-
maalla on ollut vuonna 2020 leipomotoimintaa seka vihanneksia, marjoja ja hedelmia jalosta-

via elintarvikeyrityksia.
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JALOSTAVAT ELINTARVIKEYRITYKSET TOIMIALOITTAIN 2020

[ 1] .
Eteli-Pohjanmaa
YHTEENSA 124 KPL, Vikteansh (X)
JOISTA LUOMUA 10 KPL 35 34%
Toimiala 30
. Teurastus ja Uhanjalostus Luomu ‘%]
25 24%
. Kalanjalostus £l 30% 30%
Vihannesten, marjojen 20
|a hedelmien |alostus
Haldon jatkojalostus 15 20 20%20%
. Viljatusttelden jalostus s
9% 9%
Lelpomotoiminta 10 B% B% N
6% 0
Juomien valmistus 5
Mulden elintarvikkeiden 2% )
Jalostus 0 1 1 1 1 N
mo o3 W 7 W & W un kpl Ta 1 2 3 kpl

Kuva 2. Jalostavat elintarvikeyritykset toimialoittain 2020 Etela-Pohjanmaalla (Aitoja makuja
yritystilasto, 2020).

Merkittdvana osana Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurissa pidetaan yha vahvasti elavaa pito-
perinnetta (Stenros, 2018, s. 368). Ruokalistojen nykyaikaistuessa pohjalaisten pitojen ruoka-
listoilla on edelleen paljon perinneruokia, kuten juustokeittoa, savukalaa, palvilihaa seka eri-
laisia makkaroita raaka-aineiden monipuolistumisesta huolimatta. Etelapohjalaista ruokaa pi-

detaan yksinkertaisena, mutta "piroissa komiana” (Ruokatieto, i.a.-d).

3.1 Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuri: historia, nykytila ja tulevaisuus

Etela-Pohjanmaa lukeutuu lantiseen ruokatalous- ja ruokakulttuurin alueeseen (Etela-Pohjan-
maan maa- ja kotitalousnaiset, 2017, s. 10). Ominaista ruokataloudelle 1600-luvulle saakka
oli, ettd ruoka kypsennettiin yksinkertaisesti hauduttaen, keittaen, paahtaen tai paistaen.
Ruoanvalmistustavoissa 1700-luvulla tapahtui merkittava periaatteellinen muutos, jolloin
ruoka-aineita aloitettiin kasittelemaan ja yhdistelemaan erilaisin keinoin. Viljaa sekoitettiin esi-
merkiksi erilaisiin nesteisiin, kuten vereen ja koivumahlaan. Maaseudulle alkoi levita 1700-
luvulla erilaiset ruoka- ja nautintoaineet. Tarpeellisin uutuus oli peruna, joka Etela-Pohjan-
maalla alkoi vahitellen syrjayttda naurista. Perunaa hyodynnettiin ruoanvalmistuksessa sa-
malla tavalla kuin naurista aikaisemmin eli keittaen ja hauduttaen. Vuosisadan vaihde mer-
kitsi vanhalle omavaraistalouteen ja varastotalouteen perustuvalle ruokataloudelle lopun al-

kua. Toisen maailmansodan jalkeinen muuttoliike sekoitti kansaa ja vallitsevia ruokatapoja,
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jonka seurauksena etelapohjalainen ruokakulttuuri on saanut vaikutteita eri maakunnista

seka ulkomailta.

Etela-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset (2017, s. 9-10) toteavat, etta eri vuosikymmenilla
Etela-Pohjanmaalla sydtiin paljon kalaa, riistaa, marjoja, putkikasvien juuria ja viljakasvien
siemenia. Ruokatalouksissa elettiin vuodenaikojen mukaan eli hyddynnettiin raaka-aineita,
jotka kuuluivat sesonkiin. Loppukesasta ja syksylla sesongissa olivat perunat, nauriit, lantut,
kaalit, tuoreet viljat ja liha seka puolukat. Tuoretta lihaa sai ainoastaan syksylla teurastusai-
kaan. Talvella hyodynnettiin syksylla varastoidut ruoka-aineet ja ruoat, esimerkiksi maitoa tal-
viaikaan oli niukasti. Kevaalla keitettiin lihakeittoja ja viljaruokia, kun liha ja perunat tulivat
taas sesonkiin. Alkukesasta ravinto koostui paaasiassa vilja- ja maitotuotteista, palvilihasta

seka paikoitellen kalasta.

Entisaikaan ruoanvalmistus vaati kotona enemman ty6ta ja tekijoita: perinneresepteihin kuu-
lui eldimen teurastaminen tai kasvisten keraaminen pelloilta (Etela-Pohjanmaan maa- ja koti-
talousnaiset, 2017, s. 10—11). Raaka-aineet tulivat lahelta ja kaikki syotavaksi kelpaavat

raaka-aineiden osat kaytettiin hyddyksi. Ruoka-aineita kaupasta ei ostettu, vaan kaikki mah-

dollinen valmistettiin ja kasvatettiin itse.

Etela-Pohjanmaan juhlapdytiin kuului runsaasti liha- ja veriruokia (Etela-Pohjanmaan maa- ja
kotitalousnaiset, 2017, s. 100-101). Tarjottavat ruoat vaihtelivat, mutta yleensa tarjoiltiin uu-
nissa paistettua lihan sylttya, verimakkaroita, laatikoita ja maitopuuroa. Lappajarvella syétiin
muun muassa verimakkaroita uutena vuotena ja loppiaisena. Laskiainen Etela-Pohjanmaalla
oli kropsujuhla, jolloin erilaisia pannukakkuja eli kropsuja valmistettiin. Lisaksi tarjolla oli pe-

rinteisesti siansorkista keitettya hernekeittoa ja ohraleipaa.

Suomenkielisen Etela-Pohjanmaan ruokatalous perustuu yha maa- ja karjatalouteen (Etela-
Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset, 2017, s. 10). Nykypaivana ideat ja vinkit liittyen alueen
ruokakulttuuriin leviavat median valityksella. Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuriin on vaikutta-
nut voimakkaasti muuttoliike ja rakennuskulttuuri seka uunien hyédyntaminen ruoanvalmis-

tuksessa.

Nykypaivana kaytettaviin raaka-aineisiin Etela-Pohjanmaan alueella kuuluvat jauheliha, kala,
broileri ja sienet (Etela-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset, 2017, s. 10). Lisaksi hyvin

yleista jokapaivaisena nautintoaineena ja ruoanlaitossakin on kahvin ja teen hyédyntaminen.



15

Vahitellen palataan entiseen tapaan kayttaa lahella tuotettuja raaka-aineita ja kauden satoa.
Luonnosta kerattavien kasvien ja villiyrttien hyddyntaminen ruoanlaitossa on lisaantynyt. Val-
mistettaessa ruokaa yhdessa, samalla toisilta ruoanvalmistustaitoja oppien, pidetaan Etela-

Pohjanmaan ruokakulttuuri elavana.

Seindjoella sijaitsevan Juurella -ravintolan keittiomestari Jani Unkerin mukaan, tulevaisuu-
dessa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin ominaispiirteita ovat kasvisten ja juuresten lisaanty-
minen ruoanvalmistuksessa ja lihan kayton vaheneminen (Eteld-Pohjanmaan maa- ja kotita-
lousnaiset, 2017, s. 22). Metsan antimia, kuten marjoja, sienia ja yrtteja aletaan arvostamaan
ja kayttamaan enemman ruoanvalmistuksessa. Unkerin toiveena olisi, etta naurista hyodyn-
nettaisiin tulevaisuudessa enemman ruoanlaitossa osana Etela-Pojanmaan ruokakulttuurin

sailyttamista ja kehittamista.

3.2 Perinneruokia Etela-Pohjanmaalla

Perinneruoat ovat ruokia, joiden valmistus, tarjoilu- ja ruokailutavat ovat siirtyneet sukupol-
velta toiselle (Ruokatieto, i.a.-c). Perinneruokiin liittyy eri elamanvaiheista ja juhlista runsaasti
muistoja. Pohjanmaan eri maakunta-alueilla on omia painotuksiaan perinneruoissa alueen
luonteesta riippuen (Stenros, 2018, s. 366). Suomenkielinen alue maakunnissa on vahvaa
maa- ja karjatalousaluetta, kun taas kaksikielisella rannikkoseudulla on kalaisampi ruokape-

rinne.

Vuosikymmenilla perinneruoat ja ruokalajit nimettiin kaytettyjen raaka-aineiden mukaan
(Etela-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset, 2017, s. 9). Nimeamiseen vaikutti myds murre
eri puolilla Etela-Pohjanmaata. Lisaksi perinneruokien nimeamiseen vaikutti ruoan valmistus-

tapa tai -valine ja valmiin ruoan maku tai ulkonako.

Pohjanmaalla on valmistettu aina juustoja ja juustoperinne elaa voimakasta kasvua jalasjar-
veldisen juustolan ansiosta (Ruokatieto, i.a.-d). Tunnetuin valmistetuista juustoista on leipa-
juusto, jota myydaan nykypaivana kaupoissa ympari maan. Perinteisesti leipdjuusto paiste-
taan avotulella puisella juustolaudalla. Pohjanmaalaisten juustoloiden tuotannon lisaantymi-

sen ansiosta juustoperinne on vahvistunut.
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Tunnettuja perinneruokia Etela-Pohjanmaalla ovat juustojen lisaksi kova leipa, kropsut eli
pannukakut, kotijuustot, klimppisoppa, ohraryynipuuro, ruisvelli, laskisoosi seka silakka- ja
veriruoat (Ruokatieto, i.a.-a). Karjataloudesta johtuen Etela-Pohjanmaan perinneruokien jou-
kossa on paljon veriruokia, esimerkiksi verimakkarat, verikropsu eli veripannukakku, veriletut
ja verileipa, joita aikoinaan valmistettiin syysteurastuksen aikaan, kuten sisaelimista ja lihasta

tehtya lahtivellia.
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4 RUOKAKASVATUS JA RUOKAKULTTUURI VARHAISKASVATUK-
SESSA

Opetushallitus (2022, s. 21) maaraa, etta varhaiskasvatuksessa lapsia tulisi kannustaa tutus-
tumaan toisiin ihmisiin, kieliin ja kulttuureihin. Yhteistydhon perustuva toiminta antaa mahdol-
lisuudet opetella vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja, esimerkiksi erilaisissa yhteisollisissa tilan-
teissa. Lasten kulttuuri-identiteetti rakentuu varhaiskasvatuksessa saatujen kokemusten, tie-
tojen ja taitojen my6ta. Talldin kulttuuriperinndllinen tietous vahvistaa lapsen kykya omaksua,
kayttaa ja muuttaa kulttuuriaan. Ruokailuhetket ja juhlat antavat lapsille mahdollisuuden ja-

kaa kokemuksiaan erilaisista perinteista ja tavoista.

Varhaiskasvatuksessa ruokakasvatus antaa lapsille oivalluksia, esimerkiksi kaytettavista ais-
teista, alueellisesta ruokakulttuurista ja ruokaperinteista (Neuvokas perhe, i.a.-a). Ruokakas-
vatus lisda ruokailoa, kannustaa terveellisiin ruokavalintoihin sek&d antaa mahdollisuuden
nauttia ruoasta ja yhdessa syomisesta. Ruokakasvatuksessa ruokakulttuuriin perehdytaan

esimerkiksi suomalaisten perinteiden ja perinneruokien seka ruokatarinoiden avulla.

4.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, ope-
tuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 2 §). Oikeutettuja varhaiskasvatukseen ovat lapset, jotka
eivat ole oppivelvollisuusikaisia. Perustellusta syysta varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuja
my0s tatd vanhemmat lapset. Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja

on tarkea vaihe lapsen kasvun ja oppimisen kannalta (OPH, i.a.).

Opetushallituksen (i.a.-b) mukaan Suomessa varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivako-
dissa, perhepaivahoidossa tai avoimena varhaiskasvatustoimintana, kuten kerho- ja leikkitoi-
mintana. Varhaiskasvatusympariston tulee olla lapsen kasvua kehittava, oppimista edistava,
terveellinen ja turvallinen huomioiden lapsen ian, kehitystason seka muut yksildlliset edelly-
tykset ja tarpeet (Varhaiskasvatuslaki 540/2018).

Lapsella on varhaiskasvatuslain turvaama oikeus saada suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatusta, opetusta ja hoitoa varhaiskasvatuksessa (OPH, 2022, s. 8). Tavoitteiden toteutta-

miseksi jokaiselle lapselle laaditaan paivakodissa ja perhepaivahoidossa



18

varhaiskasvatussuunnitelma, jonka lahtokohtana tulee olla lapsen etu ja tarpeet. Lisaksi lap-
sen mielipide ja toiveet tulee selvittaa ja huomioida lapsen varhaiskasvatussuunnitelmapro-
sessissa. Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen sisaltyy liikkumiseen, ruokakasva-
tukseen, terveyteen ja turvallisuuteen yhdistyvia tavoitteita (OPH, 2022, s. 44). Varhaiskasva-
tuksen tehtavana on luoda pohja lasten terveytta, hyvinvointia ja fyysista aktiivisuutta arvos-

taville ja edistaville elamantavoille yhteistydssa huoltajien kanssa.

Varhaiskasvatuslaissa maaritetdan suomalaisen varhaiskasvatuksen laadun minimitaso
(Opetusalan ammattijarjesto (OAJ), i.a.). Varhaiskasvatuslaki velvoittaa edistamaan suotui-
sassa kasvatusymparistossa jokaisen lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia (Helenius & Lummelahti, 2018, s. 13). Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on to-
teuttaa leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdon perustuvaa monipuolista pedago-
gista toimintaa, jolla mahdollistetaan myonteiset oppimiskokemukset. Varhaiskasvatuksessa
tuetaan lasten elinikaisen oppimisen edellytyksia, edistetaan kestavia inmissuhteita ja lasten
vuorovaikutustaitoja seka ohjataan lapsia eettisesti tasa-arvoiseen ja vastuulliseen toimin-

taan.

4.2 Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa

Lapselle on jarjestettava varhaiskasvatuksessa ravitsemustarpeet tayttava terveellinen ja tar-
peellinen ravinto (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Ruokailu on osa varhaiskasvatusta, jossa
laadukkaat, terveelliset ja monipuoliset ateriat ja valipalat edistavat lasten hyvinvointia ja ter-
veytta (Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN), 2018, s. 10). Yhdessa ruokailu on myds
oppimisen kokemus. Varhaiskasvatuksessa ruokailu jarjestetaan ohjatusti jokaiselle lasna
olevalle lapselle (Varhaiskasvatuslaki 540/2018).

Ruokakasvatuksen tavoitteena varhaiskasvatuksessa on edistaa lapsen myonteista suhtau-
tumista ruokaan ja sydmiseen samalla vahvistaen ja tukien lapsen kehonsisaisten viestien
tunnistamista ja niihin pohjautuvaa syomista (OPH, 2022, s. 50). Lisaksi ruokakasvatuksen
tavoitteena on edistaa ja tukea lapsen syomisen joustavuutta sekd myonteista asennoitu-
mista ruokailuun. Ruokakasvatuksen tavoitteille ei ole asetettu tiettyja reunaehtoja, vaan ne
voivat liittya ruokakulttuuriseen osaamiseen, kestavan elamantavan edistamiseen seka ruo-
kajarjestelman tuntemiseen (VRN, 2018, s.29). Ruokakasvatuksella pyritaan tukemaan moni-

puolisia ja terveellisia ruokatottumuksia (OPH, 2022, s. 50). Varhaiskasvatuksessa lapsia
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ohjataan omatoimiseen ruokailuun ja monipuoliseen seka riittavaan syomiseen. Paivakodissa
jokapaivaiset ateriahetket jarjestetaan kiireettdmassa ymparistossa, jolloin opetellaan ruoka-
rauhaa, hyvia tapoja seka yhdessa syomisen kulttuuria. Tutkimalla eri aistien avulla tutustu-
taan ruokiin seka ruoan alkuperaan, ulkonakoon, koostumukseen ja makuominaisuuksiin.

Lasten ruokasanaston kehittymista edistaa ruoasta keskusteleminen, tarinat ja laulut.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan (2018, s. 29) mukaan kaytannon ruokakasvatus tukee
samanaikaisesti monenlaisten paamaarien saavuttamista, esimerkiksi erilaisiin kasviksiin tu-
tustuminen pienviljelyn tai eri aistein voidaan edistaa terveystavoitteita, kuten kasviksista pi-
tamista ja ruokakasvatustavoitteita, kuten kasvisten alkuperan tuntemusta. Paivakodissa ja
perhepaivakodissa ruokakasvatukseen lukeutuu kaikki ruokaan tai ruokailuun liittyvat tilan-
teet, kuten yrttien kasvattaminen ja leivontahetki (Makuaakkoset diplomi, i.a.-a). Ruokakasva-
tusta voidaan pitaa kiinteana osana lapsen paivittaista varhaiskasvatusta. Sapere-menetelma
ja pedagoginen ruokalista ovat hyddynnettavia menetelmia lasten ruokakasvatuksessa (VRN,
2018, s. 42). Uusien ruokien menekkia saadaan lisattya, kun lapset otetaan mukaan valmis-
tamaan yhdessa jokin aterian osa. Lasten voidaan antaa itse tutkia, kuoria, raastaa, pilkkoa,

maistaa ja haistaa raaka-aineita, jotka ovat paivakodin ruokalistalla.

Janhosen (2022) mukaan ruokataju liitetdan ruokakasvatukseen, jonka avulla voidaan kayda
keskustelua ruokakasvatukseen liittyvista tavoitteista ja painopisteista. Ruokatajun maari-
telma kasittaa toiminnan ja toiminnanprosessit. Ruokatajun-kasite on rakentunut sosiaalisesti
ja kulttuurisesti muuttuen jatkuvasti. Ruokataju merkitsee tilanteissa ymmarrysta, sovelta-
mista ja uudelleenmaarittelyd, jossa kolme tasoa kuvaa ruokaoppimisen asteittain syvenevaa
ja monimutkaistuvaa luonnetta. Ruokatajuun liittyvan tutkimuksen tarkoituksena on lisata ym-
marrysta siita, miten ihmiset toimivat arjessa ja ratkovat ruokaan liittyvia ongelmia. Lisaksi
selvitetdaan, miten ruokavalinnat ja -kaytannot muuttuvat osana toiminta- ja oppimisproses-

seja.

Janhonen (2022) toteaa, etta ruokatajun avulla voidaan eritelld ja analysoida erilaisia pe-
dagogisia sovelluksia ja arvioida niiden pohjalta rakentuvia oppimistuloksia. Ruokatajun
avulla voidaan selvittaa, miten ruokaan liittyvia teemoja opetetaan ja millaisia oppimistulok-
sia syntyy. Ruokataju kannustaa ruokakasvatuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arvioin-

tiin, mika on osallistavaa, toiminnallista ja yhdessa kehitettavaa.
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Valtion ravitsemusneuvottelukunnan (2018, s. 63—64) mukaan ruoka ja ruokailu yhdistyvat
ruokakasvatuksessa perusteellisesti fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. On-
nistuneen ruokakasvatuksen ja ruokailun osatekijoitd on koottu kuvaan 3 (VRN, 2018, s. 28).
Varhaiskasvatuksessa ruokakasvatus ja ruokailu kytkeytyvat laajaan terveyden ja hyvinvoin-
nin edistamisen, kasvatuksen, opetuksen ja hoidon tavoitteelliseen seka toiminnalliseen ko-
konaisuuteen. Yhdessa paivakodin henkildstdon kanssa lapsia kannustetaan jakamaan ajatuk-
sia ja kokeilemaan uudenlaisia toimintatapoja. Ruokakasvatukseen sopivat myos leikkia edis-
tavat toimintatavat ja oppimisymparistot. Ruokakasvatusta toteutetaan ruokailutilanteiden yh-
teydessa ja sisallytetaan myos arjen erilaisiin toimintoihin. Ruokailun lisaksi ruokakasvatusta
voidaan soveltaa erilaisissa oppimisymparistdissa, kuten laheisessa metsassa, ruokakau-
passa, varhaiskasvatuksen omassa keittiossa seka digitaalisissa oppimisymparistdissa. Ruo-

kailu ja ruokakasvatus ovat osa kokonaisvaltaista hyvinvointioppimista (VRN, 2018, s. 14).
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Kuva 3. Onnistunut ruokakasvatus ja ruokailu -malli (VRN, 2018, s. 28)
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Varhaiskasvatusymparistdissa on vuosien aikana kaytetty erilaisia ruokakasvatuksen mene-
telmid (Pajulahti, Sainio & Sajaniemi, 2020, s. 141-142). Menetelmien avulla lapsille on ope-
tettu hyvinvointia edistavia ruokailutottumuksia, ja lapset ovat paasseet osaksi ruoan maail-
maa. Viime vuosina yksi suosituimmista, paljon kaytetyista menetelmista perustuu aistien
kayttoon. Lapsille luodaan mahdollisuus tutkia ja tutustua ruokaan kaikkia viitta aistia eli ma-

kua, hajua, tuntoa, nakoa ja kuuloa kayttaden. Ruokaan tutustuminen eri aistien avulla auttaa
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ymmartamaan kokonaisvaltaisemmin makuelamyksien synnyn ja eri aistien merkityksen. Ais-
tilahtdisessa ruokakasvatusmenetelmassa on useita kaytannodn sovelluksia, jotka pohjautuvat

ranskalaisen kemistin Jacques Puisais'n kehittamaan Sapere -menetelmaan.

Sapere on latinaa, jolla viitataan maistamiseen, tietamiseen, ymmartamiseen ja osaamiseen
(Pajulahti ym., 2020, s. 142). Sapere -menetelma perustuu aistilahtdiseen ruokakasvatuk-
seen, joka tukee varhaiskasvatussuunnitelmassa mainittuja ruokakasvatuksen tavoitteita.
Hoppu ym. (2015) korostavat, etta tutkimusten mukaan aistipohjainen ruokakasvatus voi
edistaa halukkuutta syoda kasviksia ja marjoja. Menetelmassa paapaino on lasten aktiivi-
sessa osallistumisessa, omissa aistikokemuksissa ja niiden ilmaisemisessa (VRN, 2018, s.
29). Aistiharjoitusten lisdksi ruoka on laaja-alaisesti lasna leikeissa ja suunnitellussa toimin-
nassa. Matemaattisten ja kielellisten tehtavien seka musiikillisen, kuvallisen, sanallisen ja ke-
hollisen ilmaisun avulla lapsi oppii kdytannonlaheisesti ruoasta, raaka-aineista, alkuperasta,

valmistuksesta ja ruokakulttuurista.

Luostarisen (2014, s. 47) tutkimukseen osallistuneissa paivakodeissa kaytettiin perinteisia
ruokakasvatusmenetelmia, esimerkiksi ruokamalleilla leikkimista seka kasvisten kasvatusta
ja maistamista. Tutkimustulosten mukaan ruokakasvatusta oli yleisesti vahemman Sapere-
paivakodin kuin vertailupaivakodin arjen toiminnoissa kahden tutkimuspaivan havainnoinnin
mukaan. Vertailupaivakodin ruokakasvatus perustui Sapere-paivakotia monipuolisemmin kir-
jallisuuteen, musiikkiin ja kuvataiteeseen. Ruokapalveluhenkildston teemahaastattelun perus-
teella molemmissa paivakodeissa ruokakasvatus kuuluisi myds ruokapalveluhenkildstolle,
mutta Sapere-paivakodin ruokapalveluhenkildsto teki monipuolisemmin yhteisty6ta lasten ja
kasvatushenkiloston kanssa kuin vertailupaivakoti. Tutkimustulosten mukaan kasviksia, mar-

joja ja hedelmia hyddynnetaan liian vahan Sapere-menetelman harjoitteissa.

Lagstromin ym. (2014, s. 98) mukaan Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hanke
perustui neljaan toisiaan tukevaan osa-alueeseen: ruokakasvatus nakyvaksi suunnittelu-
tyossa ja arjessa, Sapere -ruokakasvatusmenetelman kayttoonotto, lapsilahtoisten ruokalisto-
jen kehittaminen kunnissa ja paivakodeissa seka kotien ja neuvolan valisen kasvatuskump-
panuuden toimivien ruokakasvatuskaytanteiden kehittaminen. Hankkeeseen osallistuneiden
mielesta Sapere -ruokakasvatus sopi ruokakasvatusmenetelmaksi erittain hyvin tai hyvin.
Vastaajat kokivat menetelman helposti toteutettavana ja kaytannonlaheisena. Lapset kokivat
menetelman hauskana, mielenkiintoisena ja innostavana. Sapere -ruokakasvatuksen arvioi-

tiin sopivan hyvin ruokakasvatusmenetelmaksi myos pienille lapsille ja antavan uusia
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menetelmia ruokakasvatukseen. Hankkeen tulosten perusteella Sapere -ruokakasvatuksella
on ollut positiivisia vaikutuksia tyontekijoiden asenteisiin ruokakasvatusta kohtaan seka las-
ten osallisuuteen ja ruokailutilanteisiin. Lasten asenteet ruokaan muuttuivat positiivisemmiksi,

neofobian eli uutuudenpelko vahentyi ja monipuolinen syominen lisaantyi.

4.3 Ruokakulttuuri osana ruokakasvatusta

Zechneri ja Koivusilta (2017) kuvaavat, etta lapset oppivat yhteison ruokakulttuuria varhai-
sessa vaiheessa perheiltdan ja instituutioilta, esimerkiksi paivakodeissa. Pajulahden ym.
(2020, s. 150) mukaan ruokakasvatuksessa tutustutaan ruokakulttuuriin ja opetellaan keskus-
telemaan ruoasta. Kodin ja koulun valinen yhteistyé on merkittava taustatekija onnistuneessa
ruoka- ja ravitsemuskasvatuksessa. Lapsen ja koko perheen hyvinvointia edistaa ateriarytmin
saannollisyys, positiivinen asenne paivakoti- ja kouluruokailua kohtaan seka ruokakulttuurin
arvostus ja ravitsemukseltaan monipuolinen ruokavalio. Varhaiskasvatuksessa laadukkaan
ruokakasvatuksen toteuttamiseksi on oltava selkeita yhteisia tavoitteita ja toimintatapoja.
Olennaista on myds paivakodin henkildstdon asenteet seka ruokaan ja ruokailuun liittyvan

vuorovaikutuksen reflektointi.

Varhaiskasvatuksen ruokalistasuunnittelussa ja kehittdmisessa huomioidaan lasten perhei-
den ruokakulttuurit, joiden avulla tulee uusia makuelamyksia jokaiselle ruokailijalle (VRN,
2018, s. 38). Yhteisen kokemuksen lapsille ruokailussa voi muodostaa uudet ruokalajit ja ruo-
kailutavat, jolloin lapsi oppii arvostamaan ruoan moninaisuutta. Ruokakulttuurit voivat olla
esilla esimerkiksi teemapaivina, vilkkkoteemoina tai tapahtumina. Perheiden monimuotoisuus,
ruokakulttuurinen tausta, arvot, asenteet, ruoanvalmistustavat ja ravitsemustiedot ja -taidot
seka perhe kokonaisuutena huomioidaan ravitsemusohjauksessa (VRN, 2019, s. 11). Ruo-
kailu ja ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa lieventaa lasten perhetaustojen ravitse-

museroja ja edistaa nain terveyden tasa-arvoa.

Rauramon (2013, s. 14) mukaan Suomessa ruokakulttuurin ulottuvuuksia opetetaan Sapere-
menetelman avulla jo yli sadassa paivakodissa. Parhain muistijalki jaa asioista, joita itse paa-
see tekemaan aktiivisesti osallistuen. Kuvassa 4 on esitetty ruokakasvatuksen kasitekartta
(Lagstrom ym., 2014, s. 54-55). Ruokakasvatusta tulisi kayttaa ravitsemussuositusten mu-
kaisen ravinnon saannin edistamiseen, kuten juuresten, hedelmien, marjojen ja kalan syomi-

sen lisdamiseen ajatellen lasten terveytta ja ravitsemusta. Ruokakasvatuksen yhtena
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tavoitteena on auttaa varhaiskasvatushenkilostoa ja lapsia saavuttamaan ruokailo yhdessa
ruokailusta seka ohjeistaa lapsille samanaikaisesti ruokapuhetta. Yhdessa ruokailu edistaa
yhteenkuuluvuuden ja hyvaksynnan tunnetta, jolloin se voi edistaa lasten henkista hyvinvoin-
tia. Ruokakasvatus parhaimmillaan tukee lasten ruoka-asenteiden muodostumista, vahentaa
uutuudenpelkoa, muokkaa makumieltymyksia seka monipuolistaa lasten ruokavaliota. Yhtei-
nen ruokatoiminta kaikilla aisteilla houkuttelee maistamaan ruokaa seka laskee maistamisen
kynnysta. Tama taas osaltaan edistaa ruokakulttuurin jatkumista seka saa aikaan ruokailoa ja
-puhetta.
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Kuva 4. Kasitekartta ruokakasvatuksesta (Lagstrom ym., 2014, s. 55).

Korpela-Kososen (2012, s. 36) mukaan jokaista aistia aktivoivaa Makukoulua on sovellettu

lasten makukokemusten laajentamisessa. Ruokakulttuurisesti arvokkaat perinneruoat voivat
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olla lapsille vieraita ja herattaa neofobiaa. Makukoulussa ruokia haistellaan, maistellaan, tut-
kitaan ja tunnustellaan. Tutkimusten mukaan menetelma, joka aktivoi aisteja on todettu autta-

van ruokiin liittyvassa uutuuden pelossa.

Ruokakasvatuksen vuosikello on tuotettu ruokakasvatuksen suunnittelun tueksi kuvan 5 mu-
kaisesti (Neuvokas perhe, i.a.-b). Vuosikellon ideoiden avulla voidaan lisata ruokakasvatuk-
sen toimintaa paivakodeissa ympari vuoden. Vuosikellon avulla voidaan lisata ruokakasva-
tukseen ruokakulttuurin elementteja, esimerkiksi perinneruokatarjoilua satokauden kasvik-

sista.
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Kuva 5. Ruokakasvatuksen vuosikello (Neuvokas perhe, i.a.-b).

4.4 Kestava kehitys osana ruokakulttuurin yllapitamista varhaiskasvatuksessa

Ymparistoministerion (i.a.) mukaan kestava kehitys on globaalisti, alueellisesti ja paikallisesti
tapahtuvaa, jatkuvaa ja ohjattua yhteiskunnallista muutosta. Kestavan kehityksen paamaa-

rana on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet. Kestavan
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kehityksen osa-alueet jaetaan ekologiseen, taloudelliseen, sosiaaliseen ja kulttuurilliseen
kestavyyteen. Kestavan kehityksen kasvatuksella on tavoitteena toimintatapojen omaksumi-
nen, jotka tukevat kestavan kehityksen tavoitteita (Risku-Norja ym., 2010, s. 17). Varhaiskas-
vatuksessa kestava kehitys on konkreettisia tekijoita, kuten Iahiympariston tutkiminen ja kes-

tavampien arkikaytantdjen oppiminen (Luomi ym., 2010, s. 9).

Ahokkaan ym. (2015, s. 51-57) mukaan paikallisen ruoan kulttuurinen kestavyys kiinnittyy
tuotannon ja tuotteen seka perinteiden, ruokakulttuurin ja arvojen alustoihin. Kulttuurisen kes-
tavyyden ilmentymia ovat paikallisuus ja alueellisuus, nykyaikaisuus ja identiteetti. Arvioiden
mukaan julkiset ruokapalvelut voivat tukea kasvamista uudenlaiseen ruokakulttuuriin sitoutu-
malla tietoisesti kestavan ruokahuollon toimintaperiaatteisiin. Kestava ruokahuolto ei ole pel-
kastaan terveytta ja ravitsemusta edistavaa, vaan kestavaan ruokahuoltoon kuuluvat ruoan-
tuotannon koko ketju ja ihmisten muodostama toimijaverkosto, joka toimii ketjun eri vaiheissa
(Risku-Norja ym., 2010, s. 15). Varhaiskasvatuksessa ruokakasvatus voisi toimia osana kes-
tavyyskasvatusta (Ahokas ym., 2015, s. 57). Ruokakulttuuri ei itsessaan sisalla arvomaareita,
joten ruokakasvatuksella voidaan pyrkia vaikuttamaan ruokavalintoihin, jotka viestivat ar-

voista, asenteista, tavoista ja tottumuksista.

Lapset ja nuoret ovat tarkeassa roolissa perinteiden sailyttamisessa seka myos uudistami-
sessa (Kulttuuriperintdkasvatuksen seura, 2022). Perintdhyrra johdattaa lapset keskustele-
maan elavasta perinndsta kestavan kehityksen nakdkulmasta (kuva 6). Museoviraston ja
Suomen Kulttuuriperintdkasvatuksen laatiman Perintdhyrran avulla erilaisten ryhmien on
mahdollista jarjestaa keskustelua kulttuuriperinndsta. Kulttuuriperintda voidaan pitaa osana
lastenkulttuuria. Kysymykset Perintohyrrassa johdattelevat elavan kulttuuriperinnon ja kesta-
van kehityksen aarelle. Perintdhyrrassa elava perintd tarkoittaa esimerkiksi juhlia, kasityotai-

toja tai ruokaan ja luontoon liittyvia elavia perinteita.



Kuva 6. Perintdhyrra (Kulttuuriperintdkasvatuksen seura, 2022).

26



27

5 TUTKIMUS ETELA-POHJANMAAN RUOKAKULTTUURISTA VARHAIS-
KASVATUKSESSA

5.1 Tutkimuksen tavoite

Opinnaytetyon tutkimusosuuden tavoitteena oli kartoittaa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin
ilmenemista, nykytilaa ja tulevaisuuden tahtotilaa seka kehittamistarpeita Seindjoella sijaitse-
vissa paivakodeissa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa yhteistyopaivakotien ruokapalvelu-
ja varhaiskasvatushenkiloston kokemuksia, nakemyksia ja kehittamisideoita, miten Etela-
Pohjanmaan ruokakulttuurin osa-alueita voitaisiin lisata paivakodin ruokalistaan, opetukseen
seka ruokailutilanteisiin. Tutkimuksesta saatujen vastausten perusteella kehitettiin Etela-Poh-

janmaan ruokakulttuurin vuosikello varhaiskasvatuksen kayttoon.

5.2 Tutkimusmenetelma, aineisto ja eettiset kysymykset

Heikkilan (2014, s. 12) mukaan onnistuneen tutkimuksen edellytyksena on kohderyhman ja
oikean tutkimusmenetelman valinta. Tutkimuksen tavoite ja tutkimusongelma maarittavat en-
sisijaisesti tutkimusmenetelman. Tutkimusmenetelmana opinnaytetydssa oli kvantitatiivinen
eli maarallinen kokonaistutkimus. Kvantitatiivista tutkimusta voidaan nimittaa lisaksi myos ti-
lastolliseksi tutkimukseksi, jossa tutkimuksen avulla selvitetaan lukumaariin ja prosentti-
osuuksiin liittyvia kysymyksia (Heikkila, 2014, s. 12—-15). Kvantitatiivinen tutkimus on tyypilli-
nen, kun aineisto on laaja ja aineiston keruu toteutetaan kyselyna. Kvantitatiivisen tutkimuk-
sen avulla saadaan yleensa kartoitettua olemassa oleva tilanne, jolloin ei pystyta riittavasti
selvittamaan asioiden syita. Kvantitatiivinen tutkimus yhdenmukaistaa tutkimuksen analyy-
seja (Heikkila, 2014 s. 101).

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui sahkodinen Webropol -kyselylomake
(liite 1). Tutkimusmenetelman avulla saatiin uutta ja merkittavaa tietoa kehitystydhon. Kyse-
lyssa kartoitettiin Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin ilmenemista, nykytilaa ja tulevaisuuden
tahtotilaa varhaiskasvatuksessa. Lisaksi vastaajilta pyydettiin kehitysideoita, miten alueen

ruokakulttuuria voisi ilmentda enemman ruokakasvatuksessa.

Tutkimusosuuden kohderyhmana oli ryhma yhteistyopaivakotien ruokapalveluhenkilostoa

seka varhaiskasvatuksen henkilostoa. Kysymykset yksiloitiin ruokapalvelu- ja
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varhaiskasvatushenkilostolle vastaajan ammattirynman perusteella. Kyselytutkimus toteutet-
tiin joulukuun 2022 aikana. Vastausaikaa lisattiin tammikuulle, jotta tutkimuksesta olisi saatu
laajempi otanta. Kyselytutkimuksen avulla saatiin hyvia kehitysehdotuksia seka -ideoita. Osa
vastaajista vastasi laajemmin seka yksityiskohtaisemmin yksittaisiin kysymyksiin. Paivakotien
esihenkilot ilmoittivat henkilostolle sahkopostitse kyselytutkimuksesta ja siten henkilosto sai
linkin kyselyyn. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja vastausaikaa henkilostolla
oli yksi kuukausi. Kyselyn selkeyttd, toimivuutta ja ymmarrettavyytta testattiin 1ahipiirissa, joka

antoi hyvia parannusehdotuksia kyselyn muokkaamisesta.

Tutkimuksen valmistelemiseen ja tekemiseen liittyy useita eettisia kysymyksia, jotka tutkijan
tulee huomioida tehdessa tutkimusta (Hirsjarvi ym., 2013, s. 23—-25). Tutkimuksessa nouda-
tettiin hyvaa tieteellista kaytantoa. Opinnaytetydprosessissa arvioitiin kriittisesti eri tutkimusai-
neistoja, tutkimuksen tuloksia ja johtopaatoksia. Opinnaytetyon kyselylomake toteutettiin ano-
nyymisti, vastaajien nimea tai muita yksiloivia tietoja ei kysytty paivakodin ja ammattiryhman

lisaksi.

5.3 Yhteistyotaho

Yhteistyotahona opinnaytetydssa toimi nelja Seindjoella sijaitsevaa paivakotia. Tutkimukseen
osallistui kaksi kunnallista paivakotia ja kaksi yksityista paivakotia. Tutkimukseen osallistu-
neet paivakodit valikoituivat siksi, etta paivakodit ovat hyvin erilaisia keskenaan ja toiminta
paivakodeissa painottuu eri tavalla ravitsemuksen, likunnan ja kulttuurin osa-alueisiin. Paiva-
kodeissa on useampia ryhmia kasvattajineen ja yhteensa tutkimukseen osallistuneissa paiva-
kodeissa henkilostoa oli noin 100. Paivakodeissa tyoskenteleva henkilostdo on moniammatil-
lista. Paivakodeissa tyoskentelee varhaiskasvatuksen opettajia, lastenhoitajia, laitoshuoltajia

ja ruokapalveluhenkildstoa.

5.4 Tulokset

Tutkimuksen tulokset esitetaan siina jarjestyksessa, missa kysymykset oli kyselylomak-

keessa esitetty. Ruokapalvelu- ja varhaiskasvatushenkiloston kysymykset olivat osittain sa-
moja ja ne esitetaan tulosten loppuvaiheessa. Kyselytutkimuksen tuloksia analysoitiin seka
kasiteltiin Excel-taulukkolaskentaohjelman avulla. Analysoinnin ja saatujen tutkimustulosten

kertomisen tueksi kaytetaan kuvioita.
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Taustatiedot. Tutkimukseen vastasi yhteensa 25 henkil6a neljasta eri Seinajoella sijaitse-
vasta paivakodista (kuvio 1). Paivakodit on esitetty anonyymisti. Kuviosta voidaan huomata,
etta vastaajien maara vaihteli eri paivakodeissa. Vastaajista 12 oli paivakoti 1 henkilostoa,
seitseman paivakoti 2 henkildstoa, nelja paivakoti 3 henkilostda ja kaksi paivakoti 4 henkilos-

toa.

Paivakoti 1

Paivakoti 3

Paivakoti 4
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=
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=
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Kuvio 1. Vastaajien jakauma eri paivakotien valilla (n=25).

Kyselyyn vastanneista 16 oli varhaiskasvatuksen opettajia, kuusi varhaiskasvatuksen lasten-

hoitajia ja kolme ruokapalveluhenkildstéa (kuvio 2).
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Kuvio 2. Kyselyyn vastanneiden ammattiryhmat (n=25).
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5.5 Ruokapalveluhenkiloston vastaukset

Tutkimuksessa vastaajilta kysyttiin avoimessa kysymyksessa, millaiseksi he kokevat Etela-
Pohjanmaan ruokakulttuurin nykytilan varhaiskasvatuksen ruokapalveluissa. Tahan
sanallisia vastauksia kertyi kolme. Vastaajat kokivat, etta paivakodin ruokapalveluissa naky-
vat hyvin eri ruokakulttuuriset ruoat arjessa ja teemapaivina. Osa vastaajista koki, etta juuri
perinteisempia ja tavallisempia ruokia tulisi lisata, koska nyt ruokapalvelut tarjoavat liian eri-
koisia ruokia myds pienemmille lapsille. Vastauksissa nousi esille ruokakulttuurin merkitys

seka ruokalajien ja raaka-aineiden monipuolisuus paivakotiruokailussa.

Ruokakulttuurin ominaispiirteet. Kysyttaessa ruokapalveluhenkilostolta, tunnistavatko ja
tiedostavatko he Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin ominaispiirteita, vastaajista kaksi vastasi
myontavasti ja yksi kieltavasti. Vastaajat nimesivat jauhelihakastikkeen ja pinaattiohukaiset
Etela-Pohjanmaan perinneruokalajiksi. Vastaajat nimesivat paikallisesti toimivista elintarvi-

keyrityksista Juustoportin, Atrian, Valion ja Tukkutalon.

Paivakodin ruokalista, raaka-aineet ja ruoanvalmistusmenetelmat. Kaikki vastaajat vas-
tasivat myontavasti kysyttdessa, nakyyko Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuri paivakodin ruoka-
listassa. Vastaajista kaksi vastasi myontavasti ja yksi ei osannut sanoa, onko paivakodin ruo-
kalistassa etelapohjalaisia perinneruokia. Vastaajien mielesta paivakotiruokailuun voitaisiin
lisata veriohukaisia seka kaalilaatikkoa. Vastaajat nostivat vain pinaattiohukaiset ja jauhelija-
kastikkeen perinneruoaksi, joka esiintyy paivakodin ruokalistalla. Paivakodin ruoanvalmistus-
keittiossa kaytetaan Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuurille tunnusomaisia raaka-aineita vastaa-
jien mukaan. Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin mukaisia ruoanvalmistusmenetelmia paiva-
kotien ruokapalveluissa ei vastaajien mukaan kayteta tai kysymykseen ei osattu vastata.
Ruokalistassa, raaka-aineissa ja valmistusmenetelmissa tulisi nakya enemman Etela-Pohjan-
maan ruokakulttuuri, silla keskiarvo vastanneiden kesken oli 6,7 ja keskihajonta 2,3. Liukukyt-
kimen numeerinen asteikko oli yhdesta kymmeneen ja sanallinen asteikko oli vdhemmaén,

Jonkin verran ja enemman.

Paikallinen ruoantuotanto ja lahiruoka. Paivakodin ruokapalveluissa vastauksien perus-
teella kaytetdan monipuolisesti paikallisia tuotteita. Vastaajien mielesta kehitysta on tapahtu-
nut viime vuosina, mita vastaajat arvostavat. Erityisesti kasviksia, vihanneksia ja lihaa toimi-

tetaan paivakodeille l1ahituottajilta, kuitenkaan nostamatta budjettia.
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Tutkimuksessa ruokapalveluhenkilostolta kysyttiin avoimessa kysymyksessa, miten eri ika-
ryhmat tulee huomioida kehitettaessa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin mukaista pai-
vakotiruokailua. Vastaajien mielesta paivakoti, peruskoulu ja toinen aste pitaisi pitaa itsenai-
sina kokonaisuuksina. Vastauksissa nousi esille, ettei 17-vuotias haluaisi sydda samaa ruo-

kaa, kuin paivakoti-ikainen.

5.6 Varhaiskasvatushenkiloston vastaukset

Tutkimuksessa varhaiskasvatushenkildstolta kysyttiin, miten hyvin vastaaja tunnistaa
Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin ominaispiirteita. Keskiarvo vastanneiden kesken ol
6,1 ja keskihajonta 2,3. Vastanneiden keskiarvo koostui liukukytkimen asteikosta, joka oli yh-
desta kymmeneen ja sanallisesta asteikosta, joka oli huonosti, melko huonosti, melko hyvin
ja hyvin. Tulosten perusteella voidaan paatella, etta henkilosto tiedostaa jokseenkin ruoka-

kulttuurin ominaispiirteet.

Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin nakyvyys paivakodin arjessa. Keskiarvo vastannei-
den kesken oli 4,9 ja keskihajonta 2,4 kysyttaessa ruokakulttuurin nakyvyytta talla hetkella
paivakodin arjessa. Kysyttaessa, tulisiko Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin nakya enemman
paivakodin arjessa vastausten keskiarvo oli 5,1 ja keskihajonta 2,3. Liukukytkimien numeeri-
nen asteikko oli yhdesta kymmeneen ja sanallisesti asteikko oli vdhén, melko véhén, melko
paljon ja paljon. Tuloksista voidaan paatella henkiloston kokevan, etta ruokakulttuurin naky-

vyys on vahaista ja tulevaisuudessa ruokakulttuuri voisi nakya jonkin verran enemman.

Ikaluokka. Varhaiskasvatuksen henkildsto sai valita useamman ikaluokan, jonka parissa
tyoskentelee (kuvio 3). Henkilostosta 14 tyoskentelee 5—6-vuotiaiden kanssa, 11 tyoskente-

lee 3—4-vuotiaiden kanssa seka 10 tyoskentelee 1-3-vuotiaiden kanssa.
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Kuvio 3. Ikaluokat, joiden parissa varhaiskasvatushenkilosto tyoskentelee (n=22).

Avoimessa kysymyksessa vastaajilta kartoitettiin, miten eri ikdryhmat tulee huomioida,
kun tutustutaan paivakodin arjessa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuriin. Henkiloston
vastauksien perusteella lasten ika on tarkeassa roolissa tutustuttaessa Etela-Pohjanmaan
ruokakulttuuriin paivakodissa. Vastaajat kokivat, etta lapsille voisi kertoa ja ilmentaa ruokia
seka niiden kulttuurisia ulottuvuuksia esimerkiksi kuvien avulla ruokasalissa ottaen samalla
huomioon lasten ikatason. Varhaiskasvatuksen henkilosto koki tarkeaksi vastauksien perus-
teella, etta ruoka olisi koostumukseltaan ikaryhmalle soveltuvaa seka ravitsemukseltaan mo-
nipuolista. Ruokaviraston (2022) mukaan paivakodeissa lasten monipuolista ravitsemusta
tuetaan tarjoamalla lapsille maukasta, ikakauden mukaista ja ravitsemuslaadun vahimmais-
vaatimukset tayttavaa ruokaa. Kysymyksen tekstikenttaan varhaiskasvatushenkilosto kirjoitti

seuraavia ajatuksia:

Lasten ika- ja kehitystaso huomioiden tuoda esiin tata kulttuuria ja leikinomaisesti
tutustuttaa.

Annetaan mahdollisuus pienesta lahtien tutustua erilaisiin ruokiin ja maistella eri-
laisia makuja. Tarjoillaan ruokaa ja erilaisia makuja siina muodossa mika on mil-
lekin ikaluokalle parhain.

Kulttuuriin liittyvaa materiaalia voisi lahettaa paivakotiin, jota kasitella lasten
kanssa. Ruoka "selkeda", ei sekoitettua mossoa.

Ruoan koostumuksen ja ravintoarvojen tulee olla ikaiselleen sopivia. Esim. pien-
ten rynmassa ruoka pitaa olla helposti syotavaa.

Totuttaa mahdollisimman pienesta monipuoliseen ruokavalioon. Pienempia viela
helpompi totuttaa erilaisiin makuihin. Myods tarkeaa maistella tarpeeksi monta ker-
taa tiettyja juttuja, etta tottuu.
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Ikataso vaikuttaa; isommat pystyvat maistelemaan jo enemman ja ymmartavat
ruoan alkuperan tms.

Mita isompia lapsia sita enemman voidaan lisata tietoutta sanallisesti paikallisesta
ruokakulttuurista. Kuitenkin ihan pienempien lasten ruokakulttuurikasvatuksen
osalta heille voidaan tarjota makujen kautta oppia ruokakulttuurista, eli ruokana
tulee tarjota saanndllisesti meidan ruokakulttuurin ruokia.

Tutkimuksessa vastaajilta kysyttiin avoimessa kysymyksessa, milla eri tavoin ja keinoin
Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuria voisi ilmentaa lapsille ruokailutilanteissa. HenkilGs-
ton vastausten perusteella ruoan alkuperasta voidaan keskustella lapsen kanssa ikatasoi-
sesti, tarinallistaa ruokien alkuperaa, hyodyntaa ruoka-aiheisia julisteita ruokailutilanteissa
seka tuoda tieto lapsille, missa ruoka on tuotettu. Varhaiskasvatuksessa jokapaivaiset ruokai-
lutilanteet toimivat luontevina tapoina tutustua erilaisiin katsomuksiin ja niihin liittyviin ruoka-
perinteisiin ja -tapoihin (VRN, 2018, s. 25). Varhaiskasvatuksen henkilosto koki, etta paiva-
kodeissa olisi tarkeaa olla oma valmistuskeittio ja henkilokunta, joka valmistaisi ruoan keitti-
0ssa, jolloin lapset nakevat, kuinka raaka-aineista muodostuu ruoka. Ruokapalvelun ja var-
haiskasvatuksen yhteistyodlla on merkittava rooli erityisesti paivakodin ruokakasvatustoimin-
nassa seka lasten erityisruokavalioiden toteuttamisessa (Kuusjarvi, 2020a, s. 2). Vastauk-
sista nousi esiin kuvien tarkeys seka Sapere-menetelman hyddynnettavyys. Paivakodin hen-

kilosto kirjoitti seuraavia kommentteja tekstikenttaan:

Draaman keinoin, tarinallistaa ruokien alkuperaa. Tuottajien vierailuja ja ruuan al-
kutaipaleesta lahtien ilmentaa sita, kun se tulee ruokapoytaan. Paivakodeissa olisi
kaikkialla hyva olla valmistuskeittid ja henkilokunta, joka oikeasti valmistaa sita
ruokaa raaka-aineista, eika vain lammita ruokaa. Niin lapsetkin nakevat kuinka
raaka-aineista muodostuu ruoka. Esimerkkina tasta vaikka porkkana raakana,
raasteena, keitettyna, keittona jne.

Enemman tallaisia ruokia ruokalistaan. Ruokaa odoteltaessa poytiin voisi yksi kas-
vattaja lorukorttien avulla tuoda ruokakulttuuriin kuuluvia ruokia tutummaksi.

Ruoan alkuperasta voidaan keskustella lapsen kanssa ikatasoisesti. Myos perin-
neruokien "taustaa” voidaan avata.

Varhaiskasvatuksen henkildstd koki, ettd Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin kehittaminen
on jokseenkin merkittavaa kansallisesti. Keskiarvo vastanneiden kesken oli 5 ja keskiha-
jonta 2,9. Liukukytkimen numeerinen asteikko oli yhdesta kymmeneen ja sanallinen asteikko

oli vdh&n merkittédvéna, jonkin verran merkittdvéné ja merkittdvéna. Tulosten perusteella
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voidaan paatella, ettei henkiloston mielesta Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin kehittaminen

ole kansallisesti kovin merkittavaa varhaiskasvatuksessa.

Keinot, joiden avulla voidaan tutustua varhaiskasvatuksessa alueen ruokakulttuuriin
(kuvio 4). Varhaiskasvatuksen henkilosto koki, etta erityisesti raaka-aineisiin tutustuminen,
laulujen, tarinoiden ja satujen kuunteleminen ja kertominen, jossa ruoka mukana seka osallis-
tuminen ruoan valmistukseen ovat keinoja, joita voitaisiin hyédyntaa tutustuessa Etela-Poh-
janmaan ruokakulttuuriin paivakodissa. Vahiten hyodynnettaviksi keinoiksi tutustuessa alu-
een ruokakulttuuriin vastaajat kokivat tutustumiskaynnit paikalliseen ravintolaan tai kahvilaan

seka raaka-aineiden pienviljelyn.

Raaka-aineisiin tutustuminen |59 18% 77 %
Osallistuminen ruoan valmistukseen |598 18% 23% 55%
Tutustumiskdynti lahituottajien tiloille 14% 23% 18% 45%
Tutustumiskaynti paikalliseen ravintolaan tai kahvilaan - 14% 5% 32% 41%
Opetustuokiot |SE&5 % 41% 50%
Perinneruckatarjoilu - 9% 41% 45%
Raaka-aineiden pienviljely 9% 18% 27% 45%
Lauluja, joissa ruokakulttuuri mukana 18% 27% 55%
Osallistuminen ruokailutilanteiden jarjestdmiseen - 18% 32% 45%
Kalenterivuoden juhlat 18% 32% 50%
Tarinat ja sadut, joissa ruoka mukana 9% 32% 59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

W Ei todennakoisesti Hieman todennakdisesti Kohtalaisen todennakbisesti Todennakoisesti Hyvin todennakaisesti

Kuvio 4. Keinot, joiden avulla voidaan tutustua varhaiskasvatuksessa Etela-Pohjanmaan ruo-
kakulttuuriin asteikolla 1-5 (1= ei todennakdisesti, 5=hyvin todennakaisesti) (%) (n=22).

5.7 Ruokapalvelu- ja varhaiskasvatushenkiloston yhteiset vastaukset

Kysyttaessa ruokaan liittyvien tekijoiden tarkeydesta kehitettaessa alueen ruokakult-
tuurin nakyvyytta varhaiskasvatuksessa, tarkeimmiksi tekijoiksi ruokapalveluhenkilosto

koki makumieltymykset seka ruoan ulkonaon ja koostumuksen (kuvio 5). Verrattaessa
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ruokapalveluhenkildkunnan vastauksia varhaiskasvatushenkilostd koki, etta terveellisyys,
raaka-aineet seka varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset ovat tarkeimpia tekijoita kehitetta-
essa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin nakyvyytta paivakodissa (kuvio 6). Ammattiryhmat
kokivat, etta ruoan hinta ei ole kovinkaan tarkea tekija kehitettaessa Etela-Pohjanmaan ruo-

kakulttuurin nakyvyytta varhaiskasvatuksessa.

Makumieltymykset

Varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset 33% S 61%
Terveellisyys 33% S e1%

Hinta

Ruoan ulkondko

Ruoan koostumus

Raaka-aineet 33% S 61%

0% 20% 40% 60 % 80%  100%

m En koe lainkaan tarkedksi m En koe kovin tarkedksi
® Neutraali Koen tarkedksi
B Koen erittdin tarkedksi

Kuvio 5. Ruokapalveluhenkiloston mielipide ruokaan liittyvien tekijoiden tarkeydesta kehitetta-
essa alueen ruokakulttuurin nakyvyytta varhaiskasvatuksessa asteikolla 1-5 (1=en koe lain-
kaan tarkeaksi — 5=koen erittain tarkeaksi) (%) (n=3).

Makumieltymykset _ 36% 36%
Varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset _ 32% 55%
Terveellisyys - 36% 59% |
inve |G 1% |
Ruoan ulkondko _ 46 % 40 % |
Ruoan koostumus - 45% 46 % |
Raaka-aineet EIEd 36% 59% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M En koe lainkaan tarkedksi M En koe kovin tarkedksi W Neutraali Koen tarkedksi Koen erittdin tarkedksi

Kuvio 6. Varhaiskasvatushenkiloston mielipide ruokaan liittyvien tekijoiden tarkeydesta kehi-
tettdessa alueen ruokakulttuurin nakyvyytta varhaiskasvatuksessa asteikolla 1-5 (1=en koe
lainkaan tarkeaksi — 5=koen erittain tarkeaksi) (%) (n=22).
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Ruokaan liittyvat arvot. Kuviossa 7 tarkastellaan ruokapalveluhenkiléston mielipidetta, mil-
lainen vaikutus ruokaan liittyvilla arvoilla on kehitettdessa alueen ruokakulttuurin nakyvyytta
paivakotiruokailussa. Ruokapalveluhenkiloston mielesta luonnonmukaisesti tuotettu ruoka ja
kotimainen ruoka ovat tarkeimpia arvoja kehitettaessa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin na-
kyvyytta ruokailussa. Varhaiskasvatuksen henkilostdo kokee ruokaan liittyvista arvoista myos
kotimaisen ruoan tarkeana (kuvio 8). Lisaksi varhaiskasvatuksen henkildstdsta suurin osa ar-
vostaa lahella tuotettua ruokaa. Kummatkin vastaajaryhmat kokivat, ettei ruokaperinteilla ja

ruokahistorialla ole vaikutusta kehitettaessa alueen ruokakulttuurin nakyvyytta paivakotiruo-

kailussa.
Pieni hiilijalanjalki I 33% o 33%
Lihelld tuotettu rucka 67% o 33%
Luonnonmukaisesti tuotettu ruoka 30% et

Kotimainen ruoka 33% o e6%n
Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus 67% o 33%

Sydanmerkki -kriteerit [ IEENSSEI 67%
Sesonkiruoka  INEEEEEEEEI 33% 3%

Ruokahistoria NS 67%
Ruokaperinteet INSSESN 33% 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Ei vaikutusta m Pieni vaikutus m Kohtalainen vaikutus m Merkittdva vaikutus m Hyvin mekrittdva vaikutus

Kuvio 7. Ruokapalveluhenkildston mielipide ruokaan liittyvien arvojen vaikutuksesta asteikolla
1-5 (1= ei vaikutusta, 5= hyvin merkittdva vaikutus) (%) (n=3).

Pieni hiilijalanjilki S 27% 32% 36%
Lahelld tuotettu ruoka 14% 27% 59%
Luonnonmukaisesti tuotettu ruoka 18% 55% 27%
Kotimainen ruoka S8 23% 73%
Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus 18% 45% 36%
Sydanmerkki -kriteerit 32% 45% 23%
Sesonkiruoka 14% 55% 32%
Ruokahistoria  |EEGN 1% 36% 14%
Ruokaperinteet [NEEZNN 18% 55% 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Ei vaikutusta m Pieni vaikutus m Kohtalainen vaikutus m Merkittdva vaikutus m Hyvin mekrittdva vaikutus

Kuvio 8. Varhaiskasvatuksen henkiloston mielipide ruokaan liittyvien arvojen vaikutuksesta
asteikolla 1-5 (1= ei vaikutusta, 5= hyvin merkittava vaikutus) (%) (n=22).
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Haasteet kehitettaessa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin nakyvyytta. Ruokapalvelu-
henkilostd koki erityisesti haasteeksi kehitettdessa ruokakulttuurin nakyvyytta varhaiskasva-
tuksessa ruoan hinnan, geenituotetun ruoan seka ulkomailta tulevat ruokaihanteet. Varhais-
kasvatuksen henkiloston vastauksien perusteella myos raha seka ruoan hinta ovat haas-
teena ruokakulttuurin nakyvyyden kehitykselle. Lisaksi varhaiskasvatushenkildsto koki, etta
kasvattajien vahainen tietoisuus alueen ruokakulttuurista on haasteena kehitysty6ssa. Rat-
kaisuksi on ehdotettu kohdennettua koulutusta aiheesta. Ruokapalvelu- ja varhaiskasvatus-

henkilosto kirjoitti seuraavia ajatuksia tekstikenttaan:

Tamanhetkinen maailmantilanne ja ruuan hinnan nousu. Meidan paivakodis-
samme ruoka valmistetaan omassa keittidssa ja lahiruoka on yksi paivakotimme
painopisteista, joka takaa lapsille 1ahella tuotetun ja terveellisen ruoan. Tottakai
toivon etta tilanne pysyy nain hyvana vaikka hinnat nousevat, ja tuetaan edelleen
lahituottajia ja syddaan perinneruokia. Ruoka tulee pysya monipuolisena!

Mielestani tdssa asiassa on paljon mahdollisuuksia, nakodkulmia, historiatunte-
musta ja myo0s tiedetta, jota hyddyntaa. Mahtava mahdollisuus STEAM-projektiin.

Hinta, resurssit, henkildston saatavuus heijastuu kaikkeen, ettei valttamatta aikaa
ja resursseja suunnitella, kehittaa ja arvioida toimintaa.

Ei varmaan esteita ole. kasvattajille ehka voisi enemman jakaa tietoa, me vain
viemme ryhman sydmaan, syomme ja poistumme. Sen enempaa ei juurikaan
asian aarelle pysahdyta. Joskus olen kaivannut poytaan tai seinille kuvia joita lap-
set voivat katsella samalla kun syovat. Jos kaikki juttelevat ruokalassa ruuasta tms
niin meteli on todella kova.

Mielestani ruokakulttuuria pitaisi kehittda eteenpain eika taaksepain niin ilmasto-
terveys kuin eldineettisista syista. Lapsia pitaisi opettaa sydmaan enemman kas-
visruokaa ja kasviksia yleensakin. Kaikkea elainperaista ruokaa pitaisi vahentaa
todella paljon. Onhan taalla ollut kasvipohjaista ruokakulttuuriakin aina, mutta jos-
tain syysta liha- ja lehmanmaitokulttuuria nostetaan koko ajan enemman esille,
vaikka se pitaisi olla toisinpain.

Ideointi. Viimeisena kyselyssa vastaajat saivat antaa kehitysideoita, miten ja missa Etela-
Pohjanmaan ruokakulttuuri voisi ndkya enemman paivakodin arjessa. Vastauksissa nousi eri-
tyisesti esille leikkien, keittion ja lasten valisen yhteistyon seka teemaviikkojen jarjestamisen
merkitys. Varhaiskasvatuksessa pyritaan enemman ruokapalveluhenkiloston ja kasvattajien

valiseen yhteistydhon, esimerkiksi ruokapalveluhenkiloston edustaja voi vierailla piirinetkissa
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ja tuoda lapsille esille ruoan raaka-aineita (Neuvokasperhe, i.a.-c). Ruokapalvelu- ja varhais-

kasvatushenkilosto kirjoitti seuraavia kehitysideoita tekstikenttaan:

Tietenkin paivakodin ruokalistassa. Mutta my0s erilaisissa opetustilanteissa ruo-
kakulttuurista voitaisiin keskustella lasten kanssa. Vierailut tuottajien tiloille varsin-
kin isompien lasten kanssa ovat varmasti miellyttavia ja opettavaisia kokemuksia
lapsille.

Iso peukku talle asialle! Lahiruoka ja Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuri tarkea arvo
itselleni.

Teemaviikkoina ja osana kokopaivapedagogiikkaa.

Kuvina seka saduissa ja ylipaansa kaikessa toiminnassa. Ruokakulttuuri ja ruoka-
kasvatuksen pystyy yhdistdmaan moneen muuhun varhaiskasvatussuunnitelman
tavoitteeseen seka teemaan.

Lapsille yhteisessa ruokasalissa rekvisiittaa. Voisiko jotain julisteita laittaa eteisen
seinille, etta vanhemmat nakisivat sita kautta mita keittiolla on, koska hehan eivat
ruokasalissa kay joten viesti ei tavoita vanhempia jotka voisivat taas julisteista
saada kimmokkeen puhua ruoasta lasten kanssa.

5.8 Johtopaatokset tuloksista

Tutkimustuloksien perusteella varhaiskasvatuksessa alueellinen ruokakulttuurinen opetus
seka alueelliseen ruokakulttuuriin pohjautuva paivakotiruoka on vahaista, mutta ruokapal-
velu- ja varhaiskasvatushenkilosto kokivat, etta jatkossa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuriin
tutustumista tulisi lisata opetustuokioihin ja ruokailuun paivakodeissa. Tuloksista voidaan
paatella, ettei vastaajista enemmisto tiedosta ja tunnista Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin
ominaispiirteita, kuten kaytettyja raaka-aineita, perinneruokia ja valmistustapoja. Varhaiskas-
vatuksen henkiloston mielesta Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuri tulisi nakya jonkin verran

enemman paivakodin arjessa tulevaisuudessa.

Kyselyyn osallistui yhteensa 25 henkil6a, joista kaikki vastasivat tutkimuksen kaikkiin kysy-
myksiin. Vastaajista suurin osa oli varhaiskasvatuksen henkilostoa. Vertaillessa ruokapal-
velu- ja varhaiskasvatushenkiloston vastauksia tuloksissa ilmeni eroavaisuuksia seka yhtalai-

syyksia. Tulosten vertailukelpoisuus olisi ollut laadullisesti parempaa, jos
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ruokapalveluhenkiloston vastauksia olisi kertynyt enemman. Vastaajamaara olisi lisaksi voi-
nut olla suurempi kummassakin ammattiryhmassa, jotta tulokset olisivat luotettavampia ja

yleistettavampia.

Erityisesti eri ikaryhmat tulisi huomioida ruokapalvelu- ja varhaiskasvatushenkiloston mielesta
tutustuessa paivakodissa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuriin. Lasten ika- ja kehitystaso tulisi
huomioida, kun ruokailu- seka opetustilanteissa tuodaan esiin alueen ruokakulttuuria. Vas-
tauksissaan ruokapalveluhenkildsto korosti, etta eri ikaryhmat tulisi ottaa paremmin huomi-

oon suunnitellessa alueen ruokakulttuurin mukaista paivakotiruokaa.

Ruokaan liittyvista tekijoista ruokapalveluhenkilosto koki tarkeimmiksi makumieltymykset,
ruoan ulkonaon seka koostumuksen, kun taas varhaiskasvatuksen henkilosto koki tarkeim-
miksi ruoan terveellisyyden, raaka-aineet ja koostumuksen kehitettdessa Etela-Pohjanmaan
ruokakulttuurin nakyvyytta paivakotien ruokailutilanteissa. Kehitettdessa ruokakulttuurin naky-
vyytta varhaiskasvatuksessa oli ruoan hinta ammattiryhmien mielesta vahiten tarkea ruokaan

littyva tekija. Ammattiryhmat nimesivat myos ruoan hinnan haasteeksi kehitystyossa.

Ruokaan liittyvissa arvoissa ruokapalvelu- ja varhaiskasvatushenkilostd arvostivat eniten |a-
hella tuotettua ruokaa seka kotimaista ruokaa. Lisaksi ammattiryhmat kokivat, etta varhais-
kasvatuksen ruokailusuosituksilla on vaikutus, kun kehitetaan ruokakulttuurin nakyvyytta pai-

vakotiruokailussa.

Tutustuessa varhaiskasvatuksessa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuriin varhaiskasvatuksen
henkiloston mielesta raaka-aineisiin tutustuminen, opetustuokiot seka tarinat, sadut ja laulut
ovat hyvin todennakdisesti hyodynnettavia keinoja. Varhaiskasvatushenkilosto koki, etta ruo-
kakulttuuria voitaisiin ilmentaa ruokailutilanteissa jarjestamalla muun muassa perinneruoka-
tarjoilu huomioiden samanaikaisesti lasten ian ja kehitystason. Ruokailutilanteet paivakodissa
ovat lapsen jaksamista ja hyvinvointia varmistavia hoitotilanteita seka varhaiskasvatussuunni-
telman toteutumista tukevia kasvatus- ja opetustilanteita (VRN, 2018, s. 75). Positiiviset ruo-
kailutilanteet, osallisuus ja koettu ruokailo edistavat lapsen ruokatottumusten myonteista ke-
hittymista. Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin nakyvyytta voitaisiin lisata enemman paivako-
din arkeen opetustuokioiden avulla, joissa esiteltaisiin esimerkiksi etelapohjalaisia ruokia
seka lisaamalla yhteisty6ta keittion ja lasten valilla. Vierailut tuottajien tiloilla tarjoaisivat lap-

sille elamyksellisia ja opettavaisia kokemuksia esimerkiksi siita, mista ruoka tulee.
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6 ETELA-POHJANMAAN RUOKAKULTTUURIN KEHITTAMISSUUNNI-
TELMA VARHAISKASVATUKSEEN

6.1 Ruokakulttuurin mukainen ruokakasvatus

Ruokailun lisaksi ruokakasvatus on puhetta, leikkia, askartelua, tarinoita, loruja ja lauluja,
tiede- ja taidetuokioita, yhdessa tekemista, pohtimista seka oivaltamista (Neuvokas perhe,
i.a.-a). Esimerkiksi osallistuminen ruoan valmistukseen auttaa lapsia kiinnostumaan ja innos-
tumaan uusista raaka-aineista ja ruoista. Ruokakasvatuksessa nousevat esiin suomalaiset
perinteet, ruokien tarinat, juhlaperinteiden symboliset merkitykset seka eri ruokakulttuureihin
tutustuminen. Tutkimuksen vastauksien perusteella voidaan paatella, etta tutustuminen eri
ruokakulttuureihin tarkoittaa sita, etta tutustutaan maailman ruokakulttuureihin eika niinkaan

perehdyta suomalaiseen ruokakulttuuriin seka etenkaan alueellisiin ruokakulttuureihin.

Ruoanvalmistus paivakodeissa on viime vuosikymmenina muuttunut paljon (Kuusjarvi,
2020b). Useassa kunnassa ruoanvalmistus on keskitetty isoihin tuotantokeittidihin, jolloin pai-
vakodin keittiot ovat jaaneet ruokia lammittaviksi palvelukeittioiksi. Ruokaketjun kehittamisen
tavoitteena on ruokaketjun kestava ruoantuotanto ja vastuullinen ruoankulutus, ruokakulttuu-
rin ja ruokakasvatuksen edistaminen seka yhteistyon lisdaminen koko ketjussa (Makuaakko-
set diplomi, i.a.-b). Paivakotiruokailua ja perhepaivakotiruokailua pidetaan osana suomalaista
ruokakulttuuria. Varhaiskasvatuksessa ruokailuhetkilla edistetaan kestavaa elamantapaa,

kulttuurista osaamista ja ruoka- seka tapakasvatuksen tavoitteita.

Ruokakulttuuria voidaan varhaiskasvatuksessa huomioida monien eri keinojen avulla, kuten
ruokalistassa nakyva ruokavuosi, esimerkiksi juhlapaivat, vuodenaikojen kierto seka paikalli-
nen ruokakulttuuri (Makuaakkoset diplomi, i.a.-b). Sapere-menetelma pyrkii edistamaan alu-
eellista, kansallista ja kansainvalista ruokakulttuuria, erilaisuuden arvostamista seka yhdessa

syomisen ilon Iéytamista (Lagstrom ym., 2014, s. 37)

6.2 Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin vuosikellon laadintaprosessi varhaiskasva-

tukseen

Talla hetkella Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuri nakyy hyvin vahaisesti paivakodin arjessa,

mita ehdottomasti tulisi kehittaa. Tutustuessa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuriin
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varhaiskasvatuksessa on tarkeaa ensimmaiseksi kartoittaa ja varmistaa, etta paivakodin hen-
kilosto tiedostaa alueen ruokakulttuuriset ulottuvuudet. Paivakodin henkildsto tulisi saada in-
nostumaan ja motivoitumaan oman maakunnan ruokakulttuurin kehittamisesta seka tiedon
jakamisesta, esimerkiksi koulutuksilla ja yrittajavierailuilla. Lisaksi kasvatus- ja ruokapalvelu-
henkiloston yhteistydona toteuttaman ruokakasvatuksen tueksi voidaan laatia esimerkiksi pe-
dagoginen ruokalista, jossa ruokalistalla olevat raaka-aineet tehdaan tutuiksi lapsille anta-
malla heidan itse tutkia, kuoria, pilkkoa, raastaa, maistaa ja haistaa (VRN, 2018, s. 64). Pe-
dagogisen ruokalistan avulla yhdistetdan ruokapalvelu ja varhaiskasvatuksen osaaminen,
jossa ruoka, ruokapuhe seka aistiharjoitteet muodostavat kokonaisuuden (Neuvokas perhe,

i.a.-c). Pedagoginen ruokalista huomioi lasten ian seka kehitystason.

Opinnaytetyon kehittamistyona Etela-Pohjanmaan paivakodeille luotiin Etela-Pohjanmaan
ruokakulttuurin vuosikello (liite 2). Tarve ruokakulttuurin vuosikellolle ilmeni tutkimustulok-
sista, koska ruokakulttuurin ilmeneminen on nykypaivana todella vahaista seka kohdennettua
ruokakasvatusmateriaalia liittyen Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuriin ei ole kehitetty. Ennen
materiaalin suunnittelua perehdyttiin aikaisempiin ruokakasvatusmateriaaleihin, kuten Perin-

tohyrraan seka ruokakasvatuksen vuosikelloon.

6.3 Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin vuosikellon sisalto

Yhdessa ruokailu edistaa kestavaa elamantapaa, kulttuurista osaamista seka ruoka- ja tapa-
kasvatuksen tavoitteita (OPH, i.a.-c). Varhaiskasvatuksessa lapsia ohjeistetaan itsenaiseen
ruokailuun ja yhdessa syomiseen. Sesongit, teemat ja juhlapaivat tarjoavat vaihtelua, rytmit-

tavat vuotta seka ohjaavat lasta ruoka- ja tapakulttuurin perinteisiin (VRN, 2018, s. 37).

Opinnaytetyon kehittamistyona rakentui Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin vuosikello paiva-
koti-ikaisille lapsille Etela-Pohjanmaan paivakotien kayttéon (liite 2). Materiaali on tarkoitettu
kaikenikaisille. Vuosikellon tavoitteena on, etta jokaisena kuukautena toteutettaisiin Etela-
Pohjanmaan ruokakulttuurin mukaista ruokakasvatusta. Vuosikello helpottaa varhaiskasvat-
tajia suunnittelemaan Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuriin liittyvia opetustuokioita ja -hetkia,

esimerkiksi leikin ja maatilavierailujen avulla.

Vuosikellon avulla voi aloittaa keskustelua alueen ruokakulttuurista seka myds johdatella eri-
ikaisia oppijoita syvempaan pohdintaan. Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin vuosikelloa voi

hyodyntaa myos tutustuessa muihin alueellisiin ruokakulttuureihin vaihtamalla teemat alueen
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ruokakulttuurin mukaiseksi. Vuosikello tuo alueen ruokakulttuurin osaksi paivakodin arkea,
ruokakulttuurin ulottuvuudet Iahemmaksi lapsia seka vahvistaa lapsien kiinnostusta tutustua
seka huolehtia alueen ruokakulttuurin sailymisesta. Vuosikello mahdollistaa seka lisaa paiva-

kodin arkeen ruokapalvelu- ja varhaiskasvatushenkiloston seka lasten yhteistyon.

Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin vuosikellossa on jokaiselle kuukaudelle suunniteltu Etela-
Pohjanmaan ruokakulttuuriin liittyvaa ohjattua tekemista, kuten teemapaivia, jotka liittyvat
Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin raaka-aineisiin, perinneruokiin seka ruoantuotantoon.
Maaliskuuhun on suunniteltu yritysvierailu Juustoporttiin seka retki metsaan, jolloin lapset
paasevat aidosti tutustumaan ruoantuotantoon seka Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin perin-
neherkkuun: leipajuustoon. Lasten kanssa tutustutaan Etela-Pohjanmaalla elavaan pitoperin-
teeseen kesakuussa, esimerkiksi roolileikkien avulla. Pohjanmaalla on ollut pitoperinne vuosi-

satojen aikana, joka elaa alueella yha vahvasti (K-ruoka, 2018).

Syyskuussa voidaan jarjestaa toiminnallinen perhepaiva, jolloin vanhemmat ja isovanhemmat
osallistuvat paivaan yhdessa lasten seka paivakodin henkildoston kanssa. Isovanhemmat voi-
vat teemapaivana kertoa lapsille esimerkiksi heidan lapsuudessaan olleista perinneruoista.
Lokakuuhun on suunniteltu sadonkorjuujuhla, jolloin paivakodeissa voidaan korjata pienvilje-
lysta tullut sato ja leipoa naurisleipaa, joka tunnetaan Etela-Pohjanmaan erikoisuutena ja
maakuntaleipana (Maa- ja kotitalousnaiset, 2013). Naurista Etela-Pohjanmaalla on viljelty
runsaasti ja huonojen sailytysmahdollisuuksien vuoksi syoty syksylla runsaasti. Entisaikaan

naurisleipa on ollut helppo, nopeasti kuumassa uunissa paistettava leipa.

Leikin, satujen, lorujen ja laulujen avulla voidaan tutustua lasten kanssa varhaiskasvatuk-
sessa Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuriin ja ruokaperinteeseen. Lokakuuhun on suunniteltu
esimerkiksi "Nauriisilla” leikki, jonka avulla voidaan havainnollistaa kasvien kasvamista
(Kekri, 2021). Leikissa yksi on nauriiden kasvattaja, viljelija, ja muut leikkiin osallistujat ovat
nauriintaimia. Vuosikelloon on suunniteltu retket Iahitiloille eri vuoden aikoina, jotta lapset na-

kevat vuodeaikojen vaihtelun ja niiden merkityksen lahitilojen toiminnassa.

Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin vuosikellon suunnittelun apuna kaytettiin ruokakasvatuk-
sen vuosikelloa seka Perintdhyrraa. Sapere-menetelmaa voidaan hyddyntaa nostaessa ruo-
kakulttuuria ruokakasvatuksen keskioon, kokonaisvaltaisessa ruoan kokemisessa, aistimi-
sessa ja tutkimisessa seka myonteisen ilmapiirin luomisessa ruokaan liittyvissa tilanteissa

(Lagstrom ym., 2014, s. 70—-81). Suomalaisesta ruokakulttuurista I6ytyy ruokaperinteita ja
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ruokahistoriaa paljon. Varhaiskasvatuksessa museot, perinnekylat ja maaseutu kokonaisuu-

dessaan tarjoavat mahdollisuuksia tutustua ruokahistoriaan.
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7 POHDINTA

Suomalaisen ruokakulttuurin ja ruoan raaka-aineiden sailyttdminen ruokavaliossa on erittain
tarkeda muun muassa kestavan elamantavan nakdkulmasta. Tutkimuskohteeksi valittiin pai-
vakotien ruokapalvelu- ja varhaiskasvatushenkilostd, koska lapsena tutuksi tulleet ruoat ja
niissa kaytetyt raaka-aineet sailyvat ruokavaliossa yleensa lapi elaman. Aiheen valintaan vai-
kutti ajankohta, koska Ukrainan sodan vuoksi perusraaka-aineilla on ollut toimitusvaikeuksia
seka osittain raaka-ainepulaa, joka vaikuttaa myds suomalaisen ruoan jalostukseen. Kotimai-
set raaka-aineet, niiden tuotanto, jalostus ja kayttd on ymparistoteko, tukee kestavaa kehi-
tysta ja on taloudellisesti perusteltua. Suomalaisten raaka-aineiden avulla valmistetaan kes-

tavasti alueen perinneruokia ja pidetaan nain ylla alueellista ruokakulttuuria.

Paatavoitteena opinnaytetydssa oli selvittaa, miten ruokapalvelu- ja varhaiskasvatuksen hen-
kilostd kokee Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin ndkyvyyden paivakodin arjessa nyt ja tule-
vaisuudessa seka, miten alueen ruokakulttuurin nakyvyytta voitaisiin lisata varhaiskasvatuk-
sessa. Tutkimuksen vastausten perusteella talla hetkella Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin
nakyvyys paivakodin arjessa on hyvin vahaista. Paivakodin henkilosto kokee, etta erityisesti
teemapaivia seka ruokakulttuurille tyypillisia raaka-aineita seka perinneruokia voitaisiin lisata

paivakodin ruokalistaan.

Tutkimuksen tavoitteet toteutuivat hyvin. Tutkimuksen vastasi yhteensa 25 henkiloa, joista 22
oli varhaiskasvatuksen henkilostda ja kolme paivakotien ruokapalveluhenkiléstéa. Suurempi
vastaajamaara olisi antanut luotettavamman kokonaiskuvan seka vertailukelpoisuuden ruo-
kapalvelu- ja varhaiskasvatushenkiloston vastauksien valilla. Vastaajien maaraan saattoi vai-
kuttaa kyselyn ajankohta seka tietamattomyys yleisesti Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurista.
Kysely toteutettiin joulukuussa, jolloin osa henkilokunnasta oli saattanut jaada joululomalle tai
paivakotien arki ei ollut niin rytmitettya. Osaan tutkimuksen kysymyksiin oli vastattu puutteelli-
sesti, sillda muutama vastaaja oli jattanyt esimerkiksi avoimiin kysymyksiin vastaamatta. Ta-
han saattoi vaikuttaa kyselylomakkeen pituus tai henkiloston vahainen tieto ja kiinnostus ai-

heeseen.

Lapsille tieto kulttuurisesta taustasta ja perinndsta on tarkeaa, silla kulttuurisen taustan avulla
lapsia voidaan auttaa ymmartamaan historiaa ja yllapitamaan ruokakulttuurisia osa-alueita.
Lapset ovat kiinnostuneita tietdamaan ruoan alkuperan seka kuinka ruoka valmistetaan.

Thomsonin (2014) mukaan varhaiskasvatuksen henkilostolla on merkittava rooli
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ruokakasvatuksessa, silla lasten kanssa syodessa voidaan keskustella lautasilla olevasta
ruoasta, ruoan alkuperasta seka poytatapojen mallintamisesta. Ruokakasvatuksessa voidaan
hyodyntaa paikallista ymparistoa vierailemalla leipomoissa ja tuottajien tiloilla seka pienvil-

jella, esimerkiksi ruokakulttuurille tunnusomaisia raaka-aineita.

Tutkimustuloksien perusteella varhaiskasvatuksessa opetetaan seka kasitellaan hyvin vahan
suomalaisia ruokakulttuureja. Alueellisten ruokakulttuurien ilmenemista varhaiskasvatuk-
sessa ei ole tutkittu paljon. Mahdollisissa jatkotutkimuksissa voisi hyodyntaa erilaisia aineis-
tonkeruumenetelmia. Ruokakulttuurin mukaista ruokakasvatusta ja ruokailua varhaiskasva-
tuksessa voitaisiin tutkia haastatteluilla useammassa Etela-Pohjanmaan alueen paivakodissa
tai mahdollisesti myos useammassa maakunnassa, jolloin voisi vertailla ruokakulttuurin mu-

kaisen ruokakasvatuksen toteutumista eri maakuntien paivakodeissa.

Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin vuosikellon kehittaminen varhaiskasvatukseen koettiin tar-
peelliseksi tutkimustulosten perusteella. Vuosikelloa voidaan hyddyntaa eri ikaluokkien
kanssa. Vuosikellossa on hyddynnetty lapsien luontaista uteliaisuutta, mielenkiintoa seka tut-
kimishalua. Lapset paasevat vuosikellon avulla konkreettisesti ja monipuolisesti tutustumaan
Etela-Pohjanmaan ruokakulttuuriin esimerkiksi eri aistien avulla. Koistisen ja Ruhasen (2009,
s. 9) mukaan Sapere-menetelman avulla lapsi oppii haju-, maku-, nako-, kuulo- ja tuntoais-
teja hyodyntamalla uusia asioita ruoasta, ruoka-aineista ja niiden valmistuksesta. Menetelma
korostaa lapsen oman ilmaisun tukemista ja kuuntelemista, jolloin lapsia rohkaistaan kerto-

maan mielipiteensa ruoasta, ruoka-aineista ja ruokailusta.

Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin tunnettuutta verrattaessa esimerkiksi savolaiseen ruoka-
kulttuuriin on ero huomattava. Kalakukot yhdistetaan automaattisesti savolaiseen ruokakult-
tuuriin, kun taas Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurissa ei ole yhta tunnettua ruokalajia. Etela-
Pohjanmaan ruokakulttuurin suunnannayttajina voivat yhdessa toimia paikalliset pienyritykset
ja yhdistykset. Useilla jarjestoilla on systemaattista ruokaan, ruokakulttuuriin, ruoan valmis-
tustaitoihin ja alan yrittajyyteen liittyvaa neuvonta- ja kerhotoimintaa (Maa- ja metsatalousmi-
nisterid, 2021, s. 33). Etela-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset ovat aktiivisesti toimineet
maakunnan ruokakulttuurin kehittamisen ja tunnettuuden edistajina. Erilaiset tapahtumat ja
hankkeet, kuten Ruokaprovinssi, voivat vahvistaa ja edesauttaa Etela-Pohjanmaan ruokakult-

tuurin kehittymista seka tunnettuutta.
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Kunnioitus ruokaan ja kulttuurisiin ulottuvuuksiin syntyy jo varhaislapsuudessa, jolloin ravitse-
mus- ja ruokakasvatuksen avulla heratetdan mielenkiintoa ja ennakkoluulotonta asennetta
ruokaa kohtaan (Maa- ja metsatalousministerid, 2021, s. 33). Tutustuessaan varhaislapsuu-
dessaan maakunnan ruokakulttuuriin lapsi saa kasityksen ja innostuksen ruoka- seka kulttuu-
riperinndn vaalimiseen. Alueellinen ruokakulttuuri koskettaa meista jokaista arjessa ja juh-

lassa elamamme eri vaiheissa.
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Liite 1. Kyselylomake: Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin kehittaminen varhaiskasva-

tuksessa

Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuurin kehittdminen varhaiskasvatuksessa

Olen restonomiopiskelija (AMEK) Seindjoen ammattikorkeakoulusta, Osana opinndytetyitini teen tutkimuksen Etel3-
Pohjanmaan ruokakulttuurin kehittimisesta varhaiskasvatuksessa. Kyselyn tarkoituksen on kartoittaa, miten
ruokapalvelu- ja varhaiskasvatushenkiltsts kokevat Eteli-Pohjanrmaan ruckakulttuurin nylkoytilan sekd tulevaisuuden
tahtotilan varhaikasvatuksessa ruokailu- ja opetustilanteissa.

Olen kilnnostunut teiddn ndkemyksistinne, kokemuksistanne ja kehitysideoista liitbyen alueen ruokakulttuurin
kehittimiseen varhaiskasvatuksessa. Kysely on luottamuksellinen. Vastaajien henkildllisyys ei paljastu missasn
tutkimuksen vaiheessa.

Yhieistyterveisin

Marja Leussu

TAUSTATIEDOT

Missa paivakodissa tydskentelet? *

Q Paivikoti Taika

O JUMP

(:) Vihre3 Willa, Pilke
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Ammattiryhma *

O Varhaiskasvatuksen opettaja
O Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

O Ruokapalveluhenkilésto

Muwu: mika?

RUOKAPALVELUHENKILOSTON KYSMYKSET

Millaiseksi koet Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin nykytilan varhaiskasvatuksen
ruokapalveluissa? *

Tunnistatko ja tiedostatko Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuurin ominaispiirteita? *

() kvlia
O En

Mit3 eri Etel3-Pohjanmaan perinneruokalajeja seki paikallisesti tuotettavia raaka-aineita ja toimivia elintarvikeyritylksid
tiedat? *
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Nakyyké Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuuri paivakodin ruokalistassa? *

() Kylla
() E

(:) En osaa sanoa

Nakyykd Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuuri pdivkodin ruokalistassa? *

() Kyl
() E

O En osaa sanoa
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Onko paivdkodin ruokalistalla Eteld-Pohjalaisia perinneruokia?

() Kylia
(O E

O En osaa sanoa

Luettele, mitd perinneruokia pdivikodin ruokalistalla on *

Mit3 Eteld-Pohjanmaan perinneruokia voitaisiin lisitd paivakotiruokailuun? *
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Kéytetddnkd pdivakodin ruoanvalmistuskeittitssa Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuurille
tunnusomaisia raaka-aineita?

() Kyl
(O E

O En 0saa sanoa

Luettele, mitd Eteld-Pohjanmaan ruckakulttuurille tunnusomaisia raaka-aineita kayteta&n

Nakyykd Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuuri pdivikodin ruckapalveluiden
ruoanvalmistusmenetelmissa?

() Kyl
() E

O En 0saa sanoa

Luettele, mitd Eteld-Pohjanmaan ruckakulttuurille tunnusomaisia rucanvalmistumenetelmid hyddynnetasn ©

Tulisiko Etel3-Pohjanmaan ruokakulttuurin ndkya enemman paivakodin ruokalistassa, raaka-
aineissa ja valmistusmenetelmissa? *

Vahemman . Enemman

Q 10
Jonkin verran
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Miten kehitettdessa Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuuria paivakodin ruokapalveluissa tulisi
ottaa huomioon paikallinen ruoantuotanto ja ldhiruoka? *

Mita l3hituottajien raaka-aineita pdivdkodissa on till3 hetkelld kdytdssa? *

Miten eri ikdryhmat tulee huomioida, kun kehitetdan Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuurin
mukaista paivikotiruokailua? *
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Miten tdrkedn3 koet seuraavat ruokaan liittyvit tekijat kehitettdessad Eteld-Pohjanmaan
ruokakulttuurin nikyvyytta piivikodissa asteikolla 1-57 (1=en koe lainkaan tirkeiksi, 2=en
koe kovin tirkedksi, 3=neutraali, 4=koen tirkeiksi, 5=koen erittiin tirkeiksi) *

Makumieltymykset

Varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset
Terveellisyys

Hinta

Ruoan ulkonikd

Ruoan koostumus

GIONCHONGHONONE
GIONCGHONGHONOINE
OCOO0OOO00OO0 «
COO0OO0O00OO0O =
GHONCGHONGHONO I

Raaka-aineet

Muu: mika?

Millainen vaikutus erilaisilla ruokaan liittyvilld arvoilla on kehitettdessa Eteld-Pohjanmaan
ruokakulttuurin nikyvyytta paivikotiruokailussa asteikolla 1-57 (1=ei vaikutusta, 2=pieni
vaikutus, 3=kohtalainen vaikutus, 4=merkittdvd vaikutus, 5=hyvin merkittdvéa vaikutus) *

Pieni hiilijalanjilki

Lahelld tuotettu ruoka
Luonnonmukaisesti tuotettu ruoka
Kotimainen ruoka
Warhaiskasvatuksen ruokailusuositus
Sydanmerkki -kriteerit
Sesonkiruoka

Ruokahistoria

ONOHOHCGHONOHOHONOIT
OCOOCOOOO0OO »
OHONOHCHONOHOHONGIT
OO0OCOOOO0OO0O =
OHOHOHCGHONOHCHONOI

Ruokaperinteet

Muu: rmika?
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Mitka tekijat koet haasteiksi ja mahdollisesti jopa esteeksi kehitettdessa Eteld-Pohjanmaan
ruokakulttuurin ndkyvyytta varhaiskasvatuksessa? *
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VARHAISKASVATUKSEN HENKILOSTOLLE KYSYMYKSET

Kuinka hyvin tunnistat Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuurin ominaispiirteita? *

Huonosti - Hyvin
0 10
Jonkin verran

Minka verran Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuuri ndkyy pdivakodin arjessa? *

Vahin . Paljon
0 10
Jonkin verran

Tulisiko Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuurin ndkyd enemman pdivakodin arjessa? *

Vahin . Enemman
0 10
Jonkin verran
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Valitse yksi tai useampi ikdluokka, jonka parissa tyGskentelet *

|:| 1-3 -vuotiaat
|:| 3-4 -yuotiaat
|:| 5-6 -vuotiaat

Miten eri ikdryhmét tulee huomioida, kun tutustutaan péivikodin arjessa Eteld-Pohjanmaan
ruokakulttuuriin? *
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Mill3 eri tavoin ja keinoin Etel3-Pohjanmaan ruokakulttuuria voisi ilment3aa lapsille
ruokailutilanteissa? *

Koetko Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuurin kehittdmisen varhaiskasvatuksessa kansallisesti
merkittdvana? *

Vahan . Merkittivina
merkittivind 10
Jonkin verran merkittivans
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Miten tirkedna koet seuraavat ruokaan liittyvit tekijat kehitettidessa Eteld-Pohjanmaan
ruokakulttuurin nikyvyytta paivikodissa asteikolla 1-57 (1=en koe lainkaan tirkeaksi, 2=en
koe kovin tirkeiksi, 3=neutraali, 4=koen tirkeiksi, 5=koen erittiin tirkeiksi) *

Makurmielbymykset

Varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset
Terveellisyys

Hinta

Ruoan ulkondka

Ruoan koostumus

OCOO0OCOO ~
OHOHONOHONCGHOI
O0OO0OCOQ =
O0OO0OOOQO »
O0OO0OOQ =

Raaka-aineet

Muu; mika?

Millainen vaikutus erilaisilla ruokaan liittyvilld arvoilla on kehitettdessa Eteld-Pohjanmaan
ruokakulttuurin nikyvyytti piivakotiruokailussa asteikolla 1-57 (1=ei vaikutusta, 2=pieni
vaikutus, 3=kohtalainen vaikutus, 4=merkittdva vaikutus, 5=hyvin merkittiva vaikutus) *

Pieni hiilijalanjalki

Lihelld tuotettu ruoka
Luonnonmukaisesti tuotettu rucka
Kotimainen ruoka
Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus
Sydanmerkki -kriteerit
Sesonkiruoka

Ruokahistoria

OO00O0O0OOO0O -
OO0O0OO0OOOO ~
O00O0OO0O0OOQ0O =«
OOO0O0O0OO0OO »
OIOHOHOHOHONOHONOI

Ruokaperinteet

Muu: rika?
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Mitka tekijat koet haasteiksi ja mahdollisesti jopa esteeksi kehitettdessa Eteld-Pohjanmaan
ruokakulttuurin ndkyvyytta varhaiskasvatuksessa? *
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Voitaisiinko seuraavia keinoja hyddynti3 tutustuessa varhaiskasvatuksessa Eteld-
Pohjanmaan ruokakulttuuriin asteikolla 1-57 (1=ei todenndkdisesti, 2=hieman
todenndkdisesti, 3=kohtalaisen todenndkbisesti, 4=todenndkdisesti, 5=hyvin
todenndkdisesti) *

Raaka-aineisiin tutustuminen

Osallistuminen ruoan valmistukseen (esim.
perinneleipominen)

Tutustumiskaynti [Bhituottajien tiloille

Tutustumiskaynti paikalliseen ravintolaan tai
kahwilaan

Opetustuokioita
Perinneruokatarjoilu

Raaka-aineiden pienviljely

Lauluja, joissa ruckakulttuuri mukana

Osallistuminen ruokailutilanteet
jarjestamiseen

Kalenterivuoden juhlat

O0C O 0000 O O O O~
O0C O O0O000 O O O O~w
OO0 O 0O000 O O O O«
OO0 O 0000 O O O O =+
OO0 O 0O000O0 O O O O w

Tarinat ja sadut, joissa ruoka mukana

Muu: mika?
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KYSELYM LOPUKSI

Ideoi miten ja missd Eteld-Pohjanmaan ruokakulttuuri voisi ndkyd enemmadn pdivakodin
arjessa? *




Liite 2. Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin vuosikello

Y :

v JoUluKUU Tammikuu

. Teernapdwci- Hsend‘uswspdwan vastaanotto.
Tarjolla alueen ruokakulttuurin ruokio.

= Perinneruoka tarjoilu: vuoden vainteessa __
makkaraa Etela-Po -""(‘1nn-7cn'm = Teemapdiva: tuotanto- ja riistaeldimet

(veriletut)

ruok( 1kUl’(tuua in vuosikello

S

Maaliskuu By -

. YriTysviemilu: Juustoportti
¢ Retki metsddn: leipdjuuston
valmistus avotulella
= - 7
= ¥ _

Sl Huhtikuu g 4. F )

* Toiminnallinen i{ EIOKUU ; _ Toukokuu
perhepdiva: vanhemmat : * Pienvi Jely. naurnden.
ja isovanhemmat r porkkanoiden ja

» Metsdretki marjat ja ¢ Teemaviikko: e * Teemapdiva: " perunoiden istuttaminen

e ,4;, &k | Kevatpiknik (evdiden o pgggigisaterialle
% & valmistus yhdessd) ruokailutilan kattaminen

5 Maatilaleikii == v O . Retki lahitilalle

. { Marja Leyssu
Etela-Pohjanmaan ruokakulttuurin vuosikello varhaiskasvatukseen (Marja Leussu).
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