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Lahes jokaisella kouluikdisend huostaanotetulla nuorella on haasteita koulunkaynnissa ja
koulumenestys on ikatasoista heikompaa. Heikko koulumenestys yhdessa sijaishuoltotaus-
tan kanssa ovat yhteydessa syrjaytymiseen. Sijoitettujen nuorten koulunkaynnin tuke-
miseksi tarvitaan erityistd tukea ja monialaista yhteisty6ta lastenkodin ja koulun valilla. Ta-
man opinnaytetyon tarkoituksena on tehda nakyvaksi ja mallintaa koulunkaynnin tukemisen
keinoja ja kaytantdja Helsingin kaupungin yllapitdmassa lastenkodissa. Mallintamisella pyri-
taan yhtenaistamaan koulunkaynnin tukemisen keinoja lastenkodin eri osastoilla. Lisaksi
mallinnus toimii perehdytyksena uusille tyontekijoille. Opinndytetyd on osa laajempaa las-
tenkodin asiakasprosessien mallintamistyoskentelya.

Toimintatutkimuksellisen opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostui sosiaalisen vahvis-
tamisen teoriasta seka lastensuojelun, koulunkaynnin tukemisen ja monialaisen yhteistyon
kasitteistdsta. Opinndytetydn aineisto koostui lastenkodissa asuville nuorille tehdyista tee-
mahaastatteluista, joiden pohjalta lastenkodin ohjaajille jarjestettiin kaksi tydpajaa. Aineisto
on analysoitu sisalldnanalyysin keinoja kayttaen. Lopullisten tulosten pohjalta on koottu mal-
linnus koulunkaynnin tukemisesta lastenkodissa.

Tulosten perusteella koulunkaynnin tukemisen lahtokohtana on vakaa ja sdanndllinen arki.
Tuloksissa korostui nuorten osallisuus, kuuleminen ja kohtaaminen. Lastenkodin ohjaajilta
toivottiin konkreettisen koulunkaynnin tukemisen lisaksi henkista tukea ja kannustusta. Tar-
kedksi nahtiin mahdollisiin ongelmiin puuttuminen ajoissa ja ratkaisujen miettiminen yh-
dessa nuoren ja verkostojen kanssa. Haasteet nuoren toimintakyvyssa ja koulunkaynnissa
edellyttavat joustavia tapoja opintojen suorittamiseksi. Sijoitettujen nuorten kohdalla koros-
tuu toimiva yhteistyo lastenkodin ja koulun valilla. Toimiva yhteistyd perustuu eri toimijoiden
yhteiseen ymmarrykseen nuoren tilanteesta, tuen tarpeesta, eri toimijoiden toimintaympa-
ristdistd seka rooleista. Selkea ja toimiva yhteisty® on erityisen tarkeaa niiden nuorten koh-
dalla, jotka suorittavat opintoja osittain tai kokonaan lastenkodilla.

Koulunkaynnin tukeminen lastenkodissa vaatii laaja-alaista ymmarrysta ja osaamista nuo-
ren sosiaalisesta vahvistamisesta seka sosiaaliseen vahvistamiseen liittyvasta monialai-
sesta yhteisty0sta. Ongelmaksi nahtiin, ettei ohjaajilla ole tarvittavaa pedagogista osaa-
mista niiden nuorten opiskelun tukemiseksi, jotka suorittavat koulua lastenkodilla osittain
tai kokonaan. Jatkossa huomiota tulisi kiinnittda lastenkodin ja koulun valisen yhteistyon
rakenteiden kehittdmiseen.
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Children in foster care often struggle in school and their academic achievement is lower
compared to their peers. Low level of education combined with living in foster care in-
creases the risk of social exclusion. Children in care need special support and cross-sys-
tem collaboration between child welfare and education. The purpose of this thesis is to
produce a model of supporting children’s education in a children’s home administered by
the City of Helsinki. The model helps integrating methods of supporting schoolwork and
studying between different wards of the children’s home. It can also be used as an orienta-
tion for new employees.

The thesis was carried out with methods of action research. The theoretical framework of
this thesis was social empowerment and the concepts of child protection, educational sup-
port and cross-system collaboration. The material was gathered by interviewing children
living in the children’s home and by two workshops organised to the children’s home em-
ployees based on the results of the interviews. The data was analysed by using content-
based analysis method. The model was based on the final results of the thesis.

The results of the thesis lead to a conclusion that supporting education is based on a con-
sistent and stable everyday life. The results highlight children’s participation in every step
of the supporting process. The youths need mental support and motivating in addition to
concrete help with schoolwork. It is important to recognise possible problems in early
stages and figure out solutions together with the children and other professionals. Prob-
lems in educational well-being requires flexible ways of studying and effective collaboration
between the children’s home and school. Different professionals of the system need com-
mon understanding in the children’s situation, support needed and different working poli-
cies and roles of the professionals. Functioning collaboration is particularly important when
supporting children who have dropped out of school or are at risk of doing so.

Supporting children’s education requires broad-ranging understanding and knowledge in
social empowerment and cross-system collaboration. The employees in the children’s
home do not have sufficient pedagogical knowledge to support children who partly or to-
tally go to school in the children’s home. In the future it would be important to develop col-
laboration structures between the children’s home and school.
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten huostaanottojen maara on ollut kasvussa ja korona-ajan arvioidaan
nakyvan vield viiveella huostaanottojen lisdantymisena. Korona-aikaan lastensuojeluil-
moitukset lisdantyivat vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmien seka lahisuhde-
vakivallan vuoksi ja noin vuosi sitten lasten ja nuorten mielenterveysongelmat alkoivat
nousta huolestuttavasti. Kevaan 2020 etakoulun aikana ylakouluikaisten nuorten pa-

hoinvointi kasvoi ja paihteidenkayttd lisdantyi. (Lempinen 2020.)

Viime vuosien aikana nuorten koulunkdynnin ongelmat ja erityisesti koulua kdymatto-
mien oppilaiden maara on lisdantynyt. Mitd enemman kouluakdymattéomyytta on esiin-
tynyt, sitd suuremmin ne ovat nousseet julkisen huolen kohteeksi. Koulua kdymattomat
nuoret ovat yksi haastavimmista oppilasryhmista. Koulusta pois jaavan oppilaan ela-
mantilanne on aina jossain maarin hankala. Oppimisen ja koulunkaynnin tukemiseksi
tarvitaan naissa tilanteissa pitkakestoista, intensiivistad ja moniammatillista tukea, mika
haastaa eri toimijat tekemaan yhteisty6ta ja kehittdmaan palveluketjuja. (Palmu, Serge-
jeff, Puustjarvi 2020: 8-10.)

Tutkimusten mukaan huostaanotetut ja sijoitetut nuoret parjaavat ikaisiadn heikommin
koulussa. Sijoitetuilla nuorilla on muita useammin opillisia haasteita, heidan kohdallaan
koulunsa vaihtuvat useammin, he jaadvat useammin luokalle ja heilld on enemman lu-
kuisia poissaoloja ja kouluakdaymattomyytta. Sijoitetut nuoret ovat ikaisiaan useammin
my0s koulun erityisen opetuksen piirissa. Heikko koulumenestys ja sijaishuoltotausta
ovat yhteydessa syrjaytymiseen. Sijaishuoltotaustaiset kohtaavat muita todennakai-
semmin ty6ttomyytta, mielenterveysongelmia, kodittomuutta tai vankeusrangaistuksen.
(O’Higgins, Sebba & Luke 2015: 4, 8.)

Lahes jokaisella kouluikdisena huostaanotetuista lapsista on vaikeuksia koulunkayn-
nissa. Lastensuojelun puuttuminen nuoren elamaan saattaa vaikuttaa koulunkayntiin,
mutta toisaalta kouluongelmat saattavat olla yhtena puuttumisen syyna. Koulusta ol-
laan usein lastensuojeluun yhteydessa, kun nuorella on oppimiseen liittyvia vaikeuksia,
kiusaamista, ongelmia kouluun ja kouluyhteis66n sopeutumisessa tai koulusta poisjaa-
mista. Koulunkaynnin vaikeuksien takana on kuitenkin usein muita tekijéita. (Heino &
Oranen, 2012: 220-221.)



Sijoitettu nuori tarvitsee tukea, jotta motivaatio kouluun sailyy. Nuoren tukeminen edel-
Iyttda moniammatillista verkostoa ja monialaisen yhteistyon sujumista. Sijaishuoltoa
tarjoavat tahot jaavat kuitenkin usein yksin nuoren koulunkaynnin haasteiden kanssa.
Koulun ja lastensuojelun valilla on ongelmia tiedonkulussa ja salassapitoon liittyvissa
asioissa. (Liukkonen, Oraluoma, Saksola & Valivaara 2015: 10-11.) Lisdantyneet
huostaanotot ja pahoinvoinnin ja mielenterveysongelmien heijastuminen koulunkayntiin
lisdavat sijaishuollolle ja kouluille erityista painetta toimia yhteistydssa lasten ja nuorten
tukemiseksi. Monitoimijaisella kentalld tarvitaan ymmarrysta eri toimijoiden vastuista ja

rooleista.

Tassa opinnaytetydssa teen nakyvaksi ja mallinnan koulunkaynnin tukemisen keinoja
ja kaytantdja lastenkodissa. Tukemisen keinot ja kaytannot pitavat sisalldan konkreet-
tista toimintaa arjessa, mutta myods tukemisen prosesseja, kuten koulun kanssa tehta-
van yhteistydn prosessit. Tein opinnaytetydén Helsingin kaupungin yllapitdmaan lasten-
kotiin, joka on tarkoitettu huostaan otetuille ja pitkaaikaisesti sijoitetuille lapsille. Tutki-
musluvan saamisen ehtona oli, ettei lastenkotia mainita nimelta. Opinnaytetydni on osa
laajempaa asiakasprosessien mallintamistyoskentelya, joka lastenkodissa on talla het-
kella kaynnissa. Koulunkaynnin tukemisen mallinnus tulee osaksi asiakasprosessin ku-

vausta Lapsen kasvu lastenkodissa -alaotsikon alle.

2 Helsingin kaupungin lastenkoti

Helsingin kaupunki on Suomen suurin tydnantaja. Helsingin kaupungin organisaatiossa
on kaupungin keskushallinnon lisaksi neljalla toimialaa: kasvatuksen ja koulutuksen toi-
miala, kaupunkiympariston toimiala, kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala seka sosiaali- ter-
veys- ja pelastustoimiala. Lastenkotitoiminta kuuluu sosiaali-. terveys- ja pelastustoi-
mialaan. Helsingin kaupungin alaisuudessa toimii seitseman lastenkotia. Viisi lastenko-
tia, Hyvasen lastenkoti, Malmin lastenkoti, Naulakallion lastenkoti, Riihenkulman las-
tenkoti seka Teinilan lastenkoti, toimivat Helsingissa. Lemmilan lastenkoti toimii Hyvin-
kaalla ja Outamon lastenkoti Lohjalla. Lastenkotien tarkoituksena on turvata sijoitetun
nuoren kuntouttava ja ikatasoinen kehitys seka turvallinen kasvuymparisto. (Helsingin
kaupunki 2023.)



2.1 Lastensuojelu

Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on taman vanhemmilla tai muilla huoltajilla.
Viranomaisella on velvollisuus tarvittaessa tukea vanhempia heidan kasvatustehtavas-
saan ja pyrittava tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riittdvan varhain seka ohjattava
lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 § 2.)
Lastensuojelua ohjaa lastensuojelulaki. Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lap-
sen oikeus turvalliseen kasvuymparistdon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehityk-
seen seka erityiseen suojeluun. Lapsen oikeuksista on sdadetty erikseen myos Suo-
men perustuslaissa sekd Suomea sitovissa Euroopan ihmisoikeussopimuksessa ja
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa. Niissa velvoitetaan lapsen edun asettami-
seen etusijalle kaikessa viranomaistoiminnassa. Lastensuojelulla on kolme perustehta-
vaa: lasten yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehta-

vassa ja varsinainen lasten suojelutehtava. (Lastensuojelun kasikirja 2021.)

Lastensuojelu on laaja palvelukokonaisuus. Ehkaisevalla lastensuojelulla tarkoitetaan
esimerkiksi varhaiskasvatuksen, koulun, nuorisotyon, aitiys- ja lastenneuvolan seka
muun sosiaali- ja terveydenhuollon lapsille ja perheille tarjpamaa tukea. Naiden tukitoi-
mien saaminen ei edellyta lastensuojelun asiakkuutta. Lastensuojelu kasitetaankin laa-
jasti lasten suojeluksi. Se ei ole yksin lastensuojeluviranomaisten toimintaa, vaan myos
muita viranomaisia koskettava asia. Ehkaisevan lastensuojelun liséksi palvelujarjestel-
maan kuuluu varsinainen lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu, jolla on viimesijainen
vastuu lapsen hyvinvoinnin turvaamisesta. Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu edel-

lyttda lastensuojelun asiakkuutta. (Lastensuojelun kasikirja 2021.)

2.2 Lastensuojelun asiakkuuden alkaminen ja avohuolto

Lastensuojeluasia tulee vireille, kun lastensuojelun tydntekijalle tulee tieto lapsesta,
joka on lastensuojelun tarpeessa. Tieto lastensuojelun tarpeesta tulee esimerkiksi las-
tensuojeluilmoituksen tai vanhempien tai huoltajien oman yhteydenoton kautta. Lasten-
suojeluasian vireilletulon jalkeen sosiaalityontekija arvioi mahdollisten kiireellisten toi-
menpiteiden tarpeen. Lisaksi sosiaalityontekija tekee palvelutarpeen arvioinnin ja selvit-
taa lastensuojelun tarpeen. (Lastensuojelun kasikirja 2021.) Lastensuojelun asiakkuus
alkaa siind vaiheessa, kun sosiaalityontekija toteaa palvelutarpeen arvioinnin perus-
teella, etta lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen terveytta ja kehi-

tysta tai lapsi omalla kayttaytymisellaan vaarantaa terveyttaan tai kehitystaan, eika pe-



ruspalvelut tai erityisen tuen palvelut ole riittavia (Valvira 2021. Lastensuojelu). Lasten-
suojelun asiakkuus alkaa myoés, mikali vireilletulon jalkeen ryhdytaan kiireellisiin lasten-
suojelun tukitoimiin tai lapselle annetaan muita lastensuojelun palveluita ennen palvelu-

tarpeen arvioinnin valmistumista (Lastensuojelun kasikirja 2021).

Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle on nimettadva hanen asioistaan vastaava
sosiaalityontekija. Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle on tehtava asiakassuun-
nitelma, johon kirjataan ne olosuhteet ja asiat, joihin pyritaan vaikuttamaan, lapsen ja
hanen perheensa tuen tarve, palvelut ja muut tukitoimet, joilla tuen tarpeeseen pyritdan
vastaamaan, seka arvioitu aika, jonka kuluessa tavoitteet pyritdan toteuttamaan. (Las-
tensuojelulaki 13.4.2007/417 § 13, § 30.)

Lastensuojelun avohuollon tukitoimilla pyritdan tukemaan lapsen mydnteista kehitysta
seka edistdmaan vanhempien tai muiden lapsen hoidosta vastaavien henkildiden kas-
vatuskykya. Avohuollon tukitoimet ovat aina ensisijaisia huostaanottoon ja sijaishuol-
toon nahden. Suurin osa lapsi- ja perhekohtaisesta lastensuojelusta toteutuukin avo-
huollon tukitoimilla, joilla lapsen ja perheen elaméantilanteeseen saadaan parannusta.
Lastensuojelun avohuollon tukitoimina voidaan jarjestaa esimerkiksi terveydenhuollon,
varhaiskasvatuksen tai oppilashuollon tukipalveluita. Talloin tyoskentelylle on maaritelty
erityiset tavoitteet, joihin esimerkiksi paivahoidossa olevan lapsen ja perheen kanssa
pyritaan. Naiden tukitoimien lisaksi lastensuojelun on jarjestettava erityisia avohuollon
tukitoimia, joista merkittavimpia ovat tehostettu perhety6 ja perhekuntoutus. (Lasten-

suojelun kasikirja 2021.)

2.3 Huostaanotto ja sijaishuolto

Lastensuojelulain mukaan lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen-

huostaan ja jarjestettava hanelle sijaishuolto, jos:

1) puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat va-
kavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta; tai

2) lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla paih-
teita, tekemallda muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai muulla
niihin rinnastettavalla kayttaytymisellaan.

Huostaanottoon ja sijaishuollon jarjestamiseen voidaan kuitenkin ryhtya vain, jos avo-

huollon tukitoimet eivat ole lapsen edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi sopivia



tai mahdollisia tai jos ne ovat osoittautuneet riittamattémiksi ja sijaishuollon arvioidaan

olevan lapsen edun mukaista. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 § 40.)

Huostaanotto on lastensuojelun viimesijainen keino turvata lapsen kasvu ja kehitys.
Huostaanotto tarkoittaa sita, etta vastuu lapsen kasvatuksesta ja hoidosta siirtyy van-
hemmilta viranomaisille. Huostaanotto on voimassa toistaiseksi ja se paattyy viimeis-
taan lapsen tayttaessa 18-vuotta. Huostassapito on lopetettava, mikali sille ei ole enaa
perusteita. Huostassapidon jatkamisen edellytyksia arvioi lapselle nimetty vastuus-

osiaalityontekija. (Lastensuojelun kasikirja 2020.)

Terveyden ja hyvinvoinnin HuosTa-hankkeessa selvitettiin lasten huostanottoon vaikut-
tavia terveytta ja kehitysta vaarantavia tekijoitd. Huostaanottojen syiksi nousivat perhei-
den taloudellisten ja terveydellisten vaikeuksien ohella vanhempien uupumus, osaa-
mattomuus ja avuttomuus, sopimaton kasvatustyyli, perheen sisaiset ristiriidat, perhe-
vakivalta ja sen uhka sekd vanhempien paihteidenkayttd ja mielenterveysongelmat.
Vanhemmuuden haasteiden lisadksi huostaanottojen taustalla saattaa olla lapsuuteen ja
nuoruuteen liittyvat identiteetin rakentumisen tekijat, vaikeudet kaverisuhteissa, koulun-
kaynnin ja opiskelun vaikeudet. Syyna saattaa olla my6s lapsen tai nuoren ongelmalli-
nen kayttaytyminen, mika nakyy useimmiten psyykkisena oireiluna seka alkoholin tai

huumeiden kayttoéna. (Heino, Hyry, Ikdheimo, Kuronen& Rajala 2016: 6-7.)

Vuonna 2007 Suomessa 1,2 % lapsista ja nuorista oli sijoitettu kodin ulkopuolelle. (Rei-
nikainen 2009, 13). Vuonna 2020 Suomessa oli 16 468 kodin ulkopuolelle sijoitettua
lasta ja nuorta, mika tarkoittaa 1,6 % vastaavan ikaisesta vaestosta. Sijoitusten maara
on siis reilussa kymmenessa vuodessa kasvanut. Vuonna 2020 sijoitetuista lapsista
huostaanotettuja oli 10 999, kiireellisesti sijoitettuja 2 628 ja avohuollon tukitoimena si-
joitettuja 4 094. Sijaishuoltoa tarjoavat toimeksiantosuhteiset sekd ammatilliset perhe-
kodit, lastensuojelulaitokset seka esimerkiksi tuetun itsenaisen asumisen yksikot. Noin
kolmasosa huostaanotetuista lapsista ja nuorista on sijoitettuna lastensuojelulaitoksiin.

(Saariluoma, Eriksson, Korhonen 2021: 1.)

2.4 Lastenkoti

Lastenkoti on lastensuojelulaitos, joka jarjestda kokoaikaista korvaavaa hoitoa ja huo-
lenpitoa huostaanotetuille lapsille ja nuorille. Lastenkotien tehtdva on auttaa niita lapsia
ja nuoria, jotka eivat saa kotonaan riittdvaa hoitoa ja huolenpitoa ja joita ei syysta tai
toisesta ole perusteltua sijoittaa sijaisperheeseen. Lastenkodissa tyontekijat tydskente-

levat vuoroissa. Hyvin toimivissa lastenkodeissa tydntekijat pystyvat vastaanottamaan



haastavampaakin kayttaytymista ja tarjoamaan turvallisemman ymparistén, kuin esi-
merkiksi sijaisperhe. (Reinikainen 2009: 9-10.) Lastenkotiin sijoituksen kesto riippuu

lapsen tarpeesta ja perheen tilanteesta (Helsingin kaupunki 2023).

Toimintaa ohjaavia keskeisia lakeja ja asetuksia ovat YK:n lapsen oikeuksien sopimus,
Lastensuojelulaki seka Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. Lapsen huollosta
ja tapaamisoikeudesta annetun lain 1. §:n mukaisesti kasvatuksen tavoitteena on tur-
vata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoi-
keudesta 8.4.1983/361, 1 §).

Lapsen tai nuoren asioista vastaava sosiaalityOntekija vastaa sijoitetun nuoren asiakas-
suunnitelman tekemisesta. Suunnitelmaan kirjataan huostaanoton tarkoitus ja tavoit-
teet, miten lasta ja perhetta tuetaan, miten yhteistoiminta vanhempien ja muiden laheis-
ten henkildiden kanssa toteutetaan seka se, miten lapsen terveydenhuolto, varhaiskas-
vatus, perusopetus ja muu lapsen opetus jarjestetaan. Lastenkoti vastaa lastenkotiin
sijoitetun hoito- ja kasvatussuunnitelman tekemisesta. Hoito- ja kasvatussuunnitelma
taydentaa sosiaalityontekijan tekemaa asiakassuunnitelmaa. Hoito- ja kasvatussuunni-
telman tarkoituksena on havainnollistaa asiakassuunnitelmaan kirjatut tavoitteet ja ku-
vata yksityiskohtaisesti, miten lapsen tarpeisiin vastataan. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417 § 29, § 30.) Hoito- ja kasvatussuunnitelmaa arvioidaan saannéllisesti
lapsen ja hanen vanhempiensa tai huoltajiensa seka lapsen vastuusosiaalitydntekijan

kanssa (Helsingin kaupunki 2023).

Opinnaytetyoni kohteena olevan lastenkodin omavalvontasuunnitelman mukaan lasten-
kodin perustehtavana on tarjota kuntouttavaa hoitoa ja kasvatusta. Kasvun ja kehityk-
sen tukemiseen kuuluu lapsen perustarpeista ja hyvinvoinnista huolehtiminen, joihin
kuuluvat ruoka, lepo, hygienia, terveys, turvallisuus, koskemattomuus ja laheisyys.
Lapselle jarjestetdan paivaohjelma, ja hanen paivarytmiaan tuetaan. Kuntouttavan las-

tenkotihoidon perusta on strukturoitu aikuisjohtoinen arki ja perushuolenpito.

Kyseessa olevan lastenkodin laatukasikirjan mukaan jokaisella lapsella on nimetty
omaohjaajapari, joka erityisesti huolehtii lapsen asioiden hoidosta ja yhteydenpidosta
l&aheisverkostoon. Lapsen omaohjaaja huolehtii lapsen kaytanndén asioiden sujumisesta
mutta ennen kaikkea tarjoaa luottamuksellisen, turvallisen ja laheisen aikuiskontaktin.
Omaohjaajasuhteen avulla varmistetaan lapselle ainakin yksi syvempi vuorovaikutus-

suhde, jonka avulla lapsi voi kasitelld vaikeita kokemuksiaan ja eheytya.



Kun lapsi tai nuori sijoitetaan asumaan lastenkotiin, siirtyy vastuu lapsen ja nuoren pai-
vittaisesta kasvatuksesta vanhemmilta laitoksen henkilékunnalle. Nain ollen sijaishuol-
lon tehtavana on huolehtia, etta nuori suorittaa oppivelvollisuutensa. Lastenkodin tehta-
vana on huolehtia, ettéd oppimisen perusedellytykset ovat kunnossa, eli nuori nousee
ajoissa sangysta ja menee kouluun asianmukaisesti varustautuneena. Lisaksi lastenko-
din tulisi my&s huolehtia siita, ettad nuori saa riittavasti unta, ruokaa ja liikuntaa. Nuorella
tulisi olla myds mahdollisuus rauhalliseen tilaan, jossa han voi keskittya koulutehtaviin.
Koulunkayntia tuetaan olemalla kiinnostunut nuoren koulunkaynnista ja auttamalla ja
kannustamalla Iaksyjen teossa seka kokeisiin valmistautumisessa. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto 2017.) Varsinaisesta perusopetuksen jarjestamisesta vastaa kunta (Pe-
rusopetuslaki 21.8.1998/628 § 4, § 26).

3 Koulu ja oppivelvollisuus

Oppivelvollisuudella pyritdan takaamaan kaikille elamassa ja yhteiskunnassa tarpeelli-
nen perusosaaminen ja sivistys. Oppivelvollisuuden tavoitteena on nostaa koulutus- ja
osaamistasoa, kaventaa oppimiseroja ja lisata koulutuksellista yhdenvertaisuutta, tasa-
arvoa ja lasten ja nuorten hyvinvointia. Oppivelvollisuus alkaa sind vuonna, kun lapsi

tayttaa seitseman vuotta ja paattyy, kun oppivelvollinen tayttaa 18 vuotta tai kun toisen

asteen tutkinto on hyvaksytysti suoritettu. (Oppivelvollisuuslaki 2020.)

Oppivelvolliset lapset saavat perusopetusta yleensa peruskoulussa. Perusopetus kasit-
taa vuosiluokat 1-9 ja se on tarkoitettu 7—16-vuotiaille. Kuuden ensimmaisen vuoden
ajan (alakoulu) opetusta antaa yleensa luokanopettaja, joka opettaa kaikkia tai useim-
pia aineita. Kolmen ylimman luokan (yléakoulu) opetus on paaosin aineenopetusta, jol-
loin eri oppiaineita opettavat eri aineiden opettajat. Peruopetus on maksutonta. Perus-
opetuksen jalkeen alle 18-vuotiaalla on velvollisuus hakeutua jatko-opintoihin joko val-
mentavaan koulutukseen, ammatilliseen koulutukseen tai lukiokoulutukseen (Opetus-
hallitus.)

Perusopetuksen jarjestamisesta vastaa kunta. Velvollisuus perusopetuksen jarjestami-
seen paattyy, kun oppivelvollinen on suorittanut perusopetuksen oppimaaran tai vii-
meistaan sen lukuvuoden koulutydn paattyessa sind kalenterivuonna, jona oppilas tayt-
taa 17 vuotta. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628 § 4, § 26.)



Perustuslaissa saadetyt sivistykselliset oikeudet koskevat kaikkia lapsia, siis myds sijoi-
tettuja lapsia. Sijoitettuna olevien lasten opetusta jarjestellaan monin tavoin. Sijaisper-
heessa asuvat lapset ja nuoret kayvat usein koulua silla alueella, jolla ovat sijoitettuna.
Koulukodeilla on oma koulu, ja on lastensuojeluyksikdita, joilla on kunnan opetusryhma
laitoksessa. Lastenkodin yhteisty6é opetustoimen kanssa on erilaista yksikdissa, joissa
koulu on integroituna laitokseen, verrattuna yksikoihin, joissa lapset kayvat koulua lai-

toksen ulkopuolella. (Heino, Lappalainen, Ranta & Weckroth 2021: 87-88.)

3.1 Koulun tukitoimet

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysi-
sen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmista ja yllapitdmista seka niiden
edellytyksia lisdavaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensi-
sijaisesti ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteista tukevana yhteisollisena opiskelu-
huoltona. Lisaksi oppilailla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuol-
toon sisaltyvat opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka

koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013
§3.)

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria, joka edistaa oppilaiden
ja opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia, sosiaalista vastuullisuutta, vuoro-
vaikutusta, osallisuutta seka ympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyytta.
Opiskeluhuoltoryhmassa asioita kasitellaan vain yleisella ja yhteisdllisella tasolla. Ryh-
mistd, luokista, opiskeluymparistdsta ja koulu- tai oppilaitosyhteisdsta voidaan keskus-
tella esimerkiksi ilmapiirin, tydrauhan, kiusaamisen, hyvinvoinnin, terveyden tai osalli-

suuden nakokulmista. (Opetushallitus.)

Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon siséltyvat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palve-
lut seka kuraattori- ja psykologipalvelut. Siihen kuuluu myés monialainen asiantuntija-
ryhma3, joka kootaan tapauskohtaisesti oppilaan tueksi. Yksildkohtainen oppilashuolto
perustuu vapaaehtoisuuteen. Kouluterveydenhuollon yksilékohtaisiin tehtaviin sisalty-
vat oppilaan terveydentilan seuraaminen ja edistaminen, jotka toteutetaan terveystar-
kastusten seka terveysneuvonnan ja ohjauksen keinoin. Lisaksi opiskeluterveydenhuol-
toon sisaltyvat terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen mukaan lukien mie-
lenterveys- ja paihdetyo, seksuaaliterveyden edistaminen seka suun terveydenhuolto.
Opiskeluhuollon kuraattorin ja psykologin yksilokohtaisilla palveluilla tarkoitetaan opis-
kelun ja koulunkdynnin tukea ja ohjausta, joilla edistetaan oppimista, hyvinvointia seka

sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. Opiskelijan perheen ja muiden laheisten kanssa



tehdaan yhteisty6ta. Opiskeluhuollon kuraattori tarjoaa ohjausta ja tukea erityisesti per-
hetilanteeseen, vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa asioissa. Psykolo-
gin yksilékohtaisen opiskeluhuollon tehtavat liittyvat muun muassa opiskelijan yksilolli-

seen oppimiseen, mielenterveyden edistamiseen ja tukemiseen seka psykologiseen ar-

viointiin. (Yksilékohtainen opiskeluhuolto 2021.)

Perusopetuslain mukaan oppilaalla on oikeus saada oppilaanohjausta ja riittdvaa oppi-
misen ja koulunkaynnin tukea koko perusopetuksen ajan. Tukea on annettava heti, kun
tuen tarve ilmenee. Mita aikaisemmin oppilas saa tukea, sitd paremmin valtetdan vai-
keuksien lisdantyminen ja kasautuminen. Tukea annetaan niin kauan ja sen tasoisena
kuin se on tarpeellista. Oppimisen ja koulunkaynnin tuen kolme tasoa ovat yleinen, te-

hostettu ja erityinen tuki. (Opetushallitus.)

Yleinen tuki on ensimmainen keino vastata oppilaan tuen tarpeeseen. Yleinen tuki tar-
koittaa yleensa yksittaisia pedagogisia ratkaisuja seka ohjaus- ja tukitoimia. Yleinen
tuki on tarkoitettu kaikille oppilaille, jotka tarvitsevat tukea silloin talldin, eika tuen aloit-
taminen edellyta tutkimuksia tai paatoksia. Yleista tukea on esimerkiksi tukiopetus ja

osa-aikainen erityisopetus. (Opetushallitus.)

Mikali yleinen tuki ei ole riittdvaa, on oppilaalla oikeus tehostettuun tukeen, joka on
koulunkaynnin jatkuvampaa, voimakkaampaa ja yksilollisempaa tukemista. Tehostetun
tuen aloittaminen, jarjestaminen ja tarvittaessa palaaminen takaisin yleisen tuen piiriin
kasitelldan moniammatillisesti yhteistydssa oppilashuollon ammattihenkildiden kanssa.
Yhteistyd myos oppilaan ja huoltajan kanssa on tarkeaa seka tuen tarpeiden selvittdmi-
sen etta tuen suunnittelun kannalta. Tehostettua tukea annetaan oppilaalle laadittavan
oppimissuunnitelman mukaisesti. Suunnitelmaan kirjataan oppilaskohtaiset tavoitteet,
pedagogiset ratkaisut seka tuen edellyttdama yhteistyo ja palvelut. Pedagogisiin ratkai-
suihin kuuluvat esimerkiksi oppimisymparistédn ja oppilaan tukeen liittyvat ratkaisut,
oppilaalle annettava tukiopetus ja osa-aikainen erityisopetus, opiskelun erityiset paino-
alueet eri oppiaineissa, oppilaan ohjaukseen liittyvat tavoitteet ja toimenpiteet seka op-
pimisen arvioinnissa kaytettadvat menetelmat, joiden avulla oppilas voi osoittaa osaa-
mistaan hanelle sopivin tavoin. Lisaksi suunnitelmaan maaritelldan huoltajien, oppilas-

huollon sekd muiden asiantuntijoiden roolit seka vastuunjako. (Opetushallitus.)

Mikali tehostettu tuki ei ole riittdvaa, annetaan oppilaalle erityista tukea. Erityinen tuki
muodostuu erityisopetuksesta ja muusta annettavasta tuesta. Erityisopetus jarjestetaan
oppilaan etu ja opetuksen jarjestdmisedellytykset huomioon ottaen muun opetuksen

yhteydessa tai osittain tai kokonaan erityisluokalla tai muussa soveltuvassa paikassa,
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kuten erityiskoulussa. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628 § 17.) Oppilas voi opiskella ylei-
sen opetussuunnitelman mukaan tai osin tai kokonaan yksiléllistettyjen oppimaarien
mukaisesti. Erityinen tuki voi olla esimerkiksi oppimisympariston muokkaamista esteet-
tomaksi, osa-aikaista erityisopetusta, koulunkayntiavustajan tukea, eriyttamista, oppi-
mista tukevia oppimateriaaleja seka mahdollisuutta apuvalineiden kayttdéon. Erityisen
tuen tasolla tuen tarve on huomattava ja pitkaaikainen tai oppilaalla on tarvetta oppiai-
neiden yksilollistamiselle. Erityinen tuki perustuu pedagogiseen selvitykseen ja tarvitta-
essa asiantuntijalausuntoon. Erityisesta tuesta tehdaan paatos ja oppilaalle laaditaan
henkildkohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS). Erityisen
tuen paatés on maaraaikainen ja sita tarkistetaan 2. vuosiluokan lopussa ja kuudennen

luokan aikana tai tuen tarpeen muuttuessa. (Oppimisen ja koulunkaynnin tuki 2021.)

3.2 Sijoitettu nuori koulussa

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta sijoitetuilla nuorilla on usein hankaluuksia koulun-
kaynnissa ja akateeminen suoriutuminen on huomattavasti ikatasoista heikompaa
(Garstka, Lieberman, Biggs, Thompson & Levy 2014; Sandh, Donaldson & Colleen
2020; Henrichon 2016; Kaariala 2020; Reinikainen 2009.). Sijoitetuilla lapsilla on vas-
taavan ikaista vaestdéa enemman erilaisia neurologisia tai psyykkisia haasteita, jotka
nakyvat koulumaailmassa oppimisen vaikeuksina. Suomessa 69 %:lla sijoitetuista lap-
sista on kayttaytymiseen liittyvid ongelmia, viivastyksia opillisissa taidoissa tai vaikeuk-
sia parjata koulussa. Myds kognitiiviset kyvyt 18-vuotiaana ovat heikommat, kuin niilla
nuorilla, jotka eivat ole olleet huostaanotettuina. Heikko koulumenestys nakyy jatko-
opintojen suorittamisessa ja tyodllistymisessa. Sijaishuoltotaustaisilla nuorilla aikuisilla
on viisinkertainen todennakodisyys muuhun ikdryhmaan verrattuna siihen, etta perus-

koulu on heidan korkein suorittamansa tutkinto. (Pirttimaa & Valivaara 2018: 237.)

Koululla on tarkea rooli sijoitetun nuoren hyvinvoinnin tukemiseen pyrkivassa palvelu-
jarjestelmassa ja koulu on keskeinen nuoren kehitysta ja hyvinvointia tukeva tekija.
Koulu on osa lahes jokaisen nuoren palveluverkostoa ja sita kautta myds lastensuoje-
lun yhteistydverkostoa. Koulu tarjoaa sijoitetulle nuorelle usein neutraalin ympariston,
joka ei liity sijaishuoltoon tai lastensuojeluprosesseihin. (Saariluoma ym. 2021: 7-8.)
Vaikka sijoitetuilla nuorilla saattaakin olla enemman opillisia haasteita, tarjoaa koulu
heille parhaimmillaan mahdollisuuden jatkuvuuteen, rutiineihin ja ennakoitavuuteen,
mika auttaa nuoria selviytymaan paremmin. Koulu ja koulutus saattavat olla voimak-

kaasti suojaavia tekijoita kotitaustasta huolimatta. (Pirttimaa & Valivaara 2018.) Koulu-
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menestys suojaa sijoitettuja nuoria mielenterveysongelmilta. Henrichonin (2016) tutki-
muksessa todetaan, etta niilla sijoitetuilla nuorilla, jotka ovat parjanneet koulussa, psy-

kososiaalisten ongelmien riski vaheni 38-52 %. (Henrichon 2016: 50.)

Joissain tapauksissa koulu nayttaytyy kuitenkin nuorten hyvinvointia haastavana teki-
jana. Sijoitettu lapsi saattaa kohdata koulussa vaikeuksia vertaispiiriin liittymisessa, kiu-
saamista seka kehityksen ja oppimisen kannalta riittamattémia tukitoimenpiteita. (Saa-
riluoma ym. 2021: 7-8.) Johnsonin ym. (2020) tekeman tutkimuksen perusteella nuoret
saattavat kokea leimautuvansa ja kantavasta "sijoitetun nuoren” stigmaa, joihin liittyy
ennakkoluuloja sekd muiden oppilaiden etta opettajien taholta. Nuoret saatetaan val-
miiksi ndhda ongelmanuorina, epavakaina tai rikollisina. Mikali toiset oppilaat saavat
tietada sijoituksesta, voi se johtaa koulukiusaamiseen. Naiden ennakkoluulojen vuoksi
nuorten koulukokemukset ovat usein negatiivisia ja saattavat aiheuttaa heikkoa itsetun-
toa ja heikkoa koulumotivaatiota. (Johnson ym. 2020.) Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen tekeman kouluterveyskyselyn mukaan noin joka kuudes sijoitettu lapsi tai nuori
koki koulussa kiusaamista viikoittain. Sijoitetut nuoret kokivat syrjivaa kiusaamista huo-
mattavasti useammin kuin kotona asuvat ikatoverinsa. Sijoitetut nuoret olivat myés
muita ikaisiadn useammin itse kiusaajan roolissa. (lkonen, Hietamaki, Laakso, Heino,

Seppanen, Halme 2017: 4.)

Monissa tutkimuksissa yhdeksi heikkoa koulumenestysta selittdvaksi tekijaksi noste-
taan koulupaikan vaihdokset sijaishuoltopaikan vaihtuessa. Mita enemman koulupaikan
vaihdoksia on, sitd heikompaa nuoren koulumenestys usein on. Tiheat koulujen vaih-
dokset lisdavat myos koulupudokkuuden riskia. (mm. Garstka ym. 2014; Henrichon
2016: 51; Johnson ym. 2020.) Jokaisen kouluvaihdoksen yhteydessa nuori joutuu so-
peutumaan uusiin luokkatovereihin, opettajiin, opetusjarjestelyihin seka odotuksiin. Li-
saksi nuorten on hankalampi muodostaa pitkakestoisia sosiaalisia suhteita luokkatove-
reiden ja opettajien kanssa. Koulujen erilaiset opetussuunnitelmat ja opintojen etenemi-
nen eri jarjestyksessa aiheuttaa aukkoja tiedoissa ja taidoissa. (Garstka ym. 2014.)
Nuoret haluavatkin usein sijoituksen yhteydessa jatkaa mieluummin vanhassa koulus-
saan, vaikka koulumatka pitenisikin huomattavasti (H6jer, Lindberg, Nielsen, Gustafs-

son, Johansson 2018.).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2021 tekeman tutkimuksen mukaan osa
sijoitetuista nuorista seka heidan asioistaan vastaavista sosiaalityOntekijoista kokivat,
etteivat nuoret saa tarpeeksi tarvitsemaansa erityista tukea koulunkayntiin, oppimiseen
seka sosiaalisten suhteiden solmimiseen ja yllapitamiseen. Yksilolliset ja lapsen koko-

naistilanteen huomioivat tukitoimenpiteet ja oppimisjarjestelyt, pedagogiset ratkaisut
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seka opiskeltavien asioiden maaran ja laadun arvioiminen lapsen kokonaiskuormituk-

selle sopivaksi ovat tarkeita koulu-uupumusta ja koulun keskeyttamista ehkaisevia kei-
noja. Oikea-aikaisen ja oikeanlaisen tuen saamiseksi monialaisen palvelujarjestelman

eri toimijoiden on tarkeaa sopia yhteisesti madollisuuksien ja tukitoimien kartoittami-

sesta ja toimeenpanemisesta. (Saariluoma ym. 2021: 10-11.)

Susan J. Henrichonin (2016) lastensuojelun tyontekijoille tekeman kyselytutkimuksen
perusteella sijoitettujen nuorten koulunkaynnin tukemisen kolme tarkeinta tekijaa olivat
jatkuvuus, sosioemotionaalinen tuki seka kommunikaatio (Henrichon 2016). Johnsonin
ym. (2020) tutkimus vahvistaa tata kasitysta. Pelkka koulusta saatava opillinen tuki ei
riitd, vaan koulussa menestyakseen sijoitetun nuoren taytyy tuntea olonsa turvalliseksi
ja hyvaksytyksi. Kokemus kouluun kuulumisesta, hyvaksytyksi tulemisesta ja yhteen-
kuuluvuudesta ovat positiivisesti yhteydessa koulumenestykseen. Nuori tarvitsee kou-
lupaivan aikana kokonaisvaltaista tukea. Aikuiselta saatava vahva sosiaalinen ja emo-

tionaalinen tuki on tarkeaa. (Johnson ym. 2020.)

3.3 Koulua kdymattomat nuoret

Suomessa ei ole tarkkaa tietoa siita, kuinka paljon koulua kaymattémia oppilaita on.
Vaativan erityisen tuen VIP-verkosto tilasi 2019-2020 tilannekartoituksen ylakoululais-
ten kouluakaymattomyydesta. Kartoituksessa selvitettiin 7.—9.-luokkalaisten koulua
kaymattomien oppilaiden maaraa, poissaolojen syita, poissaoloihin puuttumisen mene-
telmia ja niiden toimivuutta koulua kaymattdmien oppilaiden kanssa tyoskentelevien ai-
kuisten nakodkulmasta. Tilannekartoituksen tulosten mukaan Suomessa on ylakoulussa
arviolta vahintdan 4000 oppilasta (noin 2—3 % oppilaista), joilla on niin suuria ongelmia
koulun kdymisessa, ettad voidaan puhua koulua kdyméattdmista oppilaista. (Maatta, Pel-
konen, Lehtisare, Maatta 2020: 6, 8.) Valviran sijaishuoltoyksikoille tekeman kyselyn

mukaan 6 %:lla sijoitetuista nuorista koulunkaynti oli keskeytynyt (Valvira 2019).

VIP-verkoston tilaaman tilannekartoituksen mukaan tyypillinen ongelmallisten koulu-
poissaolojen kesto oli yli kaksi vuotta. Melkein puolet ylakoulun koulua kdymattomista
oppilaista oli kdynyt koko ylakoulunsa siten, ettd heidan poissaolonsa oli aiheuttanut
koulun taholta toimenpiteitd. Ongelmallisten poissaolojen ensisijaisena syyna olivat op-
pilaan psyykkiset oireet ja se, ettd hanen kiinnostuksensa kohdistui muualle kuin kou-
luun. Myds epamaaraiset fyysiset oireet nahtiin usein poissaolojen syyksi. Muita, va-
hemman todennakdisa syita olivat oppilaan kaverisuhteisiin liittyvat sosiaaliset ongel-

mat ja koulunkayntiin suuntautuva pessimistinen ja valtteleva asenne. (Maatta ym.
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2020: 32-33.) Pitkakestoisella koulukieltaytymisella on yhteys masentuneisuuteen, ah-
distuneisuuteen, paihteidenkayttdéon, syrjadytymiseen ja yksinaisyyteen. Usein koulua-
kaymattdémyyden pitkittyessa syntyy negatiivinen kierre, jossa esimerkiksi masentunei-
suus lisda koulupoissaoloja ja samalla sosiaalisista suhteista vetaytyminen pahentaa
masennusta. Mitd pidempaan nuori on pois koulusta, sitd vaikeampaa sinne on palata.
(Palmu ym. 2020: 11.)

Suurin osa koulua kdymattdmista oppilaista on koulun tehostetun tai erityisen tuen pii-
rissa. Keskeisia tapoja koulua kdymattémien oppilaiden tukemisessa ovat poissaolojen
seuranta, erilaiset opetusta koskevat jarjestelyt (kuten raataldinti ja pienryhmat, opis-
kelu erityisopettajan kanssa ja opetuksen eriyttdminen), koulupdivan lyhentadminen,
vaihtoehtoiset tavat nayttda osaaminen, vuosiluokkiin sitomaton opetus, oppilaan huo-
mioiminen ja henkilékohtainen tuki, monialainen verkostoyhteisty® seka perheen tuke-
minen. Lisdpalvelujen osalta esiin nousivat ennen kaikkea yhteistydn parantaminen
koulun ulkopuolisten palvelujen, erityisesti sosiaalitoimen ja nuorisopsykiatrian kanssa
(Maatta ym. 2020: 32-35.)

Koulunkayntikyvysta saatetaan tarvita arviointia, jos oppilas ei suoriudu tuettunakaan
opiskelusta, kieltaytyy koulun kaymisesta tai jos hanen oireistaan tai kayttaytymises-
tdan on haittaa itselle tai toisille. Ensisijainen vastuu koulunkayntikyvyn arviosta on
opetuksen jarjestajalla. Arvio tulee tehda moniammatillisesti esimerkiksi oppilashuolto-
ryhmassa. Laakarin tehtavana on selvittaa lapsen psyykkinen ja somaattinen tervey-
dentila, niiden merkitys koulunkdynnin kannalta seka lisatutkimusten, erikoissairaanhoi-
don arvion tai sairaalahoidon tarve. Kysymys koulukuntoisuudesta voi herata oppilaan
sairauden tai tunne- tai kaytdsoireiden perusteella. Ongelmalliselta vaikuttavan kaytok-
sen taustalla on usein neuropsykiatrisia ongelmia, traumakokemuksia tai masennusta
seka vaaria tai riittdmattdmia selviytymiskeinoja. Koulunkaynnin voi estaa akuutti kriisi-
tilanne, vakava psyykkisista syista johtuva toimintakyvyttémyys tai vakava somaattinen
sairaus. Lapsen koulunkdyntikykyyn voivat vaikuttaa myos esimerkiksi perhevakivalta,
vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmat seka lapsen kaltoinkohtelu. Jos oppi-
laan vointi ei mahdollista koulunkdymista, olennaisia kysymyksia ovat poissaolon pi-
tuus, koulunkaynnin ja hoidon jarjestaminen seka oppilaan turvallisuus poissaolon ai-
kana. Koulunkayntikyvyn arvioinnissa ja tukitoimien jarjestamisessa tarvitaan perheen,
sosiaali- ja terveydenhuollon seka opetustoimen yhteisty6ta. On tarkeaa, etteivat muut

ammattilaiset vetaydy, kun lastensuojelu astuu kuvaan. (Puustjarvi & Luoma 2019.)

Apulaisoikeuskansleri Jaakko Jonkka julkaisi jo vuonna 2005 selvityksen, jonka mu-

kaan sijoitettujen nuorten koulunkaynnin tukemisessa on valtakunnallisesti vakavia
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puutteita. Jonkka nosti esille muun muassa epavirallisessa kotikoulussa opiskelevat
nuoret, jotka eivat saa koululta tarvitsemaansa tukea. Ongelmakohtana nousivat esiin
myos tiedonvalittdmisen ongelmat kuntien valilla ja epaselvyydet siita, kenella on kus-
tannusvastuu koulunkayntiongelmaisen nuoren tarvitessa erityistukea. (Oikeuskansle-
rin virasto 2005.)

Lastenkoteihin sijoitettuja lapsia siirretdan edelleen herkasti epaviralliseen kotiopetuk-
seen lastenkotiin, mikali koulunkaynnissa ilmenee haasteita. "Kotiopetuksen” jarjestelyt
pyritdan pitamaan tilapaisina ja pyrkimyksena on integroida lapsi tai nuori takaisin kou-
luun opiskelemaan. "Kotiopetuksessa” opiskeleva lapsi sailyy oman koulunsa kirjoilla,
mutta opiskelee lastenkodin ohjaajien avustuksella koulusta tulleiden ohjeiden mukai-
sesti. "Kotiopetus” ei kuitenkaan ole kunnan alainen, vaan vastuuhenkilona paivittai-
sesta tydskentelysta on lastenkodin ohjaaja, joka tekee tiivista yhteisty6ta koulun
kanssa. Lastenkodin ohjaajilla ei kuitenkaan ole tarvittavaa pedagogista osaamista laa-

dukkaan opetuksen antamiseksi. (Heino ym. 2021: 88—89.)

4 Koulumenestyksen yhteys syrjaytymiseen

Syrjaytyminen kuvaa kdyhyytta ja huono-osaisuutta moniulotteisena ilmiona. Syrjayty-
mista pidetaan epavakaan tyduran, huonon osaamistason, pienituloisuuden, huonojen
asuinolojen, huonon terveyden tai perheiden hajoamisen kaltaisten huono-osaisuuden
tekijoiden epasuotuisina yhdistelmina. Syrjaytyminen on ajallisesti kehittyva ilmid, johon
liittyy eteneva irtaantuminen tavanomaisista sosiaalisista toimintaymparistoista. Se on
poikkeavuutta tavanomaiseksi katsotusta elamasta ja toisen luokan kansalaisuutta,
mika ilmenee rajallisina mahdollisuuksina osallistua yhteiskunnan tavalliseksi miellettyi-
hin toimintoihin. (Notkola, Pitkdnen, Tuusa, Ala-Kauhaluoma, Harkko, Korkeamaki, Le-

hikoinen, Lehtoranta & Puumalainen 2013: 56.)

Nuorten osalta huono-osaisuus on harvoin ehtinyt kasautumaan niin vakavasti, etta
syrjaytymisen maaritelmat toteutuisivat. Nuorten kohdalla puhutaankin mieluummin
myoéhempaan huono-osaisuuteen vaikuttavista todennakoéisyyksista eli syrjaytymisris-
kista tai syrjaytymisvaarasta. Syrjaytymisvaarassa olevalla nuorella tarkoitetaan nuorta,
jolla on samanaikaisia ongelmia, kuten haasteita koulu- tai tydelamassa, ongelmallista
paihteidenkayttda ja epasosiaalista kayttaytymista. Epasosiaalinen kayttaytyminen voi
iimeta joko sosiaalisten normien rikkomisena, kuten rikollisuutena tai vakivaltaisuutena,

tai vetaytymisena kokonaan sosiaalisista suhteista eli eristdytymisena. Syrjaytymisvaa-
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rassa olevilla nuorilla on usein diagnosoitu kaytés- ja/tai paihdehairié. Usein naihin hai-
ridihin liittyy myds jokin muu mielenterveyden hairid, kuten ahdistuneisuus- tai mieliala-
hairid. Myo6s aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio lisaa kaytdshairion syntymisen ris-
kid. (Notkola ym. 2013: 56, 101.)

Huostaanotetut ja sijoitetut nuoret ovat usein kokeneet jonkinlaista kaltoinkohtelua,
heitteillejattdéa tai heidan turvallisuudestaan ja hyvinvoinnistaan on ollut huolta. Sijais-
huoltoon paatyminen on usein traumaattinen kokemus itsessaan. Traumalla puoles-
taan on todettu olevan yhteys moniin kehityksellisiin hairidihin, kuten oppimisvaikeuk-
siin seka tunne-elaman ja kayttaytymisen hairidihin. (Johnson, Strayhorn & Parler
2020.) Ennen sijoitusta koetun kdyhyyden, kaltoinkohtelun ja ristiriitojen, jopa vakival-
lan vuoksi monet nuoret parjaavat aikuisuudessa muuta vaestéa heikommin. Kaltoin-
kohdellut ja sijoitetut lapset ja nuoret joutuvat usein itse riskikayttaytymisen piiriin, mika
osaltaan vaikuttaa heikompaan parjddmiseen mydhemmin. Tdma nakyy monin eri ta-
voin esimerkiksi rikollisuutena, paihteiden kayttona, seksuaalisena riskikayttaytymi-
seng, itsetuhoisuutena sekd suurempana kuolleisuutena. (Kestila, Paananen, Vaisa-
nen, Muuri, Merikukka, Heino & Gissler 2012: 49.) Nuoren sijaishuoltotaustan yhdistet-
tyna heikkoon koulumenestykseen on todettu olevan yhteydessa paihteiden vaarinkayt-
toon, tydttomyyteen, itsemurhayrityksiin, psykiatriseen diagnoosiin, rikolliseen elaman-

tapaan, pidatyksiin ja vankeuteen (Henrichon 2016: 49; Kaariala 2020: 52).

Perusasteen tutkinnon varaan jaaminen on selvasti yhteydessa syrjaytymiseen. Perus-
koulun ylaasteen aikaiset kouluongelmat, runsaat poissaolot ja keskeyttamisajatukset
ovat yhteydessa oppilaiden peruskoulun jalkeiseen opiskelutulevaisuuteen. Ne nuoret,
joilla on eniten oireita koulusta vieraantumisesta, ovat vaarassa jaada ilman koulutus-
paikkaa peruskoulun jalkeen. Negatiiviset kokemukset ja kouluongelmat, kuten tym-
paantyminen ja lintsaaminen, ovat yhteydessa siihen, ettei nuori osallistu peruskoulun
lopulla yhteishakuun. Tytdilld ndma tekijat eivat varsinaisesti vaikuta yhteishakuun
osallistumiseen, mutta ovat yhteydessa yhteishaussa epaonnistumiseen. Koulutuk-
sesta syrjaytymisen riskia voidaan estaa oppilaiden koulutusmotivaatiota nostamalla.
Mitd vahemman koulussa on poissaoloja ja mitd parempana oppilaat kokevat saa-
mansa opetuksen seka luottavat tulevaisuuteen, sitd varmemmin he todennakoisesti

saavat toisen asteen koulutuspaikan. (Pirttiniemi 2000: 97, 101, 118.)

Kokemus syrjaytymisesta heijastuu yksilén suoriutumiseen ja sitéa kautta todennakoi-
sesti koulutus- ja palvelujarjestelmasta putoamiseen. Nuorten aikuisten syrjaytyminen

ei johdu ainoastaan objektiivisista tekijoista, kuten alhaisesta koulutuksesta tai tyotto-
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myydesta. Syrjaytymiseen liittyy myos kokemukselliset tekijat, kuten yksinaisyys, epa-
luottamus ja alisuoriutuminen, joiden ratkaisemiseksi taytyy paneutua taustalla oleviin
sosiaalisiin ja yksildllisiin syihin. Syrjaytymiskierteen katkaisemiseksi nuorten aikuisten
suoriutumista ja luottamusta lahisuhteisiin pitaa vahvistaa. Pelkastaan koulutus ei riita
ratkaisemaan syrjaytymisen ongelmaa, vaan tehokkaampaa on keskittya alisuoriutumi-
sen katkaisemiseen vahvistamalla nuoren minakasitysta ja itsetuntoa. (Lehtonen & Kal-
lunki 2013: 139-140.)

4.1 Sosiaalinen vahvistaminen

Syrjaytymisen kasitteen rinnalle on noussut sosiaalisen vahvistamisen kasite. Kasitetta
on ryhdytty kayttdmaan erityisesti vuonna 2006 voimaan astuneen nuorisolain myoéta.
Sosiaalinen vahvistaminen ei ole kasitteena niin leimaava, vaan se viittaa nuoren ela-
mantilannetta ja -hallintaa parantavaan prosessiin. (Kuure 2015: 8.) Sosiaalinen vah-
vistaminen on monisyinen asia ja sen maarittely selkeasti ja yksinkertaisesti on vai-
keaa. Sosiaalinen vahvistaminen on kasitteena useissa eri hyvinvointiin liittyvien am-
mattialojen linjauksissa. (Mehtonen 2011: 13.) Esimerkiksi sosiaalitydssa sosiaalisen
vahvistamisen nahdaan liittyvan asiakkaan kanssa tehtavaan suunnitelmaan, tukitoi-
mien hakemiseen, keskusteluun, ohjaukseen, pyrkimykseen muutoksen aikaansaa-
miseksi seka hyvaan vuorovaikutussuhteeseen. Etsivassa nuorisotydssa puolestaan
toimenpiteet liittyvat arjen hallintaan, kuten nuorten tukemiseen lahtemaan kotoa, ryh-
miin osallistumisen tukemiseen tai tapaamisiin sitoutumiseen. (Aaltonen, Berg & Ika-
heimo 2015: 66-67.)

Sosiaalisen vahvistamisen taustalla on voimaantumiseen liittyva kasitteisté (Kuure
2015: 10). Siitosen (1999) mukaan voimaantuminen on ihmisesta itsesta lahteva pro-
sessi, joka on yhteydessa ihmisen omaan haluun, omien paamaarien asettamiseen,
omiin mahdollisuuksiin luottamiseen sekd ndkemykseen itsesta ja omasta tehokkuu-
desta. Voimaantuminen on henkildkohtainen prosessi, mutta siihen vaikuttavat toiset
ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet. Voimaantumista voidaan tukea erilaisilla
hienovaraisilla toimenpiteilla, kuten avoimuudella, toimintavapaudella, rohkaisemisella
seka pyrkimisella turvallisuuteen, luottamukseen ja tasa-arvoisuuteen. (Siitonen 1999:
61, 117-118.)

Nuorisolaissa sosiaalinen vahvistaminen maaritellaan syrjaytymisriskin alla oleviin nuo-
riin keskittyvaksi toiminnaksi. Sosiaalinen vahvistaminen on kokonaisvaltaista ja mo-

niammatillista eldamanhallinnan, hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemista. Sosiaalisen
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vahvistamisen tavoitteena on syrjaytymisen ehkaisy, yhteisélliseen toimintaan kiinnitty-
minen seka aktiivinen kansalaisuus. (Kuure 2015: 8, 26.) Kasitteella viitataan tydorien-
taatioon, joka sisaltdd monenlaista ennaltaehkaisevaa tyota, kuten varhaista puuttu-
mista, elaman nivelvaiheiden tunnistamista, interventioita, korjaavia toimia seka mo-
niammatillista ja asiakaslahtoista verkostoitumista (Mehtonen 2011: 8, 13.). Sosiaalisen
vahvistamisen ei tarvitse olla erityisen mittava toimenpide, vaan yksinkertaisimmillaan

kyseessa on tuki, ohjaus ja neuvonta (Lundbom & Herranen 2011: 6).

Koulumaailmassa on lisaantynyt kahtiajako niiden valille, jota parjaavat loistavasti ja
niiden, joiden valmiudet selvita arjesta ja opiskelusta ovat heikommat. Heikommin par-
jaavien tueksi tarvitaan erityisia tukitoimia ja kohdennettua toimintaa. (Mehtonen 2011:
7.) Nuorten ongelmat kasvavat, kun nuori ajautuu tavalla tai toisella irralleen Iahiyhtei-
sostd, menettad itseluottamuksensa ja kykynsa luottaa muihin. Seurauksena on merki-
tyksettdmyyden tunne, mika nakyy alisuoriutumisena. Nuoren sosiaalinen vahvistumi-
nen on prosessi, jossa nuorta pyritdan Kiinnittdmaan yhteisdihin, kuten kouluun. Sosi-
aalinen vahvistaminen rakentuu kolmesta tekijasta, joita ovat vuorovaikutustaidot ja so-
siaalinen toimintakyky, itsetunto ja itsensa arvostaminen seka elamanhallinta ja osalli-
suus. (Kuure 2015; 24-25, 35.)

Sosiaalinen vahvistaminen ammatillisena toimintana on tavoitteellista kasvatuksellista
ja yhteiskunnallista ty6ta ja toimintaa. Sosiaalinen vahvistaminen tapahtuu kuitenkin
yhdessa nuoren kanssa ja nuoren luvalla. Toimenpiteet elamantaitojen ja elamanhallin-
nan parantamiseksi voivat olla moninaisia. Elamanhallinta on kokonaisvaltaista arjen
taitovalikoimaa, joka muodostuu muun muassa fyysisista, psyykkisista, sosiaalisista ja
talouteen liittyvasta osaamisesta. Fyysinen osaaminen voi pitaa sisallaan esimerkiksi
likunnan ja terveelliset elamantavat. Psyykkisen osaamisen tukemiseen liittyy hyvin-
voinnin rakentaminen ja vahvistaminen, nuoren identiteetin ja realistisen mindkuvan tu-
keminen seka itsetunnon ja itsetuntemuksen merkitys. Sosiaalista osaamista seka
osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia vahvistetaan subjektiutta vahvistamalla seka
osallistavilla ty6tavoilla. Tydskentelyn peruslahtékohtana on kuitenkin kohtaaminen,
vuorovaikutus ja dialogi. Sosiaalinen vahvistaminen edellyttaa aktiivista ja innostavaa
otetta, luottamusta ihmiseen, yhteisdihin ja tulevaisuuteen seka hyvia kumppanuuksia
ja erilaisten verkostojen ja niiden valisten keskinaisten suhteiden ja merkitysten koko-
naisvaltaista hahmottamista. (Mehtonen 2011: 16-21, 26.)
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4.2 Monialainen yhteistyo sosiaalisen vahvistamisen keinona

Sosiaalinen vahvistaminen tapahtuu yhteistytssa nuoren verkostojen kanssa. Aira
(2012) maarittelee yhteistyon tavoitteelliseksi ja aktiiviseksi prosessiksi. Mika tahansa
yhdessa tydskentely ole yhteisty6ta, ellei tydskentelylle ole asetettu yhteista tavoitetta.
Mydskaan yhteistyon rakenteet eivat takaa yhteisty6ta, vaan yhteistyon syntyminen
vaatii eri osapuolien aktiivista panostusta. Rakenteet voivat kuitenkin tehda yhteistyon
mahdolliseksi ja helpottavat sita. Yhteistyo tapahtuu ihmisten valisessa vuorovaikutuk-

sessa, joka luo, muokkaa ja yllapitda yhteistydprosessia. (Aira 2012: 47-48.)

Verkostotyoskentelyssa pyritddn saamaan eri toimijoiden tyd nakyvaksi ja avoimeksi.
Verkostoty6ta tekemalla voidaan vahentaa ulkopuolelta tehtya toisen tydn maarittelya
ja ennakko-odotuksia. Yhteistd ymmarrysta lisddmalla voidaan vahentaa paallekkaista
tyota, ja palvelut muodostavat kannattelevan verkoston siiloutuneiden palveluiden si-
jaan. Monitoimijaisuus verrattuna moniammatillisuuteen eroaa siina, etta pelkastaan
ammattilaisten valisen yhteistyon lisaksi monitoimijaisuudessa myos asiakas itse on
olennainen toimija tydskentelyssa. Monitoimijaisella verkostotydlla pyritaan siis vahvis-
tamaan myods asiakkaan toimijuutta. (Civil, Abrahamsson, Maki-Fossi & Miettunen
2019: 3, 11.)

Lastensuojelun asiakkaat ovat asiakkaina monissa muissakin palveluissa samaan ai-
kaan. Lastensuojelun asiakkuuden lisdksi tavallisia toimijoita lasten ja nuorten ela-
massa ovat muun muassa perusterveydenhuolto, erityissairaanhoito psykiatrisine pal-
veluineen, koulu, paihdehuollon palvelut, perheoikeudelliset palvelut seka vammaispal-
velut. Monien palveluiden samanaikainen kaytté haastaa lastensuojelua kehittdmaan

monitoimijaista verkostoty6ta. (Civil ym. 2019: 9.)

Seka Perusopetuslaki, etta Lastensuojelulaki velvoittavat lastensuojelun seka koulun
henkilokuntaa tekeman yhteisty6ta lapsen tai nuoren opintojen tukemiseksi (Lasten-
suojelulaki 14.3.2007/417 § 52 a, Perusopetuslaki 24.6.2010 § 41). Lastensuojelun ja
koulun valinen yhteisty0 on tarkeaa yksilollisten tuen tavoitteiden saavuttamisessa. Yh-
teinen luottamus ja ymmarrys seka avoin kommunikointi puolin ja toisin on tarkeaa. On-
nistunut yhteistyo alkaa yhteisesta kasityksesta, arvoista, luottamuksesta seka yhtei-
sesta ongelmanmaarittelysta ja nakemyksista niista keinoista, joilla ongelmia voidaan
ratkaista eri organisaatioiden yhteistyona. (Garstka ym. 2014.) Ei riita, etta jokainen
palveluntarjoaja tuo oman palvelupakettinsa osaksi nuoren tukemista. Tarvitaan uuden-
laisia omien toimialojen rajoja ylittdvia monialaisen tydskentelyn muotoja, jotta voidaan

vastata sijoitetun nuoren kasvaviin moniulotteisiin ongelmiin. (Schwartz 2017.)



19

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista maarittda, mita tietoja sosiaali-
huollon ja koulun valilla saa antaa. Lain mukaan koululla on velvollisuus antaa sosiaali-
huollon viranomaiselle salassa pidettavia tietoja, jotka ovat valttmattdmia sosiaalihuol-
lon tarpeen selvittamiseksi, sosiaalihuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. Toisaalta
my0s sosiaalihuollon jarjestaja tai toteuttaja saa antaa tietoja, jotka ovat valttdmattomia
opetuksen tarpeen selvittdmiseksi tai opetuksen jarjestamiseksi tai toteuttamiseksi. Tie-
toja saa kuitenkin antaa vain, jos tieto on tarpeen lapsen edun tai sosiaalihuollon asiak-
kaan valttamattomien etujen ja oikeuksien turvaamiseksi. (Laki sosiaalihuollon asiak-
kaan asemasta ja oikeuksista 22.9.2000/812 § 17, § 20.) Perusopetuksen jarjestami-
sen kannalta valttdméattdmana tietona voidaan pitaa esimerkiksi sellaista tietoa oppi-
laan terveydentilasta, jolla voi olla vaikutusta oppilaan omaan tai toisten turvallisuuteen.
Haasteita lain tulkintaan ja yhteistyon toteuttamiseen tekee se, etta arvion salassa pi-

dettavan tiedon antamisesta tekee se, jonka hallussa tieto on. (Opetushallitus.)

Nuoren sijaishuoltoon siirtymisen tai sijaishuoltopaikan tai koulupaikan vaihtumisen yh-
teydessa tiedot nuoren tuen tarpeesta siirtyvat seuraavaan kouluun usein puutteelli-
sina. Hojer, Lindberg, Nielsen, Gustafsson ja Johansson (2018) tutkivat heikkoa koulu-
menestysta aiheuttavia tekijoista seka tekijoita, jotka voivat johtaa positiiviseen lopputu-
lokseen. Tutkimuksen 158 tapauksessa 111 nuorta oli vaihtanut koulua sijoituksen yh-
teydessa. Naista ainoastaan 32 % tapauksista sosiaality0sta oltiin yhteydessa vanhaan
seka uuteen kouluun koulun vaihtoon liittyvan informaation vuoksi. Vain vajaan kolmas-
osan (28 %) osalta kouluun oltiin yhteydessa erityisen tuen tarpeesta. Tutkimuksen
mukaan koulunkaynnin ongelmiin puututaan useammin, mikali nuorella on kaytoshairi-
0ita ja/tai hanet on sijoitettu lastenkotiin eika perhesijoitukseen. (Hojer, ym. 2018.) Tut-
kimustulosta heikosta tiedonkulusta vahvistaa Garstkan ym. vuonna 2014 Kansasissa
tekema kyselytutkimus, jonka mukaan 86,7 % seka lastensuojelun etta koulun viran-
omaisista oli sitd mielta, etta tarvitsisivat enemman tarkempaa informaatiota nuoren
tarpeista, jotta voisivat paremmin koordinoida oppimisen tukemista. My6s tiedonsaan-

nin ajantasaisuus seka resurssit nousivat vastauksissa esiin. (Garstka ym. 2014.)

Tutkimuksissa lastensuojelun seka koulun yhteistydn haasteiksi on nostettu lastensuo-
jelu- seka koulujarjestelmien ammatilliset ja kulttuuriset erilaisuudet seka niiden aiheut-
tamat nakemyserot nuoren tuen tarpeista. Sijoitettujen nuorten koulunkaynnin tukemi-
sen esteena on se, ettei eri ammattiryhmilld ole todenmukaista kasitysta toisen toimijan
roolista ja vastuista. Myds ammattiryhmien valiset erot toimintatavoissa ja ohjeistuk-
sissa aiheuttaa haasteita. (Henrichon 2016: 57.) Eri ammattiryhmat saattavat nahda
nuorten ongelmat ennemminkin toisen ammattiryhman ratkaistavana ongelmana
(Garstka ym. 2014).
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Kouluilla tarvitaan enemman ymmarrysta ja tietoa trauman ja sijoituksen vaikutuksista
nuoren hyvinvointiin. Tama ymmarrys lisda koulujen mahdollisuutta vastata paremmin
yksil6llisen tuen tarpeeseen kunkin nuoren kohdalla. Sijoitettu nuori tarvitsee tukea
koulunkayntiin usein samassa mittakaavassa, kuin esimerkiksi oppilaat, joilla on jokin
vamma tai rajoite. Lastensuojelu ja sijaishuolto voisi olla omalta osaltaan lisddamassa
koulun ja muiden ammattilasten tietdmysta ja ymmarrysta traumaorientoidusta lasten-
kotihoidosta ja kuinka muut ammattiryhmat voivat olla yhteistydssa naiden pyrkimysten
kanssa. (Garstka ym. 2014; Henrichon 2016; Pirttimaa & Valivaara 2016.)

Koulun seka sosiaalityon ja sijaishuoltopaikan tehokkaalla yhteisty6lla on todettu ole-
van merkitysta nuoren koulumenestysta edistavana tekijana. Tutkimusten mukaan yh-
teistydn ja kommunikaation haasteena on suunnitelmallisuuden puute. Ongelmaksi on
nostettu myds toimintamallien ja ohjeistusten puute seka kouluilla ettéd sosiaalityéssa ja
sijaishuoltopaikoissa. Myds yhteydenpidon ja yhteistydén kaytannot tarvitsevat kehitta-

mista ja laajentamista. (Grastka ym 2014; Héjer ym. 2018.)

Henrichonin (2016) tapaustutkimuksessa nostettiin esiin ajatus koulun ja lastensuojelun
saanndllisista yhteisista tapaamisista, jotta koululla voitaisiin ottaa huomioon mahdolli-
set muutokset sijaishuollossa tai nuoren elamassa. Esimerkiksi kuukausittaisissa ta-
paamisissa voitaisiin varmistaa, etta kaikki osapuolet ovat tietoisia mahdollisista haas-
teista ja huolenaiheista. Avoin kommunikointi eri toimijoiden valilla on tarkeaa, jotta kai-
killa olisi kdytdssaan samat ja ajantasaiset tiedot sijoitetun nuoren tukemiseksi. Silla ei
nahty olevan niin paljoa merkitysta, tapahtuuko yhteydenpito tapaamisissa, puhelimitse

tai vaikka sahkdpostilla. Tarkeinta on tiedon sujuva kulkeminen. (Henrichon 2016.)

5 Opinnaytetyon toteutus

Tyoskentelen itse opinnaytetyoni kohteena olevassa lastenkodissa ohjaajana. Keskus-
telin mahdollisista opinnaytetydn aiheesta lastenkodin johtajan kanssa. Johtaja kertoi,
etta lastenkodilla ollaan kirjoittamassa auki asiakasprosessikuvausta, joka pitaa sisal-
|&dan varsinaisen asiakasprosessin eri vaiheiden kuvauksen lisaksi prosessin aikaisen
tydskentelyn kuvaukset. Sijoituksen aikaisen tyoskentelyn yhtena osa-alueena on kou-
lunk@ynnin tukeminen. Olen toiminut aiemmin sosiaaliohjaajana Ote-opetuksessa,
jossa pyritdan nivomaan koulua kdymattémia tai koulupudokkuuden riskissa olevia
nuoria takaisin kouluun. Koulunkaynnin tukeminen on aiheena mielenkiintoinen, joten

paatin tarttua tarjottuun aiheeseen.
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5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni on toimintatutkimus, jonka tavoitteena on tehda nakyvaksi ja mallintaa
koulunkdynnin tukemisen keinoja ja kaytantodja lastenkodissa. Tukemisen keinot ja kay-
tannot voivat pitda sisallaan kaytanndn konkreettista toimintaa arjessa, mutta myds tu-
kemisen prosesseja, kuten koulun kanssa tehtavan yhteistyon prosessit. Mallinnuksen
on tarkoitus olla muutaman sivun pituinen kirjoitettu kuvaus siitd, miten lastenkodissa

tuetaan koulunkayntia.

Opinnaytetydni kohteena olevan lastenkodin yhteydessa ei ole yhteydessa omaa kou-
lua, vaan lapset ja nuoret kdyvat peruskoulua usein silla alueella, jolla asuivat ennen
huostaanottoa ja lastenkotiin muuttoa. Osa lapsista opiskelee yleisopetuksen piirissa,
mutta jotkut lapsista ja nuorista ovat pienryhmaopetuksessa tai esimerkiksi sairaala-
koulussa. Valmentaviin opintoihin tai toiselle asteelle siirtyessa koulupaikka luonnolli-
sesti vaihtuu. Lastenkodin tarjoama tuki koulunkayntiin raataléidaan yksildllisesti lapsen
tarpeita vastaavaksi. Jollekin koulunkaynnin tueksi riittda satunnainen apu laksyissa,
kun taas toisen kanssa koulun kanssa ollaan yhteydessa lahes paivittain ja yhteisia tu-
kitoimia pohditaan aktiivisesti. Myds lastenkodin ja koulun yhteistyon taso ja intensi-
teetti vaihtelevat lapsen ja nuoren tuentarpeen seka koulumuodon mukaan. Koululle ol-
laan usein sita tiiviimmin yhteydessa, mitd enemman haasteita koulunkayntiin liittyy.
Esimerkiksi sairaalakoulussa tai pienryhmaopetuksessa olevan lapsen tai nuoren opet-
tajan kanssa yhteisty0 ja yhteydenpito on usein tiivimpaa verrattuna yleisopetuksen pii-

rissa olevan lapsen tai nuoren opettajaan.

Jokaisen lapsen kohdalla yhteistyd koulun kanssa rakennetaan yksil6llisesti lapsen tar-
peiden mukaan, mutta selkeitd raameja ja rakenteita yhteistyolle ei ole. Mallintamalla
koulunkaynnin tukemisen rakenteita lastenkodissa, vastaan opinnaytetyéllani tdhan tut-
kimukselliseen tarpeeseen. Prosessien, roolien ja keinojen jasentamiselld ja nakyvaksi
tekemiselld voidaan mahdollisesti vahentda myds sita, ettd koulunkdynnin tukemisen
tavat ja yhteistydn tiheys ja laatu olisi tydntekijan omasta tahdosta ja asenteesta kiinni.
Selkeilla rakenteilla yksildllisia tekijoita voidaan pyrkia haivyttdmaan ja siten tarjota lap-

sille ja nuorille tasalaatuisempaa hoitoa.

Mallintamisen pohjana ovat vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten lastenkodissa tuetaan lasten ja nuorten koulunkayntia?

2. Millaista on koulun kanssa tehtava yhteistyd?
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Opinnaytetyoni lopputuloksena olevalla mallinnuksella voidaan ajatella olevan tietynlai-
sia yhtenevaisyyksia palvelun tuotteistamisen kanssa. Tuotteistamisella tarkoitetaan
tuote- ja palvelukokonaisuuksien selkiyttamista asiakkaan tarpeita ja odotuksia palvele-
viksi kokonaisuuksiksi. Palvelua tuotteistamalla voidaan yhtenaistaa palvelutoimintaa,
tuoda toistettavuutta ja tehokkuutta ja luoda arvoa niin palveluntarjoajalle kuin asiak-
kaillekin. Tuotteistaminen ei tarkoita samaa kuin palvelun standardointi, vaan tavoit-
teena on 16ytaa tasapaino vakioimisen ja asiakaskohtaisen raataldimisen valille. Erityi-
sesti monimutkaisten ja hiljaiseen tietoon perustuvien asiantuntijapalvelujen tuotteista-
misella tavoitellaan palvelun parempaa tasalaatuisuutta ja toistettavuutta. Toimintata-
poja yhtenaistamallad luodaan parempaa ja saumattomampaa palvelua. Henkildston
osallistaminen tuotteistamiseen sitouttaa henkildst6a, tekee hiljaista tietoa nakyvaksi ja
parantaa tiedonjakoa. Riskina ja haasteina tuotteistamisella voi olla muun muassa syn-
tyneiden prosessien liian tiukka maarittely, joka johtaa henkiléstdén motivaation laskuun
tai liilan jaykka palvelu, joka ei vastaa asiakkaiden tarpeisiin. Huomioitavaa on myos,
ettd paraskaan malli ei kuvaa taysin palvelukdytdnndssa syntyvaa vuorovaikutusta,
osaamista ja yllattavien tilanteiden edellyttdmaa improvisointia. (Tuominen, Jarvi, Leh-
tonen, Valtanen, Martinsuo 2015: 5-8, 17.)

5.2 Opinnaytetydprosessin eteneminen

Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan merkityksia ja inmisten kuvauksia omasta
todellisuudestaan (Vilkka 2015: 117). Tavoitteena ei ole 16ytaa totuutta tutkittavasta asi-
asta, vaan kuvata ja ymmartaa ilmiota. Toimintatutkimusta voidaan kayttaa tyon tai toi-
minnan kehittdmiseen. Toimintatutkimuksen elementteja ovat toiminnan kehittdminen,
yhteistoiminta, tutkimus seka toimijan, eli tutkijan, mukanaolo. Toimintatutkimus on syk-
linen prosessi, jossa yksi sykli pitda sisalldan suunnittelun, toimeenpanon, havainnoin-
nin ja reflektoinnin. Syklid seuraa uusi sykli, joka lahtee siita, mihin edellisen syklin ai-
kana paastiin. (Kananen 2014: 12-15, 21.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineistoa voidaan kerata monella eri tavalla
(Vilkka 2015: 122). Opinnaytetydssani olen kerannyt aineistoa seka lastenkodissa asu-
ville nuorille tekemillani teemahaastatteluilla etta lastenkodin ohjaaijille jarjestetyilla kah-
della tyopajalla. Nuorten teemahaastattelujen tulokset toimivat pohjana lastenkodin oh-
jaajille jarjestetyissa tyopajoissa, joissa ohjaajat pohtivat koulunkaynnin tukemisen kei-
noja ja kaytantdja. Opinnaytetydni noudatti toimintatutkimuksellista prosessinomai-
suutta, jossa nuorten haastattelut ovat ensimmainen sykli ja ohjaajien tydpajat seuraa-

via sykleja, joka pohjautuivat edellisten syklien tuloksiin.
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Kuva 1. Toimintatutkimuksellisen prosessin kuvaus mukaillen Lewin 1946 (Jyrkama).

Mallintaminen lahti liikkeelle kehittdmistehtavan maarittelylld. Keskustelin opinnayte-
tyoni aiheesta lastenkodin johtajan kanssa ja opinnaytetydn aihe valikoitui suoraan las-
tenkodin johtajan ehdotuksesta. Kehittamistehtavan jalkeen suunnittelin opinnaytetydn
prosessin toteutuksen. Mallintamisen pohjana toimivat lasten ja nuorten kokemukset,
ajatukset ja toiveet koulunkaynnin tukemisesta lastenkodissa. Pyrin selvittdmaan nuor-
ten ajatuksia yksildhaastatteluina toteutettuina teemahaastatteluina. Haastattelujen
avulla sain vastauksia kysymyksiin, millaista tukea koulunkayntiin nuoret ovat saaneet
tdhan mennessa ja mista tuesta nuoret ovat kokeneet hydtyneensa. Liséksi nuoret ker-
toivat ndkemyksistaan ja toiveistaan lastenkodin ja koulun valisesta yhteistyosta. Ana-
lysoin haastattelujen tulokset sisalldnanalyysin keinoja kayttaen ja kokosin tulokset ka-

sitekarttoihin.

Nuorten haastattelujen jalkeen pidin lastenkodin ohjaajille kaksi tydpajaa. TyOpajojen
teemat nousivat kehittamistehtavan kysymyksista seka nuorten haastatteluista esiin
nousseista aiheista. Ensimmaisella tydpajakerralla ohjaajat pohtivat erilaisia koulun-
kaynnin tukemisen keinoja ja kaytantdja lastenkodissa eri tuen tarpeessa olevien lasten
ja nuorten kohdalla. Nuorten haastattelujen tulosten pohjalta kokoamani kasitekartat

toimivat tydpajatydskentelyn pohjana ja ohjaajien ajatukset lisattiin kasitekarttaan.
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Toisella tydpajakerralla kasiteltiin koulunkaynnin tukemista koulun kanssa tehtavan yh-
teistydn nakokulmasta. Toisessa tydpajassa pohdittiin myds keinoja ja toimintakaytan-
téja koulunkaynnin ja opintojen mahdollistamiseksi erilaisissa tilanteissa, joissa nuori ei
syysta tai toisesta pysty opiskelemaan koululla. Etenkin koulua kdyméattémien nuorten
kohdalla eri toimijoiden rooleja on tarkea tarkastella ja tehda nakyvaksi keinot, joita las-

tenkodilla on kaytdssa.

Kun koko aineisto nuorten haastatteluista seka ohjaajien tydpajoista oli keratty, analy-
soin aineiston viela kertaalleen. Tulosten analysoinnissa kaytin jalleen sisallénanalyy-
sin keinoja. Kavin tulokset ja johtopaatokset lastenkodin johtajan kanssa lapi ja so-
vimme yhdessa, mita asioita tuloksista nostetaan lopulliseen koulunkaynnin tukemisen
mallinnukseen (liite 1). Hyvaksytin valmiin mallinnuksen lastenkodin johtajalla. Viimeis-
tellyn tuotoksen ja tyoskentelyn tulokset esittelin koko lastenkodin talokokouksessa ke-
vaalla 2023.

5.3 Kohderyhma

Opinnaytetydssani on yhteiskehittamisen elementteja. Kerasen (2020) mukaan yhteis-
kehittamisella tarkoitetaan toimintaa, jossa useat toimijat, kuten palvelun tarjoaja, asia-
kas seka yhteistydkumppanit osallistuvat palvelun tai prosessin kehittamiseen. Yhteis-
kehittaminen poikkeaa asiantuntijalahtdisesta ajattelumallista siten, etta asiakkaan rooli
on olla aktiivinen kehittaja palvelun kohteena olemisen sijaan. Asiakkaiden kehittami-
seen osallistuminen mahdollistaa paremman asiakasymmarryksen ja samalla voi oppia
ymmartamaan, mita asiakkaat oikeasti arvostavat. Asiakkaat mukaan ottamalla kilpailu-
kyky paranee, yritys saa asiakkaasta lisdresurssia toiminnan kehittdmiseen ja uusia

asioita voidaan oppia puolin ja toisin. (Keranen 2020.)

Opinnaytetyoni kohderyhmana ovat lastenkodissa asuvat nuoret seka lastenkodin oh-
jaajat. Suomessa lainsaadantd seka YK:n kansainvalinen Lapsen oikeuksien yleissopi-
mus painottavat lapsen osallisuutta hanta koskevissa asioissa. Lapsella tulee olla mah-
dollisuus saada riittavasti tietoa tilanteesta, tydskentelyn prosessista, siihen osallistu-
vista tahoista seka omasta roolista ja oikeuksista. Lapsella tulee olla mahdollisuus il-
maista omia ajatuksiaan ja saada tukea omien mielipiteiden ilmaisuun. Lapsella tulee
olla mahdollisuus vaikuttaa myds tydskentelyprosessiin. (Lastensuojelun kasikirja
2022.)

Sosiaalihuoltolain mukaan palveluja annettaessa ja niita kehitettdessa on kiinnitettava

erityistd huomiota lasten ja nuorten tarpeisiin ja toivomuksiin (Sosiaalihuoltolaki
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30.12.2014/1301 § 10). Lapset tulisikin siis ottaa mukaan silloin, kun sosiaalihuollossa
suunnitellaan, kehitetaan, toteutetaan ja arvioidaan lapsille suunnattuja palveluja. Las-
ten osallisuuden vahvistamiseksi on valttamatonta, etta he paasevat mukaan lasten-
suojelun suunnitelmien tuottamiseen. Lapset ja nuoret ovat asiantuntijoita monissa
niista teemoista, joita lastensuojelun suunnitelmat kasittelevat. Heidan ajatuksiaan ja
kokemuksiaan tulisi kuunnella aikuisten (vanhempien ja viranomaisten) ohella. Kun las-
tensuojelun suunnitelmien tekemista valmistellaan, on hyva sisallyttda suunnittelupro-
sessiin myos lasten ja nuorten kuulemisen rakenteet ja menetelmat. (Lastensuojelun
kasikirja 2022.)

Myos henkilostd on merkittavassa roolissa palvelujen kehittamisessa, silla heilla on pal-
jon tietoa palvelusta ja asiakkaista. Etenkin asiakasrajapinnassa tydskenteleva henki-
16st6 on jatkuvasti vuorovaikutuksessa asiakkaiden kanssa ja heillda on vahva ymmar-
rys asiakkaiden tarpeista ja toiminnasta. He tuntevat asiakkaiden ilot ja surut, onnistu-
miset ja ongelmat. Henkilosté myods viimekadessa tuottaa palvelua asiakkaille. (Tuomi-
nen ym. 2015: 21, 23.) Osallistaminen ideointiin, suunnitteluun ja tehdyn tyon arviointiin
sitouttaa henkildéstdéa mukaan toimintaan ja tekee tydsta palkitsevaa (Summa & Tuomi-
nen 2009: 6).

Tarkoituksenani oli saada mahdollisimman kattavasti vastauksia edella esittelemiini tut-
kimuskysymyksiin. Halusin tuoda opinndytetydssani esiin tukitoimien kohteena olevien
asiakkaiden seka tukea tarjoavien tydntekijdiden nakdkulmia ja ajatuksia. Nuorilla on
omakohtainen kokemus siita, millaista apua ja tukea lastenkodissa asuva nuori saa ja
tarvitsee. Ohjaajat puolestaan tietadvat parhaiten, mité auttamisen keinoja ja mahdolli-
suuksia asiakasrajapinnassa tydskentelevilla on kaytéssaan ja mitka keinot ovat olleet
toimivia. Tasta syysta opinndytetydni kohderyhmaksi valikoitui lastenkodin nuoret ja oh-

jaajat.

Halusin antaa lastenkodin kaikille nuorille mahdollisuuden osallistua haastatteluihin, jo-
ten en etukateen rajannut haastateltavien maaraa. Ei ole realistista, etta olisin paassyt
itse motivoimaan kaikkia laitoksen nuoria osallistumaan haastatteluihin, joten pyysin
motivointiin apua jokaisen osaston vastaavalta ohjaajalta ja sita kautta myos osastojen
ohjaajilta. Osastojen vastaavilla ohjaajilla on joka toinen viikko vastaavien kokous, jo-
hon osallistuvat kaikkien osastojen vastaavat ohjaajat. Kavin yhdessa kokouksessa
esittelemassa opinnaytetyoni suunnitelmaa, jotta he tietaisivat paremmin, mista opin-
naytetyossa on kyse ja pystyisivat motivoimaan nuoria ja ohjaajia osallistumaan. Lo-
pulta haastatteluihin halusi osallistua kuusi nuorta neljalta eri osastolta. Ohjaajille jar-

jestettyihin tydpajoihin osallistui nelja ohjaajaa, joista jokainen tyéskenteli eri osastolla.
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5.4 Nuorten teemahaastattelut

Haastattelun teemat ja haastattelukysymykset (Liite 2.) muodostin kehittAmistehtavan
kysymysten pohjalta opinnaytety6td varten tekemani kirjallisuuskatsauksen avulla. Ky-
symysten muotoilussa auttoi se, etta tunnen kohderyhman seka sen toimintaymparis-
ton ja kulttuurin. Teemoina olivat kaytannot ja keinot koulunkdynnin tukemiseksi seka
lastenkodin ja koulun valinen yhteistyd. Vilkan (2015) mukaan ihmisten kasitykset ovat
kulttuurisidonnaisia ja tilannekohtaisia, joten kasitysten ymmartaminen ja tulkitseminen
edellyttaa sen kohderyhman, kulttuurin ja toimintaympariston tuntemusta, jossa ihmi-
nen kasityksiddn muodostaa. Kohderyhman ja toimintaympariston tunteminen saattaa
kuitenkin aiheuttaa sen, ettd kysymysten muotoilu heijastaa omia kasityksiani tutkitta-
vasta asiasta. (Vilkka 2015: 127, 130.) Haastattelukysymyksia muotoillessani pyrin kiin-
nittamaan huomiota siihen, etta kysymysten asettelu on neutraali, eivatkd omat ennak-

kokasitykseni ohjaa vastauksia.

Toteutin haastattelut vuoden 2022 syyskuun ja lokakuun aikana. Haastatteluihin halusi
osallistua kuusi nuorta, jotka olivat idltdan 15—17-vuotiaita. Haastateltavat nuoret olivat
lastenkodin neljalta eri osastolta. Kahdelta osastolta haastattelin kahta nuorta ja kah-
delta osastolta yhta nuorta. Nuoret saivat itse valita, missa haastattelu toteutetaan.
Yhta nuorta haastattelin nuoren omassa huoneessa, kahta nuorta osaston olohuo-
neessa, kun paikalla ei ollut muita ja kolmea nuorta haastattelin osastoilta erillisissa
lastenkodin tiloissa. Vastausten perusteella haastateltavien nuorten tuen tarve vaihteli

melko vahaisesta koulunkaynnin tuen tarpeesta intensiiviseen tukeen.

Alaikaisia ja etenkin huostaanotettuja lapsia ja nuoria haastateltaessa eettiset kysy-
mykset on tarkea ottaa huomioon. Ennen haastattelua kertasin jokaisen nuoren kanssa
tiedotteen opinnaytetydstani seka tietosuojaa koskevat asiat (Liite 3). Muistutuin jo-
kaista nuorta siita, etta haastattelu on vapaaehtoista ja sen voi keskeyttaa missa vai-
heessa tahansa ilman, etta syyta tarvitsee kertoa. Kerroin myos, etta kaikkiin kysymyk-
siin ei tarvitse vastata, jos ei halua. Selitin nuorille, kuinka aion kasitella haastattelujen
tuloksia ja etta nuorten vastaukset kootaan yhteen ja yksittaiset vastaukset eivat ole
tunnistettavissa. Ennen haastattelun aloittamista nuoret allekirjoittivat suostumuksen
opinnaytetyohon osallistumisesta (Liite 4). Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeis-
tuksen (2020) mukaan tutkimukseen osallistumiseen riittda alaikdisen oma suostumus,
jos alaikainen on tayttanyt 15 vuotta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2020). Koska
kaikki haastateltavani olivat vahintdan 15-vuotiaita, ei heidan huoltajiltaan tarvinnut

pyytaa kirjallista suostumusta haastatteluun osallistumisesta. Pyrin pitdmaan nuorten
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haastattelutilanteet ajallisesti melko lyhyind, noin 15 minuutissa, jotta kynnys haastatte-
luun osallistumiseen olisi mahdollisimman matala. Nelja haastatteluista kesti alle 10 mi-

nuuttia, yksi lahes 17 minuuttia ja yksi 24 minuuttia.

5.5 Ohjaajien tyopajat

Tyopajatydskentelyssa ryhma ihmisia kokoontuu tydskentelemaan yhdessa tietyn aihe-
piirin tai asian pariin (Finto.fi). Tyopaja on menetelma, jonka avulla voidaan kehittaa yri-
tyksen tai yhteison toimintaa. TyOpajojen avulla voidaan avata erilaisia nakokulmia,
haastaa olemassa olevia nakdkulmia ja luoda yhteistd ymmarrysta. (Lippo, Jarvi & Poi-
kolainen 2022.)

Nuorten teemahaastattelujen jalkeen jarjestin lastenkodin ohjaajille kaksi tyOpajaa, joi-
den tarkoituksena oli tuottaa tietoa ohjaajien ndkemyksista koulunkaynnin tukemisen
keinoista ja kaytannoista. Ensimmaisen tyopajan aiheena oli koulunkaynnin tukemisen
keinot lastenkodissa ja toisen tyopajan aiheina olivat koulun kanssa tehtava yhteistyo
ja roolit koulua kdaymattdomien nuorten tukemisessa seka keinot, joilla nuoria voidaan

yrittda nivoa takaisin kouluun.

Tyopajojen aikataulut sovittiin osastojen vastaavien ohjaajien kanssa hyvissa ajoin,
jotta ne pystyttiin ottamaan huomioon tydvuorosuunnittelussa. Kestoltaan yksi tydpaja-
kerta oli puolitoista tuntia. Tyopajat sijoittuivat iltapaivaan, jolloin siihen oli mahdollista
osallistua seka aamu- etta iltavuorosta. Ensimmainen tyopaja oli marraskuussa ja toi-
nen joulukuussa 2022. Ty6pajoihin osallistui yksi ohjaaja neljalta eri osastolta. Samat

ohjaajat osallistuivat molempiin tyépajoihin.

Ensimmaisen tydpajan aluksi kertasin ohjaajien kanssa, mista opinnaytetydssa on kyse
seka tietosuojaa koskevat asiat. Ohjaajat allekirjoittivat tdman jalkeen suostumuksen
opinnaytetyohon osallistumisesta. Taman jalkeen avasin ohjaajille tydpajatydskentely-
jen aiheet ja paivan aikataulun. Olin kerannyt PowerPointille nékyviin molempien ty6pa-
jojen aluksi tydpajan aikataulun seka lyhyen alustuksen paivan aiheiden tutkimustulok-
sista ja teoriatiedoista. Toisen tydpajan rakenne vastasi ensimmaista tyopajaa kirjallis-

ten suostumusten kerdamista lukuun ottamatta.

Nuorten haastattelujen tulokset toimivat erinomaisina pohjina tydpajatyskentelyille.
Olin konnut haastattelujen tulokset tydpajan aiheiden mukaisille kasitekartoille. Esittelin
molempien tydpajojen alussa ohjaajille haastattelujen tuloksia kasitekarttojen pohjalta,

ja avasin mita kasitekarttoihin merkityilla asioilla tarkoitettiin. Taman jalkeen ohjaajat
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saivat kertoa, mita ajatuksia nuorten haastattelujen tulokset herattivat. Ohjaajat olivat
paaasiassa samaa mieltd nuorten haastattelujen tulosten kanssa. Ajatusten vaihtami-
sen jalkeen ohjaajat kertoivat omia nakemyksiaan ja jakoivat kokemuksiaan kasitelta-
vista aiheista. Lisasin ohjaajien ajatuksia nuorten haastattelujen pohjalta tekemiini kasi-
tekarttoihin sitd mukaa, kun ohjaajat toivat asioita esiin. Puheenaiheet saattoivat ajoit-
tain ronsyilla teemojen valilla, joten osa ohjaajien kommenteista ei valttamatta asettu-

nut suoraan kasiteltavan teeman kasitekarttaan.

Oma roolini tydpajoissa oli toimia fasilitaattorina. Fasilitoinnilla tarkoitetaan ryhmalah-
toista tydskentelya. Fasilitointi perustuu ajatukselle, ettd ryhma itse on paras asiantun-
tija, joka vastaa sisallosta eli ideoista, paatoksista ja ratkaisuista. Fasilitoija on puoluee-
ton osapuoli, joka keskittyy ryhmaprosessin valmisteluun ja tukemiseen. Fasilitoinnin
tarkoituksena on helpottaa ryhman tydskentelya edistamalla ryhman luovuutta ja saa-
malla kaikkien asiantuntemus yhteiseen kayttéén. (Summa & Tuominen 2009: 8-9.)
Tybpajojen suunnittelun lisdksi pidin huolta aikataulutuksesta ja suunnitellun aikataulun
pitdmisesta. Muutamia kertoja rajasin ja palautin keskustelua koskemaan tyépajan kul-
loistakin aihetta, kun keskustelu Iahti ronsyilemaan. Toimin tyopajoissa kirjurina ja lista-
sin ohjaajien tuottamia asioita kasitekarttoihin, jotta ohjaajat pysyivat keskittymaan kes-

kusteluun.

llmapiiri tyOpajoissa oli keskusteleva ja kaikki ohjaajat paasivat kertomaan nakemyksi-
aan koulunkaynnin tukemisen keinoista ja kaytannoista. Ensimmaisen tydpajan alussa
ohjaajat kuvasivat lastenkodin keinovalikkojen koulunkaynnin tukemisessa olevan no-
peasti loppuun kaytettyja ja todella rajallisia. Kun tuen keinoja alettiin listaamaan naky-
viin, tukemisen keinoja seka keinoja ohjaavia tyon orientaatioita ja rakenteita 10ytyi kui-
tenkin runsaasti, mika tuntui antavan myds ohjaajille positiivisemman suhtautumisen
aiheeseen. Eri osastojen ohjaajilla oli samansuuntaisia ndkemyksia siita, mihin koulun-
kaynnin tuki perustuu ja millaisia keinoja koulunkdynnin tukemiseen on olemassa. Tyo-
pajojen aikana nousi kuitenkin myés toimiviksi havaittuja keinoja ja toimintatapoja, joita

muilla osastoilla ei ollut viela kaytdssa.

6 Tulosten analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa analyysi ei tapahdu vain tutkimuksen lopussa, vaan kul-

kee mukana tutkimusprosessin eri vaiheissa ja ohjaa osaltaan prosessia ja tiedonke-
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ruuta (Kananen 2014: 22). Opinnaytetyoprosessin aikana kasittelin ja analysoin tulok-
sia eri syklien valissa. Edellisen syklin tulokset toimivat pohjana seuraavan syklin tyds-

kentelylle.

6.1 Nuorten teemahaastattelujen analysointi

Teemahaastattelujen avulla keratylla aineistolla pyritddan saamaan ymmarrys ilmiosta.
Teemahaastatteluilla kerattya aineistoa voidaan teemoitella, silla kaikkien haastatelta-
vien kanssa on kasitelty samoja teemoja ja teemojen alle on saatu eri maara aineistoa
haastateltavasta riippuen. (Kananen 2012: 112, 117.) Haastatteluaineiston litterointi
helpottaa aineiston analysointia, eli tutkimusaineiston jarjestelmallista lapikayntia, ryh-
mittelya ja luokittelua (Vilkka 2015: 137). Nauhoitin nuorten haastattelut, ja aineiston
kerdamisen jalkeen muutin nauhoitukset tekstimuotoon, eli litteroin ne. Litteroin haas-
tattelut sanasta sanaan, mutta jatin esimerkiksi tauot ja merkityksettomat aanteet mer-
kitsematta. Litteroitua aineistoa tuli yhteensa 18 sivua, kun fonttina oli Calibri, fontin ko-

kona 11 ja rivivalina 1.

Nuorten haastattelujen tuloksia analysoin sisallén analyysin keinoin. Vilkan (2015) mu-
kaan sisallonanalyysin avulla etsitdan merkityssuhteita ja merkityskokonaisuuksia. Tut-
kimusaineisto pelkistetaan, eli siita karsitaan epaolennainen informaatio pois. Pelkista-
minen tapahtuu aineistoa tiivistdmalla ja pilkkomalla osiin. Tiivistdmista ohjaa kehitta-
mistehtava ja tutkimuskysymykset. Tiivistetty aineisto ryhmitelldan uudeksi kokonaisuu-
deksi, jonka jalkeen jokainen ryhma nimetaan ryhman sisaltéa parhaiten kuvaavalla
ylakasitteelld. Ryhmittelyistd muodostuu kasitteita, luokitteluja tai teoreettinen malli.
Tulkittavaa aineistoa tarkastellaan teoreettisen viitekehyksen avulla ja tuloksia verra-
taan aiempaan tutkimus- ja teoriatietoon. (Vilkka 2015: 163-164, 170.)

Poimin litteroidusta aineistosta nuorten vastaukset kuhunkin teemahaastattelun apuky-
symykseen ja listasin ne ranskalaisilla viivoilla kysymysten alle. Oman listauksen tein
vastauksista, jotka eivat suoraan vastanneet teemahaastattelun apukysymyksiin, mutta
liittyivat olennaisesti opinndytetyoni aihepiiriin. Seuraavassa vaiheessa lyhensin suorat
sitaatit yhdeksi lauseeksi tai muutamaksi sanaksi kuvaamaan vastauksen sisaltda.
Vastausten pelkistdmisen jalkeen yhdistin samansisaltdiset vastaukset samaan koh-
taan riippumatta siitd, minka teemahaastattelun apukysymyksen alle olin alun perin
vastauksen laittanut. Vastausten yhdistelyn jalkeen karsin toiston pois. Ranskalaisilla

viivoilla listattuja vastauksia oli yhteensa nelja sivua.
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Koska nuorten vastausten oli tarkoitus toimia pohjana jatkotydskentelylle ohjaajien tyo-

pajoissa, pyrin tiivistAmaan nuorten haastattelujen tuottamat vastaukset selkeaksi ko-

konaisuudeksi eri teemojen mukaisesti tydpajojen sisaltdja ajatellen. Teemoittelun

apuna kaytin kehittdmistehtavan kysymyksia, teoriapohjaa seka nuorten haastatte-

luissa vahvasti esiin nousseita asioita. Jaoin haastatteluilla keratysta aineistosta tulok-

set kasitekarttoihin.

Ensimmaista tyopajaa varten kerasin yhteen kasitekarttaan koulunkaynnin tukemiseen

littyvia vastauksia. Vastaukset jakautuivat neljaan teemaan: konkreettiset keinot, oh-

jaajan toiminta, arki kuntoon ja koulunkdynnin mahdollistaminen eri tilanteissa.
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Rakennea hiottamassishie
nisreen

Kannista taikodn

tanvittaessa

Ei pakottamista

Ei sanktiita

Ei jatiuvaa
walitusta

Lohdutus, jos

ennisty ja tsemppaus

uisdeliaen
it seen

Pyri selvittdméan,
miksi i mene
kowshaun | juurisyyt

jos ei pysty
menemaan Kannustus
I__::"”':““: sanktioiden
n I
antee ke ske sijaan
(=
Henkinen tuki
Pienien Kannustaminen,
annistumisian kehuminen

huomioint

Joustavuus
koulunkdynnissi ja
tektavien tekemisessd
wainnin ja jaksamisen
mukasn

Apua [Bksyibin ja

Palkkio-

lokeisin L

KOULUNKAYNNIN
TUKI

Mativaation

Iesbittdaninen
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Tamanhetkisten
hy@tyjen
konkretsaint

Anna vastuwta,

Kouluun vieminen
tarvittacssa

Kashustalu ja
tilanteiden [3pikdynti

Twen keingjen ja ratkaisujen
micttiminen yhdessi nuaren
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Tilantesiin ja
polssackohin
DuutTminen
HETI
His tee omia
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tilantelsta ja
koulunkayanin
Pysy té"\ll"; haastaista
Koushunkynain
. whalnen tilanne,
Laiksyt, Eri sovltut aslat
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kokeet miti
tapahituu Lastenkodissa asumis=n

stigma

Kuva 2. Nuorten haastattelujen tuloksia ensimmaisen tydpajan tydskentelyn pohjaksi

Toisen tyOpajan aiheena oli koulun kanssa tehtava yhteisty6. Toista tydpajaa varten

olin koostanut kasitekarttaan nuorten haastattelujen pohjalta lastenkodin ja koulun va-

listd yhteisty6ta koskevia vastauksia. Késitekartan teemoja olivat yleiset suuntaviivat,

koululta lastenkodille viestittavat asiat, lastenkodilta koululle viestittavat asiat ja salas-

sapidettavat asiat.
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Kuva 3. Nuorten haastattelujen tuloksia toisen tyépajan pohjaksi.

Kasitekartoissa eri vareilla merkityt aihekokonaisuudet ovat analyysin pohjalta rakentu-

neita teemoja. Tummemmalla varilla on merkitty teema ja vaaleammalla varilla tee-

maan liittyvat tulokset.
6.2 Ohjaajien tydpajojen analysointi

Tybpajatydskentelyjen selkeyttamiseksi olin tehnyt oman PowerPoint-dian jokaisesta
teemasta ja teemat kaytiin yksitellen ohjaajien kanssa lapi. Ohjaajien nakemykset lisat-
tiin kasitekarttoihin sinisella. Tydpajassa keskustelunaiheet rénsyilivat ajoittain aihepii-
rien valilla. Tasta syysta ohjaajien kommentit eivat ole valttamatta kasitekartoissa oi-
kean teeman yhteydessa. Alla on yhtena esimerkkind ensimmaisen tyépajan koulun-
kaynnin tukemisen konkreettiset keinot -teeman kasitekartatta. Kasitekartta on koulun-
kaynnin tuki -kasitekartan yksi teema, jossa nakyy punaisella nuorten haastattelujen

kooste ja siniselld ohjaajien lisdykset aiheeseen.
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Kuva 4. Ohjaajien ajatuksilla tdydennetty kasitekartta konkreettisista tukemisen keinoista

Ensimmaisen tyopajan jalkeen yhdistin ohjaajien ajatukset nuorten haastatteluista
koostamaani aineistoon. Yhdistetyn aineiston pohjalta muokkasin toisen tyépajan suun-
nitelmaa. Toisen tydpajan aiheena piti alun perin olla ainoastaan koulun kanssa teh-
tava yhteistyd. Ohjaajien ensimmainen tydpaja vahvisti nuorten haastatteluista nous-
sutta ajatusta siita, etta tydpajaan tarvitaan kolmas osio. Kolmas osio kasitteli eri toimi-
joiden roolia koulua kdymattdmien nuorten tukemisessa seka keinoja, joilla nuoria voi-

daan yrittda nivoa takaisin kouluun.

Ohjaajat olivat jo ensimmaisessa tydpajassa maininneet joitain yhteistydhon liittyvia
asioita. Koska halusin ohjaajien kuulevan tyépajassa ensin pelkastdan nuorten ajatuk-
sia yhteistyosta, lisasin ohjaajien ensimmaisessa tyOpajassa tuomat ajatukset vasta

kustakin teemasta erikseen koostamiini kasitekarttoihin.
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Kuva 5. Kasitekartta koululle viestittavistd ja salassapidettavistd asioista toisen tyOpajan jal-
keen. Punaisella ja vihrealla merkityt ovat nuorten haastattelujen tuloksia. Tummansini-
selld nakyvat asiat olivat ohjaajien ensimmaisen tyépajan ajatuksia aiheeseen liittyen ja
vaaleansinisella tydpajan aikana tulleet ajatukset.

Nuorten haastattelujen sekd ensimmaisen tydpajan pohjalta kokosin yhden kasitekar-

tan eri toimijoiden rooleista kouluakdymattémien nuorten tukemisessa. Toisen tyopajan

lopuksi ohjaajat listasivat tyhjalle dialle keinoja ja konkreettisia polkuja kouluakaymatto-

mien nuorten tukemiseksi takaisin kouluun.
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4

Kuva 6. Ohjaajien toisen tydpajan ajatuksia koulua kdymattdmien nuorten tukemiseksi
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Toisen tyOpajan jalkeen kokosin lopullisen aineiston. Nuorten haastatteluista ja kah-
desta tyOpajasta kertyneen aineiston tulosten analysoinnissa hyédynsin jalleen aineis-

tolahtdisen sisallénanalyysin keinoja.

Tiivistin ensin yksittaisia teemoja koskevien diojen asiat yhdistamalla nuorten ja ohjaa-
jien toistamat asiat ja ryhmittelemalla samantyyliset vastaukset kasitekartalla samoille
alueille. Tiivistamisen jalkeen yhdistin erillisten kasitekarttojen tiedot listaamalla asiat
ranskalaisilla viivoilla Word-dokumenttiin dioihin tehtyjen ryhmittelyjen mukaisesti. Ryh-
mittelin listatun aineiston uudelleen kirjoittamalla kunkin rivin peraan eri vareilla ylaka-
sitteen, johon vastaus liittyy. Ylakasitteiden jalkeen ryhmittelin vastaukset ylakasitteiden

mukaisiksi listauksiksi.

- Koulu ei voi puuttua lastenkodin asioihin eiké lastenkoti koulun asioihin ROOLIT
Koul pah tilanteet selvitetddn koulussa ja lastenkodilla tapahtuvat lastenkodilla.
Esim. kouluaikana tupakointi selvitetdan koulussa, eika asiaa puida lisaksi lastenkodilla.
ROOLIT

- 0:los kaivataan jatkokeskustelua lastenkodilla, niin millaista ROOLIT

- Koulu p&3asiassa koulun ja opiskelijan vilinen asia ROOLIT

- (Lastenkodissa asuminen) saattaa olla herkka alue, josta ei halua, etté opettajat kyselevat.

Sovitaan, mitd asioita kisitell#dn koulussa ja mité lastenkodilla. ROOLIT
- 0:Huomiociminen ja kommentti, ettd on tiedossa, mutta ei aleta setvim&an, riippuu toki
tilanteen vakavuudesta ja esim. Jos koululta tulee pyynt® jatkaa keskustelua ROOLIT

- 0:Ohjaajan roolin muistaminen ja rajaaminen ROOLIT

- Yhteys sosiaalityghén roalien selvittamiseksi ROOLIT

- Roolien sopiminen riippuu siitd, kuinka tuttu lastenkotitoiminta on opettajalle ROOLIT

- Roolien ja yhteydenpidon sopiminen heti yhteistyon aluksi ROOLIT

- Etenkin tehtivapakettien ja “kotikoulun” osalta roalien sopimisen merkitys korostuu ROOLIT

- Pitaisi olla tietyt ohjaajat, jotka hoitavat kouluasiat ja yhteydenpidon kouluun, vahin kuin
vanhemmat. OMAOHJAAJA ROOLIT

- 0:Mahdollisuuksien mukaan isot asiat ja kokonaisuudet omaohjaajille: koulup&ivien
Iyhentamiset, lijarjestelyt, ensisoitot ja yhteydet, koulupalaverit omaohjaajille. Arjen
perusviestints kuuluu kaikille (poissaoloselvitykset ja—ilmoitukset) BNMAOFIARIA ROOLIT

- Molemmilla omat nkékulmat asioihin. Molemmilla on samantyyppisid ajatuksia asioista,
mutta myds poikkeavuuksia

- Kerrotaan opettaijille lastenkodista ja millaista on asua lastenkodissa ja esim. mahdollisista
rajoitustoimenpiteist3 miti voidaan tehds, lastenkodin teimintaympiristén avaaminen, aina
ei ole vakautta ja rauhaa osastolla,

- koululle avattava sitd, mitkd roolit ja resurssit lastenkodilla on, nuoria liheteté&n helposti
koulusta, koska lastenkodilla on aina aikuisia paikalla

- Psyk.polin tydntekija tarvittaessa mukaan avaamaan lapsen tilannetta NUOREN TILANNE

- Kouluneuvottelut, opettaja voi osallistua myss hoitoneuvotteluun psykalla tai lastenkadilla
NUOREN TILANNE

Kuva 7. Esimerkki listauksesta ylakasitteineen

Ylakasitteiden muodostamisen jalkeen kokosin vastaukset paaryhmien alle. Paaryh-
miksi muodostui vakauttava arki, osallisuus, kiinnostus, toivo ja kannustus, ongelmiin

puuttuminen ajoissa, opiskelun joustavuus seka yhteinen ymmarrys ja tiedon kulku.

Mallinnuksen tyostamista varten lahetin opinnaytetyoni raakaversion lastenkodin johta-

jalle tutustuttavaksi. Kdvimme tdman jalkeen yhdessa tulokset ja taustateoriaa 1api ja
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johtaja oli tehnyt korostuskynalla merkint6ja asioista, joita haluaisi nostaa mallinnuk-
seen. Johtajan toiveiden pohjalta koostin tiivistelman opinnaytetyén mallinnukseen nos-

tettavista asioista. Lopullisen mallinnuksen |ahetin viela johtajalle hyvaksyttavaksi.

7 Tulokset

Esittelen tuloksissa nuorten ja ohjaajien ajatuksia koulunkaynnin tukemisesta seka las-
tenkodin ja koulun valisesta yhteistydsta. Lastenkodissa asuvista lapsista ja nuorista
kaytan ainoastaan nimitysta nuoret, silla kaikki haastatteluihin osallistuneet nuoret oli-
vat yli 15-vuotiaita ja siten kohdistuvat nuorisoikaisiin. Sitaateissa esimerkiksi H2 viittaa

toiseen haastateltavaan ja T tutkijaan, eli minuun itseeni.

7.1 Vakaa arki ja elamanhallinta

Nuorten ja ohjaajien vastauksista nousi vakaan ja turvallisen arjen merkitys koulun-
kaynnin tukemisen pohjana. Nuoret kertoivat, etta koulunkaynnin edellytyksena on ar-
jen ja oman jaksamisen saaminen kuntoon. Nuoret nakivat koulunkayntiin panostami-
sen mahdottomana, mikali oma elama ja arki ei ole vakaata tai mielenterveys horjuu
pahasti. Ohjaajat totesivat toisaalta koulun olevan lahtokohtaisesti nuoren arkea tukeva
rakenne, josta luovutaan vasta darimmaisissa tilanteissa. Vakaan arjen yllapitdmisessa
ja koulunkaynnin tukemisessa aikuisjohtoisuus ja ennakoitavuus oli tarkeaa. Selkeat
pelisaannot ja yhteiset sopimukset tukivat arjen jasentymista ja ennakoitavuutta. Ai-

kuisjohtoisuuteen liittyi se, etta nuorilta voi myds vaatia koulunkayntia.

H2: No ihan semmosta normaalii. Arkee. En méa osaa selittaa. Sillee ihan
normi arki. Ei tarvii tehda koulusta niin isoo juttuu, koska sit siita tulee
mun mielesta iso juttu.

T: Niin et ensin mitaa saada muut hommat kuntoon, jotta voidaan keskit-
tya kouluun?

H2: Niin koska eihan se koulu onnistu, jos sul ei 0o mitdan muuta.

Pitkaaikainen ja vakauttava tyoskentely edellytti seka nuorten etta ohjaajien mukaan
luottamuksen rakentumista nuoren ja lastenkodin ohjaajien, etenkin nuoren ja omaoh-
jaajan, valille. Luottamuksen rakentaminen nuoren ja ohjaajan valille, nuoren saaminen
yhteistyéhdn ja me yhdessa -asenne auttoivat mahdollisten haasteiden ratkaisemi-

Sessa.

H2: ...Ma oon kayttaytyny niin tyhmasti, mut osa sitd on myos se, et mi-
ten aikuiset on mokannu mun jutut. Koska mun mielesta se ei oo ikina
lapsen syy, et silleen et miks ma kayttaydyn tollee. No en ma nyt ollu mi-
kdan kauheimmasta paasta, en ma nyt ollu semmonen. Mut silti et kyl se
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asenne menee tommoseks kun menee luotto kaikkiin aikuisiin kun on
muutenki sillee et jos sa joudut nuores ias laitokseen, niin kyl siina alkaa
vahan vaik sa et ite miettis sita, niin kyl sun aivot automaattisesti menee
silleen et kaikki aikuiset on perseest ja kukaan ei oikeesti auta sua...

Tulosten mukaan koulunkaynnin tukeminen lahtee saanndllisesta paivarytmista ja sii-
hen liittyvien haasteiden ratkaisemisesta. Paivarytmi perustuu unen turvaamiseen seka
aamuheraamisiin. Monet nuorista mainitsivatkin aamuheratysten varmistamisen
asiaksi, jossa tarvitsivat eniten apua. Aamuheratysten lisdksi aamujen sujumista voitiin
ohjaajien mukaan tukea esimerkiksi vaihtoehtoja rajaamalla tai valmiin aamupalan te-

kemisella mukaan.

H6: Varmaan tarviin sitd apua aina heraamisessa. Tai silleen, et ma oppi-
sin ite herddmaan jonku heratyksen kaa. Se on varmaan mun se isoin on-
gelma.

Ohjaajien mukaan saannolliseen ja ennakoitavaan arkeen kuului lahtokohtaisesti kou-
lunkaynti ja koulutehtavien tekeminen. Konkreettisia koulunkaynnin tukemisen keinoja
olivat muun muassa tarvittaessa kouluun vieminen tai bussipysakille saattaminen seka
ohjaajien apu laksyihin ja kokeisiin lukemisessa. Samalla ohjaajat pystyivat tukemaan
nuoria oppimaan oppimisessa. Nuoret pitivat tarkeana sita, ettd apua koulutehtaviin tar-

jotaan paivittain, vaikka sitd harvemmin tarvitsisi.

H3: Silleen et tarjoo sitd apua, vaik siita kieltaytyiskin. Et ku joskus saat-
taa tulla kuitenki tehtava, jonka tekemiseen tarttis apua, mut sit ei valtta-
matta osaa tai uskalla ite pyytaa.

Nuorten ja ohjaajien vastauksissa mainittiin useaan kertaan erilaisten haasteiden tun-
nistaminen ja pureutuminen koulunkaynnin ja arjen haasteiden juurisyihin. Nuoret ker-
toivat hydtyneensa siita, ettd ohjaajat miettivat yhdessa nuoren kanssa erilaisia tukemi-
sen keinoja ja ratkaisuja nuoren haasteisiin, kuten keskittymiseen, jaksamiseen ja eri-
laisiin koulussa mahdollisesti vastaan tuleviin tilanteisiin ja niista selviytymiseen. Myds
tunteiden kasittelyyn toivottiin tukea, silla myllertavat tunteet saattavat haitata koulun-
kayntia.
H2: No ainahan sitd apuu luvataan, mut sit sita ei valttamatta saa, mita sa
toivot. Sillee et, no sanotaan nyt vaikka etta on vaikeuksia menna kouluun
ja sit kun mul oli, niin ei sita asiaa kasitelty silleen, oltiin vaan silleen et
”jos sa et mee kouluun, niin miks et sd vaan mee sinne”. Tai toi ois sama
asia, jos sa sanoisit sokeelle et kato ulos. Tai silleen, et se oli vahan kyl.

Tai tottakai se on kaikkien oma paatos, eihan kukaan ohjaaja voi silleen
paattaa ettd menetkd kouluun vai ei.
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Ohjaajat pohtivat nuorten puhelimen kayttoéa arkea ja koulunkayntia hairitsevana teki-
jana. Toimivaksi tavaksi koulutehtavien tekemiseen lastenkodilla yksi ohjaaja kertoi eril-
lisen tilan tydskentelylle. Nuori ei ota tilaan puhelintaan mukaan, vaan jattaa sen
omaan huoneeseensa tydskentelyn ajaksi. Muutenkin ohjaajat nakivat puhelimen kay-
ton rajaamisen ajoittain tarpeelliseksi, mikali se selvasti hankaloittaa keskittymista tai

yoéunia. Puhelimen kaytdsta pyritdan kuitenkin aina sopimaan yhdessa nuoren kanssa.

Ohjaajat totesivat, ettd nuoren koulunkaynnin saaminen sujuvaksi saattaa olla pitka
prosessi. Muutoksen hitaus ja pitkdjanteisyyden ymmartaminen nousi esiin seka nuor-
ten haastatteluissa etta ohjaajien tydpajoissa. Aikapaineet kuntoutumiseen ja jatkuva
liian korkea vaatimustaso lisdsivat nuorten mukaan ahdistusta. Ohjaajien mukaan
nuorta kannattaa joskus muistuttaa siita, ettd aikaa on eika kaikkea tarvitse saada val-
miiksi tai saavuttaa kerralla. Ohjaajat kertoivat asioiden ja tavoitteiden pilkkomisen tu-

kevan arjessa ja koulussa jaksamista.

H2: No nii just toi. Tai sillee, ei ikind mietita silleen, et hei ehka kuukauden
paasta se ryhdistaytyykin. Mun mielesta se on niin hirveeta, kun must tun-
tuu et taalla kun tuntuu silta et aika loppuu aina. Et kun kaikki pitaa teha
silleen NYT! Ja ens viikol! Ja viikko-ohjelma! Ja tota ja tota!...

Ohjaajien mukaan nuoren psyykkinen vointi saattaa kuitenkin olla joskus niin heikko,
ettd mielenterveyden koheneminen on pakko priorisoida koulunkdynnin edelle. Nuoret
toivoivat, ettei heita pakotettaisi kouluun, silla saattaa lisata nuorten mukaan stressia

seka ahdistusta ja kouluun meno alkaa tuntua rangaistukselta.

7.2 Osallisuus

Nuoren osallisuus ja osallisuuden tukeminen nousi todella vahvasti esiin seka nuorten
haastatteluissa ettéd ohjaajien tydpajoissa. Ohjaajat puhuivat me yhdessa -asenteesta.
Me yhdessa -asenne pitaa sisalldan ajatuksen siita, ettéd nuori on itse mukana pohti-
massa tuen tarvetta ja tukemisen keinoja seka arvioimassa omaa toimintakykyaan ja
ohjaaja on siina tukena. Tulosten mukaan nuoren tulee olla mukana ja saada oma aa-
nensa kuuluviin aamuheratysten tapojen sopimisesta tukitoimien suunnitteluun koulu-

palavereissa.

H6: No siis mahan oon yks se paahenkild siind. Niin tietenkin ma oon yks
siind paattamassa niita asioita (tukemisen keinoja).

Nuoret kokivat kuulluksi tulemisen tarkeaksi ja toivoivat, etteivat ohjaajat tekisi omia tul-
kintoja koulunkaynnin haasteiden syistd. Ohjaajat kertoivat, etta tavoitteena on, etta

nuori pystyy itse kuvaamaan tuen tarpeitaan, jolloin tulkinnallisuuden ja virheellisten
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oletusten riski pienenee. Kaksi nuorta kertoi haastattelussa kokevansa ohjaajien valilla
puhuvan nuoren yli esimerkiksi kouluneuvotteluissa. Toinen nuori kertoi kokeneensa
ohjaajien tehneen oletuksia koulunkaynnin haasteiden syista, mitka eivat valttamatta
pitdneet paikkaansa. Mahdollisia virhetulkintoja voidaan ohjaajien mukaan yrittaa valt-
taa silla, etta tulevasta tapaamisesta ja nuoren toiveista siihen liittyen keskustellaan jo

ennen palaveria, jotta nuorella ja ohjaajalla on yhtenevainen kasitys tilanteesta.

H2: No esim. mulla on ollu silleen, et kun on ollu niinku vaikka, just
vaikka, sanotaan poissaoloja. Siis ma en nyt puhu pelkastaan ittestani.
Kun puhutaan poissaoloista ja kokoonnutaan niinku opettaja ja sit vaikka
erityisopettaja ja ohjaajat, niin siinhan on aina silleen et aletaan kdymaan
sitd ongelmaa lapi, vaik et miks on poissaolot. Niin sit ne ohjaajat alkaakin
kertoo jotain sun omasta elamasta et "ton faija jatti sen kun se oli 2 v.” ja
sit talleen et "taa tapahtu tan takii ja tan takii”. Vaik se ei valttamatta oo
totta...

Nuoret toivoivat, ettd ohjaajat antaisivat nuorille ikatasoista vastuuta ja luottaisivat sii-
hen, etta nuori pystyy hoitamaan itse kouluasioitaan tai ainakin harjoittelemaan sita.
Jatkuva niskaan hengittdminen koettiin painostavana. Yksi nuori totesi koulunkaynnin

olevan paaasiassa koulun ja nuoren valinen asia.

H1: No ehka se, ettd se koulunkaynti, vaikka aika usein sanotaan, etta se
on sinun koulunkaynti, ei meidan, niin etta se oikeesti ois niin. Et annet-
tais oikeesti ottaa vastuu ite. Et en ma voi oikeesti silleen elaa, et joku on
koko ajan mun niskaan hengittdmassa et mitd ma oon tekemassa. Koska
eihan siita sit tuu mitdan. Jos miettii ammattiopintoja esimerkiks.

Yksi nuori mainitsi haastattelussa lastenkodissa asumisen stigman ja opettajien seka
muiden oppilaiden asenteen lastenkodissa asuvia nuoria kohtaan. Nuoren mukaan
etenkin opettajien asenne ja kaytds nuorta kohtaan muuttuu, kun nuori sijoitetaan lai-
tokseen. Nuoren saattaa olla hankala menna kouluun, silla nuoresta tuntuu pahalta,
ettad koulupaivan jalkeen muut oppilaat [&htevat kotiin ja nuori joutuu palaamaan laitok-
seen. Nuori toivoikin, etta lastenkodissa asumisesta huolimatta hanta kohdeltaisiin sa-
malla tavalla kuin ketd tahansa muuta nuorta. Nuori ei halunnut mydskaan, etta mah-
dollisia koulunkaynnin haasteita selitettaisiin pelkastaan traumataustalla tai lastenko-

dissa asumisella.

H2: No ei me olla mitenk&an erilaisia. Et jos vaan kohtelis normaalisti, niin
ei siin ois silleen. Se ois ihan kiva. Kylhan siin on aina silleen, et sua koh-
dellaan eri lailla jos sa oot jostain muualta tai jotain.

Ohjaajat pohtivat, ettd nuorten kanssa on tarkea puhua erilaisista elamantilanteista,
normalisoida asioita ja laittaa niitd mittasuhteisiin. Nuoret saattavat kokea huonom-

muutta my0s, jos opiskelevat erityisluokalla tai muuten erityisemman tuen piirissa.
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My@s siis erilaisten koulumuotojen normalisointi nahtiin yhta tarkeana kuin lastenko-

dissa asumisen.

7.3 Kannustus ja interventiot

Haastattelujen ja tydpajojen tulosten perusteella ohjaajan roolia voisi kuvata kannusta-
vaksi vierella kulkijaksi. Tulosten mukaan ohjaajan keskeinen tehtadva on huomata nuo-
ren vahvuudet ja onnistumiset ja osoittaa ne myds nuorelle. Ohjaajat totesivat, ettéd on
tarkeada tunnistaa nuoren kanssa arjen vahvuuksia, joita voisi liittdd myos koulumaail-
maan. Kannustamisen ja kehumisen kautta nuoren itsetunto ja toimintakyky kasvavat
vahitellen. Nuoret toivoivat lohdutusta, jos koulupaiva ei ole onnistunut ja tsemppausta
yrittda uudelleen. Ohjaajien mukaan erilaiset tsemppipuhelut ja kannustavat viestit kou-
lupdivan aikana saattavat helpottaa nuoren oloa ja auttavat selviytymaan koulupai-

vasta.

H6: Mun mielestd ma en oo ikina tavinnu missadan tehtavissa apua. Se on
varmaan ollu eniten just semmonen henkinen apu. Et miten ma jaksan
siel koulussa. En ma sanois et ma muuten oon tarvinnu mitaan apuu.

Nuoret kertoivat hydtyneensa motivaation herattamisesta ja yllapitdmisesta koulun-
kaynnin suhteen. Ohjaajien toivottiin konkretisoivan koulunkaynnin tdmanhetkisia hyo-
tyja, silla koulussa parjaamisen yhteys tulevaisuuden ammattiin ja elamassa parjaami-
seen saattaa tuntua liian kaukaiselta. Konkreettisena motivoinnin valineena mainittiin
erilaiset tavoiteportaat, kunniamerkki seka palkkiotarrakalenteri, jossa onnistuneesta
koulupaivasta saa tarran ja kun kasassa on tietty maara tarroja, voi nuori saada toivo-

mansa ja yhdessa sovitun palkinnon.

H5: No siita, et ne on tsempannu. Ja sit esim. niinku siina vaiheessa kun
ma en oikein niinku kayny koulussa, niin ne on tehny tommosen et aina
kun kay kokonaan koulupaivan loppuun, niin saa tarran ja sit kun on tietty
maara, niin sit saa palkinnon. Niin sekin oli yhessa vaiheessa auttanu
mua.

Osa nuorista koki, ettd yhteydenpito lastenkodin ja koulun valilld painottuu negatiivisiin

asioihin, kuten poissaoloihin, puhelimen kayttddn, koulusta lahtemiseen ilman lupaa tai
erilaisista konfliktitilanteista kertomiseen. Motivaation yllapitdmisessa tarkeaa oli valiton
positiivinen palaute ja mahdollinen palkinto esimerkiksi Wilman hyva-merkinndista. Tar-

keda seka nuorten etta ohjaajien mielesta oli huomata pienet onnistumiset.
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Lahes kaikkien nuorten vastauksissa nousi toive kannustuksesta sanktioiden sijaan.
Suurin osa nuorista nosti haastatteluissa esiin toiveen, etta mikali nuori ei pysty mene-
maan kouluun tai lahtee kesken paivaa koulusta, ohjaajat pyrkisivat selvittdmaan juuri-
syita siihen, miksi koulussa on hankala olla. Naissa tilanteissa nuoret toivoivat, ettei
kouluun pakotettaisi ja asiasta ei tulisi jatkuvaa valitusta tai jatkuvia ja kasautuvia sank-

tioita. Tilanteita kannattaa usein lahestya ratkaisukeskeisesti.

T: No miten ohjaajat pystyis paremmin tukemaan sua?

H4: Ei mitenkdan. Ehka se, et ne ei piinaa.

T: Piinaako ne paljon?

H4: Ei yhta paljon ku joskus. Ei niin paljon enda.

T: Mita tarkoittaa piinaaminen?

H4: No sillee vaik "Sun pitda teha noin ja noin” ja "Toi ei 00 ok, muuten
me otetaan sun puhelin pois”.

Ongelmiin puuttuminen matalalla kynnyksella nayttaytyi vastauksissa usealla tasolla.
On tarkeaa, ettd mahdollisiin koulunkaynnin haasteisiin puututaan ajoissa. Varhainen
puuttuminen jo mydhastymiseen tai ensimmaiseen poissaoloon saattaa ehkaista ongel-
mien lisdantymisen. Kaksi nuorta mainitsi erikseen haasteisiin, kuten poissaoloihin,
puuttumisen ja puheeksi ottamisen valittomasti, eika vasta sitten kun ongelmat ovat ka-
sautuneet jo pidemman aikaa. Hankalista tilanteista keskustelussa on tarkeaa puhua
asioista suoraan ja kiertelematta. Nuoret toivoivat mahdollisten koulussa tapahtuneiden
tilanteiden tai keskeytyneiden koulupaivien lapikaymistd, mutta vasta kun nuori on itse
siihen valmis. Heti hankalan tilanteen jalkeen nuoret toivoivat saavansa aikaa rauhoit-

tua ennen asiasta keskustelua.

H2: ...Mut mun mielesta ihan ensimmaisesta poissaolosta pitais puhuu.
Koska siis mulki oli se, et ma skippasin alkuks sillon joskus ylaasteella
yhen paivan. Sit se oli ens viikolla kaks paivaa, sit se oli kolme paivaa. Sit
ma olin sillee "no jos kukaan ei huomaa et ma en oo koulussa nyt niin ei
ne varmaan huomaa sit jos ma en oo kokonaista viikkoo” ja sit se vaan
jatkuu...

H1: Aika usein siitd (on ollut apua), et on tavallaan puhuttu asioista silleen
et ma voin kertoo sen, et mika mulla on vaikka ollu siella koulussa ja jos
ma en voi vaik ihan heti kertoo, niin sit annetaan aikaa...

Myés koululta tarvittavia tukitoimia taytyy pohtia ja lisata jo siind vaiheessa, kun mah-
dollisten ongelmien ensimerkit ovat nakyvissa. Vaatimus varhaisesta puuttumisesta

voidaan nahda myds osana hyvaa yhteydenpitoa koulun ja lastenkodin valilla. Ohjaa-
jien mukaan on tarkeaa, etta koululta ollaan yhteydessa lastenkotiin matalalla kynnyk-

sella, eika vasta sitten kun tilanne on jo kriisiytynyt.
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H6: Mun mielesta se (yhteydenpito) on tosi hyvaa, et niinku aina jos kou-
lul tulee joku, niin sielt tulee heti viestii tanne ja jos taalt tulee jotain, niin
taaltda menee heti viestii sinne.

7.4 Opiskelun joustavuus

Seka nuorten haastatteluissa ettd ohjaajien tydpajoissa tuli paljon vastauksia ja ajatuk-
sia koulunkaynnin joustavuuteen liittyen. Ohjaajat kertoivat, etta koulunkayntia pyritaan
tukemaan joustoilla ja erilaisilla koulun kanssa sovituilla tukijarjestelyilla niin pitkaan
kuin mahdollista. Useimmat nuoret toivoivat joustavia ratkaisuja koulunkdymisessa ja
tehtavien tekemisessa psyykkisen voinnin ja jaksamisen mukaan. Nuoret toivoivat esi-

merkiksi, ettd hankalina paivina koulutehtavia voisi tehda lastenkodilla.

H4: ...Tai sanoo vaik, etta on nyt vdahan vaikeempi paiva tai jotain niinku
et ei tdndan niin paljoa tehtavia. Jotain tommosta.

Seka nuoret ettd ohjaajat kertoivat, ettd nuoren toimintakyvyn ja tarpeen mukaan kou-
lun kanssa voidaan sopia maaraaikaisesta koulun tehostetusta tai erityisesta tuesta,
esimerkiksi lyhennetyista koulupaivista. Ohjaajien mukaan yksilollistamisessa ja vaati-
mustasossa tulisi ottaa huomioon nuoren erityispiirteet. On tarkea sopia koulun kanssa
realistiset tavoitteet seka realistinen suunnitelma koulutehtaviin ja koulupaivan pituu-
teen. Koulun kanssa tulisi kayda yhdessa lapi erilaiset jouston ja tukimuotojen mahdol-

lisuudet ja sopia yhdessa nuoren kanssa tuen keinoista.

H5: No... En ma osaa oikein sanoo, kun mun mielesta kaikki on sillee
osannu toimii ja sit on kuunnellu niinku mua. Et se on tosi tarkeeta et
kuuntelee. Ja niinku on tosi joustava, koska vaikkei paasekaan niinku
semmosta niinku, normaaliin koulunkayntiin, mut se jousto on silleen
hyva, et saa asioita tehtya. Ja niinku mullakin on ollu tunnin kouluoppiai-
neita, niinku joka paiva yks tunti. Niin se on helpottanu tosi paljon, et on
se vaan yks asia, et tahan ma tsemppaan tan ajan ja sit ma paasen pois.

Koulunkaynnin joustoja voidaan tarvita pitkaaikaisesti ja suunnitelmallisesti seka ajoit-
tain nopealla aikataululla lynyemmaksi aikaa. Yksi nuori mainitsi vastauksessaan tilan-
teessa, joissa nuoren liikkumista joudutaan tilapaisesti rajoittamaan lastensuojelulain
mukaisena rajoitustoimenpiteena. Nuori totesi, etta on hyva turvata mahdollisuus kayda
koulua, myds silloin kun nuorella on voimassa oleva paatés likkumisvapauden rajoituk-

sesta.

H2: Ainakin hyva se, et LVR:ssa saa kayda kouluu. Ja se etta ohjaajat kyl
aina auttaa vaik siin valilla kestda vahan pidempaan ja valil saattaa
menna ohi, niin kyl ne antaa sulle koulumahollisuuksii et jos sa et nyt mee
jonnekin, niin kyl sul on aika joku toinen vaihtoehto...
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Ohjaajien mukaan tilapaisen kotikoulun ajaksi nuorelle tehdaan paivaohjelma, jossa
koulunkaynti on huomioitu. Mahdollisuuksien mukaan nuori voidaan vieda koululle tai
ohjaaja voi olla nuoren kanssa koululla, mikali fyysisesti koululle menemisessa ei ole
hatkariskia. Mikali koululle ei ole mahdollista menna fyysisesti, ohjaajat toivoivat kou-
lulta selkeita tehtavapaketteja, joita nuori voi tehda lastenkodilla. Etenkin pidempien
poissaolojen ajalle ohjaajat toivoivat opetusta mahdollisuuksien mukaan etana. Opti-

maalisessa tilanteessa opettaja tulisi lastenkodille.

Eniten joustoa ja yhteistyon rakenteita tarvitaan taysin tai lahes taysin koulua kdymatto-
mien nuorten tukemisessa. Tallaisiin tilanteisiin viittasi haastatteluissa puolet nuorista.
Ohjaajat totesivat, ettd koulua kdymattdmien nuorten nivominen takaisin kouluun pitaisi
tapahtua pienin askelin. Alkuun nuori voi menna esimerkiksi yksittaisiksi tunneiksi oh-
jaajan kanssa koululle, vaikka vain tunniksi kerrallaan. Tunteja voi olla aluksi vain ker-
ran viikossa ja vahitellen tunteja lisatdan. Nuoret saattavat tarvita tukea koulurakennuk-
seen menemisessa, jolloin ohjaaja voi olla saattamassa nuorta kouluun. Vahitellen kou-
lussa ja ryhmassa oloa voidaan lisata. Koulua kdymattéman nuoren nivominen takaisin
kouluun edellyttda myos koululta ketteria rakenteita ja resurssia tarvittavan tuen mah-

dollistamiseksi.

7.5 Yhteinen ymmarrys

Opinnaytetyon tulosten perusteella yhteistda ymmarrysta pitaisi pystya luomaan eri toi-
mijoiden kesken niin nuoren tilanteesta ja tuen tarpeesta kuin eri toimijoiden toimin-
taymparistoista, rooleista ja vastuista. Yhdessa sovitut toimintatavat ja esimerkiksi yh-
teinen kasitys ja selkeys tehtavapakettien suorittamisesta ovat erityisen tarkeita, kun
nuori suorittaa koulua osittain tai kokonaan lastenkodilla. Yhteisen ymmarryksen merki-
tys korostui paitsi lastenkodin ja koulun valisessa yhteistydssa, myos lastenkodin, nuo-
ren ja vanhempien kanssa toimiessa seka osaston tyontekijdiden kesken. Tarkeaa on

my0s se, ettd osaston kaikilla ohjaajilla on yhteinen linja ja selkeéat pelisdannot.

Ohjaajien mukaan lastenkodin ja koulun valilla on hyva olla selke& sopimus siitd, miten
yhteisty6ta tehdaan, mitd yhteydenpidon kanavia kaytetaan ja kuinka tiheasti esimer-
kiksi tapaamisia jarjestetdan. On myos hyva sopia, millaiset asiat "ylittavat uutiskynnyk-
sen”, eli millaista asioista koululta ollaan yhteydessa lastenkodille ja toisinpain. Yhtey-
denpidon vayliksi mainittiin muun muassa suora yhteydenpito opettajaan paivittaisiin
koulunkayntiin liittyvissa asioissa, kouluneuvottelut, Wilma-jarjestelma, puhelut, ohjaa-
jan kayminen koululla, koulupalaverit seka opettajan osallistuminen lastenkodin tai psy-

kiatrian hoitoneuvotteluun.
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Kaikki nuoret toivoivat, etta lastenkodilta kerrottaisiin koululle nuoren tuen tarpeista
koulunkayntiin liittyen. Koulunkaynnin sujuvuuden ja oikeanlaisten tukitoimien suunnit-
telun kannalta on tarkeaa, etta koululla ja lastenkodilla on yhteinen kasitys nuoren kou-
lunkaynnin tilanteesta ja oppimiseen liittyvistd haasteista. Nuoren tukitoimien suunnitte-
lussa ja sopimisessa taytyy huomioida selkeys seka tavoitteiden realistisuus. On turhaa
tehda sopimuksia, joihin joko nuori tai eri ammattiryhmat eivat pysty sitoutumaan. Nuo-
ret toivoivat, ettd koululle avataan nuoren aiempaa koulunkdynnin historiaa haasteine
ja onnistumisineen. Puolet nuorista mainitsi erikseen, etta toivoisivat koululle kerrotta-

van myos onnistumisista, vahvuuksista ja missa nuori on hyva.

H6: Varmaan kaikki mun onnistumiset ja varmaan jotain niinku miten
mulla on menny entisessa koulussa. Et sit ne tietais viel niinku paremmin.
Et se ei 00 pelkkaa kaikkee hyvaa vaan siel on myds jotain vahan negatii-
vista, mika on hyva tietaa.

H4: Se, ettd mun jaksaminen ja niinku keskittyminen ja noi on tosi huonot
ja sitte, et ma en jaksa hirveen paljon ja et ei liilan vaikeita tehtavia

Yhteistda ymmarrysta koulun ja lastenkodin valilla pitda rakentaa nuoren eldmantilan-
teesta, kapasiteetista ja luonteenpiirteista. Positiivisia kokemuksia yhteisen ymmarryk-
sen lisdamisesta oli, kun opettaja oli osallistunut lastenkodin hoitoneuvotteluun tai kun

psykiatrian poliklinikalta oli avattu koululle nuoren toimintakykya.

Yhteisen ymmarryksen pohjana on eri toimijoiden nakdkulmien ja huomioiden jakami-
nen. Nuoret toivoivat, ettd koululle avattaisiin, mita lastenkodilla on huomattu nuoren
toimintamalleista, mika auttaa ja miten eri tilanteissa voisi toimia. Ohjaajien kokemus-
ten mukaan nuorten toimintaan tai tilanteisiin saatetaan koululla joskus reagoida rajusti
ja jopa ylimitoitetusti, jolloin lastenkodin ohjaajia tarvitaan rauhoittamaan ja sanoitta-
maan tilannetta koululla. Toiveena oli, ettd myds lastenkodille tulisi enemman tietoa
siitd, miten koulu nakee esimerkiksi nuoren psyykkisen voinnin, kdykd nuori sydmassa,
onko nuorella kavereita tai onko koululla huomattu asioita, jotka saattaisivat selittaa,
miksi nuori ei halua menna kouluun. Ohjaajat toivoivat koululta ndkemysta myos nuo-
ren sosiaalisesta kyvykkyydesta ja miten se nakyy koululla, silld nuoren toimintakyky ja

kapasiteetti saattaa nayttaytya erilaisena eri ymparistoissa.

H1: Sanotaan, ettd ehka sellaset merkit musta, et ne tietda sen et millon
vaikka mun on hyva antaa olla rauhassa tai et millon vaik ma en pysty
keskittymaan asioihin. Aika usein se taalla tiedetaan, et milloin ma en
pysty siihen. Mut tavallaan myds ehka se, ettd mika mulla on vaikka
haastavaa, et jos ma tuun vaikka myéhassa aamusin, niin tavallaan se,
ettd mika mulla on siind haaste, eika se etta todetaan vaan etta se on
myohassa.
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Ohjaajien toivottiin pysyvan karryilla koulunkaynnin yleisesta tilanteesta ja sovituista
asioista, tulevista laksyista, tehtavista ja kokeista seka siita, mitd koulussa tapahtuu ja
mahdollisista erilaisista konfliktitilanteista. Konfliktitilanteiden kasittelyyn voidaan pyytaa
Wilman kautta tai puhelimitse opettajan nakemysta asiaan. Wilman seuraaminen ja esi-
merkiksi viikkopuhelut opettajan kanssa antavat ohjaajien mukaan tarpeellista tietoa
koulunkaynnin sujumisesta myds yleisella tasolla. Nuori saattaa kertoa koululla joskus
hieman varitettya tarinaa lastenkodilta tai lastenkodilla koululla tapahtuneista asioista.
Tiedonkulku onkin erityisen tarkeda myaos siksi, ettei lastenkodin ja koulun valille tulisi

turhaa kiilaa.

H4: Ehka mun puhelimen kaytosta koulussa. Tai esim. no viime viikolla
ma lahin koulusta ilman lupaa. Jotain tommosii. Tai miten on menny, mi-
ten ma oon tehnyt tehtavia.

Nuorten vastauksissa oli hajontaa, kun kysyin mita asioita he toivoivat heista kerrotta-
van koululle ja mita asioita nuorten mielesta ei koululle kuulu kertoa. Suurin osa nuo-
rista toivoi, ettd koululle kerrottaisiin nuoren keskittymiseen, mielenterveyteen ja jaksa-
miseen liittyvistd mahdollisista haasteista. Hajontaa oli etenkin sen suhteen, kuinka pal-
jon nuoret toivoivat omaa henkilokohtaista historiaansa tai arjen haasteita avattavan.
Yksi nuori totesi, ettd koululle on hyva kertoa kaikesta, silld pienetkin asiat saattavat
vaikuttaa koulunkayntiin. Suurin osa nuorista oli kuitenkin sitd mielta, ettd esimerkiksi
jaksamisen haasteista voi koululle kertoa ymparipyoreasti taustoja tarkemmin avaa-
matta. Lahes kaikki nuoret olivat sita mielta, ettei arjessa ja esimerkiksi perhehistori-
assa tai perheen tassa hetkessa tapahtuvat asiat kuulu koululle. Nuoret totesivat, ettei
esimerkiksi kaverisuhteista, vapaa-ajan ongelmista tai tupakoinnista saisi kertoa kou-

lulle.

H4: Ma vihaan sita yli kaiken jos...Niin jos nda ohjaajat kertoo mun kou-
lulle jotain mun henkil6kohtasia asioita tai jotain tommosii, niin ma vihaan
sita yli kaiken. Ma suutun niin paljon, jos ma saan tietaa et ne on sanonu
jotain tommosta.

T: Minka tyyppisia ne on ne sun henkildkohtaset asiat?

H4: No esim. et ”(nimi) oli tosi surullinen eilen, ettd nyt on menny vahan
huonosti” tai ”(nimi) vaikka lahti” tai ”(nimi):lla on nyt kaverihuolia” tai
”(nimi):lla nyt on menny kotona vahan huonosti” tai jotain tommosia asi-
oita. Ma vihaan. It makes me rage. Koska se ei 0o niiden asia. Ma vihaan
kun ne opettajat on silleen "kuultiin et sulla meni vahan huonosti”.

Ohjaajien mukaan esimerkiksi mielenterveyteen liittyvistd haasteista kertoessa on tar-
kea pohtia, miten psyykkisen voinnin vaihtelut nakyvat koululla ja vaikuttaako psyykki-
nen huonovointisuus opiskeluun tai nuoren omaan tai toisten turvallisuuteen. Salassa-
pitovelvollisuuden vuoksi nuoren terveydentilasta, mielenterveyden haasteista tai per-

hetilanteesta kertomisen tulisi tapahtua vain siind laajuudessa, kuin silla on vaikutusta
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koulunkayntiin. Koululla on kuitenkin oltava tieto siita, etta nuori on sijoitettu asumaan
lastenkotiin. Koululla on oltava tieto myds mahdollisesta vanhempien tiedonsaantikiel-
losta tai jos lapsen kuvia tai nimea ei saa turvallisuussyista esimerkiksi nakya koulun

nettisivuilla.

Yhteista ymmarrysta pitaa pyrkia rakentamaan myoés nuoren ja ohjaajien valille siita,
mita asioita koululle kerrotaan ja missa laajuudessa. Nuoren oma toive koululle kerrot-
tavista asioista taytyy huomioida, vaikka asiasta ei valttdmatta oltaisi samaa mielta.
Nuoren tilanteesta kertoessa tulee huomioida myés nuoren iké ja kehitystaso. Yhtena
ohjenuorana voisi ohjaajien mukaan pitaa sita, etta koululle voi kertoa asioista, jotka
nuori on itse ottanut jo aiemmin koululla puheeksi. Yksi nuori toivoi haastattelussa, etta

ohjaajat kysyisivat hanelta luvan, jos haluavat kertoa asioita koululle.

Yhteista ymmarrysta tulisi rakentaa eri toimijoiden toimintaymparistdista ja rooleista.
Nuoret toivoivat, etta koululle avattaisiin yleisia asioita lastenkodin toimintaymparis-
tosta, ohjaajista, millaista on asua lastenkodissa. Ohjaajat lisasivat, etta koululle pitaisi
kertoa myos lastenkodin toiminnan reunaehdoista muun muassa resurssien ja lainsaa-
dannoén puitteissa. Lastenkodille toivottiin puolestaan enemman tietoa koulun "palvelu-

kartastosta”, eli siitd, millaisia erilaisia koulu- ja tukimuotoja ylipdansa on olemassa. Pa

rempi ymmarrys eri toimijoiden mahdollisuuksista auttaisi pohtimaan, miten nuorta voi-

taisiin tukea parhaiten olemassa olevilla resursseilla ja mahdollisuuksilla.

H1: No siis sanotaan, etta niilla on molemmilla silleen omat nakokulmat
asioista, et vaik koulu ja (lastenkoti) ois, ma puhun siis nyt tosta mun pe-
ruskoulusta, kun ma en oo ollu vielda ammattikoulussa tarpeeks kauan ta-
han. Siis sanotaan, ettd kun molemmilla on siis saman tyyppisia ajatuksia
asioista, mutta sitten taas joissain asioissa on myds poikkeavuuksia.

Heti yhteistydn aluksi on tarkea sopia koulun ja lastenkodin rooleista ja vastuista kou-
lunkaynnin tukemiseen liittyen. Ohjaajien nakemyksen mukaan lastenkodin roolina
nuorten koulunkaynnin tukemisessa on huolehtia vakaasta arjesta, koulunkaynnin
haasteiden juurisyiden kasittelysta seka tuesta ja tsemppaamisesta. Ohjaajat totesivat
useaan otteeseen, etta lastenkodilla ei ole opettajia tai opettajien pedagogista osaa-

mista. Siksi koululle kuuluu vastuu opetuksesta.

Koulun kanssa on hyva sopia, missa laajuudessa nuorta koskevia asioita kasitellaan
koululla tai lastenkodilla. Kaksi nuorista kertoi haastattelussa toivovansa, ettei koulu

puuttuisi lastenkodin asioihin ja lastenkoti koulun asioihin. Koulussa tapahtuvat tilan-
teet, esimerkkina tupakointi tai puhelimen hairitseva kaytto, selvitetdan koulussa eika

niita ole tarve puida enaa lastenkodilla. Lastenkodilla jatkokeskustelun tarve riippuu
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kuitenkin tilanteen vakavuudesta tai siitd, jos koululta on tullut pyyntd jatkaa keskuste-
lua lastenkodilla. Myoskaan lastenkodin kassa kaytavia keskusteluja ei toivottu jatketta-
van koululla. Yksi nuori totesi, etta esimerkiksi jo lastenkodissa asuminen itsessaan

saattaa olla nuorelle herkka aihe, josta ei haluaisi opettajien kyselevan.

H1: ...Mut sit siin tulee myds taa, et tavallaan koulu ei voi puuttua (lasten-
kodin) asioihin ja (lastenkoti) ei voi puuttua koulun asioihin, mika tulee
siind kans vahan sellaseks haitaks. Et jos multa vaikka otetaan tunnilla
puhelin pois, niin sillon se on sen tunnin ajan asia.

Omaohjaajan nahtiin olevan tarkea linkki koulunkaynnin tukemisessa ja koulun ja las-
tenkodin valisessa yhteistydssa. Koulunkaynnin haasteiden juurisyihin porautuvat kes-
kustelut tulisi mahdollisuuksien mukaan keskittda omaohjaaijille. Omaohjaajan tehta-
vana on myos toimia nuoren apuaanena ja edustajana erilaisissa tapaamisissa. Ohjaa-
jat kertoivat, etta koulun kanssa tehtava yhteistyo ja yhteydenpito pyritaan keskitta-
maan nuoren omaohjaajille. Mahdollisuuksien mukaan koulunkayntiin liittyvat isot asiat
ja kokonaisuudet, kuten koulupalaverit, ensisoitot ja erityisjarjestelyt kuten koulupaivien
lyhentamiset, olisi hyva olla omaohjaajan vastuulla. Ohjaajat nakivat kuitenkin arjen pe-
rusviestinnan, kuten poissaoloilmoitusten ja -selvitysten tekemisen ja laksyjen seuraa-

misten, kuuluvan kulloinkin tyévuorossa olevalle ohjaajalle.

Ohjaajat keskustelivat myés muiden toimijoiden kuin opettajien tai ohjaajien roolien ja
tydnjaon sopimisen tarkeydesta. Koulun kanssa on hyva sopia, tehdaankoé esimerkiksi
mahdollisia tutkimuksia oppimiseen ja keskittymiseen liittyen koulun vai lastenkodin
psykologin toimesta. Keskittymiseen haasteisiin ja erilaisiin toiminnanohjauksen haas-
teisiin voidaan myo6s hyoddyntaa lastenkodin ohjaajia, jotka ovat kdyneet neuropsykiatri-
nen valmentaja -koulutuksen tai muita aiheeseen liittyvia koulutuksia. Mikali nuoren
koulukuntoisuutta taytyy arvioida, pitaisi sen tapahtua yhdessa eri toimijoiden kesken.
Arviointiin tarvitaan ladkarin, lastenkodin, koulun, psykiatrian seka nuoren vanhemman

ja nuoren itsensa nakemyksia.

Usein vanhempien rooli koulunkaynnin tukijana on merkittava. Sijoitetun nuoren van-
hempien rooli saattaa kuitenkin olla koululle epaselva, joten on tarke&da sopia vanhem-
man roolista yhdessa. Nuoren tilanteen mukaan vanhemmat kannattaa pitdaa mukana
koulun kanssa tehtavassa yhteistyossa. Usein omien vanhempien ajatukset ja mielipi-
teet merkitsevat nuorelle enemman kuin laitoksen ohjaajan sanomiset. Vanhempi voi
olla tukemassa viestia koulunkaynnin merkityksesta ja tarvittaessa vanhemmille voi vin-
kata, milloin ja mista syysta vanhempi voisi kehua nuorta. Silla, ettd vanhempi on mu-
kana tydskentelyssa, voidaan mahdollisesti vaikuttaa nuoren stigmaan, kun koulussa

nahdaan, ettd vanhempi on “ihan tavallinen vanhempi”.
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8 Johtopaatokset

Mehtosen (2011) mukaan sosiaalisen vahvistamisen ammatillisen osaamisen ytimessa
on kasvuun ja kehitykseen liittyvien lainalaisuuksien hallinta ja menetelmallinen tietope-
rusta (Mehtonen 2011: 21). Teemahaastattelujen ja tydpajojen perusteella koulunkayn-
nin tukeminen lastenkodissa vaatii laaja-alaista ymmarrysta ja osaamista nuoren sosi-
aalisesta vahvistamisesta seka sosiaaliseen vahvistamiseen liittyvasta monialaisesta

yhteistyOsta.

Sosiaalinen vahvistaminen on kokonaisvaltaista ja moniammatillista elamanhallinnan,
hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemista (Kuure 2015: 8). Lastenkodissa perustehtavana
on tukea nuoren elamanhallintaa ja hyvinvointia. Opinnaytetyoni tuloksissa elaméanhal-
linnan ja vakaan arjen nahtiin olevan koulunkdynnin perusedellytys. Sinkkosen mukaan
lastenkodissa aikuiset luovat ja yllapitavat sdanndllistd arkea ja struktuureja, joita nuo-
ren eldamastad on mahdollisesti aiemmin puuttunut. Loogisuus ja ennakoitavuus tuo nuo-
relle turvallisuutta, vaikka joskus aikuisjohtoisuuteen ja aikuisten hoidettavaksi asettu-
minen saattaa olla nuorelle vaikeaa. (Sinkkonen 2010: 13.) Koulunkaynnin tukeminen
lastenkodilla lahtee liikkeelle aikuisjohtoisesta arjesta ja sdanndllisesta paivarytmista.
Pitkaaikainen ja vakauttava tyoskentely nuoren kanssa sisaltaa erilaisten haasteiden

tunnistamista ja pureutumista esimerkiksi koulunkaynnin haasteiden juurisyihin.

Muutos nuoren elamassa ei tapahdu hetkessa, vaan nuori voi tarvita lukuisia toistoja
oppiakseen luottamaan aikuisen hyvaan tahtoon. Muutoksen hitaus vaatii aikuisilta ym-
marrysta, osaamista ja jaksamista. (Valivaara 2018: 182.) Etenkin lastensuojelun avo-
huollossa erilaiset aikarajat ja niiden toteutuminen ovat laadun seurannan valineita.
Laissa on maaritelty, missa ajassa esimerkiksi palvelutarpeen arviointi on tehtava tai
kuinka kauan kiireellinen sijoitus tai tietty rajoitustoimenpide saa kestda. Huostaanoton
kestolle ei ole maaritelty ennalta kestoa, vaan se on voimassa "toistaiseksi”. Huostaan-
oton kesto perustuu arvioon lapsen tarpeesta ja edusta ja se paattyy viimeistaan, kun
nuori tayttda 18-vuotta. (Enroos, Heino, Helavirta, Laakso, P6s6 2017: 297, 299.) Muu-
toksen hitaus ja pitkdjanteisyyden ymmartaminen nousi esiin sekd nuorten haastatte-
luissa etta ohjaajien tydpajoissa. Nuorten vastauksissa toivottiin aikaa kuntoutua ja pie-
nia askeleita muutoksissa. Aikapaineet ja jatkuva niskaan hengittdminen lisasivat nuor-
ten ahdistusta. Koska huostanotolle ei ole ennalta maariteltya paattymispaivaa, taysi-
ikaisyytta lukuun ottamatta, mahdollistaa se tydskentelyn ja rauhan kuntoutua ja vakau-
tua nuoren omassa tahdissa. Nuoren toimintakyvyn kasvaessa myds kapasiteetti kou-

lunkayntiin lisdantyy.
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Sosiaalisen vahvistamisen nakdkulmasta lastensuojelulaki korostaa nuoren osallisuutta
(Kuure 2015: 39). Nuoret ovat oman eldaméansa parhaita asiantuntijoita ja heidan osalli-
suutensa oman hoidon suunnittelussa on tuloksellisen lastenkotihoidon perustana.
Koulunkaynnin tukeminen lastenkodissa edellyttda nuoren osallistumista ja osallisuutta
ja aitoa mahdollisuutta vaikuttaa omiin asioihin. Kallisen, Laitisen, Lantelan, Leinosen,
Nikupeterin, Nurmen ja Turusen mukaan (2018) nuori saattaa jaada ilman tarpeitaan
vastaavaa tukea, mikali han ei ole osallisena palveluprosessin suunnittelussa, toteutta-
misessa ja arvioimisessa. On tarkeaa, ettd nuorta kuullaan, hanet kohdataan arvosta-
vasti ja ettd han osallistuu yhteiseen ja itsed koskevaan paatoksentekoon ikansa ja ke-
hitystasonsa mukaisesti. (Kallinen, Laitinen, Lantela, Leinonen, Nikupeteri, Nurmi & Tu-
runen 2018: 14-15.)

Etenkin verkostoissa tapahtuvassa tydskentelyssa on haasteena saada nuoren aani ai-
dosti kuuluviin. (Kallinen ym. 2018: 14—15, 21.) Nuoret saattavat kokea koulupalaverit
ahdistavina ja turhauttavina ja osallisuus on ndennaista, mikali ammattilaiset ovat paat-
taneet asiat jo ennakkoon. (Valivaara 2018: 181.) Sosiaalisessa vahvistamisessa on-
nistumiseen vaaditaan kohtaamisen taitoa, vuorovaikutusta ja dialogia. Hyvaan kohtaa-
miseen kuuluu toisen kunnioitus, kiinnostus ja tilan antaminen. Sosiaalista vahvista-
mista ei voi tehda vakisin, vaan se edellyttaa luottamuksen syntymista. (Mehtonen
2011: 16, 21.) Luottamussuhde, kiintymyskeskeisyys, jatkuvuus ja ennakoitavuus luo-
vat sijoitetulle lapselle kannattelevan oppimisympariston (Valivaara 2018: 182). Nuoren
kohtaaminen ja luottamuksen rakentaminen nousi myos opinnaytetyoni tuloksissa tar-
keaksi. Kuulluksi tulemisen tarkeys korostui ja tavoitteena onkin, ettd nuori pystyy itse
kuvaamaan tuen tarpeitaan, jolloin tulkinnallisuuden ja virheellisten oletusten riski pie-
nenee. Nuoren osallisuuden toteutumiseksi tarkeaan rooliin nousevat aikuiset, joille
nuori voi kertoa huolistaan (Kallinen ym. 2018: 21). Luottamussuhteen rakentaminen
nuoren ja omaohjaajan valilla nahtiin tarkeaksi. Luottamuksen synnyttyd omaohjaaja

voi toimia nuoren apuaanena erilaisissa verkostoissa toimiessa.

Sosiaalinen vahvistaminen edellyttaa aktiivista ja innostavaa otetta seka luottamusta
ihmiseen (Mehtonen 2011: 26). Olennaista koulunkaynnin onnistumiselle on aikuisten
mydnteinen suhtautuminen koulunkayntiin (Palmu ym. 2020: 17). Toivo on perusvoima-
vara, joka auttaa jaksamaan ja suuntaamaan katseen eteenpain. Toivo luo luottamusta
haasteista selvidamiseen. Toivoa voi pitaa ylla juhlimalla jo pienidkin onnistumisia. (Pil-
backa-Rdnka, Palmu & Ojala 2018: 77—-78.) Pienten onnistumisien huomiointi auttaa
saamaan onnistumisen kokemuksia, jotka lisdavat nuorten positiivista kasitysta omista
kyvyistdan. Mitd enemman pienid onnistumisia tulee, sitd enemman ne ruokkivat posi-

tiivista kierretta.
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Nuori tarvitsee ymparilleen aikuisia, jotka tunnistavat nuoren vahvuudet ja voimavarat.
Rankaiseva asenne ja sanktiot lisdavat hapean ja arvottomuuden tunnetta, joita sijoite-
tut nuoret kokevat usein voimakkaasti jo entuudestaan. Virheiden sattuessa nuori tar-
vitsee luonnollisia seuraamuksia ja mahdollisuuden korjata erehdykset. (Valivaara
2018: 182.) Nuoren persoonallisuus tulisi erottaa oppimisvaikeuksista tai haastavasta
kaytoksesta. On tarkeda nahda nuoren kayttaytymisen taakse ja I6ytaa nuoren vahvuu-
det. Koulunkaynnin rakentaminen vahvuuksien varaan auttaa nuoren myonteisen mina-
kuvan kehittymisessa. (Liukkonen ym. 2015: 16.) Etenkin nuoret toivat esiin kannustuk-
sen sanktioiden sijaan. Ohjaajilta toivotaan lohdutusta ja motivointia yrittda uudelleen,

mikali kaikki ei aina suju suunnitellusti.

Tutkimusten mukaan yksi keskeisimmista koulunkaynnin tukemisen tavoista on kiin-
nostus koulunkayntia kohtaan. On mielenkiintoista, etta yksikdan nuori tai ohjaaja ei
maininnut haastatteluissa tai tydpajoissa kiinnostusta yhdeksi tukemisen keinoksi. Au-
nolan, Heinosen ja Leppasen (2019) mukaan kiinnostusta voidaan osoittaa osallistu-
malla opiskeluun ja koulunkayntiin konkreettisesti, kyselemalla koulupaivan kuulumisia,
toimimalla mallina ongelmanratkaisutilanteissa tai auttamalla ja tukemalla Iaksyjen te-
ossa. (Aunola, Heinonen & Leppanen 2019.) Vaikka nuoret tai ohjaajat eivat erikseen
maininneetkaan ohjaajien kiinnostuksen merkitysta, nousi vastauksissa paljon asioita,
joita voi pitaa kiinnostusta kuvaavina asioina. Konkreettisena koulunkaynnin tukena
mainittiin muun muassa laksyissa auttaminen, aamuheratysten varmistaminen, kouluun
saattaminen ja perilld pysyminen koulunkaynnin tilanteesta. My6s avun tarjoamisen ja
erilaisten oppimistapojen harjoittelun seka oppimaan oppimisen voi ajatella kiinnostuk-

sen osoituksena.

Sosiaalisen vahvistamisen yhtena ennaltaehkaisevan tydn muotona on interventiot
(Mehtonen 2011: 13). Nuorten ongelmiin taytyy puuttua varhaisessa vaiheessa, jotta
ongelmien kasautuminen ja vaikeuksien syveneminen voidaan estda. Monialaisella tu-
ella nuoren tilannetta voidaan seurata monipuolisesti ja palvelun tarpeeseen voidaan

vastata kattavasti. (Moilanen, Airaksinen & Kangasniemi 2021: 3—4.)

Koulunkdaynnin haasteisiin taytyy puuttua ajoissa. Mydhastymiset saattavat johtaa en-
simmaisten tuntien poissaoloihin tai yksittaiset lintsatut tunnit useampien tuntien tai pai-
vien poissaoloiksi. Nuoret toivoivat oikeanlaista ja oikea-aikaista tukea myés koululta.
Lastenkodin ohjaajien tehtdvana on toimia nuoren sanansaattajana ja ajoittain myds
vaatia tarvittavia tukitoimia. Jos kynnys yhteydenpidolle lastenkodin ja koulun valilla on

matala, tulee ongelmien varhaisiin merkkeihin todennakoisesti reagoitua aiemmin. Kou-
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lun kanssa on myds hyva sopia heti yhteisen tydskentelyn aluksi toimintatavoista ja yh-
teydenpidon tiheydesta. Koulun kanssa voidaan sopia esimerkiksi viikoittaisesta yhtey-
denpidosta. Yhteydenpidosta kannattaa pitaa kiinni myds silloin, kun asiat sujuvat. Tal-

I16in mahdollisia haasteita voidaan tunnistaa ja niihin voidaan reagoida nopeammin.

Sosiaaliseen vahvistamiseen liittyy olennaisena osana elamanhallinnan tukeminen mo-
niammatillisesti ja asiakaslahtdisissa verkostoissa tydskennellen (Mehtonen 2011: 13).
Opinnaytetyoni tuloksissa yhdeksi koulunkaynnin tukemisen tarkeimmista keinoista
nousi toimiva yhteisty0 ja tiedonkulku koulun ja lastenkodin valilla. Yhteistd ymmarrysta
pitaisi pystya luomaan niin eri toimijoiden toimintaymparistoista, rooleista ja vastuista
kuin nuoren tilanteesta ja tuen tarpeestakin. Eri alojen ammattilaiset Iahestyvat nuorten
tilannetta omasta ammatillisesta nakékulmastaan. Vaikka ndkemykset saattaisivat olla
keskendaan ristiriidassa, pitaisi eri ammatilliset ndkdkulmat nahda hyvana informaation
ldhteena nuoren kokonaisvaltaisesta tilanteesta (Schwartz 2017). Garstkan ym. tutki-
mukseen (2014) osallistuneet lastensuojelun ja koulun ammattilaiset olivat samanmieli-
sia siita, ettd yhteistyd on tarkeaa. Eri ammattilaisten valilla oli kuitenkin nakemyseroja
nuoren tarpeista ja omista rooleista nuoren tukemisessa, mika tukee kasitysta siita, etta
molempien roolien yhteista ymmarrysta pitaisi lisata. Yhteistyota lisaamalla eri ammatti-
ryhmat pystyvat paremmin hydodyntamaan kunkin ammattilaisen osaamista ja tieta-

mysta kunkin nuoren tukemiseksi parhaalla mahdollisella tavalla. (Garstka ym. 2014.)

Opinnaytetyoni aineiston perusteella lastenkodin ja koulun roolit kaipaavat selkiytta-
mista etenkin niissa tilanteissa, kun nuori opiskelee kokonaan tai osittain lastenkodilla.
Koululla saattaa olla virheellinen kasitys lastenkodin resursseista ja pedagogisesta
osaamisesta. My0s lastenkoti ymparistona saattaa olla monille opettajille vieras ja las-
tenkoti saatetaan mieltda rangaistuslaitokseksi, jossa nuoria pidetaan lukkojen takana.
Toisaalta lastenkodilla saattaa olla eparealistisia toiveita opetuksen jarjestelyjen suh-
teen tai mahdollisista tukitoimista ei ole tietoa eika niité siksi osata edes pyytaa. On tar-
keda, ettd etenkin uuden yhteistydn alkaessa kdydaan yhteista keskustelua eri toimijoi-
den toimintaymparistdista ja rooleista. Samalla taytyy muodostaa yhteinen kasitys las-
tenkodin, koulun ja nuoren valille siitd, miten nuorelle saadaan rakennettua mahdolli-

simman hyvin tarpeita vastaava tukiverkosto.

Yhteistydn ongelmaksi on koettu tiedonkulun puutteet seka salassapitoon ja lakeihin
liittyva tulkinnanvaraisuus. Salassapitosaadoksia tulkitaan usein liian tiukasti. Lasten-
suojelussa pitaisi olla tieto siitd, mita tietoja koululla tarvitaan opetuksen jarjestémiseksi
ja toisaalta koulun tulisi valittaa tietoa lapsen arjesta lastenkodin hyédynnettavaksi.

(Valivaara 2018: 181-182.) Opinnaytetyoni tulokset osoittavat, ettéd yhteinen ymmarrys
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nuoren tilanteesta auttaa oikeanlaisten tukitoimien suunnittelussa. Lahtdkohtaisesti oh-
jeena voidaan pitaa, etta koululla on oltava tieto nuoren koulunkaynnin ja opetuksen
jarjestamisen kannalta merkityksellisista asioista. Mikali lastenkodilla mietityttaa, mita ja
missa laajuudessa nuoren henkilokohtaisia asioita voi kertoa koululle, kannattaa asi-

asta keskustella nuoren itsensa kanssa.

Sosiaalisen vahvistamisen kannalta ennakointi ja varhainen puuttuminen ongelmien
kumuloitumisen estamiseksi on tarkeaa (Mehtonen 2011: 13). Jos tilanne on kuitenkin
edennyt siihen pisteeseen, ettd nuori ei kay saanndllisesti koulua, tarvitaan suunnitel-
mallista yhteisty6ta eri toimijoiden valilla. Koululta opiskelua tukee opettajan liséksi op-
pilashuolto. Koulunkayntid voidaan raataldida, jos Iasnaolo koulussa on vaikeaa. Raa-
taldinti voi koskea opetuksen jarjestdmista pienemmassa ryhmassa, opetuksen jarjes-
tamista koulun ulkopuolisessa tilassa, koulupaivan tai kouluviikon lyhentamista, eta-
opetusta verkossa tai vuosiluokkiin sitomatonta opetusta. Nuorelle voidaan laatia oma
selked etenemisaikataulu ja lukujarjestys tai nuori voi tehda tehtavapaketteja joistain
tietyista aineista. Nuoren kanssa voidaan sopia myos erilaisista tavoista osaamisen

osoittamiseksi. (Sergejeff, Pilbacka-Rénka & Mantila: 10.)

Etenkin ohjaajat nakivat koulun ja koulunkaynnin yhtena tarkeimmista saanndllisen ar-
jen rakenteista lastenkotiin sijoitetuilla nuorilla. Koulunkayntia pyritaan tukemaan jous-
toilla ja erilaisilla koulun kanssa sovituilla tukijarjestelyilla niin pitkaan kuin mahdollista.
Varsinkin nuoret toivoivat, etta koulutehtavia voisi tarvittaessa tehda tehtavapaketteina
lastenkodilla. Koulunkaynnin joustoja voidaan tarvita pitkdaikaisesti ja suunnitelmalli-
sesti seka ajoittain nopealla aikataululla lyhyemmaksi aikaa. Lyhytaikaista joustoa tarvi-
taan useimmiten silloin, jos nuorelle joudutaan tekemaan paatos likkumisvapauden ra-
joittamisesta ja kouluun meneminen ei valvottunakaan ole mahdollista. Jouston merki-
tys korostuu myds silloin, kun yritetdan nivoa koulua kdymattémia nuoria takaisin kou-
luun. Koulupolkuja ja opiskelumuotoja olisi hyva pohtia ja raataléida etukateen esimer-
kiksi jatko-opintoja suunniteltaessa. Jos opiskelumuoto ja tukitoimet saadaan rakennet-
tua jo opintojen alusta lahtien oikeanlaiseksi, voidaan mahdollisesti ehkaista nuoren

putoamista koulusta opintojen nivelvaiheessa.

9 Pohdinta

Tassa opinnaytetydssa pyrin selvittamaan, miten lastenkodissa tuetaan eri tuen tar-
peessa olevien sijoitettujen nuorten koulunkayntia. Lisaksi selvitin, millaista on koulun

kanssa tehtava yhteistyd. Vastauksia kysymyksiin sain lastenkodissa asuville nuorille
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tekemistani teemahaastatteluista ja teemahaastattelujen pohjalta lastenkodin ohjaajille
jarjestamistani kahdesta tydpajasta. Opinnaytetyon tulosten pohjalta koostin mallinnuk-
sen koulunkaynnin tukemisen keinoista ja kaytannoista osaksi laajempaa lastenkodin

asiakasprosessin kuvausta.

Opinnaytety6 antoi paljon tietoa koulunkaynnin tukemisen keinoista lastenkodissa. Lah-
din mallintamistydssa liikkeelle siita ajatuksesta, ettd mallin tulisi kuvata mahdollisim-
man hyvin todellisuutta. Halusin antaa nuorille seka asiakasrajapinnassa tydskentele-
ville ohjaajille mahdollisuuden paasta kertomaan nakemyksistaan ja vaikuttamaan sii-
hen, millaisiin asioihin koulunkdynnin tukemisessa tulisi kiinnittdd huomiota. Nuoret ja
ohjaajat olivat vastauksissaan pitkalti samoilla linjoilla. Aineiston perusteella sain katta-
van kasityksen koulunkaynnin tukemisen keinoista ja koulun kanssa tehtavasta yhteis-

tydsta.

Haastattelin opinndyteydtani varten kuutta lastenkodissa asuvaa nuorta. Nuoret kertoi-
vat haastatteluissa avoimesti siitd, millaista tukea kokevat tarvitsevansa koulunkaynnin
tueksi. Yllatyin haastatteluja tehdessani, kuinka paljon enemman nuoret painottivat
henkista tukea, tsemppaamista ja osallisuutta verrattuna konkreettisiin auttamisen kei-
noihin, kuten laksyissa auttamiseen. Vaikka osa nuorista koki, ettei heilla ollut paljoa
sanottavaa haastatteluissa, sain muutamilla lisdkysymyksilla ja asiaa hieman eri tavalla
muotoilemalla kattavasti vastauksia. Esittelin nuorten vastausten pohjalta koostamiani
yhteenvetoja ohjaajien tyopajoissa alustuksina. Myos ohjaajat olivat positiivisesti yllatty-
neitd nuorten haastattelujen pohjalta kertyneen aineiston maarasta ja laadusta. Nuoret
kertoivat kokeneensa haastattelut mukavina tilanteina ja sain myos positiivista pa-

lautetta roolistani haastattelijana.

Litterointi ja nuorten vastauksiin perehtyminen sanasta sanaan avasi monesti itselleni
uusia oivalluksia siita, mita nuori tosiasiassa haastattelussa oli sanonut. Monesti kes-
kustelussa joitain tiettyja nyansseja ja sanavalintoja ei tule niin syvallisesti kuunneltua
ja analysoitua. Pysahtyminen sanotun viestin aarelle ja tekstin analysoiminen saattoi
laajentaa nuoren kertomaa viestia entisestdan haastattelutilanteessa saamaani ensika-
sitykseen verrattuna. Litterointia tehdessani huomasin, etta olin ajoittain itsekin sortunut
tekemaan tulkintoja nuoren sanomista asioista, joihin toisaalta pyysin sitten nuorelta
vahvistusta. Vaikka pyrin olemaan haastattelutilanteissa neutraali, saattoi omat koke-
mukseni ja nakemykseni aiheeseen liittyen kuitenkin ohjata nuorten vastauksia. Tyopa-
joissa keskustelu eteni paaasiassa ilman, ettd minun olisi taytynyt pitda keskustelua jol-
lain tavalla ylla. Uskon siis, ettd etenkin tydpajojen yhteydessa omat nakemykseni eivat

ohjanneet vastauksia.
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Pyysin myds ohjaajilta palautetta tydpajoista. Ensimmaisen tydpajakerran paatteeksi
pyysin ohjaajilta palautetta suullisesti ja toisen tydpajan jalkeen pyysin nimettéman pa-
lautteen kirjallisesti. Olin kirjoittanut palautteen antamista varten apukysymyksia. Oh-
jaajien palautteiden perusteella tyopajat olivat herattdneen ohjaajia pohtimaan erilaisia
ratkaisumalleja ja koulunkaynnin tukemisen kehittdmista. Ajatuksia vaihtamalla ohjaajat
olivat saaneet my0s uusia ajatuksia omaan tydhonsa vietavaksi. Erityisen hyddylliseksi
oli koettu ajatusten ja kokemusten jakaminen ja keskusteleva ilmapiiri. Tydpajojen ra-
kenne seka nuorten haastattelujen kayttaminen tyoskentelyn pohjana saivat kehuja.
Tybpajojen aiheet olivat laajoja, joten ajatuksia oli valilla vaikea kasata ja aikaa syvalli-
sempaan keskusteluun olisi voinut olla enemman. Yhdessa palautteessa mainittiin, etta
olisi ollut hyddyllistd saada myds koulumaailman edustajia osallistumaan tydpajoihin,
jotta aihetta olisi voitu kasitelld moniammatillisesti ja tydpajoissa jaettu tieto olisi saatu

yhteiseen kayttoon.

Haasteena aiheen rajaamisessa oli koulunkaynnin tukemisen monisyisyys. Koulun-
kaynnin tukemisen pohjana on lahes kaikki vakauttava tyoskentely lastenkodissa. Nain
ollen oli mahdoton tehda rajausta siita, mika on puhtaasti koulunkaynnin tukemista ja
mika liittyy lastenkodin perustehtavaan nuoren arjen vakauttamiseksi. Aihetta olisi voi-
nut rajata koskemaan myds esimerkiksi pelkastaan koulun kanssa tehtavan yhteistyon

rakenteita.

Opinnaytetyoni perusteella lastenkodin ohjaajat tarvitsisivat lisda koulutusta pedagogii-
kasta ja oppimistekniikoista. Ohjaajat tarvitsisivat lisda tietoa ja osaamista siita, miten
nuoria voisi tukea oppimaan. Ennen kuin tallaisia koulutuksia saadaan, voisi koululta
pyytaa ohjeita ja apua siita, miten tehtavia kannattaa lahtea opastamaan. Ohjaajat toi-
voivat lisatietoa myds koulun "palvelukartastosta”. Toiveena oli myos jonkinlainen kou-
lunkayntiin erikoistunut tyéntekija tai taho, jota voisi konsultoida koulunkdynnin haastei-
siin liittyen. Helsingin kaupungilla oli ohjaajien toivoman kaltaista tydoskentelyd MotiJee-
siOpinnotAmmatti-hankkeen kautta, mutta hanke paattyi 29.4.2022 (MotiJeesiOpinno-

tAmmatti). Jatkoa téllaiselle toiminnalle kuitenkin toivottaisiin.

Opinnaytetyoni mallinnus avaa lastenkodin tydntekijdille koulunkdynnin tukemista ja yh-
teistydta lastenkodin nakdkulmasta. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittaa,
millaisena koulun edustajat nakevat yhteistydn lastenkodin kanssa. Seka talla opinnay-
tetyolla ettd aiemmilla tutkimuksilla on saatu tietoa yhteistydn haasteista ja ongelma-
kohdista. Kuten Garstka ym. (2014) toteavat, jatkokehittdmisessa olisi tarkea kayttaa
naita tietoja osana lastensuojelun ja koulumaailman yhteistydn kehittamista (Garstka
ym. 2014 ).
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Monessa tutkimusartikkelissa (mm. Hojer ym. 2018; Pirttimaa & Valivaara 2018.) on
mainittu Ruotsissa vuonna 2005 kehitetty Skolfam-tyémalli huostaanotettujen lasten ja
nuorten koulunkaynnin tukemiseksi. Suomessa Skolfamin pohjalta on vuosina 2012—
2016 hankkeena kehitetty Sisukas-toimintamalli. Sisukas-malli on suunnattu perhehoi-
toon sijoitetuille lapsille ja nuorille. Yhteistydmallissa sosiaalitydntekija kokoaa lapsen
verkoston yhteen. Psykologista ja erityisopettajasta koostuva konsultoiva tiimi kartoittaa
strukturoiduilla menetelmilla lapsen tilanteen, vahvuudet ja tuentarpeet. Kartoituksen
perusteella laaditaan yksildllinen oppimissuunnitelma, jota arvioidaan sdanndllisesti. Si-
sukas-mallissa keskeista lapsen osallisuus ja voimavaranakokulma, yhteistyon tiivista-
minen seka oppimisymparistdn jarjestaminen lapsen tarpeita vastaavaksi. (Pirttimaa &
Vaélivaara 2018.) Sisukas-tydskentelymalli ei ole kdytdssa Helsingissa sellaisenaan ja
toisaalta malli on suunnattu lapsille, jotka asuvat sijaisperheissa. Sisukas-tydskentely-
mallin elementteja voisi kuitenkin soveltaa lastenkodin ja koulun valisen yhteistydn ke-

hittdmiseen Helsingin kaupungin tai lastenkodin omana kehittdmistyona.
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Koulunkaynnin tukeminen

Koululla on tarkea rooli sijoitetun nuoren kehitysta ja hyvinvointia tukevana tekijana ja se tuo ar-
keen struktuuria. Koulu tarjoaa nuorelle mahdollisuuden jatkuvuuteen, rutiineihin ja ennakoita-
vuuteen seka lastensuojelusta erillisen neutraalin ympariston. Sijoitetuilla nuorilla on usein han-
kaluuksia koulunkaynnissa, akateeminen suoriutuminen on ikatasoista heikompaa, ja he tarvit-
sevat paljon tukea koulunkayntiin. Koulumenestys on yhteydessa nuoren tulevaisuuden ennus-
teeseen. Heikko koulumenestys on yhteydessa tulevaisuudessa niin tydllistymisen mahdolli-
suuksiin kuin syrjaytymiskehitykseen. Menestyminen koulussa on puolestaan suojaava tekija
kotitaustasta huolimatta.

Suomessa oppivelvollisuus alkaa sina vuonna, kun lapsi tayttda seitseman vuotta ja paattyy,
kun oppivelvollinen tayttda 18 vuotta tai kun toisen asteen tutkinto on suoritettu. Perusopetuk-
sen jarjestamisesta vastaa kunta. Opiskelun seka psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin tukemiseksi koululla on opiskeluhuolto. Yksil6kohtaiseen opiskeluhuoltoon kuuluu kouluter-
veydenhuollon palvelut seka kuraattori- ja psykologipalvelut, joihin jokainen oppilas on oikeu-
tettu. Opiskeluhuoltoon kuuluu myds monialainen asiantuntijaryhma, joka kootaan tapauskohtai-
sesti oppilaan tueksi. Oppilaalla on oikeus saada oppilaanohjausta ja riittdvaa oppimisen ja kou-
lunkaynnin tukea koko perusopetuksen ajan. Oppimisen ja koulunkaynnin tuen kolme tasoa
ovat yleinen, tehostettu ja erityinen tuki.

Vakauttava arki ja osallisuus

Lastenkodin tehtavana on huolehtia, ettd nuori suorittaa oppivelvollisuutensa. Koulunkaynnin
tukeminen lastenkodilla perustuu nuoren tilanteen vakauttamiseen, aikuisjohtoiseen arkeen ja
saanndlliseen paivarytmiin. Koulunkdyminen ja koulutehtavien tekeminen kuuluvat Iahtékohtai-
sesti sdanndlliseen ja ennakoitavaan arkeen. Konkreettisia koulunkaynnin tukemisen keinoja
ovat muun muassa aamuheratysten varmistaminen, kouluun vieminen tai bussipysakille saatta-
minen tarvittaessa seka ohjaajien apu laksyihin ja kokeisiin lukemisessa. Sijoitetun nuoren kou-
lunkdynnin tukeminen on pitkdjanteista tydskentelya ja on tarked muistaa, ettd muutokset ta-
pahtuvat usein hitaasti ja pienin askelin.

Nuorta tuetaan ottamaan vastuuta koulunkaynnistdan ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti. Kou-
lunkaymisen tukimuotoja pohtiessa on tarkeaa kuulla nuorta itsedan ja suunnitella tukimuotoja
yhdessa nuoren kanssa. Nuoren kanssa keskustellaan siita, millaista tukea nuori tarvitsee, eika
tehda oletuksia nakyvan kayttaytymisen perusteella. On tarkeaa, etta nuori saa ddnensa kuulu-
viin niin aamuheratysten tapoja sopiessa kuin tukitoimien suunnittelussa koulupalavereissa.
Nuoren kanssa on hyva pohtia ratkaisumalleja erilaisiin koulunkaynnin haasteisiin ja pureutua
koulunkaynnin haasteiden juurisyihin. Tallainen me yhdessa -asenne edellyttda luottamuksen
rakentumista nuoren ja ohjaajien valille. Mahdollisiin ongelmiin puututaan heti, jotta ongelmat
eivat paasisi kasaantumaan entisestaan.

Sijoitettu nuori tarvitsee koulunkaynnin tueksi kokonaisvaltaista tukea. Myds nuoren vanhemmat
kannattaa ottaa mukaan koulunkdynnin tukemiseen, mikali se on nuoren edun mukaista. Ohjaa-
jien on tarkea motivoida nuorta koulunkayntiin ja suhtautua koulunkayntiin positiivisesti ja kan-
nustavasti. Kannustaminen ja pienien onnistumisien huomaaminen kantaa pidemmalle, kuin jat-
kuvat epaonnistumisten sanktioimiset. Esimerkiksi Wilma-jarjestelman hyva-merkintoihin kan-
nattaa reagoida valittdmasti. Ohjaajat voivat osoittaa olevansa kiinnostuneita nuoren koulun-
kaynnista pysymalla karryilld koulunkaynnin yleisesta tilanteesta ja sovituista asioista, tulevista
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laksyista, tehtavista ja kokeista seka siitd mita koulussa tapahtuu ja mahdollisista konfliktitilan-
teista. Koulunkayntia voi seurata esimerkiksi Wilma-jarjestelméan tai opettajan kanssa soitetta-
vien viikkopuheluiden valityksella.

Yhteistyo koulun kanssa

Koulu on osa lahes jokaisen nuoren palveluverkostoa ja sitd kautta myo6s lastensuojelun yhteis-
tydverkostoa. Myds laki velvoittaa lastenkotia ja koulua toimimaan yhteistydssa. Koululla on oi-
keus saada tietoonsa koulunkaynnin ja opetuksen jarjestdmisen kannalta merkitykselliset tiedot
nuoresta ja nuoren toimintakyvysta. Tallaisia tietoja ovat esimerkiksi koulussa parjaamiseen liit-
tyvat keskittymisen, mielenterveyden tai jaksamisen haasteet. Nuoren terveydentilasta, mielen-
terveyden haasteista tai perhetilanteesta kertomisen tulee kuitenkin tapahtua vain siina laajuu-
dessa, kuin silla on vaikutusta koulunkayntiin. Koululla on hyva olla tiedossa nuoren aiempi kou-
lunkaynnin historia haasteine ja onnistumisineen. Koululle kannattaa kertoa myds nuoren vah-
vuuksista, luonteenpiirteista ja lastenkodilla toimiviksi todetuista tavoista toimia nuoren kanssa.
Toisaalta lastenkodilla on hyva olla tieto siita, millaisina nuoren toimintakyky ja sosiaaliset taidot
nayttaytyvat koulussa.

Tehokkaan yhteistydn edellytys on yhteinen ymmarrys lastenkodin ja koulun rooleista ja toimin-
taymparistoista. Etenkin uuden yhteistydn alkaessa on hyva avata koululle lastenkodin toimin-
taymparistda ja toiminnan reunaehtoja muun muassa resurssien ja lainsdadannon puitteissa.
Koululle on hyva kertoa, ettei lastenkodilla ole opettajia tai opettajien pedagogista osaamista.
Lastenkodilla on hyva olla puolestaan tietoa koulun "palvelukartastosta” seka mahdollisista tuki-
toimista.

Lastenkodin ja koulun valilla on hyva olla selked sopimus siita, miten yhteisty6ta tehdaan, mita
yhteydenpidon kanavia kaytetdan ja kuinka tiheasti esimerkiksi tapaamisia jarjestetaan. On
myo6s hyva sopia, millaiset asiat "ylittavat uutiskynnyksen”, eli millaista asioista koululta ollaan
yhteydessa lastenkodille ja toisinpain. Matala kynnys yhteydenpitoon helpottaa mahdollisten on-
gelmien tunnistamisen ja niihin puuttumisen aikaisemmassa vaiheessa.

Koulunkdynnin joustavat ratkaisut

Sijoitetut nuoret tarvitsevat usein erilaisia tukitoimia koululta ja opiskelu saattaa olla hyvinkin
raataloitya. Koulunkayntia pyritdan tukemaan joustoilla ja erilaisilla koulun kanssa sovituilla tuki-
jarjestelyilla niin pitkdan kuin mahdollista. Koulun kanssa taytyy sopia realistiset tavoitteet seka
realistinen suunnitelma koulutehtaviin ja koulupaivan pituuteen. Koulun kanssa tulisi kdyda yh-
dessa lapi erilaiset jouston ja tuen mahdollisuudet ja sopia yhdessa nuoren kanssa tuen kei-
noista.

Koulunkayntiin saatetaan tarvita lyhytaikaista joustoa esimerkiksi likkumisvapauden rajoittamis-
paatoksen aikana. Tilapaisen kotikoulun ajaksi nuorelle tehdaan paivaohjelma, jossa koulun-
kaynti on huomioitu. Mahdollisuuksien mukaan nuori voidaan vieda koululle tai ohjaaja voi olla
nuoren kanssa koululla, mikali fyysisesti koululle menemisessa ei ole hatkariskia. Mikali koululle
ei ole mahdollista menna fyysisesti, selvitetdan koululta tehtavapaketteja, joita nuori voi tehda
lastenkodilla. Etenkin pidempien poissaolojen ajalle voidaan pyytaa opetusta mahdollisuuksien
mukaan eténa tai opettaja voi tulla lastenkodille.

Koulunkayntikyvysta saatetaan tarvita arviointia, jos oppilas ei suoriudu tuettunakaan opiske-
lusta, kieltdytyy koulunkdymisesta tai jos hanen oireistaan tai kayttaytymisestdan on haittaa it-
selle tai toisille. Ensisijainen vastuu koulunkdyntikyvyn arviosta on opetuksen jarjestajalla ja ar-
vio tulee tehda moniammatillisesti. Mikali yhdessa todetaan, ettei nuori ole koulukuntoinen, saa-
tetaan nuori siirtda kotiopetukseen lastenkotiin. Talldin koulu vastaa edelleen opetuksesta,
mutta nuori opiskelee lastenkodin ohjaajien avustuksella koulusta tulleiden ohjeiden mukaisesti.
Kotiopetuksen jarjestelyt pyritdan pitdmaan tilapaisina ja pyrkimyksena on integroida lapsi tai
nuori takaisin kouluun opiskelemaan. Koulunkayntiin palaaminen voidaan tehda pienin askelin.
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Haastattelurunko

Opinnaytetyoni tavoitteena on tehda nakyvaksi ja mallintaa koulunkaynnin tukemisen keinoja ja kaytan-
toja lastenkodissa. Tukemisen keinot ja kdytanndét voivat pitaa sisalldan kaytanndn konkreettista toimin-
taa arjessa, mutta myos tukemisen prosesseja, kuten koulun kanssa tehtavan yhteistydn prosessit. Ke-
hittdmisen pohjana ovat nuorten vastaukset kehittdmiskysymyksiin. Yksi haastattelu kestaa noin 15 mi-
nuuttia. Aanitan haastattelut ja litteroin nauhoitukset. Alla on teemahaastattelukysymyksia, joilla pyrin

selvittdmaan nuorten ndkemyksia aiheista.

Keinot ja tavat nuoren koulunkaynnin tukemiseksi

- Millaista apua koulunkayntiin tarvitset lastenkodin ohjaajilta?

- Millaisesta avusta tai ohjaajien toiminnasta on ollut hyotya?

- Jos olet joskus jaanyt ilman apua, milloin ja millaista apua olisit tarvinnut?
- Miten ohjaajat pystyisivat tukemaan sinua paremmin koulunkaynnissa?

Lastenkodin ja koulun vélinen yhteistyd

- Millaista yhteisty6 lastenkodin ohjaajien ja koulun valilla on?

- Millaisissa asioissa lastenkodin ohjaajat ovat yhteydessa koulullesi tai koululta ollaan yhteydessa
lastenkotiin?

- Mita toivoisit, ettd lastenkodin ohjaajat kertoisivat sinusta ja sinua koskevista asioista opettajalle?

- Millaisista asioista et haluaisi, etta opettaja tietaa?
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TIEDOTE OPINNAYTETYOSTA

Pyynto osallistua opinndytety6hon
Teita pyydetdaan mukaan toimintatutkimukseen, jossa on tavoitteena tehda nakyvaksi ja mallintaa
koulunkaynnin tukemisen keinoja ja kaytantoja lastenkodissa. Tama tiedote kuvaa opinnayteyo6ta ja
teidan osuuttanne siina. Perehdyttydnne tdahan tiedotteeseen teille jarjestetddan mahdollisuus esit-
taa kysymyksia, jonka jalkeen teiltd pyydetdan suostumus opinndytetyohon osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Opinndytetydhon osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta negatiivisesti
lastenkodissa asumiseen tai sielld tyoskentelyyn. Voitte myos keskeyttaa osallistumisenne koska
tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte osallistumisen tai peruutatte suostumuksen, teista
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja ndytteita voidaan
kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Opinnaytetyon tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on tehda nakyvaksi ja kehittda koulunkdynnin tukemisen keinoja
ja kaytantoja lastenkodissa. Kehittamistyohon osallistuvat halukkaat lastenkotiin sijoitetut nuoret
seka yksi ohjaaja jokaiselta lastenkodin osastolta.

Opinndytetyon toteuttaja
Opinnaytetyon tekija Silja Ropo toimii lastenkodissa ohjaajana ja opiskelee Metropolia Ammattikor-
keakoulussa sosiaalialan yamk -opintoja. Opinndytetyd on osa opintoja.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
Nuoret osallistuvat opinnaytetyossani kehittdmiseen yksilohaastattelujen kautta. Haastattelut kes-
tavat noin 15 minuuttia. Haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan. Haastattelujen tulokset kootaan
yvhdeksi kasitekartaksi, josta yksittaisid nuorten vastauksia ei tunnisteta. Nuorten haastattelujen
tulosten pohjalta jarjestan ohjaajille kaksi tyopajaa, joista kumpikin kestda puolitoista tuntia. Haas-
tattelut ja tyOpajat toteutetaan syksyn 2022 aikana.

Opinndytetyon mahdolliset hyodyt
Opinndytetyon tavoitteena on kehittdd koulunkaynnin tukemisen keinoja ja kdytantoja vastaamaan
paremmin lastenkotiin sijoitettujen nuorten tarpeita. Osallistumalla opinndyteyohon voit omalta
osaltasi olla vaikuttamassa siihen, ettd nuorten ja ohjaajien ndakemykset ja ideat tulevat kuulluksi.

Opinnaytetyodsta mahdollisesti seuraavat haitat ja epamukavuudet
Opinndytetydhon osallistumisesta ei aiheudu haittaa osallistujille.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinnaytetyohon osallistuminen ei maksa teille mitadn. Osallistumisesta ei mydskdaan makseta eril-

lista korvausta.

Opinnaytetyohon osallistuvien vakuutusturva
Osallistujia ei ole vakuutettu opinnadytetydn puolesta.

Opinnaytetyon tuloksista tiedottaminen
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Opinnaytetyon tulokset julkaistaan internetissa Theseus.fi -sivustolla. Lisaksi esittelen opinnayte-
tyon tulokset lastenkodin ohjaajille lastenkodin talokokouksessa. Opinndytetydn on tarkoitus val-
mistua kevaalla 2023.

Lisatiedot
Pyyddamme teité tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutkijalle/tutkimuksesta
vastaavalle henkilolle.

Opinnaytetyon tekijan yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Silja Ropo
Sahkoposti: silja.ropo@metropolia.fi

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetyon ohjaaja

Titteli: Lehtori

Nimi: Katja Ihamaki

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Sosiaalialan tiimi
Sahkoposti: katja.ihamaki@metropolia.fi
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Opinndytetyon tietosuojaseloste: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan teita koskevia henkilotietoja voimassa olevan tietosuojalainsaa-
dénnon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansallinen lainsaadantd) mu-
kaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotietojen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja
Tassa opinnaytetydssa henkilotietojen rekisterinpitdja on opinnaytetydn tekija.

Voitte kysya lisatietoja henkil6tietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteyshenkilolta
Rekisterinpitdjan yhteyshenkilén nimi: Silja Ropo

Organisaatio: Metropolia Ammattikorkeakoulu

Sahkoposti: silja.ropo@metropolia.fi

Opinnaytetyossa teistd kerdtdan seuraavia henkilGtietoja

Kasittelen ainoastaan opinnaytetyon kannalta valttamattomia henkilotietoja. Kerattavat henkilotie-
dot minimoidaan, eika niita kerata tarpeettomasti tai varmuuden vuoksi. Opinndytetyon aikana
henkilotietoja keratdan nimista seka opinndyteyohon osallistumisen paivamaarista. Lisaksi aanital-
lenteita kerdtaan nuorten haastatteluista.

Teilld ei ole sopimukseen tai lakisdadteiseen tehtdavaan perustuvaa velvollisuutta toimittaa henkil6-
tietoja vaan osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Opinndytetydssa ei kerdta henkilétietojanne
muista ldhteista.

Henkil6tietojenne suojausperiaatteet

Tiedot kerdtdan aanittamalla ja valokuviin dokumentoimalla. Nuorten haastattelut ddnitetdan ja
litteroidaan. Haastatteluissa ja niiden litteroinneissa ei kayteta osallistujien nimia. Nuorten haastat-
telujen tulokset esitetaan ohjaajille tydpajoissa kasitekartan muodossa, joissa yksittaiset vastaukset
pyritddn haivyttdamaan. TyOpajoja ei danitetd, mutta tyopajojen tuotokset dokumentoidaan kasite-
karttaan. Lopulliset opinnaytetyon tulokset raportoidaan ryhmatasolla eika yksittaisten tutkittavien
tunnistaminen ole mahdollista.

Aineistoja sailytetdan tietoturvallisesti salasanoin suojatulla tietokoneella ja dlypuhelimella salasa-
nan takana.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus

Opinndytetyon tavoitteena on tehda nakyvaksi ja mallintaa koulunkaynnin tukemisen keinoja ja
kaytantoja lastenkodissa. Henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena on mahdollistaa opinnadytetyén
toteuttaminen nuorten haastattelujen ja ohjaajien tydpajojen osalta.

Henkil6tietojenne kasittelyperuste
Henkilotietojenne kasittely opinndytety6ssa perustuu suostumukseenne.

Opinndytetyon kestoaika (henkilotietojenne kasittelyaika)
Opinnayteyon aineisto kerataan ja henkildtietoja kasitellaan syksylla 2022 ja opinndytetyo on tar-
koitus julkistaa kevaalla 2023.
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Mita henkil6tiedoillenne tapahtuu opinnadytetyon paatyttya?

Aineistot ja tiedot havitetdaan puoli vuotta opinnaytetydn valmistumisen jalkeen. Aineisto ei ole
kaytossa myohemmin muissa tutkimuksissa. Sahkoinen aineisto poistetaan ja paperilla oleva mate-
riaali tuhotaan tietosuojajatteena.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Vain opinnaytetyon tekijalla on oikeus materiaalien tarkasteluun ja han pitaa huolen aineiston yksi-
tyisyydesta ja luottamuksellisuudesta. Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille.

Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietojanne ei siirretd/siirretdan EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisterdityna teilld on oikeus
Koska henkilotietojanne kasitelldan tassd opinndytetydssa, niin olette rekisteroity tutkimuksen ai-
kana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisteroityna teilld on oikeus:

e saada informaatiota henkil6tietojen kasittelysta

e tarkastaa itsedanne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkildtietojen kasittelya koskeva suostumus

e rajoittaa tietojenne kasittelya

e rekisterinpitdjan ilmoitusvelvollisuus henkil6tietojen oikaisusta, poistosta tai kasittelyn ra-
joittamisesta

e siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen

e sallia automaattinen paatdksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

e tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, ettd henkilotietojanne on kasi-
telty tietosuojalainsdadannon vastaisesti

Voitte kdyttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitdjaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkilotietoja ei kdyteta profilointiin tai automaattiseen paatdksentekoon

Henkil6tietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja opinnaytetyon tuloksia raportoitaessa

Teista kerattya tietoa ja opinndytetyon aineistoa kasitelladn luottamuksellisesti lainsdadannon
edellyttamalla tavalla. Haastatteluissa ja niiden litteroinneissa ei kdyteta osallistujien nimia. Nuor-
ten haastattelujen tulokset esitetdan ohjaajille tydpajoissa kasitekartan muodossa, joissa yksittaiset
vastaukset pyritddan hadivyttdmaan. TyOpajoja ei ddnitetd, mutta tyopajojen tuotokset dokumentoi-
daan kasitekarttaan. Lopulliset opinndytetyon tulokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittai-
set vastaukset eivat erotu.



Opinnaytetyon nimi: Koulunkdynnin tukeminen lastenkodissa

Opinnaytetyon toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy, Silja Ropo, silja.ropo@metropolia.fi, ohjaava opet-

taja Katja lhamaki, katja.ihamaki@metropolia.fi

Minua on pyydetty osallistumaan yllamainit-
tuun opinnaytetyohon, jonka tarkoituksena on tehda nakyvaksi ja mallintaa koulunkdynnin tukemisen keinoja ja
kdytantoja lastenkodissa.

Olen saanut tiedotteen opinndytetydsta ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen opin-
naytetyostd, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka opinndytety6hdn mahdollisesti liittyvista hyo-
dyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin
opinnaytetyota koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot opinnaytetyohon mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerdamisestd, kasittelysta ja luovut-
tamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua opinndytetyohon liittyvaan tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan opinnaytetyohon.

Minulla on ollut riittdavasti aikaa harkita osallistumistani opinnaytetyohon.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa tdman suostumukseni koska tahansa
syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan osallistumisen tai peruutan suostumuksen, minusta
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja ndytteitad voidaan kayttda osana
opinndytetydn aineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhan opinnaytetyohon.

Jos opinnaytetyohon liittyvien henkilotietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan allekirjoituksellani

suostumukseni myos henkil6tietojeni kdsittelyyn. Minulla on oikeus peruuttaa suostumukseni tietosuojaselos-
teessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jadvat tutkijan arkis-
toon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle.

Metropolia PL 4000 Myllypurontie 1 www.metropolia.fi
Ammattikorkeakoulu 00079 Metropolia 00920 Helsinki Puhelin 09 7424 5000 Y-tunnus: 2094551-1
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