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Abstrakt

Syftet med projektet ar att ur ett salutogent perspektiv utveckla en ny och innovativ
servicemodell for en dagverksamhet med resursforstarkande och halsoframjande
metoder for svensksprakiga hemmaboende pensionarer i Abo. Projektet ar ett
bestallningsarbete av Stiftelsen Hemmet i Abo och servicemodellen kommer att
forverkligas som en dagverksamhet pa Hemmets vindsvaning.

Arbetets salutogena perspektiv utgar fran Aaron Antonovskys teori om kanslan av
sammanhang. Det salutogena synsattet fungerar som grund for hela arbetet och pa
det sattet ocksa for dagverksamheten. Da pensionarernas resurser forstarks ger det
en mojlighet att bo lIangre hemma vilket ar en hallbar I6sning bade pa samhalls- och
individniva. Utformandet av dagverksamheten stdds av lagstiftning, styrdokument och
relevant litteratur. Metoder som anvands i arbetet ar litteraturstudier, traffar med
referensgruppen, enkatundersokning, intervju, konsultationer och studiebesok.

Arbetet resulterar i en servicemodell som erbjuder en mdjlighet for social samvaro och
aktiviteter som forbattrar och uppréatthaller det fysiska, psykiska och sociala
valbefinnandet. P& dagverksamheten ordnas varierande aktiviteter i olika rum.
Planerade utrymmen ar gym, vardagsrum, café, grupprum och ett rum fér konst- och
kultur baserade aktiviteter. Planerandet av aktiviteterna utgar fran pensionarernas
behov och dnskemal. Dagverksamheten stravar till att erbjuda en meningsfull vardag
for pensionarerna dar var och en kan hitta tilltalande aktiviteter.

Sprak: Svenska Nyckelord: salutogenes, ledarskap, kdnsla av sammanhang,
aldre, pensionarer, verksamhet, aktiviteter,
servicemodell, funktionsformaga, valbefinnande
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Summary

The aim of the Bachelor’s thesis is to from a salutogenic perspective develop a new
and innovative service model for a day center with resource enhancing and health
promoting methods for community-dwelling Swedish-speaking senior citizens in Turku.
The project is a commissioned work from Stiftelsen Hemmet in Turku and the service
model will be implemented as a day center at Hemmet’s attic.

The salutogenic perspective derives from Aaron Antonovsky’s theory of sense of
coherence. The salutogenic perspective is the foundation for our Bachelor’s thesis and
for the day center. Enhancing senior citizens’ resources makes it possible for them to
stay longer at home, which is a sustainable solution for both society and individuals.
The designing of the day center is supported by legislation, policy documents and other
relevant literature. Methods used in the thesis are literature studies, meetings with the
reference group, a questionnaire, interview, consultations and educational visits.

The thesis results in a service model that provides an opportunity for social interaction
and various activities that improve and maintain the physical, mental and social well-
being. In the day center there is a gym, a lounge, a café, a group room and a room for
arts and culture-based activities. The planned activities are based on the senior
citizens’ hopes and needs. The day center strives to offer appealing activities and
meaning to the seniors’ everyday life.

Language: Swedish Key words: salutogenesis, leadership, sense of coherence,
elderly, seniors, function, activities, service model,
functional ability, well-being




OPINNAYTETYO
Tekijat: Victoria Brandt, Camilla Gers, Mari Gronholm, Johanna Jokiniemi,

Seidi Lindholm, Anette Lindstedt, Heidi Meisaari, Emilia Stark, Jenny Thorstrom
Koulutusohjelma ja paikkakunta: Utbildningsprogram for vard och utbildningsprogram
for det sociala omradet.

Suuntautumisvaihtoehto/Syventavat opinnot: Vardarbete, halsovardarbete och
samhallsinriktad socialpedagogiskt arbete

Ohjaajat: Ann-Maj Johansson ja Minna Syrjalainen-Lindberg

Nimike: Villa Vinden - Paivatoimintaa kotona asuville turkulaisille elakelaisille/
Dagverksamhet for svensksprakiga hemmaboende pensionarer i Abo

Paivamaara 4.6.2014 Sivumaara 169 Liitteet 1

Tiivistelma

Projektin tavoitteena on salutogeenisesti kehittda uusi ja innovatiivinen, voimavaroja
vahvistava ja terveytta edistava palvelumuoto paivatoiminnalle, joka on suunnattu
ruotsinkielisille kotona asuville turkulaisille eldkelaisille. Projekti on tilausty6 Stiftelsen
Hemmetilta, joka sijaitsee Turussa. Paivatoiminnan palvelut toteutetaan Hemmetin
ullakolla. Opinnaytetydn salutogeeninen nakdkulma perustuu Aaron Antonovskyn
teoriaan koherenssin tunteesta, joka on toiminut koko tyon ja paivatoiminnan
perustana. Elakelaisten on mahdollista asua kotona pidempaan, kun heidan
voimavaransa parantuvat. Se on kestava ratkaisu niin yhteiskunta- kuin
yksilGtasollakin.

Opinnaytetyon osana kehitetty paivatoiminta pohjautuu lainsadadantéon, ohjeistuksiin
ja muuhun olennaiseen kirjallisuuteen. Opinnaytetydssa kaytetaan menetelmina
kirjallisuuskatsausta, tapaamisia referenssiryhman kanssa, kyselylomakkeita,
haastattelua, konsultaatioita ja opintovierailuja. Opinnaytetydn tuloksena on
palvelumuoto, joka tarjoaa mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdaymiseen ja
aktiviteetteihin, jotka parantavat ja yllapitavat fyysista, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia.

Paivatoimintaan kuuluu eri aktiviteetteja, jotka perustuvat elakelaisten tarpeisiin ja
toiveisiin ja jotka sijoittuvat erihuoneisiin. Suunnitellut huoneet ovat kuntosali,
olohuone, kahvila, ryhmahuone ja taide- seka kulttuurihuone. Paivatoiminnasta
jokainen voi l6ytaa puhuttelevia aktiviteetteja, jotka pyrkivat tarjoamaan
merkityksellisen arjen elakelaisille.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: salutogeeninen, johtajuus, koherenssin tunne,
vanhukset, eldkelaiset, aktiviteetit, toiminta,
palvelumalli, toimintakyky, hyvinvointi
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1 Inledning

Projekt ”Daghemmet” &r ett bestillningsarbete fran Stiftelsen Hemmet i Abo. Projektets
syfte &r att ur ett salutogent perspektiv utveckla en ny och innovativ servicemodell for en
dagverksamhet med resursforstirkande och héilsofrimjande metoder for svensksprakiga
hemmaboende pensionirer i Abo. Samarbetspartners for projektet dr Stiftelsen Hemmet i
Abo, Candolinska Servicehemmet, Servicehuset Wilén, Abo stads social- och
hilsovérdsvisende och Abo Svenska Diakoniforening. Vi dr nio stycken studerande fran
Yrkeshdgskolan Novia i Abo med inriktning i vardarbete, hilsovard och det sociala
omradet. Vi har under projektets gang arbetat i1 ett mangprofessionellt team vilket lett till

att resultatet dr framstéllt ur ett mangsidigt och helhetsmaéssigt perspektiv.

Dagverksamheten heter Villa Vinden och utrymmena finns pa Stiftelsen Hemmets vind.
Malet &r att pensionérerna utnyttjar dagverksamheten och pé det sittet far en mdjlighet att
forbéttra sina fysiska, psykiska, sociala och andliga resurser. Med forbittrade resurser kan
pensiondrerna klara sig lingre hemma. P4 Villa Vinden erbjuds pensiondrerna social
samvaro med varandra, kontakt till yngre generationer och kontakt till djur och natur. Ett
café som dr Oppet for alla svensksprakiga pensiondrer finns beldget i mitten av Villa
Vinden, dér det ocksa serveras lunch. Pensionerna har mgjlighet att anvédnda ett gym béde
individuellt och i form av handledda aktiviteter. Pensiondrerna har dven tillgang till en
fysioterapeut. Dagverksamheten erbjuder handledda aktiviteter med olika kulturella teman
sa att det finns nagonting for alla. P4 dagverksamheten arbetar en verksamhetsledare som
informerar och stdder pensiondrerna. Pensionerna har mdojlighet till omsorg i form av

dusch hjélp och blodtrycksmétningar da de besoker dagverksamheten.

Metoderna som anvénts &r litteraturstudier, triffar med referensgruppen, intervju,
datainsamling med hjilp av enkt, konsultationer och flera studiebesok. I datainsamlingen
har 25 pensiondrer intervjuats, vilket okar examensarbetets validitet och bekréftar vira
idéer. Sokord och sokprocessen finns i bilagan. Studiebesdken gjordes till Loppukiri i
Helsingfors, Rinkeby 6ppna métesplats for seniorer och Tellus fritidscenter i Stockholm,
Sverige. Malet med besdken var att fa inspiration, nya idéer, motivation och nya synvinklar
géllande forverkligande av dagverksamhet. Examensarbetet resulterar i en hemsida som ar

en presentation av servicemodellen.



2 Villa Vindens utrymmen

Forutom planerandet av dagverksamhetens innehall och aktiviteter har d&ven planerandet av
utrymmen och utseende varit en del av arbetet. P4 dagverksamheten finns olika rum med
varierande aktiviteter fOr att besdkaren ska f& mdjlighet att forbattra sina resurser. I tabell 1
finns ett forslag pd hur ett veckoschema pa Villa Vinden kan se ut. P4 dagverksamheten
arbetar det en verksamhetsledare som har sitt rum snett till vinster om ingéngen till
dagverksamheten. Verksamhetsledaren héller i trddarna for dagverksamheten och en del av

hennes eller hans arbete &r att fi pensiondrerna att vara aktiva i verksamheten.

Figur 1. Ritning av hela vinden.

De hidr utrymmena har varit som utgangspunkt for olika idéer och aktiviteter som arbetet
presenterar. Kostnadsmedvetenhet hos projektgruppen har fokuserat planeringen av
dagverksamheten till bara en sida av vinden. Projektgruppen har tagit utrymmena i
beaktande vid planeringen av médngden och olika former av aktivitet. Om ett storre kok

behovs till dagverksamheten kan rummet som finns pé andra sidan av vinden utnyttjas.

Vid ingdngen till dagverksamheten finns ett Café som fungerar som mdtesplats for
svensksprikiga pensiondrer. Caféet erbjuder ocksd lunch till pensiondrerna som deltar i
dagverksamheten. Hallen mellan caféet och vardagsrummet anvénds till servering av
lunchen. I vardagsrummet hélls kamratstodsgrupper och dar finns mojlighet att traffa barn

och djur.

Till hoger om ingangen till dagverksamheten finns gymmet som innehaller gymmaskiner

och -redskap samt handledd gymnastik. For pensiondrerna finns dven mojlighet att traffa
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fysioterapeuten. Bredvid caféet finns ett grupprum som kan anvéndas till mindre grupper

och nér ett avskilt utrymme behovs t.ex. vid servicehandledning eller utvecklingssamtal.

I konst- och kulturrummet ordnas aktiviteter med olika teman for att deltagarna ska fa vilja
en kulturupplevelse som tilltalar dem. Det finns mgjlighet till omsorg i form av t.ex.
duschhjélp och blodtrycksmitning, for pensiondrer som besoker dagverksamheten. Pa
dagverksamheten finns dven ett spa dér det finns fotvard, frisér och kosmetolog som kan
erbjuda sina tjdnster till pensiondrer. De hemmaboende pensiondrerna har da lattare
tillgang till dessa tjénster och yrkesutdvaren far mera kundunderlag. Stiftelsen Hemmet fér
mera utrymmen att anvénda sig av till t.ex. pensiondrsbostdder d& en del administrativa

utrymmen, friséren och fotvardaren flyttar upp till dagverksamheten.

Tabell 1, Ett forslag pa veckoschema.

Ma Ti Ons To Fre
9 Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe
10 Tradgérds
Konst KURS KURS Islfrga;befe
aktivitet cd dagis
11 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH

12 Handarbete Herrklubb Mindfullness Damklubb Konst

13 Utomhus Fysioterapeut
Musik Dans Gym
aktivitet i Gymmet
14 )
Spelkvill Andakt Skratterapi FILM Besdks

hund

15 Spelkvill Andakt Bastu FILM Hund




3 Salutogent synsatt pa Villa Vinden

Hela Villa Vindens verksamhet och projektgruppen utgar ur ett salutogent perspektiv.
Salutogenes som hilsofrdmjande arbetssétt fokuserar pa att lyfta fram de positiva
resurserna som uppratthiller manniskans hilsa. Salutogenes dr motsatsen till det patogena
synsittet vilket i sin tur beskriver vad som orsakar sjukdom och ohilsa. (Westlund 2009,
s.10-11, 17). Enligt Antonovsky (1987 s. 12-13, 21-41) forsoker salutogenes besvara
frigan om vad det dr som gor att en minniska héller sig frisk. Antonovsky diskuterar
begreppen sjukdom och hilsa som tillstind dér det ena viger mera 4n det andra. Det vill
sdga att en person kan ha en kronisk sjukdom men @ndé uppleva hilsa, eller att en person
kan vara fri fran kroniska sjukdomar men 4nda kénna sig sjuk. Sjukdom &r ganska vanligt
och for att uppleva hélsa trots motgingar behdvs kinslan av sammanhang (KASAM).
Antonovsky diskuterar dven att stressorer kan vara hilsofrimjande for ménniskan om
personen klarar av att hantera dem. For hantering behdvs kénslan av sammanhang

(KASAM), som bestér av tre delar: begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet.

En ménniska med hog kinsla av begriplighet har en forméga att forstd sig sjélv, sin
omgivning och tillvaro samt en forméga att bli forstddd. Till begriplighet hor struktur,
ordning, kontroll, forutsdgbarhet, trygghet och mojlighet att fatta kloka beslut. Praktiskt
kan begriplighet handla om att vara vélinformerad om vad som é&r planerat, kinna till
programmet och att veta vad andra forviantar sig av deltagaren. Genom information,
kunskap och kommunikation kan begripligheten stirkas. Till begriplighet hor ocksa att
héndelser som kommer som en dverraskning gar att forstd och forklara. (Westlund 2009, s.

19-20; Antonovsky 1987, s.38-41).

Meningsfullhet dr den viktigaste komponenten och dr ofta en forutséttning for begriplighet.
Meningsfullheten &r individuell och kan beskrivas som en motivationskomponent.
Meningsfullhet syftar pd i vilken utstraickning man kénner att livet har en kdnsloméssig
innebdrd. Utmaningar dr “vdlkomna” och personen dr redo att investera energi och
engagemang 1 dtminstone en del av de problem och krav som livet stiller. Meningsfullhet
kan visa sig som att bry sig om andra ménniskor, att visa och ge omsorg. Det kan handla
om existentiella frdgor och funderingar, specifika intressen och delaktighet. (Westlund

2009, s. 19-20; Antonovsky 1987, 5.38-41).

Den sista delen av KASAM ér hanterbarhet. Att ha en hog kinsla av hanterbarhet innebar

att minniskan inte kdnner sig som ett offer for omstdndigheterna, utan istillet upplever
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livets skeenden som erfarenheter och utmaningar som gar att mota. Genom att ha tillgdng
till bade egna och andras resurser samt att kunna méta de krav som olika situationer stéller
kan hanterbarhet uppnas, d.v.s. det krdvs balans mellan de belastningar en person &r utsatt
for och de resurser som stér till personens forfogande. D& personen upplever begriplighet
leder det till hanterbarhet, d.v.s. att kunna hantera situationen. (Westlund 2009, s. 19-20;
Antonovsky 1987, s.38-41).

Det ar viktigt att tdnka pa ménniskan som en helhet, inte bara koncentrera sig pa
sjukdomarna utan i hogre grad fokusera pa mojligheterna och styrkorna. Ett salutogent
forhdllningssitt innebédr dven att kunna lyssna pd andra ménniskor och ldra sig av andras
erfarenheter och upplevelser. Under pensionsdldern uppstér fordndringar i livet fysiskt,
psykiskt och socialt. Dessa fordandringar kridver anpassning samtidigt som det kan vara en
vanlig stressfaktor. Kénslan av sammanhang har en stark koppling till psykiska
vilbefinnandet, eftersom det okar pd livskvaliteten och ger mening i livet. Kénsla av
sammanhang leder till psykiskt vélbefinnande och minskad stress hos de hemmaboende
pensiondrerna. (Thygesena, Saevareida, Lindstromb & Engedal 2009, s.323-325 ;
Lindstrom & Eriksson 2011, s. 86-87).
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4 Dagverksamhetens aktorer: engagerad verksamhetsledare,
aktiva pensionarer och givande samarbetspartners

Anette Lindstedt och Jenny Thorstrom

Syftet med kapitlet ar att ur ett salutogent perspektiv beskriva aktorerna till en innovativ,
resursforstirkande och hélsofrdmjande dagverksamhet. I kapitlet stravar vi efter att f svar
pa frigorna; Hur fungerar verksamheten? Hur kan pensiondrerna vara aktiva pd Villa

Vinden? Vem ér dagverksamhetens samarbetspartners och varfor?

For ett hillbart vilfardssystem krévs att det skapas system dér de dldres resurser tas till
vara och forstirks. Det behover utvecklas tjanster som stoder och framjar ett sjalvstindigt
liv och dir éldre stoder édldre. (Morelli, 2013). Personalen pa Villa Vinden arbetar for att
stoda pensiondrerna och arbetar aktivt med dagverksamhetens samarbetspartners. I
dagverksamheten far pensiondrerna mojlighet till en meningsfull roll eller uppgift.
Information &r en fOrutséittning for pensionérernas delaktighet i verksamheten. Verktyg for
att formedla information till pensiondrerna &r dagverksamhetens hemsida, anslagstavlan
och den socialt interaktiva plattformen. I dagverksamheten och via den socialt interaktiva

plattformen ges pensiondrerna mojlighet att stoda och ldra av varandra.

Vi har gjort en datainsamling med hjélp av enkét for att fi information om hurudan
servicemodell, tjédnster och aktiviteter pensiondrerna Onskar samt vilka informationsvagar
pensiondrerna anvander. Vi har intervjuat 25 pensionérer fran kdpcentret Hansa, Salutorget

i Abo och Abo Svenska Marthaforening r.f.

Metoder till kapitlet har wvarit litteraturstudier, datainsamling och studiebesok.
Studiebesdken gjordes till Loppukiri 1 Helsingfors och Rinkeby Oppna mdtesplats samt
Fritidsverksamheten Tellus 1 Stockholm. Artiklar till kapitlet har vi hittat genom att soka i
databaserna EBSCOs Academic search Elite, Cinahl och Abi Inform; Proquest Direct. For
att fa den senaste informationen har sokningarna avgrinsats till artiklar senaste fem aren

dvs. Aren 2009-2014.



41 Personalen pa dagverksamheten

Jenny Thorstrom

En tillracklig médngd personal finns pa Villa Vinden for att gora dagverksamheten trygg
och for att mojliggéra en hog kvalitet pa servicen. Lagen om stddjande av den dldre
befolkningens funktionsférmaga och om social- och hélsovardstjanster (980/2012) sédger
foljande om personalen:
$207En verksamhetsenhet ska ha en personal som till antal, utbildning och uppgiftsstruktur
motsvarar antalet dldre personer som tillhandahdlls service av verksamhetsenheten och det

servicebehov deras funktionsformdga medfér, och som garanterar dem en hégkvalitativ
service.

P4 dagverksamheten finns tvd anstdllda varav ena arbetar heltid och andra halvtid.
Heltidsanstéllda dr verksamhetsledaren och halvtidsanstdllda dr exempelvis en nirvardare,
socionom eller samhéllspedagog. For att ytterligare gora verksamheten trygg finns det ett

larmsystem kopplat till vArdpersonalen pa nérliggande avdelning pd Hemmet.

Villa Vinden ér ett ypperligt stille for studerande. Ett gott samarbete med skolor gor att det
pa dagverksamheten ofta finns en studerande/studerandegrupp som dr med och ordnar
aktiviteter. Dagverksamheten har kontinuerligt kontakt med organisationer och féreningar
for att gora verksamheten givande och intressant. Café verksamheten kan skotas sdvil pa
frivillig basis av pensionirer eller av arbetslosa ungdomar. Alternativt kan beaktas unga

(16 -18 ar) som behdver ett forsta sommarjobb.

Till verksamhetsledarens arbete hor bl.a. att umgéis med pensionérerna, leda aktiviteter och
handleda frivilliga samt studeranden. Verksamhetsledarens arbetsrum é&r placerat i mitten
av verksamheten for att hon/han ska vara léttillganglig. Utvecklingssamtal och andra
privata diskussioner tillsammans med pensionédrerna gors 1 grupprummet. Grupprummet ar
ca 25 kvadratmeter och anvédnds for mindre grupper pa 5-10 personer och nér ett avskilt
utrymme behdvs som t.ex. vid samtal med anhoriga, handledning av studerande,
utvecklingssamtal samt vid rddgivning och handledning av pensiondrerna. For storre
grupper dr dagverksamhetens dvriga utrymmen mera lampliga att anvinda. Grupprummet
ar inrett med bekvdm soffa, fétdlj, soffbord samt ett mindre bord med stolar. I

grupprummet finns ocksé datorer, projektor och skérm.

Den halvtidsanstillda har liknande uppgifter som verksamhetsledaren. Hon/han handleder
studeranden och leder aktiviteter. Den halvtidsanstéillda arbetar inte ute pa féltet som

verksamhetsledaren utan skoter dd dennes uppgifter pd Villa Vinden. De anstéllda pa Villa
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Vinden gér regelbundet pa kurser for att uppdatera sina kunskaper for att kunna béttre leda

aktiviteter och for att ha flera verktyg med i sitt arbete med pensionérerna.

411 Verksamhetsledarens arbetsuppgifter

Att vara verksamhetsledare pd Villa Vinden ar ett mangsidigt arbete som kraver strategiskt
ledarskap. Till det strategiska ledarskapet hor att kénna till verksamheten och
samarbetspartners sdsom organisationer och foreningar. Verksamhetsledaren ska kunna
leda verksamheten med hjéilp av kunskapen som hon/han har, ha formagan att fatta beslut
och 16sa problem. (Niiranen, Seppinen-Jirveld, Sinkkonen & Vartiainen 2010, s. 13).
Verksamhetsledaren bidrar till att pensiondrerna samt personalen mér bra, har bra hélsa
och ett gott vilbefinnande. Det dr verksamhetsledarens uppgift att se till att all aktivitet och
service pa dagverksamheten &ar begriplig, hanterbar och meningsfull (se kap. 3).
Verksamhetsledaren for dagverksamheten har ett salutogent arbetssitt vilket betyder att
hon/han ser nidgot som &r bra med alla ménniskor och att alla pad dagverksamheten har
nagot att ge till verksamheten. Personalen, pensiondrerna, studeranden och frivilliga &r alla
en bit av pusslet i dagverksamheten. (Hanson 2010, s. 41, 44). Ledarskapet blir salutogent
dé det inte fokuseras pa vad t.ex. problemen dr, utan stdller fragor som “vad har vi som
fungerar?”, ”vad vill vi uppnd?” och “vad &r vi bra pa”. D4 verksamhetsledaren fOrstar
varfor nagot fungerar dr det lattare for henne/honom och pensionirerna att hitta nya

mojligheter till att utveckla och forbattra verksamheten. (Hanson 2010, s. 157-158).

Verksamhetsledaren har en bra attityd till mélgruppen i friga och dr utan fordomar. Till
verksamhetsledarens egenskaper hor bland annat att vara tolerant, sjidlvséker, modig, tilig,
engagerad och motiverande. Till arbetsuppgiften hor att analysera, kdnna lagstiftningen,
vara bra pa att kommunicera och skapa kontakter till personer och organisationer.
(Mikkonen m.fl. 2007, s. 30). Eftersom verksamhetsledaren har ménga arbetsuppgifter har
denne en mentor som kan kontaktas vid behov av rad eller hjilp. Mentorn dr ndgon som

har erfarenhet i1 bl.a. att arbeta 1 utvecklingsprojekt

Verksamhetsledaren arbetar for att forbéttra och utveckla verksamheten genom att samla in
information/6nskemdl av  pensiondrerna pd Villa Vinden och fran faltet.
Verksamhetsledaren har en skyldighet att gora det enligt lagen om stodjande av den dldre

befolkningens funktionsférméga och om social- och hilsovardstjanster (980/2012):

$23 7[...] Genomforandet av planen ska foljas och servicen utvecklas utifran de synpunkter som

regelbundet inhdmtas frdn de dldre personer som tillhandahdlls service av verksamhetsenheten, frdn
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deras anhoriga och ndrstdende och frdn de anstdillda vid verksamhetsenheten.”

Utgdende frdn informationen kommer verksamhetsledaren med utvecklingsidéer samt
planerar, genomfo6r och utvirderar dem tillsammans med pensiondrerna pa
dagverksamheten. Det dr viktigt att pensiondrerna sjdlv far vara med och planera. Via
hemsidan och anslagstavlan gors utvirderingen av Villa Vinden samt personalen s latt
som mojlig. En ging i manaden ordnas ett husmote som alla far delta i for att héra om

kommande program och kan ge forslag och feedback.

Verksamhetsledaren dr en nyckelperson nédr dagverksamheten startar upp och en resurs och
ett stod for pensiondrerna. Redan innan verksamheten startar har verksamhetsledaren till
uppgift att skapa kontakter med foreningar och organisationer for att informera om den
uppkommande dagverksamheten samt for att rekrytera intresserade pensionirer.
Pensiondrernas egen aktivitet dr viktig eftersom det dr genom deras aktivitet och intresse
som verksamheten kommer att styras. Nir verksamheten kommit iging fortsitter
verksamhetsledaren att skapa kontakter och halla kontakt med existerande
samarbetspartners. Av samarbetet fir dagverksamheten forbattringsforslag, idéer for
utveckling och foreningarna kan hyra utrymmen pa dagverksamheten nir de inte &r i
anvindning. Gemensamma aktiviteter med andra foreningar ar av stort intresse for att fa
variation 1 aktiviteterna och for att sprida information om dagverksamheten.
Verksamhetsledaren dr vid behov i1 kontakt med politiker, massmedia och andra
intressenter och soker regelbundet understod for dagverksamhetens aktiviteter t.ex. av

Svenska Kulturfonden och Konstsamfundet.

Fore verksamheten startar pd Villa Vinden ska verksamhetsledaren marknadsfora den pa
méssor och via kampanjer samt informationsblad. For att kampanjerna ska vara effektiva
bor de ordnas regelbundet och informationsbladen ska uppdateras vid behov (Lang &
Resch 2008, s. 24). Marknadsforningen dr kontinuerlig sa att alla svensksprakiga
pensiondrer far information om Villa Vinden. Verksamheten gors synlig pd méssor som
ordnas i Abo (t.ex. i Abo miss- och kongresscentrum) och via kampanjer sdsom dppet hus
pa dagverksamheten eller evenemang som “Bring a Friend” da pensionidrerna fir ta med
sig en vén till Villa Vinden. Ett annat sétt att ge pensiondrerna information om Villa

Vinden &r att t.ex. skicka ett informationsbrev &t alla pensionérer som fyllt 70 &r.

Verksamhetsledaren dr ansvarig for att anslagstavlan och hemsidan innehaller den senaste

informationen och haller sig uppdaterad om de senaste riktlinjer och rekommendationer
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inom branschen, tjdnster i kommunen och 6vrig viktig information. Verksamhetsledaren
fungerar som administrator for den socialt interaktiva plattformen. I plattformen stoder
verksamhetsledaren pensiondrernas sociala ndtverk och uppmuntrar pensiondrerna att stoda

och hjdlpa varandra.

41.2 Serviceplanen gors av verksamhetsledaren och hemvarden

Serviceplanen gors upp av verksamhetsledaren eller av hemvarden. I serviceplanen finns
information om pensiondrens livssituation, funktionsférmaga och servicebehov. I planen
finns servicens innehall och de tjdnster/service och stddinsatser som ingar, genomforande,
metod samt atgdrder som kommer att vidtas for att nd mélen. I planen finns ocksa en
tidpunkt for nir planen nésta gang ska uppdateras. Pensiondrens 6nskemal och asikter om
servicen kommer fram i planen samt om det finns meningsskiljaktigheter mellan
personalen och pensiondren. Verksamhetsledaren och/eller hemvérden strivar efter att
uppfattningarna av servicen ir sa lika som mdjligt men i praktiken &r det hér inte alltid
mojligt. (Sosiaaliportti 2012). Bade verksamhetsledaren och pensiondren har nytta av
serviceplanen. Tack vare planen ar det litt for verksamhetsledaren att planera den
individuella varden. I sin tur har pensioniren ett stod av serviceplanen om det uppkommer

konflikter, da kan hon/han hénvisa till sin serviceplan (Sosiaaliportti 2012).

I lagen om stodjande av den éldre befolkningens funktionsférméga och om social- och

hilsovardstjanster (980/2012) star det om serviceplan att

§16 “Planen ska utarbetas utan ogrundat drojsmadl efter det att den dldre personens servicebehov har
utretts, om det inte dr fraga om tillfillig rdadgivning och handledning eller om det inte i évrigt dr

uppenbart onodigt att utarbeta en plan.”

Pé& dagverksamheten behovs darfor ingen serviceplan for pensiondrer som deltar sporadiskt
1 olika aktiviter eller enstaka kurser. Serviceplanen ar sekretessbelagd och kan bara ges ut
med pensiondrens samtycke eller enligt vad som anges i1 socialvirdens klientlag.
(Sosiaaliportti 2012). I serviceplanen anges servicebehovet i timmar per vecka for att det
ger pensiondrerna ett flexibelt system med mojlighet att delta 1 allt frdn en aktivitet 1
veckan till flera dagar i veckan. Timmarna dokumenteras i slutet pa dagen och faktureras i

slutet pd ménaden.

For att f& reda pa om behov av serviceplan for pensiondren anvindes RAIsoft-HC-

programmet. Med hjdlp av programmet fir hemvardspersonalen och/eller
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verksamhetsledaren en 6vergripande beddmning av pensiondrens funktionsformaga och vet
hurudan service denne behdver. RAl-utviardering sparar informationen rakt till RAlIsoft-
HC-programmet vilket betyder att pensiondrens uppgifter om dennes hédlsa och
funktionsforméga skrivs omedelbart in i serviceplanen. Till RAI hor det en handbok
varifrdn verksamhetsledaren och hemvarden far litt mera information. Programmet ger
verktyg till att systematiskt bedoma och uppf6lja pensiondrens behov av vérd och service.

(RAIsoft 2014).

41.3 Dokumentering pa dagverksamheten

Till verksamhetsledarens uppgifter hor dven dokumentering. Dokumentering fanns inte i
Loppukiri, Rinkeby Oppna motesplats for seniorer eller Tellus fritidscenter. Om de
pensiondrer som har en serviceplan kommer det att dokumenteras pa Villa Vinden. En
fungerande dokumentering som hemvarden kan anvénda och ha nytta av, &r en ldsplatta
som foljer med pensiondrerna hemifrdn till dagverksamheten. Via lédsplattan kan
hemvarden och dagverksamhetens personal dokumentera och ldsa tidigare
dokumentation. Risken med ldsplattan 4r att pensiondren inte orkar ta med den eller
glommer att ta med den till verksamheten. Det bista sidttet att dokumentera ar att
hemvédrden och dagverksamheten anvdnder sig av samma dokumenteringsprogram.
Hemmet anvénder dokumenteringsprogrammet Abilita som ocksa kan anvindas av Villa
Vinden. Istillet for lasplattan kan pensiondren ha ett chip hemma hos sig pa viggen dér
hemvédrden kan med hjilp av telefon/ldsplatta ldsa vad som dokumenterats pa

dagverksamheten och sjidlv dokumentera hidndelserna i pensiondrens hem.

All dokumentation kommer att ske elektroniskt och den elektroniska behandlingen av
pensionédrens uppgifter maste tryggas. I lagen om elektronisk behandling av klientuppgifter
inom social- och hélsovarden (159/2007) sigs det:

$4°Vid elektronisk behandling av klientuppgifter skall uppgifternas tillginglighet och anvindbarhet

tryggas. Klientuppgifterna skall forvaras sa att de behaller sin integritet och oférvanskade form under
hela forvaringstiden.[...] ”

Enligt Elorantas, Welchs, Arves och Routasalos forskning (2010) dr det nddvéndigt att ha
system som fungerar s att all personal som har en gemensam klient har tillgang till
dokumentationen om klienten sa att klienten ska fa béasta mojliga vérd. I samma forskning
framhalls att anvindning av héften &r ett bra system for dokumentation om det fattas ett

gemensamt elektroniskt dokumentationssédtt. Dokumentation 1 héften anvédnds pa
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Seniorstugan i Pargas och dir dr de n6jda med systemet trots att pensiondrerna emellanat
glommer héftena hemma. Pa Seniorstugan anvidnds ocksa det elektroniska
dokumenteringssystemet Pegasus. Kate Taylor, en fore detta sjukskdtare (Clinical Risk
Manage) pa Medical Protection Society betonar dokumenteringens betydelse.
Dokumenteringen ger den professionella ett stod och ett skydd. Om det uppstar konflikter,
missforstand eller andra problem som handlar om klienten, kan den professionella alltid
stodja sig pa dokumenteringen. Darfor ar det viktigt att dokumentera noggrant sé att
dokumentationen ger ett gott stod &t den professionella eftersom héndelsen som diskuteras

kan ha skett for en lang tid sedan. (Taylor 2012).

41.4 Verksamhetsledaren motiverar pensionarerna

Uppsokande arbete ar en del av verksamhetsledarens arbete vilket strdvar efter att alla
svensksprakiga pensionirer i Abo ska fa information om Villa Vinden. Inom uppsdkande
arbete dr det viktigt att tinka pa hurudan ménniskobild man har eftersom uppsdkande
arbete grundar sig péd att alla méinniskor ar lika vdrda och att varje individ respekteras
(Kaartinen-Koutaniemi 2012, s. 20). Uppsokande arbete anvinds for att nd de personer
som dr i risk och redan har marginaliserats. (Kaartinen-Kotaniemi 2012, s. 22). Vid
pensionering kan pensiondren behdva hjélp och stod i att hitta och komma med i nya
aktiviteter och verksamhet om pensiondren inte tidigare deltagit i nidgon form av
hobbyverksamhet. Verksamhetsledaren gér ut pa faltet for att hitta dessa pensionirer bl.a.
med hjidlp av hemvédrden och deras forebyggande hembesok. Samarbetet mellan
hemvérden och Villa Vinden ska fungera utmarkt for att verksamhetsledaren ska fa reda pa
vem som behover hjidlp. I samband med hemvardens hembesdk som gors kan
verksamhetsledaren komma med och tala med pensiondren. Nagra principer inom
uppsokande arbete dr att f& kontakt med klienterna i tid, goéra méalgruppens rost hord,
trygga tillgdngen till tjénster, att skapa kontakter, informera om rédgivning och samla in
data (Mikkonen m.fl. 2007, s. 20). Samarbete och respekt ar tvd viktiga ord inom
uppsokande arbete. Om man inte respekterar pensiondren kan man inte hjdlpa denne

(Mikkonen m.fl. 2007, s. 30).

Verksamhetsledarens frimsta uppgifter pa féltet dr att motivera pensiondrer for att i ett
aktivare liv och mi béttre. Motivationen hos en individ paverkas av ménga olika faktorer
enligt motivationsteorier. Tva av faktorerna dr relevanta for detta arbete och de éar:
forhallandet hos den enskilda minniskan och forhallandet 1 samhillet. Motivationen kan

bero pa hurudana gener man har och hurdan uppfostran man fétt. Alla motivationsteorier &r
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inte ense om att generna har ndgot att géra med motivation, utan att de menar att det
kommer med uppfostran och erfarenheter. De samhilleliga faktorerna dr bland annat:
livssituationen, kultur, religion, generationer och rddande diskussioner. De virden och
véarderingar som finns i samhillet som individen lever i kan péverka dennes motivation

(Heedegard Hein 2012, s. 14-16).

Det klassiska séttet att uppdela motivationsfaktorer &r den inre och yttre motivationen. Den
inre motivationen maste pensiondren sjidlv uppticka. Till den inre motivationen hor att
minniskan sjdlv vill bestimma. Stod och uppmuntran av andra personer dkar ocksa den
inre motivationen. Om ménniskan finner en mening med det hon gor och skapar egna
klara vérderingar med mal &r det léttare att hitta den egna motivationen. Med den yttre
motivationen menas det att man hoppas pa en beloning (malet) (Hedegaard Hein 2012,
s.16-17), t.ex. att f4 battre kondition ndr man ror sig eller att man skapar nya sociala
kontakter genom att vara aktivt med i en verksamhet. Nér ett mal ar uppnétt ar det viktigt

att komma pa ett nytt mal sa att motivationen halls uppe.

Motiverande samtal (Motivational Interviewing, MI) dr en samtalsmetod som anvénds
framfor allt inom social- och hélsovarden och ir ett bra verktyg for verksamhetsledaren.
Forandring dr malet med MI, men det handlar inte i forsta hand om att hur fordndringen
skall ske, utan om den skall ske (Barth & Nasholm 2006, s. 13). D4 verksamhetsledaren
lyssnar pa pensiondren som talar, skall denne komma ihdg 6gonkontakten och ténka pa sitt
eget kroppsprék samt sitt tonfall. “Spegling”-metoden &r bra att anvdnda, d.v.s. att
verksamhetsledaren anvédnder pensiondrens ord for att fortydliga och klargdra att denne
forstétt vad pensiondren vill ha sagt (Barth & Nasholm 2006, s. 42 & 44). Fragor ir ett bra
samtalsredskap 1 MI-samtal. D4 fragor anviands i Ml-samtal, ska de vara Oppna fragor
(eftersom frdgorna inte ska vara for ledande) sd att pensiondren ska komma pa svaren till
frdgorna sjdlv (Barth & Nésholm 2006, s. 53). Att upprepa ord dr betydelsefullt och det
visar att man lyssnat. Alla dessa uppridknade saker dr viktiga for verksamhetsledaren att
komma ihag for att under samtalet fa forstaelse for hur pensionéren tinker. Det ar viktigt
att pensiondren far bekréftelse om att verksamhetsledaren forstatt ritt vad pensioniren
menat. Att anvinda MI-samtal som ett redskap kraver skicklighet av verksamhetsledaren.
(Barth & Nisholm 2006, s. 44). Verksamhetsledaren anviander MI-samtalen ute pa faltet

och da hon/han har privata samtal med pensionédrerna pa dagverksamheten
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4,2 Aktiva pensionarer

Anette Lindstedt

For att pensiondrerna ska engageras i en aktivitet behdver aktiviteten vara meningsfull for
dem. Det ska finnas en personlig drivkraft att vilja delta och att aktiviteten d&r motiverande.
Villa Vinden ordnar en mangfald av aktiviteter vilket ger pensionérerna storre mojlighet att
hitta en aktivitet som &r intressant och meningsfull for dem. (Norberg, Lundman & Fischer
2012, s. 222). En socialt hallbar utveckling stods nér pensionerna deltar i dagverksamheten

och har mgjlighet att paverka vid planeringen av verksamheten.

Meningsfullhet 4r en motiverande komponent av KASAM (se kap. 3) och den viktigaste av
de tre delarna (begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet). Meningsfullheten ar subjektiv
men det finns andad ett litet antal livsomraden som &r gemensamma for att uppna
meningsfullhet. Hos manga pensionédrer dr meningsfullhet att tillhdra en gemenskap och
vara del av ett sammanhang. Villa Vinden kan erbjuda meningsfullhet f6r pensionérerna
genom att ge dem nigot att se fram emot, ndgonting som driver dem och som de langtar
till. (Westlund 2009, s. 21-22) Ett aktivt pensiondrsliv och god livskvalitet samt att
pensiondrerna kénner en samhorighet i verksamheten gor att de dr mera kapabla att tdnka

pé frdgor som berdr miljon.

En mycket viktig aspekt pd meningsfullhet dr delaktighet. Delaktighet skapar engagemang
och innebér att de berdrdas kunskaper tas till vara. Delaktighet dr dessutom hélsofrdmjande
1 sig (Westlund 2009, s. 81). De dldre kan delta 1 aktiviteter genom passivt eller aktivt
deltagande. Aktivt deltagande kan vara for den &dldre att delta i1 en studiecirkel eller hjélpa
till att ta hand om barnbarnen. Ett exempel pé passivt deltagande kan vara att den dldre ser
vad som hénder pé gatan nedanfor och far som dskddare en kénsla av samhorighet. (Ekwall
2010, s. 108). Pa Villa Vinden finns aktiviteter anpassade for bade passivt och aktivt
deltagande.

De éldre motiveras mera av altruistiska dn av egoistiska skél. Altruistiska motivationer ar
att hjdlpa andra, bidra till samhillet, ansvar for kommande generationer, kinna sig
vardefull, koppling till samhéllet, en chans att ge tillbaka, kénsla av att deltagande spelar
roll och har en nytta, morala och sociala skyldigheter och att halla sig socialt aktiv. De hér
ar de huvudsakliga skilen till att de &ldre deltar i olika typer av frivillig verksambhet.
(Principi, Chiatti & Lamura 2012, s.92). Inom vilgdérenhetsorganisationer finns ett

strukturellt problem mellan tillgdngliga roller och de éldres resurser; formégor, talanger



16

och erfarenheter. Trots behovet att rekrytera dldre &r organisationer inte redo att mota
utmaningen med att sysselsétta en storre grupp dldre sa att de kan utféra en meningsfull

service. (Principi, Chiatti & Lamura 2012, s.100).

Pensionédrerna kan delta genom att ge saker eller handarbete till vélgorenhetsprojekt och
insamlingar som ordnas vid dagverksamheten. Vid dagverksamheten ordnas insamlingar
som skickas vidare till Finlands Roda Kors och Hoppets Stjdrna. Dagverksamheten kan
delta i vilgorenhetsprojekt i samarbete med andra organisationer t.ex. Abo svenska
Marthaforening. Exempel pa vilgorenhetsprojekt kan vara att tillverka sjalar, handleds-

och vristvirmare samt sockor for dldre pa vardanstalter (Marthaférbundet, 2013-2014).

Villa Vinden stoder pensiondrernas sjdlvbestimmande genom att pensionérerna sjdlva kan
vélja hur mycket och pé vilket sétt de vill delta i verksamheten. Enligt Wright & Hyner
(2011, s.1034) kan de dldre vara mera motiverade att delta i en aktivitet om de kan delta
hur mycket de vill och inte kénner sig tvungna att delta. Pensiondrerna kan kénna sig
tvungna om det som del av ett program ingér ett visst antal trdffar och de maste delta vid
varje tillfalle. (Wright & Hyner 2011, s. 1034). Pa dagverksamheten finns ett schema med
de aktiviteter och utflykter som ordnas. Utgaende frén vad som ordnas véljer pensionédrerna
vilka aktiviteter de vill delta i. Pensionédrerna kan delta i enstaka aktiviteter eller hela dagar
utgdende frdn sina behov och Onskemdl. Till de flesta av aktiviteterna behdvs ingen
anméilan och dagverksamheten erbjuder dven fri samvaro utan handledda aktiviteter. Fri
samvaro erbjuds vid caféet och i1 vardagsrummet som fungerar som en moétesplats for

svensksprakiga pensionirer i Abo (se kap. 6).

Dagverksamheten stoder livsldngt lirande genom att ha utomstiende foreldsaren och
ordnar olika kurser for pensiondrerna. Enligt Gonzalez, Ramirez & Viadel (2012, s. 593)
deltar de dldre i kurser for att de vill vara socialt delaktiga och uppna livslangt larande. De
dldre sdg utbildning som ett sdtt att fortsdtta vara aktiva, bidra till samhéllet och kunna
representera sig sjilva pd ett nytt sitt (Gonzalez, Ramirez & Viadel 2012, s. 593). Kurser
ordnas enligt pensiondrernas intressen och dnskemal. Kurser som ordnas &r t.ex. datakurs,
forsta hjélp och hygienpass. Datakurser ordnades pd Tellus fritidscenter och var véldigt
populdra (personlig kommunikation med verksamhetschef 14.3). Vid kursen kunde
pensiondrerna fa hjdlp med annan elektronik och fa hjélp med enkla saker som att byta
ringsignal till telefonen (personlig kommunikation med verksamhetschef 14.3). De éldre

ser pensioneringen och den extra tid som det medfér som en mdjlighet att delta 1 kurser och
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uppna livslangt lirande. Pensiondrer som deltar 1 kurser deltar for att de vill ldra sig

nagonting istdllet for att fordriva tiden. (Gonzalez, Ramirez & Viadel 2012, s. 593).

Forutom kurser ordnas ocksa infotillfallen av utomstdende foreldsare. Infotillfdllena ger
pensiondrerna information som stdder deras vardagliga liv, sdsom hur man forebygger
olyckor hemma, hanterar och underléttar smérta i vardagen, att &ta rétt eller pensiondrernas
rattigheter och praktiska rad som t.ex. hur man gor ett vardtestamente. Att pensiondrerna
kénner till sina rdttigheter och far annan information och kunskap stdrker deras kénsla av

begriplighet (Westlund 2009, s. 19).

421 En meningsfull roll for ett aktivt pensionarsliv

Pé dagverksamheten édr det mdjligt for pensiondrerna att hitta en ny roll eller uppgift for ett
aktivt pensionérsliv. De flesta uppfattar det som meningsfullt att fa vara med och
bestdmma och manga vill vara med och verka aktivt och ha ansvar. (Westlund 2009, s. 23).
Pensiondrerna dr aktiva i dagverksamheten genom att delta i planeringen av aktiviteterna
och hjilpa till att utveckla verktyg for utvirderingar (Lang & Resch 2008, s. 24 — 25).
Andra sitt som pensionédrerna kan vara aktiva och ha ansvar erbjuds pa dagverksamheten
bl.a. genom uppgifter/roller som datatekniskt stdd, skota caféverksamheten, leda aktiviteter
eller ldra ut/dela med sig av sina kunskaper till andra, stélla ut sina verk 1 utstdllningar,
eller ta hand om vixterna och djuren som finns pa dagverksamheten. Att pensiondrerna har
en uppgift eller roll 1 dagverksamheten gor att de vet vad som forvédntas av dem och de

forstér sin roll 1 sammanhanget. Det hér stirker deras kdnsla av begriplighet (Westlund

2009, s. 19).

Pensionérerna behéller ofta sin professionella yrkesidentitet efter att de blivit pensionerade
fastdn de forlorar sin yrkesroll. Att forlora yrkesrollen och andra roller kopplade till den
kan gora att man inte ldngre kénner sig behovd och betydelsefull. Pensiondrerna soker ofta
en ny roll 1 familjen som “farmor” eller pa fritiden som “schackspelare”. Pensioneringen
kan gora att man upplever sig som gammal och drar ner sin involvering i samhaillet.
Forutom forlusten av yrkesrollen innebér pensionering ofta minskade ekonomiska resurser
och minskad status. (Norberg 2012, s. 85). Stereotyper och uppfattningar av de dldre som
finns 1 samhéllet &r ett hinder for de &dldres aktivitet. Sddana hdr stereotyper och
uppfattningar &r t.ex. att dldre inte ar ldmpliga for krdvande och utmanade roller samt kan
ge ett vardefullt bidrag till samhéllet. (Principi, Chiatti & Lamura 2012, s. 93). Pa Villa

Vinden har pensiondrerna mindre och storre roller men alla dr nodvéndiga for att
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verksamheten ska fungera. Vid Loppukiri fanns ingen ledare utan verksamheten styrdes av
pensiondrerna sjdlva och fungerade genom att alla pensionédrer hade sina egna roller t.ex.

att laga mat (personlig kommunikation med pensionir 13.3.2014).

Pensionirernas tidigare yrke och intressen tas i beaktande vid dagverksamheten och
pensiondrerna ges mojlighet att anvdnda sina kunskaper t.ex. om en av pensiondrerna &r
pensionerad fysioterapeut kan hon/han leda aktiviteter for andra pensionérer.
Pensiondrerna kan dela med sig av sina intressen genom att ldra ut till de andra
pensiondrerna som om en pensiondr har varit pa kurs och lart sig att gora smycken kan
dennes kunskap ldras vidare till de dvriga pensiondrerna (personlig kommunikation med
pensiondr verksamhet 14.3.2014). Utgdende fran pensiondrernas intressen ordnas olika
klubbar och diskussionsgrupper som tréiffas regelbundet. Intressen som de hir grupperna
baserar sig kan vara t.ex. sldkthistoria, samhéllskunskap, historia, bibelstudier eller samlare

av olika slag. Villa Vindens grupprum kan anvéndas till de hér traffarna.

Programgruppen bestir av pensiondrer som planerar Villa Vindens aktiviteter utgaende
fran forslag och dnskemél. Programgruppen far information om vad som 6nskas genom att
diskutera med andra pensiondrer och via Villa Vindens hemsida eller anslagstavlan.
Programgruppen triffas en gdng i veckan och deras mdten sker i grupprummet. Vid
motena planerar programgruppen vilka aktiviteter som kunde tidnkas tilltala pensionirerna,
planerar utflykter och véljer eventuella teman som kan finnas pa dagverksamheten.
Programgruppen arbetar tillsammans med verksamhetsledaren for att forverkliga de
aktiviteter som Onskas. Vid Rinkeby 6ppna moétesplats for seniorer och Tellus fritidscenter
fanns en programgrupp som hade ansvar for att planera programmet (personlig

kommunikation med pensionér 14.3.2014).

Pensiondrerna kan ocksd vara delaktiga 1 planering och utvérdering av verksamheten
genom att delta i husmdten som ordnas en géng i médnaden. Husmdten dr storre moten med
alla pensiondrer och verksamhetsledaren. P4 motet tas upp relevanta punkter for

verksamheten och programgruppen tar upp vilka aktiviteter som &r pd kommande.

Det mest effektiva sdttet att sprida information om verksamheten &r att pensiondrerna for
ordet vidare genom att prata med varandra (Principi, Chiatti & Lamura 2012, s. 92).
Pensiondrerna fungerar som ambassadorer och soker upp andra pensiondrer och
pensiondrsgrupper for att berdtta om verksamheten. Pensiondrerna far pd si sitt en mera

direkt roll 1 marknadsforingen av verksamheten. Ambassadorerna frigér resurser och
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underléttar verksamhetsledarens arbetsuppgifter. Ambassadorer anvéndes vid Tellus for att
berdtta om verksamheten till Stockholms pensionérer (personlig kommunikation med
verksamhetschef 14.3.2014). Enligt Principi, Chiatti & Lamura (2012, s. 102) &r det
effektivast att rekrytera dldre i grupper och genom att poéngtera fordelarna med den roll
och uppgift som kan erbjudas. Det ska tas upp hur den dldres roll ar viktig och vérdefull for
verksamheten. Med jimna mellanrum tas det upp de &dldres motivation, insats och
beldningar for att motivera till en fortsatt meningsfull delaktighet. Effektivast dr att rikta
kampanjer mot personer som dr i arbetslivet och inte dnnu har nitt pensionsildern.

(Principi, Chiatti & Lamura 2012, s. 102).

4.2.2 Interaktiv hemsida och anslagstavla

Villa Vinden har en egen hemsida for att ge information och kunskap, véicka intresse och
nyfikenhet, ge mojlighet att paverka och for att aktivera pensiondrerna. Via hemsidan far
pensiondrerna information som &r en forutsittning for att pensionédrerna ska kunna vara
aktivt delaktiga 1 dagverksamheten. Dagverksamheten &r en informationskilla
for pensiondrerna och fran dagverksamheten far de den information som behdvs for att
framja hédlsan och gora det mojligt att bo hemma sd ldnge som mojligt. Information ska
vara ordnad, strukturerad och tydlig krdvs for att uppna begriplighet for pensionérerna

(Westlund 20009, s. 14, 42).

I USA gick ledare inom sjukvardssektorn och utbildningssektorn ihop for att mota det
okade behovet av de éldres utbildning och information. Ledarna satte ihop ett team for att
tillsammans skapa en hemsida for att utbilda de dldre. Innehéllet i den slutgiltiga hemsidan
bestod av sektioner for utbildning och ldrande, foreldsningsschema, anvidndbara
internetldnkar och ett formulédr for feedback. Mest anvinda linkar pd hemsidan var om
tjanster for édldre, blanketter som de dldre ofta anvdnder och meddelanden om aktuella

hindelser. (Savoy & Lyons 2012, s. 49).

Den firdiga hemsidan uppdateras av tvd medlemmar pa en timme var 2-3 maénad.
Personalen var forvanad hur enkelt det var att skapa och hélla hemsidan trots deras
begrinsade kunskap 1 webdesign. Hemsidan har fétt 6vervildigande positiv feedback fran
feedback-formuléret pd hemsidan. Det hér kan dock bero pa att endast de som var ndjda
svarade pa formuléret eller att de som tyckte att hemsidan var for svér att navigera inte
kunde hitta verktyget for utvdrdering. P4 hemsidan finns det mycket som &nnu kan

forbattras. Personalen arbetar for att hemsidan ska flyttas over till en annan plattform for
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att skapa en mera interaktiv sida, hitta mera omraden av information som kan vara till nytta
for de dldre och gora en utviardering med lédkare och vardpersonal for att ta reda pa
hemsidans nytta och anvidndbarhet. Att skapa en geriatrisk hemsida kravde relativt lite tid
men skapade en anvindbar plattform for att marknadsfora geriatriska tjanster och

utbildning. (Savoy & Lyons 2012, s. 50)

Det finns ett behov av webdesign med hog kvalitet for dldre och personer med
funktionshinder. Nir en hemsida designas behover eventuella funktionshinder som
forsdmrad syn eller horsel, kognitiva funktioner och rorelseformaga tas i beaktande. For de
dldre ar det viktigt att hemsidan &r tydlig och litt att anvdnda. Det bor tas i beaktande
farger som anvédnds for bakgrunden, navigering och sjdlva texten. Designen ska vara
konsekvent mellan olika sidor speciellt for navigationsmenyer och lidnkar. Fér personer
med nedsatt rorelseformaga behovs tillrdckligt stora linkar och att de &r placerade sa att

avstanden dr sd smd som mojligt. (Ross 2003, s. 286-285)

For dldre med forsdmrad syn finns det verktyg som kan underlitta ldsningen genom att
gora texten storre. Hemsidan ska dérfor kunna lésas och vara enkel att navigera d&ven om
den har blivit forstorad. Blinda kan anvinda sig av verktyg som l4ser upp vad som star pa
skdrmen och det borde darfor finnas en textversion av hemsidan. Den hir typen av verktyg
laser ofta uppifrdn och ner samt fran hoger till vinster och det kan uppstd problem om
hemsidan anvénder sig av manga kolumner. Till bilder, diagram och videor ska finnas en
tillracklig textbeskrivning av figurerna. Hemsidan ska vara enkel att printa ut ifall personen
vill anvédnda sig av annan teknologi for att ldsa sidan. Det hér alternativet kan ocksd vara

anvandbart for andra anvéndare. (Ross 2003, s. 286).

Villa Vindens hemsida ar gjord med hjilp av internetsidan webnode.se. Vid utformningen
av hemsidan har det anvints en mall med fardig layout, firg och font. Programmet &r
enkelt att anvinda men den fardiga mallen och programmets funktioner gjorde att det fanns
en del begrinsningar vid utformandet av hemsidan. De hér begrédnsningarna ir t.ex. att gora
andringar 1 den fardiga mallen, ladda upp videor och storre filer och att anvdnda funktioner
for att gora hemsidan mera interaktiv. Vid utformningen av hemsidan har fokus varit pa
innehallet istdllet for webdesign. Det hér ar for att utveckla en bra och anvéindarvinlig
hemsida krivs expertis inom IT (informationsteknik) och webdesign. For att utforma
funktioner och program som goér hemsidan mera interaktiv krdvs ocksa kunskaper i

programmering.
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For att stirka pensiondrernas begriplighet har det strdvats efter att hemsidan ska ha en
tydlig struktur och innehéllet ska vara i en logisk ordning (Westlund 2009, s. 19).
Hemsidans innehdll kan #dndra for att projektgruppen och bestédllaren har
anvindarréttigheter och kan redigera hemsidan och dess innehall. Hemsidan bestir nu av 8

2 9 2% 99 2% 99 2% 9

delar som &r “om oss”, “aktiviteter”, "omsorg”, “blogg”, galleri”, ”knephorna”, ”logga in”

och ”lankar”. hemsidan finns pa adressen: [http://villavinden.webnode.se/| I bilaga 1 finns

bild pa ”om oss”, "blogg” och "galleri”.

Under rubriken “om oss” finns det information om Villa Vinden. Det finns
kontaktuppgifter och adress pa alla sidor men hér finns dven lidnkar en karta och ett
formuldr for att kontakta verksamheten elektroniskt. Det finns bilder pa de olika
utrymmena och ett bokningssystem for att enkelt kunna hyra ut utrymmena till

dagverksamhetens samarbetspartners och dvriga intresserade.

Under rubriken 7aktiviteter” finns information om aktiviteter som ordnas. Hér kan
pensiondrerna fa information om vad som &r planerat och om kommande program. Om
pensiondrerna dr vélinformerade om planerade aktiviteter stirks deras kénsla av
begriplighet (Westlund 2009, s. 19). Hér finns ett anmélningsformuldr som pensionérerna
kan anvédnda for att anmaila sig till aktiviteter som kréver anmélan. Det finns formulér for
att samla in feedback och onskemél samt forslag som programgruppen kan anvénda sig av
vid planering av aktiviteter. Det presenteras ocksa protokoll frén forra husmotet och
foredragningslista for nidsta husmote. Om pensiondrerna har 6nskemal och forslag som de
Onskar att tas upp pd nista mote sd finns ett formuldr for &ndamélet. "Omsorg” beskiver
annan service som pensionidrerna kan fa fran Villa Vinden t.ex. duschhjilp, bykhjélp eller

ladkemedelsbehandling.

I ”blogg” finns beréttelser och bilder frin vad som har hédnt pa verksamheten. Bloggen och
galleriet uppdateras av utvalda pensiondrer som har fatt rittigheter att uppdatera sidorna
med nya inldgg och bilder. Rittigheterna fas genom inloggning och det ger endast tillgang
till bloggen och galleriet. Vid Tellus fritidscenter anvéndes en blogg och det hir dr mycket

omtyckt bland pensiondrerna (personlig kommunikation med verksamhetschef 14.3.2014).

I ”galleri” finns bilder och videor av olika aktiviteter som har ordnats péd Villa Vinden. Det
finns ocksé bilder av olika utstdllningar. Litteratur och poesi som pensionérerna har skapat

kan publiceras. Forutom videor fran olika aktiviteter finns informativa videor av sadant
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som pensiondrer kan anvinda hemma t.ex. videor av dvningar som forebygger balans eller

andra foreldsningar.

Tanken bakom “’knephérnan” dr att aktivera pensionidrerna bade pa dagverksamheten och i
deras eget hem. Materialet i knephdrnan &ndras med jdmna mellanrum for att ge
pensiondrerna nya utmaningar och motivera dem till att beséka hemsidan regelbundet.
Knephornan bestar av ”veckans korsord”, ’fragesport” och ’tankenétter”. Under “veckans
korsord” finns det ett korsord som byter varje vecka och 16ses med hjélp av pensionirernas
gemensamma insats. Korsordet kan ge en kénsla av samhorighet genom att det kravs att
pensiondrerna gemensamt hittar en 16sning. I korsordet kan dven pensionidrer delta som
inte har mdjlighet att vara fysiskt ndrvarande pd dagverksamheten. I fragesport” testas
pensiondrernas kunskap om bl.a. historia, samhéllskunskap och allménbildning.
“Fragesport” erbjuder dven ett roligare sitt att ge pensiondrerna hilsofrdmjande
information som de behdver for att kunna bo lingre hemma. “Tankendtter” dr mindre

pussel som stimulerar kognitiva funktioner hos pensionérerna.

Under rubriken “logga in” finns en ldnk for att logga in till den sociala interaktiva
plattformen som anvinds av pensiondrerna. I plattformen kan pensionédrerna vid vissa
tidpunkter se en livestream fran dagverksamheten. Det hir anvénds bl.a. vid infotillfdllen,
upptriddanden och gruppgymnastik. Pensiondrerna erbjuds genom streaming mdjligheten
att delta i dagverksamhetens aktiviteter dven fran sitt eget hem. Det hér ar ett sitt att nd ut
till de pensionédrer som inte har mojlighet att vara fysiskt ndrvarande 1 dagverksamhetens
utrymmen. Vid streaming bdr pensiondrernas integritet beaktas genom att de ger sitt
samtycke att visas eller att det i bild finns endast personen som leder aktiviteten. Om
pensiondren kommer att synas kontrolleras forst att de forstar vad streaming innebér och

for vem materialet kommer att vara tillgdngligt.

Under rubriken “ldnkar” finns information om service och tjénster som finns tillgdngliga 1
Abo. Att veta vart man ska vinda sig for att fi hjilp och stdd stirker pensionirernas
begriplighet (Westlund 2009, s. 19). Om pensiondrerna far information om vilka
vardalternativ/tjanster som finns tillgingliga 6kar sannolikheten att de anvénder sig av

tjdnsterna (Boggatz & Hassen 2011, s. 218).

Anslagstavlan har till en stor del samma innehall som hemsidan dvs. “aktiviteter”, “blogg”,
”galleri”, “knephornan”, ”logga in” och “ldnkar”. Anslagstavlan ar speciellt designad med

tanke pa pensiondrerna. Den dr enkel att anvdnda och tar 1 beaktande pensiondrer med
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forsdmrad funktionsférmaga som t.ex. forsimrad syn eller horsel, kognitiva funktioner
eller rorelseformaga. Anslagstavlan finns pé stérre och mindre interaktiva skdrmar péa
dagverksamheten. De storre skdrmarna &r placerade pa viggarna for att informationen ska
synas tydligt. Man kan trycka pd skidrmen pa anslagstavlan men eftersom det kan vara
tungt att sta finns anslagstavlan ocksa tillgdnglig pa mindre pekskdrmar i café. I caféet kan
pensiondrerna na informationen och t.ex. titta pa bilder fran galleriet, ldsa bloggen, 16sa

korsord eller pussel och testa sin kunskap i fragesporten medan de dricker sitt kaffe.

4.2.3 Den socialt interaktiva plattformen

For ett hallbart valfardssystem krévs att det skapas system dér pensionérernas resurser tas
till vara och forstirks. Det behover skapas tjanster som stoder och frimjar ett sjalvstandigt
liv och dér pensionérerna stoder varandra. I EU-projektet Life 2.0 utvecklades en socialt
interaktiv plattform for att stdda de &ldres aktivitet med sociala kontakter, utbyte av
kunskap och hjélp mellan de édldre och lokalt forankrad information. I plattformen kan de
aldre be hjélp och stdd fran andra édldre med allt fran hjilp med IT problem till sillskap for
att ga till kyrkan eller butiken. Genom att de dldre hjilper varandra minskar behovet av
hjilp och stod frén samhillet (Morelli, 2013). I plattformen fér de dldre information om
aktuella hiandelser och meddelanden frdn lokala foretag och organisationer. Plattformen har
utvecklats och testats pa fyra orter i Alborg (DK), Joensuu (FI), Milano (IT) och Barcelona
(ES). (Morelli, 2013).

For att utveckla plattformen intervjuades 120 &ldre pa testorterna. I intervjuerna
undersoktes de dldres vardagliga interaktioner och utmaningar, motivation att hjilpa
varandra, aldersrelaterade fOordndringar i funktionsformaga och erfarenheter av ICT.
Intervjuerna analyserades for att beskriva de é&ldres sociala liv, aktiviteter och
sjdlvstindighet. Intervjuerna gav forsta hands erfarenheter av de &ldres vardagliga
livssituation, processer och utmaningar och deras ménga lager. De dldres utmaningar

omvandlas till behov och service som plattformen baserar sig pa. (Morelli, 2013).

Sociala nétverk dr mindre attraktiva for dldre eftersom de uppfattar dem som en global
arena och ett verktyg for att koppla ihop platser med stort avstdnd och ménniskor som inte
kdnner varandra. De dldre var vil medvetna om att sociala nitverk som t.ex. facebook
existerar och ndgra fa var ocksd medlemmar. Men de dldre ansdg att sociala ndtverk var
opersonliga, osdkra och oattraktiva for att de &ar Oppna och pévisas till ett brett

sammanhang som de inte kan koppla till deras vardagliga liv. Applikationer som redan
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finns &r inte geografiskt beroende och ofta irrelevanta pd en lokal nivd diar de dldre
organiserar sina liv. Life 2.0 plattformen lankar méanniskor som redan kénner varandra och

gor det enklare att organisera aktiviteter. (Morelli, 2013).

En forutsittning for att de dldre ska anvinda plattformen é&r tillit. Tillit till plattformen
finns genom att det finns en organisation och ledning i plattformen som de éldre kan
koppla till en person som de kdnner. Den hir personen dr administrator for plattformen och
en personal vid ett pensiondrernas sociala nitverk och sociala stdd stods och forstérks.
Andra sitt att f& medlemskap som via rekommendationer eller via vénner har tagits i
beaktande men var inte attraktiva for de é&ldre. Niar gemenskapen vixer si att
administratoren inte langre kan kdnna alla medlemmar tas inga mera medlemmar emot
utan en ny gemenskap startar istdllet. Plattformen véxer pa sa vis genom gemenskaper och
inte med antal medlemmar. Pa testorterna har plattformen anvédnds ett &r med ca.40

medlemmar per gemenskap.

I januari 2013 1 slutskedet av pilotprojektet vid utvirderingen var de édldre extremt positiva
till plattformen. De var ndjda med plattformen for att den var latt att anvénda, gav nya
mojligheter till aktivitet och social samvaro, mojlighet att lara sig ICT och var palitlig tack

vare en lokal och palitlig administration. (Morelli, 2013).

Villa Vinden anvénder sig av en likande plattform for att stdda pensiondrernas sociala
nitverk och ge information om aktiviteter som ordnas i Abo. Verksamhetsledaren fungerar
som administrator for plattformen och godkinner nya medlemmar. For att behalla tilliten
till plattformen godkénns endast medlemmar som verksamhetsledaren personligen kénner.

Pensiondrerna hittar till plattformen genom att logga in via hemsidan eller anslagstavlan.

4.3 Dagverksamhetens samarbetspartners

Anette Lindstedt

Dagverksamheten har manga olika samarbetspartners for att ge pensiondrerna kvalitativ,
flexibel och individuell service, variation i aktiviteterna och for att motivera s& minga som
mojligt av pensiondrerna. 1 lagen om stodjande av den &ldre befolkningens
funktionsformaga och om social- och hilsovardstjanster (980/2012) stér det att
§4 “De olika kommunala verksamheterna ska samarbeta for att stodja den dldre befolkningens
vdlbefinnande, hdlsa, funktionsférmaga och férmdga att klara sig pa egen hand. Dessutom ska

kommunen, i syfte att stodja den dldre befolkningens védlbefinnande, hilsa, funktionsformaga
och férmdga att klara sig pa egen hand, samarbeta med offentliga myndigheter, foretag,
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organisationer som foretrdader den dldre befolkningen och andra allmdnnyttiga samfund som
dr verksamma i kommunen.”

Villa Vinden har ett samarbete med olika foreningar och organisationer. Férutom att
foreningarna fungerar som kontaktpersoner till pensiondrerna dr samarbetet ocksa viktigt
eftersom de hyr dagverksamhetens utrymmen till olika evenemang. Samarbetspartners som
kan hyra utrymmena nér de inte anvinds dr vérdefulla s att utrymmena inte behdver sta
tomma. Foreningar och organisationer som dagverksamheten samarbetar med ar bl.a. med
Abo stad, Abo Svenska Pensionirsklubb, Abo Svenska Marthaforening, Abo Svenska
forsamling och Folkhédlsan. Villa Vindens kontaktpersoner ger ocksd variation i
aktiviteterna som ordnas, ger mojligheter att ordna olika sorters service och ger

information som pensiondrerna behdver for att bo hemma sé linge som mojligt.

431 Abo Stad och samarbete med hemvarden

Villa Vinden samarbetar med Abo stad for att nd gemensamma mal samt for att utveckla
service och tjinster for att frimja dldre ménniskors hilsa och vilfird. Abo stad arbetar for
att trygga radgivning, servicestyrning och socialt stod for de dldre. De arbetar for att
aktivera dldre att skota om sin hilsa och stdda dem att klara sig sjdlva sd att de kan bo
hemma sa linge som mdjligt. De arbetar utgdende fran de dldres 6nskemél och behov for
att utveckla nya serviceformer tillsammans med tredje sektorn, forsamlingen, laroanstalter,

foreningar samt frivilliga och privata aktorer. (Abo stad, 2013).

Abo stad erbjuder stéd och service i form av grupper for dldre som riskerar att bli utslagna
(Kivameno), stdd och samlingsplatsen Poiju som forebygger ensamhet, Kimppakauppa -
tjinster (butikssillskap) och infotillfillen samt "Lev bra, M4 bra" -grupper. Till Abo Stads
servicehelhet hor Lehumusvalkama och Rosenkvarteret, Poiju, enheten for servicestyrning,
dagsverksamhet for minnesjuka, minneskordinatorsverksamhet, tjdnster som stoder ldngre

hemmaboende och tjinster for krigsinvalider. (Abo stad, 2013).

Abo stad stéder Villa Vinden ekonomiskt si att aktiviteterna kan ordnas gratis eller
subventionerade priser. Till vissa kurser, foreldsningar och utflykter kan en mindre summa
betalas men priserna dr d&nda subventionerade sé att 4ven pensiondrer med mindre i pension
kan delta. Vid Rinkeby 6ppna motesplats for seniorer dr det gratis att delta 1 verksamheten
(personlig kommunikation med pensiondr 14.3.2014). Utflykter som gjordes var
subventionerade med hjdlp av stod frdn staden for att gora det mojligt for alla pensionidrer

att delta. (personlig kommunikation med pensionér 14.3.2014).
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Abo stad har sedan 2011 varit med i ett servicesedelsprojekt vars syfte #r att utvidga
anvindningen av servicesedlar. I projektet strivar Abo Stad att bygga upp ett elektroniskt
datasystem for servicesedlar som kan anvéndas av bade serviceproducenter, klienter och
kommuner. (Abo, 2012). Definition pa en servicesedel #r enligt lagen om servicesedlar

inom social och hélsovarden (569/2009) foljande ”

$3 Ven av den kommun som ansvarar for ordnandet av en social- och hdlsovdrdstjdnst till
mottagaren av tjidnsten given utfistelse om att ersdtta kostnaderna for en tjinst som
tillhandahdlls av en serviceproducent upp till det virde som kommunen faststdllt pd forhand”.

Servicesedlar fis av Abo stad och beviljas utgiende frin en beddmning som hemvarden
eller verksamhetsledaren har gjort (Abo stad, 2010). Pensionirerna kan pé
dagverksamheten anvinda sig av servicesedlar for att fa service och tjinster frdn Villa
Vinden. Pa servicesedeln stir det till vilken service den dr d&mnad for och kan endast

anvindas till det indamaélet. (Abo stad, 2010).

Villa vinden stdder och avlastar hemvérden i Abo. I samband med att hemvarden fir nya
kunder och serviceplanen gors, ges det &t pensionidren ett alternativ att f samma service
frdn dagverksamheten. Det hir betyder att t.ex. om pensiondren ar i behov av att fa
duschhjdlp kan hon/han vilja om en personal fran hemsjukvirden kommer hem till
honom/henne eller om pensionidren kommer till Villa Vinden och far samma service
dérifran. Service som dagverksamheten erbjuder och kan avlasta hemvéirden med é&r t.ex.
hjilp med grundvard, klddvérd, blodtrycksméitningar, blodsockermétningar och
medicindelning. Fordelar med att pensionédrerna anvénder dagverksamhetens service ar att
det underlittar for hemvardspersonalen genom att de inte behover kora hem till
pensiondrerna. For pensiondren &r det till fordel for att hon/han kommer utanfér hemmet
och kan pd Villa Vinden fi information om aktiviteter som ordnas och eventuellt bli
intresserad. Pensiondren kan ocksd 1 samband med att hon/han kommer till Villa Vinden
besoka caféet och njuta av den sociala samvaron. Hemvarden ger pensiondrerna
information om olika aktiviteter och utflykter som ordnas, motiverar dem att delta och
hjilper till med praktiska arrangemang som att ordna transport (Eloranta, Arve &

Routasalo 2008, s. 92).

4.3.2 Studerande inom social och hélsovard

Dagsverksamheten arbetar aktivt for ett fungerande samarbete till yrkesskolor,
yrkeshdgskolor och universitet. Studerande édr en vardefull resurs i och med att de bidrar

med idéer och hjilper till att utveckla verksamheten, stoder personalen i deras arbete och
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hjélper till s& att pensiondrerna far basta mojliga service. For studerande ger samarbetet en
mojlighet att arbeta i verkliga situationer och projekt inom dldreomsorgen. Samarbetet gor
det mojligt att trana méngprofessionellt arbete pa faltet och studerande ser hur olika
yrkesgrupper arbetar tillsammans. Samarbetet ger ocksad studerande en bittre bild av den

aldre och aldrande samt mdjligtvis vicker ett intresse for geriatrik.

Villa Vinden har i forsta hand ett samarbete med studerande inom social- och hélsovard
fran Yrkeshogskolan Novia och Axxell Utbildning Ab. Vidare samarbete kan utvecklas
med olika grundskolor, yrkesskolor, yrkeshdgskolor och universitet. For studerande inom
social och hilsovard finns det mgjlighet att avligga sin praktik eller kurser/delar av kurser i
samarbete med dagverksamheten. Utforandeplaner och fOrverkligande av kurserna
planeras mellan ldrare och verksamhetsledaren. Kurserna planeras och uppdateras vartefter
nya laroplaner tas i bruk och beroende pa dagverksamhetens behov. Det som t.ex. kan vara
kurser/del av kurs for studerande i samarbete med dagverksamheten dr t.ex. att utveckla
nya idéer, modeller eller material, planera hédlsodagar och kampanjer samt utvirdering av

verksamheten.

Enligt Hoffman finns det ett vixande stod 1 forskningar att kontakt med &ldre under
studietiden kan forbittra attityder och bilden av den dldre. Om mera kunskap kan forbittra
attityder dr omdiskuterat och det finns forskning som stdder badde for och emot. Det hir
tyder pa att 6kad kunskap inte ar tillrackligt for att forbéttra attityder utan det som krdvs &r
kvalitativa moten och upplevelser med de &dldre. (Hoffman m.fl. 2010, s. 688). I en
forskning med lékarstuderande och dldre uppgav studerande att de genom mdten med dldre
lirde sig att se saker ur den dldres perspektiv och fick mera fOrstaelse for den éldres
situation, behov och kénslor. Studerande var i stort sett Overens om att de tyckte att de
dldre hade ett fullt liv, att de ldrde sig mycket om dem som individer och de vérdesatte de

upplevelser som de fatt fran att delta i programmet (Hoffman m.fl. 2010, s. 694).

Pé dagverksamheten finns ett studentvénligt klimat och inplanerad tid for diskussioner med
studerande. Studerande har mojlighet att bidrar med sina tankar och idéer och hjélper till
med att utveckla verksamheten. Det ar viktigt att studerande kdnner att de hér hemma pa
dagverksamheten och som en del av personalen (Levett -Jones, Lathlean, Higgins &
Mcmilian 2009, s. 319). Ett bra och tryggt arbetsklimat med positiv stimning ar viktigt for
en héllbar hilsa for bade personal och studerande. Personalens bemétande av studerande
inverkar pé studerandes angest, kénsla av vilmaende samt kapacitet och motivation att ldra

sig (Levett — Jones m.fl. 2009, s. 319). Det dr speciellt forsta dagen som personalen borde
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vara extra vdlkomnande och vinlig eftersom det ger en bild hur studerandes tid pa

dagverksamheten kommer att vara. (Levett — Jones m.fl. 2009, s. 319).

For att stirka studerandes sjalvfortroende ges mojlighet att arbeta sjélvstédndigt och chanser
att demonstrera sina formagor. Studerande vill kdnna sig kapabla och kompetenta och ges
ansvar enligt var de befinner sig i sin professionella tillvéxt. Studerande ska ges en lamplig
blandning av utmaningar och stod. For mycket utmaningar utan tillrackligt stod kan istéllet
gora att studerande kénner sig dvervéldigad och att de borjar tvivla péd sin egen kunskap

och forméga (Levett — Jones m.fl. 2009, s. 321).

Det kan uppstd frustration och besvikelse hos studerande ifall de upplever att de gor
personalens arbete eller arbete som inte hor till deras blivande yrke. Ocksa arbetsuppgifter
som kan ses som en naturlig del av studerandes blivande yrke kan for studerande uppfattas
som ett steg tillbaka om studerande &r i slutet av sina studier och utfér uppgifter som
studerande redan kan. (Lidskog m.fl. 2009, s. 492). For att undvika det hir dr det viktigt att
det dr tydligt och klart for badde personal och studerande vad deras malséttningar och

uppgifter ar i verksamheten.

P& Villa Vinden féar studerande mojlighet att arbeta med verkliga situationer och kunder
samt arbeta 1 en mangprofessionell miljo. Enligt en forskning av Lidskog, Lofmark och
Ahlstorm (2009, s. 491) sa kan péhittade scenarion for studerande uppfattas som att leka
eller spela och fastin de kan vara ldrorika sé &r det inte samma sak som att arbeta med
riktiga scenarion. Genom att studerande far arbeta med andra yrkesgrupper kan de
reflektera Over sin egen och andra yrkesgruppers roll 1 arbetet med pensionérerna. Olika
yrkesgrupper ser pensiondren frdn olika perspektiv och genom att ldgga pensiondrerna i
centrum kan de olika perspektiven gora att mera av pensiondrerens behov uppnés.
Studerande behdver fa klara riktlinjer och att det ar tydligt vad deras roll dr 1 samarbetet.
Oklarheter kan gora att studerande far svért att veta vad som forvéntas av dem och det

inverkar pé deras intresse och aktivitet i samarbetet. (Lidskog m.fl. 2009, s. 491- 492).

4.3.3 Servicehandledning och radgivningstjanst

Villa Vinden ordnar radgivningstjdnst och servicehandledning for pensiondrerna. Det hér
stods 1 lagen om stodjande av den dldre befolkningens funktionsférmaga och om social-
och hilsovardstjanster (980/2012) §12 “Kommunen ska ordna radgivningstjdinster som
stoder den dldre befolkningens vélbefinnande, hdlsa, funktionsférmaga och férmdga att

klara sig pa egen hand.”. Radgivningstjanster finns pa verksamhetsstillen med l1ag troskel,
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1 form av rorliga tjénster och per telefon eller som néttjanster. De dldre ska dock alltid
garanteras mdjligheten till personlig radgivning. (Finlands kommunférbund, 2013). Villa
Vinden ér en verksamhet med lag troskel i kontakt med ménga pensionérer och ér darfor

ett lampligt stdlle att erbjuda den personliga radgivning som pensiondrerna har rétt till.

Radgivningstjdnsterna hélls av yrkespersoner med ldmplig expertis (dvs. sjukskoétare,
servicehandledare och fysioterapeut). Det hir stods av vad som star i lagen om stédjande
av den ildre befolkningens funktionsférmaga och om social- och hélsovardstjénster

(980/2012)

10 §“Kommunen ska ha tillgdng till tillrdcklig och mdngsidig expertis for stodjandet av den
dldre befolkningens vdlbefinnande, hdlsa, funktionsformdga och formdga att klara sig pd egen
hand och for ordnandet av hégkvalitativa social- och hélsovdrdstjdnster som dldre personer
behéver.”

Yrkespersonerna kommer till dagverksamheten négra timmar per vecka och pensionérerna
har mojlighet att boka en tid for personlig radgivning. Radgivningen och
servicehandledningen sker i grupprummet som &r mera avskilt och privat jamfort med
resten av Villa Vindens utrymmen. En sjukskotare kan hjélpa pensiondren med
kartldggning av konditionen, uppfoljning av blodtrycket och information om vilbefinnande
och hillsa (Abo Stad, 2011). Sjukskotaren handleder pensionirerna for att frimja
vilbefinnande och sunda livsvanor, forebyggande av sjukdomar en sdker
lakemedelsbehandling (Finlands kommunforbund, 2013). Ré&dgivningen skots av en
sjukskotare som dr intresserad av geriatrisk radgivning och kan antingen vara en av

Stiftelsen Hemmets personal eller en utomstiende sjukskdtare.

I radgivningstjinsterna ska finnas handledning om socialvard samt annan social trygghet,
och om tjinster/service som finns tillgdngliga 1 kommunen. Det ska i tjénsterna inga att
identifiera sociala- och hilsoproblem som beror pa forsvagad hilsa och funktionsformaga
hos den éldre befolkningen. I samband med séddana problem ska det erbjudas tidigt stod at
de dldre. De édldre ska ha tillgng till handledning av tjdnster som finns i kommunen.
(Finlands kommunforbund, 2013). Vid radgivningen kan pensiondren fa hjilp forméans-
och serviceradgivning och diskussionshjidlp samt information om olika organisationer och

frivilligverksamhet. (Abo Stad, 2011).
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4.4 Datainsamling

Anette Lindstedt och Jenny Thorstrom

Vi har gjort en datainsamling med hjélp av en enkat (se bilaga 5) for att fa information om
hurudan servicemodell som intresserar pensiondrerna, vilken sorts service de Onskar,
hurudana aktiviteter som tilltalar dem och pé vilket sétt de Onskar att fa information.
Enkédten granskades av projektgruppen, handledarna och tre utomstdende
socionomstuderande. Enkidten uppdaterades utgdende fran ny information som vi fick pa
studiebesoken till Loppukiri, Rinkeby Oppna moétesplats for seniorer och Tellus
fritidscenter. Vi intervjuade fem pensiondrer i kopcentret Hansa for att kontrollera enkéten.
Vi mirkte att den var alldeles for lang och vissa fragor kunde misstolkas. Enkiten
Oversattes till finska (se bilaga 6) eftersom det ar lattare att intervjua och resultatet blir

mera tillforlitligt nir fragorna ar pa respondenternas modersmal.

Vi tog kontakt med Abo Svenska Marthafdrening, Abo Svenska Pensionérsklubb och Abo
svenska forsamling for att fi mojlighet att intervjua en grupp pensionirer. Via Abo
Svenska Marthaforening fick vi besdka Dagkretsen och presentera projektet for tio
pensiondrer varav dtta valde att delta 1 datainsamlingen. Fore intervjuerna gjorde vi en
ansokan om forskningslov (se bilaga 2). Utover marthorna intervjuade vi tio pensiondrer 1
kopcentret Hansa och sju pensiondrer pa Salutorget i Abo. Marthaforeningens pensionirer
svarade sjalvstindigt pa enkdten medan de andra pensionérerna intervjuades av studerande.
Allt som allt intervjuades 25 pensiondrer och respondenternas élder var mellan 55 och 94

ar med en medelalder pé 79 ar.

441 Utformning av enkaten

Datainsamlingar kan vara kvantitativa eller kvalitativa, men kan ocksd vara en blandning
av bada. Vér intervju med enkéten &r en blandning av kvantitativa och kvalitativa metoder
och kan kallas for en strukturerad intervju (Carlstrom & Carlstrém Hagman 2012, s. 190,
209). Att gora en datainsamling med enkét dr ett bra sétt att fi en Oversikt av det som
undersoks, t.ex. klassificering, grupper och beteenden i populationer och aktiviteter inom

organisationer. (Parahoo 2006 s. 53; Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012, s. 207).

Konstruktionen pa enkdten dr viktig t.ex. ska frdgorna vara oppna eller slutna. (Carlstrom
& Carlstrom Hagman 2012, s. 211). Slutna fragor gor enkiten lattare att analysera 1 siffror

medan 6ppna fragor ger ett langre svar. I den forsta enkédten fanns det 14 fragor varav 5 var
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Oppna. Vid tesintervjuerna markte vi att vissa av frdgorna var otydliga och kunde tolkas
samt ordvalet till vissa av frdgorna kunde forbattras. Vi markte ocksa att enkdten inneholl
for ménga frdgor for att respondenterna tyckte att intervjuerna tog for lang tid. Enkéten
reviderades enligt feedback och den nya enkéten bestar av 9 fragor varav 3 ér 6ppna. Vi
formulerade, sammanstéllde och tog bort vissa av fragorna for att gora enkiten tydligare
och lampligare for respondenterna. Vi hade i den ursprungliga enkéten en 6ppen fraga om
pensiondrernas asikter om aktiviteter med barn och djur som togs bort i den nya enkéten.
Respondenterna reagerade pa den har frdgan och vi bestimde att aktiviteter med barn och
djur dr nagot som maste provas for att det finns vissa forutfattade meningar om
aktiviteterna. Frin studiebesoken fick vi vdrdefull information som hjélpte oss att utforma

enkéten.

Enkéten skall ha tydliga instruktioner pa hur den skall besvaras. Bakgrundsdata sa som
alder och kon kan laggas forst eller sist i enkdten. Det kan vara trevligt att forst svara pa
latta frigor sa som alder, men det kan ocksd vara obehagligt for respondenten. Det kan
vara klokt att l14gga bakgrundsfakta sist sa att den kan anvidndas som “underskrift” pé att
respondenten besvarat enkdten. Layouten dr en viktig del av enkiten. Enkéten skall se
luftig ut, ha bra marginaler, lagom radavstand och vara ldsvénlig (Carlstrom & Carlstrom
Hagman 2012, s. 211-214). Eftersom véra respondenter var pensiondrer med mdjligtvis
nedsatt syn, skrevs enkdten med en stor font. Fragornas konstruktion och formulering ska
vara konsekvent for att respondenten ska ha léttare att f6lja med i fragorna. Till de 6ppna
frdgorna skall det finnas gott om svarsutrymme (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012, s.
211-214). Vidare skall enkéten inte ha ledande fragor, dubbla frageord, dubbel negation
eller for ménga hypotetiska fragor. Det &r till nytta att lata ndgon utomstéende ldsa igenom
frdgorna forrdn de fragas av respondenterna. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012, s.

211-214).

Till enkéten har vi gjort ett foljebrev (se bilaga 3 och 4). I foljebrevet ska det kortfattat
komma fram vad som &r syftet med datainsamlingen och hur valet av respondenter gatt till.
Ett f6ljebrev skall innehdlla information om vem som &r uppdragsgivaren for enkiten och
ange namn pa undersokningen. Det bor std 1 foljebrevet hur anonymiteten beskyddas och
hur enkdten kommer att behandlas. Det ska finnas en e-post eller telefonnummer varifrdn
mer information om datainsamlingen kan fas. Till sist ska det finnas ett tack &t
respondenten med en tydlig och ldslig underskrift av huvudansvarige. (Carlstrom &

Carlstrom Hagman 2012, s. 215).
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Forsta intrycket har stor betydelse vid intervjun och intervjuaren ska vara pigg och glad.
Genom att ndrma sig respondenten ritt, beakta ordvalet och eget beteende samt kli sig
lampligt fir respondenten en kénsla av trygghet och palitlighet (Carlstrom & Carlstrom
Hagman 2012, s. 186-188). Da intervjun gors ska miljon vara lamplig och ha sa lite
storande element som mdjligt. Intervjun borjar med presentation och avsikt med
datainsamlingen. Det kan vara bra att visa fragorna forst till respondenten sa att hon/han
kénner sig sdkrare (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012, s. 191-192). Vid intervjuerna
har vi tagit i beaktande var klddsel, ordval och sitt att bemdta pensiondrerna. Vi valde att
intervjua pensiondrerna pa lugnare stéillen 1 kdpcentret Hansa. Dock fanns det storande

moment som kan ha péaverkat respondenternas svar.

I alla intervjuer borde etiken tas i beaktande. Det bor komma fram att deltagandet i
datainsamlingen ar frivilligt, att respondenten sjédlv far bestimma om hon/han dr med eller
inte. Materialet skall forvaras pa ett sakert stille sa att det ar konfidentiellt och materialet
skall bara anvindas till det &ndamalet som angivits. Det dr viktigt att intervjuaren sjilv
forstar inneborden av att skydda respondenten. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012, s.

172-173).

442 Analysav materialet

Vi har analyserat de slutna fragorna samt gjort tabeller och figurer i programmet IBM
SPSS Statistics. For att dskadligora hur vart resultat har vi gjort ett exempel pa en tabell (se
tabell 2). Tabellen &r indelad i1 fyra kolumner. Den forsta kolumnen presenterar de olika
svarsalternativen for frdgorna. [ den andra och tredje kolumnen presenteras
respondenternas svar (N) 1 antal och 1 procent. Det hir kan ses 1 exemplet dir 33,33%
anger hur manga som svarat av den totala responsen (dvs. 5 av 15). Den hir kolumnen ar
mindre relevant for arbetet for att svaren kan vara mera 4n respondenterna nér de har haft

mojlighet att vilja mer an ett alternativ.
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|respons procent av
pensiondrerna
N procent
Svarsalternativ 1 5 33,33% 50%
Svarsalternativ 2 3 20,00% 30%
Svarsalternativ 3 3 20,00% 30%
Svarsalternativ 4 4 26,67% 40%
Totalt 15 100,0%

I den fjarde kolumnen ser man svaren av respondenterna angett i procent. Till exempel i
exemplet kan man se att 5 respondenter har valt svarsalternativ 1. Eftersom det finns 10
respondenter som svarat pa fragan betyder det att 50 % har valt svarsalternativ 1. Vi har
anviant oss av den fjirde kolumnen vid analysen for att den anger den procent av

pensiondrena som har svarat och ar darfor mest relevant for examensarbetet.

Nir vi dragit slutsatser har vi tagit i beaktande att andelen kvinnor dr storre @n antalet mén.
Nér vi analyserat Oppna fragorna har vi sammanfattat respondenternas svar, diskuterat
resultaten tillsammans och dragit slutsatser utgaende fran materialet. Svaren underléttar vid

planeringen av servicemodellen och skrivprocessen.

4421 Fraga1 & 2 Bakgrundsdata

Enkitens tva forsta fragor stélls for att samla in bakgrundsdata om respondenterna. Vi har
placerat frdgorna om alder och kon forst for att det kan vara trevligt att forst svara pa litta
fragor (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012, s. 211-214). Med hjélp av aldern kan vi
rakna ut medelaldern pa respondenterna. Vi fragar om kon for att kunna jamfora olikheter
och likheter mellan hur mén och kvinnor har svarat pa enkdten. Svaren underléttar for att

planera aktiviteter som tilltalar bdde méin och kvinnor.

4.4.2.2 Fraga 3 Deltar Niindgon aktivitet? (t.ex. hobbyverksamhet, gymnastik,
dagverksamhet, organisationer, forening etc.) & Fraga 4 Vad ar Era
intressen?

De hir fragorna stidllde vi for att f4 reda pa vad som intresserar och aktiverar
pensiondrerna. De kvinnliga pensiondrerna var mera intresserade av gruppaktiviteter och

socialt umginge medan ménnen hellre deltog i sjdlvstindiga aktiviteter. Kvinnorna var
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mera intresserade av organisationer och foreningar samt olika mdten sdsom kaffe-,
forsamlings- och klasstraffar. Bdde mén och kvinnor var intresserade av motion och att
rora pa sig. Traningsformer som ménnen uppgav var stavgidng, promenader, dans, gym,
motionsgrupper och bowling medan kvinnornas var gymnastik, promenader och dans. Vér
slutsats dr att motionsaktiviteter som ordnas pd Villa Vinden intresserar pensiondrerna. Pa
Villa Vinden erbjuds mdojlighet till motion i1 grupp och personalen uppmuntrar

pensiondrerna till sjélvstindig motion.

Minnens intressen var allménbildning, dator, trddgirdsarbete, barnbarn, fisk och jakt,
ekonomi och sport. Utgéende frdn ménnens intressen drar vi slutsatsen att aktiviteter
utgdende frdn deras intressen skulle intressera dem. Ménnen kunde t.ex. vara intresserade
av datakurs, tdrdgardsaktiviteter och olika diskussionsgrupper. Det viktigaste for kvinnorna
var att triffa vinner och bekanta samt lugnare inomhusaktiviteter som korsord, lisa,
handarbete och spela spel. Ovriga intressen som kvinnorna uppgav var litteratur, konst,
kultur, teater, musik och sprak. Manga av aktiviteterna som erbjuds av dagverksamheten
far vi hér bekriftat att kunde intressera pensiondrerna. Speciellt damklubbar och aktiviteter

relaterade till konst och kultur.

4423 Fragab5 Kan Nitanka er att dela med er av Era intressen till andra
pensionarer?

Vi stillde fradgan for att f4 kunskap om pa vilket sétt pensionédrerna vill vara aktiva eller
delaktiga 1 dagverksamheten. Av respondenterna kunde 67% tédnka sig att dela med sig av
sina intressen till andra pensiondrer, 17% svarade att de inte ville dela med sig och 17 %
visste inte om de ville dela med sig eller inte (se tabell 3). 64,3 % av de 19 respondenterna
som ville dela med sig av sina intressen ville gora det genom gruppdiskussion. 28,6% var
intresserade av att dra en aktivitet och 21,4% ville delta genom utstéllningar. 14,3% var
intresserade av att hdlla foreldsningar for andra pensiondrer. Pensionérerna delar helst med
sig genom gruppdiskussion. P4 Villa Vinden ordnas diskussionsgrupper i Vardagsrummet

samt Konst och kulturrummet. Mindre diskussioner kan héllas i Grupprummet.
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Tabell 3. Pensionidrernas 6nskemal om metod till delaktighet (14 respondenter har svarat pa
fragan).

respons procent av
N procent | Ppensionarerna
féreldsning 2 10,5% 14,3%
gruppdiskussion 9 47,4% 64,3%
utstalliningar 3 15,8% 21,4%
dra en aktivitet 4 21,1% 28,6%
annat 1 5,3% 7,1%
Totalt 19 100,0%

Fordelningen 6ver méin och kvinnor var jamn forutom utstéllningar som endast kvinnor var
intresserade av (se tabell 4). En pensiondr uppgav att han ville dela med sig pa ett annat sétt
som var att diskutera eller fora dialog med en person eller en liten grupp pa 2-3 personer.
Vir slutsats ér att det finns ett intresse hos pensiondrerna att leda aktiviteter, dela med sig av
sina intressen och ldra ut sin kunskap.

Tabell 4. Pensiondrernas 6nskemal om metod till delaktighet man och kvinnor (14 respondenter
har svarat pa fragan).

Kon Totalt
man kvinna
férelasning 1 1 2
gruppdiskussion 5 4 9
utstallningar 0 3 3
dra en aktivitet 2 2 4
annat 0 1 1
Totalt 6 8 14

4424 Fraga6 Deltar Niien dagverksamhet?

Av respondenterna deltog 39 % i en dagverksamhet och 61 % deltog inte. Den hir fragan
markte vi att kunde misstolkas och en klar definition pa “dagverksamhet” fattades.
Respondenterna hade olika uppfattningar om ordets betydelse och véra tankar om vad som
menas med en dagverksamhet har dndrats under skrivprocessen vilket har paverkat
intervjuerna. Vi borde ha gjort fragan till tva fragor istéllet for en friga med tva delfrégor.
Vi kan konstatera att Frdga 6 var inte en nddvindig frdga utan vad vi egentligen ville ha
reda pé var fragorna 6A och 6B. Vi kunde ha fatt mera svar pa delfragorna men som frdgan

ar formulerad i enkéten sé svarar respondenterna bara pa ena delfragan.
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4425 6A: 0OmJA: Vadtycker Niar bra? Vad ser ni for fordelar med att delta i en
dagverksamhet?

Respondenterna som svarade pa den hir frdgan angav som fordel att triffa andra
pensionédrer, hora pa diskussioner och kidnna gemenskap samt socialt umgéinge. Vi
konstaterar att pensiondrerna ser en dagverksamhet som en moétesplats dér de kan tréffas
och umgds. Dagverksamheten fungerar som en motesplats for pensionédrerna, speciellt

Vardagsrummet och Caféet ar planerat for andamalet.

4426 6B: Om NEJ: Varfor inte?

Av respondenterna som svarade nej uppgav 60 % som orsak att de redan har tillrackligt
med aktiviteter. 26,7 % uppgav annan orsak som att de inte vill binda sig, aktiviteter finns
inte tillgéngliga eller kan inte delta pd grund av forsdmrad funktionsféormaga. 13,3%
uppgav att det inte finns nidgon aktivitet som tilltalar dem. De resterande respondenterna
svarade att de inte &r intresserade, orkar inte eller saknar transport (se tabell 5). Vi
upplevde under intervjuerna att pensiondrerna var vilinformerade och sokte aktivt
information och kénde till tillgéngliga informationskéllor. Ingen av respondenterna uppgav

som orsak att de inte kdnner till vad som ordnas.

Storsta orsaken till att pensiondrerna inte deltar 1 en dagverksamhet ar att de redan har
tillrackligt med aktiviteter. For dessa pensiondrer kan Villa Vinden stdda de aktiviteter de
redan har med information och den socialt interaktiva plattformen. Valfriheten pd Villa

Vinden gor att pensiondrerna kan delta s& mycket de vill och planera kring sina aktiviteter.
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Tabell 5. Orsaker till att pensiondrerna inte deltar i en dagverksamhet (15 respondenter har
svarat pa fragan).

respons procent av
N procent | pensionarerna
jag kénner inte till vad som ordnas 0 0,0% 0,0%
jag har redan tillréckligt med aktiviteter 9 50,0% 60,0%
férelasning 1 5,6% 6,7%
gruppdiskussion 1 5,6% 6,7%
utstallningar 2 11,1% 13,3%
dra en aktivitet 1 5,6% 6,7%
annat 4 22,2% 26,7%
Totalt 19 100,0%

4.4.2.7 Fraga7 Vad vill Niatt det ska finnas/ordnas pa dagverksamheten? Valj ett
eller flera alternativ.

Syftet med fragan var att belysa vad som intresserar pensionirerna mest och som borde fa
mest fokus vid planeringen av Villa Vindens verksamhet. Svarsalternativen till den hér
frdgan valdes med tanke pé aktiviteter som beskrivs 1 examensarbetet. Vi har forsokt fa

med alla aktiviteter som kunde intressera pensiondrerna.

Av resultaten (se tabell 6) kommer det fram att respondenterna var mest intresserade av
café (43,5%), dans och musik (39,1%), gruppgymnastik (34,8%) och fotvard (30,4%).
Aktiviteter som fOljer ar frisoér/barberare (26,1%), handarbete/hantverk (21,7%) samt
tradgdrd och plantering (21,7%). 17,4 % av respondenterna vill att det ska ordnas gym,;
styrketraning, spela spel och bastu och dusch. Légst svarsprocent pd 8,7 % fick mélning.
Tvé av pensiondrerna gav andra forslag pa aktiviteter vilka var regelbundna besdk fran
forsamlingen, andliga moéten, bibelstudier och ldtt motion. En av pensiondrerna sa att hon
ar ndjd med allt som ordnas. Resultaten stoder de aktiviteter som har planerats i

examensarbetet.

Fran tabell 7 kan vi konstatera att mén 4r mera intresserade av dans och musik samt
tradgard och plantering. Kvinnor 4r mera intresserade av milning och handarbete, utflykter
samt frisor och fotvérdstjinster. I ovriga onskemal av aktiviteter fanns det inga storre

skillnader mellan méannens och kvinnornas svar.
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Tabell 6. Onskemal till aktiviteter p4 dagverksamheten (23 respondenter har svarat pa fragan).

respons procent av
N procent pensiondrerna
gym; styrketraning 4 5,5% 17,4%
gruppgymnastik 8 11,0% 34,8%
dans och musik 9 12,3% 39,1%
malning 2 2,7% 8,7%
handarbete/hantverk 5 6,8% 21,7%
tradgard och plantering 5 6,8% 21,7%
spela spel 4 5,5% 17,4%
café 10 13,7% 43,5%
utflykter 6 8,2% 26,1%
bastu och dusch 4 5,5% 17,4%
frisér/barberare 6 8,2% 26,1%
fotvard 7 9,6% 30,4%
annat 3 4,1% 13,0%
Totalt 73 100,0%

Tabell 7. Onskemal fran min och Kvinnor till aktiviteter pa dagverksamheten.

Koén Totalt
man | kvinna

gym;styrketraning 2 2 4
gruppgymnastik 3 5 8
dans och musik 4 5 9
malning 0 2 2
handarbete/hantverk 1 4 5
tradgard och plantering 3 2 5
spela spel 1 3 4
café 3 7 10
bastu och dusch 2 2 4
frisdr/barberare 1 5 6
fotvard 1 6 7
annat 0 3 3
utflykter 1 5 6
Totalt 9 14 23
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4.4.2.8 Fraga8: Vill Ni vara med och paverka vad som ordnas pa dag-
verksamheten? P4 vilket sdtt?

Syftet med frdgan var att utreda hur mycket och pd vilket sitt pensiondrerna vill vara med
och paverka 1 verksamheten. Pensiondrernas intresse att delta 1 planeringen och
utvecklingen av verksamheten &r en viktig del av servicemodellen. 50% av pensionérerna
svarade att de inte vill vara med och pédverka, 22 % vill vara med i en grupp som
bestimmer vad som ordnas och 11% vill ge forslag till personalen eller anonymt. 6%
uppgav att de ville padverka pa annat sétt sdsom att séga till vdnner eller pensionirer som

for ordet vidare (se fig. 2).

Onskemal om satt
att paverka

ge fdrslag
.anonymt

moe farslag till
persanalen
vara med i en
[ 9rupp som
bestammer vad
som ordnas
.jag vill inte vara
med och paverka
annat

Figur 2. Onskemal om sitt att pAverka (18 respondenter har svarat pa fragan).

62,5 % av ménnen och 40% av kvinnorna vill inte vara med och paverka. Av ménnen vill
12,5 % vara med 1 en grupp som bestimmer vad som ordnas och 25 % vill ge forslag
anonymt. Hos kvinnorna finns ett storre intresse av att vara med och péverka och 30 % vill
vara med i en grupp. Ménnen vill ge forslag anonymt (25 %) medan kvinnorna istillet vill

ge forslag till personalen (20 %). (Se figur 3).
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Onskemal om satt att
paverka

man kvinna

[ ge farslag anonymt
ge farslag till
.personalen

vara med i en grupp
som bestammer vad
som ordnas

jag vill inte vara med
och paverka

M annat

Figur 3. Onskemal om sitt att pAverka av min och kvinnor (18 respondenter har svarat pa
fragan).

For att motivera sa manga pensiondrer som mdjligt att vara med och paverka kréivs olika
satt att ge forslag till dagverksamheten. For att motivera pensionérerna till delaktighet ska
det vara sa enkelt som mojligt att pdverka verksamheten. Det hér dr speciellt viktigt
eftersom hilften av pensiondrerna uppgav att de inte vill vara med och paverka. Det finns
dock ett intresse hos pensiondrerna att delta i programgruppen och att péverka

verksamhetens innehall.

4429 Fraga9 Varifran far Ni information om vad som ordnas for pensionérer?
Vilj ett eller flera alternativ.

I den hér frigan vill vi fa reda pd var pensionérerna far information om vad som ordnas.
Resultatet berittar effektivaste sittet att marknadsfora Villa Vinden. Som det syns i tabell 8
ar tidningar (75%) den mest anvénda informationskéllan foljt av organisationer/féreningar
(33,3%), e-post/internet (25%), reklam (12,5%), vardpersonal (8,3%) och anhoriga (4,2%).
Som andra informationskéllor (16,7%) uppgavs tv och radio, “buskradion”, vianner och

Poiju. Fran svarsalternativen saknas alternativet “vinner” som vi tror att kunde ha fatt en
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storre svarsprocent. Vid marknadsforingen av verksamheten borde fokus vara pa tidningar.
Inom ndrmaste aren tror vi dock att e-post/internet kommer att bli en mera anvéind

informationskélla av pensionirerna.

Tabell 8. Pensionirernas informationsvagar (24 respondenter har svarat pa fragan).

respons procent av
N procent pensionarerna
anhdriga 1 2,4% 4,2%
reklam 3 7,1% 12,5%
tidningar 18 42,9% 75,0%
e-post/internet 6 14,3% 25,0%
organisationer/féreningar 8 19,0% 33,3%
vardpersonal 2 4,8% 8,3%
annat 4 9,5% 16,7%
Totalt 42 100,0%

443 Kritisk granskning och slutsatser

Felaktigheter paverkar datainsamlingens tillforlitlighet och vi har forsokt att undvika eller
redogdra for dem. De vanligaste kéllorna till felaktigheter &r respondenterna, forskare,
metoder vid datainsamling, omgivningen och fenomenet. Respondenternas egen
motivation, uppfattning, eller kommunikation kan ge felaktigheter 1 forskningen. Ocksa
forskarens egna fordomar, védrderingar och bristande kunskap kan péverka insamlingen,

utvirderingen och presentation av resultaten. (Parahoo 2006, s. 407).

Det var relativt ldtt att hitta pensiondrer som var villiga att svara pd enkédten eftersom
manga av pensiondrerna upplevde att de hade gott om tid. Vért sétt att ndrma oss
pensiondrerna var bra, vi frdgade vilket sprak de talar och presenterade sedan oss sjdlva

och fragade om de var intresserade av att hjilpa oss med vart examensarbete.

Beroende pd hur datainsamlingen gors kan felaktigheter uppkomma, exempelvis om
enkiten innehdller ledande frdgor. Omgivningen kan ocksd pdverka resultaten t.ex. om
intervjun gors hemma hos pensiondren eller pa en institution. (Parahoo 2006, s. 407)
Intervjuerna har gjort pd badde svenska och finska. Intervjuandet pd finska gjordes av
studerande som &r tvasprakig. Trots att enkdten Oversattes tillsammans med en finsksprakig
vardstuderande kan det ha uppkommit felaktigheter i Gverséttningen. Vi har diskuterat

tillforlitligheten kontinuerligt under datainsamlingen och funderat Over vart sitt att
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intervjua. Tack vare det hiar kunde de sista sju intervjuerna goras av ena studeranden men

felaktigheter kan ha uppkommit dnda.

Det sanker tillforlitligheten att vi intervjuat pd tva olika sétt. Marthorna intervjuades i
grupp och svarade sjélvstindigt pa frdgorna. Nir pensiondrerna svarar sjélvstindigt [dmnas
fler fragor obesvarade. Intervjuerna vid dagkretsen kunde ha planerats béttre sa att
datainsamlingen hade gjorts pa samma sidtt. Vid Ovriga intervjuer intervjuades
pensiondrerna enskilt med hjilp av enkdten. Vid enskilda intervjuer kunde vi upprepa

frdgan ifall inte pensiondren uppfattade fragan.

Fragorna i enkéten var i stort sett varit vdlformulerade och fOrstaeliga. Med tanke pa
projektet och att servicemodellen kommer att forverkligas inom fem &r kunde vi ha
intervjuat aningen yngre pensiondrer. Medeldldern i datainsamlingen dr hdg eftersom
marthornas medelélder var hogre (84 ar) dn vi hade tinkt. Det var ocksa svart att uppskatta

pensiondrernas alder vid intervjuerna pa Salutorget och kdpcentret Hansa.

Datainsamlingen bekriftade vara idéer till servicemodellen och har hjilpt oss i
skrivprocessen. Vi har genom datainsamlingen fétt en bild av vad pensionérerna tycker
idag, fatt reda pa vad som intresserar pensiondrerna och vilka aktiviteter som tilltalar dem.
Vi tror att en servicemodell med aktiva pensiondrer kan fungera eftersom det finns ett
intresse av att utbyta kunskaper och leda aktiviteter hos pensiondrerna. Pensiondrerna ar

speciellt intresserade av gruppdiskussion vilket tas 1 beaktande vid planering av aktiviteter.

Vid analysen har konen tagits i beaktande och resultat frén datainsamlingen kan anvindas
for att planera aktiviteter som tilltalar bade mén och kvinnor. Dagens pensiondrer dr
vélinformerade, mycket aktiva och har redan mycket aktiviteter. Vid Villa Vinden dr darfor
valfriheten som erbjuds viktig for pensiondrerna s att de kan planera kring sina egna
aktiviteter. Villa Vinden stdoder ocksad de aktiviteter som pensionédrerna redan har genom

information och den socialt interaktiva plattformen.

4.5 Diskussion

Anette Lindstedt och Jenny Thorstrom

Vi har utvecklat en servicemodell som stoder och tar till vara pensiondrernas resurser och
framjar ett sjdlvstindigt liv samt dér dldre stoder dldre. Att ta till vara pensiondrernas

resurser dr en ekonomiskt hallbar 16sning och sparar resurser genom att minska pa den
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hjélp och stéd som behdvs fran samhillet. Servicemodellen stoder pensiondrernas sociala

natverk som frdmjar den sociala hallbarheten.

Vi har anvint oss av artiklar, bocker och internetkéllor i examensarbetet. For att fa senaste
information har vi anvént oss av nya och relevanta kéllor varav den dldsta dr frdn 2003.
Vid artikelsokning har anvénts peer-rewied som har hogre pélitlighet eftersom artiklarna
har granskats av sakkunniga. Kéllorna éar till storsta delen frdn nordiska ldnder eller
Europa med négra fa kdllor utanfér Europa. Artiklar frdn nordiska lander &r att foredra
eftersom de har liknande samhéllssystem som i Finland. Vid val av bocker har det fragats
rad av experter om ldmpliga bocker till &mnet, hjdlp med att vdlja sokord och hitta senaste
upplagan av bockerna. Vi har anvint oss av internetkdllor men dd kritiskt granskat
hemsidornas tillforlitlighet eftersom internetkédllor har légre tillforlitlighet. Vid

anvindningen av alla kdllor har deras relevans for arbetet tagits i beaktande.

Studiebesoken har gett nya idéer och bekriftat de tankar som vi arbetat kring sdsom
verksamhetsledarens uppgift som stdd for pensiondrerna istéllet for ledande av sjdlva
aktiviteterna. Ett annat exempel ar att pensiondrerna har en mera aktiv roll i
dagverksamheten och stdder och lar av varandra. Véra idéer stods och bekréftas av lagen
om stdodjande av den dldre befolkningens funktionsférmaga och om social och
hilsovardstjanster for dldre (980/2012) och kvalitetsrekommendationer om tjdnster for

aldre.

Vi har i skrivprocessen konstaterat att vi strévat efter olika kompetensnivder vilket har
orsakat problematik i framskridningen av examensarbetet. Vi har hanterat problemen
mycket professionellt genom att ta itu med dem, diskuterat med varandra och aktivt arbetat
for att hitta I6sningar som fungerar for oss. Nér vi inte kommit pa en 16sning har vi rddgjort
med véra handledare som har handlett oss 1 hur vi ska gd vidare. For ett effektivare
samarbete gjorde vi ett beslut om att dela upp arbetet och skriva pd egna hall. Det hér var
ett bra beslut for skribenternas skrivprocess och for hela arbetets framskridande. I slutet av
skrivprocessen har vi ldst igenom, kommenterat, diskuterat och gett forslag till varandras
delar vilket har resulterat i ett mangproffessionellt examensarbete. Vi har under hela

skrivprocessen arbetat tillsammans med datainsamlingen och de gemensamma delarna.

Vi har i ett méngproffessionellt samarbete mott den utmaning som projektet har gett oss. I
vart resultat har vi lyckats fA med det vésentliga fran ett omfattande dmnesomréde och

beskrivit aktorerna for en fungerande verksamhet. Vi har beskrivit manga olika sétt som
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pensionédrerna kan vara aktiva i verksamheten och delaktiga vid planeringen, utvecklingen
och utvérderingen av Villa Vinden. I var produkt har vi sammanfattat vart examensarbete
och presenterat véra idéer samt visat hur de kan fungera praktiskt. I arbetet presenteras
innovativa och kreativa idéer som é&r realistiska och kan forverkligas badde pa Villa Vinden

och 1 andra dagverksamheter.
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4.7 Dagverksamhetens hemsida: ”om oss”, ”blogg” och galleri”
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4.8 Forskningslov

WA

Anhallan om forskningslov for examensarbete eller utvecklingsarbete

Plan fi frverkligande bifogss.

Anhallan giller fﬁljanda_urganisation,.l’enheg
Campus Abo, Nunnegatan

Skribentens /skribenternas adress och telefennummer, E-postadress:
Jenny Thorstrim, Pispalavagen 188 180, 20540 ABO tel 0405058442, jenny.thorsrom @novia.f

Anette Lindstedt, Emmusgatan 9b 85 b, 20380 ABO tel 0407637066, anette lindstedt@novia.fi

Arbesrubrik Br examens- eller utvecklingsarbetet
Projekt Daghemmet

Tidpunke far firverkligandet 2013 -2014

Examen som skribenten/skribenterna avlidgeer:
[eney Thorstdrm: YH - inom hiilkovird och sociala omriidet; Socionom

Anette Lindstedt YH - inom hidlsovrd och sociala omrides; Sjukskitare
Handedarens kontaktuppgifter adress och telefonnummer:
Ann-Maj Johansson, [02) 432 3368 ann-maj johansson@noviafi

Minna Syrjaliinen-Lindberg, (02) 432 3355 minna.syrjakinen-lindberg@novia.fi

Handiedarens farordan:

aﬂg&fﬂ ﬁ'.j(jzf{ﬂf{éf Tee
Handledarens ynderskrift:

Ort .zjé{‘ Datum a4 (;f.{,-‘r’}"

Skribenten/skribenternas underskrifc
s i e 3 -
Ort J\t“" Dawm -:1'13 b.v.;"‘:”u

1
il ialdedla— “f 7 T



www.novla.fi

Anhallan giller filjande organisation/enhet: Abo Svenska Marthaforening
_i_ Anhdllan godkénns

Anhdllan godkdnns Inte med ftljande motivering:

Ort v Datum Underskrift
. Gf 99 3 R T
Jis ///; {ory /acredabliy Z/*l/ (e
g 7

Skribenterna har tagit del av och tilldmpar féljande etiska styrdokument:

Forskningsetik och god vetenskaplig praxis Forskningsetiska delegationen - God vetenskaplig praxis och
handldggning av avvikelser frin den g i fi/fil TK_ohje 2012.pdf

Beslut skickas till: Anette Lindstedt och Jenny Thorstrém

| Blankett AOF: Anh3llan om forskningsiow for bete eller singsarbete ir uppgjord av Lektor Gunilla Bjorklund Abo 5.01.2014 |

53



54

YAKESHOGSKOLAN

NOVIA

Plan for forverkligande

Vi ansoker harmed om forskningslov for att gora en datainsamling till vart
examensarbete inom Projektet Daghemmet. Examensarbetet dr en del av
utbildningen for socionom och sjukskotare (YH)- utbildningen vid
Yrkeshégskolan Novia i Abo.

Till datainsamlingen ©nskar vi intervjua en grupp av Abo Svenska
Marthaféreningens medlemmar den 9.4. Vi presenterar projektet for gruppen
som bestdir av 11 medlemmar och intervjuar de medlemmar som é&r
intresserade att delta i datainsamlingen. Vid intervjun anvéinder vi oss av
enkédten som finns p4 nésta sida.

Jenny Thorstrom

Up for Sociala omradet
tel. 0405058442
jenny.thorstrom@novia.fi

Anette Lindstedt

Up for Vard

tel. 0407637066
anette.lindstedt@novia.fi

Tack!

Anette Lindstedt UP for Vard, Sjukskotare

Jenny Thorstrom UP for Sociala omradet, Socionom
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YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

4.9 Foéljebrev pa svenska

Datainsamling infor examensarbete

Vi ar studerande inom social- och hélsovard frdn Yrkeshogskolan
Novia i Abo. Vi gor en datainsamling som del av vért
examensarbete. Examensarbetet dr del av ett projekt som heter
Daghemmet och ir bestillt av Stiftelsen Hemmet i Abo. I Projektet
arbetar vi for att utveckla en ny servicemodell for svensksprakiga
hemmaboende pensionirer i Abo. Servicemodellen kommer att vara
1 form av en dagsverksamhet och kommer att finnas i Stiftelsen
Hemmets utrymmen.

Vi gor en datainsamling for att f& information som hjélper oss att
planera verksamheten. Efter att vi analyserat materialet och skrivit
vart examensarbete s& kommer vi att forstora det material som vi
samlat in. Deltagandet ar frivilligt och allt material behandlas
konfidentiellt.

Tack!

Anette Lindstedt UP for Vard, Sjukskotare

Jenny Thorstrom UP for Sociala omradet, Socionom
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410 Foljebrev pa finska

Lomake lopputydtdimme varten

Olemme sairaanhoitaja- ja sosionomiopiskelijat Yrkeshogskolan
Noviasta Turusta. Kerdamme tietoa lopputyotimme varten.
Lopputyd on osa ”Daghemmet” — projektia, jonka on tilannut
Stiftelsen Hemmet. Tehtivindmme on kehittdd pédivatoiminta
ruotsinkielisille  kotona  asuville turkulaisille eldkeliisille.
Péivatoiminta tulee sijaitsemaan Stiftelsen Hemmetin tiloissa.

Keradmiddmme tietoa kdytdimme apunamme paivdtoiminnan
suunnittelussa. Havitimme materiaalin, kun olemme sen

analysoineet. Osallistuminen on vapaaehtoista ja kunnioitamme
yksityisyyttanne.

Kiitos!

Anette Lindstedt, Sairaanhoitajaopiskelija

Jenny Thorstrom, Sosionomiopiskelija
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411 Enkaten pa svenska

1. Alder___

2. Kon
o Man
o Kvinna

3. Deltar Niindgon aktivitet? (t.ex. hobbyverksamhet,
gymnastik, dagverksamhet, organisationer, forening etc.)

4. VVad ar Era intressen?

5. Kan Nitanka er att dela med er av Era intressen till andra
pensionarer?
o Ja
o Nej
o Jag vet inte

Om JA: Pa vilket satt?
o Foreldsning

o Gruppdiskussion

o Utstdllningar (handarbete, mélningar, konstverk)

o Dra en aktivitet (t.ex. dans, spelkvill, stickning)
Annat:




YRKESHOGSKOLAN

6. Deltar Niien dagverksamhet?
o Ja
o Nej

Om JA: Vad tycker Niar bra? Vad ser ni for fordelar med att
delta i en dagverksamhet?

Om NEJ: Varfor inte?
o Jag kanner inte till vad som ordnas

Jag har redan tillrackligt med aktiviteter
Jag dr inte intresserad

Jag orkar inte

Det finns ingen aktivitet som tilltalar mig
Jag saknar transport/skjuts

O 0O O O O O

Annan orsak; Vilken?
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7. Vad vill Ni att det ska finnas/ordnas pa dagverksamheten?
Valj ett eller flera alternativ.

©)

O 0 0O O O 0o 0O o O O o ©

Gym,; styrketrdning
Gruppgymnastik

Dans och musik
Mélning
Handarbete/Hantverk
Tradgard och plantering
Spela spel; som kortspel eller bradspel
Café

Utflykter

Bastu och dusch
Frisor/barberare
Fotvérdare

Annat?

8. Vill Nivara med och paverka vad som ordnas pa
dagverksamheten? P& vilket satt?

O
O
O
O
O

Ge forslag anonymt

Ge forslag till de personalen

Vara med 1 en grupp som bestaimmer vad som ordnas
Jag vill inte vara med och péaverka

Annat:
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9. Varifran far Ni information om vad som ordnas for
pensionarer? Valj ett eller flera alternativ.

Anhoriga

Reklam

Tidningar

E-post/internet

Organisationer/foreningar

Vardpersonal

Annat: vad?

O 0O 0O O 0O O O

Ovriga kommentarer:
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Tack for deltagandet! ©
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412 Enkaten pa finska

1. Ika

2. Sukupuoli
o Mies
o Nainen

3. Osallistutteko te esim. harrastustoimintaan,
litkuntaryhmaan, paivatoimintaan tai muihin
organisaatioihin tai yhdistyksiin?

4. Mista olette kiinnostuneet?

5. Haluaisitteko te jakaa tietotaitoanne muiden elakelaisten
kanssa?
o Haluaisin
o En haluaisi
o En tiedd

Jos haluatte, niin milla tavalla?
o Luennoida

o Ryhmaikeskustella

o Nayttelylla (kasitoilld, maalauksilla, taide-esineilld)

o Ohjata aktiviteettid esim. Tanssia, peli-iltaa ja neulontaa.
Muuta:
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6. Osallistutteko te paivatoimintaan?

O
O

Kylla
En

62

Jos osallistutte: Mika on ollut mielestanne hyvaa? Miten koette
hyotyvanne osallistumisestanne?

Jos ette, miksi ette?

©)

O 0O O O O O

En tiedd miti on tarjolla

Minulla on jo tarpeeksi tekemista

En ole kiinnostunut

En jaksa

En ole 10ytdnyt sopivaa tekemista
Minulla ei ole kulkemismahdolisuutta
Jokin muu syy:
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7. Mita toivotte paivatoiminnan tarjoavan? Valitse yksi tai
useampi vaihtoehto

O 0 0O O 0O o 0O o o o0 O o o

Kuntosali: lihaskunto
Ryhmailiikunta

Tanssi ja musiikki

Maalaus

Kasityo

Puutarhanhoito, kasvienhoito
Pelien pelaaminen: korttipelit, lautapelit, konsolipelit
Kahvila

Retket

Sauna ja suihku

Kampaaja / Parturi
Jalkahoitaja

Muuta?
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8. Haluatteko olla mukana paattamassa paivatoiminnan
sisallosta? Milla tavoin?

©)
©)
O
O
@)

Antaa ehdotuksia nimettomasti

Antaa ehdotuksia henkilokunnalle

Olla ryhmassd mukana paattiméssé asioista
En halua olla mukana péaéttaméassa

Muuta:
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9. Mista saatte tietoa mita jarjestettavista aktiviteeteista
elakelaisille? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

Omaiset

Mainokset

Lehdet

Sdhkoposti/ Internet

Organisaatiot / Yhdistykset

Hoitohenkilokunta

Muuta, mita?

O 0 0O O O O ©

Muita kommentteja:
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Kiitos osallistumisesta! ©
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5 Fysiska aktiviteter och omsorg — for att framja
valbefinnande och funktionsformaga hos svensksprakiga
pensionarer i Abo.

Mari Gronholm och Heidi Meisaari

Syftet med kapitlet ar att ur ett salutogent perspektiv utveckla metoder som frdmjar
vilbefinnande och funktionsférmiga hos svensksprakiga pensiondrer. Inom projektet
Daghemmet har vi fordjupat oss 1 fysisk aktivitet och motion for hemmaboende
pensiondrer. Vi har haft som uppgift att planera gymverksamhet for pensionirerna och den
omsorg som skall erbjudas i samband med Villa Vinden. For att pensiondrer ska klara sig
laingre hemma behover de uppritthalla sin fysiska kondition for att t.ex. undvika
fallolyckor i hemmet och darfor har vi valt att ta reda pa vilka fysiska aktiviteter som é&r
bra. Detta dr ocksd héllbar utveckling dd man tidnker langsiktigt pa att grundldggande
minskliga behov uppfylls. Fysisk aktivitet pdverkar ocksé psykiska vilbefinnande och
bidrar till en gemenskap med andra deltagare. (Andersson 2013, s. 20 ; Kaste 2012).

Viéra fragestillningar i kapitlet dr: Vilket behov finns det hos hemmaboende pensionérer
géllande uppritthdllande av fysisk aktivitet och omsorg? Vilka olika fysiska och
resursforstarkande aktiviteter kan Villa Vinden erbjuda pensiondren? Hurudan omsorg kan

Villa Vinden erbjuda pensiondren?

Metoderna vi anvént oss av dr litteraturstudier, dvs. bocker och vetenskapliga artiklar. For
nidrmare information om artikelsdkning, se bilaga A. Vi har haft traffar med bestillaren och
referensgruppen med jamna mellanrum och fatt handledning under arbetets gdng. Andra
metoder har anviénts, som t.ex. studiebesdk och konsultation med fysioterapeut for att fa
konkreta idéer. Som bilaga7 finns ett exempel dver hur ett veckoschema pd gymmet kan se

ut.

5.1 Valbefinnande med motion och rorelse

Flera dldre bor hemma i hog alder utan regelbundna tjinster. For att de ska klara sig battre
hemma maste funktionsformagan uppritthallas med hjélp av tjinster, t.ex. dagverksamhet
som ger stimulans genom motion och aktiviteter. Genom att ldgga resurser pad den dkande
dldre befolkningen och minska social utslagning uppstér en hallbar utveckling. Fysisk
aktivitet, matvanor, meningsfullhet/delaktighet och social gemenskap é&r hélsans fyra

grundpelare enligt folkhélsoinstitutet och att upprétthilla dessa formagor &r viktigt for
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pensionédrer. En regelbunden utvérdering av pensiondrernas méende ska frdmjas och
tillampningen av motionsrekommendationer effektiveras. (Andersson 2013, s. 20 ; Europa
2009 ; Kaste 2012). I dldreomsorgslagen (980/2012) (§1 mom.1 ) beskrivs syftet med

lagen, stodet for att pensiondrer ska klara sig pa egen hand betonas.

"Syftet med denna lag dr att

1) stédja den aldre befolkningens védlbefinnande, hélsa, funktionsférmaga och formdga att klara sig
pd egen hanad,

2) forbéttra den édldre befolkningens mdjligheter att i kommunen delta i beredningen av beslut som
paverkar denna befolknings levnadsférhadllanden och i utvecklandet av den service den behdver,

3) farbdttra mdjligheterna for en dldre person att fa hogkvalitativa social- och hdlsovardstidnster och
handledning i anvdndningen av andra till buds stiende tidnster i enlighet med det individuella
behovet och i tillrdckligt god tid, ndr personens nedsatta funktionsfdrmdga krédver det, och

4) forbattra mdjligheterna fér en é&ldre person att pdverka innehdllet i de social- och
hélsovardstianster som ordnas for honom eller henne och det satt de utfors pa samt besluta om val
som gdller dem.”

9.1.1  Fysiskt valbefinnande

Pensiondrer med god hilsa eller med endast sma funktionsnedsittningar kan kraftigt
forbittra sin fysiska funktion med hjdlp av fysiska aktiviteter. Nir pensionédrer aktivt
motionerar eller deltar i aktiviteter Okar deras vdlmaende och det paverkar deras
funktionsforméga och upprétthaller den fysiska konditionen. Det &r viktigt for personer att
regelbundet motionera och bibehélla sina tidigare motionsvanor eftersom de d4 mar béttre i
langden. Det har ockséd pavisats att fysiska aktiviteter minskar risken att falla, forbéttrar
balansen och muskelstyrkan. Traning lindrar smérta, kan forbéttra sjélvkénslan och gora
gott for mentala hdlsan. Tridning ger mojlighet att trdffa andra ménniskor vilket ger
stimulans och en kénsla av samhorighet. Att ha viljan att vara aktiv, tro pa den egna fysiska
formagan och pa resultat av aktivitet och anstrdngning ar viktiga bestdndsdelar for att
Overvinna begriansningar. (Lindelof, Karlsson & Lundman 2012, s. 307-308, 312 ; Lee &
Hung 2011, s. 873, 876).

Det dr viktigt att vara medveten om vad som kan goras for att forsoka halla en god hilsa
trots kroniska sjukdomar. Motion bidrar ocksa till att uppratthalla benmassans téthet och
det forebygger osteoporos. Pensiondrens muskulatur bibehalls vilket innebér att balansen
upprétthdlls och reaktionsformégan forbittras. Genom att regelbundet motionera hélls

blodsockret stabilt och nivderna av adrenalin och noradrenalin regleras. (Stineman m.fl.
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2012, s. 485-486 ; Kiveld, Vaapio, Gustafsson & Jansson 2011, s. 75-76 ; Bravell 2011, s.
353).

Fordelarna med att motionera och delta 1 aktiviteter har visat att risken for
andningssvarigheter och inkontinens minskar. Redan ett motionsprogram som pagar 8-12
veckor gor stor skillnad, t.ex. har det pavisats att pensiondrers rorelseformaga forbéttras

redan efter ett 12 veckors motionsprogram. (Marshall & Berg 2010, s. 255, 257).

5.1.2 Balans och somn

Manga pensiondrer dr rddda for att falla, speciellt de med sémre balans. Rédslan beror pa
manga faktorer, det &r t.ex. pavisat att kvinnor kénner storre rddsla &n méin. En hog alder
Okar ocksé rddslan for att falla. Andra faktorer som paverkar &r t.ex. somnproblem eller
tidigare fall. Pensiondrerna maste lira sig att leva med rddslan och lédra sig att kinna till
den egna nivan och forméigan att rora sig. Aven om pensionirerna till en del 4r beroende av
hjdlp 1 vardagen, kan kénslan av sjilvstdndighet och genom att stirka den egna viljan bidra
till att oron for att falla minskar. Det egna hemmet ar ofta symbolen for sjdlvstindighet och
identitet. Att s4 manga ir rddda for att falla pga. att de kidnner att de har délig balans,
orsakar ibland att pensionidrer inte végar delta 1 aktiviteter och leder till minskad
delaktighet. I detta fall ska pensiondrerna informeras om hélsofrimjande aktiviteter som
forebygger fall och pé sé sitt lockas att delta, eftersom fysisk aktivitet minskar risken att
falla. T en forskning har det kommit fram att okad kunskap om fysisk aktivitet som
forebygger fallolyckor pédverkat positivt valet att delta. (Mahler & Sarviméki 2012, s. 38-
40, 42; Shin m.fl. 2010, s. 493-495).

P& Villa Vinden finns det mojlighet att anvinda sig av fysioterapeutens tjanster.
Fysioterapeuten kartligger pensiondrernas fysiska formagor och planerar vilka
balansovningar som behdvs. Nér pensionédrerna kommit igding med balansdvningarna foljer
fysioterapeuten upp resultatet och ger rdd angdende eventuella hjdlpmedel som kan
behodvas. Balansdvningarna gor pensiondrerna pa egen hand pa Villa Vinden efter att de

fatt handledning. Pensionérerna gor 6vningarna dven hemma med rétta hjalpmedel.

Eftersom somnen fordndras hos pensiondrer nér de blir dldre finns det manga som lider av
somnproblem. Aktiviteter 1 det dagliga livet inverkar positivt pd somnen. Om
pensiondrerna dr delaktiga 1 ndgon aktivitet gor det att de har léttare att vara vakna under
dagen och pa det sittet uppritthdlla sin dagsrytm. For att hjdlpa pensionédrerna att

uppratthalla goda somnvanor rekommenderas dagligen mdjlighet att delta i ndgon sorts
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aktivitet och dven daglig utevistelse har en positiv inverkan. (Kiveld m.fl. 2011, s. 52-53,
58). Villa Vinden stridvar efter att pensiondrerna far en meningsfull vardag och genom
delaktighet forbattras pensiondrernas dygnsrytm. D& pensionérer har aktivitet under dagen
frimjas en god nattsomn. P4 Villa Vinden finns personal som foljer med pensiondrernas
somnvanor och tillsammans kan de komma fram till vad som paverkar somnen.
Pensiondrerna foljer upp sin somn genom att skriva ner hur de sovit for att lagga maérke till

forandringar.

5.1.3 Psykosocialt valbefinnande

Det finns manga kopplingar mellan fysisk och mental hélsa och de pdverkas av varandra.
En god fysisk kondition har en positiv inverkan pa den mentala hélsan. Genom att
motionera och uppnd utsatta mal uppstdr en kénsla av vilbefinnande. World health
Organisation har skapat termen “aktivt aldrande” vilket syftar pd processen att uppna
fysiskt, socialt och andligt vélbefinnande under hela livets gang. Aktivt ldrande syftar inte
endast pa fysisk aktivitet eller pa ett aktivt arbetsliv utan dven pa en aktiv roll gillande det
sociala, ekonomiska, kulturella, andliga och det samhillsinriktade livet. (Tamminen &

Solin 2013, s. 45).

Fysisk aktivitet minskar risken for att insjukna i minnessjukdomar och alzheimer. Malet
med aktiviteterna dr att frimja hjdrnans hélsa och forebygga minnessjukdomar. Motion for
pensiondrer med lindriga minnesstdrningar har pavisats forbéttra minnet. Det har pavisats
att motion kan modifiera riskfaktorerna och de patologiska mekanismerna som &r kopplade
med kognitiva sjukdomar. Det kan dven fordrdja utvecklingen av minnessjukdomar, t.ex.
har Aerobics som motionsform en positiv effekt pa lindriga minnesstorningar. (Varela,

Ayan, Cancela, & Martin 2011, s. 443,446 ; Kaste 2012).

Av de pensiondrer i Europa som é&r dldre &n 65 ar upplever 12 % depressiva symptom.
Uppkomsten av depression paverkas av olika riskfaktorer i olika skeden av livet,
psykologiska, sociala- och samhilleliga faktorer. Depressiva symptom och depression hos
pensiondrer kan forebyggas genom att ta itu med de faktorer som kan ha samband med
depression. Eftersom depression ar ett vanligt fenomen bland pensionérer dr det bra att de
ror pa sig tillrdckligt och har aktiviteter sd att de uppritthéller en frisk 4lderdom, en god
livskvalitet, sjdlveffektivitet och ett gott vélbefinnande. (Dataprev ; Bravell 2011, s.216-
217 ; Kiveld 2011, s. 186).
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For att forebygga ensamhet och depression ér det viktigt att kéinna igen riskgrupper som ar
1 behov av stdd och tjanster. (Kiveld 2011, s.131-132 ; Kaste 2008). Dagverksamheten
bidrar till psykiskt vdlmaende hos pensiondrer eftersom verksamheten skapar socialt

umginge och nagot att se fram emot. I dldreomsorgslagen (980/2012) stér det i (§7, mom.

1)

“"Kommunen ska ordna socialservicen for sin dldre befolkning sd att servicen till innehdll, kvalitet och
omfattning uppfyller de krav som denna befolknings vélbefinnande, sociala trygghet och
funktionsférmaga stiller. Servicen ska ordnas pa ett sidant satt att den ar tillganglig pa lika villkor
for den dldre befolkningen i kommunen .

Motion har positiv inverkan pa sinnesstimningen och ger energi, piggar upp humoret,
forebygger nedstamdhet och forbattrar kognitiva funktioner. Motion dkar produktionen av
transmittordamnen 1 hjdrnan som framjar upplevelsen av vélbefinnande, d.v.s. serotonin och
endorfin. Fysisk aktivitet har stimulerande effekt och ar dérfor en effektiv behandling mot
depression for att det framjar tillfrisknandet. Speciellt aerobisk motion och styrketrdning
paverkar humoret och det psykiska vilbefinnandet. Aerobisk motion har pavisats forbéttra
noggrannheten, forstirka minnet och gora tdnkandet snabbare. Tung styrketrdning ger bra
resultat 1 behandling eller forebyggande av depression. Motionens avsikt dr att ge gliddje at
de dldre och att det ska vara méngsidigt, nyttigt och hora till vardagen. (Kiveld, Vaapio,
Gustafsson & Jansson 2011, s. 75-76, 79 ; Kiveld 2011, s. 186 ; Eriksson & Gard 2011, s.
266-267 ; Tonkonogi & Bellardini 2013, s.11 ; Strandberg & Pitkdld 2011, s. 2110 ;
Windle, Hughes, Linck, Russell & Woods 2010, s. 653, 665-666).

D4 pensiondrer motionerar i grupp forstdrks den sociala interaktionen och motionen har
psykosociala verkningar. Motion 1 grupp lindrar upplevelsen av ensamhet och frimjar
umginge. Gruppbaserade fysiska aktiviteter dr ett bra alternativ, ddr pensionédrerna far
mojlighet att paverka innehéllet i aktiviteterna. Tillrdckligt socialt stdd, nédtverk och
aktiviteter har visat sig vara skyddsfaktorer som skyddar den mentala hélsan. I
styrdokumentet Kaste betonas att ensamheten hos édldre bor uppmérksammas och den
mentala hélsan utvdrderas. (Kiveld 2011, s.51-52, 186 ; Kaste 2012). Personalen pé Villa
Vinden lyssnar pd dem som upplever ensamhet och motiverar dem till att halla kontakt
med vidnner och att delta i sociala aktiviteter. Personalen vidgleder helhetsmissigt

pensiondrerna till levnadsvanor som framjar vilmaende.

Socialt stod dr den mest effektiva dtgérden for att minska depressiva symptom bland dldre.

Insatser som syftar till att 6ka sociala kontakter for pensiondrer forbéttrar det psykiska
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vilbefinnandet och frdmjar psykisk hélsa. Meningsfulla sociala aktiviteter som &ar
anpassade till pensiondrernas egna formagor bor beaktas i dessa insatser. (Kiveld m.fl.

2011, s. 76, 88).

Pensionédrerna far kamratstod och kénner sig delaktiga genom att dela med sig av sina
erfarenheter och diskutera tillsammans i grupp. Nér pensiondrer far bestimma vad de vill
gora under traffarna stirks deras egenmakt. Pensionérer far tack vare kamratstodstraffarna
nya vinner, en storre kénsla av samhorighet och de kdnner sig viktiga. En vilplanerad och
professionellt ledd grupp aktiverar ensamma pensiondrer och vélbefinnandet forbattras hos
dem som upplever ensamhet. I social- och hilsovardsministeriets publikation (2013:15),
Kvalitetsrekommendation for att trygga ett bra dldrande och forbéttra servicen betonas
kamratstddets viktiga roll. I publikationen nidmns kamratstédet som en eventuell 16sning
till ensamma dldre som behdver aktiveras. Det podngteras hur viktigt det dr att hjélpa de
dldre som dr ensamma och komma fram till ett stod som passar den enskilda individen.
(Social- och hidlsovardsministeriet 2013, s. 21 ; Routasalo, Tilvis, Kautiainen & Pitkéla
2009, s. 298-299,302). Dagverksamheten ger en mojlighet till delaktighet och social

samvaro.

9.1.4 Gymverksamhet och andra motionsformer f6r pensiondrer

Det ar viktigt att ta reda pa vilka mal pensiondren har for motion och vilken vardagsmotion
som pensiondren utfor, t.ex. haller han eller hon pd med tridgirdsarbete eller skoter
stdidningen sjdlv. Innan pensiondren boOrjar motionera ar det viktigt att g4 igenom
eventuella sjukdomar och kontrollera vilka motionsformer som &r ldmpliga. I borjan ér det
viktigt att pensiondren forsiktigt motionerar. Det &r viktigt att komma ihdg att motionens
betydelse dr storre nér det kdnns roligt och tryggt. (Tamminen & Solin 2013, s. 46-47). Vi
besokte ett seniorgym, Visiitti i St. Karins dér vi fick veta att pensiondrerna besokte likare

innan de borjade anvinda gymmet.

Institutet for hélsa och vélfird har skapat en blankett som &r bra att fylla 1 innan
pensionédren borjar motionera. Exempel pé fragor som finns 1 blanketten ar varfor han eller
hon vill bérja motionera, vad som motiverar, vilka mél eller vilken betydelse motionen har,
vilken typ av daglig motion som finns till hands, vilka intressen som pensiondren haft
forut, vilken typ av motion som inte intresserar och vilka resurser pensionéren har. Det dr
viktigt att tillsammans med t.ex. fysioterapeuten gé igenom blanketten for att kunna

erbjuda en passande motionsform. (Tamminen & Solin 2013, s. 84).
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Gymtrining gor att balansen halls god och det minskar risken for fallolyckor i hemmet. P&
gymmet forbattras muskelstyrkan effektivt med olika gym-redskap. Pensiondrer kan med
bara liten intensitet fa fordndring i musklerna. Genom att tréna t.ex. kndmusklerna blir det
lattare att boja knit eftersom muskelstyrkan stirks. Vardagliga sysslor blir ocksé littare da
man upprétthéller styrkan i muskler, t.ex. som att g i trappor och stiga upp fran stolen. Det
ar viktigt att komma ihag att traningen ska vara langvarig och regelbunden for att ha bésta
mojliga effekt. Om pensionédrer besoker gym en gang i veckan har det en stor positiv

inverkan pa fysiska hélsan. (Pohjolainen & Salonen 2012, 5.239-241 ; RCN 2012, s. 4).

Hemmaboende pensiondrer har mojlighet att besdka gym 1 samband med
dagverksamheten. Gymmet som finns pd Villa Vinden kan utnyttjas av pensionirerna som
bor pé Stiftelsen Hemmet eller uthyras at intresserade. Aven personal pi Villa Vinden och
pa Stiftelsen Hemmet har mdjlighet att anvdnda gymmet. For att f4 pensionidrerna
motiverade att besoka gymmet pd nytt dr det viktigt att det finns maskiner och hjilpmedel
som &r ldtta att anvinda och att det finns alternativ for dem som har en sidmre
funktionsforméaga. Det &r bra att ha tillgang till en fysioterapeut som kan halla
gymnastikovningar, som t.ex. balansdvningar. Fysioterapeuten ger handledning till rétt
anvindning av de olika gym-redskapen. Tillsammans med fysioterapeuten gér pensionéren
upp en individuell plan &ver lampliga trdningsformer. De olika Ovningarna med
fysioterapeuten kan varieras och pensiondrerna kan vilja vilken 0vning som intresserar

dem.

I dldreomsorgslagen (980/2012) (§5 mom.1) poéngteras det hur viktigt det dr att den dldre

befolkningens vélbefinnande framjas sé att de klarar sig pa egen hand.

"Varje kommun ska utarbeta en plan over sina dtgdirder for att stodja den dldre befolkningens
vdlbefinnande, hdlsa, funktionsférmdga och formaga att klara sig pa egen hand och for att ordna och
utveckla den service och ndrstiendevard som éldre personer behdver. Vid planeringen ska dtgarder som
framjar boende i hemmet och rehabilitering prioriteras.
Genom att pensiondrerna har tillgang till ett gym med handledning av en fysioterapeut
upprétthdller de sin fysiska funktionsférméga, vilket leder till att de lidngre klarar sig
hemma och dr vdlmaende. 1 Visiitti fick vi konsultation av fysioterapeut Satu Lindfors. Dar
fungerade det praktiska ldngt genom frivilligarbete, de frivilliga hade olika ledda
gymnastikovningar och hjélpte till i gymmet. Villa Vinden kommer att behova frivilliga

och pensiondrerna i dagverksamheten delar med sig av sina kunskaper och drar aktiviteter

for andra.
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Gymmet pa Villa Vinden byggs upp av nigra centrala redskap och hjdlpmedel,
motionscykel dven for rullstolsbundna dr en bra inforskaffning. Gymmet i Visiitti har en
motionscykel for rullstolsbundna med mirket Motomed, som fysioterapeuten Satu
Lindfors rekommenderade varmt. Maskiner som trénar alla kroppsdelar &r bra. Pa Visiitti
finns flera traningsmaskiner som dr anpassade for den dldre befolkningen och som ar létta
att komma &t med rullstol. De har bl.a. en maskin for att trdna styrkan i armarna med.
Maskinerna dr av det inhemska market HUR och motstandet dr gjort med tryck istdllet for
tyngder, vilket dr bra for lederna eftersom tyngden dd ar jimn. Maskinerna pd Visiitti
kostade omkring 4000 euro/styck. Bredvid trdningsmaskinerna finns bilder Over hur

Ovningen ska goras och varfor dvningen &r bra.

I gymmet pd Villa Vinden finns det en balansbana med t.ex. balansstinger och
balansbraden dir pensiondrerna tillsammans med fysioterapeutens hjélp forbéttrar
balansen. Fysioterapeuten vi konsulterade péd Visiitti berdttade att balansbanan med
balansstinger dr ett bra sitt for pensiondrer med svagare ben att upprétthalla och forbéttra
muskelstyrkan i benen. Balansstingerna &r ocksd bra for pensiondrer som anvénder
rollator, eftersom deras hallning forbdttras da deras stillning inte dr framatlutande nér de

anvander balansbanan.

Under studiebesoket 1 Tellus Fritidscenter i Stockholm mérkte vi att gymmet dér har ett
mjukt golv som &r behagligt for fotterna och som diampar ljud. Gymmet pa Visiitti har
manga speglar pa viggarna, vilket gor det lattare att se den rétta hallningen vid 6vningarna.
Béde Tellus och Visiitti har hantlar med varierande vikter och tillbehér f{or
redskapsgymnastik, t.ex. ribbstolar och liggunderlag. Ribbstolen kan anvindas till ménga
olika konditionsovningar. Det kan knytas fast motstindsgummiband som tridnar &vre
extremiteterna eller s kan ribbstolen anvéndas for std-Ovningar. Ribbstolen kan vara ett
stod dér pensiondren héller i1 sig under en traning. En boxningssidck har de ocksé pa Tellus
och de har cirkeltrdning i gymutrymmet med jimna mellanrum. De har inte s méinga
traningsredskap, de maskiner som de har dr placerade kring viggarna sa att det finns
utrymme att hélla ledda gymnastikdvningar. Fysioterapeuten pd Visiitti gav exempel pa
redskap som dr bra att anvdnda sig av, t.ex. dr “stepbrdden” bra redskap, ocksd mjuka

bollar &r bra inforskaffningar och ett band med ringar fista i taket.

Gymmet pa Villa Vinden &r en trevlig plats och pensionédrerna kidnner att det dr tryggt att
trdna déir. Det dr viktigt med kunnig personal som finns till hands. Fysioterapeuten pa

Visiitti poédngterade att det behovs tillrdckligt personalresurser vid Gvningar 1



73

konditionssalen. Genom att variera mellan olika aktiviteter lockar det en bredare grupp
med pensiondrer. P4 Villa Vindens gym ordnas aktiviteter at pensiondrer med sédmre
funktionsforméga, som t.ex. stol gymnastik. Gymutrustningen dr ldtt att justera enligt
personens behov och det &r tryggt att inta startpositionen. Traningsmaskinerna i Visiitti dr
trygga att anvinda eftersom de ger tillrdckligt med stod s att det inte finns nagon risk att

falla ur dem.

Det finns traningsprogram som &r anpassat till den édldre befolkningen. Det kan t.ex. borja
med intensivtrining for pensionirer, vilket innebdr en langre period pa t.ex. tio veckor dér
pensiondrerna samlas tva ganger i1 veckan for att trina. Pensiondrer som regelbundet foljer
ett visst traningsprogram bevarar formégan att gora hemmasysslor och andra vardagliga
sysslor som kan vara t.ex. att stiga upp fran sittande stéllning. (Littbrand, Lundin-Olsson,
Gustafson & Rosendahl 2009, s. 1742-1746 ; Tonkonogi & Bellardini 2013, s.8 ; Lindelof,
Karlsson & Lundman 2012, s. 308-309 ; Pohjolainen & Salonen 2012, s. 238-239 ;
Strandberg & Pitkild 2011, s. 2110).

Det har pévisats att pensiondrer som styrketrdnar behover mindre medicinsk véard &n
jamnériga som inte trdnar. En forsdmring av funktionsformégan hos dldre manniskor kan
bero pa att muskelstyrkan minskar pga. att musklerna inte anvénds, d& gar det litt att tréina
upp sin funktionsforméga och styrketraning har en viktig roll. Rekommendationerna for
styrketrdning for pensiondrer dr att gora 8-12 repetitioner av varje muskelovning. Om
pensiondrer uppndr 12 repetitioner kan tyngderna okas. (Littbrand, Lundin-Olsson,
Gustafson & Rosendahl 2009, s. 1742-1746 ; Tonkonogi & Bellardini 2013, s.8 ; Lindelof,
Karlsson & Lundman 2012, s. 308-309 ; Pohjolainen & Salonen 2012, s. 238-239 ;
Strandberg & Pitkald 2011, s. 2110).Pa Visiitti hade alla egna gymkort dér fysioterapeuten
gjort upp ett personligt dvningsprogram som de foljde och sedan dokumenterades alla

génger och alla dvningar in i1 kortet.

Stiftelsen for Kyrkslétts servicecentral har skapat en motionsform dir pensiondrer och
deras barn trinar tillsammans. Det kan t.ex. vara svdrmor och svérdotter som trénar
tillsammans eller andra anhdriga. Genom att tréna tillsammans med négon anhdrig kan
pensionédren soka stod och hjélp vid behov men det uppstar ocksd mycket skratt och gladje

di en gemensam hobby infors. (Aldreinstitutet 2011).
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5.1.5 Fysiska aktiviteter pa dagverksamheten

Fysisk aktivitet innefattar manga olika saker, det kan handla om fysisk trdning men ocksa
t.ex. om tradgardsarbete, olika fritidsaktiviteter eller promenader. Fysisk aktivitet har flera
positiva effekter, t.ex. 6kad mobilitet, rorelse och balans. Okad mobilitet leder till dkad
hélsa, vilket 1 sin tur dr 16nsamt for samhéllet. Att kunna rora sig och forflytta sig bidrar till
delaktighet och att livet behdller en meningsfull struktur. Fysiska aktiviteter okar ocksé
pensiondrernas kénsla av kontroll, vilket har stor betydelse vid aldrandet. Det &r viktigt att

fysiska aktiviteter dr roliga och stimulerande. (Bravell 2011, s.156-157, 160)

Aktiviteterna anpassas enligt pensiondrernas Onskemadl, de fir vara delaktiga och fatta
beslut. Aktiviteterna &dr hédlsofrimjande d& pensiondrerna upplever att de &r ett meningsfullt
sdtt att anvianda sin tid pa. Det har ingen storre betydelse vilken aktivitet pensionirerna
deltar 1, bara den ar sjdlvvald och meningsfull. De aktiviteter som uppfattas meningsfulla
paverkar hur pensiondrerna utfor aktiviteter. Miljon och stimningen dir aktiviteterna dger
rum har alltsd betydelse, bade den fysiska och sociala miljon. Trygghet, sikerhet och
tillgénglighet ar faktorer som frimjar pensiondrernas delaktighet i aktiviteter. For att
fungera etiskt ritt &r personalen som leder aktiviteten kunnig och lyhord géllande
deltagarens och dess anhorigas onskemal. D4 personalen fungerar etiskt korrekt bidrar det
till en trevlig samvaro och ett bittre resultat gillande uppritthéllande av pensionérernas
fysiska funktionsformaga. (ETENE 2012, s.5-7 ; Bravell 2011, s.144-145, 154-160). Alla
ar olika och tycker om olika saker sa darfor ska det pd Villa Vinden finnas aktiviteter i alla

former att vélja mellan.

Pensionérer kan tycka om att ateruppta aktiviteter som de héllit pA med vid yngre élder. D&
ar det viktigt att anpassa aktiviteten sd att den passar for aldern och funktionsnivén.
Aktivitetsnivan behover inte vara hog for pensiondrer, det rdcker med att man latt rér pa
sig och deltar 1 smé aktiviteter. Bade stillsamma och fysiska fritidsaktiviteter paverkar
hilsan och har ocksa visat sig minska depression. Deltagande i1 aktiviteter forbattrar dven
kognitiva funktioner. Inomhus- och utomhusaktiviteter for pensionérer finns av olika slag
och det finns alternativ som passar oberoende funktionsformaga. Alla aktiva atgarder som
bidrar till att frimja hélsan genom att stirka och utveckla de fysiska, mentala och sociala
resurserna dr bra. Det dr dndd bra att fundera pa var, nir och hur de aktivitetsbaserade
hilsofrimjande insatserna mest gor nytta for pensiondrer for att ge de bésta resultaten.
Relationen mellan aktivitet och hilsa har pdvisats i manga studier. Populdra motionsformer

for pensiondrer har visat sig vara gang-, vandring- och tinjningsdvningar. (Andersson,
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2013, s. 22; Alexanderson, 2013 s. 24; Bravell 2011, s.155) I Visiitti 1 St. Karins ar
aktiviteter for pensiondrer indelade i kategorier beroende pa hur anstrdngande eller svar
aktiviteten dr. Aktiviteterna dr indelade i “svettdroppar”, tre droppar for anstringande
trdning, tva droppar for latt trining och en droppe for aktiviteter med lugnare tempo och
som dr tilldimpade for pensiondrer med sdmre funktionsformaga. Detta ar ett system som
ocksa anvinds pd aktiviteterna som ordnas pa Villa Vinden, eftersom aldern och

funktionsformégan hos pensionérerna kan variera stort.

Kraft i &ret dr ett hélsoprogram med syfte att forbéttra de dldres funktionsférmaga,
sjdlvstandighet, livskvalitet och mgjligheter att bo hemma. De satsar pd Gvningar 1 grupp
och malet ar att forbdttra balansen och Oka muskelstyrkan i1 benen. Exempel pa
verksamheter de lagger tyngden pa ér styrke- och balanstrianing, gymgrupper for dldre,
rehabilitering, kvartersgymnasik, motion for minnessjuka och dess anhdriga och
motionsradgivning. Hilsoprogrammet har goda synpunkter pd hur de édldre kan
uppritthélla fysiska funktionsférmégan. Det ar viktigt att skapa forutsittningar for motion
och att utveckla sadan service. Ett viktigt mal dr ocksé att motivera pensiondrer att delta i
service som innefattar fysisk aktivitet och 6kar konditionen. (Karvinen & Sarviméki, 2010,

5.225-227)

Pé Villa Vinden motiveras pensiondrer till att vara tillsammans och gor saker i grupp. Det
finns aktiviteter dir pensiondrerna i grupp samarbetar for att hitta nagon losning, dvs. en
samarbetskamp. Det gors till en tdvling dér gruppen som snabbast hittat en losning &r
vinnaren, t.ex. handlar det om att 16sa ndgot praktiskt problem eller att klara av ett
uppdrag. Uppdragen &r fysiska men ocksd t.ex. att lukta pé kryddor eller ha fragesport,
aktiviteterna genomfors bade utomhus och inomhus. En annan idé &r en form av inne-
orientering/ skattsokning som fér pensiondrerna att rora pa sig, anvdnda tivlingssinne, vara
1 grupp och uppleva spinning och &dventyr. Det inreds en “bana” till ndgot tema med
uppgifter pa olika stéllen, t.ex. ndgon traningsuppgift eller att forsoka hitta ndgot foremél
s& snabbt som mojligt. Pensiondrerna dr fysiskt aktiva da de tdvlar med andra pensionérer
eller sa koncentrerar de sig pa problemldsning. Besokarna pa Villa Vinden deltar 1 fysiska
aktiviteter, forbattrar eller bibehaller sina resurser och lér sig att anvinda dem mera aktivt.
Pensionérerna triaffar andra och soker stod och hjélp av varandra nér det géller att klara av

olika dvningar. Salutogenes dr alltsd en viktig hornsten inom dldreomsorgen (Se kap.3).

P& Villa Vinden finns aktiviteter som bade stdrker den fysiska konditionen och det sociala

valmaendet, t.ex. inomhuscurling, inomhusboule, minigolf eller korgboll. Andra alternativ



76

ar bordsaktiviteter, som t.ex. pingis, air-hockey eller bordscurling. Inomhuscurling ar ett
bra alternativ, eftersom det bara behdvs en matta och stenar som ar létta att lagga ihop till
forvaring. Inomhusboule anvinds redan pa olika tréffpunkter for pensiondrer och ir en
utmarkt aktivitet som ldmpar sig for alla aldrar. Det stirker gemenskapen mellan
spelmedlemmarna och héller dem engagerade, men det &r dnda inte en sa fysiskt krdvande
aktivitet. Inomhusboule spelas sittande med en mjuk tygboll. Det spelas i1 en cirkel och det
strivas till att kasta bollen s& nidra malkulan som mojligt. Inomhus &r ocksé pilkastning en
aktivitet som anvénds péd verksamheten. Pilkastning innehaller rorelse och ér bra for t.ex.

nacken.

Minigoltbanor som placeras inomhus anvénder pensiondrerna pa Villa Vinden. P& Tellus
sdg vi en minigolfbana som anvinds aktivt av pensionédrerna dir. En av personalen leder
minigolfspelet genom att Overvaka ordningen och poédngsittningen. Minigolfbanan &r
behdndig dd den kan sittas ihop for forvaring. Pensiondrer pd Villa Vinden anvénder
korgbollsstéllningar gjorda for funktionshindrade, dir ocksa rullstolsbundna deltar i spel

och aktiverar 6verkroppen genom kast och rorelse.

Ett annat exempel pd en aktivitet som Villa Vinden ordnar dr kdppgymnastik som ar
populdr bdde bland pensionidrer och yngre personer. Det dr en grupptimme med en ledare
och rorelserna gors med hjdlp av en képp. Sittgympa dr en vanlig aktivitet bland
pensiondrer, speciellt bland dem som é&r rullstolsbundna eller annars har svart att sta.
Sittgympa ordnas pa flera dldreboenden och verksamheter for pensiondrer. Det gar ut pa att
1 sittande stéllning géra gympa- och ténjningsrorelser, viktigt dr att géra sma rorelser varje

dag.

Det finns olika rorelseserier, t.ex. att "plocka &pplen" didr pensiondrerna stracker pa
armarna eller bojer ryggen som en katt. Olika redskap, t.ex. bollar eller rep lockar till att
gora varierande rorelser. Det blir roligare nir pensionédrerna anvinder olika rorelseramsor
och d4 musik finns till hands, eftersom musiken inspirerar till att skapa rorelsemonster.
(Aren6 2013, s.27-29, 33-34). Pa Villa Vinden tillimpar en ledare, som kan vara en av

pensiondrerna, dessa rorelseserier 1 aktiviteterna.

P& Tellus fritidscenter finns en aktivitet som heter luftgymnastik, dir det fokuseras pa
andningen och inga redskap anvénds. Chi-Ball dr en populdr aktivitet pa Tellus, vilket ar
en stdrkande kvalitetstraning som forenar bdde kropp och sjél, ger energi och inriktar sig

pa andning, inre styrka, balans och rorlighet. Flera former av dans &dr en bra fysisk
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aktivitet, eftersom det dr bade roligt och hélsosamt. P4 Tellus fritidscenter ordnas
dansgrupper dir pensiondrer dansar t.ex. capoeira, zumba eller jazz. Vissa grupper har
ocksd dansuppvisningar infor publik efter att de 6vat in ndgon dans. P4 Villa Vinden

ordnas olika dansgrupper, beroende pa efterfragan.

Gemensamma gymnastiklektioner med ldtta gympardrelser tillsammans med bade barn och
pensiondrer dr bade roligt och effektivt. Via olika tv-spel dr pensiondrerna fysiskt aktiva
och dessa spel blir allt vanligare. Inom tv-spelen finns ménga sportalternativ att vilja
mellan, t.ex. golf eller tennis. Tillsammans med barn uppstar lekar med mycket skratt dér
det handlar om att bade spela, sjunga eller dansa. Tanken &r att halla pensiondrerna pigga
och glada. Att Iita barnen leda och till en viss del styra en lek, t.ex. visa vilka rorelser som
ska goras dr roligt for barnen men ocksa underhdllande for pensiondrerna. Néagra av
pensiondrerna har kanske tyckt om att bygga och sldjda da de varit yngre, déarfor finns det
en liten kreativ verkstad i ett horn pa Villa Vinden med aktiviteter dar pensionérerna
bygger nagot smaétt, t.ex. en fdgelholk. Pensionérerna &r sjdlva med och péverkar vad som

ar roligt att fa laga.

Négra aktiviteter kraver en utomstaende ledare. For att delta i vissa aktiviteter som kostar
mera betalar pensiondrerna en liten summa som mdjliggor att aktiviteten ordnas. P4 Tellus
fritidscenter och Rinkeby motesplats 1 Stockholm (studiebesdk) betalar pensionérerna for
t.ex. utflykter eller de aktiviteter som ar dyrare, i sddana fall ar det frigan om smé summor.
Pensiondrerna pa Villa Vinden oOnskar aktiviteter, utflykter eller resor som de é&r

intresserade av och sedan genomfors det som dr mojligt.

Pensiondrer vill delta i aktiviteter ddr miljon &r passande och utrymmen relevanta for dem.
Utrymmet kénns tryggt och aktiviteterna anpassas for pensiondrer. Det finns ménga
faktorer som paverkar motivationen for att delta 1 fysisk aktivitet, t.ex. att uppritthalla den
egna hilsan och humoret och att uppritthalla sociala relationer. (Li, Du, Zhang & Wang

2013, s. 343-344)

Manga pensiondrer sitter mycket inomhus eftersom de kan ha svért att rora sig ute. Det ar
viktigt att ha mojlighet for utevistelse, t.ex. att g ut pd en promenad. Utevistelser paverkar
humoret d&d pensiondrerna kan observera naturen, vistas i dagsljus och andas den friska
luften. Naturupplevelser kan ha en positiv inverkan pé kénslolivet. Aven pensiondrer som
har bra fysisk funktionsforméga kan tycka att det ar roligt med lekfulla sporter, som t.ex.

fotboll eller golf. Dessa aktiviteter underhéller och gor pensionirer glada. (Kiveld, Vaapio,
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Gustafsson & Jansson 2011, s. 77). Pa Villa Vinden finns aktiviteter som tillimpas
utomhus. Alldeles intill dagverksamheten finns Vardbergsparken som anvinds for

picknick, promenader, dventyrsbanor och skattsokning mm.

Promenader dr den vanligaste formen av fysisk aktivitet bland pensionérer. Vid dkad alder
blir fysisk inaktivitet allt vanligare och dven korta promenadstrackor kan upprétthalla hilsa
och funktionsféorméga. Inom dagverksamheten &r gemensamma promenader utmérkta for
den sociala delaktigheten. Promenader i parken dr bra, dd pensiondrerna &r ute i friska
luften och ror pd sig pa samma gang. Stavgang tycker manga pensiondrer att &r roligt

eftersom det samtidigt ger balansstod.

Promenaden blir roligare genom att fokusera pa att anvénda sig av sina sinnen under
utevistelsen. Tanken &r att ldgga mérke till ndgot som stimulerar varje sinne, nigot ljud
som hors mycket, vad som syns, doftar och det som kidnns. Genom att koncentrera sig pa
ett sinne 1 taget dr det mojligt att 1dgga mérke till sddant pensiondrerna annars inte reagerar
pd. Sinnen framkallar ocksd méinga minnen och berdr kédnslor. P4 Villa Vinden finns
promenadgrupper som tillsammans gér ut och promenera. Pa Tellus fritidscenter ordnas sa
kallade tulpanpromenader, ddr pensiondrerna gar ute och ligger mérke till véxter och
planteringar. Det fanns ocksa fragesportspromenader, dir pensiondrerna i grupp gér till
olika punkter dédr de ska besvara fragor. Dessa idéer anvidnds av dagverksamheten for att
gora promenaderna intressantare. Promenader har ocksa fysiskt mycket positiva effekter,
de stirker muskelstyrkan och forbattrar blodcirkulationen 1 nedre extremiteterna

(Pohjolainen & Salonen 2012, s. 239; Li-Tang m.fl. 2013; Arend 2013, s. 17).

Pa fina sommardagar sitter pensiondrerna ute och spelar eller bara njuter av det varma
vadret. Det finns ménga spel som lika bra kan spelas utomhus som inomhus, t.ex. bollspel
och kortspel. Det &r bra for pensiondrernas hélsa och méende att fa vara ute, eftersom det

kan vara svart for manga att annars vistas utomhus.

5.2 Kognitiv traning och avslappning for pensionarer

Hjarngymnastik har en stor positiv effekt pad pensiondrers kognitiva funktionsforméga.
Stimulerande hjdrngymnastiktrdning for pensionédrer dr ett bra sitt for att forbéttra den
kognitiva formagan som 1 sig skulle hjdlpa pensiondrerna i de dagliga sysslorna,
pensiondrerna forbéttrar dven sin formaga att samarbeta i grupp. Minnet kan bli béttre

genom att trdna och repetera. Pensiondrer som trdnar minnet fir ldttare att processera
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information och arbetsminnet forbattras. (Theill, Schumacher, Adelsberger, Martin &

Jancke 2013, s. 1, 6-8 ; Kueider, Parisi, Gross & Rebok 2012, s. 3).

Kognitiv tréning paverkar somnen och regelbunden trianing hjélper mot somnsvarigheter.
Somnen blir dverlag béttre efter regelbunden hjdrngymnastik och stimulans frén t.ex.
dagverksamhet och det har pavisats att pensiondrerna vaknar farre ganger under natten nir
de varit delaktiga 1 verksamhet. Korta trdningspass i hjarngymnastik t.ex. i form av
datorspel paverkar positivt, pensiondrerna dvar pa ett spel, vilket ger kognitiv traning och
pensiondrerna utvecklas hela tiden och blir battre pd spelen. (Haimov & Shatil 2013, s.

10,12 ; Nouchi m.fl. 2012, s. 5-6).

En del pensiondrer tycker om att 16sa korsord och det finns manga olika sorters korsord.
Det finns bl.a. bildkorsord, pusselkryss och litteraturkryss. Pa internet dr det létt att hitta
korsord som kunde utnyttjas pa Villa Vinden. I framtiden ar det troligen véldigt vanligt att
pensiondrer har egna ldsplattor och da kan korsorden 6ppnas ocksé via dem, korsorden kan
16sas pa ménga olika sdtt. Det kan goras traditionellt, genom att dela ut korsord till
pensiondrerna och de far individuellt forsoka 16sa dem eller genom gruppsamarbete.
Korsordet tas upp pa vdggen med hjélp av en projektor och sedan forsdker hela gruppen
16sa korsordet. Korsord 16ses ocksd genom tips och charader, korsordsledaren beréttar att
nu soker vi ett ord med tre bokstiver och sedan gor ledaren en charad som beskriver ordet
sa far pensionédrerna gissa. Sudoku dr ocksa en form av hjarngymnastik som intresserar

manga och det gors individuellt eller i grupp.

Det finns mycket pyssel for att stimulera hjidrnverksamheten, t.ex. anagrafer kan vara
roligt, 16sningen pa anagraferna gors genom att ha anagrafer uppe pa viggen med hjilp av
en projektor och sedan sdger den som &r snabbast ordet ritt vig eller sa kan alla i tur och
ordning 16sa varsitt ord. Anagrafer dr ord som &r skrivna “fel vdg” t.ex. napaj kan vara en

anagraf som visas upp och sedan fir deltagarna lista ut att ordet dr Japan.

Aven pussel ir en rolig och nyttig stimulans som sedan anvinds som konst att hiinga upp
pa Villa Vinden. Kortspel och memory dr sddana former av hjarngymnastik som ménga
sysslat med sen de var barn och det kan vara en trevlig social samvaro pd samma ging.
Kortspel kombineras med god mat, dryck och gott sillskap. Memory ér ett spel som tranar
minnet och pad Villa Vinden har memory spelet utvecklats pa ett nytt sétt, dar korten 1

Memory spelet dr bilder som pensiondrerna sjidlva fotograferat och bearbetat. Memory
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korten forstoras ocksa till stora kort som placeras ute pa grismattan en solig dag och sa

spelar pensiondrerna memory i samband med utevistelsen.

Ett annat exempel pd hjirngymnastikovning dr att en boll rullas lings med bordet till en
annan deltagare. Deltagarnas uppgift dr i borjan att forsoka minnas vem som inte har haft
bollen dnnu, eftersom bollen alltid ska vidare till ndgon som inte dnnu haft den. Efter forsta
momentet forsoker deltagarna minnas i vilken ordning bollen fardats forsta gangen och
forsoker fa bollen igen att gd pa samma sitt. Ovningen fortskrider med att deltagarna vid

bollpassning forsoker komma ihdg namnet péd deltagaren de passar at.

Ett bra exempel pa en vardagsdvning i hjirngymnastik &r att rita ett kryss pa papper och
sdtta upp det pé flera olika stillen. Varje gdng som pensiondren i sin vardag ser krysset
samarbetar de bada hjarnhalvorna och krysset vicker liv i hjarnan som gor att pensionéren
kan utnyttja mer av hjdrnkapaciteten. Det finns dvningar i hjirngymnastik som &ven &r
rorelser, t.ex. att stricka pa benen for att sedan korsa benen eller att 14gga hoger hand pa

vénster axel och vénster hand pa hoger axel. (Arend 2013, s. 31, 30).

Fragesport ar passande for de flesta, dven pensiondrer med lindriga minnesstdrningar &r
duktiga pa att svara pa olika frdgor. Fragorna anpassas enligt intresset pensiondrerna pa
Villa Vinden har och temat varieras sa att det finns fragor for de flesta. Deltagarna
uppmuntras genom att fragesportsledaren delar ut smd pris. Frdgesporten gors ocksd i
samband med naturvistelse, pensionédrerna ar i grupper och en fragesportsbana skapas i den

vackra naturen kring dagverksamheten.

En annan 6vning/séllskapslek dr trasiga telefonen som ménga pensiondrer eventuellt lekt
forut. Trasiga telefonen &r en lek dér deltagarna sitter 1 en ring och en deltagare borjar
viska en mening vidare till grannen som sedan viskar det vidare och vidare. Nér den sista
deltagaren 1 ringen far meningen viskad séger han eller hon upp meningen och dé far alla
deltagare hora hur mycket meningen @ndrat pa vigen. Trasiga telefonen trdnar upp minnet
och anpassas enligt vad deltagarna klarar av. Det &r ldttare med farre antal personer som

deltar. Trasiga telefonen &r en lek som leder till skratt och en god stimning.

I samband med gymverksamheten ordnas avslappningsdvningar for pensiondrer. Yoga &r
ett bra alternativ. Inom yoga kombineras styrka och avslappning genom att gora fysiska
rorelser (Patel, Newstead & Ferrer 2012, s. 904, 913). Yoga forbéttrar livskvaliteten, den
psykiska och den fysiska hélsan. Pensionérer som deltar i yoga klarar béttre av de dagliga

sysslorna i hemmet, som att dammsuga, badda sédngen och torka golvet. De ar fysiskt mer
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flexibla och kan bittre halla balansen, t.ex. std pa ett ben lingre én vad de kunde forut.
Pensiondrerna kdnner sig mera energiska och vdlméaende och aktiviteten under dagtid dkar
och somnen blir bittre. Yoga &r bra for personer med stress eller angest eftersom yoga
forbéttrar psykisk hilsa och forebygger depression. (Patel, Newstead & Ferrer 2012, s.
904,913 ; Selman, Williams & Simms 2012, s. 88).

Genom att koppla det visuella till de fysiska aktiviteterna blir det intressantare. Till Villa
Vinden inforskaffas ljud och ljusanliggningar som gor aktiviteterna mera spannande och
verklighetsbaserade. Det skaffas en 3d mikrofon som gor att ljudet d4r mer djupt och
levande. Med 3d mikrofonen lédses olika berittelser for pensionérerna, ljudet kinns verkligt
och det blir spidnnande. Med olika ljus och ljudanldggningar effektiveras
avslappningsovningar. Det ar t.ex. avslappnande med en bild av en solig sommardag péa en
projektorskdarm, ldmpligt ljus och ljudet av vagor fran vattnet, i alla fall pd en mork
hostdag. Det planeras dven en dventyrsdag, dir det finns olika hinder som pensionérerna
ska klara av, t.ex. olika balansdvningar. For att gora det intressantare ar det t.ex. ett

naturtema med vralande lejon och klippor som pensionirerna méste ta sig upp for.

Vid sokningar pa internet hittades en massagestol dér bade det visuella och auditiva
stimuleras. Massagestolen heter brainLight Shiatsu 3D och fordelarna med massagestolen,
forutom att den ger massage ar att flera olika sinnen stimuleras och det blir en skon

avslappningsstund for pensiondrerna. (brainLight).

Visuella datorspel dr en rolig motionsform och pensiondrerna forbittrar snabbt sina
kunskaper 1 datorspelet, t.ex. svarighetsnivaerna i dansspelet hojs mérkbart efter dvning.
Visuella datorspel dr en sidker och rolig motionsform for pensiondrer. (Schoene m.fl. 2013,

s. 4-5).

5.3 Omsorgisamband med dagverksamhet

I Finland ar 2002 var 16 % av befolkningen 6ver 65 ar och ar 2030 berdknas det vara 26 %
av befolkningen. Denna 6kning av dldre kommer ske i manga lander och det bidrar till en
stor utmaning for dagens social-och hilsovard. De flesta modeller forsoker stoda de dldre
att bo langre i1 sin hemmiljé med hjilp av hemvarden. De dldre vill kinna en meningsfull
vardag och att de ar vdrdefulla i samhaéllet. Att stoda de dldre till ett sjélvstandigt liv ar
viktigt. Aldre kan stoda sina egna resurser genom att delta i olika aktiviteter och de som ir

fysiskt aktiva har pavisats kdnna ett stort vdlbefinnande. De barridrer som gor att manga
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hemmaboende pensionirer litt isolerar sig och inte deltar 1 aktiviteter bor strivas till att
16sas. Dessa barridrer kan vara t.ex. radsla for att forflytta sig fran hemmet vilket kan 16sas
med séker transport och hjélp till aktiviteterna. (Eloranta, Routasalo & Arve 2008, s. 308-
309).

Den professionella lyssnar och finns till hands for pensiondrerna pa Villa Vinden. Det har
pavisats att professionella ofta har problem med att lata pensiondren sjilv delta 1
beslutsfattande géllande varden (Eloranta, Routasalo, Arve 2008, s. 308-309). Pa Villa
Vinden finns det tid for att lyssna pd pensiondrerna och eftersom de sjélva kan skapa den
service som behdvs sd dr de ocksé vildigt delaktiga 1 besluten som gors angédende varden.
Personalen pd dagverksamheten sitter med pensiondrerna i lugn och ro for att lyssna,
diskutera och fundera ut sétt sd att pensiondrerna ska mé s& bra som mgjligt, pensionédrerna

diskuterar tillsammans och delar med sig av egna upplevelser och erfarenheter.

Saarnio, Sarviméki, Laukkala & Isola (2012) har forskat i hemvérdarnas ork och stress i
sitt arbete. De har konstaterat att hemvardare 1 Finland upplever att de har alltfor lite tid for
sina patienter och pa grund av det har de ofta daligt samvete. Dérfor dr dagverksamheten
optimal for att ge denna tid &t pensiondrerna som hemvardare inte har mgjlighet till.
Pensiondrer tycket det dr viktigt att kiinna en kontroll 6ver sitt egna liv och de har en stark
vilja att hélla sig aktiv. Det &r viktigt att utgd frdn ett resursforstirkande arbetssitt,
pensiondrerna vill géra de som de klarar av. Livskvalitet och psykiskt vélbefinnandet ar
nagonting att striva efter inom dldreomsorgen. En stor del av pensiondrer som bor hemma
kénner sig emellanat ensamma och att de inte har planer for sitt liv. De som arbetar inom
hemsjukvérden har inte alltid tid och mojlighet att motivera och uppmuntra pensionérer till
en sjdlvstandig och aktiv vardag. (Eloranta m.fl. 2008, s.309-311 ; Eloranta m.fl. 2010, s.
848-852).

Ar 2011 publicerade European Forum for Primary Care en artikel om Europas framtida
vard for de #ldre. Ar 2012 poingterades viktighetsgraden av att hilsosamt &ldras. En sak
som ndmns 1 artikeln géiller hur viktigt det 4r med hilsofrdmjande atgérder. I varden av
dldre giller det att i ett tidigt skede gora uppfoljningar och férebygga hilsoproblem.
(Boeckxstaens & De Graaf 2011, s. 370, 376). Med hjédlp av dagverksamheten kan
eventuella hélsoproblem eller andra faktorer som pdverkar pensionérernas hilsa upptéickas
i tidigt skede. Personalen pa Villa Vinden samarbetar med hemvarden for att hitta den
basta vardmetoden och hilsofrimjande &tgdrderna. I dldreomsorgslagen (980/2012) (§4

mom. 1) betonas viktighetsgraden gillande samarbete.
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”De olika kommunala verksamheterna ska samarbeta for att stodja den dldre befolkningens

vilbefinnande, hilsa, funktionsférmaga och forméga att klara sig pa egen hand.

Dessutom ska kommunen, i syfte att stodja den dldre befolkningens vilbefinnande, hélsa,
funktionsformiga och formaga att klara sig pd egen hand, samarbeta med offentliga
myndigheter, foretag, organisationer som foretrdder den dldre befolkningen och andra

allmédnnyttiga samfund som ar verksamma i kommunen.”

Hygien och renlighet ér en viktig del av vélbefinnandet och darfor behdvs en god service
som inbegriper skotsel av hygien for att tillfredsstélla pensiondrernas behov, d&ven om de
bor hemma. (Kiveld m.fl. 2011, s. 45-46). Dagverksamheten anvinder bastun som finns 1
bottenviningen p4& Hemmet. Pensiondrerna som kommer pd dagverksamhet njuter av
bastubadande och far hjdlp med tvétt och duschning. Detta underldttar arbetet inom
hemvérden, eftersom de anstdllda inom hemvérden inte behdver skota duschningen lika
ofta di pensiondrerna far hjdlp med det under dagverksamheten, dir bastubadande och
duschande sker i1 lugn och ro. Hembesok é&r dessutom mer resurskrivande,

dagverksamheten skulle stoda den ekonomiska hallbarheten.

Bastudagar ordnas ca 2-3 génger i veckan, dd pensiondrerna kan fa héret rullat och
naglarna klippta och eventuellt lackade. Viktigt for pensiondrer med tanke pd bastu och
dusch dr att allas behov av enskildhet och integritet tas i beaktande och respekteras.
Pensionirerna bestimmer sjidlva om de vill ga i bastu och dusch med andra eller inte, dvs.
deras egna asikter angdende dusch och bad respekteras. Omgivningen vid bastubad och
dusch ér lugn och trygg samt utrymmet tillrackligt varmt och rent. Personalen som hjélper
med badandet och tvitten bemdter pensiondrerna med respekt och forstielse (Kiveld m.fl.
2011, s. 41-42, 47). Eftersom Hemmet har tvittstuga bredvid bastu-utrymmet och
Hemmets egna pensiondrers tvitt oftast tvittas pa nattetid, byker pensionédrerna pa Villa
Vinden sina kldder eller lakan under tiden de dr pd dagverksamhet vilket underléttar
hemvérdens arbetsuppgifter. Pensiondrerna som utnyttjar omsorgen som dagverksamheten

erbjuder kan anvinda sig av servicesedlar som fés frdn Abo stad.

I samband med dagverksamheten ordnas en form av bashédlsovérd for pensiondrerna. De
far sitt blodtryck métt och uppf6ljt via dagverksamheten och verksamheten utvecklas sé att
pensiondrerna har tillgang till medicindelning av dosett eller far olika test gjorda, som t.ex.
MMSE test vid behov. Den hir typen av verksamhet &r i linje med malséttningarna ifor att

utveckla sambandet mellan boende och service enligt Kaste 2012. P4 dagverksamheten
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finns ocksd mojligheten att regelbundet utvirdera medicineringen. Det dr bra med ett
aktivt samarbete mellan dagverksamheten och Stiftelsen Hemmet, t.ex. om en pensionir
behover ta bort stygn efter en operation tas det bort av en sjukskotare fran Hemmet. Detta
bidrar till mindre kostnader for staden och ett mera smidigt system for pensionérerna.
Kaste beskriver att smidigheten mellan olika servicemodeller borde bli béttre, vilket det
med hjélp av dagverksamheten blir. De behover inte besoka manga olika stillen for att fa
de tjénster de behover och hemvarden befrias en hel del sysslor hos pensionédrerna som de

istdllet kan fokusera pa nagonting annat. (Kaste 2012).

5.4 Diskussion

Syftet med kapitlet var att ur ett salutogent perspektiv utveckla metoder som framjar
vilbefinnande och funktionsférméga hos svensksprakiga pensionirer. Genom att vi skapat
innovativa och resursforstirkande aktiviteter som tillimpas pa Villa Vinden har vi uppnatt
vart syfte. De planerade aktiviteterna frdmjar socialt vélbefinnande genom social
gemenskap och delaktighet. Det salutogena synsittet lever med i hela arbetet, vi kunde

eventuellt podngtera det salutogena mera tydligt 1 var text.

Vara fragestéllningar i kapitlet var: Vilket behov finns det hos hemmaboende pensionérer
gillande uppritthallande av fysisk aktivitet och omsorg? Vilka olika fysiska och
resursforstiarkande aktiviteter kan Villa Vinden erbjuda pensionédren? Hurudan omsorg kan
Villa Vinden erbjuda pensiondren? Vi har besvarat véra fragestéllningar i detta kapitel. Vi
har skapat aktiviteter och en gymverksamhet for pensiondrer som kan anvindas pa Villa
Vinden, aktiviteterna framjar funktionsformégan och &r resursforstirkande. Vi har forst
tagit reda pa vilka behov pensiondrer i virt samhélle har och vad som behovs i form av
fysiska aktiviteter och motion. Vi tror att vi eventuellt kunde skapa mera innovativa
aktiviteter nu efter att vi fatt en god grund och vi kunde hitta mera evidensbaserade

aktivitetsforslag nir vi nu lirt oss mycket géllande sdkprocessen.

Under processen har vi arbetat bdde sjélvstindigt och tillsammans. Vi har lagt upp mal
langs med hela arbetet for att sékerstdlla att arbetet framskrider och efter det har vi gatt
igenom vad som bor goras till nidst och s& har vi lagt upp ndsta deadline. Under
skrivveckorna har vi arbetat aktivt tillsammans och ockséa delat upp vissa delar, men &dndé
slutligen gétt igenom texten med varandra. Vart samarbete har fungerat bra och vi har
konsulterat varandra da vi behdvt hjdlp. Vi har deltagit 1 projekt-onsdagarna déar vi fatt

handledning i1 hur vi skall fortsdtta och vad vi mgjligtvis ska dndra pd. Vi har framskridit
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enligt det schema som é&r skapat for vart examensarbete. Utvecklingsforslag for vart kapitel
ar att vi kunde skapat mera innovativa aktiviteter till Villa Vinden och eventuellt

konsulterat olika professionaliteter for att fa mera idéer och bekriftelse pé vara forslag.

Vi har anvént oss av litteraturstudier, d.v.s. bocker och vetenskapliga artiklar. Artiklarna
har vi sokt fran databaserna Ebsco och CINAHL with full text och SweMed. Litteraturen
gav oss en grund for arbetet, eftersom vi frdn dem fick vetenskapligt bevis om varfor fysisk
aktivitet och motion &r bra for pensiondrer. Vi har haft triffar med bestdllaren och
referensgruppen med jamna mellanrum och fatt handledning under arbetets gang. Andra
metoder har anvints, som t.ex. studiebesdk och konsultation med fysioterapeut for att fa
konkreta idéer. Vi har via konsultation tagit reda pad vad som behdvs i ett gym och vilka
aktiviteter som ar lampliga for pensionérer och deras behov. Studiebesdken gav oss mycket

idéer om vad som kan tillimpas inom vart delomrade och hur de i praktiken kan uppfyllas.

Nér vi deltagit i de olika studiebesdken har vi maérkt att véra idéer fatt stod av den
verksamhet platsen bedriver och platserna har haft liknande tankar och utvecklingsforslag
som vi ocksa haft. Vid konsultation med fysioterapeut Satu Lindfors pd Visiitti tyckte hon
att vara idéer var bra och hennes tips gav oss mycket eftersom Visiitti redan finns och
fungerar vilket stoder att Villa Vinden dven kan fungera i verkligheten. Vara regelbundna
traffar med examensgruppen, handledarna, bestillaren och referensgruppen har dven hjélpt
oss gillande tillforlitligheten eftersom de hjélpt oss att halla oss till relevanta saker och de
har granskat véra killor som anvénts. Genom att vi jobbat tillsammans ger det en
tillforlitlighet eftersom texten baserar sig pa tva individers arbete inte bara pad en enskild

individ (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, s. 232).

Tillforlitligheten har sékerstillts genom noggrannhet gillande val av kélla och genom en
bred sokning av material som finns. I borjan av arbetets utformning lade vi mycket tid pa
att soka fram allt relevant material som finns pa databaserna och pa biblioteket. Vi hade
fatt en litteraturlista av véra handledare dir det fanns relevant litteratur att anvénda sig av.
Under hela arbetets ging har vi haft vissa kriterier pa de vetenskapliga artiklarna vi sokt.
Vi har avgréinsat vart resultat for att fi relativt nya publicerade artiklar, publicerat fran
2009 framat. Vi har ocksa besokt bibliotekarien pd Novias bibliotek for att fa hjilp

géllande sokningar av artiklar.

For att kontrollera att en artikel &r vetenskaplig har vi forutom att pd databasen vilja

Scholarly (peer reviewed) journals vilket innebédr att en grupp ldst igenom artikeln innan
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publikation pd databaserna dven kontrollerat vilka forfattarna &r, om abstrakt, metod,
resultat och diskussion och referenser finns med 1 artikeln. Vi har dven kontrollerat vilken
tidskrift som publicerat artikeln och vilket land artikeln ar publicerade i for att halla oss till
relevant material. Nér vi utformat fakta till text har vi kunnat kritiskt granska vad de olika
kdllorna sdger om ett dmne, finns det flera kédllor som stdder varandra eller finns det
motstridigheter 1 asikter och 1 sa fall varfor. Var text har ofta haft flera olika killor som
stoder det och det visar reliabilitet och tillforlitlighet over att texten &r korrekt analyserad.
Vi har dven efter utformning av text granskat vad som &nnu behovs till och sokt nya kéllor
fran t.ex. biblioteket for att fa med alla detaljer som behovs for att gora arbetet tillforlitligt

(Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009, s. 231).

Vi har anvént oss av styrdokumentet KASTE 2012-2015 och den nya dldreomsorgslagen
(2012/980) i vart arbete. Styrdokumenten kunde anvindas mera for att Oka
tillforlitligheten. Etiken har uppnitts genom att ta alla individers behov och 6nskemal sa
langt som mojligt 1 beaktande. Vi har forsokt utgéd ifrdn att alla pensiondrer ska finna
nigonting pa Villa Vinden som passar dem. Inom omsorgen har vi podngterat att

pensiondrernas sjdlvbestimmanderitt tas i beaktande och de ér delaktiga i beslutsfattande.

Den sociala och ekonomiska hallbarheten syns genomgédende i vart arbete. De Gvriga
delarna géllande hallbar utveckling kunde mera tas i beaktande i arbetet. Den sociala
hallbarheten utvecklas genom att pensiondrerna upprétthaller sociala kontakter och Villa
Vinden bidrar till en meningsfull vardag. Genom att pensiondrerna deltar 1
dagverksamheten uppritthdlls deras fysiska funktionsférmaga och deras vilbefinnande
okar, vilket dr ekonomiskt héllbart, eftersom pensiondrerna pa Villa Vinden d& behdver

mindre av dvriga tjinster.
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5.6 Veckoschema
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MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
8.00-9.00
9.00- YOGA HINDER- FYS. PA
10.00 BANA PLATS
10.00- RATT REDSKAPS
11.00 ANVAND- GYMNASTK
NING AV AEROBIC FYS.
GYM- GRAD 2
MASKINER PA PLATS
11.00- DANS
12.00
12.00-
13.00
13.00- INOMHUS BALANS- MINIGOLF
14.00 BANA
CURLING
14.00- CIRKEL- CIRKEL- | AVSLAPP-
15.00 TRANING TRANING NING
GRAD 2
GRAD 1
15.00-
16.00

Hir ér ett exempel pd hur en veckas schema pd gymmet kan se ut. Nar gymmet borjar

anviandas och de olika aktiviteterna provas kan schemat utvecklas sa att det 4r samma

under en ménads tid. Villa Vinden fyller 1 sina aktiviteter in pd schemat och sedan anvinds

utrymmet nér det dr ledigt av utomstdende eller Stiftelsen Hemmet. Personalen pd Villa

Vinden och pa Stiftelsen Hemmet anvénder sig dven av gymmet. Pensiondrerna kan

anvinda gymmet péd egen hand alltid nér det &dr ledigt. Gymutrymmet hyrs ut pa kvéllar och

veckoslut ndr det inte & 1 anvidndning. P4 schemat finns det olika nivder pa

gymnastikovningen. Det dr ocksa ténkt att pensiondrerna far ett tomt schema dér de fyller 1

hur deras vecka ser ut.
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6 Social och meningsfull samvaro som grund for
resursforstarkande och halsoframjande aktiviteter

Johanna Jokiniemi och Seidi Lindholm

Syftet med det hir kapitlet dr att ur ett salutogenet perspektiv utveckla en del av
dagverksamheten dir social och meningsfull samvaro dr utgdngspunkten for innovativa,
resursforstirkande och hélsofrimjande aktiviteter for svensksprdkiga pensionérer.
Aktiviteter som betonar social och meningsfull samvaro dr kamratstddsgrupper 1 form av
dam- och herrklubbar, samarbete med barn, kontakt med olika djur och naturbaserade

aktiviteter som inkluderar virtuell verklighet. Fragestillningar som kapitlet besvarar ar:

e Pa vilket sdtt frimjar social samvaro och kamratstddsgrupper funktionsformégan
hos pensiondrer?

e Hur framjar kontakten mellan olika generationer vélbefinnandet hos pensionérer?

e Hur frimjar kontakten med djur och naturbaserade aktiviteter funktionsformégan
hos pensiondrer?

e Och pa vilket sitt kan social samvaro, kamratstodsgrupper, kontakt med barn,

kontakt med djur och naturbaserade aktiviteter tillimpas pa Villa Vinden?

Aktiviteter som presenteras i det hér kapitlet sker 1 ett rum som kallas for vardagsrummet.
Vardagsrummet dr en lugn plats vart pensiondrerna kan komma, sitta och tala med andra.
Vardagsrummet bygger pa social samvaro och kénslan av samhdrighet mellan andra
maénniskor, barn, djur och natur. I vardagsrummet har pensiondrerna mojlighet att sjdlv
bestimma vad de gor och mdjlighet att sjdlv paborja olika aktiviteter som t.ex. att spela
kort med andra. P4 Villa Vinden finns det dven ett café som presenteras i det hér kapitlet.
Till caféet kan pensiondrerna komma for att éta, dricka och spendera tid med andra. Caféet
serverar lunch for pensiondrer som deltar i dagverksamheten och fungerar som métesplats
for svensksprikiga pensiondrer. Tyngdpunkten kommer att ligga pd psykiska och sociala
aktiviteter och de fysiska kommer att endast nimnas 1 mindre skala. Projektet Villa Vinden
har ett eget kapitel om fysisk aktivitet och motion, vilket dr orsaken att inte g& in pa djupet

1 det tema 1 det hir kapitlet.

Metoder i det hdr kapitlet dr litteraturstudier, intervju, studiebesok till Loppukiri i
Helsingfors, Rinkeby Oppna mdtesplats for seniorer och Tellus fritidscenter i Sverige,

traffar med referensgruppen och muntliga konsultationer med mgjliga samarbetspartners.
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Vid s6kning av litteratur och artiklar har vi utnyttjat Ebsco och Cinahl som databaser. For
ndrmare beskrivning av sokprocessen se bilaga A. Nationella lagstiftningar och

styrdokument har ocksa anvints som kéllor.

6.1 Social samvaro for pensiondrer

Enligt folkhdlsoprogrammet Hélsa 2015 skall dldre ménniskor ha en mojlighet att fungera
aktivt 1 samhallet, utveckla sina kunskaper och fardigheter samt sin beredskap att skota sig
sjalv. Malet ar att den &ldre kan fortsétta leva ett sjilvstindigt liv med god livskvalitet sa
linge som mgjligt. (Social- och Hilsovardsministeriet 2001, s.25-26). D& den pensionerade
befolkningen okar, behdvs det d&tgirder inom &dldreomsorgen som frimjar
funktionsformégan och minskar vardkostnader. I det nationella utvecklingsprogrammet for
social- och hdlsovarden KASTE 2012-2015, star det att for att funktionsformagan ska
uppriétthéllas behovs ockséd andra tjinster vid sidan om social- och hédlsovardstjénsterna.
Tjanster som behovs dr rddgivningstjdnster, mingsidigare tjdnster till hemmen och
rehabilitering. Okning bor ske i rehabiliterings- och andra vilfirds- och hilsofrimjande
tjdnster. Nya servicekoncept behovs for att minska langvarig institutionsvard. (Social- och
Hilsovardsministeriet 2012, s. 24). Vardagsrummet pd Villa Vinden erbjuder aktiviteter

for pensiondrerna som fridmjar den psykiska och sociala funktionsférmégan.

I lagen om stddjande av den dldrebefolkningens funktionsférmaga och om social- och
hilsovardstjanster for dldre (980/2012) § 14 mom. 2 star:

Aldre personer ska ges social- och hdlsovardstidnster som garanterar langvarig vard och omsorg pa

ett sddant sitt att de kan uppleva att deras liv dr tryggt. betydelsefyllt och vérdigt och att de kan

upprétthdlla sociala kontakter och delta i meningsfull verksamhet som framjar och upprétthdller
deras vélbefinnande, hdlsa och funktionsformdga.”

I vardagsrummet pd Villa Vinden kan pensiondrerna vilja meningsfulla och
hilsofrimjande aktiviteter som tilltalar dem. Vardagsrummet och caféet erbjuder en
mojlighet for pensiondrerna att uppréitthdlla sina sociala kontakter eftersom det ar platser
vart pensiondrerna kan komma fOr att trdffa sina vinner och bekanta. Pensionérerna kan
uppleva trygghet di de har en plats att komma till, var de kan trdffa varandra regelbundet

och bilda véanskapsrelationer.

Att skapa verksamhet for vilfdrdssamhéllet dér den sociala tryggheten stirker balansen
mellan samhéllet och ekonomin dr en del av den ekonomiska héllbara utvecklingen. Ett

socialt hallbart samhélle behandlar alla samhéllsmedlemmar rattvist, starker delaktigheten
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och  gemenskapen, frdmjar hédlsan och  funktionsférmagan. (Social- och

hilsovardsministeriet, 2010 s.4).

Att gd 1 pension dndrar ménniskans liv och pensionérslivet kan bli mera fritt och innehalla
mindre stress dn arbetslivet. Eftersom arbetslivet erbjuder olika stimulerande aktiviteter
kan pensionérslivets inaktiva livsstil leda till hdlsohotande tillstind om ménniskan stannar
hemma och bdrjar isolera sig fran andra. Depression drabbar manga dldre i vart samhaélle.
For att forebygga depression behdver médnniskan resurser att mota livets olika motgéngar.
Nér ménniskan har dessa resurser har ménniskan stark psykisk funktionsférmaga. Den
psykiska funktionsférméigan blir starkare ndr man har meningsfulla erfarenheter,
motivation och sjélvrespekt. En stark psykisk funktionsférmaga ger mera fardigheter att
forbéttra eller behalla hédlsan. Social funktionsformaga innebdr fardigheten att
kommunicera med andra. En stark social funktionsformaga paverkar positivt pa
ménniskans livskvalitet och okar kédnslan av meningsfullhet. (Lihdesmdki & Vornanen

2009, 5.19-26, 186-209; Eloranta & Punkanen 2008 s.12-16).

Ett starkt socialt ndtverk ir en av de viktigaste aspekterna av hélsa. Socialt nitverk har en
positiv inverkan pa fysisk och psykisk hilsa. Att hitta socialt stod &r en viktig del av
alderdomen. Genom nitverket kan pensiondren fa det sociala stddet och den jidmlika
interaktionen med andra personer. Att vara i1 grupp kan uppritthdlla hog nivd av
sjilvkinsla, sjdlvrespekt och hopp. Kénslan av sammanhang (KASAM) utgors av
meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Social samvaro kan upplevas meningsfullt
av pensiondrerna. Begriplighet kan 6kas 1 en grupp var pensionédrerna kan friga 6ppet och
var de har en mgjlighet att kommunicera med andra pensiondrer. Non verbal
kommunikation och att tala klart och tydligt dr 1 nyckel position vid Okning av
begripligheten. Hanterbarhet forbattras ndr ménniskan har tillgdng till sina egna resurser
men ocksa till andras. For att kunna hantera behdver man kunskap och mojlighet till
information och hjilp. Det dr svért att hantera ndgot som man inte kan forsta. (Se kap. 3;
Lihdesméki & Vornanen 2009, s.197-200). Aktiviteter 1 vardagsrummet baserar sig pa
kdnslan av sammanhang (KASAM).

Kénslan av samhorighet, lugn atmosfér och att fa uppmaérksamhet ar viktiga socialiserande
faktorer pa en dagverksamhet. De édldre som besdker en dagverksamhet anser att en ging i
veckan inte récker till for att hitta nya kontakter eller for att hitta sin plats i gruppen. De
tycker att den viktigaste saken med en dagverksamhet ér att den existerar och erbjuder en

mojlighet att dela tankar med andra likasinnade ménniskor. En essentiell sak som tas upp,
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ar att de dldre som besoker en dagverksamhet betonar viktigheten av en lugn och varm
atmosfar och trevlig personal pa verksamheten. (Mékinen, Kruus-Niemeld och Roivas
2009, s.54-56). I vardagsrummet finns en mdjlighet att prata med andra dldre: dela tankar,
minnen och erfarenheter. Genom olika dam- och herrklubbar kan vardagsrummet ge
mojligheten at pensiondrerna att hitta en grupp var de kan fa socialt stod och ett storre

socialt natverk.

Socialt hallbar utveckling grundar sig pa samarbete, socialt nitverk och fokus pa att vara
en del av samfundet. Social samvaro och véxelverkan mellan ménniskor &r ett optimalt sétt
att mota och forverkliga de behov som ménniskor har, vilket det leder till ett béttre liv.
(Houtsonen & Ahlberg 2005, s. 38-41, 164-165). Minniskolivet 4r en kontinuerlig process
att bli en del av samfundet. Véxelverkan mellan olika manniskor ar nyckeln till god social
funktionsforméga. Att kunna vara sig sjilv i gruppen stddjer kidnslan av samhorighet. Ett
sdtt att motverka ensamhet och att stirka sina egna resurser dr att vara med 1 olika grupper.
Social aktivitet och social samvaro kan fungera som motstdndskraft som forbéttrar och
uppritthéller bade psykisk och social funktionsformaga samt livskvalitet. (Eloranta &

Punkanen 2008, s.106-107, 135-136).

Rinkeby Oppna mdtesplats for seniorer i Stockholm, Sverige dr en verksamhet for alla
pensiondrer fran olika kulturer. Dar det dr ingen skillnad fran vilken forort man kommer
ifrdin. Motesplatsen har ingen handledare utan den fungerar pa frivilligbas. Under
studiebesoket till motesplatsen var det evident hur viktigt social samvaro dr for dem som
besoker verksamheten och hur pensionédrerna ger till verksamheten for att fa tillbaka.
Deltagarna berdttade att de besoker verksamheten veckovis, ndstan dagligen och trivs bra.
De betonade hur viktigt det har varit att deltagarna har sjélva fatt vara med och bestimma
hurdant program verksamheten erbjuder. De markerade dven hur viktigt det dr att de hade
mojlighet att komma till motesplatsen utan att delta 1 ndgon speciell aktivitet. Minga var
ndjda med att bara sitta med andra pensiondrer och smaprata. Sddan mentalitet dr en viktig
gemenskapsfrimjande faktor och behdvs ocksa i1 finsk kultur. Det kan konstateras att
besokarna hade motstandskraft mot kénslor av ensamhet och meningsloshet. Andra
studiebesoket till Loppukiri 1 Helsingfors var ett 6gondppnande tillfdlle var vi sdg hur
betydelsefullt samfundet dr och hur det dr mgjligt att sdkerstdlla samfundets nérvaro i
alderdomen. Loppukiri kan beskrivas som ett samfund dédr pensionédrerna tog hand om
varandra och allt utgick fran kinslan av samhorighet. Skillnaden pa studiebesoksplatserna

ar att Rinkeby motesplats dr en besoksplats och Loppukiri dr ett hem. Loppukiri baserar sig
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pa finsk kultur och Rinkeby métesplats pa svensk. Men dnda &r det evident hur likadana

platsernas inre mentalitet ar: att hitta gemenskap, trygghet och meningsfullhet.

6.2 Vardagsrummet

Vardagsrummet dr beldget till vinster om ingangen till dagverksamheten, efter hallen. En
del av vardagsrummet fungerar som spelrum eller “spelhorna”. 1 hallen fore
vardagsrummet finns langa bord som anvinds till att spela bordsspel eller pyssla. Hallens
bord anvinds dven som lunchbord. I vardagsrummet finns en TV som anvinds till Tv-spel
som t.ex. Nintendo Wii. Det finns dven en mediaspelare och en projektor med en skirm
som anvénds till att visa filmer. Skdrmen &r en sédan som kan dras ner d& den behdvs och
“rullas upp” dé den inte dr i anvindning. P4 det sittet sparas utrymme. I vardagsrummet
finns datorer och lasplattor som erbjuder latt tillgang till olika sociala medier och internet.

Villa Vinden kan dven erbjuda olika kurser om data- eller ldsplatta- anvandning.

De aktiviteter som ordnas pa Villa Vinden baserar sig pd pensiondrernas behov och
onskemal. I lagen om stodjande av den dldrebefolkningens funktionsférméga och om
social- och hélsovardstjanster for dldre (980/2012) § 13 mom. 2 star det att “Tjdnsternas
skall utféras sa att de stéder dldre personers vélbefinnande, hdlsa, funktionsférmaga,
formdgan att klara sig pa egen hand och delaktighet.” Det @r viktigt att pensiondrerna fér
vara med och planera olika aktiviteter pd dagverksambhet at sig sjilv. D4 dagverksamheten
kommer igéng &r tanken att pensionérerna sjélv i fortsdttningen ska vara med och planera
och ge forslag till utvecklingen. Under studiebesoken till Rinkeby 6ppna motesplats for
seniorer och Tellus fredscenter i Sverige, kom det fram att svenska pensiondrerna ofta ar
mycket ivriga och villiga att delta i planeringen av olika aktiviteter. Vardagsrummet

erbjuder mojligheter f6r pensiondrerna att sjilv planera och utfora.

For att fa en lugn, god och vilkomnande atmosfar till vardagsrummet, dar kontakt med
djur och natur dr inkopplade, faller det sig naturligt att anvénda naturnédra och varma féarger
1 inredningen. I vardagsrummet &r viggarna malade eller tapetserade med en varm men
anda frasch farg av persika eller “orange”. Utrymmet inreds med mycket vixter, ettdera
dkta eller plastvixter och pa véggarna finns stora tavlor eller affischer med bilder fran
naturen. Bilderna pd viggarna dr latta att byta ut vilket gor att det gér att paverka
atmosfaren i vardagsrummet t.ex. enligt arstid eller for att uppna den stimning man soker
efter. Enligt Beukeboom m.fl. (2012, s.330-332) minskar stress och angest nir utrymmen

ar trivsamma. Det ar ett billigt sitt att paverka manniskors kénslor. Anviandningen av
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riktiga véxter, plastvixter eller bilder pa véxter ar lika effektiva for att minska stress och
angest, samt for att géra rummet trivsamt. Eloranta och Punkanen (2008 s. 37) med
Mikinen m.fl (2009, s.52-54) anser att omgivningens betydelse for méanniskan é&r
individuell och darfor ar det viktigt att erbjuda olika och individuella mdjligheter for
pensionédrerna. Den ritta omgivningen stimulerar alla sinnen, erbjuder stéd och forbattrar
funktionsformagan. Opasslig omgivning kan ddremot passivera ménniskan och det kan
leda till negativa konsekvenser. Ett tryggt stille har rymliga rum (speciellt wc:n), breda
korridorer och bra belysning. Mojligheten att se ut eller att gd ut pd en terrass har en viss
betydelse for deltagarens trivsel. Olika farger har ocksa en stor betydelse for trivseln.
Pastellfarger kan lugna minniskan medan starka ljusa farger kan vara mycket stimulerande
eller néstan irriterande. Meningen med anvindning av farger ar att hitta en viss atmosfar
och paverka kinslan av rymligheten. Trivsamma utrymmen inomhus ar relaterade till

psykiska vilmaende.

Figur 4. Inredningsforslag till vardagsrummet med skilt utrymme for djuren.

Personalen pé Villa Vinden har stor betydelse med tanke pé deltagarnas trivsel. Personalen
1 vardagsrummet bygger upp en god atmosfir genom att fokusera pa besdkarna och
uppmuntra dem att sjdlv vélja vad de vill gora. Enligt Eloranta och Punkanen (2008, s.36-

38) dr en passande atmosfir pa dagverksamheten trygg, tillitsfull och accepterar olikheter.

Etisk kompetens dr en vdsentlig del av yrkeskunskapen i social- och hélsovéardsbranschen.
Respekt  for  minniskovérdet, jamlikhet, sjdlvbestimmanderitt, jdmstélldhet,
integritetsskydd, frdnvaro av diskriminering, att skydda ménskoliv och att frimja hélsa ar
centrala etiska virden for personalen i1 social- och hélsovardsbranschen. (ETENE 2011,

s.5-7). Personalen i vardagsrummet dr samma som pa hela dagverksamheten, antingen &r
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det verksamhetsledaren eller exempelvis en ndrvardare som vilkomnar pensionédrerna och
bjuder in dem till vardagsrummet. Personalen dr med och stiller igang olika aktiviteter vid
behov, fastin grundtanken i vardagsrummet &r att pensiondrerna sjilva ér aktiva och far

fritt planera och sedan genomfora aktiviteter.

6.3 Caféverksamhet

Hemligheten bakom lang livslangd att delta i olika sociala tillfdllen och samfund. De som
har hopp och optimism for framtiden har storre chans att leva langre. (Punnonen 2012, s.
162-165). Dagverksamheten innehédller ett socialt café som pensiondrerna kan besoka.
Caféet dr en potential omgivning dér pensiondrerna kan hitta séllskap. Caféets syfte &r att
erbjuda en omgivning dir pensiondrerna kan trdffa varandra och sina gister pd ett
socialiserande sétt samt att manniskor kan komma utifrdn och umgés med de pensionédrer
som besoker dagverksamheten. Forhoppningsvis kommer caféet att vara ett sétt att fa
pensiondrerna att besdka och bekanta sig med dagverksamheten och med de andra
pensiondrerna. Caféverksamheten &r Oppen for utomstdende som inte besoker
dagverksamheten och den &r syftad at svensksprékiga pensionidrer. Fran caféet kan kopas

kaffe, te och laskdrycker med nagot smatt till. Villa Vindens café erbjuder ocksa lunch.

Lunchen kan vara en del av de virdefulla aktiviteter pensionérerna har i sina liv. Den kan
ha mera virde 1 pensiondrens liv om pensiondren kan dta sjélvstindigt. Att kunna dta sjalv
ar en stor del av funktionsformégan och sjilvkinslan. Omgivningen och dess funktionalitet
kan ha en stor betydelse nir man tidnker pd de &ldre och deras funktionsforméga. Néar
omgivningen tilldter en viss grad av svaghet men dnda uppmuntrar ménniskan, kan det leda
till battre resultat. Om det inte dr mojligt att dta sjdlvstdndigt med pensiondrens egna
resurser dr det viktigt att dagverksamheten erbjuder olika hjdlpmedel for att underlétta
situationen. Ergonomiska stolar och bord gor att pensiondren kan fi en bekvdmare
stdllning 1 samband med dtandet och andra aktiviteter. Lunchen kan sékerstilla det att de
pensiondrer som deltar i dagsverksamheten far béttre naringsstatus. Nar man blir édldre, kan

aptiten dndras och det kan 1 vérsta fall leda till underniring. (Méakinen m.fl. 2009, s.41-51).

P& dagverksamheten kan lunchen ocksé utvecklas till en social samvaro. Nar man fér ett
bekvamt utrymme for pensiondrerna dér lunchen serveras kan alla njuta av stunden. De
saker som &r i nyckel position forutom en bekvim matplats dr att kinna matens doft och att
ha en mojlighet att tvitta sina hiander. Lunch kan lyftas upp som en chans for personalen

att observera deltagarens funktionsféorméga och mgjligtvis forsoka hitta ett individuellt sétt
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att aktivera deltagaren. Personalen har en mojlighet att introducera vitala hjalpmedel for

pensionérer som behover dem. (Mdkinen m.fl. 2009, s.41-51).

Ekologisk hallbar utveckling innebdr att sortera avfall, minska anvindning av
engangsbehéllare och andra uppgifter som skyddar naturen och omgivningen. Det betyder
ocksa att vilja att ta nytta av saker som dr fran naturen. Den hidr dimensionen av hallbar
utveckling kan uppnés i caféverksamheten. Ekologisk hallbar utveckling grundar sig pa
valet av material och dess sortering efter anvindning. Genom porslins- och glasbehéllare
kan avfall minskas och materialets livscykel blir l&ngre. Det hér 4r en del av att tinka pa de
kommande generationerna och deras omgivning. (Houtsonen, L. & Ahlberg, M., 2005 s.

164-165; Social- och hélsovardsministeriet, 2010 s.4).

Att ha en caféverksamhet i samband med dagverksamheten dr mojligt om utrymmena
uppfyller de krav som livsmedelslagen stiller. I livsmedelslagen (2006/23) § 10 mom. 1
star det att:
”Livsmedelslokaler och primdrproduktionsstéllen ska planeras, placeras, konstrueras och utrustas,
underhédllas och vdrdas samt verksamheten ordnas sd, att sdkerheten hos de livsmedel som
produceras, tillverkas, forvaras eller hanteras dir inte dventyras och sd, att livsmedien,

livsmedelslokalerna och primarproduktionsstillena ocksa i dvrigt uppfyller de krav som stélls i denna
lag.”

Caféverksamheten underhélls av frivilliga pensiondrer eller frivilliga frdn ndgon annan
organisation. Livsmedelslagen (2006/23) § 27 a krdver av alla frivilliga och annan personal
som dr i kontakt med livsmedel ett kompetensintyg d.v.s. hygienpass. Ansvaret for
caféverksamheten dr pa personalen pa dagverksamheten. Ansvarspersonen dr ndmnd och
ansvarar om maétning av kylskapets och frysens temperatur och rapporterar om eventuella

problem till myndigheter.

P4 Villa Vinden finns det forutom ett café ocksa ett rum var det bor djur. Aven besoksdjur
kan komma till dagverksamheten. Med fOretagarens samtycke kan djur besodka
dagverksamheten eller bo dir om de inte kan komma till de utrymmen dir livsmedel
prepareras. I Jord- och skogsbruksministeriets forordning om livsmedelshygienen i
anmadlda livsmedelslokaler (1367/2011) 18 § star det att:
“Synskadades ledarhundar, rorelsehindrades assistenthundar och hérselskadades signalhundar far
fdlja med till en livsmedelsiokals kundutrymmen. Sdllskapsdjur fir med féretagarens samtycke félja

med till en livsmedelslokals serveringsutrymmen. Kunderna ska informeras om ett sidant samtycke i
anslutning till serveringsutrymmets ingdang.”

Caféet dr beldget vid ingdngen till Villa Vinden. Vid caféets forsdljningsdisk finns nagra

mindre bord och stolar. Hallen fore vardagsrummet kan ocksd anvidndas av caféets kunder.
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Lunchen serveras fran en disk vid caféet men sjidlva utrummet var pensionérerna éter ar i
hallen. I hallen finns béttre utrymme for ergonomiska stolar och bord. Inredning av sjilva
caféet tas inte upp i detta kapitel, utan ldmnas Oppet for planering av Hemmets

kokspersonal. Ett akvarium finns i caféet, som alla Villa Vindens besokare kan njuta av.

Alternativt kan caféverksamheten planeras till andra sidan av vinden. Dér kan &ven finnas
ett litet kok som anvinds enbart till bageriverksamhet. Tanken med bageriverksamheten ar
att pensiondrerna bakar tillsammans med personalen. Utrymmet kan dven anvéndas till
samarbete mellan pensiondrerna och barn, d.v.s. att pensiondrerna och barnen kan baka

tillsammans 1 bageriet.

6.4 Kamratstodsgrupper for pensionarer

Pé Villa Vinden kan pensiondrerna hitta ménniskor i liknande livssituationer. Kamratstod
kan vara det bista séttet att forebygga ensamhet, meningsloshet och passivitet. Kamratstod
kan ge hopp och forstirka kdnslan av samhorighet. Kamratstddsgrupper for min och
kvinnor dr aktiviteter som vardagsrummet erbjuder. De kallas dam- och herrklubbar. All
aktivitet pa Villa Vinden baserar sig pa kidnslan av samhorighet som kan hittas genom

kamratstdd.

Kamratstod erbjuder mdjligheter att forbittra den sociala och psykiska funktionsformagan.
Att fa stod fran likasinnade ménniskor med likadana erfarenheter, dr en ovérderlig 16sning
pa problem som pensiondrerna kan ha i sina liv. Olika kamratstodsgrupper kan erbjuda
mojligheter som forbéttrar och bevarar pensiondrens hélsa. Metoderna ir t.ex. Oppen
diskussion om sina egna tankar, dir de andra 1 gruppen kan ta upp olika synvinklar och s
kan alla tillsammans hitta ldsningar pa eventuella problem. Kamratstdd minskar kénslan av
ensamhet och isolering och mgjliggér kénslan av samhorighet. Genom att delta 1
kamratstddsgrupp kan man hitta olika sidor av sig sjdlv. Foreningen for mental hélsa 1
Finland har utvecklat en verksamhet som heter "Hyvd mieli®” och den fungerar som stod
for pensiondrer som kdnner sig ensamma och/eller nedstimda. Syftet med programmet ar
att hitta resurser for att bo langre hemma. Det dr en kamratstddsgrupp var deltagaren kan
dela t.ex. sina tankar och minnen. Olika dikter, fotografier, roliga historier eller musik kan
anvindas som diskussionspunkter. Gruppen forsoker lyfta fram positiva sidor av olika

motgéingar. (Suomen mielenterveysliitto 2010, s.13, 49-52).
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Skilda grupper for min och kvinnor forbéttra deras vilmaende sa att depression och édngest
minskar medan kénslan av samhorighet okar, speciellt bland mén. Nar mannen kan
identifiera sig med andra mén kan han kénna sig mera n6jd med livet. (Gleibs m.fl. 2011,
$.461-463). Mojlighet for herrar att traffas ordnas bade pa Tellus fritidscenter och Rinkeby
Oppna motesplats for seniorer och de &r mycket omtyckta av pensionédrerna. Vid Rinkeby
Oppna motesplats for seniorer 4r médnnen mindre intresserade av att delta i andra aktiviteter,
men mycket ndjda med att komma till verksamheten och bara vara tillsammans med andra

man.

Pensiondrerna pd dagverksamheten kan m.h.a. en liten mdngd handledning av personalen, i
borjan av trdffarna hitta likasinnade pensionédrer som bildar grupper. Oftast leder ett bra
humor till viljan att forbattra sitt fysiska, psykiska och sociala tillstdnd. Det kallas for
snobollseffekt; ju mera motiverad man &r, desto mera motiverad blir man. En del av den
sociala och kulturella hallbara utvecklingen &r att skaffa ett samfund var man kan dela sitt

intresse med andra. (Houtsonen. & Ahlberg 2005 s. 164-165).

6.5 Pensionarer i kontakt med barn

Kontakt mellan olika personer 1 olika dldrar, kon och bakgrund kan vara en intressant och
vérdefull erfarenhet. Den stimulans och aktivitet som barn i olika &ldrar kan erbjuda &r helt
unik och relationen mellan dldre och barn kan ha en stor betydelse for bada parter.
Pensiondrerna kan fa det rdtta emotionella stodet de behdver for att ma bittre.
(L&dhdesmiki& Vornanen 2009, s.186-209). Villa Vinden samarbetar med Sirkkala daghem
som ligger pa andra sidan av gatan. Det samarbetet mojliggor att pensionirerna som deltar
1 dagverksamheten har mgjlighet till kontakt med barn under skoldlder. Den hér kontakten

uppehalls genom att trdffa varandra pa Villa Vinden.

Niér olika generationer trdffas och ldr kinna varandra formas det en grupp som ér rik pd
olikheter (Langford & Mayo 2004, s.12). Interaktion mellan olika generationer &r speciellt
viktig for de dldres hédlsa men bdda generationerna kan njuta av den och f en forstéelse for
varandras erfarenheter och syn pé livet. De dldre kan minnas hurdant det var att vara ung

och de unga kan se hur det kan vara att bli dldre. (Siltala 2013, s. 130-133).

Barntridgérdslirare fran Sirkkala daghem i Abo, Karola Kojo och Anne Nyman upplever
att det dr en bra id¢ att fora barn och pensionidrer ihop. De berdttar hur de dldre har en

lugnande effekt pa barnen och ndr barn och pensiondrer har trdffats tidigare har barnen
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tyckt om triaffarna. Eftersom alla barn inte har mor- eller farfordldrar kan den kontakten
vara mycket vérdefull och véntad. (Personlig kommunikation med Kojo och Nyman,
18.3.2014). Hanna Karlsson som ir servicechef for svenska dagvarden och forskolan i Abo
stad foreslar att ett bra sitt att ha kontakt barn och pensionérer emellan dr genom vinskap,
sé att barnen besoker dagverksamheten och pensiondrerna besdker daghemmet som ligger
pa andra sidan av gatan. Sddan kontakt och vinskap kan upprétthallas t.ex. med att skicka
kort och bilder till varandra. Karlsson anser att samarbetet med barn och pensionirer kan
vara regelbundet. (Personlig kommunikation med Karlsson 27.3.2014). Den hér

mojligheten kan Villa Vinden erbjuda till alla deltagare pad dagverksamheten.

6.5.1 Positiva effekter av olika generationers kontakt med varandra

Aldres lycka och livskvalitet har forskats i Taiwan och China. Konkret forskningsmaterial
visar att de dldre som bor med sina barnbarn har mindre depression och ensamhetskénsla
dn de som bor ensamma. Att ta hand om sina barnbarn har gett dem en kénsla av betydelse
som upprétthaller den sociala och psykiska funktionsformégan. Till exempel i Taiwan har
man rekommenderat anvdndning av den hér intergenerationella kontakten i olika
sammanhang. (Tsai, Motamed & Rougemont 2013, s. 2). Fast olikheterna mellan finsk och
asiatisk kultur ar stora, kan det tdnkas att det inte finns sa stora olikheter mellan individer
och deras psykiska och sociala krav. Den rekommendationen som forskningen tar fram
rekommenderas 1 Taiwan och kan tdnkas vara en vigledande idé 1 Finland. De dldre som ar

ensamma kan fa kdnslan av meningsfullhet genom kontakt med barn.

Forutom pensiondrerna kan barnen ocksa fa nytta av kontakten mellan olika generationer.
Barn behover ocksa ett starkt ndtverk som erbjuder olika kdnslor och stéd under barnets
normala utveckling. Det starka nétverket formas av familjen och de personer som é&r
nédrvarande i barnets liv. Pensiondrerna kan ha en viktig roll 1 barnets liv eftersom nérvaro
kan vara tillrackligt for ménga unga. Barn bildar sin personlighet fran de forebilder barnet
har kontakt med, d.v.s. fran de vuxna méanniskor som finns i hennes eller hans liv. Darfor
kan det vara bra for barn att ha flera olika vuxna i sitt liv, for att kunna reflektera med olika
minniskor. (Jokela & Pruuki 2010, s. 11-13). Pensiondrerna som har kontakt med
barngrupper och bildar vénner generationer emellan, kan uppleva meningsfullhet.

Pensionirerna kan kénna sig viktiga och kan av barnen f4 bekréftelse pa att de behovs.

Enligt Hanna Karlsson har skolorna i Abo en sadan verksamhet dir mor- och farforéldrar

besoker skolan. De ldser och gor saker tillsammans med barnet. Hon anser att modten
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mellan olika generationer kommer mera naturligt om tillféllena inte &r for planerade och
om variationen mellan aktiviteterna dr stor. Aktiviteterna kan vara t.ex. att spela, pyssla,
lasa, sitta tillsammans och rita o.s.v. Om variationen pa aktiviteterna ar stor ar det lattare
for barn i olika aldrar att delta. Da aktiviteterna dr simpla och ldtta dr sannolikheten storre
att de olika generationerna spontat borjar diskutera med varandra och pensiondrerna kan
t.ex. dela minnen fran deras barndom. Eftersom daghemmets utrymmen pa Sirkkalagatan
ar utmanande p.g.a. minga trappor, tror Karlsson att utomhusaktiviteter mellan barn och
pensiondrer &r ett bra sitt att vara tillsammans. Det kan leda till 6kad kvalitet av samvaro.
(Personlig kommunikation med Karlsson 27.3.2014; Personlig kommunikation med Kojo

och Nyman, 18.3.2014).

Att sla ihop tvd generationer for att bilda en grupp kréver nagon form av aktivitet for att
underlétta interaktionen. Forskningen fran Japan om skolelevers och pensionirers sociala
samvaro visar att det krdver tid och aktivitet for personerna att lira sig att kinna varandra.
Forst efter att personerna lirt kdnna varandra kunde de naturligt umgés och gliddjas av
varandra. Under de forsta 12 tridffarna kunde det hénda sig att barnen umgicks med
varandra och pensiondrerna for sig. Kommunikationen mellan generationerna var lite
langsam och klumpig, men i samband med spel och andra aktiviteter skrattade och pratade
de med varandra mera naturligt. Efter de forsta 12 triffarna var stdmningen mera
avslappnad och pensiondrerna vilkomnade barnen varmt. De dldre vintade pé triaffarna
redan efter den fOrsta trdffen, men hade mera mod att gora intryck och péverka
aktiviteterna sjélv efter de 12 forsta trdffarna. Pensiondrerna hade mera egna idéer om
aktiviteternas art och vagade sdga ifrdn om de inte tyckte om en viss aktivitet. Efter att
forsknings perioden var slut kunde konstateras att bade barnen och pensionirerna girna
fortsatt med traffarna. (Kamei m.fl. 2010, s.95-107). Villa Vinden har ett samarbete med
Sirkkala daghem och andra daghem i Abo. D4 triffarna planeras kan viinskapsrelationer

mellan pensionérerna och barnen bildas. D4 far de tva generationerna mera ut av traffarna.

6.5.2 Spel som gemensam namnare

Att hitta en meningsfull aktivitet for bdda parter ar viktigt for att fora olika generationer
samman pa ett latt sitt. Vardagsrummet kan ge den hdr mojligheten till de barn och de
pensiondrer som besoker dagsverksamheten. De olika generationerna kan hitta
sammanhang och njuta av varandras sillskap. Ménga spel, som t.ex. Wii, har en kapacitet
att forbéttra pensiondrernas fysiska funktionsforméga. Att spela tillsammans med barn kan

ocksa forbittra den psykiska och sociala funktionsformégan.
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Det dr nytt och innovativt att tinka pa pensiondrerna som lekande personer. Lek, spel och
samspel dr en del av allas barndom. Lek &dr en vidg for personer att komma tillsammans
naturligt. Lek underléttar interaktionen mellan olika, okénda personer, som utan lek inte
mojligtvis hittar den gemensamma ndmnaren. Barn och djur leker eftersom det dr deras
naturliga tillstand. Leken berdttar om livslust som ménga dldre kan forlora om olika tankar

om meningsloshet tar over. (Piironen 2004, s. 35, 56).

Vardagsrummets spel- och datahdrna erbjuder deltagaren en mojlighet att hitta ett naturligt
sdtt att mota andra ménniskor, inte bara barn. Nér séllskapspel och spelkort ar tillgingliga
for pensiondrerna kan det leda till spontan speltid. Roliga stunder tillsammans pa
dagverksamheten lockar pensionérerna till aktiviteter och forbédttrar deras mojligheter att
utveckla ett starkare socialt nitverk. I spelhérnan kan pensiondrerna hitta nagot roligt att
gora tillsammans med andra pensiondrer, barn och andra besokare pa dagverksamheten. De

kan sitta bredvid varandra och ta en trevlig tdvling” med varandra.

Vardagsrummet erbjuder olika sitt att spela, dven olika spelkonsoler som t.ex. Nintendo
Wii. Genom spel kan deltagarna kidinna samvaro och aktivera sig pa helt olika sdtt. Med
Wii kan man ocksa forstirka andra sidor av vidlmaende, som t.ex. fysisk, psykisk och social
funktionsforméga. En enkel sak som t.ex. att bowla med en spelkonsol forbittrar spelarnas
humoér och deras motorik, sociala interaktion och kunskap. (Hsu m.fl 2010, s.192-193;

Tabar 2013, s.13)

6.6 Pensionarer i kontakt med djur

Olika aktiviteter m.h.a. djur har formagan att tillfredsstélla viktiga behov av fysisk, psykisk
och social stimulans. Att anvdnda djur i varden kan avlasta anhdriga och sjukvéarden samt
minska stress 1 vardarbetet. Det finns tvd alternativ for att anvidnda djur i varden: de
utbildade terapidjuren och de outbildade séllskapsdjuren. De djur, framst hundar, som har
utbildning kan erbjuda sérskild terapi. (Norling u.4, s.4,7,17) Enligt Granroth (Personlig
kommunikation, 21.1.2014) skall hundterapi vara en fortgdende process, pa kanske 5-10
ganger, dér finns en plan, ett mal och en utvérdering. Aktivitet med djur kan handla om

enskilda gidnger utan en dokumenterad plan.

6.6.1 Positiva effekter av kontakt med djur

Djuren kan genom sitt barnsliga beteende vicka olika kénslor som t.ex. kérlek och hopp.

Att ha kontakt med djur sdnker kolesterolet och det systoliska blodtrycket vilket minskar
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anvindning av mediciner och vard. De pensiondrer som har mojlighet till interaktion med
djur far ett bittre védlméende och en béttre social och psykisk funktionsforméaga.
Sallskapsdjur kan forbéttra mianniskans emotionella, psykiska och sociala vilbefinnande.
Oberoende av djurets art kan det ha samma socialiserande paverkan pa ménniskor. (Beck-
Friis, Beck-Friis & Strang 2007, s.12,16; Wijk 2004, s.196-197; Norling u.a. 2007 s.37-
38). Genom att ge mojlighet at pensiondrerna att delta i aktiviteter med sillskapsdjur, kan

man erbjuda dessa effekter till ménga olika pensionérer som besdker vardagsrummet.

En svensk forskning gjordes om interaktion mellan burfiglar pa en avdelning med dldre.
Forskningen tog upp hur de dldre kunde uttrycka sina kénslor, attraktion och charm mot
faglar. De dldre ansag att faglarna var roliga, underhallande och vackra att titta pa. De dldre
skrattade och log, vilket innebér att de uttryckte gliddje. Det framkom ocksé att faglarna var
ett bra Amne att prata om. (Falk & Wijk 2008, s. 22-25). En australiensk forskning pévisar
liknande socialiserande effekter av olika djur som besoker ett virdhem for dldre. Djuren
var hundar, katter, kattungar, kaniner och marsvin. Kénslorna var ofta positivare da de
dldre pratade om eller hade umgétts med djuren. De dldre ansig ocksa att d& djuren kom

till vardhemmet fick de dldre variation i sin vardag. (Prosser m.fl. 2008, s.29-32).

Enligt terapihundsforaren Malin Granroth (Personlig kommunikation, 21.1.2014) viacker
hunden kinslor, ger bekréftelse, 0kar och stimulerar social samvaro och ar é&rligt
nirvarande. Hunden kan gora att pensiondrerna vill tréffas och vill komma ut. Hunden ger
en kénsla av samhorighet genom beroring och da far pensionédrerna taktil stimulans.
Ovningar och lekar med hunden lockar minniskor till fysisk aktivitet och motoriska
Ovningar, t.ex. att kasta boll. Hunden kan locka pensiondrerna ut och ga. Hunden 1 sig
skapar en atmosfir med lugn och tillit som leder till forbattring av
koncentrationsformégan. Det kan vara lattare att koncentrera sig d4 man far smeka eller
klappa hunden. Samtidigt okar vidlbehagshormonet oxytocin i kroppen och alla sinnen
stimuleras. Hunden erbjuder en meningsfylld stund i vardagen. Hunden bemdter alla
likvardigt, ingen blir mobbad eller utstott. Hunden skapar en kravlos samvaro och

maéanniskorna blir bekréftade 1 sig och kinner sig viktiga.

6.6.2 Djur som besOker dagverksamheten

Ett besoksdjur kan erbjuda en spontan verksamhet som kan ske i grupp eller individuellt,
utan att det dr nagon form av terapi med dokumenterade mél. Da kallas det for Animal

Assisted Activity. En spontan aktivitet kan t.ex. vara att ett djur besoker dagverksamheten
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en viss tidpunkt en viss dag 1 veckan. Pensiondrerna traffar djuret, klappar eller smeker det,
far titta pa det och prata till det. Hunden kan t.ex. gora nagra trick som é&r roliga, eller
kanske man kan g& pa en promenad tillsammans i grupp. Det dr viktigt att enheten har
tydliga rutiner for besdken. Eftersom fradgor om hygien och allergi dr vanliga kan man med
noggrann planering av besdken och utrymmena minska missforstand. (H66k 2010, s.33-
35). Enligt Granroth (Personlig kommunikation, 21.1.2014) ligger det ansvaret pa
besoksplatsen. Ett skilt utrymme var djuret kan vara och en bestdmd tidpunkt gor att
personer med allergi inte utsétts for djuret. En bra planering av besokstiderna ger inte
upphov till etiska problem eller fragestidllningar eftersom pensionédrerna dr medvetna nar

djuret dr pa plats och kan sjélv vilja om de vill delta eller inte.

Ett besoksdjur pa dagverksamheten kunde erbjuda en kravldés samvaro men ocksé terapi
om det behovs enligt terapihundsforaren Malin Granroth. En tanke kunde vara att planera
in nédr hunden dr pé plats och stille bara for att umgas och nir det ordnas aktiviteter m.h.a.
hunden. D4 kunde var och en vilja vilket han eller hon vill goéra. Bdde samvaro och
planerade aktiviteter kan goras enskilt eller 1 grupp. Utgingslaget &r alltid pensionédren med
hennes eller hans behov och dnskemal. Det gar att gora mycket med ett besoksdjur, men
alla ménniskor vill inte gdra, utan det ricker med att bara finnas till. Ibland kan det handla
om att inte tillfGra en stor prestation, utan komma bort frén prestationer och bara fa nérhet
av hunden. (Personlig kommunikation, 21.1.2014). Ocksa andra djur &n hundar kan

fungera som besoksdjur om en sddan samarbetspartner hittas.

Finska kennelklubben ry. registrerade Kaverikoira-varumérket ar 2005. All Kaverikoira
verksamhet dr frivilligt och hunden eller handledaren far ingen 16n for det som de gor.
Kaverikoirahandledarna besoker olika platser med sina hundar och malet med besoken &r
att gladja och pigga upp ménniskor. Handledarna samarbetar nidra med professionella pa
t.ex. dagvard, boenden, institutioner och skolor for att uppréatthélla att besdken ar trygga for
alla parter. Hundarna och handledarna gar en kurs for att forsdkra att hunden och
handledaren passar till verksamheten. I Abo finns for tillfillet tvd Kaverikoira grupper,

Taikatassut och Halinallet. (Finska kennelklubben ry, 2014).

Ett utrymme dér pensiondrerna kan vara tillsammans med ett besoksdjur behdvs.
Utrymmet ska vara saddant att pensiondren kan fa lugn och ro tillsammans med djuret eller
fungera 1 grupp tillsammans med andra pensiondrer och djuret. Utrymmet kan handla om
ett enskilt rum, tradgérden eller naturen. (Personlig kommunikation med Malin Granroth,

21.1. 2014). Som enskilt rum dir pensiondrerna kan vara med djur finns vardagsrummet.
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Tanken é&r att en del av vardagsrummet utnyttjas till de djur som kan bo pa
dagverksamheten. Da det finns ett skilt rum dar djuren dr i, behover personalen inte
fundera pé allergifrdgor utan det ar var och ens eget ansvar om man vill g in i rummet
eller inte. En del av viggarna i vardagsrummet kan vara av glas. D& kan de pensionérer
som éar allergiska men &nda tycker om djur, njuta av djuren. Da kan dven de som inte vill

g4 in 1 rummet, titta pa djuren genom glasvéiggarna.

Kénsla av sammanhang bestir av tre delar som ar meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet. (Se kap. 3). Eftersom meningsfullhet &r ndgonting personligt och subjektivt
betyder det att alla pensiondrer inte nddvédndigtvis behdver uppleva kontakten med djur
som meningsfullt. Men de pensiondrer som upplever kontakten med djur som meningsfullt
kan f4 mycket ut av det. Forutsattningen till begriplighet 4r meningsfullhet, vilket innebér
att de pensionérer som upplever kontakten med djur som meningsfullt ocksa kan och vill
begripa. Begriplighet kan uppnds genom t.ex. information. D& faller det sig naturligt att de
pensiondrer som dr intresserade och vill umgds med djur eventuellt ocksa skulle vara
intresserade att ldra sig om djurens skotsel och behov. Pa dagverksamheten kunde erbjudas
informationsmaterial om skotsel av djuren som bor dér, i form av bocker, diskussioner med
andra, visning av dokument och filmer och si kunde temadagar om ett visst djur ordnas.
Den tredje delen i kédnsla av sammanhang, efter meningsfullhet och begriplighet ar
hanterbarhet. For att ge pensiondrerna den sista delen, hanterbarhet, behdvs en balans
mellan belastningar och resurser. Det hir kan innebéra att pensiondrerna far aterskapa,
frigora eller utveckla sina resurser genom att ta hand om och ldra sig om djuren. Med

utvecklade resurser klarar de béttre av belastningar som livet medfor.

6.6.3 Djursom bor pa dagverksamheten

Burfaglar dr ett exempel pa djur som kan bo pad dagverksamheten. Eftersom
dagverksamheten planeras pa en vind och utrymmena dr begrdnsade, kunde det vara svart
att ha djur som behdv utevistelse dagligen pa dagverksamheten. For att det inte heller
kommer att finnas dygnet runt personal pad dagsverksamheten méiste utgdngsldaget vara att
det ar djur som inte behover uppsyn dygnet runt som kan bo dér. Pa veckosluten kunde ett
samarbete med Hemmets personal gora att djuren kan fa uppsyn, mat och vatten.
Eventuellt finns det ocksd ndgon pensionér i framtiden som vill delta i att skota djuren pé

dagverksamheten.
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Passande burfaglar till dagverksamheten dr undulater. Undulaterna kan bli mycket tama
och tycker om att vara med 6verallt. Det viktiga ar att det finns flera &n en undulat som
trivs tillsammans. Undulater behdver en bur som &r ungefir 60 x 90 cm eller lite storre
med végritt galler som de kan kléttra pad. De behov 12 timmar ljus om dagen, sa vintertid
behovs det konstbelysning. Det dr trevligt att rama in buren med véxter och det finns
sarskild konstbelysning som passar bade for faglar och véxter. (Barvefjord 2003, s.66-68).
I vardagsrummet bor tvd undulater. Buren for undulaterna placeras sa att ocksd de
pensiondrer som har allergi kan titta pd dem genom glasviggen och njuta av vackra vixter

som finns runt buren.

Marsvin &r sndlla och okomplicerade séllskapsdjur. Marsvin har ingenting emot att vara
vakna samma tider pd dygnet som mianniskan och de tycker om fysisk kontakt med
minniskor. De formedlar ocksé sina kdnslor med ljud. Marsvin kan pa sa sétt tdnkas vara
det perfekta sillskaps djur for pensionirer eftersom de tycker om att sitta i famnen och bli
gullade med. Marsvin bor man ha tva som trivs tillsammans. Buren till marsvin kan vara
en stor plastldda som dr latt att hélla ren, med minst 30 cm hoga kanter sé att de inte
klattrar over viggarna. (Barvefjord 2003, s.44-47). I vardagsrummet bor tvd marsvin som

pensiondrerna far titta pa, ha i famnen, ge mat 4t och umgés med.

Kaniner har varit populdra séllskapsdjur sedan 1970-talet. Kaniner &r alltsd troligtvis
bekanta djur som vdcker minnen hos pensionédrerna. Fordelar med att ha kaniner som
séllskapsdjur ar att de kan bli rumsrena och de ar létta att stdda efter. Som sillskapskanin
inomhus dr de smé raserna mest ldmpliga, d.v.s. hermelin, dvéirgvidur och dvirghare.
Under sommaren kan kaninerna vara utomhus och de éter da farskt gris. Kaniner tycker
om att vara aktiva och ha roligt. De gillar att hoppa och manga lar sig att hoppa Over
hinder. Kaninens klor kan behdva klippas och en kanin med l4ng péls behov borstas, for
Ovrigt dr de ganska lattskotta. Kaniner kan ldras att g i sele och da ar det létt att ta ut dem
pa girden under sommaren. (Barvefjord 2003, s.57-61). Till dagverksamheten kunde en
liten kortharig kanin passa utmirkt. Lir den sig att hoppa och vara rumsren kan
pensiondrerna ta ut den fran buren och 6va olika aktiviteter med den. Pensiondrerna kan
ocksé ta med kaninen ut i tradgédrden sommartid, sd den far ata friskt grds. Pensiondrerna
kan uppleva meningsfullhet dd de far ’ta hand om” kaninen och tillfredsstélla dess behov

av att dta gras.

Akvariefiskar dr passande sillskapsdjur for alla. Att titta pa ett akvarium ar avstressande

och blodtrycket sjunker hos personer med forhojt blodtryck. Akvariet har ocksa stor
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betydelse socialt, d4 pensionédrerna tillsammans kan titta pa fiskarna och diskutera dem
som ett gemensamt intresse. Pensiondrerna kan lira sig att skita akvariet och léra sig om
hur viktigt det dr med rent vatten, vilka fiskar som trivs ihop och om fiskarnas
fortplantning. Ett akvarium 4r ocksd en vacker inredningsdetalj och kan i dagens lige
inredas pa manga olika sdtt med manga speciella fiskar. Ett stort akvarium ar mera lattskott
an ett litet. Ett akvarium &r belyst atta till nio timmar per dag och léttaste sittet att hélla
ljuset regelbundet dr att anvdnda en timer. Algerna frodas i ljuset, sa tiden skall helst inte
overskridas. De vanligaste akvariefiskarna kriver inte uppsyn dygnet runt och ett akvarium
klarar sig ganska ldnge “pd egen hand” tack vare utfodringsautomater och pumpsystem
som renar vattnet. (Barvefjord 2003, s.69-72; Ekstrom 2010, s.5). Pa dagverksamheten kan
ett akvarium placeras utanfor vardagsrummet for att ocksa fungera som en inredningsdetalj

1t.ex. caféet.

6.7 Naturbaserade aktiviteter fOr pensionarer

Naturbaserade aktiviteter ticker allt fran att plocka svamp till mera passiva aktiviteter som
att t.ex. titta pa naturen genom ett fonster eller minnas naturrelaterade héndelser.
Mainniskan kan njuta av naturbaserade aktiviteter utan direkt kontakt med sjdlva naturen.
Med naturbaserade aktiviteter kan man ersdtta en del av det hir forlorade behovet av
aktivitet. (Wijk 2004, s.175-176). Villa Vinden erbjuder olika sétt att uppleva naturen och

andra omgivningar till alla, speciellt till de som har svarigheter att vara ute.

Mainniskans koppling till naturen ar nigonting som alltid funnits. Tidigare hittade
ménniskan sjdlv satt sin egen mat och slaktat sina djur. Skogen har fungerat som
byggnadsmaterial till vara hus och vart boende. Naturen har varit manniskans vérld,

maénniskans jobb och ménniskans underhéllning. (Tuziak 2010, s.19).

6.7.1 Positiva effekter av naturbaserade aktiviteter

Genom naturbaserade aktiviteter som friluftsliv, tradgard eller séllskapsdjur kan man
uppleva fysisk, psykisk och social stimulans. Kontakt med naturen och social livsstil dr
starka hélsofrdmjande miljofaktorer. (Norling u.a., s.4,17). Naturen har positiv inverkan pa
hélsan. Ménniskor som &r i1 ndra kontakt med naturen kan kénna sig friskare, lever linge
och ha béttre hélsa dn de som inte har kontakt med naturen. Forskning bevisar att kontakt

med naturen kan forbéttra funktionsforméagan och minska mortalitet (DeVries, m.fl. 2003).
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Miljon kan paverka minniskans sjdlvbild. Manniskan forsoker hitta en sddan omgivning
var hon eller han kan hitta kdnslan av samhdrighet med miljon, t.ex. vill ett barn ga till
lekparken for att hon eller han hittar den stimulans hon behdver dér. Det betyder att om en
minniska far en mojlighet att se och delta i olika miljoer, kan hennes/hans niva av
sjalvkdnsla forbattras, vilket leder till béttre social funktionsféorméga och psykosocial hélsa.
(Salonen 2005, s. 81-86 ; 2010, s. 60-68). Néar pensiondrerna far en mojlighet att njuta av
naturen, kan de bli mera socialt aktiva, dela erfarenheter, forma nya vénskapsrelationer och
introducera varandra i nya varierande naturbaserade aktiviteter dret igenom. Naturbaserade
aktiviteter kan aterhdmta minnen av blommor, gronsaker, orter, traditioner och fester som
ar bundna till arstiderna. Det kan ocksd &terhdmta minnen fran barndom eller tidigare livet.
Hortikulturell terapi och terapeutiska tradgardar har funnits ldnge for att forbéttra
ménniskors funktionsforméga och psykiska vdlméende. Det fyller ockséd dagen med nagot
meningsfullt att géra och hjdlper ménniskor att fokusera pé resurser 1 stéllet for att fokusera

pa sjukdom och hinder. (Tuziak 2010, s. 19-20).

Lahdesmiki och Vornanen (2009 s.194-196) noterar hur tanken bakom naturbaserade
aktiviteter som t.ex. véxtvard dr resursforstirkande och forbéttrar den psykiska
funktionsformégan. Aktiviteterna grundar sig pa tanken om véxelverkan mellan
pensiondrerna och naturen. D4 pensiondrerna tar en aktiv roll kan det t.ex. vicka kénslor
och tankar om livets kontinuitet. Bara att rora, se pd och kidnna doften av den grona
omgivningen kan paverka positivt pd humdoret, vilket leder till battre motivation. En del av
vixtvirden kan ocksd vara att pensiondrerna boérjar minnas sin barndom och tidigare
erfarenheter. Vixter méste skotas och det kan vicka kénslor av meningsfullhet hos den

personen som skdter om véxter.

6.7.2 Naturbaserade aktiviteter i vardagsrummet

Naturbaserade aktiviteter kan utforas aret runt. Under vinterménaderna kan det vara svart
att gd ut p.g.a. kold och halka. Da kan pensiondrerna njuta av naturen i form av
inomhusaktiviteter som t.ex. att s fron till varen och sommaren. Vixter, blommor och
orter kan sedan planteras ut eller 1 storre krukor och anvéndas pé olika sitt. Blommorna
kan t.ex. véljas sé att de kan torkas, pressas och anvédndas i samband med andra aktiviteter,
som t.ex. att laga kort eller prydnader. Kort och prydnader kan goras aret runt av t.ex.
blommor som pensiondrerna sjidlva odlat t.ex. kan de goras till olika hogtider. (Tuziak

2010, 5.20).
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Sjalvgjorda kort kan 1 sin tur anvéndas i olika aktiviteter. Pensiondrerna kan stélla ut sina
kort som de har gjort, eller byta kort med varandra. I samband med kortutstillningen kan
pensiondrerna ta med ett eller flera kort hemifran och berdtta om det, varifran de har fatt
det och av vem. Verksamheten kunde ordna en insamling av kort, dir pensionérer, personal
och anhoriga kan hdmta kort till dagverksamheten som sedan kan anvéndas till nagon
aktivitet eller nagot pyssel. Korten kan ocksa bredas ut pa ett bord och deltagarna kan vélja
ett kort som tilltalar dem eller beskriver deras sinnesstdimning. I tur och ordning fir sedan
var och en berétta varfor hon eller han valde just det kortet. Korten kan ocksé anvéndas till
att spela memory eller till att gomma dem, for att sedan fa ihop en tivling pa vem som
hittat mest kort. I samband med att soka korten kanske pensiondren behdver flytta pa saker,
stracka sig och bdja sig. En séddan hdr aktivitet kan stirka pensionédrernas kondition och
psykosociala vilbefinnande. (Koivula 2013, s.44-45). Hallens bord kan anvéndas till att
gora kort dé& de inte anvénds till bordsspel eller lunch. Korten kan stéllas ut pé borden eller

pd en vigg pa Villa Vinden.

Naturbaserade aktiviteter dr hélsofrdmjande aktiviteter som ger meningsfullhet. Villa
Vinden kan erbjuda naturresor, t.ex. korta vandringar runt den nérliggande
Vardbergsparken. De hér resorna aktiverar deltagaren fysiskt, psykiskt och socialt.
Psykiska sidan kan aktiveras genom att olika minnen triggas. Om man inte kan delta i de
olika vandringarna eller andra utflykter kan vardagsrummet erbjuda négot unikt. I

vardagsrummet kan olika naturbaserade dokument eller naturbilder visas pa stor skdrm.

Ett sdtt att uppleva nigot nytt och innovativt dr genom virtuell verklighet. Virtuell
verklighet grundar sig pd en 3D grafisk modell som dr en miljo gjord m.h.a. dator.
Mainniskan kan uppleva olika mdjliga och omojliga miljoer. Exempel pa mojliga miljéer ar
finsk skog och exempel pa omdgjliga dr havsbotten. Med hjéilp av virtuell verklighet kan
minniskan fa se en aktiv och rorlig virld. (Riva 2009, s.342-343). Anvindning av virtuell
verklighet som verktyg forbittrar fysisk funktionsforméga med positivt resultat (Smith,
Read & Bennie m.fl. 2012, s.14-15). Att kombinera virtuell verklighet med gymmaskiner
(som t.ex. lopband) forbéttrar trdningens verkan. (Mirelman, Rochester& Reelick&
Nieuwhof m.fl. 2013, s.10). Virtuell verklighet anvénds sa att en hjdlm som &r kopplad till
dator eller spelkonsol, kommer dver 6gon och 6ron. Om tio &r kan virtuell verklighet
finnas 1 varje hem och institution. Vardagsrummet kan erbjuda ménga olika mojligheter for
pensiondrerna att uppleva nagot annorlunda genom virtuell verklighet. De kan t.ex. sitta 1
soffan och ha hjdlmen pé sig. D& kan personalen eller pensiondrerna sjilv, m.h.a. dator

eller ndgon liknande maskin, sitta pa en viss miljo till hjdlmen sé att ménniskan kénner sig
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som en del av den omgivningen som visas i hjdlmen. Virtuell verklighet kan anvéndas av

alla pensionérer och dven av de som har simre funktionsformaga.

Genom en virtuell erfarenhet kan pensiondrer som inte har sett miljoer de har saknat, fa
mojlighet att se miljoerna. Exempelvis kan en video om Amazonens djungel visas med
projektor. Samtidigt kan man spela upp djungelljud fran ljudspelare och kanske smaka pa
olika exotiska frukter. D& far deltagaren en erfarenhet som dr méngsidig, stimulerar olika
sinnen och kan vara en helt ny upplevelse. Virtuella resor kan erbjuda nya erfarenheter for
hela gruppen och det forstiarker gruppens kinsla av samhorighet. Via nya erfarenheter som
upplevs tillsammans med andra, kan ménniskan hitta nya végar att tdnka pa sig sjilv och

sin omgivning.

6.8 Diskussion

Syftet med kapitlet var att ur ett salutogenet perspektiv utveckla en del av
dagverksamheten dir social och meningsfull samvaro dr utgdngspunkten for innovativa,
resursforstarkande och hilsofrimjande aktiviteter for svensksprékiga pensionédrer. Under
kapitlets gadng har vardagsrummet och caféet utvecklats som en del av dagverksamheten
vilket betyder att syftet &r uppnétt. Social och meningsfull samvaro har varit
utgdngspunkten for de innovativa, resursforstirkande och hélsofrdmjande aktiviteter som
presenterats 1 kapitlet. Aktiviteter som presenterats i kapitlet dr kamratstodsgrupper for
pensiondrer, pensiondrers kontakt till yngre generationer, pensionirers kontakt med djur

och naturbaserade aktiviteter inkluderande virtuell verklighet.

Fragestdllningar som kapitlet besvarat ar: Pa vilket sitt frimjar social samvaro och
kamratstodsgrupper funktionsféormigan hos pensiondrer? Hur frimjar kontakten mellan
olika generationer vilbefinnandet hos pensionédrer? Hur framjar kontakten med djur och
naturbaserade aktiviteter funktionsformégan hos pensiondrer? Och pa vilket sétt kan social
samvaro, kamratstodsgrupper, kontakt med barn, kontakt med djur och naturbaserade

aktiviteter tillimpas pa Villa Vinden?

Social samvaro och kamratstédsgrupper frdmjar pensiondrernas psykiska och sociala
funktionsformaga. Det motiverar ocksa pensiondrerna till vidare utveckling av resurser.
Kamratstodsgrupperna ordnas i form av dam- och herrklubbar pa Villa Vinden. Caféet och
vardagsrummet fungerar d&ven som platser dir pensionérerna fritt kan umgéds med varandra

och bilda vénskapsrelationer med varandra.
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Kontakten med barn vicker kédnslor hos de dldre. De dldre upplever meningsfullhet och
kanner sig behovliga da de kan hjélpa och umgéas med barnen. Kontakt med barn kan vécka
minnen hos pensiondrerna sd kontakten frimjar pensiondrernas psykiska, sociala och
kognitiva funktionsforméga. Kontakt mellan pensiondrerna och barn ordnas som ett

samarbete mellan Villa Vinden och Sirkkala daghem och andra daghem i Abo.

Djur vicker ocksé kénslor hos ménniskor. Djuren fungerar som ett samtalsdmne eller som
sdllskap. Djuren kan motivera pensiondrerna att vara fysiskt, psykiskt och socialt aktiva.
Djuren ér ett litt sillskap som inte stiller onddiga krav pa individer och pensionérerna far
arlig bekriftelse av djur. Djur som bor pd dagverksamheten 4r undulater, marsvin, kaniner
och akvariefiskar. Hundar besoker Villa Vinden regelbundet. Naturbaserade aktiviteter
minskar stress och angest. Naturbaserade aktiviteter erbjuder stimulans for alla sinnen och
i vardagsrummet finns 14tt tillgang till olika miljoer m.h.a. virtuell verklighet. Att uppleva

olika stimulerande aktiviteter och miljoer ger mening i vardagen.

Metoder som anvénts dr litteraturstudier, studiebesok till tre olika platser, intervju av
sakkunnig, muntliga konsultationer med tvd mojliga samarbetspartners och traffar med
referensgruppen. Litteraturstudier har varit den mest anvidnda metoden 1 kapitlet. Enligt
Hirsijarvi, Remes och Sajavaara (2009, s.113-114) paverkas killornas tillforlitlighet av
vem som har skrivit texten, hur gammal den 4r och vem som har publicerat den. Med vem
som skrivit texten menas hur kind personen &dr och personens auktoritet inom branschen.
En ny kélla baserar sig oftast pd tidigare forskningar och ar mera tillforlitlig for att
forskning och utveckling sker hela tiden, samtidigt som det &r rekommenderbart att
anvinda ursprungskéllor for att hindra misstolkning. Om publiceraren &r trovirdig ar

killan troligtvis det ocksa, men det dr ingen regel, misstag kan forekomma.

Vi har anvint manga tillforlitliga kéllor som olika experter inom ett visst omridde har
skrivit. Datasokningen har skett kontinuerligt under skrivprocessen for att kunna presentera
sa tillforlitlig information som mdjligt. Artiklar som har valts kommer fran de ldnder var
det finns mycket forskningar om ett och samma tema. Det hir sittet att vélja artiklar har
lett till det att det anvénds artiklar frdn Asien, Amerika eller Europa, utdver inhemska och
nordiska kéllor. Vid anvindning av artiklar frdn andra ldnder &n Finland har vi noggrant
tankt pd hur vi kan tillampa materialet till finska forhallanden. Den tanken &r en viktig del
av datasokningsprocessen och ett bra sitt att hitta nya och innovativa idéer till Finland.

Kéllor som har anvints innehaller den nyaste informationen det finns pa databaser. Under
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datasokningsfasen var sokningar grinsade fran aret 2004 framéat. Kéllorna har ocksé valts

p.g.a. deras passlighet for arbetets syfte.

Vi har anvint méinga olika killor pa finska och engelska. Eftersom var utbildning inte har
innehéllit stora omfattande kurser av de spraken kan det har uppkommit missforstand i
tolkning av texten. For att undvika sadana fel har vi under datasdkningsprocessen sokt

manga olika kéllor som uppvisar likadan information.

Syftet med studiebesdken var att himta nya och innovativa idéer till projekt Daghemmet
samt att hitta sddana platser som var intressanta och erbjuder likadana eller liknande
aktiviteter som ir tinkt att Villa Vinden kan erbjuda. Platserna for studiebesdken valdes
tillsammans med hela projektgruppen och handledarna. Genom studiebesdken fick
studerande bekréftelse pa hur viktigt projekt Daghemmet &r och att vi r pa rétt spar. Det
kan ha en paverkan pé de synpunkter vi har. Studiebesoksplatserna ville att projektgruppen
girna sedan skickar arbetet till dem sa att de har en mojlighet att fa ta del av resultatet.

Studerande har lovat gora detta.

For att hoja tillforlitligheten 1 kapitlet anvidndes forutom litteraturstudier intervju och
konsultationer som tilliggsmetoder. Vi konsulterade tre experter inom dagvérden i Abo.
En av dem var Hanna Karlsson som é&r servicechef for svenska dagvarden och forskolan 1
Abo stad. Hon tar hand om den kommunala dagvirden som foérman och har hand om
innehallméssiga drenden samt granskar den privata dagvarden och handleder de privata
daghemmen. De tvd andra var barntradgérdslarare d.v.s. forskoleldrarna Karola Kojo och
Anne Nyman. Vi intervjuade Malin Granroth som ar utbildad inom terapihunds ekipage.
De erfarenheter och den sakkunskapen var en viktig del av det hédr arbetet. Enligt
gemensamma principer for forskning skall de personer som deltar i en forskning genom att
t.ex. bli intervjuade, fa tillrdckligt med information om forskningen, hur materialet
kommer att anvdndas och forvaras samt ge sitt samtycke till frivilligt deltagande muntligt
eller skriftligt (Forskningsetiska delegationen 2009, s.5). Vid intervju av sakkunnig
beskrev vi projektets och det enskilda kapitlets syfte, papekade att deltagandet ar frivilligt
och att materialet frin intervjun kommer att anvindas som en kéilla 1 arbetet. Vi bandade in
intervjun och beskrivningen av projektet och fick pa det viset ett muntligt samtycke till
frivilligt deltagande. Samma principer géllde d& vi konsulterade sakkunniga och mgjliga
samarbetspartners for framtiden. Vi tog dven skriftligt samtycke av alla parter, som kan ses

som bilaga 8,9,10 och 11.
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Vi kontaktade olika anstalter for konsultering, men tyvérr hade ndgra av de personer som
kontaktades inte tillrdckligt tid eller intresse for att ta del av konsultation. Anstalterna
valdes p.g.a. deras lage och limplighet for dagverksamheten. En gemensam faktor som
resultat av alla muntliga kéllor ar att de sékerstéllt den information som de skriftliga

kallorna har uppvisat. Det paverkar positivt pa kapitlets tillforlitlighet.

Haéllbar utveckling grundar sig till fyra aspekter som dr den ekonomiska, den sociala, den
kulturella och den ekologiska och det syftar till optimal tillfredsstéllelse av forverkliga
behov som leder till battre liv. I arbetet syns hallbar utvecklingen och de sociala och
ekonomiska dimensioner mest, eftersom en del av den sociala hallbara utvecklingen é&r
social samvaro och det &r ett tema av arbetet. Den ekonomiska hallbara utvecklingen kan
hittas var man beskriver tjanster och deras betydelse inom dldreomsorgen och med olika
utvecklingsprogram tar upp. Den ekologiska héllbara utvecklingen uppnés i
caféverksamhet och i andra verksamheter genom kostnadseffektivitet och valet av béttre

och mera héllbar material. (Houtsonen & Ahlberg 2005 s. 38-41, 164-165).

Motivationen bakom &dmnesval var ett subjektivt tinkande om ens egen kommande
alderdom, men ocksa hur aktuella teman &r 1 medier i Finland. Behovet av social samvaro,
att ha kontakt med andra ménniskor, ocksd med barn, djur och natur finns i Finland.
Ensamheten och depressionen med minskad kénsla av betydelse &r synligt i dagens
samhdlle. Speciellt synligt dr det bland de dldre. En dagverksamhet som Villa Vinden dr en
mycket viktig serviceform i framtiden. Vi anser att vért arbete har en stor betydelse med att
upprétthilla en hog niva av livskvalitet under hela livets géng. Sjdlvbestimmanderitt,
respekt, jamlikhete, jimstélldhet och att bli réttvist behandlad har varit virdegrunden under
arbetets gang som har hjilpt oss att ta pensiondrerna i beaktande som helhet. All
information som finns i kapitlet dr utgdende fran pensionirerna och deras behov. Det har
varit en dominerande faktor géllande valet av sokord, aktiviteter och de omraden som vi

valt till kapitlet.

Temat har varit mycket intressant att soka litteratur om. Data om social samvaro finns bra 1
form av bocker, men 1 mindre skala i form av nya forskningsartiklar 1 Finland. Data om
olika generationers kontakt med varandra har hittats frdn Osterldndska linder som t.ex.
China och Taiwan. Mera forskning om temat behdvs 1 Finland. Data om anvindning av
djur 1 varden finns fran manga olika ldnder runt om 1 vérlden och ar ett mycket forskat
amne. Samma giller naturbaserade aktiviteter som dr mycket aktuella for tillfallet. Enligt

Folkhilsan (2014) pagar ett projekt ”Grén omsorg” i Osterbotten. Projektet har startats i
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augusti 2013 och fortgar till december 2014. Projektet dr ett samarbete med
yrkeshdgskolan Centria och Folkhélsans forbund. ”Gron omsorg” dr ett projekt som

fokuserar pé hur natur, djur och landsbygd fradmjar manniskans hélsa i alla aldrar.

Teman som kapitlet tar upp &r mycket aktuella for tillfdllet bade nationellt och
internationellt. For att Villa Vinden kan uppna sitt syfte i framtiden, skall kommande
forskningsmaterial tas i beaktande vid utveckling av dagverksamheten. Stindig utveckling

ar grunden for en innovativ dagverksamhet.
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6.10 Samtycken

Skriftligt informerat samtycke

Undertecknad har fatt muntlig information om projektet Daghemimnet.
Konsultationen kommer att bandas in och insamlad data kommer att
anvindas som en killa. Resultatet av diskussionen skrivs i form av en

bilaga som ingér i examensarbete f6r projektet Daghemmet.
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Skriftligt informerat samtycke
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Skriftligt informerat samtycke

Undertecknad har fatt muntlig information om projektet Daghemmet.
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anviindas som en killa. Resultatet av diskussionen skrivs i form av en

bilaga som ingdr i examensarbete for projektet Daghemmet.

Deltagandet ar frivilligt och allt material behandlas konfidentiellt.

;/ . - -
b Ja, jag deltar i konsultationen

Namnfértydligande: AL

2
Datum och ort: /ig’ — "/L/




125
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7 Okandet av vdlbefinnandet hos pensiondrer genom konst,
kultur, gemenskap och rekreation

Emilia Stark, Victoria Brandt och Camilla Gers

Konst och kultur inom vérden &r ett brett omrade. D4 kultur tas med i varden av &dldre
personer dr det viktigt att den utformas efter patienternas behov och intressen samt med en
helhetssyn pa ménniskan. (Andersson, B. 2010, s. 16). Konst och kultur utgdr en viktig
byggsten for den fysiska, sociala och psykiska hilsan, speciellt for den dldre generationen
(Wikstrom 2010 s. 190). Dagverksamheten for svensksprékiga pensionidrer innebér konsten
och kulturen, skapandet, upplevelsen av bade fysiska och psykiska kulturella aktiviteter dér
alla sinnen anvénds samt gemenskap. Syftet med kapitlet &r att ur ett salutogent perspektiv
belysa konstens och kulturens resursforstirkande och hélsofrimjande effekter och nya
innovativa metoder inom dagverksamheten for svensksprakiga pensiondrer. Kapitlet tar
upp idéer och aktiviteter for att skapa mening i en pensionérs liv samt att frimja hélsan

bade fysiskt, psykiskt och socialt.

I lagen om stddjande av den dldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och
hélsovardstjanster for dldre 980/2012 beskrivs péd vilket sitt aktiviteter for dldre skall

utforas, ndgot dven vi inom projektet tar i beaktande och tillimpar, i 13§ stér det foljande:

» Tjdnsterna ska utféras sd att de stoder dldre personers vdlbefinnande, hédlsa, funktionsférmadga,
fdrmdga att klara sig pa egen hand och delaktighet. | syfte att férebygga behovet av annan service ska
sdrskild vikt laggas vid tidnster som frdmjar dldre personers rehabilitering och vid tianster i
hemmet.”
Aven om vir dagverksamhet for pensionirer erbjuder tjinsterna utanfor hemmet, tar
paragrafen dndd upp det centrala inom projektet och beskriver det vi vill uppnd med

dagverksamheten, eftersom malet &r att pensiondrerna skall kunna bo hemma sa ldnge som

mojligt.

Metoden vi anser passande for vart arbete ar litteraturstudie. Vi kommer att anvinda oss av
tidigare publicerad forskning och wundersokningar for att fa svar pa foljande

fragestdllningar:

e Varfor dr konst och kultur en viktig del av dagverksamheten?

e Hurudana aktiviteter skall ordnas si att s& manga som mojligt hittar nagot som

tilltalar dem?
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e P4 vilket sitt ska aktiviteterna och utrymmena anpassas sé att de dr optimala for vér

malgrupp?

I vért arbete kommer vi utgdende fran litteraturen kritiskt utvdrdera tidigare teori och
forskning om dmnet i fraga, samt anpassa denna kunskap till vart eget &mnesomrade. For
att fa svar pa vara fragestédllningar maste vi utgaende fran litteraturen komma till insikt om
bakgrunden till vart valda tema samt finna vetenskapliga bevis for att det finns ett behov av
de idéer vi viljer att utveckla. (Coughlan, Cronin & Ryan 2013, s. 1-7). Utdver
vetenskapliga argument tas dven pensionidrernas individuella behov i beaktande. Detta
bekréftas dven av lagen om stodjande av den éldre befolkningens funktionsférmaga och

om social- och hilsovardstjanster for dldre 980/2012 7§:

” Kommunen ska ordna socialservicen for sin dldre befolkning sa att servicen till innehall, kvalitet
och omfattning uppfyller de krav som denna befolknings véilbefinnande, sociala trygghet och
funktionsformdga stéller. Servicen ska ordnas pa ett sadant sitt att den ar tillganglig pa lika villkor
for den dldre befolkningen i kommunen.”

7.1 Konst-och kulturrummet for pensionarer

Konst- och kulturrummet pd dagverksamheten dr planerat och uppbyggt for att vara sé
praktiskt och mangsidigt som mdjligt och dven for att se inbjudande ut. Rummet utnyttjas
for ménga olika aktiviteter och hindelser och anviands ocksa till uthyrning for t.ex. kalas,
moten eller andra evenemang 1 man av mdjlighet. Utrymmet dr huvudsakligen planerat for
att lampa sig for pensiondrer. Lokaler som anvinds av pensionirer skall vara trygga och
hemtrevliga, detta bekriftas via lagen om stodjande av den dldre befolkningens
funktionsforméga och om social- och hilsovardstjanster for adldre 980/2012,§22 “En
tjansteleverantor skall se till att dess lokaler som anvands av aldre personer ar
tillrdckliga, trygga, tillgdngliga, hemtreviiga och dven i dvrigt limpliga med tanke pad
dessa personers behov.” 1 detta rum dr den ritta belysningen och akustiken viktig, sa dven

lampliga mobler och de tillbehdr som behovs till samtliga planerade aktiviteter.
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Figur 5. Ritning av Villa Vinden.

7.1.1 Maobler och tillbehdr i konst- och kulturrummet

Konst- och kulturrummet anvénds till flera olika aktiviteter och har dérfér moébler och
tillbehor som ar létta att flytta for att fi en stor, tom golvyta for att t.ex. dansa, spela
minigolf och utéva mindfulness. Moblerna i rummet bestir av stolar som vid behov kan
radas pa varandra och som ér relativt ldtta att lyfta. Stolarna har armstdd och vissa av dem
ar av en hogre modell for personer som har svért att sitta och resa sig. Forutom vanliga
stolar finns dven stora kuddar/sdckstolar samt filtar som utnyttjas till t.ex. mindfulness och
skratterapi: aktiviteter dir avslappning &r viktigt. En visuell skdrm finns till forfogande for
bildspel, filmer, sangtexter o.s.v. Rummet har ocksa en projektor som kan kopplas till en
dator for att kunna anvinda skdrmen till s& mycket som mojligt. 1 ett horn stér ett
piano/keyboard med hjul som anvénds till musikstunder, andakter, andliga aktiviteter och
korsang. Pianot har hjul for att kunna forflyttas 1att och skuffas tétt in till en vigg for att
inte ta mycket utrymme. En stereo anvénds for att spela musik under dans, spela upp
ljudbocker eller spela bakgrundsmusik. Hogtalare med surround ljudsystem &r viktigt sa att
samtliga deltagare i aktiviteterna far chans till likadana ljudupplevelser. I rummet star en
glasvitrin som kallas for “’skattkistan™, glasvitrinen finns till for alla som é&r intresserade
och fungerar dven som en inredningsdetalj med ombytligt tema. Till utrustningen hor dven
en lasplatta som anvinds for ménga olika &ndamaél, ldsplattan far anvidndas av samtliga som

vistas pa Villa Vinden.
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7.1.2 Belysningen i konst- och kulturrummet

For pensiondrer &r det speciellt viktigt att belysningen i rummen é&r tillrackligt god. For att
uppritthélla synen krivs bra lampsken dd man t.ex. drejar, maélar, skriver och léser.
Belysningens médngd maste alltsa vara tillrdcklig beroende pa situationen. Om belysningen
inte &r tillracklig borjar kroppen skapa hormonet melatonin vilket leder till trétthet och en
kénsla av matthet. Med tillrdcklig belysning forebyggs melatoninproduceringen under
dagen vilket i sin tur leder till minskad risk for depression. I dagverksamhetens vardagsrum
finns en sollampa” som avger sd pass mycket ljus att den under vinterhalvaret ticker en
del av det solljus ménniskan behover. Lampan rekommenderas lysa ca 30 minuter per dag.
I dagens ldge finns lampor som avger minimalt med vdrme och sparar energi, dessa
anvinds pé dagverksamheten. I konst- och kulturrummet finns lysror som lyser tillrackligt
starkt for aktiviteter dér starkt ljus behdvs. Lampor som géir att ddmpa finns ocksa till
forfogande eftersom aktiviteter som andlighet och mindfulness fungerar béttre i svagare
sken. Det &r ocksd att rekommendera att belysningen och fargen pd véiggar och inredning
skall std 1 harmoni med varandra. Lamporna far inte blinka eller skimra eftersom det
skapar irritation. Belysningen 1 alla rum liknar varandra eftersom pensionédrer har svért att
anpassa Ogat till manga olika sken. Tillricklig belysning minimerar antalet olyckor och
faror: det dr viktigt att se trappor, trappsteg, sdkerhetsskyltar och dylikt. Vid stromavbrott

finns en generator som ger energi till vissa lampor. (Rihlama 2000, s. 13-22).

7.1.3 Material och farg i konst- och kulturrummet

Det ar viktigt att vdlja rétt farg pd rummet, firgen som bestims pa rummet har mycket att
gora med att hurudana personer som skall vistas 1 det. Nar man véljer den rétta fargen har
den en positiv inverkan pa hélsan och 6kar pa kénslan av trivsel. Det tidigare ndimnda har
bevisats i flera forskningar. Om rummet man vistas i har en ldmplig farg har den ocksa en
direkt positiv effekt pa kédnslan av vilbefinnandet. (Rihlama 2000, s. 13-22, 51-66). Da
man véljer fargen kan den naturligtvis inte glddja alla pensiondrer men det orsakas inte
heller negativa inflytanden eftersom pensionérerna inte spenderar storsta delen av sin dag 1

detta rum. Fargerna och materialen véljs utgaende frdn malgruppen pensionérer.

Férgen pd rummet handlar inte som tidigare konstaterat bara om estetik utan har en
inverkan péd psyket (Rihlama 2000, s. 13-22, 51-66). Vi hade forestéllt oss att rummet
skulle vara malad 1 matt pastellgron farg. Den grona fargen ger kinslan av balans, hopp,

ljuvlighet, trygghet och sdkerhet (Rihlama 2000, s. 13-22, 51-66). Eftersom rummet blir
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pastellgront och ljust ger det dven illusionen av att rummet dr rymligare. Viaggen med
fonstret ldmnas vit. Man kunde ocksa tidnka sig anvdnda en morkare gron “rand” pa
viaggarna fOor att skapa variation till rummet, en sddan rand ger fyllning till rummet

eftersom det inte kommer att finnas mycket mobler.

Minniskoogat har vant sig vid att gd fran det morka till det ljusa, med detta menas att
golvet skall vara morkare dn det vita taket. Golvmaterialet skall ocksa vara tryggt for att
undvika bl.a. halkningar. (Rihlama 2000, s. 13-22, 51-66). For att komma till konst och
kulturrummet finns en upphdjning, i samband med upphdjningens trappor kommer det att

byggas en hiss sd att 4ven de som sitter i rullstol har mojlighet att komma till rummet.

7.2 Nationella atgarder for att marknadsféra konst och kultur

Utbildningsministeriet utsag ar 2010 med hjélp av en grupp utvalda experter samt fyra
ministerier ett atgdrdsprogram vid namn “Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia 2010-
2014”. Med detta program som grund ordnade de lokala konstkommissionerna i1 Egentliga
Finland nitverksmoten och utredningar 6ver det utforda arbetet i den egna kommunen. I
beskrivningen av projektet forklaras att man nog &r medveten om konstens positiva
inverkan pd ménniskors hédlsa, men att den vetskapen inte @nnu lyckats paverka den
samhdlleliga uppbyggnaden i1 Finland. Social- och hilsovéirdssektorn och kultursektorn
mots alltfor sdllan da det géller beslutsfattning och det upplevs ibland som att behoven
inom de tvd omradena tivlar sinsemellan. Det som skulle behdvas dr en gemensam idé
gillande vélfardsarbetet som strdcker sig Over hela landet, och inom detta skulle
professionella frdn bade social- och hélsovérdssektorn samt kultur- och konstbranschen

arbeta tillsammans.

Arbetet behovs speciellt inom dldrevéard, undervisning, specialundervisning, barnskyddet
och mentalvardstjansterna. Beslutsfattarna 1 landet behover Overtygas om att konst och
kultur spelar en central roll d& det géller hilsofrimjande och forebyggande arbete for hela
befolkningen, och det ricker inte att arbetet mot detta mél grundar sig pa tidsbundna
projekt utan 1 framtiden maste det dven synas i samhéllets uppbyggnad. (Terho 2011, s.1-

2).

Utgéende fran mellanrapporten som skrivits efter att projektet pdgatt mellan 1.1.2011 och
31.5.2013 kan man konstatera atminstone en del forédndringar 4t det positiva hallet. Under

perioden for atgardsprogrammet har befolkningens medvetande om konstens och kulturens
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positiva effekter dkat, och metoder med sin utgdngspunkt i kulturen har blivit vanligare.
Attityderna har blivit positivare och i kommunerna tar konst och kultur sma steg framat for
att bli en verklig del av det hélsoframjande arbetet. (Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia

toimintaohjelma 2010-2014, s.2).

”Kultur pa recept” dr ett annat liknande projekt som utforts 1 Helsingborg, Sverige. En
forskning gjordes ar 2009-2010 och konceptet var att bevisa konstens och kulturens
positiva hélsoeffekter pa ménniskan. I projektet delades kulturkort ut till personer som av
olika orsaker var langtidssjukskrivna. Kulturkorten beréttigade anvidndarna till fritt intréde
till storsta delen av stadens kulturutbud. Genom att deltagarna i projekten under sin
sjukledighet anvdnde dessa kort forkortade deras sjukskrivning och de kunde fortare
atervanda till arbetsplatsen. I projektet podngteras att kulturen i sig inte goér ménniskan
frisk men att kulturen 4r en av manga resurser som bidrar till att minska risker for sjukdom
och att ta sig tillbaka till vardagen efter ldngvarig sjukdom. Kultur pa recept dr ett projekt
som fortfarande fortgar och utvecklas. (Berg 2011, s. 4(19)-5(19), 3(15)-4(15), 14(15)-
15(15)).

7.3 Dans, musik, sang och skadespel for pensionarer

Dans, musik, sdng och skédespel kan allting relateras till konst och kultur, darfor skall man
inte heller underskatta deras hélsoeffekter pa minniskokroppen. Alla dessa aktiviteter har
bevisats ha en positiv inverkan pé hélsan, flera av aktiviteterna paverkar psykiskt, fysiskt
och socialt och kan ses som en hilsofrimjande metod for att mgjliggora ett forldngt
hemmaboende for pensionérer. Aktiviteterna dr dven lampliga for de pensiondrer som har
ndgon form av funktionshinder. Alla pensiondrer kan delta 1 aktiviteterna eller sa kan man
vélja att vara dskadare. Alla dessa fyra aktiviteter gor man 1 grupp, vilket forstirker den

sociala samvaron.

7.3.1 Dansens resursforstarkande effekter

Det som dr viktigt att tdnka pa nir det dr fragan om pensiondrer och dans dr att dansen skall
vara anpassad till pensiondrernas rorelseformiga eftersom alla inte har samma
utgangspunkt. (Stacey& Stickley 2008, s. 34). Dans dr en bra motionsform eftersom det
finns oédndliga former av olika dansstilar som kan anpassas enligt pensiondrernas
rorelseformaga. Danserna kan basera sig pd olika kulturer och en blandning av flera olika

dansstilar. Ndgra exempel pa olika pardans m.fl.
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Nir man dansar ingadr musik, musiken gor att man kédnner sig piggare samt aktiverar
kdnslorna och minnet. Rorelserna har en positiv inverkan péa rorelseférmigan och
upprétthéllandet av denna. Musik baserar sig pd olika takter och dessa kan dven ge
riktlinjer for dansens takt och tempo. De tidigare ndmnda faktorerna &r viktiga for att

dansen skall kunna utforas pa béasta mojliga satt. (Hautala 2012, s. 52).

Dansens fysiska effekter dr att den 0kar pensionédrernas funktions- och rorelseformaga. Nar
man dansar utvecklar man rérelser som paverkar olika muskler och forstirker dem. Aven
balansen, koordinationsféormagan och reaktionsféormagan blir béttre. Att dansa regelbundet
forstiarker hjirtat och cirkulationssystemet och detta leder till att andningen blir mer
effektiv. Att utova olika dans stilar och att ha dansen som en hobby ger en pensiondr
manga fysiska forutsédttningar for att bo i sitt eget hem sd linge som mojligt. (Voimaa

vanhuuteen 2011).

Dansen har ocksd manga psykiska effekter, att dansa haller sinnet friskt och kan dven
vicka kénslor och minnen (Hamre & Zingmark 2012, s. 179-180). Dansen kan ockséd oka
pa pensiondrernas sjilvfortroende dd de far god respons av utomstdende, med ett bra
sjalvfortroende klarar man béttre av vardagen (Stacey och Stickley 2008, s. 36-37). Dans
forbéttrar ocksd minnet eftersom man skall komma ihag olika steg och rytmer. Aven om
det sdgs att dans gor oss glada och lyckliga behdver det inte stimma pa alla eftersom alla
ar individuella. Om man inte tycker om att utdéva dans finns dven mdjligheten att delta som
askadare, att se pa dans kan ocksé vicka liknande kinslor for dskadaren som for dansaren.

(Thornberg, Lindquist & Josephsson 2012, s. 71-73).

Att dansa 1 par eller i par ring kan utvidga pensionérens sociala nitverk. I en par ring byts
paret hela tiden, vilket dr ett naturligt sitt att traffa nya ménniskor och fa bygga pa nya
sociala kontakter. Av de delaktiga brukar de flesta vara kvinnor och darfor dr danserna
anpassade sd att tvd kvinnor pd ett naturligt sdtt kan dansa med varandra. (Voimaa

vanhuuteen 2011).

Det finns ocksd danser som grundar sig pd berittelser, genom dessa kan man pa ett visst
satt forbdttra sitt minne och hitta ett samband mellan kropp och sinne. I en forskning som
gjorts 1 Huddinge ar 2012 hade man tagit en grupp bestdende av bade méin och kvinnor 1
aldern 61-78. Dessa personer skulle utdéva dans i fyra ménader en till tva génger per vecka.
Dansen var ledd av en koreograf. Sjédlva dansen skulle besta av rorelser som uttrycker olika

kanslor samt att hitta en relation mellan kropp och sinne. Man samlade data med hjélp av
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intervjuer om hur dansen paverkat deltagarna. Forskningen ledde till f6ljande resultat;
deltagarna upplevde en dverraskande medvetenhet mellan kropp och sinne samt en konkret
anslutning mellan kropp och sinne, de upplevde édven att sinnen verkligen paverkade
kroppen, vilket hjilpte kroppen att komma ihag rorelserna. Samtliga deltagare upplevde
dven en personlig utveckling. Av denna forskning kan man da konstatera att dansen ocksa
har en péverkan pa ego integriteten vilket innebér att den uppfattade kvalitén pa livet okar.
Man kom ocksa fram till att dans dr en slags fysioterapi for de dldre vilket sedan leder till
ett friskare liv. Datasdkningen berdttar ocksd att dansen forbéttrar minnet, eftersom man
skapade en berittelse for att komma ihag stegen till dansen (Thornberg, Lindquist &
Josephsson 2012, s. 71-77).

7.3.2 Sang och musik som halsofrdmjande metod

Flera forskningar har gjorts om sangens inverkan pé hilsa, det har visat sig att sing och
musik har en positiv inverkan bade ett hdlsofrimjande och forebyggande sitt pa hélsan.
Det finns méinga olika musikstilar som spelas med olika instrument och takter. Alla
minniskor kan skapa musik om de sé vill, genom att sjunga, stampa med fotterna eller
klappa med hénderna. Det har visat sig att ndr man skapar musik fir man ny energi och
kreativitet. Att skapa musik dr en passande aktivitet for pensionérer eftersom den skapar
energi och fungerar som ett stt att uttrycka sig sjdlv och sina kinslor. (Heathcote 2013, s.

218-221).

Forskningar har visat att sdngens fysiska effekter dr att olika singer skapar en balans
mellan utmaning och forméga beroende péd sangens svérighet (Bungay & Skinley 2010,
s.135-140). Att sjunga, skapa eller lyssna pd musik skapar avslappning och har en god
paverkan pd hélsa och vilbefinnande. D4 man sjunger pa rétt satt blir hallningen och
andningen béttre och minskar muskelspédnning samt respiratoriska symptom. (Heathcote

2013, s.218-221).

Sang och musik har dven faktorer som paverkar psykiskt. Sdng kan hdja sjdlvtortroendet
och kan stimulera vart minne och ger oss en positiv attityd. Det beréttas ocksd att sdng ger
oss ett mentalt vilbefinnande genom att latarna som sjungs &r passligt utmanande.
Framforallt bevisade forskningen att séng skapade en kénsla av vilbehag for majoriteten av
deltagarna. (Bungay & Skinley 2010, s. 135-140). Musik har en emotionell effekt pa oss,
den &r lugnande och dngestdimpande. Musiken kan himta med sig minnen, déarfor ar det

bra om man spelar upp musik for pensionérer skulle det vara ltar som de kénner igen och
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som har en emotionell betydelse for dem. Musik och séng kan utf6ras 1 grupp, 1 gruppen
kan man ha mogjlighet att skaffa nya bekantskaper och skapa musik och/eller séng
tillsammans. (Heathcote 2013,s.218-221). Nér man skapar tillsammans minskar man risken
av att insjukna 1 Alzheimers, skapandet kan dven bidra till en grupps starkare identitet och

sammanhéllning. (Hamre & Zingmark 2012, s. 178- 179).

7.3.3 Skadespel och dess hédlsoframjande effekter

Att spela teater har visat sig ha flera positiva effekter pa hdlsan. Man kan antingen spela en
roll genom att tala eller att inte anvénda ord utan bara anvinda sitt kroppssprék eller bade
och. Skddespel kan skapas av endast en eller flera personer men pd Villa Vinden skapas
skadespelen av flera personer eftersom detta dr socialt 16nsamt. I vissa typer av skddespel
finns Ovningar dir det &r nodvindigt att det finns tvd deltagare. Exempel pa sddana
Ovningar dr spegling dir man gor rorelser som den andra personen gor eller 6vningar dér
man skall ha 6gonkontakt med en annan person. Den senare ndmnda dvningen indikerar till
bittre kommunikation och till att det blir ldttare for individen att socialisera sig.
Pensionérerna som deltar i skddespelet behover inte kénna varandra fran forut vilket sedan

leder till nya bekantskaper (Yuen , Mueller , Mayer & Azuero 2011, s. 202-203).

Det har dven bevisats 1 flera forskningar att skddespelandet har en positiv inverkan pé
fysiskt vdlmaende genom att gora olika dvningar och rorelser. Fére man borjar och att va
pa sitt skadespel skall det finnas uppvarmning. Denna kan besta av olika rorelser eller olika
ljud man skapar med sin rost. D det dr frdgan om en pjds didr man inte anvinder sig av ord
kriivs det att man anvinder sig mera av sin kropp och virmer upp den. Ovningar som dessa
inkluderar danssteg, gester med kroppen som symboliserar kinslor, mimik och
improvisation. Dessa 0vningar leder till att skapa medvetande av olika delar av kroppen
samt forbittrar balansen. Aven den kognitiva funktionen utvecklas. (Yuen, Mueller, Mayer

& Azuero 2011, s. 203).

De psykiska effekterna skddespeleri har ér att det ger stimuli och &r uppfriskande. Nar man
skadespelar dr det viktigt att man kommer ihdg vissa rorelser, repliker och sanger som hor
till rollen man spelar. Rorelserna, replikerna och sangerna utmanar minnet eftersom man
inte nddvandigtvis skall komma ihag de bara en kort tid utan kanske till och med en ldangre
period. Att f4 vara med och spela teater samt att fa kdnslan av att man lyckats har visat sig
héja individens sjalvfortroende och sjdlvkansla. (Yuen, Mueller, Mayer & Azuero 2011,

5. 202-205).
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For de som sjélva inte vill vara med och skadespela finns d& ocksa alternativet att se pa.
Det har visat sig att man genom skadespel effektivt kan édndra en attityd/ett sitt och vissa
teater stycken strivar till att ha ett budskap och léra ut en ny attityd. Ett lyckat skadespel
kan vécka kénslor i dskadaren och hjélpa den att processerna kénslor och dndra attityder.
For att kunna gora detta miste man vara medveten om vilken attityd som askadarna har
och vad man vill dndra. Det dr dven ldtt att ta upp dmnen som é&r kinsliga for ménniskan
genom att skadespela och mojligen genom detta dndra en attityd eller ett sitt. (Mbizvo

2006, s. 530-531).

7.3.4 Tillampning av dans, musik, sang och skadespel pa dagverksamhet for
pensionarer

Dansen ordnas tvé ginger per vecka och dr dragen av en professionell eller av en pensionér
som har erfarenhet inom denna genre. Varannan vecka borjar man dansa inom ett nytt
tema, t.ex. vecka ett och tvé latinska danser och vecka tre och fyra vals. Det blir en lamplig
tid att ta in och lira sig om dansen i fraga. Beroende pa deltagarna kan man dansa antingen
pardanser eller ringdanser. Dansandet borjar med uppvéirmning och fortsétter med dans och
slutar sedan med tdnjning. Danstilarna man dansar bestims utgaende frin pensionérernas
onskemal. Danserna kan dven anpassas for pensiondrer som sitter i rullstol eller har
funktionsnedsittning, t.ex. den populdra dansstilen Zumba omformas litt till en annan
variant som kallas sittzumba. Denna dans grundar sig pa samma rorelser men utfors

sittande.

Rorelserna som gors skall vara enkla att utféra men vara passligt utmanande och det
samma géller for stegen 1 dansen. Musiken till danserna kan vara bekanta eller frimmande,
det far inte ta en for ldng tid for att vilja ldten. Uppvarmningen och sluttdnjningen ir en
viktig del av att utova dans, dérfor kravs det att boka tillrackligt tid for detta. Drickpauser
far man ha enligt behov. Kldaderna man dansar 1 skall vara bekvima och det skall vara latt
att rora sig 1 dem, bekvdma inneskor rekommenderas ocksd si att man inte halkar och
skadar sig. Dansgruppen har mgjlighet att upptrida for en stérre publik om de sa vill 1
samband med t.ex. hogtider, ocksd pensiondrens anhoriga fir komma och se pa dansen.

Aven inhyrda eller frivilliga dansgrupper upptrider ibland p4 Villa Vinden.

Sang och musik tillfillena kunde vara ca 1 h ldnga och ordnas 2génger 1 veckan. De éar
dragna av en person som har kunskaper inom musik. Personen som drar aktiviteten kan

vara allting frdn en musikldrare till en av pensiondrerna pa dagverksamheten.
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Musikstycken dr t.ex. relaterade till arstider, hogtider eller gamla stycken som mgjligen
viacker minnen hos pensiondrerna. Alla som vill delta i sang far gora det. Sang gruppen
varmer upp sina roster och borjar sedan sjunga sangen de gemensamt kommit dverens om.

Séngerna kan ocksé bli valda enligt teman som t.ex. endast sanger av ndgon viss artist.

De som tycker om att skapa musik skall ha mojlighet att gora det. Instrument behdver inte
vara invecklade och dyra utan kan skapas av nédstan vad som helst. Slaginstrument anvands
mycket eftersom de dr enkla att anvdnda och det ar latt att hallas med i latens takt. Exempel
pa slaginstrument &r maraksser, tamburiner, trummor och trianglar dessa instrument ger
toner av olika slag. Ett annat instrument som i stort sitt vem som helst kan spela &r
lillcittra och pa Villa Vinden finns ett tiotal av dem. I utrymmet finns ett piano som fér
anvindas av vem som helst under de tillfillen det behdvs. Andra instrument kan skaftas till
Villa Vinden enligt pensiondrernas kunskaper, t.ex. om nagon kan spela gitarr kan en gitarr
inkopas. CD spelaren och datorn anvénds ocksd under aktiviteterna. Musiktillfdllena kan
ocksa innehdlla sdng och vice versa. Sadng-, musiktillfdllen skall vara trevliga och alla skall
kdnna sig vilkomna, tillfillena strdvar till att skapa en kinsla av gemenskap. De av
pensiondrerna som inte tycker om att skapa musik har sedan mdjlighet att komma och
lyssna pa musik i form av konsert som kunde ordnas vid varje arstid en géng eller t.ex. 1

samband med hogtider. D4 skulle dven anhoriga vara vilkomna och se pé konserten.

Teatergrupperna har olika antal deltagare och tréiffas tvad ganger i veckan en timme per
gang och pensiondrerna far vilja sjdlv vad de spelar for skiddespel. Vid de tva forsta
triffarna dr det mojligt att en utomstdende kommer och lir pensiondrerna om skédespel.
Samma skddespel dvar de pa sa ldnge som de sjélva vill och det finns dven mdjlighet for
att pensionirerna fir visa upp sin pjis som de skapat. Ovningarna de gor pa dessa stunder
kan ocksa bestd av improvisation vilket innebér att de forestéller sig en plats de dr pa och
vad som hinder pd platsen samt vem de &dr och pé detta sitt borja genom improvisation
spela ut sin hindelse och roll. Vissa stunder bestdr endast av olika dvningar som sedan kan
hjdlpa pensiondrerna pa traven mot en pjds. Det dr meningen att teatergruppen skall ha

trevlig samvaro, skapa tillsammans och lata sin fantasi floda.

7.4 Visuell konst pa dagverksamhet for pensionérer

Redan i det antika Grekland var konst en del av minniskornas dagliga liv, och t.ex. dans
och maleri var en naturlig 1ank mellan konst och vardag. Patienter behandlades pa platser

som var beldgna péa vackra omraden, och de fick njuta av bade musik och teater under sin
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behandling. Filosofernas tankar i det antika Grekland har gatt som en rod trdd genom
historien édnda fram till den forskning som utfors 1 dagens ldge. Florence Nightingale, som
var med och grundade det moderna sjukskoterskeyrket, var en av dem som betonade
betydelsen av omgivningen for patienternas vdlmaende och tillfrisknande. Hon betonade
vikten av estetik samt variation i omgivningen pa sjukhusen for att patienterna ska fa basta
mojliga forutsdttningar for tillfrisknande, och att en enformig miljé péverkar hélsan
negativt. I modern forskning hittas bevis pa att Nightingales tankar om den helande
inverkan konsten kan medfora stimmer och bor tas i beaktande dd man arbetar inom

vardbranschen. (Wikstrém 2010, s. 88).

P4 Villa Vinden har pensionirer, anhdriga samt personal sjdlva mojlighet att stilla ut
foremal 1 en Oppen glasvitrin. Glasvitrinen kallas for “’skattkistan” och syftet med denna &r
att belysa vikten av minnen och foremél som betyder mycket for ndgon och att dessa
foremal och minnen idag kan anvdndas som visuell konst. Olika teman sdsom ett
barndomsminne”, “minnen frén skolaren” eller “arvegods™ gor att vitrinen dr levande och
varierande. Skattkistan kan utseendemaissigt jaimforas med en 6ppen julkalender. For varje
utstéllningsobjekt finns en lucka och i varje lucka finns dven en liten ram dér utstillaren

frivilligt far skriva information om foremélet som han/hon vill fora fram.

7.4.1 Den visuella konstens betydelse i vdrdomgivningen

Visuell konst spelar en central roll 1 att skapa en hemtrevlig och inbjudande milj6 och 1
ndstan alla samhillen forknippas kultur med konst av denna typ. Grafiska bilder,
fotografier och mélningar anses ocksd vara estetiskt tilltalande och ndgot manga méanniskor
njuter av och uppskattar. Uppvisandet av visuell konst resulterar ofta 1 kreativ respons samt
en ny sorts uppskattning av kulturhistoria bland manniskor och kan dven framkalla minnen
frn det forflutna samt kénslomissiga upplevelser. (Chang, Lu, Lin & Chen 2013, s.107-
108).

Man har kommit fram till att visuell konst kan t.ex. hjdlpa ménniskor att tolerera smérta
battre och 1 en forskning med brostcancerpatienter har det visat sig att de upplevde mindre
angest, stress och utmattning da det visades scener som fotats under vatten samt bilder fran
konstmuseum under kemoterapi. Genom forskningar som denna far man insikten om att
visuell konst verkligen kan pdverka hélsan i1 positiv bemirkelse och att lugnande

naturbilder kan ha en terapeutisk verkan. Visuell konst kan vara ett verktyg for att hdmta in
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naturen i fonsterlsa utrymmen eller sddana rum dar utsikten inte &r estetiskt tilltalande.

(Nanda, Eisen, Zadeh & Owen 2011, s.387).

En forskning pévisar att en estetiskt tilltalande omgivning pa t.ex. psykiatriska avdelningar
paverkar hur behandlingen lyckas. Aven smi forindringar i interidren kan leda till
betydande positiva fordndringar hos patienter, personal och dven i upplevelsen om
omgivningens funktion. Det bekréftas ocksa att genom att skapa en lugnande och stodjande
miljo kan man minska patologiska beteendemdnster hos patienter diagnostiserade med t.ex.

schizofreni. (Nanda. m.fl. 2011, s. 387).

7.4.2 Den visuella konstens betydelse ur individperspektiv

Ibland kan man uppleva att samtalsimnen inte racker till dd man vardar en patient, och en
av de storre orsakerna till detta &r att generationsklyftan mellan véardare och patient eller
klient ofta ar stor. Forstaelsen for varandras livssituation, asikter och tankar kan ibland
vara bristfillig eftersom det kan skilja ménga tiotals &r mellan vérdgivare- och tagare.
Olikheterna mellan aldersgrupperna skulle istéllet kunna betraktas som en tillgang och
anvindas for att kunna ldra sig av varandra, t.ex. genom att infora véardsamtal dér
konstbilder betraktas. Under dessa samtal har bada parter mojlighet att utgédende frén sina
resurser och erfarenheter lyfta fram sin egen tolkning och pé sa vis ta del och lira sig av
varandras upplevelser. Genom att anvidnda sig av visuell konst inom varden kan man fa
hjalp med att utveckla sin inlevelseformaga och fantasi samt behovet att uttrycka kanslor

och gora kinslotillstinden synliga. (Wikstrém 2010, s. 91-92).

For att visuell konst skall medfora nytta for ménniskor krévs att vi forstdr att varje individ
tolkar det man ser utgdende fran egna erfarenheter och resurser. En bild eller mélning
framkallar kénslor och upplevelser endast om den som betraktar hittar ndgon mening 1
bilden. Nér en bild kan kopplas ithop med individens minnen eller livsberéttelse blir ocksa
forutséttningarna storre for att framkalla en inre upplevelse hos betraktaren. Konst som gar
att tyda pé flera olika sitt Oppnar ménniskors sinnen, sétter individens fantasi i rorelse samt
ger mojlighet till alldeles egna tolkningar. Visuell konst som verktyg inom vérden &dr dock
inte helt okomplicerat, om betraktarens erfarenhet inte racker till for att hitta ndgon
innebord 1 konstverket kan det framkalla osékerhet, medan bilden kan uppfattas som icke
stimulerande om budskapet &r for sjdlvklart eller den anses for enkel att tyda. (Wikstrom

2010, 5.89).
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Forutsdttningarna for att f nytta av visuell konst for patienter och klienter &r alltsa att hitta
en medelvidg, att konstverket dr flertydigt men inte for avancerat (Wikstrom 2010, s. 89).
For att pensiondrerna pa dagverksamheten skall uppné hanterbarhet (se kap. 3) krévs att det
finns en balans mellan de resurser individen har och utmaningen han eller hon stér infor.
Detta betyder 1 praktiken att de konstverk som visas upp da dagverksamheten dr noggrant
utvalda utgaende fran malgruppen och att pensiondrernas asikter och onskemal tas i
beaktande. Genom att uppnd detta far pensionirerna mer ut av att betrakta och analysera
konstverk och kédnner forhoppningsvis att aktiviteten kan bidra med ndgonting for deras

valbefinnande.

7.4.3 ”Skattkistan” —en resa i tiden

Skattkistan pa Villa Vinden finns i konst- och kulturrummet och &r placerad léngs med en
av viggarna. Eftersom skattkistans tema byts med jaimna mellanrum innebér det att kistan
hela tiden lever. Pensiondrerna pa Villa Vinden fér sjdlva vara med och rdsta fram foremél
och teman som visas i skattkistan. Pensiondrerna far kdnna sig delaktiga och uppleva
kénslan av meningsfullhet (se kap. 3) da de tillsammans med andra far dela foremal och

minnen som &r av stor betydelse for dem.

I Blackheath, S6dra London, har man utvecklat ett koncept med namnet aldersutbyte”
(Age Exchange, 1983). Aldersutbytet innebir att personer far 4ka pa en resa i tiden genom
musik, dans och foremal. Konceptet i London har utvecklats for att dldre personer idag kan
kénna sig ensamma och isolerade. Med projektet vill man fa pensionérerna att inse att de
inte dr bortglomda och ensamma samt att de bir pa sa mycket erfarenheter och upplevelser
som de yngre generationerna kanske inte forstdr om de inte far ta del av dem. Byggnaden i
London é&r ljus och modern 1 sig men inredningen och foremalen ar allt frin gammaldags
godis, leksaker och gjutjarn frdn svunnen tid. I aldersutbytet fokuseras det pa kreativiteten
bland béde pensiondrerna och personalen. I princip vad som helst kan vara
utstéllningsforemal, vadsomhelst kan vara ett samtalsdmne och det gar att dansa till vilken
musik som helst, bara fantasin och viljan finns. Aldern #r inte ett hinder for att ha roligt

tillsammans. (Trueland 2013, s. 17-18).

Minnen frén t.ex. skolstarten vid 7-ars dlder kan se ut pd manga olika sétt. Forskningar har
gjorts om sjdlvbiografiska och narrativa minnen rérande tid och utrymme. I de narrativa
minnena kan ménniskors upplevelser, trots att minnena &dr skapade under samma tid och pa

samma stille, se véldigt varierande ut. De manga olika minnena och upplevelserna kan
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visa hur t.ex. utbildningen och skolan var uppbyggd och hur den upplevdes fran elevernas
perspektiv pa t.ex. 1940-talet, beroende pd vilken aldersgrupp som undersoks. Séttet en
elev upplever prioriteringar och regler kan skilja sig mycket frin séttet en larare upplever
det. Minnen kopplar ihop datid med nutid och bildar péd sd vis en helhet runt en person.
(Turunen 2012, s. 69-72). Forskningen pavisar att alla manniskor upplever saker, handelser
och kénslor pa olika sitt, trots det dr ingen mindre viard &n nagon annan. Minnen en
ménniska bar med sig dr personliga och borde inte bara glommas bort. Minnen kan dven

kopplas ihop med livsberéttelser som presenteras i ett senare textstycke.

7.4.4 Tillimpning av visuell konst och ”skattkistan” for pensionérer

Tillimpningen och skapandet av visuell konst pd dagverksamhet for pensionérer har stora
mojligheter och gér att utféra pd ménga olika och kreativa sitt. Vissa aspekter som t.ex.
hur stora utrymmen som finns till férfogande samt hur stora deltagargrupper det dr mdjligt
att ordna maste givetvis tas i beaktande men utdver det finns det egentligen inga tydliga

granser, aktiviteterna anpassas efter pensionirerna.

Som redan tidigare ndmnts dr det viktigt for ménniskor att fa skapa, kdnna att de bidrar
med nagonting och inte bara far allting serverat. P4 dagverksamheten 4r aktiviteterna som
ror visuell konst lampliga for dem som kénner att skapandet resulterar i1 kinslor av gladje
och meningsfullhet (se kap. 3) for dem. I grupperna kommer fokus inte att ligga 1
prestationer, utan syftet dr att alla som vill skall 4 vara med och skapa, och de som kénner
att de vill visa upp de tavlor, skulpturer eller andra konstverk de producerat kommer att ha
mojlighet till det. For att fa struktur och en rod trad i aktiviteterna ar det viktigt att det
atminstone till en borjan finns en person som kan handleda deltagarna och finnas
tillgdnglig om det uppstdr problem. Denna person kan vara ndgon som arbetar inom
konstbranschen eller en person som har visuell konst som fritidssysselsdttning men
mojligheten finns ocksé att handledaren &r en av pensiondrerna som har erfarenhet i amnet

och kinner att han eller hon vill handleda en grupp.

Det som skapas pa Villa Vinden stills ut 1 “skattkistan” som finns 1 konst- och
kulturrummet och fungerar t.ex. som tidsfordriv for de personer som véntar pd att en
aktivitet skall borja. Skattkistan tar inte upp mycket plats men goér att rummet ser
hemtrevligt och inbjudande ut. Meningen med skattkistan dr att ta fram bl.a. minnen och
foremal for utstdllning pé ett snyggt, redigt och roligt sétt sé att de inte gloms bort. Det

som finns 1 luckorna kan ha ett visst tema for att finga intresse; under pasken stills gamla
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paskhixor, kaffepannor och prydnader ut medan jultiden kan bjuda pa gamla julbockar och
julgranspynt. Mycket utover endast traditioner och hogtider dr vart att visas 1 skattkistan
sasom skolbocker, pennfack och skolviskor fran ldngt tillbaka i tiden. Till skattkistan far
vem som helst himta saker och personen i fraga far sjdlvklart avgora sjélv vad som stér i
presentationen om foremalet. For att fa omvéxling gors ibland en rostningstivling om
vilket foremal som ar vackrast eller en fragesport om vilket foremal som ar dldst. Vinnaren

far ett litet pris bestdende av ett kaffepaket eller dylikt.

Da skattkistan inte anvénds till det som skapats av pensionédrerna pé Villa Vinden eller till
nagot annat framrostat tema utnyttjas den till utstillning av moderna foremal som t.ex.
telefoner genom tiderna, dagens mini laptops o.s.v. Intill skattkistan finns en pekskidrm
med internet dir pensionérer och besdkare snabbt och enkelt kan sdka upp information om
tankar de far nér de tittar 1 skattkistan. Med hjdlp av pekskdrmen och internet hittas l4tt
artal, fakta, bilder och videon som har med féremalen i skattkistan att gora och som ger

mojlighet att hitta svar pa fragor som vécks.

7.5 En hdlsofrdmjande tradgardsverksamhet och frisbeegolf

Tradgardsterapi &dr ett relativt nytt dmnesord som utvecklats genom arbetsterapi,
miljopsykologi och landskapsarkitektur. Baserat pa olika teoribildningar utvecklas
forklaringar till om och hur ménniskors fysiska och psykiska hélsa gynnas av naturen,
vaxter, vistelser i1 parker, tridgardar osv. Redan antikens greker hidvdade att gronskande
tradgérdar, parker och frisk luft dr hilsobringande for manniskan. Konceptet har alltsa
funnits ldnge och utvecklas med tiden. (Nilsson 2009, s. 9). En trddgard &r dven en
passande plats for utomhusaktiviteter sidsom frisbeegolf. Frisbeegolfen dr en fysisk
aktivitet som &dven har positiva sociala effekter pa hilsan om spelet spelas 1 grupp.

(Gregory 2009, s. 9-19).

7.51 Tradgéardens och naturens betydelse for manniskan

Sjukdomar och forsamrad hilsa som behandlades med orter och vatten utvecklades till spa-
kulturen som nddde Norden i slutet pa 1600-talet. P4 1700-talet utvecklades miasma-
hypotesen som menade att all gronska och frisk luft var hélsobringande vilket medforde att
tridgdrdar planerades och byggdes upp vid sjukhus och sanatorier dir luften var sérskilt
frisk. P4 1800-talet utvecklades vetandet ytterligare och forskningar visade att killor med

friskt vatten och fjalluft var ldkande. Detta framkom genom teorin om forruttnelse (The
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pythogenic theory) som bevisades med framsteg inom kemin och teorin hdvdade att
naturen verkligen har goda kemiska och likande komponenter. 1800-talet var den tid da
parker och boulevarder allt oftare anlades dven i centrum av stiderna. Genom planerandet
av parker och parkstigar uppmuntrades dven befolkningen till fysisk kondition vilket &r

hilsofrimjande.

P& 1900-talet kom naturen, tridgarden och vixter att spela en véldigt viktig roll speciellt
inom tva omraden; psykiatrin och "horticultural therapy” som visat sig vara framgangsrik
speciellt bland hemvidndande soldater med krigsneuroser efter andra vérldskriget.
Horticultural therapy kan beskrivas som en blandning av arbetsterapi och sjukgymnastik.
Till dagens dldre generation hor fortfarande pensiondrer som upplevt kriget. (Nilsson 2009,

5. 9-17).

7.5.2 Tréadgardens och gronskandets kultur idag

Omkring ar 2007 blev stiddernas invanare 1 virlden fler an landsbygdens. Forskningar och
utredningar visar ocksd att manniskan spenderar allt mer tid inomhus vilket 1 sin tur
innebdr att manniskan tar ytterligare ett steg bort fran naturen. Detta innebér att ménniskan
avldgsnar sig frdn ndgonting som verkligen skulle behdvas 1 det vardagliga livet. En annan
knapp resurs for médnniskan i1 allménhet idag dr tiden for att bearbeta kdnslor, undersoka,
fundera, reflektera och utmana verkligheten. Tiden flyr och ricker inte till. I kontakt med
viaxandet och natur finns mojlighet att finna tid for sig sjdlv. Ungdomar och barn knyter
idag an till datorer, spel och andra tekniska prylar istéllet for naturen. Det finns varken tid
eller plats for barn och ungdom att anknyta till naturen. Da denna generation blir dldre
kommer samhdllet att utvecklas mer och mer. Oavsett hur mycket samhéllet utvecklas och
vad tekniken bjuder pd kommer ménniskan att ma bra av natur. Av denna orsak dr det

viktigt att ta naturen och vixtligheten med i vardandet av patienter, oberoende av alder.

(Nilsson 2009, s. 18-19).

7.5.3 Den hélsoframjande naturen

Genom tridgéird och natur far ménniskan chans till dagsljus och chans att dterhdmta sig
fran stress. Natur och tradgard signalerar trygghet och kan pé sa sitt verka avkopplande.
Ulrich menar (enligt Nilsson 2009, s. 20-24) att personer i sjukhusmiljo aterhdmtar sig
fortare om de har mojlighet att njuta av naturen. Detta har framkommit genom en

forskning. I forskningen jimfordes tiden for tillfrisknande mellan patienter som hade
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tillgang till fonster ut mot natur eller park med patienter som enbart sag en tegelvigg da de
tittade ut genom fonstret. Ulrich gick igenom journaler fran upp till tio ar tillbaka och
baserade sedan resultaten pd informationen han hittat. De patienter som haft tillgang till
natur eller en ljus park med vatten skrevs ut snabbare och vistades alltsd kortare tid pa
sjukhus. (Nilsson 2009, s. 20-24). Dir det inte finns mdjlighet med stora fonster, gronska
och tradgard tillimpas den visuella konsten som bevisat att bilder pa natur och lampliga

farger och bilder pa viggarna inverkar lugnande och positivt pé hélsan.

Teorin bakom detta dr att naturen och véxandet innebédr en trygghet som pdverkar
minniskans puls, hjartrytm och magfunktion samt minskar en rad stresshormoner i
kroppen. Muskler, hjdrna, mag-tarmkanal m.m. skall med hjélp av teorin om naturens kraft
kunna fungera bittre och ldka snabbare. Kontakten med tradgard och natur kan dven hjélpa
hjarnan och kroppen att dterhdmta sig fran informationsbelastning. I dagens lige é&r stress
en stor orsak till forsdmrad hélsa men i en gron omgivning kan aterhdmtning av

koncentrationsforméga och mental kapacitet ske. (Nilsson 2009, s. 20-24).

Att flytta till ett dldreboende eller kénna att man snart dr i behov av att flytta till ett kan
innebdra vildigt manga starka kénslor och bli en traumatisk héndelse i livet. Det dr svart
for de som kanske redan lider av sjukdomar, forsdmrat hilsotillstind, smirta eller ett
begrinsat socialt liv att ta det hér steget. For pensiondrer dr den vardagliga och fysiska
motionen minst lika viktig som for dvriga aldersgrupper. Problemet dr oftast att det inte
finns tillrdckligt med mojligheter och tid. Det ar bevisat att trddgardsarbete ger
regelbunden fysisk aktivitet och forbéttrar den fysiologiska stabiliteten. Genom
tridgdrdsarbete kan pensiondrer uppna battre finmotorik, 6kad muskelstyrka och forbittrad
balans. (Yee Tse 2010, s. 949-950). Villa Vinden arbetar hilsoframjande for bade de

pensiondrer som fortfarande bor hemma och for de som redan flyttat till en anstalt.

7.5.4 Vaxtlighet och gronska leder till forbattrad livskvalitet

En forskning om trddgérdsarbete inomhus visade positiva resultat. Forskningen f6ljde med
tva grupper av pensiondrer; ena gruppen dgnade sig at ett dtta veckors inomhusprogram
med trddgardsarbete och den andra gruppen fortsatte sin vardag utan programmet. Syftet
var att undersoka effektiviteten av ett tridgdrdsprogram som sker inomhus for att forbéttra
livskvaliteten pa ett dldreboende. Studien undersokte vardagliga aktiviteter och psykiskt
vilbefinnande och malet var att trddgardsprogrammet skulle minska pensiondrernas

ensamhet, 6ka det sociala nédtverket och frimja de vardagliga aktiviteterna. Det ar viktigt
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att hitta ett sdtt dir motionen blir rolig och ndgot som man léngtar till. Studien visar att just
tradgérdsarbete for dldre kan vara en sadan sak. I resultatet framkom att de pensionédrer
som dgnat sig at tradgirdsprogrammet upplevde forbéattringar i livskvaliteten och sitt
sociala ndtverk efter de éatta veckorna medan verksamheten i det dagliga livet var
oforandrad 1 bada grupperna. Da pensiondrerna far delta i beslutsfattandet om vad som
skall sas och nédr samt hur det skall skdtas far de en stark kdnsla av ansvar och prestation;
ndgot de kanske tidigare ként att de inte har d4 de anhoriga/egenvardaren ofta har mycket
med beslutsfattandet i en pensionérs liv att gora (Yee Tse 2010, s. 950). Pensionidrer &r
maéanniskor med ett helt liv av erfarenheter i1 ryggsiacken. Det ar viktigt att de far kénna att

de spelar roll.

En dagsverksamhet for hemmaboende svensksprakiga pensiondrer kunde innebdra ett
mellanting mellan det gamla och det nya. Hemmet med alla mobler, fotografier och
omgivningen finns fortfarande kvar medan man samtidigt vistas en del av vardagen pé ett
hem och uppritthéller bade fysiska, psykiska och sociala funktioner samt far hjilp med det

du behover.

Tradgardsarbete kan utveckla dven den sociala sidan av ménniskan. Da flera personer
hittar en hobby de tycker om och trivs med bildas en gruppanda och nya samtalsimnen.
Det ér bevisat att trddgérdsarbete bland pensionérer har positiva effekter, vilket dven kan

leda till ett forbattrat psykiskt vilbefinnande. (Yee Tse 2010, s. 950).

7.5.5 Frisbeegolf som utomhusaktivitet

Frisbeegolf dr en utvecklad version av traditionell golf. I frisbeegolf anvédnds frisbeen
istillet for golfbollar och metallkorgar istillet for golfhal. Frisbena &r gjorda av plast och
finns 1 olika former med olika vikt. Metallkorgarna placeras ut pd stillen med olika
svérighetsgrad och mélet med spelet &r att kasta frisbeen for att nd korgen och stanna dar.
Personen som far frisbeen att nd korgen genom minst antal kast far flest podng. Samtliga
deltagare borjar kasta sin frisbee fran samma startpunkt, for nyborjare 16nar det sig att ha
en relativt kort startstrdcka och en bana dir inte ett sd stort antal korgar ingdr. Denna form
av aktivitet ar billig di det endast &r frisbee och korgar som behovs for att spela. Spelet ar
latt att lara sig och man kan spela béde i lag och mot sig sjélv. Frisbeegolf rdknas som
motionsform dd man genom gang ror sig mellan de olika korgarna och avstdnden gér att

variera. (Gregory 2009, s. 9-19).
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7.5.6 Tillimpning av tradgardsverksamhet och frisbeegolf pa dagverksamhet for
pensionarer

Tradgardsverksamheten pa dagverksamheten erbjuder bade inomhus- och utomhus
aktiviteter. Inomhus odlas vixter och orter som klarar sig och mar bra i inomhusluft.
Pensiondrerna dr med och dekorerar utrymmena med krukor, piedestaler och véxter sé att
miljon &r inbjudande och gronskande. Léngs med var och sommar {orflyttas
tridgirdsarbetet utomhus d rabatter och tridgard finns till allas forfogande. Aven plantor
och orter som vixer inomhus ldngs varen placeras ut i ett véxthus till sommaren. Ett
viaxthus utvecklar mdojligheterna ytterligare, tomatplantor och dylikt odlas och
pensiondrerna kan skorda vad som vuxit for att sedan fi med sig hem eller dta pa plats. I
tradgarden véxer dven &dppeltrdd som ldangs sensommar och host anvénds till att baka
dppelpaj, tillverka dppelmos eller avnjutas férska pa en bank i solen. Om é&ppelskorden ar
god kan pensionérerna plocka med sig dpplen och annat som odlats hem. P4 soliga dagar
avnjuts eftermiddagskaffet ute i trddgarden tillsammans med en bit nybakt dppelpaj. I
daghemmets trddgard och i vardbergsparken bakom Hemmet finns ett antal metallkorgar
utplacerade. Dessa korgar anvénds till frisbeegolf. Frisbeen kan 16sas ut fran daghemmets
personal eller kopas individuellt. Vissa veckor ingar frisbeegolf turnering i schemat for

veckans program och utdver det far frisbeegolf banan utnyttjas nir som helst.

7.6 Mindfulness, chiball och skratterapi

For att stodja pensiondrernas forméga att hantera stress, uppleva inre lugn och harmoni
samt att uppritthalla bade det fysiska och psykiska vélbefinnandet erbjuder
dagverksamheten aktiviteterna mindfulness, skratterapi och ChiBall for att alla ska hitta
ndgot som for dem kénns intressant och spannande. Dessa aktiviteter dr ndgonting utdver
det traditionella och vécker forhoppningsvis nyfikenhet samt lockar pensionérerna att
delta. Aven om aktiviteterna #r av olika karaktir strivar man efter liknande mal och alla tre
erbjuder pensiondrerna gemenskap och gliddjen 1 att f4 uppleva saker tillsammans med

andra.

7.6.1 Mindfulness

Grunden till mindfulness ligger 1 zenbuddhistisk meditation samt vésterlandsk
beteendeterapi. Mindfulness skapades av den amerikanske professorn Jon Kabat-Zinn i

Massachusetts, USA ar 1979, och han har sedan dess anvint sig av Mindfulnessbaserad
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stressreduktion vid manga olika sjukdomstillstind. (Burch 2008, s. 13). Forskare har
definierat huvudkomponenterna inom mindfulness och 1 stora drag bestir de av; hur
individen reagerar pa inre upplevelser, formagan att observera tankar och kénslor samt att
lata de inre upplevelserna vara som de dr utan att virdera dem 1 alltfor stor utstrackning.

(Ragnar & Lundblad 2008, s. 154-155).

Nar det pratas om mindfulness syftas det pa ett mentalt forhallningssitt som kan tilldmpas
inom manga olika omraden, t.ex. inom den psykiska och somatiska varden. Det finns
manga olika sitt att presenterna mindfulness pa, vilket &r positivt eftersom begreppet maste
anpassas efter individen och tillfredsstilla ménniskans flera olika behov. Amnet kan
behandlas fran ménga olika perspektiv, hit hor bl.a. poesi, prosa eller historik dér

traditioner frén olika kulturer speglar varandra. (Ragnar & Lundblad 2008, s.7).

Det centrala inom mindfulness ir att leva i just detta 6gonblick och uppleva stunden precis
sd som den dr. Som f6ljd av detta kan méinniskor uppnd kénslor av lugn, acceptans och en
kénsla av att ’se klart”, man kan alltsd sdga att mindfulness ar ett sorts verktyg for att
hantera stress. Genom att uppna dessa kénslotillstdnd blir det léttare att hantera vardagen,
lara kdnna sig sjdlv och 0ka formagan att fatta sjalvstidndiga beslut, eftersom man inte ar

styrd av varken framtiden eller det forflutna. (Ragnar & Lundblad 2008, s. 8-15).

7.6.2 Mindfulness som verktyg inom varden

Mindfulness kan anvéindas for en rad olika syften och anpassas efter individens egna
forutséttningar och formdagor. Eftersom vér malgrupp 1 projektet dr hemmaboende
pensiondrer dr det logiskt att koncentrera sig pa den sorts problematik som drabbar vér
malgrupp. Nedan beskrivs, med stdd av tidigare forskningar och litteratur i &mnet, tva
amnesomraden ddr mindfulness kan vara till nytta med tanke pa vart projekt och det vi vill

astadkomma.

Depression ér ett allvarligt problem i1 samhéllet och dven ndgot som i stor utstrickning
drabbar vara pensionidrer. Orsaker till att pensiondrer lider av depression kan t.ex. vara
ensamhet, forluster av ndra och kdra och svérigheter att acceptera att livet inte ldngre ar
som det varit forut. Depression leder bl.a. till 6kad sjuklighet, forsdmrad funktionsférméga
och okad takt pa framskridandet av minnessjukdom. Eftersom andelen pensiondrer i
populationen och den forvintade livslingden Okar i snabb takt &r det vésentligt att
koncentrera sig pd metoder och projekt som stravar till att hoja livskvaliteten och den

mentala hdlsan hos var mélgrupp. (Atkins m.fl. 2013, s. 3-4).
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De forskningar som utforts for att utvirdera effekterna av bade mindfulness och meditation
stoder teorier om att 6kad medvetenhet, fokus och acceptans kan uppnés genom dessa och
bidra till lagre uppkomst av t.ex. depression, angest och oro (Edenfield & Saeed 2012, s.
134). Trots att forskningen kring effekterna av mindfulness och meditation har begrénsats
av metodologiska svagheter verkar de positiva foljderna mindfulness har pé t.ex. stress
eller angest lovande for framtiden. Edenfield & Saeed foreslar i sin artikel att de
mekanismer som utloses innefattar t.ex. avslappning, fordndringar i kognitiva monster,
hanterandet av kénslor, livskvalitet och formagan att skapa och behdlla meningsfulla
relationer med andra méanniskor. Tidigare forskningar har dven kommit fram med viktiga
bevis pa att mindfulness kan resultera i betydande fordndringar i hjdrnans funktion och
strukturer som ar relaterade till forbéttrat kdnsloméssigt vilmaende. (Edenfield & Saeed

2012, s. 137-138).

Négot annat som drabbar minga och paverkar livskvaliteten pa ett negativt sétt dr smirta,
och sé stor del som 40-56% av pensiondrerna i samhillet lider av det i niagon form.
Smartan i sig kan ofta behandlas och lindras sé att livet blir behagligare for individen, men
ibland ses smirta som en naturlig del av att bli gammal och dérfor utreds symptomen inte
alltid. For att behandla smérta kan man anvéinda sig av flera olika metoder, vanligast ar
givetvis medicinering och vila men dessa kan ocksé ersittas eller kombineras med t.ex.
kylbehandling, massage eller stresshantering. For att uppné basta mdjliga resultat dr det bra
att anvdnda en kombination av farmakologiska, fysiska och kognitiva behandlingsformer

for att lindra smaérta. (Elovsson & Bostrom 2011, s.10-11).

Mindfulness kan t.ex. anvdndas som en metod for att komplettera den farmakologiska
delen d& man vill lindra smirta hos dldre. Genom en del inom mindfulness som kallas
medvetna rorelser gir det effektivt att 1 grupp utveckla kroppens rorlighet och styrka
genom att utfora rorelser som kroppen klarar av och tillater. Nér ménniskor lider av smirta
ar det vanligt att de begrinsar sina rorelser for att undvika smérta och pa sé vis kan en ond
cirkel uppsté dér stela och svaga muskler leder till spinning och att det gor ont, vilket i sin
tur leder till annu mer spanning. Om det inte gir att gora ndgon viss rorelse p.g.a. fysiskt
hinder behdver man dock inte oroa sig, rorelserna gar sjdlv att anpassa utgdende fran
individens egen forméga. Syftet &r att stegvis gora rorligheten béttre och bli uppméarksam
pé den egna kroppen, det finns alltid ndgot varje person kan gora &ven om man har fysiska

begrinsningar. (Burch 2008, s.117-121).
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7.6.3 Utdvande av mindfulness i grupper

Mindfulness gar ocksé alldeles utmérkt att utdva i grupp, eftersom alla kan 6va medveten
nidrvaro pa samma vis och det dr alltsd inget som man kan dela upp i olika
kompetensomraden. Sessionerna maste dock anpassas efter gruppens forutséttningar,
mindfulness kan utdvas sittande, liggande, stdende eller gaende och ingens sitt dr battre dn
den andras. For att kunna handleda grupper i mindfulness krdvs dock att handledaren har
erfarenhet, klarar av att ha fokus pé varje enskild deltagare och se var individen befinner
sig pa ett psykiskt plan. Det dr viktigt att handledaren dr 6ppen och vilkomnar det faktum
att varje mote dr ett nytt mote. Deltagarna skall kunna se att handledaren verkligen é&r
uppmérksam och nirvarande genom kroppssprak och gester. (Ragnar & Lundblad 2008, s.
295).

For att deltagarna skall fa s& mycket som mojligt ut av sessionen &r det viktigt att tillfallet
foljer en viss struktur och innehdller visentliga delar. Det dr exempelvis viktigt att
forbereda sjdlva utrymmet, att tdnda ett ljus och ldgga fram blommor samt varma filtar
eller kuddar pa golvet hjdlper deltagarna att bli mer nirvarande i stunden och samla sina
tankar. Handledaren hilsar givetvis alla vilkomna och infor varje dvning presenteras syftet
med Ovningen och det betonas att mindfulness inte handlar om att prestera eller komma
fram med rétta svar. D4 en 6vning &r slut kan det vara bra att markera det pa nagot vis,
t.ex. ringa i en klocka sé alla blir medvetna om att dvningen ar over. (Ragnar & Lundblad

2008, s. 299-302).

7.6.4 Chiball

ChiBall kan ses som en resa som borjar med fornyandet av kroppen och de egna kénslorna.
Grenen bidrar till balans, harmoni och vidlmaende bade fysiskt och psykiskt. Chiball har
sina rotter 1 t.ex. Yoga, Pilates och djupavslappning vilket gor att grenen bidrar till en
mangsidig triningsform. Nédr man utfor rorelserna 1 ChiBall har man en féargglad och
doftande boll som redskap. Doften och fargen hjélper till vid obalans 1 kédnslor samt det
fysiska tillstdndet och piggar upp ett trott sinne. ChiBall har sitt ursprung i tradtitionell
kinesisk hélsofostran, och genom att utfora olika rérelser med hjilp av bollen som redskap
ar mélet att frigdra energiblockader i kroppen. ChiBall sdgs dven eliminera spidnning och
stelhet samt bidra till forbéttrad koordination, koncentration och balans. (ChiBall — Tietoa

lajista u.d.).
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Traditionell kinesisk medicin innehaller fyra huvudkomponenter som dven anvinds inom
ChiBall. Dessa komponenter finns till for att forklara livets alla olika omraden, och bestar
av foljande; Chi, Yin & Yang, meridianer och de fem elementen. Chi stér for energin 1 allt
liv, den kan vara blockerad eller bli for kraftig beroende pa t.ex. mat- eller levnadsvanor
samt negativa kinslor. Ovningar som foljs av djup avslappning &r utmirkta for att
balansera, fornya och stirka kroppens Chi. Yin & Yang dr tvd energinivaer som genom
motsatta effekter kompletterar varandra, de &r stindigt i rorelse och stravar alltid efter
balans. Precis som naturen dr kroppen ocksa i stindig rorelse och forandring, och om
kroppen forsoker motstd denna naturliga strom skapas obalans. Den tredje komponenten,
meridianerna, kan ses som osynliga kanaler dér energin flodar. Méanniskans inre organ
samarbetar med meridiannétet och obalans i en eller flera av meridianerna kan forsvaga
hela kroppen. Den sista komponenten som anvinds inom ChiBall dr de fem elementen:
trd, eld, vatten, metall och jord. Varje element har ett ”par” i véra inre organ, samt
egenskaper som dterspeglar arstidens och naturens egenskaper. Mélsittningen ar att i hela
kroppens energi och funktioner att ga enligt samma rytm som naturens ging. Kénslor,
mat- och levnadsvanor ir alla viktiga faktorer i skapandet av helhetsbilden av hélsa och 1
den traditionella kinesiska medicinen finns det verktyg for att skapa ett friskt och

balanserat liv. (ChiBall — Tietoa lajista u.4.).

7.6.5 Rorelsernai ChiBall

Enligt de traditioner som ligger som grund till ChiBall genljuder vdra kroppar energin i de
olika arstiderna och under olika tider pa dret behdver kroppen rening och omhéindertagande
av olika typer. Med hjélp av rorelser som masserar, tdnjer och stimulerar stirks kroppen
och genom regelbunden trining kan hélsa och balans upprétthallas aret runt. Vid utdvandet
av ChiBall anvinds musik for att skapa en viss stimning samt ha en lugnande verkan och
hir tas de fem elementen i beaktande. Varje element har sin egen frekvens som utgér fran
energier, t.ex. vatten &r stillsamt och har en reflekterande verkan medan frekvensen som
eld utger &r kraftig och energisk. Bollarna som anvédnds inom ChiBall dr av olika farger
och doft eftersom det dr ként att dessa paverkar manniskans vidlmédende. Varje farg och
doft har en egen frekvens och ett samband mellan olika kroppsdelar, kinslor och livets
utmaningar. De olika fdrgerna och dofterna representerar alla sina egna dmnesomréden,

och viljs utgaende fran deltagarnas eget tycke och behov. (ChiBall — Tietoa lajista u.a.).
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7.6.6 Skratterapi

Inom varden anses humor vara en produkt som verkligen kan vara bra for hélsan och som
inte har ndgra biverkningar. Under flera drhundraden har humor uppmérksammats och
forskningar har gjorts som bevisat att humor och skratt paverkar hilsan positivt. Humor ar
bra for minniskan och pd manga sjukhus i dagens ldge anvinds sjukhusclowner for att
pigga upp vardagen for i synnerhet de patienter som spenderar en léngre tid pa sjukhuset
(Lindstrém, 2012). Humor och skratt kan lindra stress som idag ar ett utbrett hdlsoproblem.

(Moore 2008, s. 33-36).

7.6.7 Skratta dig gladare och friskare

Anki Lindstrom (2012) &r skrattinspiratér och driver foretaget Contigo. Hon anlitas som
konsult och foreldsare i olika sammanhang och &r dven utbildad skddespelare. P4 ljud-cdn
”Skratta dig gladare och friskare” fir lyssnaren ta del av information om skratt, skratt inom
varden, vad skratt innebdr och varfor det dr hdlsosamt och avslappnande att skratta. Ljud-
cdn innehaller dven flera praktiska dvningar som kan utforas varsomhelst och i en hur stor

grupp som helst.

Under studiebesoket till Rinkebys dppna motesplats for seniorer framkom det hur viktigt
det kdnns for seniorerna att ha ndgon att skratta och ha roligt med. Moétesplatsen dr Gppen
ett visst antal timmar varje vardag och trots att det finns aktiviteter och hobbymaterial att
arbeta med var det minga seniorer som endast ville komma for att dricka kaffe, prata och
skratta tillsammans. For de seniorer som bor ensamma &dr det extra viktigt att ha denna
motesplats att ga till, ndgra seniorer beskrev motesplatsen som deras “andra hem” och att

de gér dit i stort satt alla dagar den &r 6ppen.

En enkel dvning att utfora, for att borja lugnt med skrattdvningarna, dr att helt enkelt ta ett
djupt andetag och le. Le lings hela utandningen och fortsitt. Meningen &r att lyssnaren
skall kédnna att leendet &r avslappnande och Iédtt att gora. 10-15 minuter skratt
rekommenderas per dag, gdrna mer. Det dr viktigt att deltagarna i aktiviteten far tillracklig
information om skrattdvningar innan aktiviteten pdborjas. Att vaga delta och skratta
hogljutt utan att skdmmas och forstd vad som hadnder skapar kdnslan av begriplighet (Se
kap.3). I dagens ldge &r stressen en stor del av vardagen vilket resulterar i att minuterna
man anvénder at att skratta minimeras. Det dr bevisat att madnniskans kreativitet 6kar med
hjdlp av skrattet. Skratt, ro och harmoni kan minska kédnslan av stress. Barn skrattar i

genomsnitt mer dn vuxna per dag. Trots att det kanske later som en sjélvklarhet dr det inte
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nagonting som sager att vuxna ménniskor inte kan skratta lika ofta. Pa grund av att skratt
och leenden verkligen kan fa sjdlvkinslan och motivationen att stiga borde samtliga ha
mojlighet att fa skratta lika mycket per dag, det betyder inte att man méste ga runt och

gapskratta hogljutt hela tiden. (Lindstrom, 2012).

7.6.8 Hitta motivationen och sjalvkanslan genom ovningar inom skratterapi

Vissa perioder i livet kan kdnnas tyngre och mer péfrestande &n andra. Minniskan
paverkas av varandra, omgivning, véder, kultur, arbete och rutiner. For att hitta sin
sjdlvkénsla, uppskatta sig sjdlv och finna motivationen kan niagra sma dvningar hjilpa pa
traven. Lindstrom (2012) hdvdar att en liten 6vning varje kvéll kan f& méinniskan att kdnna
tacksamhet och motivation. Ovningen gir ut pa att skriva ner fem saker man #r tacksam
over varje kvill, det kan vara nadgonting bra som hént pa jobbet, att en skogspromenad
kindes skont for benen eller att man provade pa ett nytt matrecept som visade sig bli en
favorit. De fem positiva sakerna behdver alltsa inte alls vara markvirdiga. Det fungerar
utmarkt att vilja vardagliga ting; pa sé sitt inser man vikten av tacksamhet och motivation
i vardagen. Ett mal kan vara att varje dag gora/uppleva minst fem positiva saker; sakta men
sakert kan listan byggas pad och ménniskan blir mer instélld pd att leva positivt samt att
hitta de bra sakerna i livet och tinka mindre pd det som upplevs negativt. Malet med sjdlva

Ovningen dr att de positiva sakerna viger mer dn de negativa. (Lindstrém, 2012).

7.6.9 Tillampning av mindfulness, ChiBall och skratterapi pa dagverksamhet for
pensionarer

For att kunna utova mindfulness pa dagverksamheten for de hemmaboende pensionérerna
krdavs det att det finns tillgang till en eller nigra personer som har erfarenhet av
mindfulness och kan handleda grupper i @mnet. Utrymmet som dr dmnat for aktiviteter
med anknytning till konst och kultur d&r mojligt att dekorera med vixter och ljus, samt
lagga ut kuddar och filtar pd golvet for dem som har formégan att 14gga eller sitta sig ned.
De handledda grupperna kan vara av lite olika karaktir for att flera skall hitta en sadan
grupp som passar just dem. Vid ett tillfille dr det t.ex. mojligt att koncentrera sig pd smérta
och hanteringen av den, och en annan har fokus pa stresshantering. Det dr lampligt att
deltagarna far en introduktion 1 bakgrunden till mindfulness och &dven vilka positiva

effekter det kan ha pa hilsan.
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For att uppritthalla bade koncentrationsnivd och intresse skall sessionerna vara relativt
korta och inte for avancerade. Grupptillfillena kan bestd av en serie pa t.ex. fem till tio
traffar, som f0ljs av utvirdering dér deltagarna far dela med sig av sina tankar kring
kursen. Om det ordnas fortlopande kurser har fler pensiondrer mojlighet att delta, och da
blir det dven en tydlig struktur samt malséttning for varje kurs. For att 6ka begripligheten
(se kap. 3) ar struktur, information, planering och forvintningar viktiga att tydliggora for
deltagarna. Mindfulness kanske inte &r bekant for alla, men genom att ta dessa faktorer i
beaktande kan sd manga som mojligt kénna att de forstar framskridandet av och malet med
Ovningarna. Hur stort intresse det finns for denna typs Ovningar dr svart att sdga, men
eftersom det inte dnnu 1 detta skede 1 allménhet anvénds inom é&ldrevarden &r det mycket

troligt att det kan vécka nyfikenhet.

D4 man utdvar ChiBall pa dagverksamheten &dr det viktigt att grupperna inte ar for stora
eftersom pensionédrerna behdver tillrickligt med utrymme for att kunna utéva rorelserna.
Amnet i sig ir troligtvis nytt for de flesta och dérfor inleds aktiviteten med en introduktion
1 sjdlva @mnet som t.ex. innehaller grunden till ChiBall samt vilken nytta det kan medfora
for varje enskild individ. Tillbehor som behdvs for utforandet dr endast den speciella
bollen utformad for utforandet, musik och eventuell instruktions DVD. Bollarna kan
bestillas frén flera sidor pd internet, och det finns d&ven mojlighet till grupprabatt vid stora
bestillningar. Innan aktiviteten inleds far deltagarna information om bollarnas betydelse

och bakgrunden till de olika fargerna och dofterna.

Om det inte finns ndgon person med erfarenhet i &mnet som kan handleda grupperna ir det
mojligt att ndgon 1 personalen pd dagverksamheten pd forhand bekantar sig med de
instruktions DVD-filmer som kan bestillas dver internet. Filmerna ar av olika karaktér och
anpassade efter pa vilken niva eller utgédende fran vilket tema grupperna skall handledas,
hit hor t.ex. ChiBall for dldre vuxna, ChiBall med avslappning som mal eller §vningar med
fokus péd ryggrad. Aktiviteten delas upp utgdende fran olika temaomrdden och
svarighetsgrad for att samtliga skall ha en mdjlighet att vara med och préva oavsett
funktionsnivd. Det &dr ocksd mycket viktigt att aktiviteten kdnns utmanande och
meningsfull, och darfor dr det vésentligt att ge deltagarna mdjligheten att vélja vilken
grupp som &r ldmpligast for honom eller henne. Deltagarna ges dven mdjlighet att sjdlva
funktionera som handledare om intresse finns. Detta gar att forverkliga t.ex. genom att den
potentiella handledaren lanar hem en instruktionsvideo, dér hon eller han i1 lugn och ro kan

forbereda en aktivitet for de 6vriga deltagarna.
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Skrattovningar utgdende fran skratterapi ordnas pd dagverksamheten med jdmna
mellanrum och detta dr en aktivitet dir bade pensionérer, barn, anhoriga och personal kan
delta. Det provas bade nya dvningar och gamla 6vningar som uppskattats av pensionirerna
“ateranvinds”. Stereon anvinds for att spela upp skratterapi cd-skivan eller sa drar ndgon
fran personalen aktiviteten. Da 6vningarna utfors far deltagarna sjilva vélja om de vill sitta
pa stolar eller ldgga sig i sdckstolarna som finns 1 konst- och kulturrummet, huvudsaken ar

att alla har bekvamt och roligt tillsammans.

7.7 Livsberattelser, lasning och skrivprocesser med pensionarer

Alla minniskor bir med sig en livsberittelse. Alla ménniskor bar 4ven med sig upplevelser
och erfarenheter av olika slag. En livsberittelse innehéller allt fran gladje och kérlek till
sorg och saknad. Varje ménniskas liv ar unikt, trots att det till en viss del kan likna nagon
annans. Att fa mojligheten att dela sin beréttelse och sina upplevelser samt att fa kinslan av
att ndgon lyssnar och bryr sig skapar en kinsla av meningsfullhet (se kap. 3). Ett sitt att
framstalla livsberattelsen pa, forutom att berdtta den, dr att skriva ner den. Skrivandet och
skapandet av texter dr framforallt en friga om motivation. Personer som brinner for att
forma sina tankar i ord och att hela tiden skapa nadgonting nytt kdnner att skrivandet ar en
del av dem, det hor till deras liv. For att skriva dikter, bocker och sagor maste man inte
vara forfattare till sitt yrke. Skrivandet &r ett brett omradde och vemsombhelst kan ge det ett
forsok. Det finns skrivkurser och datakurser, datakurser p.g.a. att sd mycket skrivs pd
datorn i dagens ldge. Datorn dr ocksé ett hjdlpmedel for att hitta information. (Andersson
2006, s. 19-26). For de pensiondrer som hellre ldser &n att skriva och producera eget
material sdsom livsberittelse, dikter, sagor och singer dr ldsning ett alternativ. Biblioteket
har ett stort urval bocker och via internet bestélls de bocker som inte finns. Internet
anviands ocksd till att lana ljudbocker som &4r ett annat alternativ till hogldsning. Pa
dagverksamheten erbjuds mojlighet att bade lyssna, skriva och beritta sa att alla skall hitta

det alternativ som dr mest givande och motiverande.

7.7.1 Attskapa och dela sin livsberattelse

Livsberittelsen for en ménniska borjar genast vid fodseln och utvecklas ldngs hela livet.
Ett barn som inte kan prata och fora diskussioner finner andra sitt att uttrycka sig och
meddela att man finns till och vill ha kérlek och uppmirksamhet. De fOrsta aren i

livsberittelsen kan man alltsa inte komma ihdg sjidlv men nagon annan kan genom att ha
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umgétts med barnet berétta hur den tiden sdg ut. Frdn och med att barnet och minnet
utvecklas kan man sedan sjdlv komma ihag, dela och ateruppleva sin livsberittelse. Att fa
dela sin berittelse med andra som lyssnar kan innebéra bearbetning av situationer som av
nigon anledning blivit obearbetade och dven tacksamhet for det man har upplevt och att

man blir pamind om positiva stunder i livet. (Crafoord 2007, s. 13-24).

Att dela sin livsberittelse 1 en grupp innebér att berdttelsen verkligen blir levande. Mer
levande @n om beréttelsen skrivs ner pa ett papper och sedan ldses upp dven fast detta
ocksa dr ett alternativ. D4 personen som delar sin historia med andra verkligen &r
nirvarande i rummet kan ord, uttryck och kroppssprdk verkligen gora sé att livsberéttelsen
far liv och kénns intressant. Lyssnarna ser pd beréttaren om han/hon dr glad, sorgsen,
lycklig eller arg i olika situationer och har litt att uppleva situationen med berittaren.
Kroppen, kroppsspraket och kroppshéllningen bér nédmligen vittnesmal om hur vi som
minniskor omedvetet betraktar och upplever oss sjdlva. Trots det innebdr inte alltid ett
leende pa lédpparna att personen 1 fraga ar glad och lycklig. (Crafoord 2007, s. 42-50). Att
analysera en person och dess maende &r alltsd inte det ldttaste, darfor kan en delad
livshistoria leda till en klarare bild av hur en person verkligen mar och vilka vérderingar
han/hon har 1 livet samt mgjligheten att se om personen som delar sin livsberéttelse saknar
ndgot eller dr 1 behov av att & diskutera mer om vissa saker och héndelser, t.ex. med en

psykolog.

Personer som upplever psykisk ohdlsa och anvinder sig av t.ex. mentalvardsservice kan i
vissa skeden av livet kinna sig tudelade och nést intill viardeldsa (Arnold & Moya 2012, s.
14-18). Man vet inte var man hér hemma och kanske inte heller kinner nigon mening med
livet. Hélsa innebér ett stabilt forhdllande mellan tre faktorer; psykiskt tillstand, fysiskt
tillstdnd och socialt tillstind (WHO 1948). Hilsan bestér alltsd av flera dimensioner och
dessa bygger tillsammans upp individens helhetliga hilsotillstaind, &ven omgivningen och
miljon ses som en hilsoindikator som paverkar manniskan (Chen, Hung, Lin, Haung &

Yang 2011, s. 2015-2017).

7.7.2 Livsberattelsen skapar en helhet

For att en person inte skall kdnna sig utanfor samhéllet, bortglomd eller borttappad &r det
viktigt att inom varden alltid se personen utanfor den kliniska journalen. Vad en person
gatt igenom 1 livet och upplevt kan paverka beteendemdnster och interaktioner. Varje

ménniska &r unik och sd dven maénniskans livsberittelse. Information om négons



155

erfarenheter, liv och relationer kan hjélpa andra att se personen i ett bredare perspektiv. Att
forsta en ménniskas identitet inom hélso- och sjukvard ar en forutsdttning for god
personcentrerad vird. Meningen med livsberittelser dr alltsd att bdde engagera vardarna
och lyssnarna i huvudpersonens liv samt att fi huvudpersonen sjélv att kénna att han/hon
verkligen &dr expert pa sitt eget liv. Da man dr medveten om en persons historia hittar man
lattare planer for upprétthdllande och dterhdmtning 1 maendet, vilka metoder som lampar
sig baserat péd livsberittelsen och ett fortroende mellan de olika parterna byggs upp.

(Arnold & Moya 2012, s.14-18).

Att framstilla en persons identitet kan delas upp i tvd kategorier; “caseness” och
“berdttelse”. Caseness behandlar till storre del den medicinska biten och innebédr att
personen i fraga ér ett fall som skall 16sas. I caseness tas &mnen som diagnoskriterier, grad
av lidande och symptombelastning upp. Caseness skall uppmuntra personalen att se
personen som en patient. P4 en dagsverksamhet for hemmaboende pensionérer kan den hér
biten redan vara avklarad. Daremot dr den narrativa biten en del som kan behandlas pa
dagsverksamheten. Den narrativa, berdttande, strategin fungerar genom att fa omgivningen
att se bortom patienten och istéllet fa en uppfattning om sjélva personen, personligheten
och maendet pd den nivé personen i fraga sjilv upplever det. D4 man adderar dessa bitar

blir summan en helhet. (Arnold & Moya 2012, s.14-18).

7.7.3 Tillampning av livsberéttelser, skrivprocesser och lasning pa dagverksamhet
for pensionarer

P& dagsverksamheten for pensiondrer finns olika alternativ for hur delandet av
livsberittelserna sker. Ett exempel dr att samlas 1 en liten grupp och sitta 1 en ring. |
gruppen finns en professionell ledare och resten dr deltagare. Ledarens uppgift ar att tydligt
berdtta vad aktiviteten gar ut pd och att f6lja med berittelserna samt att avgrénsa samtalen
om det behovs. En mjukstart leder in samtliga deltagare pa ritt spar; skapandet en livslinje
paborjas. Livslinjen tar stegvis upp perioder i livet sdsom barndom, ungdom osv. En
livslinje &r ett sdtt att starta hela processen och stéller inte stora krav. I takt med att
aktiviteten gér framét och utvecklas tas storre och bredare tidsperioder upp. Hér sitter alla i
en ring och ett foremal som t.ex. en boll cirkulerar i ringen och personen som har bollen
borjar med att berdtta om sin barndom eller ett specifikt minne fran denna. Hela
livsberittelsen behover inte komma fram pa en gang och ingen &r tvingad att delta eller
beritta saker som kdnns kénsliga. P4 Villa Vinden anvinds, forutom livsberittelserna, d&ven

skapandet av text som ett sdtt att uttrycka sig sjélv och sina kéanslor.
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Skapandet av text utvecklar fantasin och da det inte handlar om livsberéttelser &r det i text
godként att ”ljuga”. Lognerna kallas med ett finare ord fantasi och kan skapa spdnnande
och ldsviarda dikter, beréttelser och sagor. I en text véljer skribenten sjédlv vad han eller hon
vill framfora och vad som skall ldmnas bort. I texter har fantasin inga granser. Skaparen av
texten har fria hinder att utveckla vad som helst. Fantasin och intuitionen leder skrivaren
framét. I text sammankopplas ofta fantasin med minnen. Skrivaren maste inte ha slutet pa
sin saga, berittelse eller dikt fardigplanerat frdn d4 han/hon boérjar skriva inledningen.
Slutet formas ldngs med skrivprocessen och kan dven dndra flera ganger pa végen.
Skrivandet handlar inte om att aterskapa tidigare upplevelser dven om det kan gora det.
Var och en finner olika @mnen och temaomriden olika intressanta och utifrdn det véljer

man vad som utvecklas och vad som skrivs. (Andersson 2006, s. 36-43).

Pé Villa Vinden erbjuds de deltagande pensiondrerna skrivkurser och tillsammans skapas
dikter och historier. De som vill har mgjlighet att stélla ut sina verk 1 “’skattkistan™ sa att
dven andra kan ta del av vad som skapats. Det tillverkas dven portfolier dir texter som gar

2 9

under samma rubrik finns samlade t.ex. “minnen fran min forsta skoldag”, ”minnen fran
barndomen”, "nagot jag jobbat med” eller ’det hir dr min favoritréitt”. Dessa portfolier far
lanas och ldsas av andra som vistas pa daghemmet och portfolierna stills ut bl.a. i caféet
dér man tillsammans med en kopp kaffe kan sitta och bldddra igenom dem. I portfolien
”det hér ar min favoritrétt” finns recept pa uppskattade matrétter som andra ocksa kan dra
nytta av. D4 skrivandet och skapande av texter inte star pa schemat finns mojligheten att fa
njuta av det som redan dr skapat locka. Nya och moderna eller dldre och klassiska bocker

och diktsamlingar utgér en aktivitet dir alla kan delta.

Efter lunchen erbjuder dagverksamheten vissa dagar hoglidsning. Under hoglédsningen far
pensionédrerna vila en stund pa maten och bara lyssna. Hogldsningen dras av personalen
eller frivillig pensionér. Alla far ta med bdcker de vill att skall ldsas 1 hogldsningsstunden
och en rostning avgdr vilken bok som ldses upp. Om pensionédren som tar med sig en bok
han eller hon rekommenderar vill far han/hon sjélvklart géra reklam for boken genom en

liten presentation dér bl.a. handling och genre ingar.

7.8 Hantverk och dess halsoframjande effekter

Att skapa hantverk har flera positiva effekter pd hélsan. Hantverk &r ett brett omrade och
alternativen till att skapa nagot &r odndligt. Hantverk kan skapas av bade min och kvinnor

och kan ocksé anpassas efter de tva olika konen. Materialen som anvénds behdver inte vara
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dyra utan man kan av t.ex. anvidnda sig av anvdnda foremal och sedan skapa nagot nytt av
dem. Hantverk skall vara roligt och det skall vara trevligt att skapa i grupp, darfor skall
ocksa hantverken vara anpassade for de olika kdnen. Visst kan mén tycka om att sy och
kvinnor tycka om att snickra. Hantverk passar bade for nyborjare och till de som ér erfarna
inom detta omrade. Det man skapar kan man antigen ge som present, silja, behalla sjdlv

eller lata utnyttjas pa Villa Vinden.

Att skapa hantverk utvecklar individens finmotorik, detta har redan konstaterats tidigare i
arbetet. Man kan hantverka tillsammans men dven gora ett individuellt arbete. Hantverk ar
lampligt for flera olika &ldrar och skapar glddje. Man kan utveckla sitt hantverk och bli
bittre pa det pa en véldigt kort tid. Nar man skapar nigot &r det ett gott sitt att spendera sin
tid (Opas 2010, s. 5). Eftersom att hanverka tillsammans kan lysa upp en individs dag,
berittar detta att hantverk har goda sociala effekter pa hélsan (Knutsen 2009, s.5).

7.8.1 Material som anvands inom hantverk och handarbete

Ett hantverk kan skapas av vilket material som helst, darfér behdver materialet inte vara
dyrt. Billigt material som dagverksamheten har nytta av &r t.ex. atervinningsmaterial eller
material fran naturen (Hietamies 2012, s. 3). De mest anvdnda materialen inom hantverk &r
trd, metall, tyger, glas, band och kartong. (Opas 2010, s. 6). Pa studiebesoket till Rinkeby
Oppna mdotesplats for seniorer hade pensiondrerna ett skilt utrymme dér de skapade sitt
hantverk. Under studiebesoket fick vi se smycken de tillverkat av ateranvént glas. Glas
bitarna hade de fitt fran en glasfabrik som enligt fabriken klassades som rester. Genom

ateranvandning skaffas dven material till Villa Vinden.

Da man skapar hantverk av trd och metall ricker det inte alltid med att ha hdnderna som
verktyg. D4 behover man verktyg som hjélper att forma trdet eller metallen till den
onskade formen. Nagra nodvédndiga verktyg kunde dd vara t.ex. maéttband, olika lim,
spikar, olika sagar, olika linjaler, klimmare, tejp, pennor, knivar man skir med och knivar
man formar med, olika hyvlar, sandpapper, stimjirn, borr, skruvar, sax, skruvmejsel,
penslar, hammare m.m. Med dessa verktyg kommer man ldngt med sitt verk. Andra
tillbehor som kan behdvas dr malfarg av olika slag och lack. (Opas 2010, s. 89-122). Nér
man gor hantverk med tyg, trdd och papper innebér det samma sak for dessa som for trd
och metall; andra verktyg 4n hinderna behovs. Tillbehoren som behdvs for det mesta &r

tradar, nalar, virknalar, tejp, garn, sax, mélfarger, lim m.m. (Crockett 2013, s. 93).
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7.8.2 Skapandeprocessen

D& man borjar skapa nigot av sitt material kan man antingen anvéinda sin egen kreativitet,
anvianda bocker som hjilp eller mojligen ndgon som lir ut och dvervakar (Purhonen &
Takkinen 2006, s. 4). Det man skapar kan anpassas t.ex. enligt arstiden/hdgtiden och skapa
olika arbeten som har med temat att géra. (Knutsen 2009, s. 5). Det &r bra och i vissa fall
nddvindigt att det finns en person som Overvakar aktiviteterna, speciellt de dér tunga och

vassa foremal och verktyg anvinds. (Crokett 2013, s. 94).

7.8.3 Tillimpning av hantverk och handarbete pa dagverksamhet for pensionérer

Handarbete &r dven en av de aktiviteter som inte ordnas 1 konst- och kulturrummet, orsaken
till detta &r att det har inte planerats bord till utrymmet. Denna aktivitet ordnas istéllet i
vardagsrummet dédr alla tillbehoren finns. Om pensiondren kan utfoéra handarbete pa egen
hand ar det fritt fram att sitta och pyssla pd egen tid. For de som inte &r sd bra pa antingen
hantverk/traarbete finns det mojlighet att ldra sig att tillverka i grupp. Det kommer
antingen en utomstidende ledare eller s& kan ndgon av pensiondrerna ldra vidare sina
kunskaper till de andra om de vill. Materialet som anvinds &r till en viss del
atervinningsmaterial och om nagon vill donera eller silja utnyttjas dven denna mdojlighet.
For att fa inkomster av nagra aktiviteter kan sedan handarbeten pensionérerna skapat ha
dem pa vindens utstéllning/omgivning eller sélja dem i samband med basarer som ordnas
pa Villa Vinden. P4 Rinkeby 6ppna motesplats for seniorer sdlde de dven bort en viss del

av de foremal de producerat for att fa en liten inkomst till verksamheten.

7.9 Andlighet, existentialism och tro i varden

En stor del av den idag dldsta befolkningsgruppen har vuxit upp med gudstjénster och
andakter, sondagskyrka och en anknytning till Gud. Oavsett alder upplever ménniskan
olika stora behov av andlighet, existentialism och tro. Vissa personer tror pa Gud och anser
att det finns en fardigt planerad mening med livet medan andra véljer den mer existentiella
och andliga biten ddr meningen med livet skapas av individen sjélv och upplevelser dar

man finner inre lugn, ro och vilbefinnande skapas av andra orsaker én religionen.

Existentiella fragor samt frdgor inom religion och andlighet &r ndgot som ofta uppkommer
inom varden, for bdde vardpersonalen och patienterna. Existentialism innebdr en individs
relationer, virderingar, vanor och personlighet. Det handlar ofta om att en person forsoker

orientera sig fram i livet och vill komma till ritta med livets alla hdndelser samt skapa sig
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en mening med livet. Existentiella fragor uppkommer ofta i bl.a. situationer som handlar
om liv och dod. Strang menar (enligt Ekedahl & Wengstrom 2010, s.530-531) att mer
vetskap om existentiella fragor hos vérdpersonal skulle kunna forbittra varden, detta
framkom 1 en forskning gjord i Sverige 2010. (Ekedahl & Wengstrom 2010, s. 530-532).
En vardare som dr medveten om existentialism och existentiella fragor kan med storre
sannolikhet se en individ som en helhet och pé sé sitt skapa ett fortroendeband mellan sig
sjdlv och patienten. Pa Villa Vinden erbjuds alla pensionérer, oavsett tro och syn pa livet,
olika aktiviteter inom ramen for andlighet, existentialism och tro. Malet ar att alla skall

hitta nagot som ger dem en kénsla av vilbefinnande.

Geriatrisk omvérdnad kréver enligt en studie gjord 1 Filippinerna bade holistiskt tdnkande
och en harmoni mellan kropp, sjdl och ande. Hog grad av andlighet och andliga
upplevelser anses utgdende fran viss litteratur leda till individuellt vdlbefinnande. I dagens
sjukvard och utdvande av medicinska kunskaper medverkar inte religion och andlighet
mirkbart. Religionen och andligheten har blivit dsidosatta fran sjukvarden trots att alla far
tro pa vad de vill. Viktigt att uppmirksamma é&r att religion och andlighet inte &r varandras

synonymer. (Guzman 2009, s. 930-931).

En andakt maste nédvéndigtvis inte vara vilplanerad och f6lja en viss slags struktur. Det
viktigaste &r tiden man far tillsammans och gemenskapen som uppstér d4 man t.ex. sjunger
och spelar. Pa en andakt kan &ven andra sanger och visor sjungas én de fran psalmboken
och diskussionsidmnena vixla mycket fran gang till gdng. (Andersson 2010, s. 59-60). I

detta skede gar andakten ett steg mot andligheten och har pé sa sitt moderniserats.

7.9.1 Andlighet skapar valbefinnande

Boswell menar (enligt Guzman 2009, s. 930) att andlighet definieras som en anslutning
mellan liv och skapande, en upplevelse man ndr genom osjélvisk hand om medméanniskor
samt kdnslan av djup inre harmoni och frid. Av forskningens deltagare beskrevs
andligheten som en samhdrighet med en hogre makt eller med Gud och att vara god mot
sig sjdlv och andra. Breitbart menar (enligt Guzman 2009, s. 930) att definitionerna pa
andlighet kan delas in 1 tvé kategorier; de som direkt kan relatera till religionen och de som
ser andligheten som en separat enhet utifrdn begreppen andlighet, tro och mening. Att tro
innebdr forekomsten av religionen och samhdrigheten med en hdgre makt medan mening
ar ett koncept som betyder att ménniskan kénner att han/hon uppfyller en roll i livet, detta

kan uppnas utan religion. Sjélva andligheten kan uppnas utan religion. En person kan alltsa
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vara religios men inte andlig och vice versa. P4 olika sétt kan man uppna vélbefinnande pa
andlig och troende niva. Det behover inte innebédra gudstjéanst trots att det ofta dr vad som

forknippas med dldre, tro och andlighet i dagens ldge. (Guzman 2009, s. 930-932).

Gudstjinst kan kdnnas speciellt och meningsfullt for en del av dagens pensionérer. For de
som kénner att de inte far ut nagonting av en gudstjinst eller for dem som kanske inte ens
hor till kyrkan finns andra alternativ. Alternativ som ocksé kan utvecklas ytterligare. Med
tanke p4 kommande generationer kan andligheten, existentialismen och den religidsa biten
behova moderniseras for att locka intresse. Detta kan utformas hur och var man vill,
huvudsaken och mélet dr att deltagarna far en kédnsla av mening, lugn och littnad.
Andligheten kan ses som en modernare form av tro, gudstjinst och andakt.
Huvudprincipen dr den samma; man samlas tillsammans i ett speciellt utrymme for att
tillsammans fa tid att fundera, sjunga, lyssna pa musik, koppla av och kinna lugn och

tacksamhet (Andersson 2010, s. 59-69).

Tidigare forskningar har pdvisat ett starkt samband mellan andlighet och god hilsa. I
studien togs dven Gud och nirheten till Gud upp. Tre rader stolar placerades ut i en cirkel
och deltagarna blev ombedda att sitta sig dédr de skulle vilja vara placerade om Gud finns 1
mitten av cirkeln. Resultaten av studien visade att majoriteten av kroniskt sjuka dldre
ménniskor valde att vara ndra Gud medan den grupp som valde att ta lite ldngre avstand
frin Gud menade att de dven vill ha plats for nirheten till andra ménniskor runtom.
(Guzman 2009, s. 934-939.) Utgéende fran denna forskning forstérks uppfattningen om att
tron och andligheten upplevs vildigt olika for olika individer trots att kdnslorna kan vara

lika starka.

I forskningen bland dldre personer 1 Filippinerna gjordes ytterligare ett test. Deltagarna
blev ombedda att, utan att se varandra, rita deras uppfattning om Gud, makten, péd ett
papper. I resultaten syns en tydlig skillnad pd uppfattningar mellan deltagarna. Vissa ser
klart och tydligt en bild pd en minniska medan andra refererar till Guds trad eller till
djuren. Studien visar att tron och hoppet ar viktig for de dldre personerna oavsett 1 vilken
form den &r. D& andakter, gudstjinster och andra andliga tillfillen for pensionérer
utvecklas kan det vara en fordel att ha detta 1 bakhuvudet. For en del av deltagarna betydde
endast koncentrerad tystnad och lugn for sig sjdlv sammankoppling med hogre makter.

(Guzman 2009, s. 933-939).
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7.9.2 Utdvandet av religiosa och andliga aktiviteter samt existentiella upplevelser pa
dagverksamhet for pensiondrer

Pensiondrerna som deltar i dagverksamheten utvecklar tillsammans en plan f6r hur ofta
andliga och existentiella aktiviteter och gudstjdnster ingar i schemat. Planen forverkligas
baserat pa pensiondrernas onskemal. Onskas gudstjinst en ging varannan vecka forsoker
dagverksamheten striva efter detta. Om pensionérerna pa egen hand har mojlighet att ta sig
till kyrkan pa gudstjanst och nattvard kanske behovet for att ordna gudstjénst pa Villa
Vinden inte &r stort, d& ordnas andliga eller existentiella aktiviteter istéllet. Det dr viktigt
att pensiondrerna dr delaktiga i beslutsfattandet angédende samtliga aktiviteter som planeras
pa dagverksamheten fOr att fa kinslan sammanhang (se kap. 3). Detta bekriftas ocksé via

lagen om klientens stillning och rittigheter inom socialvaden 2000/812 8§:

"Klienten skall ges mdjlighet att delta i och pdverka planeringen och genomfdrandet av de tjdnster som
tillhandahdlls klienten. Detsamma géller andra 4tgdrder som ansluter sig till den socialvdird som ges
klienten. Klientens sak skall behandlas och avgdras med hansyn i forsta hand till klientens intresse.”

Omradet for andlighet och existentialism dr brett och innebér allt fran pianomusik och siang
till hogldsning, diskussioner om livets mening och strdvan efter ett inre lugn. I de andliga
aktiviteterna deltar alla som vill och innehédllet i dessa varierar beroende pa vad som
uppskattas och Onskas mest av pensiondrerna. Korsang erbjuds ocksid pa Villa Vinden,
bade korer pensiondrerna sjdlva ar delaktiga i samt korer som ar pé plats for att upptriada.
D4 det handlar om allsang eller hogldsning utnyttjas den visuella storskdrmen for bade

sangtext och bilder sd att alla har mdjlighet att folja med.

7.10 Hallbar utveckling pa Villa Vinden

I publikationen Ett socialt héllbart Finland 2020 av social- och hélsovardsministeriet
beskrivs mélen for hallbar utveckling enligt f6ljande: "Mélet for var strategi &r ett socialt
hallbart samhélle, ddr minniskorna behandlas jamlikt, allas delaktighet sékerstélls och allas
hilsa och funktionsférmaga framjas.” Dessa aspekter podngteras genom hela arbetet och ar

sadant som dven vi inom projektet strévar till att uppna.

Begreppet héllbar utveckling innehiller savédl ekonomiska, ekologiska och sociala
aspekter. Sambandet mellan dessa tre ligger 1 att hallbarheten pé lang sikt skall vara etiskt
acceptabel och leda till méanskliga samt rimliga resultat. (Arajarvi 2011, s. 79). Hallbarhet
forutsétter respekterande av ménniskovirdet och utgér frén forstaelse for att alla individer

ar unika men dnd4 lika mycket virda. Utveckling som krédnker ménniskovirdet dr pd lang
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sikt inte hallbart. Ett héllbart samhélle forutsitter ocksd att individens frihet tas i
beaktande, och att hon eller han behandlas réttvist och med jamlikhet som grund. I ett
ekologiskt hallbart samhélle undviker man att forstéra naturen och omgivningen.
Anvéndningen av naturens resurser, som i dagens l4dge sker i snabbare takt &n vad naturen
hinner férnya sig, uppfyller inte kraven géllande var och ens ansvar for omgivningen och
naturen. Aven den ekonomiska hallbarheten forutsitter att ménniskor ser mer langsiktigt pa
anvindandet av ménskliga samt materiella resurser som finns till hands. For att bygga upp
ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbart samhille krdvs att alla dessa delar
samarbetar. Det dr t.ex. sannolikt att det i en omgivning som respekterar ménskliga

rattigheter gar att skapa héllbara ekologiska och ekonomiska fOrutsittningar. (Arajirvi

2011, s. 93-94),

P& dagverksamheten for pensionidrer 4r mélet en hallbar verksamhet utgédende fran de olika
synvinklarna. Ménskliga resurser tas i beaktande genom att erbjuda ett mangsidigt utbud
av tjénster som gér att anpassa efter individernas behov och resurser. Mélet med tjdnsterna
ar att uppritthilla och eventuellt forbittra pensiondrernas funktionsformaga sé att de kan
leva ett tryggt liv i hemmiljo s& lange som mojligt. Frivillig verksamhet och tjanster fran
utomstdende brukas i mdn av mdjlighet for att forhindra Overbelastning av den

personalstyrka som anstills pd dagverksamheten.

Under studiebesoket till Rinkeby 6ppna motesplats for seniorer 1 Stockholm vicktes tankar
om mdjligheten till héllbart anvidndande av materialresurser pa dagverksamheten for
pensiondrer. I Rinkeby var de duktiga pa att ha den ekologiska och ekonomiska hallbara
utvecklingen 1 atanke vid inforskaffandet av material. Den ekologiska och ekonomiska
hallbarheten tas alltsd i1 beaktande genom samarbete med andra foretag och
tjdnsteproducenter samt innovativa sitt att skaffa det material som behdvs pa
dagverksamheten. Begagnat material som foretag eller affarer inte behdver eller sddant
som 1 ett annat sammanhang rdknas som skrép utnyttjas i man av mojlighet. Hit hor t.ex.

glas, trd, tyger, kartong och annat som behovs for utférandet av aktiviteterna.

7.11 Diskussion

Syfte med kapitlet var att ur ett salutogent perspektiv belysa konstens och kulturens
resursforstarkande och hidlsofrimjande effekter samt skapa nya innovativa metoder inom
dagverksamheten for svensksprakiga pensiondrer. I kapitlet presenteras aktiviteter och

verksamhet med koppling till konst, kultur och rekreation dir pensiondrerna far anvénda
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alla sina sinnen. Metoderna vi har anvint oss av dr litteraturstudier, studiebesdk samt
traffar med referensgruppen. Vi anser att syftet dr uppnatt eftersom vi genom metoderna
som anvénts 1 arbetet lyckats planera en realistisk och genomforbar verksamhet for

pensiondrerna.

Tillforlitligheten 1 arbetet kan métas genom valet samt tolkningen av kdllorna som anvénts.
Det dr onskvért att kdllorna som anvénds dr sd nya som mojligt, eftersom informationen
inom olika forskningsomraden ofta dndrar i snabb takt. Primérkéllor &r ocksa att foredra,
och det &r bra att komma ihdg att sekundirkillor ar tolkningar av ursprunglig litteratur,
vilket kan leda till vilseledande information i vissa fall. (Hirsjdrvi, Remes och Sajavaara
1997, s. 102-103). Kéllorna i vart arbete bestar av bdde bocker och vetenskapliga artiklar,
dér vi forsokt hitta sd nyskriven litteratur som mojligt for att sdkerstilla att informationen
ar relevant dven i dagens ldge. Artiklarna har sokts genom databaser som erbjuder
kvalitetsgranskade killor. Eftersom projektgruppen stravar till att presentera nya och
innovativa idéer for dagverksamheten har vi anvént oss av finsk och nordisk litteratur men
aven kompletterat med killor frén resten av vérlden. Vi har inom gruppen reflekterat 6ver
exakt hurudana artiklar det &r vi vill fa fram, och har darfor forsokt utveckla sokorden pa

sa vis att resultaten verkligen dr relevanta och kan tillampas inom vért &mnesomrade.

Tillforlitligheten stirks av att vi som stdd och bekriftelse till vir text anvint oss av
innehallet i lagen om stddjande av den &dldre befolkningens funktionsférméaga och om
social- och hélsovardstjanster for dldre 980/2012. Vi har till storsta del koncentrerat oss pa
primérkéllor men da vi inte hittat kdllor som ar relevanta for vért arbete har vi dven anvént
oss av sekundirkillor i vissa fall. Ndgot som drar ner pa tillforlitligheten i1 vért arbete ar att
litteraturen till viss del kan vara foraldrad, samt att vi i vissa fall varit tvungna att anvinda
oss av internetsidor som killa. Detta kan bero pa att vi valt ett s& brett amnesomrade, och
inom alla dmnen bedrivs inte fortgdende forskning vilket leder till att tillforlitlighet och
relevans maste utvirderas. Vi har i dessa fall endast forsokt anvénda oss av information
som inte dndras under korta tidsperioder, utan som kan tdnkas anvindas dven 1 dagslaget.
Eftersom vi inom projektet ska komma fram med nya och innovativa idéer for
dagverksamheten dr det i undantagsfall ocksa nodvandigt att anvinda sig att kdllor som
kanske inte anses vara vetenskapliga. Dessa kéllor har noggrant utvérderats av skribenterna

och godkénts av handledande ldrare innan de anvints 1 arbetet.
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8 Avslutning

Projektets syfte har varit att ur ett salutogent perspektiv utveckla en ny och innovativ
servicemodell for en dagverksamhet med resursforstarkande och hilsofrimjande metoder
for svensksprakiga hemmaboende pensionirer i Abo. Modellen uppfyller de krav som den
nya dldreomsorgslagen stéller géllande forbattringen av livskvaliteten hos pensionédrerna.
Villa Vinden ar en modern verksamhet som utvecklas med tiden utgaende fran lagen och
pensiondrernas behov och 6nskemal. Projektgruppen har presterat enligt tid, utrymme och

andra faktorer for att uppné vart gemensamma mal.

Examensarbetet har resulterat i en servicemodell pa en dagverksamhet som heter Villa
Vinden. Villa Vinden innehaller badde planerade aktiviteter och ger mdjligheter till
pensiondrerna att planera sjdlv. I den planerade verksamheten har pensionérerna tagits i
beaktandet ur ett etiskt och salutogent perspektiv. De pensiondrer som deltar i
dagverksamheten har mdojlighet att stoda sina resurser till att bo hemma ldngre. Villa
Vinden kan ge pensiondrerna en tryggare, mer meningsfull och hanterbar vardag.
Verksamheten baserar sig pd nya och innovativa idéer som har uppkommit under
skrivprocessen, vilket lett till en marknadsforbar och attraktiv servicemodell.
Dagverksamheten dr planerad att forverkligas inom loppet av fem dr. Servicemodellen har
stor potential att uppnd framging eftersom alla minniskans dimensioner har tagits 1
beaktande och all service som verksamheten erbjuder dr koncentrerad till ett och samma
stille. Som produkt onskade bestéllaren en kortare sammanfattning av servicemodellen.
Sammanfattningen tar form i en modell pa en hemsida for Villa Vinden. P4 hemsidan finns
sammanfattat det som  Villa Vinden erbjuder. Hemsidans adress &r

https://villavinden.webnode.se.

Ett planerat tidschema gjordes i borjan av skrivprocessen dir gruppen bestdmde tid for
traffar och arbetet fordelades. Den utsatta tiden har anvénts effektivt och vi har arbetat
bade i grupp och individuellt. Vi har forsokt halla det planerade tidschemat men vissa
justeringar har gjorts under processen. Alla kapitel har utvecklats i lite olika takt till ett

helhetsmaéssigt resultat.

Inplanerade handledningstillfdllen har gett oss mojligheten att stélla frigor och fa
feedback. Opponentskapen, triffar med referentsgruppen, handledarna och bestéllaren har
hjélpt oss att gd vidare i skrivprocessen pa ett stodjande sétt. Bestdllaren har varit aktiv

under processen och kommit med onskemal samt feedback. Gruppen har arbetat med
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kutymen att alla ar likvdrdiga och alla gruppmedlemmar har haft mojlighet att framfora sin
asikt och blivit horda. Gruppdynamiken har varit utmérkt under skrivprocessen och har

motiverat alla medlemmar till att nd ett béttre resultat.
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