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KASITTEIDEN MAARITTELY

Ekopsykologia

Ekopsykologia on psykologian muoto, missa tarkastellaan ympariston vaikutuksia ihmisen
hyvinvointiin (Salonen 2005, 93-94.). Tama on tarkea nakokulma, koska se vaikuttaa ihmisen
motivaatioon toimia ympariston hyvaksi ja tyoni pohjautuu sisdisen motivaation kasvattami-

seen toiminnan kautta.

Kirkon ilmasto-ohjelma

Kirkon ilmasto-ohjelma on ohjeistaa seurakuntia, kirkonjasenia ja kirkkohallintoa toimimaan
ilmaston kannalta kestavammin (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2023) Tassa opinnayte-
tyOssa kasittelen erityisesti seurakunnille ja kirkonjdsenille annettuihin ohjeistuksiin, koska

opinndytetyoni aihe painottuu kirkonnuorisotyohon.

Ympadristokasvatus

Ymparistokasvatus on kasvatusmalli, jossa lisatdaan yksildiden tietoutta ymparistoa kohtaan
ja luodaan myonteisia suhtautumista ymparistod kohtaan. (Parikka-Nihti& Suomela 2014,20).
Ymparistokasvatus on opinndytetyOssani kattava ylatermi, joka tukee tyon kokonaisuutta.

Opinndytetyossani ymparistokasvatuksen nakokulmaa tuon erityisesti nuorisotyon kautta.

Ympadristotunne

Ymparistotunne on merkittavasti vaikuttava tunne, mika syntyy ihmisen yhteydesta ymparis-
tossad tapahtuvista muutoksista. (Pihkala 2020). Ymparistotunteita on tarkea kasitelld nuorten
toimijuuden kannalta. Ymparistoahdistus on ollut viime vuosina painopisteena ja nuorilla ei
ole ollut tyovalineitd paastaa ahdistuksesta irti vaan se on lamaannuttanut monia. Halusin
tyollani osoittaa, etta tyovalineita ymparistotunteisiin on ja ne ovat merkittavid nuorten hy-

vinvoinnin kannalta.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon inspiraatio syntyi Nuori 2020 -tapahtuman luennosta Ilmastotoivo ja
valineitd kasvatukseen, jossa WWF ja Nuori kirkko ry loivat aktiivisen toimijuuden vahvistuk-
sia ja kasvatuksen vélineitd ilmastokysymyksen synnyttavien tunteiden kohtaamiseen. Luen-
nolla aloitettiin myo6s Vihreiden rippikoulujen uusi lanseerauskampanja, jossa vihrean rippi-
koulun tulisi olla taméan paivan lahtokohtaisena mallina rippikoulun toteutuksessa. (Viljanen
2019.) Aiheina ilmastoon liittyvat huolet ja vaikuttaminen ovat olleet parina viime vuotena
nouseva ilmio varsinkin nuorten elamassa. [lmastoteot on nostettu esille yksiléiden valintoina
ja my0s politiikkaan on yritetty vaikuttaa monien mielenosoituksien kautta, mutta moni nuori
kokee edelleen, ettd huoliin ei ole konkreettisesti vastattu tarpeeksi. Siksi koenkin, etta seura-
kunnalla on nyt ainutlaatuinen mahdollisuus olla edelldkévijana vastaamassa nuorten huoliin

ilmastokysymyksiin liittyen.

Opinndytetyon tarkoituksena oli rakentaa kattava opas tueksi seurakunnan nuorisotyohon
liittyen kestdviin ilmastotekoihin, ilmastotunteiden huomioimiseen ja nuorisoryhman toimin-
taan. Pyrin my0s hahmottamaan seurakunnan nakokulmasta jo olemassa olevien ratkaisujen
kestavyytta, mika tuo opinnaytetyohon tutkimuksellista nakokulmaa. Opinnaytetyoni hank-
keistettiin WWF:lle. WWEF: n valitsin hankkeistukseen antamaan nakokulmaa tuotettavan op-
paan tueksi. Tein my0s yhteistyotd seurakunnan nuorisotyon kanssa, jotta sain nakokulmaa

materiaalipaketin soveltuvuudesta alalle ja erityisesti nuorille.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Valitsin opinndytetyohoni kaksi kehittamistehtdavaa. Ensimmadisend kehittamistehtavana oli
vastata nuorten huoliin liittyen ilmastokysymyksiin seurakunnassa. Tahan liittyen tein tausta-
tyota jo olemassa olevista ratkaisuista ja my0s kartoitin alueella olevien nuorten huolia ilmas-
toon liittyen seka niistd heranneita tunteita. Nuorten nakemys kartoitettiin nuorisotyontekijoi-
den kautta vuoden alusta, kun nuorisotoiminta jatkuu syyskaudesta. Tédssa tyossani tarkoitan
nuorilla rippikoulun kdynneilld nuorilla ja siitd vanhemmilla eli 15-19-vuotiaita. Laatimallani
taustakartoituksella saadaan kokonaiskuva tasta hetkestd ja nakemys siitd, mihin seuraavalla

kehittamistehtavalla pyrin.

Toinen kehittamistehtava oli tehda kattava opas nuorisotydlle ilmastoteoista, ymparistotun-
teiden kasittelystd ja aktiivisen vaikuttamisryhman rakentamisesta seurakuntaan. Opas toimii
apuvilineend, kun seurakunnassa rakennetaan kestavampia ratkaisuja ilmastondakokulmista.
Eri osioiden on tarkoitus antaa seurakunnalle ndhtavaksi ilmastoteot helposti ldhestyttavam-
min eikda mahdottoman suurena toiminnan muutoksena. Ymparistotunteiden esille tuonti on
erityisen tarkeaa, koska ne ovat usein syy ihmisen taantumiselle toiminnan sijaan. Vaikutus-
ryhman rakentaminen nuorille on keino niahda asiat nuorten silmin. Nuorisotydohjaajan rooli

on ohjata nuoria siihen, ettd he 16ytavat oman danensa liittyen omiin huoliinsa.

Kirkkojarjestyksessa on pykald, jossa tuodaan esiin seurakunnan jasenen oikeus tehda aloit-
teita seurakunnassa ja seurakuntayhtyman niin toimintaa kuin hallintoa koskevissa asioissa
(Kirkkojarjestys 8.11.1991/1055, 7: 9 §.) Aloite vieddan kirkkoherranvirastoon, jonka kautta se
paatyy kirkkoneuvoston kasittelyyn. Kirkkoneuvosto voi vieda asian kirkkovaltuustolle lopul-
liseen paatokseen, mutta se tapahtuu kerran vuodessa seurakuntalaisen aloitteesta. (Nuorva

2020.)



3 YMPARISTOKASVATUS JA EKOPSYKOLOGIA

Ymparistokasvatus on toimintaa, jonka tarkoituksena on lisdtd ihmisten ymmarrystda omasta
ymparistosuhteesta ja herattad myonteisid asenteita ymparistoa kohtaan (Parikka-Nihti& Suo-
mela 2014,20). Ymparistokasvatus perustuu hyvin kaytannonlaheisten kayttaytymismallien
omaksumiseen, mika ilmenee ymparistovastuullisuutena (Parikka-Nihti& Suomela 2014,14).
Ihmisen ja ympariston vilille syntyva suhde on laaja-alainen. Sen voi jakaa henkilokohtaiseen,
sosiaaliseen, luonnontieteelliseen ja yhteiskunnalliseen. Ymparistokasvatuksessa haetaan hen-
kilokohtaista merkitystd, jonka kautta voidaan etsid enemman ymmarrysta. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 18.) Kaiken tiedonkasvatuksen, luovan ajattelun, ongelmien ratkaisutaitojen li-

saksi ymparistokasvatus on osaltaan herkkyyskasvatusta (Aarnio-Linnavuori 2010, 24-25).

Ihmisen ja luonnon valinen psyykkinen irrallisuuden kokemus aiheuttaa ihmisten huonovoin-
tisuutta, johon ekopsykologia pyrkii vastaamaan. Huonovointisuuden aiheuttavat maailman
ympadristoongelmat. Ekopsykologian tavoite on ihmisen ja luonnon yhteyden palauttaminen
psyykkisena kokemuksena. (Salonen 2005, 22.) Opinnédytetyoni tarkoituksena oli antaa seura-

kunnan nuorisotydlle tyokaluja ymparistokasvatukseen hyodyntden ekopsykologiaa.

3.1 Taustaa ympdristokasvatukseen

Ymparistokasvatuksen taustat toiminnallisen oppimiseen on pitkat juuret. Jo 1900- luvun al-
kupuolella John Dewey korosti toiminnallista oppimista, josta syntyi paljon kdytetty sanonta
“tekemalla oppii”’. YK:n ymparistokasvatuskonferenssissa vuonna 1977 nousivat tavoitteet,
jotka ovat vahvasti ytimena tandkin paivana. Naihin siséltyy tietoisuus, tieto, asenteet, taidot
seka osallistuminen. Myohemmin on nostettu psyykkiset puolet esiin kuten motivaatio ja

tunteiden merkitys. Kokemukset toimijuudesta heijastuvat ihmisen motivaatioon toimia



luonnon hyvaksi. Kasvattajana on tarkeda luoda nuorille mahdollisuuksia toimia ymparisto-
kansalaisena. Tama velvoittaa kasvattajia aikuisena olemaan ldsnd ja kuuntelemaan nuoria.

(Cantell, Aarnio-Linnavuori &Tani 2020, 114-115.)

Ymparistokasvatukseen on luotu tavoitteita ja sisaltoja helpottavia malleja, jotka auttavat ja-
sentamaan tavoitteiden keskinaisia suhteita. Halusin tuoda Tolppasen, Aarnio-Linnavuoren,
Cantelln ja Lehtisen polkupyoramallin esille, silla se korostaa ihmisen toimijuutta ja taustoja
toiminnan takana. He ovat kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen mallin julkaisijoita ja mal-

linsivat kokonaisvaltaista ilmastokasvatusta polkupyoralla. (Cantell ym. 2020, 122.)

Polkupyoramallissa jokainen polkupyoOrdn osa kuvastaa jotain aluetta, jota ihminen tarvitsee
toimiakseen ilmastolle kestdvalla tavalla. Renkaat kuvaavat henkilon tiedonkasittelya ja ajat-
telutaitoja. Nama vaikuttavat pyoran liikkeelle saamiseen. Runko kuvastaa ihmisen sisdisia
vaikuttavia tekijoita. Tallaisia ovat arvot, identiteetti sekd maailmankuva. Naissa ilmenevat
erilaisuudet nostattavat arvoristiriitoja. Polkupyoran polkimet ja ketjut lahtevat liikkeelle eli
tuottavat toimintaa, jos ihminen kokee toiminnan olevan ajankédyton ja hintansa arvoinen. Jotta
ihminen kokee pystyvansa nousemaan satulaansa, taytyy hdanen 16ytaa oma sisdinen motivaa-
tionsa vieda asioita eteenpain ja kokea olevansa osallinen muutokseen. Haasteet toimijuudelle
eli jarrut nakyvat yhteiskunnallisen rakenteiden haasteina. Tallainen on esimerkiksi julkinen
liikenne, jota ei ole tasapuolisesti koko maassa. Talloin harvaan asutuilla seuduilla joudutaan
turvautumaan yksityisautoiluun herkemmin huonon julkisen liikenteen takia. Polkupyodran
lamppu kuvastaa tunteita. Lampun antaessa valoa se merkitsee toiveikkaita tunteita ja kiinni
oleva lamppu kuvastaa toimintaa lamaannuttavia tunteita. Ohjauksella suunnataan toimintaa
kohti kestavaa tulevaisuutta. (Cantell ym. 2020, 122-126.) Kokoamani oppaan toimintamallit

perustuvat polkupyoramalliin ja YK:n ymparistokasvatuksen tavoitteisiin.



3.2 Ympiristokasvatus seurakunnan nuorisotydssa

Seurakunnan nuorisotydssa painotetaan nuorten kohtaamista ja tuetaan heidan uskonnollista
kasvuaan. Nuorisotyolta odotetaan aikansa haasteisiin vastaamista ja sitda myoten ammatin-
kuvan kehittamista (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2012 ,4-6). Seurakunnan nuoriso-
ty0 jaotellaan varhaisnuorisotyohon, nuorisotychon seka etsivddn nuorisotyohon. Seurakun-
nan nuorisoty0 poikkeaa muusta nuorisotyosta teologisella tyootteella. Teologia nuoriso-
ty0ssa pohjautuu neljaan pilariin, jotka ovat kasvatus, julistus, lahetys ja palvelu. Kasvatuk-
sessa painotetaan sitd, ettd nuori kokee seurakunnan turvallisena ymparistona kasvaa ihmi-
send ja kokea hyviaksymistd omana itsendan. Julistuksessa on kyse dialogista Jumalan ja ih-
misen valilla, mika nakyy toiminnassa esimerkiksi hartaushetkina tai osallistumisena mes-
suun. Lahetys jaa paljolti kasvatukselliselle tasolle mutta on havaittavissa rippikoulussa
nuorten toimiessa vertaisohjaajina rippileirildisille. Etsivassa nuorisotydssa korostuu palvelu,
jolla annetaan yhtaldiset valmiudet menestya elamassa myos nuorille, joilla on haastavam-
mat olosuhteet. Nuoria kannustetaan palvelemaan toimimalla vapaaehtoisena ja vertaisoh-
jaajana seurakunnan toiminnassa. (Malkavaara 2021, 93-95.) Nuorisotyota suojaavat seuraa-

vat lait: nuoriso-, lastensuojelu- ja kirkkolaki.

Opinndytetyossa kyseiset teologiset ndkokulmat ovat myds nahtavissa. Kasvatuksessa luo-
daan tila kohdata nuoria ymparistohuolien kanssa tarjoamalla heille toivoa. Tukea ymmarryk-
seen ihmisen ahneudesta tai toivoa paremmasta voidaan luoda my0s julistuksen kautta. Tasta
esimerkkind on hartaudellinen hetki, jossa voi purkaa ilmastonmuutoksesta syntyvia tunteita.
Toivoisin opinndytety6llani lahettdvan merkitystdan mahdollisimman monelle seurakunnalle
Suomessa. Kerdtty materiaali palvelee niin seurakuntaa yhteisona kuin mys antavan seura-

kunnalle tyoyhteisona tyovalineita eteenpain.



Seurakunnan nuorisoty9ssa tehtava ymparistokasvatus on toiminnallista ja seurakunta tuo sii-
hen maailmankatsomuksellisen perustan. Nuorten toimiminen spontaanisti sopii hyvin ajan-
kohtaiseen ymparistoilmididen reagoimiseen. Seurakunta voi antaa nuorille kanavan muuttaa
maailmaa kristillisesta nakokulmasta. Ymparistokasvatus hakee ensisijaisesti vastuullista na-

kokulmaa jo olemassa oleviin toimintatapoihin. (Torronené& Riikonen 2010, 103-104)

Kun seurakunnalle mietitdan ymparistotyohon sisdltyvaa toimintaa, pitda miettid seurakunta-
laisten erilaisia toiveita toiminnan suhteen. Ndin saadaan potentiaalinen vastuunkantajien
joukko riittavan suureksi. Jokaisen seurakunnan tulee tunnistaa kolme erilaista joukkoa. Nama
jaotellut kolme joukkoa ovat satunnaiset osallistujat, jossain maarin toimintaan sitoutuvat seka
sitoutuneet avainhenkilot. Ymparistotyon ydinjoukkoon voi osallistua kunnallisia vaikuttajia,
seurakunnan luottamushenkilGitd ja seurakunnan tyontekijoitd. He verkostoituvat ja seuraa-
vat aktiivisesti ymparistoasioiden kehitystd. Sen myo6td he tuovat parannus ehdotuksia seura-
kunnassa tehtyyn ymparistotyohon. (Nevala 2010, 116-118.) Laatimani oppaan nuorten vai-
kutusryhman jasenten toiminta mukailee seurakunnan sitoutuneita ymparistotyon avainhen-

kiloiden toimintamallia.

Leirilld luodaan nuorille turvallinen ilmapiiri ja olemaan avoin keskustelemaan elaméan perim-
maisille kysymyksille. Leirikeskukset sijaitsevat luonnon helmassa ja ndin ollen turhat virik-
keet ovat riisuttu pois. Nuorten kuuluu kokea leirin aikana yhdessa ymparistokasvatusta tu-
kevaa toimintaa. Silloin paapaino ymparikasvatuksessa ei ole tiedon lisdamisessa vaan asioi-
den kokemisessa. (Tukeva 2010,110-111.) Yksi ndkyvimmista seurakunnan ymparistokasva-
tuksen ymparille rakennetuista tydmuodon toimista on Vihrea rippikoulu. Vihrea rippikoulu
jarjestetddan nimensa mukaisesti mahdollisimman ekologisella tavalla ja samalla tuetaan nuo-
ren ymparistokasvatusta. Tarkoituksena on saada nuori itse kiinnostumaan ja pohtimaan omia
valintojaan suhteessa luontoon sekd olemaan kiitollinen luomakunnan moninaisuudesta.

(Nuorten keskus 2014.)



3.3 Ekopsykologia tukee ihmisen hyvinvointia ja toimijuutta

Ekopsykologiassa ihminen mielletdan osaksi luontoa (Salonen 2010, 82). Ekopsykologisilla me-
netelmilla voidaan hoitaa ihmisten hyvinvointiin. Nailla menetelmilla palautetaan ihmisen ja
luonnon valista yhteytta. Sen myo6ta vahvistetaan tunnesuhdetta luontoon. Painopiste ekopsy-
kologisissa menetelmissa voi olla joko suoraan luonnonsuojeluun tahtaava tai psyykkiseen hy-

vinvointiin tahtaava. (Salonen 2005, 93-94.)

Ekopsykologian mukaan ymparisto voi toimia hoitavana elementtina ja siten parantaa ihmis-
ten hyvinvointia. Menetelmiad voidaan kayttda sisa- ja ulkotiloissa, mutta luonto itsessaan toi-
mii parhaiten. Ekopsykologiset menetelmat liitetdan usein terapiaan, mutta niita voidaan kayt-
tda myos itsehoidollisesti ennaltaehkaisevasti ja voimavaroja lisdavana keinona. Esimerkkina
ekopsykologisesta menetelmasta sisatilassa voivat olla huonekasvit, erilaiset luontodanet tai
luontoa kuvaavat taulut. Tekemisen siirtiminen ulos itsessdan jo tukee ekopsykologista toi-
mintaa. (Salonen 2005, 94-95,101.) Vaikutusryhman toiminnassa on hyva ekopsykologinen na-
kokulma huomioon suunnitellessaan yhteistd toimintaa, esimerkiksi toteuttamalla osan ko-

koontumisista luonnossa.



4 KIRKON ILMASTO-OHJELMA

Tassd luvussa kasittelen kirkon ilmasto-ohjelmaa, koska se toimii kontekstina laatimalleni op-
paalle seurakunnan nuorisotyohon. Laadittu ilmasto-ohjelma kattaa nakokulmia niin seura-
kunnalle kuin yksittaisille seurakunnan jasenille ja on ollut ndin suunnan nayttdjana nuoriso-

ty0ssa jo vuosia. Opasta laatiessani olen huomioinut ilmasto-ohjelman tuomat nakokulmat.

Kirkon ilmasto-ohjelma on valtakunnallisesti merkittavin ymparistoteologiaa koskettava asia-
kirja (Pihkala 2021, 215). Vuonna 2017 kevatistuntokaudella Suomen evankelisluterilaisen kir-
kolliskokouksessa nostettiin esille aloite kirkon ilmasto-ohjelmaa koskien. Aloitteen aihe koet-
tiin seka globaalisti ettd Suomessa merkittavaksi julkisen keskustelun aiheeksi. Luomakuntaa
uhkaavat ymparistouhat vaativat ihmiskunnalta suuria muutoksia suhtautumisesta luontoon.
Kirkon ollessa merkittava arvovaikuttaja oli aika kdantaa katse my0s teologisia perinteitd koh-
taan, ettei kirkko levittaisi tahtomattaan ympariston kannalta haitallisia ajattelumalleja. Nai-
den tavoitteiden saavuttamiseksi kirkkohallituksen perusti asiantuntijatyoryhman, jonka teh-

tavaksi annettiin kirkon ilmasto-ohjelman laadinta. (Kirkkohallitus 2008, 8.)

4.1 Ilmasto-ohjelman teologiset ja eettiset lahtokohdat

IImasto-ohjelmassa tuodaan esille, kuinka Raamatussa luomisen yhteydessa Jumala on anta-
nut ihmiskunnalle vastuun varjella luomakuntaa. Tama vastuu on nahtavissa kokoamassani

oppaassa liikkumisen, kuluttamisen seka ruokavalioon keskittyvissa aihealueissa.

Raamatun toisessa luomiskertomuksessa Jumala asettaa ihmiselle tehtavan: ** Herra Jumala
asetti ihmisen Eedenin puutarhaan viljelemdan ja varjelemaan sitd ** (Raamattu, 1992. Ensim-
mainen Mooseksen kirja 2:15). Tama kuvastaa ihmisen ja luonnon valista suhdetta. Vanhassa

testamentissa varjeleminen on kuvastanut vartiointia, Jumalan késkyjen noudattamista seka



omaisuuden huostaanotosta tai sen sdilyttimisestd. Ndin ollen Jumala on osoittanut kaskyilla
ohjenuoria, kuinka ihminen voisi toimia oikein. Jumalan tahdon vastaisesti toimimisella on
seurauksia ihmiskunnalle. Tdima kuvastaa edelld mainittua vartiointia. Omaisuudella voidaan
tulkita Jumalan antaneen Ihmiselle maan lainaan ja huolehdittavaksi muttei omaksi. (Kirkko-

hallitus 2008, 24-25.)

[Imasto-ohjelman eettiseksi pohjaksi on valittu kiitollisuus, kunnioitus seka kohtuus. Kiitolli-
suus kuvastaa sitd, ettd ihminen kokee kiitollisuutta saadusta luomakunnasta ja kokee sen
osana itseddan. Luonto koetaan osana Jumalan pyhyyttd, mika herattda ihmisessa kunnioitusta.
Kohtuus kuvastaa luopumisesta turhasta maallisesta ja kannustaa ihmisid pitimdan yhteisol-
lisyytta arvokkaana. Kristillisessa yhteisossa taman harjoittamista kutsutaan kilvoitteluksi.

(Kirkkohallitus 2008,33.)

Lutherin teologian perusta kolmiyhteiselle jumalakasitykselle on se, ettd "'Isd antaa meille
koko luomakunnan, Kristus koko tyonsa ja Pyha Henki kaikki lahjansa”’. Ndin ollen Jumala
on luoja, joka tuo sanomaansa vahaosaisille ja antaa maallisen eldiman jalkeen Pyhan Hengen.
Pyha Hengen rooli on tuoda yhteisollisyytta kristittyjen valille sekd luomakunnan valille. Ih-
minen on Jumalan luomana yhta arvokas kuin muutkin Jumalan luomat asiat, joten ihmisella
ei ndin ollen ole oikeutta etsid vain omaa etuaan. Kristityn toiminnassa tima nakyy kultaisen
sadannon kautta: toimi toista ihmistd kohtaan niin kuin haluaisit itsedsi kohdeltavan. Ymparisto
ongelmat korostuvat globaalisti eniten koyhimpien alueiden ihmisiin. Samalla kun kdéyhyys
ajaa ihmisiad toimimaan kestamattomalla tavalla, ilmastonmuutos ja muut ymparistdongelmat
lisadavat koyhyytta. Tama on ristiriidassa Jumalan luomaan tasa-arvoisuuteen ihmisten ja luo-
makunnan valilla. Kristuksen sanoma oikeudenmukaisuudesta kehottaa meitd muuttamaan

tamanhetkista toimintaamme kestivampaan suuntaan. (Kirkkohallitus 2008, 34-36.)



4.2 IImasto-ohjelman suositukset kirkon toiminnalle

IImasto-ohjelman suositukset seurakunnille ja jasenille antavat konkreettisia ratkaisumalleja,
jotka tukevat laatimani oppaan valintoja. Ohjelmassa suositetaan, ““etta kirkon jasenet arvioi-
vat ja muuttavat omaa elaméantapaansa kohtuullisemmaksi ja selvittdvat mahdollisuutensa
vaikuttaa ilmastonmuutoksen hillitsemiseen”” (Kirkkohallitus 2008, 55). Oppaassa esittelemani
nuorten vaikutusryhmanjasenten olisi hyva tehda taustatyota tutustuen ilmasto-ohjelman suo-
situksiin. Suositukset viittaavat my0s oppaassa mainitsemiin padalueisiin liikkumiseen, ruo-

kavalintoihin seka kuluttamiseen.

Lihansyonnin vahentamiselld on todettu olevan suuri rooli ilmastomuutoksen torjumisessa.
Ohjelmassa suositellaankin kayttimaan kasvikunnan tuotteita ja 1ahi- sekd luomuruokaa. (55)
Seurakunnan toiminnassa ohjeistetaan jatehuoltoselvityksen tekoa, mika osoittaa seurakun-
nan lahtotilanteen. Taman kautta voidaan ohjata, kuinka jatteen maarda voidaan ennalta eh-
kaistd. Jokaisessa seurakunnan kiinteistossa taytyy olla jatteidenlajittelu ohjeistus. Biojatteiden
lajittelu on tarkead, koska kaatopaikalle joutuessaan mataneva jate synnyttdd metaania. Me-
taani on kasvihuoneilmiota lisadva kaasu. Kompostointi on télldin kestdvampi ratkaisu. Nuo-
risotyossa jatteiden lajittelun tarkeys korostuu erityisesti leirikeskuksissa, koska ne sijaitsevat

usein haja-asutusalueilla. (Kirkkohallitus 2008, 44—46.)

Jatkuvat pakokaasupddstot liikenteessa nopeuttavat ilmastonmuutosta. Ilmasto-ohjelma suo-
sittaa ajoneuvoja hankittaessa huomioimaan valintakriteerind ymparistbominaisuuksia, esi-
merkiksi polttoaineen kulutus ja pakokaasupdastot. Tasainen ajotyyli vahentdd merkittavasti
polttoaineen kulutusta. Nuorisotydssa yhteiskyyteja ja yhteiskuljetuksia kayttdaen voidaan mi-
nimoida yhteisid paastoja. Lyhyilla matkoilla pyoraily ja kavely ovat hyvia vaihtoehtoja myos

kulkijan terveyden kannalta. (Kirkkohallitus 2008, 47—48.)



IImastonmuutoksen rinnalla luonnonvarojen rajallisuus edellyttavat kulutuskulttuurin muut-
tumista. Ilmasto-ohjelma edellyttaa jokaisen seurakunnan laatimaan hankintaohjeen, joka vel-
voittaa ympadristo- ja ilmastosuojelunndkokohtien huomioimista kaikissa hankinnoissa. Kes-
tava kulutus ohjaa seurakuntalaista kohtuulliseen elaméntapaan, joka on perinteinen kristilli-
nen hyve. Jatkuvan materialistisen kuluttamisen sijaan kristittyd ohjeistetaan jakamaan ai-
kaansa ldheisten kanssa ja tekemalld hyvinvointia tukevia asioita. Kaikkea ei tarvitse omistaa,
vaan omaisuutta voi my0s jakaa. Ndin ollen voi kokea tyytyvdisyyttd kohtuullisuuteen jaka-
malla ladhimmaisen rakkautta omalla toiminnallaan. Thmisten energiankulutus voidaan jaotella
valittomaan ja valilliseen kulutukseen. Vilillista energiankulutusta voi pienentaa omalla ku-
lutuskayttaytymiselld, silla sithen kuuluvat tavaroiden seka palveluiden valmistukseen kay-
tettdavat luonnonvarat ja energiat. Yksilon on helpointa vaikuttaa omaan valittomaan kulutuk-
seen lampimanveden kaytolld, energiatehokkaalla liikkkumisella ja laitevalinnoilla. (Kirkkohal-

litus 2008, 53-54.)



5 YMPARISTOTUNTEIDEN ESIINTYMINEN

Tassa luvussa tuon esille sitd, millaisia ympadristotunteita on, miten niitd voi kasitelld seka
kuinka olla nuorisotyontekijana tukena nuoren tunnetietouden darelld. Olen valinnut ympa-
ristotunteet osaksi opasta, koska ne ovat merkittdva osa ihmisen toimijuutta ilmastoon liitty-
vissd asioissa ja niiden kasittely auttaa nuoria saamaan toiveikkaamman kuvan maailman tu-
levaisuudesta. Maailmassa tapahtuvat muutokset vaikuttavat aina ihmisiin ja synnyttavat ym-
paristotunteita. Ymparistotunteiden esille tuominen toisille asettaa henkilon haavoittuvaiseen
asemaan, koska arvomaailmat ja mielipiteet voivat erota omista. Sithen kuinka ihminen kana-
voi ympdristotunteitaan eteenpdin ja saako han ilmaista niitd, vaikuttavat kulttuuripoliittiset
valtarakenteet ja normit. (Pihkala 2019, 17-22.) Esimerkiksi ihmisen ollessa vuorovaikutuk-
sessa toisen kanssa, voi keskustelun aikana nousta eridvia mielipiteita, jotka perustuvat jokai-
sen omiin kokemuksiin ja tietouteen. Tallainen tilanne synnyttaa erilaisia tunnereaktioita. Kun
ihmisilld on sama mielipide, he kokevat samaistumista. Koska ymparistotunteet ovat usein
sosiaalisia tunteita, on niiden tunnistaminen myds haasteellisempaa ja sen myotd ne voivat
myoOs helpommin jaada kasittelemdttomind vaikuttamaan ihmisen hyvinvointiin negatiivi-

sesti.

5.1 Mitd ovat ympadristotunteet?

Kun keskustellaan ymparistotunteista, ensimmaisend tunteiden kirjosta nousee esiin ympa-
ristdahdistus. Ymparistoahdistusta koetaan herkemmin silloin, kun henkilokohtainen suhde
luontoon on vahva. Usein ahdistuksen taustalla on muitakin tunteita kuten surua ja menetyk-
sen pelkoa. (Pihkala 2018, 20.) Néin ollen on usein vaikeampaa kasitelld ymparistotunteita,
koska yleensa primaarisen tunteen taustalla on myos sekunddarisia tunteita. Tuon esille mo-
nitasoisia tunteita, koska koen niiden olevan tarkeita opinnaytetyon kokonaisuuden kannalta.

My0s perustunteet kuten ilo, suru ja viha voivat syntya ymparistoon liittyvista asioista.



Hammastys, kiitollisuus ja rakkaus ovat ihmiselle tukena rakennettaessa merkityksellista
luontosuhdetta. Talloin toimijuus luonnon puolesta tuntuu tarkealta. Himmastys ja lapsena
16ydetty uteliaisuus loytaa luonnosta seka ympariltaan aina jotain uutta ja ihmeellista herattaa
kiitollisuuden tunteita. Kiitollisuus jakautuu suojeluun, ilmastokiitollisuuteen ja yhteyskiitol-
lisuuteen. Esimerkiksi suojelu voi nakya paikallisen kansallispuiston suojeluna. Ilmastokiitol-
lisuudessa arvostetaan tehtya tyota ilmastonmuutoksen hillitsemiseen ja yhteyskiitollisuutta
herda, kun ihminen kokee yhteytta osana luontoa. Tunteena kiitollisuus luo keveytta kehoon,
mika kannustaa toimimaan vaalimiensa asioiden puolesta. Viahitellen ndaiden kautta syntyy
rakkauden tunteita luontoa ja ymparistoa kohtaan. Rakkauden heradttamat tunteet eivat ole
koskaan yksiselitteisid, vaan usein rakkaus on monen tunteen muodostama kirjo, joka tuo mer-

kityksellisyyttd elamaan. (Pihkala 2019 33—40.)

Tunteet kuten ahdistus, levottomuus ja turtuneisuus haastavat toimijuutta ympariston puo-
lesta. Valitsin ndma tunteet kasittelyyn siksi, ettd ne usein liittyvat toisiinsa. Alkuun ihminen
voi kokea ahdistuneisuutta, joka voi kehittya kasittelemattomana levottomuudeksi ja pitkitty-
neena lopulta turtuneisuudeksi. Ahdistus on usein paallimmainen tunne, ja sen taustalla voi
olla esimerkiksi huomiotta jatettya vihaa, surua tai pelkoa. Taman lisaksi ahdistus voi ilmeta
monessa tilanteessa. Tilanteet voi jakaa kolmeen: henkil6 kokee ahdistusta ahdistuksesta, eko-

kriisistd ja ympariston tilanteesta. (Pihkala 2019, 67-85.)

Levottomuuden voi tunnistaa ylivirittyneisyydesta. Téalloin on vaikea keskittya pitkajantei-
sesti tiettyyn asiaan ja ajatukset laukkaavat aiheesta toiseen. Taustalla vaikuttaa lyhytjanteinen
yhteiskunta, jossa tieto ja uutiset vanhenevat nopeasti. Pdivittdinen uutisten informaatiotulva
heréattaa levottomuutta, koska ekokriisi tuntuu etenevan nopeasti. Jos ylivirittyneisyys jatkuu,
saattaa ihminen jahmettya tietotulvan alle. Jahmettyminen on luonnollinen reaktio ihmisen
kokemaan uhkatilanteeseen. Pitkittyessdan tilanne johtaa turtumiseen. Talloin ihminen ei koe
iloisuutta vaan kokee olevansa vasynyt kaikkiin tunteisiin. Pahimmillaan turtuneisuus voi joh-
taa masennukseen. Lahtokohtaisesti turtuneisuudella ihminen pyrkii suojelemaan itsedan liian

kuluttavilta asioilta. (Pihkala 2019, 67-85.)



Useinkaan ihminen ei koe pelkéstaan positiivisia tai negatiivisia tunteita. Laidasta laitaan koe-
tut tunteita voivat muuttua ylivoimaisiksi (Pihkala 2019, 54-55). Talloin on vaikea toimia ar-
vojensa mukaisesti ja huolehtia esimerkiksi kierrattamisesta. Tarkeinta ymparistotunteiden
esiintyessa olisi muistaa, etta antaa jokaiselle tunteelle tilaa seka itselleen aikaa tunnustella jo-
kaisen tunteen taustoja. Vain silloin voi ymmartaa omia tunteitaan ja toimia arvojensa mukai-

sesti.

5.2 Tunteiden kaisittely

Tunteiden kasittelytaidot ovat vaihtelevia kasvatuksen myota. Sodan jalkeiset sukupolvet ovat
vahitellen herdnneet tunneherkkyyteen ja kokevat olevansa valmiita kasittelemdan sukupol-
vien mukana kantautuneita tunnekuormia. Haasteita tunteiden kasittelyyn luo my®6s tuntei-
den luokittelu positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin. Negatiivisista tunteista puhutaan vihem-
man ja niiden kasittely unohtuu helpommin. Tunteiden kasittelemattomyys voi ajan myota
purkautua ei-toivottuna kayttaytymisenad, ja siksi olisikin tarkea kiinnittda huomiota my0s ne-
gatiivisiin tunteisiin. Taméanhetkinen ekosysteemin tila luo ihmisissa enimmakseen niin kut-
suttuja kielteisia tunteita, mika usein myos lukitsee toimijuuden passiiviseen olemiseen. (Pih-

kala 2019, 22-23.)

Avainasia tunteiden kasittelyssa on se, etta ihminen osaa tunnistaa omat tunteensa ja nimeta
ne, kun joku tunne tekee tuloaan. Taman myo6ta ihminen osaa helpommin hyvaksya ja ottaa
tunteensa vastaan myotatunnolla. Tunteiden saatelyssa on tarkeda osata kanavoida tunteensa
tilanteeseen sopivaksi eli milloin voi antaa tunteen tulla vapaasti esiin ja milloin tulee hillita
tunteesta syntyvaa reaktiota. Sddtelyssa on kuitenkin hyva huomioida, ettd jokaiselle tunteelle
on tilaa. Tunnetta ei pida peitella tai turruttaa. Esimerkiksi ymparistosurua ei pida peittaa iloi-
suudella. Jos ihminen turruttaa tunteensa pidemmaksi aikaa, voi tunne purkautua tahatto-
masti paljon suuremmin. Tunteen voi tyypillisemmin ilmaista kehollisesti, puhumalla ja kir-

joittamalla. (Tuomaala 2023.)



Emotionaalinen resilienssi tarkoittaa ihmisen kykya elda tunteiden kanssa menettamatta toi-
mintakykyaan tilanteiden muuttuessa (Pihkala 2019, 28). Toisin sanoen ihminen ei siis ole tun-

teidensa vietavissa ja niiden synnyttimien reaktioiden armoilla.

Tunteiden kasittely

TUNNISTA JA

HUOMIOI

KUVA 1 Tunteiden kasittely (mukaillen Tuomaala 2021)

5.3 Nuorten tunnetaidot

Nuoren kehitysvaiheessa tunteet voivat usein purkaantua akillisesti. Tunteiden voimakkuus
johtuu murrosidssa tulevista muutoksista ja niista syntyvien jasentimattomien ajatusten vir-
rasta. Nama synnyttavat usein monia tunteita paallekkain. Tallaisia tunteita on vaikeampi ka-

sitelld, mikad ajan myota saattaa nakya nuoressa my0s fyysisind oireina. Erityisesti sosiaaliset



tunteet kuten syyllisyys ja hapea ovat haastavia tunnistaa ja kasitelld. Ne ovat usein monisyi-
sid, ja primddrinen tunne ei valttamatta paljasta sekundaarista sosiaaliseksi. Aikuisena on tar-
keaa antaa mallia nuorelle siihen, kuinka purkkaa tunteita vahingoittamatta itseaan tai muita,
sekd muistuttaa tunteiden valiaikaisuudesta. Nuoren on hyva havaita, etta jokaisessa tunteessa
on hyvit ja huonot puolensa. Ndin tunnistaessa voi tilanteessa oppia, mita tunne haluaa ker-
toa. Esimerkiksi nuoren on tarked paastaa irti vaikeista tunteista, jotta voi ndahda tilanteen po-

sitiivisen puolen ja kokea ylpeyttad yrittamisestd. (Erkko & Hannukkala 2015, 79-80.)

Nuorten aivojen yhteistyd mantelitumakkeen ja etuotsalohkon valilla on viela kehityksessa,
mika saa tunteet tuntumaan paljon voimakkaammalta. Mantelitumake sisaltaa tunteiden hal-
lintaan liittyvan limbisen jarjestelman. Koska yhteys etuotsalohkon ja mantelitumakkeen va-
lilla on viela heikko, saa se nuoressa aikaan suuria tunnepurkauksia. Ilmeiden ja sanallisten
viestien valinen tulkinta on my0s haastavaa nuorena. Esimerkiksi neuropsykologi Abigail
Baird:in laatima tutkimus osoitti nuorten sekoittavan peldastymisen ilmeen piirteita vihaiseen
tai jopa karsimattomaan. Tama ilmi6 osoittaa sen, kuinka vaikeaa nuoren on toimia tunteiden
pohjalta. (Huttu & Heikkinen 2020, 27-28.) Nuorilla on tarkeda yhteenkuuluvuuden tunne.
Talloin sosiaaliset drsykkeet ajavat nuoren olemaan jatkuvasti valppaana ilmapiirista ja sen
mukaan muokkaamaan omaa kayttaytymistddan sopiakseen joukkoon. Sosiaaliset drsykkeet
kuormittavat nuoren etuotsalohkoa. Aikuinen vastaavasti kdayttaa ohimolohkoaan vastaavissa
tilanteissa ja hyodyntaa aikaisempia kokemuksia erilaisista sosiaalisista tilanteista. Ndin ollen
nuorella on jatkuvasti voimakkaasti kuormittunut otsalohko liittyen sosiaalisiin tilanteisiin

seka tunteisiin. (Huttu &Heikkinen 2020, 154-155.)

Nuorisotyontekijdlld on merkittdva asema toimia mallina tunteiden kasittelyssa ja kohdata
nuorten tunteita. [hmisen tarve tulla nahdyksi my0s tunteiden kautta on merkittavaa nuorelle,
joka kokee olemassaolonsa olevan vaakalaudalla ekosysteemin hatatilan vuoksi. Tahan tarpee-
seen on vastattava luotettavana aikuisena. Aikuisen ei pida itse uppoutua nuoren kokemaan
maailmankuvaan vaan sallia tunteet, toimia turvana ja luoda uskoa, ettd asiaan voidaan vai-

kuttaa omalla toiminnalla.



6 TOIMINNAN KUVAUS

Tassa luvussa kasittelen, kuinka ryhdyin tydstamaan opinndytetyoni toiminnallista osiota,
jonka toin esille toisessa kehittamistehtdvassa. Hain ensin suuntaa laadullisella kyselylla. Ky-
selyn seurauksena pystyin arvioimaan, kuinka paljon tietoa ja konkreettisia asioita tulisin ka-

sittelemaan oppaassa.

6.1 Alkukyselyn toteuttaminen

Alkuun aloin rakentamaan laadullisia kyselyita (LIITE1) seurakunnalle liittyen jo valmiiksi
tehdyista ymparistoon liittyvista ratkaisuista. Toteutin kaksi kyselya Kiuruveden seurakun-
nalle, joista ensimmainen oli suunnattu kaikille seurakunnan tyontekijoille (LIITE 1) ja toinen
oli suunnattu seurakunnassa toimiville vapaaehtoisille nuorille (LIITE 2). Tyontekijoille suun-
nattu kyselyn laadin (LIITE 1), jotta saisin mahdollisimman kattavan nakemyksen seurakun-
nan ratkaisuista kokonaisuudessaan. Silla saatiin tietoon myo6s tyoyhteisossa kommunikoin-
nin maaraa. Nuorille suunnatusta kyselysta (LIITE 2) halusin erityisesti selvittaa, mitka olivat
nuorten painavimmat huolet paikkakunnalla puhuttaessa ilmastosta. Samalla sain kartoitettua
nuorten kyselylla my06s nuorten tietoutta ja kiinnostusta liittyen toimintaan ympariston hy-

vaksi. Nadiden kautta sain suuntaa, mihin suuntaan aloin tyostimdan materiaalipakettiani.

Tyontekijoille suunnattuun kyselyyn (LIITE 1) vastasi kokonaisuudessaan nelja tyontekijaa.
Kiuruveden seurakunnan henkilokunnasta vastaukset kattoivat yhden neljasosan koko henki-
lokunnasta. Tyoaloista pappi, nuorisotyontekija seka diakoni vastasivat kyselyyn. Kestaviin
valintoihin suunnattujen kysymysten vastaukset hammensivat minua, koska kestavien valin-
tojen osuus oli maarallisesti pieni suhteessa mielikuvaan tehdysta kestavasta tyosta. Kestavat
valinnat olivat hyvin paljon yksilollisesti tyontekijan harteilla eivat suinkaan tyoyhteison yh-
teinen linjaus. Muutamia poikkeuksia tahan oli ruokahavikin vdahentdminen ruokajakelun
avulla ja leirikeskukseen tuleva energia tehokkaampi maaldmpd jarjestelmad uudistus. Kaksi

vastaajista ei ollut sitd mieltd, etta Kiuruveden seurakunnassa olisi selked suunnitelma kohti



hiilineutraalia kirkkoa vuoteen 2030 mennessa ja loput eivdt osanneet sanoa. Vain yksi tyonte-
kijoista osasi sanoa, ettd aihetta kasiteltdisiin vuonna 2021 tulevassa strategiassa. Jokaisella
tyontekijalla oli kuitenkin ehdottaa jotain teemaa liittyen ilmastoratkaisuihin. Erilaisiin ratkai-
sumuotoihin monella oli tietoutta ja kokemusta oman elaméan niakokulmasta. Henkilokohtai-
sissa ratkaisuissa nousi esiin kevyenliikenteen hyodyntaminen, kasvisruuan painottaminen
seka energian saasto sahkonkulutuksessa. Epdilysta nousi kyselyn lopussa, voiko yksittdinen
tyOala merkittavasti vaikuttaa kokonaisuuteen tyoyhteisossa. Itse koin, ettd kyseinen vastaus
voi heijastaa tamanhetkistd yhteiskunnallista painetta suoriutua tdaydellisesti ison haasteen
edessd. Tama ilmio oli tarkea poimia, jonka vuoksi pohjaankin materiaalipakettini tueksi juuri
nuorisotyoalalle. hmisten ja varsinkin nuorten voi olla vaikeaa nahda hyotyja toiminnassaan,

ellei ole mallia toimia jonkin vision mukaisesti.

Nuorille suunniteltuun kyselyyn (LIITE 2) vastasi kaksitoista nuorta. Kaikki vastaajista oli toi-
minut isosena Kiuruveden seurakunnassa. Tarkastelin laatimaani kyselya ja huomasin kuuden
nuorista kokeneen ilmastoahdistusta. Tama oli odotettavaa, koska tdma on my0s valtakunnal-
lisesti esilla oleva ilmio. Kuvauksista ilmastoahdistukseen liittyen nousi esiin pettymysta, la-
maantumista, toivottomuutta, syyllistyminen ja turhautumista omien tekojen pienuudesta.
Taustalla nakyvat tunnekokemukset voivat vaikuttaa, ettei vaikuttaminen omassa seurakun-
nassa ole vahva kyselyn perusteella. [Imastonmuutokseen liittyva kiinnostus oli kuitenkin

suuri jokaisella.

6.2 Materiaalioppaan perusta

Halusin rakentaa materiaalioppaan seurakunnalle (LIITE 3), mika auttaisi rakentamaan kesta-
vampaa pohjaa nuorisotyoélle. Ajatus syntyi siitd, kun huomasin seurakunnalla tyoskennella
monien pohtivan kdytannon ratkaisuja, mutta he eivit saaneet otetta, mista lahtea liikkeelle.
Saman ilmion ndin myos kyselya tehdessani. Vastaavilla tyontekijoilla oli tietoutta ja innos-

tusta rakentaa kestivimpad toimintaa tyoyhteisoissd, mutta kaytannon ratkaisut olivat viela



alkupisteessa. Ennen kirjoittamista ryhdyin etsiméaan lahteitd, jotka sopisivat visioimaani ma-

teriaaliin.

Suunnitellessani oppaan mahdollista runkoa jaoin ajatuksiani hankkeistajani kanssa, mika an-
toi hyvia nakokulmia siihen, mista ldhtea rakentamaan toiminnalle pohjaa. WWF:n opetusma-
teriaali oli vahvasti mukana oppaan toteutuksesta. Opetusmateriaali oli hyvin muokattavissa
seurakunnan nuorisotyon toiminnalle sopivaksi ja tarjosi samalla tietoa eri ndakokulmista. Ha-
lusin oppaan antavan tiedolla perusteluja, miksi jokainen aihe on valittu kasiteltavaksi ai-
heeksi ja lisaksi antaa nuorisotyontekijélle valineita, kuinka avata keskustelua tai aloittaa toi-
mintaa aiheen pohjalta. En halunnut kuitenkaan antaa oppaallani valmiita ratkaisuja itse seu-
rakunnan toimintaan, koska halusin oppaan toimivan motiivina vieda toimintaa eteenpain

my0s seurakunnan nuorisoty9ssa.

6.3 Materiaalioppaan kokoaminen

Taustatyon jalkeen aloin koota opasta (LIITE 3). Alkuun jaottelin materiaalioppaan kolmeen
osioon: ensimmaiseksi aktiivisen toimijaryhman luominen, toiseksi ilmastoteot teemoittain ja
kolmanneksi ymparistotunteiden kasitteleminen. Materiaalioppaan toiminnan kohde oli
suunnattu erityisesti nuorisotyohon seurakunnassa, mutta sita voi soveltaen kayttaa muillakin
nuorisotyonaloilla. IlImastotekojen jaottelussa otin huomioon teemoja, joita kyselyiden aikana
oli tullut vastaan. Yleinen jako ilmastoteoissa on seuraavat nelja paateemaa eli kulutus, ener-
gia, liikkkuminen ja ruoka. Materiaalissani kuitenkin painotin kulutukseen, liikkumiseen ja ruo-
kaan, koska niihin oli helpompi tarttua nuorisotyon alalla. Ymparistotunteissa pyrin lahesty-
maan konkreettisesti, kuinka kasitella haastavia tunteita ja miten helpottaa oloa. Aktiivisen
toimijuuden osuudessa annoin nuorisotyolle evéaat sille, kuinka rakentaa aktiivinen toimija-

ryhma nuorista.



Kirjoitusprosessini alkoi alkusanoilla (LIITE 3), joilla johdattelin lukijaa siihen mitd, miksi ja
kenelle materiaali on koottu. Ensin kerroin kenelle materiaali olisi suunnattu: nuorille ja nuo-
risotyohon. Etenin siihen, mitd materiaali tulisi sisdltimaan, ja perustelin, miksi tietyt teemat
erityisesti ymparistotunteet olisivat olennaisia kokonaisuudessa. Viimeiseksi toin esille, miten
esiin tuotuja teemoja voi kasitella nuorten parissa ja nuorisotydssa tyoyhteisossa. Halusin al-
kusanojen saamaan lukijan kiinnostumaan aiheesta ja helposti lahestyttavan tekstin, jota nuo-

risotyontekija tai nuori voi hyvin tarkastella.

Nuorten vaikutusryhmén rungon mallinnoin WWF:n laatimaan ymparistoryhman perustami-
sen ohjeistukseen. Sen pohjalta nuorisotyontekija voi itse rakentaa pienryhman nuorista, jotka
ovat kiinnostuneita ilmastoon liittyvista asioista ja haluavat vaikuttaa seurakunnassa tehtaviin
ratkaisuihin. Kun aktiivinen nuorten vaikutusryhma on saatu koottua, antaa opas lisdohjeis-

tuksia ryhman toimintaa varten.

Liikkuminen aiheena oli nuorilahtéinen. Aloitin liikkumisen hyodyista toimimiseen ja sen tuo-
masta ilosta arkeen. Nakokulma arkiseen toimintaan tuo kestavan nakokulman lahelle nuor-
ten elamaa niin liikuntasuhteessa kuin myos luontosuhteessa. Liikunta-aihe toimi johdantona
tuleviin aiheisiin. Liikkumisessa vaikuttaa merkittavasti asuinpaikka ja sen tarjoamat kulku-
yhteydet. Kannustin liikkkumiselle olisi hyva sisallyttda nuoren arjen muihin ymparistoihin esi-
merkiksi kulkuyhteyksiin linkitettyna, kauppojen edustalle, koulujen laheisyyteen sekd nuo-
risotilojen luokse. Vaikutusryhma myo6s kannustaa nuoria ratkaisemaan paikallisia haasteita

yhdessa.

Ruokavalinnat olivat luonteinen kasittelyn aihe ilmaston kannalta. Yksilollisesti on helpoin
tapa vaikuttaa hiilijalanjdlkeensa ruokavalintojen kautta. Painotin ruokavalinnoilla planetaa-
rista ruokavaliota ja sen tarjoamia vaihtoehtoja. Se on sallivampi ruokavalio, joka ei kiella tay-
sin mitdan ruoka-ainetta. Nain ollen kokeilu ruuan suhteen on helpompaa. Nuoren kehityksen
kannalta salliva ruokavalio, joka ei kielld mitdan ruoka-aineita rakentaa nuorelle terveen ruo-

kasuhteen ja voi estdd osaltaan syOomishairioitd muodostumasta. Planetaarisessa ruokavaliossa



painotetaan neljaa asiaa: kasvisperdisten ruoka-aineiden lisidmistd annoksiin, vahentamalla
lihan erityisesti punaisen lihan maaraa kokonaisuudessaan, testaamalla kasvispohjaisia tuot-
teita maidon ja kananmunien sijaan seka lisaamalla lahivesien kaloja ruokavalioon. Ajatuksena
olisi siis ryhtya toteuttamaan planetaarista ruokavaliota askel kerrallaan. Tahan ajatukseen pe-
rustuivat harjoitteet, joissa ryhdytaan tutkimaan uteliaisuudella uusia asioita sekad kokeile-
maan uusia resepteja tai muokkaamaan lempiruokaa ilmastolle kestavammiksi. Onnistues-
saan harjoitteet saavat aikaan uudenlaisen rutiinin. Epdonnistuminen antaa mahdollisuuden
uuteen kokeiluun. Tarkeda ruuan darelld olisi, etteivat mielipiteet polarisoituisi vaan olisi tilaa

kokeiluun ja mielipiteen vaihtamiselle.

Kuluttamista lahdin kasittelemdan kolmesta eri nakokulmasta nuoren hankinnoista painot-
taen vaatehankintoihin, kiertotalouden nakokulmasta seka veden kulutuksen nakokulmasta.
Painotin vaatehankintoja, koska vaateteollisuus on yksi suurimmista hiilijalanjaljen omaavista
teollisuuden muodoista ja lisdksi se saastuttaa koko elinkaarensa aikana. LAB-ammattikorkea-
koulun julkaisemassa artikkelissa oli maininta, kuinka kuluttaja pidentamalla vaatteiden kayt-
toaikaa voi vahentaa jopa 40 prosenttia vaatteidensa hiilijalanjalked (LAB- ammattikorkea-
koulu 2020). Tasta ndkokulmasta loin vaatekaappihaasteen. Talld harjoitteella nuori haastaa
ajatteluprosessiaan hankkiessaan uusia vaatteita. Kiertotaloutta halusin tuoda esiin vaihtoeh-
toisena kuluttamisenmuotona ja ndin ollen luoda my®0s toiveikkuutta timan hetken ratkaisu-
jen olemassaolosta. Tuotteiden vesijalanjalki havahduttaa huomaamaan, miksi kuluttaminen
kannattaa olla harkittua. Jokaiseen tuotettavaan asiaan kuluu vettd, ja mitd enemman materi-
aaleja taytyy jalostaa haluttavaan tuotteeseen, sitd enemman kuluu vetta. Vesipulasta on pu-
huttu jo vuosia, mutta sen vaikutukset tulevaan ovat vield vaikeasti hahmotettavia asioita. Ta-
hén otin avuksi WWE:n tarjoamat vesijalanjdlkikortit. Nama avaavat veden kulumista paivit-

taisissa asioissa ruuasta elektroniikkaan.

Ymparistotunteet vaikuttavat ylla mainittuihin aiheisiin ja ne voivat osaltaan auttaa motivoi-

maan tai lamaannuttamaan ilmastotekoja. Koska opas on luotu pohjaksi nuoren vaikuttamis-



mahdollisuuksiin, on olennaista antaa evaitd ymparistotunteiden kasittelyyn. Harjoitteet op-
paassa koskivat ympadristotunteiden kasittelyd, tunteiden aarelle pysahtymista sekd lamaan-
tumista ennaltaehkéisevia toimia. Ymparistotunteiden tunnekasittely on samanlaista kuin
minka tahansa tunteen kasittely. Haasteeksi voi muodostua tunteen tunnistaminen, koska ym-
paristotunteet ovat usein sosiaalisia tunteita, jotka ovat usein paallekkaisia toistensa kanssa.
Tunteiden &arelle pysahtymiselle seurakunnan nuorisotydssa on jo valmiiksi hyvia tyokaluja
olemassa esimerkiksi Nuisku-koulutus, sielunhoidolliseen tydotteeseen perustuva haastavien
tunteiden &arelle pysdahtyminen ja niiden salliminen sekd kohtaava tyoote kaikessa toimin-
nassa, jossa tyontekija on lasna ja kuuntelee. Koska nuoren elamassa tunnetyoskentely on viela
kehittymassa ja sita vaikeuttaa nuoren kehittyvassa oleva aivotoiminta, on hyva tuoda esille,
kuinka omaa kognitiivista kuormitusta voi laskea. Jos jatkuvasti on tunteiden aarelld, voi tun-
tea olonsa lamaantuvaksi. Taman tunteen ehkadisemiseksi annan konkreettisia vinkkeja toimin-

taan.



7 POHDINTA

Alkukartoituksen kysely oli suunnattu seurakunnan tyontekijoille ja nuorille, jotka olivat seu-
rakunnan toiminnassa osallisena. Laatimani kysymykset oli suunnattu kartoittamaan kohde-
ryhman tietoutta ilmastoasioista, omasta halusta tehdd muutosta seka siita millaiset aiheet ym-
paristoon liittyen olivat itselle kiinnostavia. Tein yhteistyota Kiuruveden seurakunnan kanssa,
joka on pieni seurakunta Suomen mittakaavassa. Kyselyn otokseen vaikutti seurakunnan koon
lisaksi se, etta elimme keskelld globaalista pandemiaa. Covid19-viruksen myo6ta seurakunnan
toiminta oli painottunut toimimaan etdnd ja my0s koulut olivat vaihtelevasti etand toimin-
nassa. Tama vaikutti kyselyn vastausmaariin seka tyontekijoiden ettd nuorten parissa. Nuo-
rilta sain hyvin asiantuntevia vastauksia, jotka auttoivat suuntaamaan oppaan sisaltoa. Tyon-
tekijoiden kyselyn vastaukset eivat vastanneet odotuksiani, ja koen, etta kysymykset olisivat

toimineet tarkentavina tai haastattelun muodossa paremmin.

Laatimani kysely loi pohjaa oppaani sisdltamani tiedonmadran laajuuteen. Laadin raamit op-
paan teemoihin yhdessa WWF:n yhteistyokumppanin kanssa. Ryhdyin rakentamaan nuoriso-
tyontekijoille toiminnallista opasta, jonka avulla yhdessd nuorten kanssa voi ryhtya ideoimaan
kestavampia ratkaisuja seurakunnan nuorisotydlle. Koin onnistuneeni ajatuksessani kohtuul-
lisen hyvin. Visioin oppaan kokoamisen prosessissa palautteen kerddmista seurakunnan nuo-
risotyontekijoiltd seka hankkeistajani WWEF:n kanssa. Haasteita tdssa aiheutti pidentynyt aika-
taulu opinnaytetyossani, mika katkaisi luontevan yhteydenpidon yhteistyokumppaneiden
kanssa. Lisaksi WWF:n yhteyshenkil6 vaihtui tyon aikana kolme kertaa, joten se vaikeutti yh-
teistyon tekemistd huomattavasti. Tilanne kuitenkin antoi itselleni hyvin vapaat kddet suun-
nitteluun ja oppaan toteutukseen. Hetkittdin tilanne kuitenkin olisi kaivannut asiantuntevia ja

kannustavia ndkokulmia oppaan suunnasta.



Oppaan olisi mahdollista saada nuoret vaikuttamaan oman seurakunnan paatoksiin liittyen
kestaivimpaan nuorisotyohon. Samalla nuoret saavat pohjaa yhteiskunnalliseen vaikuttami-
seen pehmedmmassa ymparistossa, jossa nuorisotyonohjaaja voi olla heille tukena ja avaa-
massa keskustelua. Tallaisessa toiminnassa visioin suunnittelemani oppaan olevan kaytossa.
Tulevan oppaan kaytossa lahtisin liikkeelle nuorilahtoisesti heilla heranneista mielenkiinnon
kohteista. Visioin Kestdva jalanjadljen olevan seka sisdllad jo olemassa olevassa nuorisotoimin-
nassa ettd erillisenad pienryhmatoimintana, jossa voisi tarkastella seurakunnan toimintaan tar-
kemmin. Tarkoituksena olisi saada sisdisesti motivoituneet nuoret osaksi pienryhmaa, silla
tyoskentely on tiivista ja itsedan haastavaa. Aktiivisen tiimin olisi tarkoitus tehda yhteistyota
nuorisotyontekijan kanssa ja keksia kestavampia ratkaisuja nuorisotyohon liittyvassa toimin-
nassa. Opas toimisi pienryhmén apuna ilmastotekojen hahmottamisessa ja keskustelujen ai-
kana syntyneiden tunteiden kaisittelyssa. Kokoontumisia olisi hyva olla saanndllisesti, jotta
ryhman jasenet olisivat toisilleen tuttuja ja saisivat aikaa luoviin ratkaisuihin. Jokaisen kokoon-

tumisen jalkeen olisi hyva reflektoida toimintaa.

Lopussa pyysin palautetta kollegoilta oppaan kattavuudesta ja siitd, kuinka toimivaksi he sen
arvioivat omalla ty0alallaan. Sain palautetta sekd kunnan nuorisotyontekijoilta etta seurakun-
nan nuorisotyonohjaajilta. Opas sai paljon positiivista palautetta liittyen sisallon kattavuuteen,
toiminnallisiin harjoitteisiin sekd aiheen ajankohtaisuuteen. Palautteessa tuotiin esille, kuinka
he pystyivat visioimaan nuorten vaikutusryhméan toimivan omassa toiminnassaan ja osattiin
jo ennakoimaan toiminnan kompastuskivia. Haasteeksi oppaan kaytosta nousivat: vaikutus-
ryhman taytyy olla valmis sitoutumaan toimintaan pitkdaikaisesti, uuden tyontekijan pereh-
dyttdminen aiheen pariin ja oppaan tehtavia voi olla hankala soveltaa seurakunnassa tarvitta-
via muutoksia varten. Luotan siihen, etta laatimani opas antaa kuitenkin oikean askeleen
eteenpdin. On my0s hyva, ettd kehitettavaa 1oytyy jo ennen kokeilua niin haasteisiin voidaan

vastata hyvissa ajoin ennen oppaan kayttoonottoa.



Olin positiivisesti yllattynyt, kuinka paljon positiivista palautetta sain oppaasta. Eniten minua
tassa opinndytetyo prosessissa palkitsi kuulla, kun kollegat pystyivat visioimaan oppaan toi-
minnassaan lasna. Se viesti siita, ettei tyoni taman eteen ollut turhaa. Koin opinnaytetyoni ai-
heen tarkedksi ja haastavaksi, mika heijastui prosessin aikana paljon omien kykyjen epailyyn
ja haasteena rajata asiat olennaiseen. Kun suunta tekstille oli hiottu tarkkaan ja ajankohtaiset
lahteet kayty lapi, oli kirjoittaminen huomattavasti helpompaa. Olin kiitollinen siitd, etta
WWE:n tarjoamat materiaalit olivat olemassa ja pystyin nojaamaan toisten ihmisten asiantun-
tijuuteen oppaan osalta. Kaiken kaikkiaan koin opinndytetyoni tuovan erilaista ndakokulmaa

nuorisotyon ymparistokasvatukseen ja toivon sen nakyvan myos kaytannossa.
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Kestiva jalanjalki

LIITE 1/1

|:| Fakollizet kentat on merkitty () ja ne pitaa tAytas lomakkeen lahetEmissksi.

1. Mik3 on tyotehtivisi seurakunnassa? *
(:] Muarisctyonohjaaja

I:,l Lastenchjzaja

() Seurskuntamestari

I::I Kantton

(O Papei

() VirastontyGntekijs

() Muu, mika ?

2. Tyossini ofetaan huomicon kestiva kehitys *
() Samaa mieka

I::',l jokseenkin samaa misht3

D neutraali
I.':.l en tieda

I:‘I jokseenkin eri mielia

() tiysin eri miels

3. Kuinka tydssasi huomicidaan kestivit valinnat? *

4. Seurakunnassani on selke3d suunnitelma kohti hiilineutraalia kirkkoa 2030 *



LIITE 1/2

U samaa miels

() joksesnkin samaa mizha

(':] neurtzali
I':I en tied3

I::I jokseenkin eri miela

I'::I taysin erimieka

3. Kuinka seurakunnassasi otetaan huomioon ilmastokysymykset? *

6. Mihin seurakuntasi suunnitelma kohdistun® *

[] Kulutus
[] Liikkuminen
|:| Energis
[] Rucks

[] Muu, mika?

[] Entieds

7. Mihin seurakuntasi suunnitelma kohdistuw omassa tybssasi? ®

|:| Fulutus
[] Liikkuminen
|:| Energis
[] Rucks

[] Muu, mika 7

[] En tieds



&. Kaipaatko seurakuntaasi selkedmpii strategiaa kohti hillineutraalia tavoitetta? *

1

Ei H Kylis

0 10
En tieda

5. Onko ilmastotect sinulle futtuja entuudestaan? *

1

Ei n Kyl

0 10
Joks=snkin

10. Millaisia tavoitteita sinun tyoalasi voisi ottaa kohti hillineutraalia kirkon tavoitetta®
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11. Kiinnostaako sinua kestivat valinnat #

1

Ei i it

] 10
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[] Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)
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LIITE 3/3

Alkusanat

Tdmi opas on sinulle nuorisotydntekijd, joka haluat tehdd muutosta ja saada muutoksella aikaan

kestdvimpda nuorisotyotd. Olen visioinut ja toteuttanut timén oppaan avuksesi tille matkalle. Olen
suunnannut timan oppaan erityisesti kirkon nuorisotyhon, mutta materiaali soveltuu hyvin mys muuhun

nuorten kanssa tehtivian tyohon.

Opaassa kisittelen kestivid valintoja eri teemoissa. Nami teemat ovat liikkuminen, ruokavalinnat seki
kuluttaminen. Jokaisessa kisiteltavissa atheessa on hieman taustaa aiheelle seki tyoskentelymalleja, kuinka
keskustella nuorten kanssa aiheista. Naiden lisiksi esittelen, kuinka nuoret voivat rakentaa

nuorisotyontekijan avulla vaikutusryhmin ja sitd kautta pagsta vaikuttamaan myds nuoren elinpiirin

kestiviin valintoihin. Viidenteni tirkeidni teemana nostin myds esiin ilmastotunteiden kisittelyn, koska

tictyt ilmastotunteet innostavat toimijuuteen ja toiset lamaannuttavat.

Oppaan avulla voit osallistaa nuoria kiinnostumaan vaikuttamisesta vaikutusryhmin avulla. Nuori voi
saada kokemuksia onnistumisesta ja huomata, ettd hanen tekemiselldin on merkitystd. Ennen kaikkea
oppaalla on tarjota malleja ympiriston hyviksi toimimiseen sekd apuvilineitda ympiristotunteiden

kisittelemiseen. Nuorisotyontekijiand pystyt Kestiviin jalanjiljen kautta luomaan toivoa nuoren huoliin

ilmastoasioissa ja antamaan eviitd omaan tyoyhteisoon kestdvimmista nakokulmasta tehdi nuorisotyota.
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Nuorten vaikutusryhmai

Mista aloittaa?

vaikutusryhmiin taustatiedotus
vaikutusryhmin luominen

sisdinen motivaatio toimintaan

¢ suunnitelman luominen

o ryhmiissd toimiminen ja toiminnan palkitsevuus

e toiminnan arviointi ja dokumentointi

Alkuun on hyvi lihted kartoittamaan, millaisille arvoille ja tavoitteille
vaikutusryhmi rakennetaan. Kun ryhmiin perustamiselle on vankat perusteet,
voidaan alkaa esimerkiksi kyselyn muodossa hahmottamaan kiinnostusta nuorilta.
On tirkead saada kasaan mahdollisimman monipuolinen ryhmd, joilla on yhteiseni
tekijand halu tehdda muutosta. Jos kiinnostuneita on enemmin kuin 20 henked, on

ryhmién toimivuuden kannalta hyvi jakaa se pienempiin toimijatiimeihin.

Kun ryhmi on saatu kasaan aletaan pohtimaan yhdessd, kuinka uscin tavataan
ryhmiing ja miten ryhmétoimintaa halutaan toteuttaa. Onko ryhmissé osin
itseohjautuvaa toimintaa vai tarvitaanko nuorisotydnohjaaja aina paikalle. Alkuun
ohjaajan on hyvi olla paikalla, silli tilloin on helpompi aloittaa toiminta.
Ensimmdisid tapaamisia varten olenkin poiminut matkalle eri teemojen kautta seki
pohdittavia, ettd toiminnallisia tehtdvid, joiden tehtdvd on auttaa ryhmai
hahmottamaan oma suunta toiminnalleen. Kun kaikilla on kisitys millaisten
teemojen kautta on mahdollista vaikuttaa, voi nuorisotyonohjaajan avulla pallotella
mahdollisten ideoiden toteutuskelpoisuutta. Tehkaa lista toteutuskelpoisista

ideoista ja valitkaa niistd micluisin toteutettavaksi.

Vaikutusryhmi pohjautuu WWF:n ympiristoryhmiin toimintamalliin
http://bit.ly/3JRwmdu

LIITE 3/4
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Nuorten vaikutusryhmi

Listaa scuraavat asiat ryvhmin kanssa idean toteuttamista varten

e padmadrd

e idean toteutus konktreettisesti
e toteutustapa ja jasenten vastuut
® resurssit

o aikataulu

o miltd ndyttad ja mikd innostaa toimintaan?

Esimerkking ideasta seurakunnan nuorisotyssi:
o Pddmédrand on toteuttaa kestivimpad nuorisoty 6t
e Idcana jirjestdd ilmastoleiri nuorille, joka lisdd toimijuutta.
¢ Toteutus luonnossa mahdollisesti lahelld laavua
e Jdsenten vastuut: leirisuunnitelma vastuu, ohjelmavastuu, ruokavastuu,
varuste vastuu ja turvallisuus vastuu
o Resurssit: paljonko ruokaa varataan, EA- pakkaus ja eravilineitd

o Aikataulu kokonaisuudessa suunnitteluun ja toteutukseen 2 kk kerran

viikossa suunnittelua ja jarjestelyé. Leirin kesto on 3 vrk.
e Keritddn palautetta osallistuncilta ja raportoidaan, miten suunnitelmat

onnistuivat toteutuksessa ja miten parannettaisiin toimintaa jatkossa.
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Litkkuminen

Paivittdinen liilkkuminen tukee terveyttd ja ilmastoa. Kestavassa liikunnassa
korostetaan arkeen sisaltyvii litkuntaa. Nuori i pysty vaikuttamaan
vanhempiensa valintoihin kulkemisesta tai asuinpaikkakuntansa julkisen
liikenteen mahdollisuuksiin. Nuori pystyy vaikuttamaan omaan vapaa-ajan
liikkumiseensa seki koulussa vilituntiaktiivisuuteensa. Liike palauttaa aivoja
kongnitiivisesta kuormittumisesta, edistid miclenterveyttd ja parantaa
vireystilaa. Tamién vuoksi on tirkedd, ctta liikettd kertyy pitkin pdivaa cika

vain harrastuksien kautta.

Liikkelle pienisti askelista arjessa
* Voittekin pohtia mitkid seuraavista vaihtochdoista kuulostavat
toteutettavilta omassa arjessanne?

e Mitka tekijit voivat haastaa liikkumisen toteutumisen arjessa? Mitka

tekijit kannustavat liikkeelle?

1. Korvaa yksi matka viikossa kivelemalla tai pyorailemalld. Maaraa voi
vihitellen nostaa.

2. Kokeile uusia tapoja kulkea paikasta toiseen esim.rullaluistimet,
yksipyorainen, kickbike ja potkulaitailu

3. Litkkumistempauksia esim. kilometrihaaste, jarjestetadn unelmien
liikuntapaivi cli jactaan omia micleisid liikuntaharrastuskokeiluja tai

crilaisia teemaviikkoja vilitunneille.

/

4. Vilitunneille vastuuohjaaja oppilaista paivittéiselle liikuntahetkelle johon

voi osallistua vapaasti.

.
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Ruokavalinnat

EAT- Lancet tutkijaryhmin laatima planetaarinen ruokavalio
edistad ihmisten terveytti sckd vihentad huomattavasti

ympiristovaikutuksia, joita ruuantuotannosta kertyy.

Planctaarinen ruokavalio koostuu neljisté padkohdasta, jotka ovat
scuraavat: lisdd kasvisten méiria seki kasvisproteiineja,vithennd
lihan syontid, kdytd kasvipohjaisia tuotteita maitotuotteiden seki
munien tilalla ja kidytd lihivesistojen kalaa. Témi ruokavalio on
armollisempi muutokselle sillé sitd voi tarkastella yksi askel

kerrallaan ja se ei mydskain kielld mitddan ruoka-aineita tiysin,
mikd antaa myonteisemmin ldhtokohdan muutokselle. Lisiksi on
merkittavad myos ajatella, kuinka kuluttaa ruokatuotteita

mahdollisen hivikin vihentimiscksi.

Harkiten

Kohtuudella

SYO NAITA

(//

Mielin maarin

Lahde: Luke Vastuuverkko.fi Mittayksikkd kg co2 ekv.
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Ruokavalinnat

Keskustelun aiheita ruokavalintoihin

* WWEF on laatinut opetusmateriaaleihin Maapallon paras ruoka -pelin,
joka johdattelee keskusteluun ruuan vastuullisuudesta ja ndyttda ruuan

hiilijalanjiljen.

Peli on [oydettavissi sivulta: bit.ly/3tmGNO

o Kiyddin yhdessi kaupassa vertaamassa:

1. Kuinka niikyviksi on tehty kuluttajalle ruokatuotteen vastuullisuus?
2. Millainen hintacro on kasvipainotteisten ruokien ja lihatuotteiden vililla?
3. Loytyykd itsed kiinnostava vastuulisempi ruoka,mité haluaa testata?

4."Tehddin yhdessi lempiruuista vastuullisemmat versiot

5. Kokeillaan yhdessi vastuullisten ruokien resepteja
-ideoita tihde ruokien jatko kiytostd [6ytyy Martta liittojen

sivulta: bit.ly/3FCAMTc

e
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Kuluttaminen

Kestivi kuluttaminen on sité, etti kuluttaa viihemmin. Koska nuorille on kuitenkin tirkeaa
kokea uusia asioita ja ilmaista itseadn esimerkiksi vaatteilla, voidaan miettid, kuinka sen
voisi toteuttaa kestdvimmin. On tirkedd pohtia oman kulutuksen taustalla vaikuttavia
tekijoitd. Nousecko uuden asian tarve miclihyviin hakemisesta, yhdessi vietetysti ajasta

kavereiden seurassa, uuden vichityksestd, paincesta pysyi trendien harjalla vai oikeasta

tarpeesta. Kuluttamisesta nouseva dopamiini on syy, miksi kuluttaminen koukuttaa. Koska

aivot haluavat nopeaa miclihyvin tunnetta, ovat heriteostokset yleisia. Talloin dopamiini

laskee nopecammin ja ostos alkaa herkisti myos kaduttamaan. Tdmiin tiedostaessa voi :
10yTaa muita crilaisia dopamiinin lahteitd arkeen, kuin kuluttaminen. Tillaisia ovat
esimerkiksi liikunnan harrastaminen micluisalla tavalla, tavoitteiden ascttaminen ja itsensi V4
haastaminen jossain harrastuksessa tai koulussa. Pienentdmilld nopeiden palkintojen k ‘

maardd paivin mittaan, voi myos laskea dopamiinin koukuttavuutta. Tillaisia palkintoja

ovat esimerkiksi sosiaalisen median paivittiinen scuraaminen.

Vaatckaappihaaste:
* Katso lidpi vaatteitasi ja tee uusia asukokonaisuuksia omista vaatteistasi. Tarkoituksena
on kokeilla, saatko kiytettya jokaista vaatekappaletta vai huomaatko jonkun

vaatckappaleen olevan ristiriidassa tyylisi kanssa.

. Osallistu Eetti ry:n lempivaatckampanjaan, jonka tarkoituksena on pitad
lempivaatteita viikon ajan. Tarkoituksena on herittad kestavampi suhde olemassa
oleviin vaatteisiin.
. Selvittikdd yhdessi, kuinka huoltaa vaatteita kestavammiiksi esim. pidentdmiilld

pesuvilid, tuulettamalla, suosimalla kestavid luonnonmateriaaleja ciké keinokuituja,

harjaamalla neuleita, vahaamalla kenkid ja poistamalla nyppyja tekstiileista.

®  Uuden ostamisen sijaan pidi kaverisi kanssa asujen vaihdoksia. Kaverin croava tyyli
omaan tyyliin antaa mahdollisuuden kokeiluun, muttei sitouta ostamaan uutta ja

huoltamaan lisai vaatteita.

Jos vaatckaappisi tarvitsee tiydennystd, mene ystavien kanssa kiertelemiain
kirppareita. Kirppikselti [oydetty vaate on usein myés palkitsevampaa, kuin uuden

ostaminen.

K NW4iaiiang,
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Kuluttaminen
Kiertotalous kdytossi

Kiertotalous perustuu sithen, ettd tuotteiden materiaalien kiyttoiké
pitence. Pohdintoja siitd, kuinka kdytimme, luomme ja hyodymme
itsekin taloudellisesti palveluista, jotka perustuvat jakamiseen,

vuokraamiseen ja kierrittimiseen

Sitran esittelemi video kiertotaloudesta:
http://bit.ly/31tQUqZ

Harjoitteita kiertotalouteen 18ytyy: 1

« testilld voi johdatella aiheeseen miten kiertotalous voi nikyé .
omassa arjessa

https://yle.fi/aihe/kiertotaloustesti-miten-sina-pelastaisit- :

maapallon

* Sitran luoma opetusmarteriaali keskittyy hyddyntiméin
kiertotalouden ratkaisuja nuorten elimin ympiristoissi ja

yrittdjyydessi. Loytyy sivustolta: http://bit.ly/42nxZqB

Vedenkidytto

¢ Vesijalanjilki-tuotekortit tuovat kuluttajalle nihtiviksi, kuinka
paljon kdyttamiemme tuotteiden tuotantoon tarvitaan vetti.
Kortit ovat hyvid herittelyitd keskusteluun, kuinka omassa
kulutuksessa olisi hyvi huomioida myds siihen kuluvat

luonnonvarat.

Tuotekortit ovat I3ydettivissd sivulta: http://bit.ly/3yPFrOb
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Ympiristo tunteet

“Kristitty ei voi cikd hidnen ole syyti lamaantua tulevaisuutta koskevien uhkakuvien edessi. Hin
tahtoo saamansa pelastavan rakkauden takia antaa my®6s itsensd alttiiksi luomakunnan kaikkinaiscksi

varjelemiseksi” (Kirkon ilmasto-ohjelma, 2008, 30)).

Ympiristoon liittyvit uhkakuvat herittivit helposti vaikeasti tunnistettavia tunteita ja ne saattavat
vaikuttaa toimijuuteen. Tilldin tunnetydskentely on erittdin tirkedd, ettd ihmiselle syntyy kuva oman
vaikuttamisen merkittivyydestd. Ympiristotunteiden kisittely auttaa vihentimadn psyykkistd
kuormaa ja siten ennaltachkiisee uupumista. Tunteita voi osin ohjata toimintaan ja haluun saada
muutosta aikaan, mutta tunteille pitda olla myds ldsnd, etteivit ne patoudu ja purkaannu
hallitsemattomasti tulevaisuudessa. Alkuun on hyvi kiydi kasvattajana lipi omia tunteita. Omat

tunteet kasitellen on helpompi kohdata nuorten kokemia tunteita ja tilloin osaa mydskin antaa eviita

tunteiden kisittelyyn. Tunnetydskentely antaa monenlaisia tapoja tunteiden kisittelyyn. Tarkeintd
onkin 16ytda juuri itselle toimivin tapa. Tarkeintd on kohdata tunne ja kohdentaa tunteiden tuoma

viesti toimintaan. Tunteet kuitenkin pohjimmillaan antavat viesteji suhteesta omaan arvomaailmaan ja

ympirdivian maailmaan.
Avaimia ympdristotunteisiin

1. Kehollisuus tunteissa auttaa tunnistamaan, kun tunne nousee
pintaan. Paperi, jossa on ihmisen siluetti voi auttaa
hahmottamaan pohtimista tai asiaa voidaan kisitella myos
draaman keinoin.

2.Tunteiden nimedminen tissd auttaa listaus erilaisista tunteista.

3. Arvioidaan tunteen voimakkuus 0-10 asteikolla. Nollan ollessa
keveiltd tuntuva ja kymmenen maksimi voimakkaan tuntuinen.

4. Ajatuskartta, jonka keskelld on ilmastoon liittyviit asiat ja
ympirilla tunteita, jotka nousevat esiin aiheesta. Kirjain koolla

ey ‘ A é

voi kuvata tunteen voimakkuutta. Yhdisti toisiinsa liittyvit
tunteet viivalla. Voit korostaa myds eri virilld, mitd tunteita

haluaisit kokea.

5. Lopuksi kiydain lapi keskustellen harjoite.

.
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Ympiristotunteet

Tunteelle tilaa

Tunteiden kasittelyyn on hyvi luoda luottamuksellinen ympiristd, missd nuori kokee
tunteensa tervetullecksi. Luottamuksellisen ympiriston rakentamiseen voi auttaa tilan
huomioiminen,  valaituksella, mahdollisuudella pédastd istumaan alas, pchmeiti
clementteja tilassa, mahdollista ja tietysti aktiivinen kuuntelu. Jos nuori kokee tunteiden
jakamisen sanallisesti vaikeaksi ohjaajana voi antaa muita vilineita. Tillaisia vilineitd
ovat esimerkiksi Kirjoittaminen tarinallisesti, runon Kirjoittaminen, musiikin kautta
ilmaisu, draaman kautta esimerkiksi sarjan kohtauksen avulla ja kuvailua kehon

tuntemuksen kautta.

Pysihtyminen

Jotta tunteet eiviit pddse lamaannuttamaan, voi niiden vaikutusta toimijuuteen ennalta

chkaisti scuraavilla keinoilla:

Varaa péivillesi hetkid suunnittelematonta ajanviettoa pelkkian hetkessi

olemiseen. Voit itse mdaritelld millainen hetki on sopiva arkeesi.

« Pidi taukoa somesta

¢ Harjoittele itsemydtituntoa, kun tunnet riittimattomyyttd. Esimerkiksi:
tekemalld itsellesi lempiruokaa, liikkumassa itselle miclekka@sti tanssien/uiden/
joogaten yms ja viettimilld aikaa liheisten kanssa vaikkapa pelaillen.

o Liséd tiectoa ilmiotd koskevan kirjan kautta tai muun luotettavan lihteen kautta ja
keskustele ilmitsti laheisten kanssa.

 [tsi positiivisia uutisia ilmastoon liittyen. Usein uutisvirrassa korostuu

negatiivisia nakokulmia maailman asioihin. Se ¢i kuitenkaan tarkoita ettei

muutosta tehtiisi lainkaan.

 Kirjaa ylos aincettomia asioita, jotka tuovat miclihyvia. Laita ne sitten nikosille

ylos huonompien péivien varalle.

Sulje kaikki laitteet huoneestasi ja lahde etsiméin paikkaa, mihin ihmisen

ATV

aikaansaamat ddnet eiviit kantautuisi. Minne asti lihdit?

Tihin on mukava ottaa mukaan ystéivi

R Nyo<diay
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Lahteet

Nuorten vaikutus ryhmi
WWF:n opetusmateriaali ymparistoryhmi

http://bit.ly/3JRwmdu

Litkkuminen
HSY:n Imastotreeni vihahiilinen liitkkuminen
http://bit.ly/3K3GhNn

Ruokavalinnat
HSY: n llmastotreeni ilmasto ystivillinen ruoka
http://bit.ly/3Tx71ch
Planetaarinen ruokavalio
https://bit.ly/3Tsfopf
WWF:n Pallon paras ruokapeli

http://bit.ly/3ltmGNO

Martta liitto Ruoka havikki kiiyttoon http://bit.ly/3FCAMTc

Kuluttaminen
Hsy:n ilmastotreeni kestdvi kuluttaminen
http://bit.ly/40lJugh

Eetti ry:n lempivaate kamppanja

https://cetti.fi/toiminta/teemat/lempivaattecni-kampanja/

Sitran esitelmi kiertotaloudesta
http://bit.ly/3]1tQUqZ

Yle kiertotaloustesti
https://yle.fi/aihe/kiertotaloustesti-miten-sina-
maapallon

Sitran kiertotalous opetusmateriaali
http://bit.ly/42nxZqB

WWEF:n Vesijalanjilki

http://bit.ly/3yPFrOb

Ympiristotunteet

Kirkon ilmasto-ohjelma

https://julkaisut.evl.fi/catalog/Tutkimukset®020ja%20julkaisu

t/v/4157/viewmode —infoview/gsr=Kirkon%20ilmasto-ohjelma

Toivoa ja toimintaa - Tunteet
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/

Toivoa ja toimintaa -tunne tehtavid

https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnctchtavia/

Ilmastoteko kirja -Karri Micttinen

Ympiiristoahdistus.fi sivustolta julkaistuja materiaaleja nuorille

ja nuorisotydlle:

https://www.ymparistoahdistus.fi/oppaat/minun-

ymparistotunteeni-tyokirja/
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