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Suzuki Voice is a voice teaching method targeted at children and young people.
Based on the Suzuki method, Suzuki voice was developed by the Finnish vocal
pedagogue, Dr. Paivi Kukkamaki. My Bachelor’s project examines the Suzuki Voice
program through the views and experiences of music professionals who studied
singing with Suzuki Voice in their childhood and adolescence. | also reflect on the
program based on my own experiences.

In this report, | first introduce the Suzuki method as well as the history, pedagogical
principles, and current situation of the Suzuki Voice Program. The research material
of the project consists of interviews with four music professionals. The interviews
were conducted via the Zoom video conferencing platform. The content of the semi-
structured theme interviews was analyzed by using qualitative content analysis.

The results highlight the benefits offered by the method: a supportive learning
environment, a close-knit community, singing as a way of life, a holistic encounter to
support growth and performing, cultural and language skills. The method provided
music professionals with a great foundation for professional singing, versatile working
life skills, extensive repertoire knowledge, and an effective ability to absorb music.
Working methods, exercises, and the principles of the Suzuki philosophy were
obtained for their own work. Some areas of development came up: increasing
physicality as well as looking for a soloistic voice and a more liberated performance
with students who have reached a certain skill level. Raising awareness of the
method, especially among voice teachers, was considered important for the method’s
development.

Suzuki Voice offers information and tools for children’s voice teaching. Started as a
child, Suzuki Voice was perceived as a significant part of holistic development, and it
supported professional voice studies and becoming a music professional.

Keywords: Suzuki Voice, Suzuki Method, voice teaching, singing,
vocal pedagogy, children
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1 Johdanto

Laulusuzuki on musiikin tohtori Paivi Kukkamaen kehittama
laulunopetusmenetelma, joka pohjautuu Suzuki-menetelmaan. Se on syntynyt
Suomessa Vantaalla vuonna 1986. Menetelmaa kaytetaan erityisesti lasten ja
nuorten klassisen laulunopetuksessa, varhaisimmillaan odotusajasta jopa
aikuisuuteen asti. Menetelman kehittamisprojektin nimitys "Laulun myota
kasvuun” kuvaa kayttotarkoitusta erityisen hyvin. Sain itse kasvaa laulun myo6ta
1,5-vuotiaasta laulusuzukioppilaasta 19-vuotiaaksi laulamista rakastavaksi

nuoreksi, joka lopulta paatyi laulun ja laulupedagogiikan ammattiopintoihin.

Oma taustani laulusuzukioppilaana ja mielenkiintoni pedagogina kyseista
menetelmaa kohtaan synnyttivat idean ryhtya tutkimaan laulusuzukimenetelmaa
tarkemmin. Tahan vaikutti myos huomio useiden entisten laulusuzukioppilaiden
paatymisesta tydskentelemaan musiikkialalle. Mielenkiintoa aihetta kohtaan
heratti kysymys siita, miten laulua menetelmalla opiskelleet kokevat
menetelman nykyisina musiikin ammattilaisina ja kokevatko he menetelman
vaikuttaneen heidan musiikin ammattilaisina toimimiseen. Siitékin huolimatta,
etta laulusuzukimenetelmaa kaytetaan kansainvalisesti ja se on levinnyt yli 25
muuhun maahan (Laulusuzuki, 2023), olen huomannut sen olevan melko
tuntematon kasite laulunopettajien keskuudessa Suomessa. Tama loi halun
tuoda menetelmaa tyoni kautta enemman esille ja laulunopettajien

tietoisuuteen.

Lasten soitonopetusta tarjotaan Suomessa laajasti ja Iahes kaiken ikaisille.
Suzuki-menetelman kayttdé osana instrumenttipedagogiikkaa on melko yleista
esimerkiksi musiikkioppilaitoksissa. Lasten laulunopetus seka
laulusuzukimenetelman kayttd on soitonopetukseen verrattuna todella paljon
harvinaisempaa. Laulusuzuki on menetelmana kovin nuori verrattuna
esimerkiksi instrumenttiopetuksessa kaytettavaan Suzuki-menetelmaan, joka
syntyi jo 1920-luvulla (Gopnik, 2022). Kansainvalinen Suzuki-yhdistys (ISA)

hyvaksyi laulun viralliseksi Suzuki-soittimeksi vasta vuonna 2003 (Laulusuzuki,



2023). Kasitykseni mukaan lasten laulunopetukseen ja sen vahaisyyteen ovat
vaikuttaneet pitkaan vallinneet ajatusmallit ja kaytannot liittyen esimerkiksi
lasten aanen kehitykseen, aanenmurrokseen seka laulutuntien korkeisiin
ikarajoihin musiikkioppilaitoksissa. Uskon, etta lapsia ei ole mydskaan uskallettu
opettaa tiedon ja hyvaksi todettujen tyokalujen puuttuessa. Naissa asioissa on
viimeisten vuosikymmenien aikana tapahtunut kuitenkin jo paljon muutosta ja

kehitysta.

Koistinen (2003, s. 100) kirjoittaa Aanitimpurin kasikirjassa, etté "aanen
yksilGllisen ja tavoitteellisen kouluttamisen pitaisi alkaa vasta, kun aanenmurros
on ohitettu ja dani I0ytanyt oman kotinsa.” Han kuitenkin suosittelee laulamista
kaiken ikaisille ja toteaa jokaisen nuoren laulajan kehityksen olevan hyvin
yksildllista. YksilOllisen kehityksen vuoksi yksinlauluopinnot voi Koistisen
mukaan aloittaa jo aikaisemminkin, mutta talldin opetuksessa tulisi keskittya
instrumenttiin tutustumiseen ja oikeanlaisen hengityksen oppimiseen. Etenkaan
pop-jazz-laulun opiskelua ei Koistisen mukaan pitaisi aloittaa ennen

perusaanenkayttoon liittyvien asioiden hallintaa. (Koistinen, 2003, s. 100)

Vuoden 2003 jalkeen yleiset asenteet lasten laulamista kohtaan ovat kuitenkin
selvasti muuttuneet, mista kertoo Koistisen kirjoitus uudemmassa vuoden 2020
julkaisussaan. Koistisen (2020, s.204) mukaan aaniala ja aanenvari ovat pojilla
ja tytdilla noin 10-vuotiaiksi asti lahes samanlaiset, mutta aanenlaatu voi
vaihdella. Hanen mielesta taydellinen aika opettaa lapsille tervetta
aanenkayttoa ja kouluttaa heita ohjelmiston valinnassa on ennen tata ikaa.
Koistisen tekstista valittyy lapsen kehityksen, danianatomian seka -fysiologian
tietamyksen tarkeys lasta opettavalla laulunopettajalla, jotta tervetta laulamisen
pohjaa opetettaessa osattaisiin huomioida lapsen ika ja kokonaiskehitys oikein.
Lapsille siis suositellaan tavoitteellista laulamista ja laulunopetusta koko ajan
enemman, mutta aiheeseen perehtyneiden ja osaavien opettajien kasissa ja

sopivan ohjelmiston kanssa.

Huomasin, ettd monet Koistisen toteamista asioista ovat kayneet ilmi jo Paivi
Kukkamaen laulusuzukimenetelman kehittamis- ja tutkimusprojektissa vuosien

1986—-2002 aikana, joten ihan uusista havainnoista ei ole ollut kysymys.



Koistisen vaitteet tukevat perustelua, miksi laulusuzuki voi olla lapselle yksi
hyva ja turvallinen tapa aloittaa lauluharrastus. Menetelman ajatuksena ei ole
kouluttaa lapsen aanta samalla tavalla tavoitteellisesti, kuin esimerkiksi
aanenmurroksen ylittaneen oppilaan kanssa. Kukkamaen (2002) mukaan
menetelman tavoitteena on herattaa lapsen rakkaus musiikkia kohtaan
laulamisen kautta ja tukea lapsen oman musiikkisuhteensa syntymista (s.6 ja
31). Menetelman laulutaidollisilla harjoituksilla muun muassa tuetaan
oikeanlaisen hengityksen aistimista, aktivoidaan artikulaatioelinten toimintaa,
herkistetaan lihaksistoa ja ehkaistaan ryhtivikoja, tahdaten samalla
luonnolliseen ja terveeseen aanentuotantoon. Kukkamaki korostaa, etta
harjoitusten tarkoituksena ei ole muovata lapsen aanesta aikuisen aanta.
(Kukkamaki, 2002, s.45-59)

Laulettava ohjelmisto on menetelmassa valittu ja suunniteltu lapsille sopivaksi.
Lauluja valittaessa on otettu huomioon lapsen kehitys ja maailma. Kukkamaki
(2002, s. 75) kertoo pienimmille lapsille suunnattujen laulujen aiheiden
kasittelevan esimerkiksi elaimia tai jokapaivaista toimintaa.
Laulusuzukimenetelmassa lapset otetaan yksildina huomioon, mutta tahtain on
ennemminkin laulamisen ilon kokemuksissa ja luonnollisessa aanenkaytossa
kuin lapsen aanen totisen tavoitteellisessa kouluttamisessa. Tavoitteiksi
Kukkamaki mainitsee muun muassa lapsen itsetunnon, itseluottamuksen,
myonteisen minakuvan, keskittymiskyvyn ja toisen ihmisen kunnioittamisen
kehittamisen ja vahvistamisen laulamisen kautta. Lisaksi pyrkimyksena on
kokea mielihyvaa, elamyksia, turvallisuutta, yhteenkuuluvuutta ja l1aheisyytta.
(Kukkamaki, 2002, s. 40-75)

Juvosen (2022) tekeman tutkielman perusteella ei |I0ytynyt perusteita, miksi
laulunopettaminen tulisi aloittaa vasta aanenmurroksen jalkeen tai aikuisena.
Tutkimus vahvisti kasitysta, jonka mukaan lapsille kannattaisi opettaa laulua,
etenkin kun spontaani ja yhteinen laulaminen on vahentynyt ja monilla lapsilla ei
ole laulavia aikuisia ymparillaan. Juvosen mukaan erityisesti tasta syysta
tarvitaan lasten laulunopetusta seka pedagogeja ja muita laulamisesta

innostuneita aikuisia mahdollistamaan lasten laulamista. (Juvonen, 2002, s. 55)



Koistisen (2003) mukaan lasten asennoituminen laulamista kohtaan on yleensa
positiivista ja avointa (s. 92). Olen itsekin huomannut laulamisen olevan monille
lapsille luonnollista, hyodyllista ja iloa tuottavaa toimintaa esimerkiksi
laulusuzukia harrastavien keskuudessa. Viime vuosien aikaisesta lasten
laulamista kohtaan lisdantyneesta kiinnostuksesta kertoo esimerkiksi Saara-
Maija Strandmanin ja Marjukka Eskelisen kehittdma Lasten lied -toiminta ja -
ohjelmistokirjat. Heidan julkaisujensa ansiosta lasten ja nuorten liedopetus on
paassyt leviamaan ympari Suomen ja sita tarjotaan useissa musiikkiopistoissa
(Lasten ja nuorten lied, 2023). Lasten lied -toiminnan nopea leviaminen kertoo
mielestani tarpeesta ja kiinnostuksesta luoda mahdollisuuksia lasten

laulamiselle.

Tulevana laulunopettajana koen lasten laulunopetuksen kaipaavan kuitenkin
edelleen muutosta, kasvua ja etenkin lisda konkreettisia tydkaluja eri ikaisten
lasten laulunopetukseen. Oman kokemukseni mukaan laulupedagogien
opinnoissa on lasten laulunopetuksen suhteen aukko eika opintoja tai
materiaalia tarjota siihen liittyen tarpeeksi. Laulunopettajilla tulisi olla tarpeeksi
tietoa ja perehtyneisyytta lasten laulunopetukseen, vaikka monet nuorten ja
aikuisten laulunopetuksessa kaytetyt perusperiaatteet patevatkin myos lasten
kanssa. Esimerkiksi laulusuzukimenetelmaan kouluttautuneella laulupedagogilla
on tietoa lasten laulunopetuksesta, lapsen kehityksesta, aanifysiologiasta seka
lapsille sopivasta lauluohjelmistosta (Kukkamaki, 2002, s. 91), joita Koistinen
piti tarkeana osaamisena turvallista ja tervetta aanenkayttoa lapselle
opetettaessa. Laulusuzukimenetelmasta voisi olla hyotya ja apua lasten

laulunopetukseen sen levitessa useamman laulupedagogin tietoisuuteen.

Tassa tyossa tuon esille neljan laulusuzukimenetelmalla laulua opiskelleen
musiikin ammattilaisen kokemuksia ja nakemyksia menetelmasta. Lisaksi toimin
itse kokemusasiantuntijana. Kerasin tietoa haastatteluilla, jotka toteutettiin
etahaastatteluina Zoom-videopalveluyhteydella. Kaikki nelja haastateltavaa
olivat olleet lapsuudessa tai nuoruudessa laulusuzukioppilaina ja toimivat
nykyisin musiikin ammattilaisina. Suurin osa haastateltavista oli ollut

laulusuzukioppilaana jo menetelman kehittamisvuosien aikana. Lupaamalla



haastateltaville anonymiteetin, pyrin luomaan avoimen keskusteluilmapiirin ja
saamaan mahdollisimman aitoja ja rehellisia kokemuksia.
Tutkimuskysymyksiani ovat seuraavat: Mita laulusuzukimenetelmalla tapahtunut
laulunopiskelu on antanut musiikin ammattilaiselle? Mita hyotya
laulusuzukimenetelmalla tapahtuneesta laulunopiskelusta on ollut ammatissa?
Miten laulusuzukimenetelmaa voisi mahdollisesti viela kehittaa? Yhtena
haastatteluiden paakysymyksena toimi "Miten koit laulusuzukin?”, jonka
tarkoituksena oli selvittdd mahdollisia merkitykselliseksi koettuja asioita seka
laulusuzukimenetelman tarjoamia hyotyja. Lisaksi ajatuksenani on tyollani luoda
mahdollisuuksia laulusuzukimenetelman ja sen kayton kehittymiselle.
Haastatteluiden tuloksia kasittelen luvuissa 4 ja 5. Tuloksia kasitellessa peilaan
asioita omiin havaintoihini, kokemuksiini ja tuntemuksiini entisena

laulusuzukioppilaana.

Haastattelut olivat tyypiltdan puolistrukturoituja teemahaastatteluja.
Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset laaditaan ennakkoon, kysytaan
enemman tai vahemman samalla tavalla haastatteluissa ja vastaamisen tapa on
haastateltavalle vapaa. Teemahaastattelussa tutkija on perehtynyt
tutkimusaiheeseensa esimerkiksi sita koskevan kirjallisuuden kautta, valitsee
oman nakokulmansa ja paattaa keskeiset teemat tutkimusta ajatellen.
Haastatteluiden kysymykset muotoillaan valituista teemoista. (Hyvarinen ym.,
2023) Valitsemalla haastattelujen tyypiksi puolistrukturoidun teemahaastattelun
pyrin keraamaan tietoa rajatuista aihealueista keskustelunomaisessa
tilanteessa. Tavoittelin mahdollisimman rehellisia vastauksia antamalla tilaa

vapaalle keskustelulle.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineiston analysoinnin
valineena kaytettiin teemoittelua. Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteita ovat
muun muassa kvalitatiivisen aineiston eli esimerkiksi haastatteluiden
suosiminen, taysin strukturoitujen haastatteluiden valttely, asianomaisten omien
merkitysten ja tulkintojen korostaminen, haastattelun ymmartaminen
vuorovaikutustilanteena seka suora kontakti ihmisiin ja asioihin, joita yritetaan

ymmartaa (Juhila, 2023a). Teemoittelu analyysitapana on eri asia kuin
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haastatteluiden teemat. Teemoittelussa aineistosta nostetaan esille keskeisia
asioita ja tyypillisia piirteita tutkimuskysymysten kannalta. Tuloksien esittelyn
yhteydessa kaytetaan katkelmia aineistosta, joiden tarkoituksena on
havainnollistaa teemoittelua. (Juhila, 2023b) Laadullisen tutkimuksen avulla
pyrin saamaan kokonaisvaltaista tietoa ja ymmartamaan asioita yksildiden
nakokulmasta. Teemoittelu analyysitapana tuki olennaisimpien aiheiden eli
tarkeimpien teemojen loytamista ja lisasi tulosten havainnollisuutta aineistosta

nostettujen katkelmien avulla.

2 Tietoa Suzuki-menetelmasta

Euroopan Suzuki yhdistyksen mukaan (2003) Suzuki-menetelman kehitti
japanilainen viulisti, pedagogi ja filosofi Shinichi Suzuki (1898-1998). Kyseinen
musiikinopetusmenetelma perustuu Suzukin kehittamaan filosofiaan, jonka
mukaan jokaisella lapsella on kyky ja lahjakkuus, jota voidaan kehittaa ja
vahvistaa oikeanlaisen ympariston kautta (Euroopan Suzuki yhdistys, 2023).
Musikaalinen lahjakkuus ajatellaan siis opittavana ja kehitettdvana asiana,

jonka kuka tahansa voi saavuttaa.

Suzuki-menetelmaa kaytetaan erityisesti osana lasten ja nuorten
soitonopetusta. Suzuki kehitti menetelman ensin omalle instrumentilleen
viululle. Nykyaan instrumentteja, joiden opetuksessa menetelmaa
hyédynnetdan ovat muun muassa alttoviulu, sello, huilu, kitara, harppu, piano,
kontrabasso, harmonikka, vaskipuhaltimet, urut seka laulu. Naille
instrumenteille seka varhaismusiikkikasvatukseen ja musiikin opettamiseen
kouluissa l6ytyy virallista Suzuki-opetusmateriaalia. (Euroopan Suzuki yhdistys,
2023)

2.1 Vanhempien merkitys aidinkielen oppimismenetelmassa

Kukkamaki (2002) kirjoittaa Suzuki-menetelmassa musiikin oppimisen
tapahtuvan kuuntelemisen, matkimisen ja toistamisen periaatteella eli samalla

tavalla, kuin lapsi oppii kulttuurista riippumatta aidinkielensa (s.32). Uudenmaan
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Suzuki-instituutin (2023) mukaan Suzuki opiskeli viulunsoittoa Saksassa ennen
toista maailmansotaa, jonka paatyttya han palasi Japaniin. Japanissa han ryhtyi
opettamaan pienia lapsia ja alkoi miettimaan heille luontevinta tapaa oppia.
Suzukin merkittavin oivallus oli, etta lapset oppivat aidinkielensa ympari
maailman, mutta saksan kielen oppiminen aikuisena Suzukille itselleen oli ollut
hankalaa (Suomen Suzuki-yhdistys, 2018). Han paatti alkaa hyddyntamaan
soitonopetuksessa asioita, joiden avulla lapsi oppii oman aidinkielensa. Tama
on syy, miksi menetelmaa kutsutaan nimella "Mother Tongue Method” el

aidinkielen oppimismenetelma.

Suomen Suzuki-yhdistyksen (2018) mukaan tarkeassa asemassa oikeanlaisen
ymparistdon luonnissa ovat myds vanhemmat. Heilla onkin Suzuki-menetelman
nakokulmasta erityisen tarkea rooli lapsen musiikkiharrastuksessa. Pienen
lapsen soitto- tai lauluharrastuksen tekee mahdolliseksi opettajan ja
vanhemman tiivis yhteistyd. He tyoskentelevat yhdessa luodakseen miellyttavan
ja oppimiselle otollisen ymparistdn. Vanhempi, isovanhempi tai muu lapselle
laheinen ihminen osallistuu lapsen kanssa soitto- ja laulutunneille, tukee,
kannustaa ja ohjeistaa kotiharjoittelussa opettajan ohjeiden perusteella.
Amerikan Suzuki-yhdistys (2023) muistuttaa, ettad lapsen vanhemmalla ei
tarvitse olla erityisvalmiuksia ennestaan. Suzuki-menetelmaan kuuluu
vanhempien valmentaminen instrumentin hallintaan ja soitonalkeisiin, jotta he
ymmartaisivat instrumenttia ja sita kautta voisivat tukea lapsen soitonopiskelua

paremmin.

2.2 Kehitystempon huomioiminen mahdollistaa varhaisen aloitusian

Suzuki-menetelmaan liittyy tarkedna varhaislapsuus ja sen aikana tapahtunut
kasvatus ja opetus. Suzukin (2000, s. 11) mukaan lasten oppimiskyvysta
kiinnostutaan usein vasta heidan olleessaan viisi- tai kuusivuotiaita. Hanen
mielestaan ihmisen inhimillisten mahdollisuuksien ja taitojen syvallisempaan
kehittamiseen on avaimet juuri varhaislapsuudessa ja sen aikana.
Instrumenttiopetus aloitetaan menetelmassa usein noin kolmevuotiaana
(Kukkamaki, 2002, s.34). Amerikan Suzuki-yhdistyksen (2023) mukaan ikina ei
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ole kuitenkaan myohaista aloittaa, vaikka varhaisen aloitusian mahdollisuus
onkin. Oppimiselle otollisessa ymparistdssa otetaan Suzuki-menetelmassa
huomioon lapsen ja nuoren luonnollinen kehitys. Menetelmassa pyritaan
hyddyntamaan lapsen eri kehitysvaiheet osana soiton opiskelua eli esimerkiksi
varhaista aloitusikaa, jolloin lapsi omaksuu asioita herkemmin. (Amerikan
Suzuki-yhdistys, 2023)

Oppilaan kehitystempon mukaan eteneminen on osa menetelmaa ja
mahdollistaa varhaisen aloitusian. Suvaitsevaisuus ja ymmarrys jokaisen lapsen
erilaisuudesta otetaan opetuksessa huomioon. Lasten ei oleteta oppivan
tasmalleen samalla tavalla, saman ikaisena tai samassa ajassa asioita.
(Amerikan Suzuki-yhdistys, 2023) Nakemykseni mukaan tama luo jokaiselle
yksilolle mahdollisuuden oppia ja harrastaa musiikkia positiivisuuden kautta
ilman suuria paineita. Suzuki (2000, s. 67) kirjoittaa menetelmassa oppimisen
tapahtuvan pieni askel kerrallaan, edeten huolellisesti ja tasaisesti
pysahtymatta. Talldin pettymykset ja epatoivo tulevat pienemmalla
todennakaoisyydella tielle paamaaraa tavoiteltaessa ja haasteet opitaan

nakemaan selvitettavina koettelemuksina.

2.3 Ympariston merkitys osana lahjakkuuskasvatusta

Suzuki kutsui pedagogista menetelmaa aidinkielen oppimismenetelman lisaksi
nimella lahjakkuuskasvatus. Suzuki (2000, s. 5) kirjoittaa nimityksen tulevan
yhdesta menetelman paaajatuksesta: lahjakkuus ei ole synnynnaista, vaan
jokainen saa syntyessaan luontaisen oppimisen kyvyn. Euroopan Suzuki-
yhdistyksen (2003) mukaan Suzukin tavoitteena ei ollut pelkastaan kehittaa
ammattitaitoisia muusikoita, vaan kasvattaa hyvasydamisia ihmisia ja tukea
jokaisen lapsen persoonan kehittymista musiikin kautta. Menetelman
tarkoituksena on tukea lapsen kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti. Tarkea
piirre on myds paasykokeiden puuttuminen, silla niin kuin Suzuki kirjoittaa
(2000, s. 11):
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"Kaikki lapset voivat kasvatuksen avulla kehittaa oppimiskykyaan ja
herkkyyttaan hyvin pitkalle, mikali heidan kokonaiskehitystaan
tuetaan ja kannustetaan sopivalla tavalla heti syntymasta alkaen.”

Ympariston vaikutuksiin ei aina kiinnitetd huomiota, silla ajatellaan lapsen
syntyneen sellaiseksi kuin han on. Suzuki (2000, s. 5) toteaakin, etta jos
kasvuymparistd on vahingollinen se vaikuttaa usein lapsen kehitykseen ja voi
kasvattaa lapsista epamiellyttavia aikuisia. Ymmartaakseni talla tarkoitetaan
lapsen omaksuvan kaiken sen hyvan ja pahan, mita ymparisto tarjoaa. Ihmisen
persoonallisuus, lahjakkuus, ajattelu ja tunnetaidot kehittyvat ympariston ja
kasvatuksen muovaamina (Suzuki, 2000, s. 5-17). Ne vaikuttavat myos

luovuuteen ja taitoon kayttda omia kykyja. Suzuki kirjoittaa (2000, s. 24):

"Uskon lujasti, etta kulttuuriset ja musikaaliset taidot eivat ole
syntymassa saatuja tai perittyja, vaan ilmaantuvat
tarkoituksenmukaisen ympariston ja sopivien olosuhteiden
vaikutuksesta. Kysymys on ymparistdon sopeutumisen
herkkyydesta ja nopeudesta.”

Suzuki-menetelmassa tarkoituksenmukaiseen ymparistoon kuuluu muun
muassa ilon kautta oppiminen, positiivinen kannustava ilmapiiri, runsas musiikin
kuuntelu ja vanhempien osallistuminen. Naiden avulla luodaan olosuhteet,
joissa lapsen on mahdollista kehittaa taitojaan ja tulla lahjakkaaksi, mutta oman

kehitystemponsa puitteissa.

2.4 Harjoittelun saannallisyys, esiintymiset ja kansainvalisyys

Suzukin (2000, s. 56) mukaan kyvyt kehittyvat harjoittelemalla ja kehno
harjoittelu saa aikaan kehnoja taitoja. Menetelmassa korostetaan harjoittelun
saannollisyytta, paivittaista harjoittelua, opittujen asioiden omaksumista ja
niiden saanndllista kertausta. Naiden lisaksi musiikin kuuntelun merkitysta
korostetaan osana oppimista eli esimerkiksi harjoiteltavia kappaleita pyritaan
kuuntelemaan kotona paivittain. Pienet lapset oppivat usein puhumaan ennen
lukemista. Samalla tavalla he oppivat soittamaan ennen nuottien lukutaitoa
kayttaessaan kuuloaistia hyddyksi. Suzuki-menetelmassa pyritdan oppimaan

mahdollisimman paljon kuulon kautta ja nuoteista pyritddn paasemaan
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kappaletta harjoiteltaessa nopeasti irti. Tama harjoituttaa muistia ja ulkoa

soittaminen seka kappaleiden omaksuminen helpottuu. (Suzuki, 2000, s 31-65)

Yksityistuntien ohessa lapsilla on saanndllisesti ryhmatunteja ja esiintymisia,
jolloin tapahtuu vertaisoppimista ja he paasevat kannustamaan toisiaan.
Winberg (1980, s. 34) kirjoittaa esiintymisharjoittelua tapahtuvan Suzuki-
menetelmassa jo soittotunneilta I[&htien, kun vanhemmat ja muut lapset toimivat
yleisona. Talloin lapsi oppii soittamaan ja korjaamaan tekemiaan virheita toisten
kuunnellessa, jolloin soittamiseen kasvaa luonteva suhtautumistapa ja lapsi

pystyy esiintymistilanteissa poikkeuksetta parhaimpaansa.

Suzuki-menetelmassa kaytetaan osittain samaa ohjelmistoa ympari maailman
soittimesta riippumatta, mika mahdollistaa yhdessa soittamisen ja laulamisen.
Yhteisena kielena toimii musiikki. Kansainvalisyys ja sosiaaliset tapahtumat
muiden Suzuki-oppilaiden kanssa ovat osa menetelmaa. Saanndllisin valiajoin
eri instrumenttien soittaja kokoontuvat yhdessa konferensseihin, leireille ja

produktioihin ympari maailman. (Amerikan Suzuki-yhdistys, 2023)

3 Laulusuzuki - ’Laulun myota kasvuun”

Paivi Kukkamaki opiskeli Suzuki-menetelmaa Japanissa 1986, jolloin Shinichi
Suzuki ja hanen vaimonsa Waltraud Suzuki pyysivat hanta kehittdamaan
laulunopetusta Suzuki-menetelmaan perustuen. Lasten laulunopetus oli viela
harvinaista ja Kukkamaen omat kokemukset puolsivat tarvetta
laulunopetusmenetelmalle, joka huomioisi lapsen kehityksen. Kukkamaki
innostui ja aloitti odottavien aitien laulusuzukiryhman Vantaalla vuonna 1987.
Tasta alkoi vuoteen 2002 saakka kestanyt laulusuzukimenetelman kehittamis-
ja tutkimusprojekti. (Kukkamaki, 2002, s. 32)

Kukkamaki kehitti laulusuzukia 17 vuotta Sibelius Akatemian DocMus-
yksikdssa. Kehittamisprojekti koostui kuuden vuoden analysoidusta
opetuskokeilusta, opetusmenetelmasta, oppimateriaalista, opetustapojen

kehittdmisesta, opetus- ja tutkintotasojen kehittdamisesta. Naiden lisaksi tehtiin
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kartoituksia, kyselyja ja testeja, joiden avulla selvitettiin lasten musiikillisten ja
kielellisten taitojen kehittymista. (Kukkamaki, 2002, s. 19) Lisaksi
kehittamisprojektiin kuului opetustoiminta vuosina 1987-2002, jonka aikana
laulusuzuki kehittyi vastaamaan oppilaiden kaytannon tarpeita.
Laulusuzukimenetelma ja siihen kuuluva opetusmateriaali osoittautuivat
Kukkamaen (2002, s. 5) mukaan toimiviksi, mista esimerkiksi kertoo
laulusuzukiharrastuksen jatkaminen aikuisuuteen asti odotusaikana tai
varhaislapsuudessa aloittaneiden keskuudessa. Laulusta tulli monelle entiselle
laulusuzukioppilaalle tarkea osa elamaa. Useat heista ovat paatyneet musiikin
tai laulun ammattiopintoihin (ooppera, solisti, musiikkiteatteri, musiikkitiede) ja

ammattiin Suomessa seka ulkomailla. (Kukkamaki, 2002, s. 5)

Laulusuzukimenetelma on levinnyt ympari maailman ja koulutettuja
laulusuzukiopettajia on yli 25 maassa (Laulusuzuki, 2023.) Laulusuzukissa on
oma laulunopettajien koulutus- ja tutkintojarjestelma, johon hakijat hyvaksytaan
lauluopintojen ja laulunaytteiden perusteella (Kukkamaki 2002, s. 91).
Suomesta 16ytyy Laulusuzuki-perheiden liiton (2021) mukaan yhteensa
yhdeksan laulunopettajaa, jotka kayttavat laulusuzukimenetelmaa lasten
laulunopetuksessa. Laulusuzukiopetusta annetaan ympari Suomen eri
musiikkioppilaitoksissa esimerkiksi Pirkanmaan ja Pohjois-Kymen
musiikkiopistoissa, Lahden konservatoriossa seka Musiikkikoulu Virtuksessa
Helsingissa. Lisaksi yksittaiset laulusuzukiopettajat toimivat Vantaalla,

Tuusulassa ja Jarvenpaassa. (Laulusuzuki-perheiden liitto, 2021)

3.1 Laulusuzukin erityispiirteet

Laulusuzuki on klassisen laulun opetusmenetelma. Se korostaa klassisen
musiikin kuuntelua ja klassiseen laulumusiikkiin tutustumista, jonka kautta
lapset paasevat Kukkamaen (2002, s. 35) mukaan tutustumaan esimerkiksi eri
aaniluokkiin. Lauluohjelmistossa on eri maiden lasten- ja kansanlaulujen lisaksi
lied- ja kamarimusiikkia, vokaliiseja, musikaali- ja elokuvasavelmia, antiikin
aarioita seka ooppera-aarioita. Vaikka menetelman paapaino on yksinlaulussa,

lauluja lauletaan erilaisissa kokoonpanoissa ensemble-ryhmasta moniaaniseen
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kuoroon. Monidanisia lauluja lauletaan noin 4-vuotiaasta lahtien. (Kukkamaki,
2002, s. 42-89)

Laulusuzukimenetelma etenee opetustasoittain odotusajasta aikuisuuteen
lapsen kehitystempon mukaan. Laulusuzukimenetelmassa on yhteensa viisi
opetustasoa, joista kolmeen ensimmaiseen tasoon kuuluu kirja ja kahteen
viimeiseen tasoon ohjelmistoluettelo (Kukkamaki, 2002, s. 72). Laulusuzuki
pyrkii ymmartamaan lapsen maailmaa ja tukemaan kokonaispersoonallisuuden
kehitysta. Sen tavoitteena on pyrkia herattdmaan lapsessa rakkaus musiikkia
kohtaan laulamisen kautta. Laulusuzukin voi aloittaa varhaisimmillaan jo
odotusaikana ja jatkaa aikuisuuteen asti. Laulajan ollessa noin 16—18-vuotias,
laulusuzuki sulautuu perinteiseen laulunopetukseen. (Kukkamaki, 2002, s. 5)
"Arvokasta laulusuzukissa on nimenomaan opetuksen tietynlainen eteneminen,
joka antaa innokkaille valmiudet laulun jatko-opiskeluun”, Kukkamaki toteaa
(2002, s. 39).

Laulusuzukissa tavoitellaan Kukkamaen (2002, s. 41) mukaan soivaa, kirkasta
ja ytimekasta aanta. Legato-laulua painotetaan erityisesti, mutta harjoituksia
lauletaan myds staccato-tyylilla. Laulamisen perusasioita opitaan leikin,
mielikuvituksen ja erityisten laulutaidollisten harjoitusten avulla. Naita
perusasioita ovat muun muassa lauluasento, taloudellinen ja vapaa hengitys,
rentousharjoitukset seka aanen resonointiin ja fonaatioon vaikuttavat tekijat.
Lisaksi opitaan leuan, huulion ja kielen merkitysta laulamisessa. (Kukkamaki,
2002, s. 41-42)

Laulusuzukiin kuuluu vanhempien valmentaminen menetelmaan,
yhteistyOperheen kanssa ja opetustunnit valinnan mukaan (ryhmaopetus,
perhetunnit, yksinlaulunohjaus noin kolmevuotiaasta alkaen). Opetustunteja
aanitetaan kotiharjoittelun tueksi. Laulusuzukimenetelmaan liittyy lisaksi
vahvasti kansainvalisyyskasvatus, jossa pyritdan ymmartamaan eri kulttuureja
ja taustoja seka opitaan uusia kielia laulujen kautta. Taman vuoksi tunneilla
lauletaan erikielisia lauluja jo toisesta ikavuodesta lahtien. (Kukkamaki 2002, s.
6)
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Laulusuzukissa esiinnytaan pienesta pitaen ja esiintymista harjoitellaan
laulutunneilta 1ahtien. Kukkamaki (2002, s. 57) kertoo esiintymisen harjoittelun
alkavan kumartamisen opettelulla, joka lisaksi toimii lapselle merkkina tunnin
alusta ja lopusta. Opetustasojen suoritukset ovat konserttien muodossa, joiden
lisaksi jarjestetaan saanndllisesti muita konsertteja ja erilaisia
nayttamoproduktioita esimerkiksi musikaaleja ja oopperoita. Kokemukseni
mukaan laulusuzukimenetelman kansainvalisyyskasvatusta tukevat erilaiset

konserttimatkat, kansainvaliset konferenssit, workshopit ja laululeirit.

3.2 Oma laulusuzukitaustani 1999—-2018

Olen aloittanut oman laulutaipaleeni laulusuzukioppilaana, mista lopulta tie
kuljetti laulupedagogiikan ammattiopintoihin. Menetelma on henkilokohtaisesti
minulle tuttu ja menetelman kautta koettuja kokemuksia ja tuntemuksia kertyi
laajasti harrastusvuosieni aikana. Aloitin laulusuzukitunnit Paivi Kukkamaen
oppilaana ollessani 1,5-vuotias. Kavin ensin ryhmatunneilla, joilla oli mukana
muita saman ikaisia lapsia vanhempiensa kanssa ja noin neljan vuoden iassa
siirryin omille yksityistunneille. Laulusuzukitunnit sulautuivat perinteiseen
laulunopetukseen ollessani teini-ikainen. Olin laulusuzukioppilaana aktiivisesti
vuoden 2018 kesaan asti, kunnes siirryin laulun ammattiopintoihin
konservatorioon ja sielta laulu- ja musiikkipedagogiikan opintoihin Metropolia

Ammattikorkeakouluun. Laulusuzukioppilaana olin siis yhteensa yli 20 vuotta.

Lapsena mielsin laulusuzukin perheemme arkeen kuuluvana
itsestaanselvyytena. Tahan kuului laulutunnit, laulusuzukiin kuuluvat
esiintymiset ja tapahtumat, paivittainen laulaminen ja musiikin kuuntelu.
Laulamisesta tuli luonnollinen osa elamaa. Muistan olleeni ylpea
harrastuksestani seka siita mita kaikkea paasin tekemaan ja keiden kanssa.
Laulunopettajastani Paivista tuli minulle tarkea ja laheinen ihminen. Lisaksi sain
ystavia lauluharrastuksen kautta. Teini-ikdisena kamppailin sen ikaisille
tyypillisten asioiden parissa, jotka saivat valilla kyseenalaistamaan

lauluharrastuksen ja klassisen musiikin. Vahva side laulamiseen seka opettajan
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oikeanlainen tuki ja motivointi saivat kuitenkin pitamaan lauluharrastuksesta

kiinni.

Koen, etta laulusuzukimenetelman ansioista opin kayttamaan aantani
monipuolisesti, terveesti ja sain hyvan pohjan laulun ammattiopintoihin. Sain
laajan ohjelmistotuntemuksen seka ymmarrysta eri kielista ja kulttuureista.
Laaja kiinnostus aanenkayttoa seka eri laulu- ja musiikkityyleja kohtaan sai
hakeutumaan klassisten laulutuntien ohella my6s pop/jazz-laulutunneille.
Laulusuzukista saamani pohja laulamiselle loi mahdollisuuksia eri tyylilajien
laulamiselle. Tana paivana tyoskentelenkin seka klassisen etta rytmimusiikin

parissa.

llIman laulusuzukia en olisi tana paivana opiskelemassa musiikkia ja siita

itselleni ammattia. Koen musikaalisuuteni ja rakkauden musiikkia kohtaan
heranneen laulusuzukin ansioista. Se sai minut tuntemaan musiikin kautta
asioita ja iloitsemaan laulamisesta. Laulusuzuki tarjosi paljon laulamiseen
littymattdmiakin evaita elamaan, kuten sosiaalisia taitoja, itseluottamusta,

ilmaisutaitoja seka tavan suhtautua asioihin positiivisuuden kautta.

4 Laulusuzukimenetelmalla tapahtuneen
laulunopiskelun anti

Tassa luvussa kasittelen haastateltavien kokemuksia ja haastatteluissa esille
nousseita merkittavimpia asioita selvittaakseni laulusuzukimenetelmalla
tapahtuneen laulunopiskelun antia. Lisaksi toimin itse kokemusasiantuntijana
kertoen omista havainnoistani ja kokemuksistani entisena laulusuzukioppilaana.

Koen omalla laulusuzukitaustallani voivan olla merkitysta asioita kasitellessa.

Haastattelut toteutettiin noin 1-3 tunnin pituisina etdhaastatteluina Zoom-
videopalveluyhteydella. Ne nauhoitettiin Zoom-palvelun tallennustoiminnolla,
jonka jalkeen tallennetut haastattelut litteroitiin. Haastattelut olivat tyypiltaan
puolistrukturoituja teemahaastatteluja. Tutkimus toteutettiin laadullisena

tutkimuksena ja aineiston analysoinnin valineena kaytettiin teemoittelua.
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Haastatteluissa keskustelua eteenpain veivat seuraavat kysymykset:

o Mita teet ammatiksesi?

o Milloin aloitit laulusuzukin? Kauanko opiskelit menetelmalla laulua?
o Miten koit laulusuzukin lapsena ja nuorena?

o Miten koet laulusuzukin musiikin ammattilaisen silmin?

o Onko laulusuzuki vaikuttanut musiikin ammattilaisena toimiseen?

o Vapaa sana. Tuleeko mieleen jotain mita haluaisi viela sanoa?

Neljan haastateltavan joukossa oli ammattilaulajia kansainvalisesti t6ita
tekevista oopperalaulajista rytmimusiikin taitajiin, musiikki- ja laulupedagogeja
seka musiikkiteatterin ammattilaisia. Muita ilmenevia tydonkuvia olivat
saveltaminen, kirjoittaminen, draama- ja teatteriopetus, kuorolaulu ja laulaminen
erilaisissa yhtyeissa. Lisaksi osa toimi kirkkomuusikkoina,
musiikkileikkikoulunopettajina ja ryhmaliikunnanohjaajina. Osaamista |6ytyi

lisaksi kasvatustieteista (kasvatustieteiden maisteri).

Haastateltavista laulusuzukiharrastuksen oli aloittanut yksi haastateltava jo
sikioikaisena eli aitinsa odotusaikana. Loput haastateltavat olivat aloittaneet 9-,
12- ja 15-vuotiaina. Itse aloitin laulusuzukin ollessani 1,5-vuotias. Osalla
haastateltavista oli aiempaa kokemusta Suzuki-menetelmasta
instrumenttiopintojen kautta. Harrastuksen aloitusika osoittautui haastateltavien
seka itseni suhteen melko vaihtelevaksi. Haastateltavat opiskelivat laulua
aktiivisesti menetelmalla 7, 8, 15 ja 20 vuotta. Itse olin aktiivisesti mukana
oppilaana 20 vuotta. Useampi haastateltavista kuitenkin totesi, etta
laulusuzukeista ei ihan kokonaan Iahde ikind. Heista lahes kaikki ovatkin olleet
toiminnassa jollain tavoin mukana nykypaivaan asti. Taman toteaman voin
allekirjoittaa my0s itse, silla olen paatynyt laulupedagogiopintojen ohessa

kouluttautumaan lopulta myo6s laulusuzukiopettajaksi.
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4.1 Vahva kokemus yhteisOllisyydesta

Kun kysyin haastateltavien muistoista ja kokemuksista laulusuzukioppilaina,
kaikkien haastateltavien vastaukset tiivisti mielestani hyvin yksi kommentti:
"mulle tulee mieleen vain kaikkea mahdollista positiivista”. Positiivinen
suhtautuminen omiin laulusuzukiaikoihin oli yleisesti havaittavissa
haastateltavien puheista, mutta jokainen haastateltava muisteli kokemuksiansa
kuitenkin myos kriittisesti punniten. Yksi erityisen positiiviseksi koettu
haastatteluissa esille noussut asia oli laulusuzukioppilaiden ja heidan

perheidensa valilla vallinnut vahva yhteisollisyys.

"Suzukihan silleen on ollut aina vahan toinen koti (...). Eli ma en
tavallaan muista aikaa, jolloin tdad menetelma ei olisi ollut osana
mun kasvua ja kehitysta. (...) oli semmoinen tosi vahva
yhteisollisyys.”

"Oli tosi semmoinen voimakas se vanhempien verkosto. Just kun
ollaan puhuttu "Suzuki family”, niin se oli oikeasti niin kuin family
(perhe), etta tuli semmoinen olo, ettd muut laulajat on omia
pikkusiskoja, isosiskoja, isoveljia, serkkuja tai etta se oli jotenkin
niin semmoinen sukumainen se fiilinki, mika oli aina lasna.”

Laulusuzukia kuvailtiin toiseksi kodiksi ja "Suzuki familyksi” eli Suzuki-
perheeksi. Lisaksi korostui vahva ja tiivis yhteisollisyyden tunne, joka oli koettu
merkitykselliseksi. Laulusuzukin vertaaminen toiseksi kodiksi viestii mielestani
siita, kuinka menetelma on ollut oppilaan elamassa vahvasti lasna. Se on ollut
tuttua ja luonut jopa turvallisuuden tunnetta. Harrastus on mahdollisesti luonut
tunteen siita, etta saa olla juuri sellainen kuin on ja niilla taidoilla, jotka omaa,

ihan kuin yleensa kotonakin ollessa.

Vahvan ja tiiviin yhteisollisyyden syntyyn uskon vaikuttaneen laulusuzukiin
kuuluvien erilaisten sosiaalisten tapahtumien. Omien viikoittaisten laulutuntien
lisaksi esiintymisia, konsertteja, produktioita ja muita tapahtumia oli paljon,
joskus lahes joka viikonloppu. Niiden vuoksi harjoiteltiin ja tehtiin paljon asioita
yhdessa muiden laulusuzukilaisten ja heidan perheidensa kanssa. Muut laulajat

tulivat niin tutuiksi, etta he alkoivat tuntumaan ystavilta ja jopa toiselta perheelta.
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Yhteisollisyys ja toisista valittaminen oli todella vahvasti aistittavissa yhdessa

tehdessa ja etenkin yhdessa laulaessa.

Nuorempana katsoin ihaillein vanhempia laulajia, jotka tiivimpien harjoittelu- tai
esityskausien aikana alkoivat tuntumaan jopa omilta isosisaruksilta. He
huolehtivat ja ohjeistivat meita pienempia oppilaita esimerkiksi esitysten aikana
kulisseissa auttaen oikeaan aikaan lavalle laulamaan. Muistan kokeneeni taman
valittamisen tuntemuksen merkittavana. Hieman vanhempana aloin itse
toimimaan samalla tavoin nuorempia laulajia, "bonuspikkusisaruksia” kohtaan ja
auttamaan heita samankaltaisissa tilanteissa. Ymmarsin yhteen hiileen
puhaltamisen merkityksen, jotta paasimme yhdessa tavoiteltuun
lopputulokseen. Kaikenikaiset laulajat ja heidan perheensa tukivat ja
kannustivat toisiaan. Yhdessa tiivisti tekeminen eli esimerkiksi konserttien tai
produktioiden valmistelu, ulkomaan konsertti- ja konferenssimatkat ja
tavoitteiden saavuttaminen loi vahvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Niin kuin
yksi haastateltavista totesikin, kaikki tuntuivat olevan yhta isoa "Suzuki-
perhetta”. Tama loi elinikaisia ystavyyssuhteita laulajien ja heidan perheidensa

valille.

"Mulla oli kavereita, ma tunsin kuuluvani johonkin ryhmaan, mika oli
oikeasti, mulla on edelleen lampimia muistoja siita, ihan parhaita
juttuja.”

"Meilla oli mun mielesta tosi hyva, yllattavan vaikka oltiin nuoria,
yllattavan hyva ilmapiiri aina laulusuzukiryhmassa, etta me oltiin
aina kavereita ja kannustettiin toisia.”

"Me tehtiin niin kivoja juttuja yhdessa ja meilla oli yhdessa
semmoinen onnistumisen fiilis, etta jotenkin se peittosi kaikki
semmoiset kateuden pistokset ja tammoiset, etta se ilmapiiri oli tosi
hyva.”

"Tuntuu, etta se oli kanssa omille vanhemmille aika sellainen kiva
asia, ettd he sai sielta ystavia kanssa ja itse sai kanssa. Se oli aika
semmoinen kokonaisvaltainen harrastus, ei pelkastaan laulaminen
vaan sitten se kaikki sosiaalinen mika tuli siina mukana.”

Haastatteluissa nousivat esille nama laulusuzukin kautta saadut kaverisuhteet

ja sosiaalisuus, joka ylsi oppilaiden vanhempiin asti. Oli koettu, etta oppilaat
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olivat kavereita keskenaan ja vanhemmat Idysivat myos itselleen ystavia
lapsensa harrastuksen kautta. Kaikilla haastateltavilla nousi esille tunne siita,
etta kuului johonkin ryhmaan. Ryhmassa koettiin onnistumisen tunteita yhteisen
tekemisen kautta. Oppilaiden nuoret iat huomioon ottaen, ilmapiiria kuvailtiin
yllattavan hyvaksi. Yleisesti vallinneesta hyvasta ja hyvaksyvasta ilmapiirista
viestii mielestani erityisesti kokemus kaikkien keskinaisesta kaveruudesta.
Uskon tahan vaikuttaneen vahvasti Suzuki-menetelman perusperiaatteiden ja

ideologian, jotka valittyivat oppilaille jo omilta laulutunneilta lahtien.

Kukkamaki (2002, s. 40) kertoo laulusuzukissa tavoitteena olevan muun
muassa lapsen itsetunnon, itseluottamuksen, myonteisen minakuvan,
lahimmaisenrakkauden ja toisen ihmisen kunnioittamisen kehittaminen
laulamisen avulla. Lisaksi pyritaan kokemukseen yhteenkuuluvuudesta ja
laheisyydesta. "Paamaarana on avoin, onnellinen ja tasapainoinen ihminen”,
Kukkamaki toteaa (2002, s. 41). Laulusuzukimenetelman tavoitteista ja
paamaarista, uskon monella olleen suoraan vaikutusta lapsen persoonaan,
kayttaytymiseen seka muihin ihmisiin suhtautumiseen. Nama taas ovat voineet
vaikuttaa yhteiseen ilmapiiriin merkittavasti yhdessa muiden musiikin
positiivisten vaikutusten esimerkiksi tunnetaitojen kehityksen kanssa.
Yhteenkuuluvuus, turvallisuus ja toisen ihmisen kunnioittaminen olivat
mielestani lasna laulusuzukien keskuudessa ja vaikuttivat positiivisen seka
hyvaksyvan ilmapiirin syntymiseen ollessani viela oppilaana. Hyvaksyva

ilmapiiri heijastuu mielestani haastateltavan kertomasta kokemuksesta:

"Vaikka tulin 15-vuotiaana siihen porukkaan mukaan, jossa oli
monia mun ikaisia, jotka oli laulanut sen 15 vuotta ja sitten ma tuun
sinne ja oon silleen 'ma en ole laulanut yhtaan’ niin ei ollut yhtaan
silti semmoinen etta ’jaha no katsotaan mita sa osaat’, et oli vaan
silleen etta 'hei kiva, etta sa oot taalla!”

Hieman myohaisemmasta aloitusiasta huolimatta, haastateltava kertoi
paasseensa heti mukaan muiden laulusuzukilaulajien joukkoon. Han koki
olleensa tervetullut ja hyvaksytty. Hanet otettiin ilolla vastaan sellaisena kuin
han oli, eivatkd muut pidempaan laulaneet nuoret ryhtyneet esimerkiksi

vertailemaan hanen taitojaan. Laulusuzukia harrastavien lasten ja nuorten
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joukkoon olivat yleisesti ottaen kaikki aina lampimasti tervetulleita vahvasta
yhteenkuuluvaisuuden tunteesta huolimatta. Toisaalta mietin, onko
mahdollisesti voinut olla poikkeuksia ja laulusuzukioppilaita, jotka ovatkin

kokeneet kaiken taysin painvastoin.

4.2 Laulamisen mielekkyys

Koin laulusuzukin lapsena todella tarkeana asiana. Kutsuimme laulusuzukia
perheeni kanssa "laulukouluksi”, joka jai kayttoon viimeisiin laulusuzukivuosiini
saakka. Meilla laulettiin ja kuunneltiin paljon musiikkia laulutuntien lisdksi myos
kotona ja isovanhempieni luona. Laulutaidollisia harjoituksia ja laulusuzukiin
kuuluvia lauluja laulettiin tai kuunneltiin 1ahes paivittain, jolloin laulamisesta tuli
luonnollinen osa arkea. Laulutunnit olivat mielekkaita ja niilla vallitsi positiivinen
ilmapiiri teinivuosieni myllerryksien, adnenmuutoksen ja omien
epavarmuuksienikin aikana. Ollessani lapsi, tunneilla leikittiin, laulettiin ja tehtiin
laulamiseen liittyvia asioita yhdessa. Sain kokea onnistumisen tunteita ja minut
kohdattiin aina ikdani sopivalla tavalla laulunopetuksen ja musiikin suhteen. Se

motivoi jatkamaan lauluharrastusta.

Lapsena koin tarkeaksi yhdessa laulamisen ja harjoittelun esimerkiksi aidin tai
isoaidin kanssa. Harjoittelu tapahtui yleensa leikin tai muiden arjen toimien
lomassa huomaamattani. Aitini saattoi ryhtya laulamaan harjoiteltavia lauluja
esimerkiksi leikin, siivouksen, sydmisen tai iltapesujen lomassa. Isovanhemmilla
kylaillessa saatoin jo 3-vuotiaana menna isoaitini luokse toteamaan "mummi,
laulettaisko?” ja aina laulettiin. Isoaitini saesti pianolla ja lauloimme yhdessa ja
erikseen. Samanlainen tilanne saattoi tapahtua vaikka kesken juhlatilaisuuden
talon ollessa tadynna vieraita. Tama kertoo mielestani loistavasti siita, kuinka
laulamisesta tuli laulusuzukin myota minulle lapsena taysin luonnollinen asia ja
laulaminen muiden kuunnellessa oli mielekasta. Myds haastateltavien
kommenteista oli havaittavissa laulamisen ja laulusuzukin mielekkyyden

korostuminen:

"Laulaminen oli aina kivaa. Tunneilla oli hirveasti kaikki virikkeita,
etta oli niita leluja ja ma opin kaikki hirvean nopeasti ulkoa eri
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kielilla, koska se oli vaan niin kivaa. Se oli vahan kuin olisi saanut
leikkia aina vanhempien kanssa semmoisen tunnin.”

”Ja kaikkiin harjoituksiin, kaikille tunneille 1ahti aina tosi mielellaan,
ettd just jostain syysta (suzuki)viulunsoitto saattoi valilla tuntua
puulta. Se ei johtunut mitenkaan opettajista. Ei, opettajat oli ihania,
mutta laulutunneille ja kaikkiin noihin ryhmajuttuihin Iahti aina
mielellaan ja niita niinku odotti.”

"Se oli hirvean suuri osa mun lapsuutta. Mun omat laulutunnit niin
ne oli aina mukavia. Ma opin tosi nopeasti, koska se oli niin kivaa.
Ma koin semmoista valtavaa onnistumisen tunnetta.”

"Mun mielesta kaikki, jotka on lahtenyt tuosta menetelmasta ja
paatynyt tekemaan jotain ihan muuta, niin on kaikilla hirvean
positiivinen suhtautuminen laulamiseen. (...) etta sitten on vaan
polku johtanut johonkin muualle, mutta se suhtautuminen
laulamiseen on hirvean positiivinen.”

Laulutunneille, harjoituksiin, konsertteihin ja muihin esiintymisiin kaikki
haastateltavat muistelivat lahteneensa aina mielelldan ja innoissaan. Niita jopa
odotettiin. Tahan voisi mahdollisesti |0ytya eriavia mielipiteita joiltain entisilta

oppilailta, jotka eivat ole kokeneet lauluharrastusta omakseen.

Muita instrumentteja Suzuki-menetelmalla opiskelleiden mielesta soitonopiskelu
ei aina meinannut innostaa, mutta jostain syysta laulamista kohtaan nain ei
ollut. Laulaminen oli koettu mieluisana asiana ja laulutunneilta oli jaanyt mieleen
opettajan kanssa yhdessa laulaminen, onnistumisen tunteet seka tuntien
yhteydessa kaytetyt virikkeet esimerkiksi lelut lauluja opeteltaessa. Koettiin, etta
laulutunneilla oli vastattu sen hetkisiin tarpeisiin ja oma edistyminen seka
oppiminen oli ollut nopeaa mielekkyyden vuoksi. Suhtautuminen laulamiseen oli
haastateltavien mielesta muodostunut laulusuzukin myo6ta positiiviseksi myos
oppilailla, jotka olivat paatyneet opiskelemaan ja tydskentelemaan muulle kuin
musiikkialalle. Yksi haastateltava mainitsi, etta laulusuzukissa laulun ilo on
tarkeassa osassa, silla asioita ei opetella lasten kanssa nuottien tai teorian
kautta, vaan leikkien ja kokeillen. Tama voi luoda lisaa mahdollisuuksia aanen

kanssa ja vaikuttaa tuntemukseen laulamisen mielekkyydesta.
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Kukkamaen (2002, s. 35) mukaan pienempien oppilaiden kanssa
laulusuzukitunneilla on mukana joko vanhempi tai muu lapselle laheinen
ihminen, joka osallistuu aktiivisesti tunneille, kuuntelee, kirjoittaa opettajan
ohjeet ja huolehtii lapsen harjoittelusta. Yksi haastateltavista koki laulutunnin
olleen kuin leikkihetki oman vanhemman kanssa. Omilla laulutunneillani oli
alkuvaiheessa aina mukana joku perheenjasen, yleensa aiti tai isoaiti valilla
myo0s isa. Ollessani nuorempi, he eivat vain kuskanneet minua laulutunneille,
vaan olivat aktiivisesti mukana ollen 1asna ja osallistuen tunneille kanssani.
Kasvaessani he jaivat vahitellen sivummalle. He siirtyivat kuuntelijoiksi tai olivat
toiveestani luokan ulkopuolella odottamassa. Enimmakseen halusin heidat
kuitenkin mukaan tunneilleni. Koin sen mielekkaana ja motivoivana, kun itselle
tarkea ja laheinen ihminen oli kuuntelemassa ja kannustamassa seka osoitti
kiinnostusta harrastustani kohtaan. "Lapsen aito kannustaminen ja
rohkaiseminen vaikuttavat suoraan lapsen oppimishaluun” kirjoittaa Kukkamaki
(2002, s. 35). Tarkean ihmisen Iasnaolo ja yhdessa laulaminen vaikutti itsellani
l&heisyyteen ja turvallisuuden tunteeseen. Ollessani parikymppinen isoaitini
saattoi edelleen tulla valilla kuuntelemaan laulutunneilleni, mika tuntui ihanalta

ja merkittavalta ja jopa motivoi harjoittelemaan.

4.3 Kokonaisvaltainen kohtaaminen ja laulusuzuki elamantapana

Laulusuzuki- ja Suzuki-menetelma eivat tarkoita vain tiettya keinoa oppia tai
opettaa musiikkia. Menetelman paamaarien liittyessa onnelliseen ja
hyvinvoivaan ihmiseen, voidaan paatella, ettd kyse on muustakin. Tama kavi

selkeasti ilmi haastatteluissa:

"Jotenkin koin, etta se oli niin paljon enemman kuin laulutunteja
vaan. Se oli myos semmoista, etta siind kokonaisvaltaisesti itsea
kohdattiin. Ja se oli musta tosi kiva, etta paasi toteuttamaan itseaan
monipuolisesti.”

"Muistan yhden tunnin, kun meilla oli semmoinen mun nalle ja me
lauloimme sita "Karhunpoika sairastaa” ja sitten kaikki helli sitd mun
nallea ja ma sain ihan hirveita raivareita kanssa, mut ma opin. Taa
menetelma on hyva siina mielessa, etta ei pelkastaan ole tarkoitus
kasvattaa muusikkoja ja laulajia, vaan nimenomaan, etta
persoonallisuus kasvaa ja ma oon hyoétynyt siita hirveasti.”
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"Se on ollut tosi merkittava osa omaa elamaa ja omaa kasvua se,
etta on ollut mukana tuossa laulusuzukissa. Se on niin paljon
enemman kuin vaan sita laulunopiskelua vaan etta siina on myos
jotenkin just se semmoinen henkisen ja henkilokohtaisen kasvun
puoli myos”

"Laulusuzuki on ollut vahan semmoinen elamantapa.”

Laulusuzukin koettiin olevan paljon enemman kuin ainoastaan laulutunteja ja
musiikin opiskelua. Se koettiin merkittdvana osana omaa kasvua ja kehitysta
seka mahdollistajana itsensa toteuttamiselle. Kukkamaki (2002, s. 19) kirjoittaa
opetuskokeiluaineiston pohjalta paatyneensa Sinkkosen (1997) kanssa samaan
nakemykseen siita, etta erilaiset kehitysteoriat eivat valttamatta poissulje
toisiaan, vaan lahestyvat lasta monipuolisesti monelta eri kannalta ja
painottavat eri asioita persoonallisuuden kehityksessa. "Tallaisia aspekteja ovat
esim. kiintymyssuhde ja turvallisuuden tunne, itsetunto, ego, lapsen
psykoseksuaalinen kehitys ja itsenaistymisprosessi”, kirjoittaa Kukkamaki
(2002, s. 19). Ajattelen, etta monipuolinen Iahestyminen lapsen kehitysta
kohtaan eri kehitysteorioiden kautta on vaikuttanut kokonaisvaltaiseen
nakemykseen lapsen kehityksesta, persoonasta ja kohtaamisesta
laulusuzukimenetelmassa. Kokonaisvaltainen kohtaaminen nousi esiin jokaisen

haastateltavan puheissa.

Haastatteluissa laulusuzukia kuvailtiin elamantavaksi. Menetelmasta tuli
monelle lapselle perinteisen harrastuksen sijaan asia, joka heijastui
paivittaiseen eldamaan ja toimintaan tuntien ulkopuolellakin. Siita todella tuli
joillekin tapa elaa, johon Suzuki oli Kukkamaen (2002, s. 41) mukaan
tahdannytkin puhuessaan menetelmasta nimelld Human being -education.
Pystyn itse samaistumaan ajatukseen siita, etta laulusuzuki oli paljon enemman
kuin lauluharrastus. Lahes paivittainen laulaminen, musiikin kuuntelu ja oman
perheen kiinnostus ja aktiivinen osallistuminen tekivat siita hyvalla tapaa arkeen

pinttyneen tavan.

Muistan pitaneeni laulusuzukia pienessa lapsen maailmassani niin itsestaan

selvana asiana, etta ajattelin laulusuzukia harrastamattomienkin inmisten
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tietavan mista on kyse. Kun huomasin, etta kaikki eivat kokeneet laulamista ja
lauluja samalla innolla kuin mina, halusin tuoda laulusuzukia esille. Muistan
vieneeni 4-vuotiaana paivakodissa pidettavaan levyraatiin ylpeana kasetin, jolle
oli nauhoitettu kotiharjoitteluni tueksi laulusuzukirepertuaariin kuuluva laulu. Olin
laulanut laulun yhdessa opettajan kanssa nauhalle. Yritin myohemmin opettaa
paivakotikavereilleni innoissani kyseista laulua. En pystynyt lainkaan
ymmartamaan miksi paivakotikaverini eivat osanneet laulaa kanssani laulua
kaksiaanisesti. Tastd mielestani huomaa, kuinka laulaminen ja musiikki kulki
kanssani kodin ja harrastuksen ulkopuolellekin, vaikuttaen vahvasti
ajatusmaailmaani ja asioihin, joita pidin arvossa. Laulaminen ja etenkin

moniaanisesti laulaminen olivat minulle lapsena leikkia vastaava kokemus

4.4 Kaytannonlaheisyys

Laulusuzukiin kuuluu laulutuntien lisaksi tarkeana osana konsertit, produktiot,
leirit seka konsertti- ja konferenssimatkat Suomessa ja ulkomailla. Esiintymista
harjoitellaan omilta laulusuzukitunneilta lahtien. Ketaan ei painosteta
esiintymaan. Lapselle tarjotaan siihen kannustaen mahdollisuuksia, joihin han
voi omasta aloitteestaan tarttua ollessaan valmis. Esiintymisen harjoittelu lahtee
niin pienesta liikkeelle, kuin kumarruksesta esimerkiksi lattiassa olevan tarran
paalla. Kumarruksen jalkeen taputetaan ja hurrataan. Esiintyminen ja erityisesti

erilaiset produktiot olivat jaaneet haastateltavien mieleen:

"Semmoinen, kun ne ei ole vaan niita laulutunteja, vaan niin kun
just sita semmoista yhteisollisyytta ja just niita yhteisia projekteja ja
produktioita, oli ne sitten konsertteja tai ihan nayttamaolla tehdaan
jotain.”

"Oli aina semmoinen, etta nyt saa laittaa, se on tilaisuuden
arvostamista, nyt laitetaan natti mekko paalle. Me saavutettiin
yhdessa jotain laadukasta. Se ei ollut semmoista jokapaivaista
normaalia. Se oli spesiaalia. Se tyd naytetiin yleisolle ja sen jalkeen
oli kakkukahvit ja se oli aina ihan superkiva, se oli sen tyon jalkeen
semmoinen pieni juhla.”

"Mun mielesta produktiot oli kuitenkin se missa sitten oikeasti
saatiin se kokemus ja opittiin, etta mita siella laulutunneilla
tapahtuu, niin miten se siirretaan sitten nayttamolle ja yleisolle
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nahtavaksi, myoskin konsertit. Konsertteja laulettiin niin pirusti
laulusuzukiaikana.”

"Se on mun mielesta ihan siis yksi tarkeimmista laulusuzukijutuista
se, etta paasee laulamaan muiden kanssa. Voi, etta miten se
kehittaa. (...) Se miten oppii musikaalisuutta, kun joutuu muiden
kanssa tekemaan musiikkia, se tuo siihen soololauluunkin ihan
mielettdbman paljon.”

Esiintyminen oli koettu menetelman myo6ta mieluisana ja luonnollisena asiana.
Konsertteja ja produktioita oli paljon. Ne olivat innolla odotettuja tilanteita, joissa
oppilaat paasivat voittamaan itsensa, valmistamaan konserttiohjelman ja
yrittdmaan parhaansa. Yksi haastateltava kuvasi produktioita elamansa
kohokohdiksi. Suzuki-menetelmaan kuuluu esiintymisten jalkeinen yhteinen
"mehuhetki”, jolloin juhlistetaan esitysta muiden esiintyjien ja konsertin
kuuntelijoiden esimerkiksi oman perheen kanssa. Tama pieni tapa oli motivoinut

haastateltavia ja lisdnnyt esiintymisen mielekkyytta.

Huomasin haastatteluiden yhteydessa nousevan esille tietynlaisen
kaytannonlaheisyyden, jota laulusuzukimenetelma tarjosi. Laulutunneilla
harjoiteltua vietiin kaytantoon ja asioita opeteltiin pienesta pitaen myos sita
kautta. Oppilaille oli noussut selkeammin esille laulutuntien merkitys ja tavoite,
kun harjoittelun ja laulujen valmistamisen jalkeen vietiin oman tyon tulos yleison
eteen. Oppilaat oppivat valmistautumaan esiintymisiin ja erilaisiin produktioihin.
Heille tuli tietyt laulamiseen ja esiintymisiin kuuluvat traditiot tutuiksi. He oppivat
esimerkiksi miten eri esiintymistilanteisiin pukeudutaan, mita silla voi viestia ja
miten esiintymistilanteissa kayttaydytaan. Jatkuvat esiintymismahdollisuudet
olivat vaikuttaneet selvasti myos oppilaiden motivaatioon, tavoitteellisuuteen

seka lopulta musiikin alalle paatymiseen.

Itselleni esiintymisesta tuli laulusuzukin myoéta luonnollinen ja normaali asia.
Vaikka olin lapsena perusluonteeltani melko ujo ja varovainen, esiintymisiin
l&hdin aina mielellani ja nautin niistd suunnattomasti. Etenkin isoissa
nayttamoéproduktiossa koetut tuntemukset saivat normaalin jannityksen
kaikkoamaan kokonaan. Koin olevani osa jotain isoa ja merkittavaa, vaikka ikaa

oli vasta maksimissaan kahden kaden sormilla laskettavissa. Esiintymisesta tuli
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leikinkaltainen asiana. Esiintymista tehtiin paljon, todella erilaisissa tilanteissa ja
monilla eri tavoin. Esimerkiksi soolokonsertit, yhteiskonsertit muiden laulajien
kanssa, nayttamoproduktiot seka julkiset esiintymiset kaupunkien tilaisuuksissa
poikkesivat todella paljon toisistaan. Joinain viikonloppuina saatoimme
hyppelehtia ja laulaa tonttuasuissa metsassa Joulupolkutapahtumissa ja joinain
taas laulaa upeissa iltapuvuissa gaalakonserteissa. Opin arvostamaan
esiintymistilanteita seka muita esiintyjia ja heidan esityksiaan. Laulusuzukin
myota ymmarsin jo todella pienena esityksen taustalla piilevan tyon seka

esiintyjan kokemat tuntemukset, joihin yleisolla voi olla suuri vaikutus.

Laulusuzukimenetelmassa kokemuksia sai laajasti muistakin yhteyksista kuin
produktioista ja esiintymisista. Kaytannonlaheisyytta laulamiseen toi lisaksi

muun muassa mestarikurssit ja kokemukset studiossa:

"Ma tykkasin itse silloin kanssa, kun oli jonkun verran tyyliin
Merikannon Jussi kavi pitamassa jonkun mestarikurssin, vahan
kertomassa sen tyosta ja nain. Se oli silloin mielenkiintoista, koska
itsekin olin just aloittamassa ammattiopintoja”

”Ja sitten kun paastiin myos studioon laulamaan, niin sekin oli
kanssa tarkea kokemus, etta sai kokemuksia siis ihan tosi monista
eri jutuista, mitka pyori sen laulamisen ymparilla.”

Laulusuzukin tarjoamat kokemukset eri asioista, jotka pyorivat laulamisen
ymparilla oli koettu tarkeiksi. Laulusuzukimenetelman kautta paasi nakemaan ja
kokemaan monipuolisesti laulajan ammattiin kuuluvia asioita. Eri alojen
ammattilaiset kavivat pitamassa mestarikursseja liittyen laulamiseen, laulajan
ammatissa toimimiseen, ilmaisuun ja nayttamoétyoskentelyyn. Paasimme lisaksi
tyoskentelemaan koreografien, kapellimestareiden, orkestereiden seka valo- ja
aaniteknikkojen kanssa. Tassa tulee mielestani hyvin esille laulusuzukin
kokonaisvaltaisuus, kaytannonlaheisyys seka mahdollinen tyoelamaan

valmentaminen.
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4.5 Kansainvalisyys, kulttuurituntemus ja suvaitsevaisuus

Olen saanut laulusuzukin my6ta mahdollisuuden tutustua laulujen kautta eri
kieliin ja kulttuureihin. Lisaksi olen saanut matkustaa ja laulaa Australiassa asti
tutustuen laulajiin eri maista ja kulttuureista. Vuonna 2006 sain kokea ltaliassa
musiikin voiman yhteisena kielena ollessani vasta 8-vuotias. Silloin jarjestettiin
14. Suzuki Method World Convention eli kansainvalinen kokoontuminen, jonne
Suzuki-laulajat ja -soittajat kokoontuivat ympari maailman soittamaan ja
laulamaan yhdessa. Kansainvalisyys nousi haastateltavien kokemuksissa

erityisesti esille:

"Oli ihana laulaa kappaleita ja tutustua musiikin kautta uusiin
kulttuureihin ja ihmisiin ja kieliin. Mika rikkaus!”

"Maailma on ollut hyvin pieni koko mun elaman ajan, kiitos
laulusuzukimenetelman. Kun me oltiin Japanissa Songs for
Sharing:issa (kansainvalinen laulusuzukitapahtuma), ma olin ihan
pikkulikka ja lapsethan on ihan uskomattomia, eihan ne tarvitse
mitaan kieltd. Nehan leikkii ihan kaikkien kanssa. Mulla oli vaikka
kuinka monta japanilaista ystavaa. Ne puhu japania ja ma puhuin
suomea ja sitten me vaan leikittiin yhdessa. lhan hyvin tultiin
toimeen.”

"Mun mielesta just taa tammaoinen globaalius. Se, etta tehdaan eri
kielilla ja eri maissa ja eri maiden ihmisten kanssa, niin se on
aarettoman tarkeata. Siina suzukimenetelma on ollut semmoinen
edelld kavija, koska sehan on nykypaivaa.”

"Se on mun mielesta niin tarkea osa laulusuzukimenetelmaa myds
se, ettd on kansainvalista yhteistyota. Se, etta lapset kasvaa siihen,
ettd me ollaan erilaisia, mutta samanlaisia. On pienia
eroavaisuuksia, mutta loppujen lopuksi me ollaan kaikki
samanlaisia ja se on ehka varmaan se tarkein asia minka voi
laulusuzukimenetelmassa oppia. Ja sitten tehdaan jotain niin kivaa,
kun lauletaan yhdessa. Mun mielesta tavoite on jo saavutettu, jos
lapsesta ja nuoresta kasvaa suvaitsevainen aikuinen.”

Konserttimatkoja haastateltavat muistelivat lammolla. Laulusuzukiin liittyvat
konserttimatkat, eri kieliset laulut ja kansainvalisyyskasvatus olivat useammalla
haastateltavalla vaikuttaneet kasitykseen maailmasta ja saaneet sen tuntumaan

hyvalla tavalla pienelta. Ulkomaan matkoilla yhteisen kielen puuttumisesta
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huolimatta, laulusuzukioppilaat olivat saaneet ystavia, joiden kanssa pystyttiin

leikkimaankin yhdessa.

Laulusuzukimenetelma nahtiin myos edella kavijana kansainvalisyyden
suhteen, silla jo 90-luvulla laulajat ja laulunopettajat vierailivat eri maissa
muiden laulajien luona. Kukkamaki (2002, s. 42) kirjoittaa "laulusuzukiverkoston
kautta saamme tietoa muiden maiden erityispiirteista ja perinteista, tutustumme
eri maiden kansanmusiikkiin, saveltgjien laulutuotantoon ja saamme kielen
aantamismallit suoraan kunkin maan laulusuzukiopettajalta.” Kansainvalisyys
on laulusuzukissa osattu nahda hyodyllisena asiana seka oppilaille etta
opettajille. Haastatteluissa esille nousi ajatus menetelman
kansainvalisyyskasvatuksen yhteydesta lasten ja nuorten suvaitsevaisuuteen.
Kansainvalisen yhteistyon kautta laulusuzukioppilaat paasivat tutustumaan eri
kulttuureihin ja kulttuureista tuleviin laulajiin yhteisilla ulkomaanmatkoilla.
Heidan kanssaan tehtiin yhteistyota ja paastiin laulamaan yhdessa eri kielilla.
Kukkamaki (2002, s. 42) toteaakin, ettd muiden maiden kulttuureja ja taustoja
ymmartamalla esimerkiksi laulujen valityksella toteutuu myds Suzukin

perusajatus siita, ettd musiikki voi parhaimmillaan edistdd maailmanrauhaa.

Laulusuzukissa ulkomaanmatkoja tehtiin usein. Niille ei ollut pakollista osallistua
ja lahtea, mutta ne olivat merkityksellinen tekija ajatellen esimerkiksi
kansainvalisyyskasvatusta ja yhdessa koettujen kokemuksia. Joillain laulajilla ei
ollut valttamatta ikind mahdollisuutta 1ahted matkoille mukaan esimerkiksi
taloudellisista syista. Muistan itsekin kokeneeni harmitusta, kun en perheeni
kanssa paassyt joillekin matkoille mukaan. Tana paivana lisaa osallistumisen
mahdollisuuksia ja kansainvalista yhteistyota luo kehittynyt tietotekninen
osaaminen, jonka avulla toiselta puolelta maailmaa on mahdollista olla osana
muualla tapahtuvaa toimintaa. Tata olen huomannut hyodynnettavan muun

muassa laulusuzukiopettajien koulutuksessa.
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5 Nakemykset menetelmasta musiikin ammattilaisen
silmin

Tassa luvussa kasittelen laulusuzukimenetelmalla tapahtuneen laulunopiskelun
vaikutuksia ammatissa toimimiseen, jotka erityisesti nousivat haastatteluissa
esille. Lisaksi hyddynnan omia havaintojani kokemusasiantuntijana. Esittelen
esille nousseita kehitysehdotuksia luoden menetelmalle mahdollisuuksia

kehittya vastaamaan viela paremmin esimerkiksi laulajien tarpeisiin.

5.1 Turvallinen pohja ja hyvat rakennuspalikat

Laulusuzukimenetelmalla koettiin olleen paljon merkitysta seka musiikkialan
ammattiin paatymiseen etta ammattilaisena toimimiseen. Yksi merkittavimmista

esille nousseista vaikutuksista oli laulutaito ja turvallinen pohja:

"Siis todella paljon kaikkea hyotya, etta kyllahan siis aina olen
kayttanyt aanta terveesti”

"Mulla oli todella terveellinen ymmarrys aanesta ja ma en oo
koskaan pakottanut sita liian aikaisin mihinkaan.”

"Se mika ihan ehdottoman arvokasta siina on ollut, etta se on ollut
hirvean turvallinen pohja, mitd on monet laulunopettajat ja muut sen
jalkeen kiitellyt, etta ei ollut oppinut mitdan huonoja tapoja niin
sanotusti tekniikassa, etta oli hirvena semmoista turvallista ja
luonnollista se mita oli laulusuzukissa oppinut.”

"Hirvean hyva pohja silleen, etta siihen on hyva lahtea
rakentamaan lisaa. Ei ollut maneereita ja sellaista, etta sita aanta
pakottaisi mihinkaan.”

Laulusuzukimenetelman myd6ta laulajien aanenkaytté perustui heidan omien
kokemustensa mukaan terveeseen, turvalliseen ja luonnolliseen aanentuottoon.
Myds ymmarrysta omasta aanesta pidettiin terveena laulusuzukin myéta. Muut
lauluopettajat olivat kiinnittaneet huomiota siihen, etta ylimaaraisia tai hairitsevia
maneereita ei ollut syntynyt laulusuzukitunneilla ollessa. Laulusuzukista
haastateltavat olivat kokeneet saaneensa laulamiseen hyvat rakennuspalikat,

joiden paalle oli helppo lahtea rakentamaan ja kehittdmaan lauluinstrumenttia
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eteenpain. Tata mielestani puoltaa laulun ammattiopintoihin paatyneiden
maara. Laulusuzukimenetelmasta saadun laulamisen hyva perustan, nahtiin

mahdollistavan myds rytmimusiikin puolelle siirtymisen:

"Mun mielesta se (laulamisen) perusta on aina sama, (...) ja mun
mielesta tietenkin se (mahdollisuus siirtya rytmimusiikkiin) kanssa
on jo nahtavissa kylla, etta kun on paatynyt laulusuzukilaulajia seka
kevyen etta kassisen musiikin pariin®

Useampi entinen laulusuzukioppilas on paatynyt klassisen musiikin sijaan
tyoskentelemaan rytmimusiikin pariin, vaikka laulusuzuki on klassisen laulun
opetusmenetelma. Siirtyminen laulamaan eri tyylilajia oli koettu hieman
vaihtelevasti laulajasta riippuen. Joillekin pop/jazz-tyylilla laulaminen oli
luonnistunut helposti klassisista lauluopinnoista riippumatta, ja jotkut olivat
joutuneet nakemaan paljon enemman vaivaa tyylilajia vaihdettaessa. Hyva
aanenkayton perusta lIahes mille tahansa tyylilajille on mielestani nahtavissa
laulusuzukimenetelmassa jo silla perusteella, etta laulajia on paatynyt eri
genrejen pariin, niin kuin haastateltavakin totesi. Kokemus eri tyylilajien
laulamisesta on kuitenkin yksildllista ja siihen vaikuttaa varmasti myos omat
mielenkiinnot. Taysin klassiseen lauluun keskittyvan laulajan voi olla
mahdotonta siirtya tyylista toiseen, kun taas nuoresta asti eri musiikin tyylilajeja
laulanut laulaja voi pystya helposti mukautumaan. Olen itse kokenut
mukautumisen olevan mahdollista tydskennellessani seka rytmimusiikin etta
klassisen musiikin parissa, mutta oma kiinnostus aanenkayton monipuolisuutta

kohtaan on varmasti vaikuttanut asiaan.

5.2 Esiintymistaidot ja produktiotyoskentelyosaaminen

Turvallisen pohjan lisdksi laulusuzukimenetelmalla oli vaikutuksia esiintymiseen
ja esiintymistaitoihin musiikin ammattilaisena. Aikaisempi esiintymiskokemus

koettiin hyddylliseksi:

"Se minka se antoi, ettd kun jo pienesta pitden on niin paljon
esiintynyt niin tavallaan siihen ei ole tullut koskaan sellaista
kynnysta, etta apua en ma uskalla menna muiden eteen tai en ma
pysty tai mitaan tallaista. (...) se (esiintyminen) ei ole itselle
koskaan ollut mitenkaan sellaista ylivoimaisen vaikeaa, etta kylla se
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varmasti on antanut sellaista luottamusta siihen, etta tassa vaan nyt
ollaan ja tehdaan ja silla lailla, etta kylla varmasti se on merkittava
tausta siina.”

"Ja sitten tietysti se, etta kun oli jo esiintynyt aika paljon, koska oli
kaikennakdista konserttia sun muuta, niin se oli ehdoton plussa
kylla myos. Sen muistan kanssa hyvin, etta siita oli hyotya, etta ei
ollut yhtakkia sitten vasta ammattiopinnoissa jotain konsertteja
vaan sita oli jo tehnyt.”

Esiintymisten paljous ja monipuolisuus nousi esille. Laulusuzukista koettiin
saaneen luottamusta ja rohkeutta esiintymiseen. Esiintymisen mielekkyys
korostui myds kaikilla haastateltavilla. Esiintymiskokemuksesta oli ollut hyotya
jo ammattiopinnoissa ja oli huomattu, etta joillain laulun ammattiopintoihin
paatyvilla ensimmaiset esiintymiset tulevat vasta opintojen aikana.
Esiintymisjannitysta oli haastateltavilla esiintynyt normaalissa maarin tai ei
ollenkaan. Esiintymistaidoista koettiin olleen hydtya muillakin elamanosa-
alueilla. Esiintyminen ja tyoskentely produktioiden parissa oli antanut myos
hyvia evaita tydelamaan:

"Musiikkiteatterin puolella, kun on, niin siina on paljon yhtymakohtia

tietenkin niihin, mita lapsena naita produktioita tehtiin. Kylla ma

naen siina tosi paljon semmoisia hyotyja ja etuja, mita on sitten
saanut sieltd mukaan.”

”Ehka just sita semmoista kokemusta, etta on tehty paljon ja on
aiemmin jo kokemusta siita vaikka mita on orkesterin kanssa laulaa
ja mita produtiotydskentely on, etta kuinka iso prosessi se on,
kuinka paljon eri osa-alueita siihen liittyy ja kuinka paljon harjoitusta
siihen liittyy. Kaikki tommoinen tietotaito mita sielta on tullut, niin se
on ollut semmoinen hyva anti tahan nykypaivaan.”

"Mulla on paineensietokyky tosi korkea. Ehka semmoinen, etta kun
on koko lapsuuden eraalla tapaa tehnyt ja nahnyt miten tehdaan,
miten tapahtuu, ja vaikka paineet on tosi paljon kovemmat talla
alalla ja tasolla, niin tda on mulle eraalla tapaa normaalia.”

Musiikkiteatterin puolelle nahtiin olleen laulusuzukien produktioissa paljon
yhtymakohtia, jotka koettiin hyddyllisiksi ammatissa toimiessa. Haastateltavilla
oli tietotaitoa jo valmiiksi orkesterin kanssa tyoskentelysta, produktion

tydvaiheista, sen harjoittamisesta ja lavalla tydskentelysta. Lapsuudesta asti oli
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opittu ja nahty miten mitakin tehdaan. Moniin tyokentalla oleviin asioihin oli
saanut kasvaa laulusuzukin kautta. Ainoana erona nahtiin vain produktioiden

mittakaavat ja kovemmat paineet.

Produktiotyoskentelykokemuksesta nahtiin olleen vaikutusta myos
paineensietokykyyn. Erilaissa produktioissa tydoskennellessa jannitys ja paineet
ovat tuttuja asioita, joiden kanssa tulee oppia olemaan. Laulusuzukien
produktioita valmistellessa ja esittaessa nama erilaiset tuntemukset olivat jo
tulleet tutuiksi. Ne olivat entisille laulusuzukioppilaille normaaleja asioita

tyoelamaan siirtyessa.

5.3 Monipuolisuus

Tana paivana kuulee musiikin ammattilaisena termin monipuolisuus aika ajoin.
Monipuolisuutta korostetaan ja se katsotaan eduksi esimerkiksi tyollistymisen
kannalta. Haastateltavien kommenteissa nousi esille laulusuzukimenetelman

tarjoama monipuolinen osaaminen:

"Kylla ihan varmasti (on helpottanut kielilla laulamista), ettd on heti
nimenomaan tullut esiinnyttya ties milla kielella. Niin siis toisaalta
laulusuzukissa on tullut vastaan semmoisia kielia, joilla ma en ole
laulanut sen jalkeen koskaan.”

"Kylla se varmasti antoi sellaista ymmarrysta, miten muut kielet
toimivat ja miltd ne tuntuvat suussa. (...) Mutta kylla vielakin on
mielessa jotain sanoja. (...) selvasti on myds oppinut sitd kautta
jotain, etta se ei ole vaan ollut sellaisia jotain aanteita mita tekee
vaan etta on ihan kielilla laulanut.”

"Mun mielesta laulusuzukimenetelma on antanut aika hyvat evaat
silleen ei vaan pelkastaan laulamiseen vaan ihan todella siihen,
ettd kun se on ollut aina niin kansainvalista, siis oli jo 90-luvulla.
(...) Taa (musiikki) ala on hyvin kansainvalinen. (...) Ma en ole
koskaan nahnyt kulttuurillisia eroja ongelmana. Mulle on siis taysin
normaalia, ettd me ollaan aivan eri kulttuureista (tydyhteiséssa).”

Etenkin laulajana joutuu tydskentelemaan useiden kielien parissa. Eri kielilla
laulamiseen nahtiin laulusuzukiopintojen vaikuttaneen tekemalla kielia tutuiksi

kuulon kautta seka suun lihaksistolle. Uusilla ja erikoisemmilla kielilla
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laulamiseen suhtauduttiin normaalina asiana. Lapsesta asti oli ymmarretty, etta
lauletaan oikeasti eri kielilla eika vain toisteta aanteita. Laulujen kautta oli jaanyt
jopa sanastoa osittain mieleen. Laulusuzuki oli vaikuttanut positiivisesti
asenteeseen kielia ja musiikkialan kansainvalisyyttd kohtaan seka antanut
ymmarrysta eri kielista. Kielellisten taitojen lisaksi laulusuzukimenetelman
tarjoama monipuolinen osaaminen nakyi haastateltavien

ohjelmistotuntemuksessa:

"Sitten naissa konserteissa ja muissa missa laulettiin yhdessa, niin
siellahan oli kanssa tosi monenlaista, etta oli niista kansanlauluista,
lastenlauluista, klassisista biiseistd tammadisiin kevyempiin myds.”

"Se mista mulle konservatorion opettaja, joka oli siis ensimmainen
opettaja laulusuzukin jalkeen niin sanoi, etta sulla on mieletdn
ohjelmistotuntemus. Jotkut, jotka tuli konsalle, niin nehan ei
todellakaan tuntenut laheskaan niin paljon klassista laulumusiikkia
kuin mita musta tuntuu, etta Paivin oppilaat, koska me kylla
todellakin tehtiin sita, tutustuttiin tosi laajasti. Niin semmoinen
genren tuntemus ja ohjelmiston tuntemus tuli tosi vahvana”

"Eri kielet ovat tosi helppoja, tuntee paljon saveltajia, tuntee paljon
tata perusohjelmistoa”

Haastateltavat kokivat saaneensa laulusuzukin kautta laajan ja monipuolisen
genre- ja ohjelmistotuntemuksen. Lisaksi tuntemus eri saveltgjista oli kehittynyt.
Laulusuzukissa oli laulettu aluksi lasten- ja kansanlauluja useista eri maista.
Mydhemmin ohjelmistoon otettiin muun muassa kirkkomusiikkia, liedeja
monipuolisesti ympari maailman seka musikaali, elokuva- ja
oopperaohjelmistoa. Monipuolisen lauluohjelmiston laulamisella oli vaikutusta
usean haastateltavan tyollistymiseen. He olivat pystyneet tyollistamaan itsensa
laulamalla muutakin kuin klassista ohjelmistoa ja tyoskentelivat osittain
esimerkiksi musikaalien parissa. Ajatukseen omasta monipuolisuudesta seka
aanen monipuolisesta kehittymisesta koettiin vaikuttaneen aanityyppeihin

luokittelemattomuus lapsuudessa ja nuoruudessa:

"Nykyaan ammatissa huomaan, siita on iso etu just mika taytyy
kylla mainita erikseen, etta kun laulusuzukeissa ei koskaan mulle
ainakaan, koskaan ei ole opettaja puhunut siita, ettda mita fakkia ma
oon, ettd mikd mun aaniala on, mika oli mun mielesta ihan loistava
juttu! (...) mika on mun mielesta niin hieno juttu, etta ei nuorille
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laulajille aleta, ei laiteta semmoiseen lokeroon. Koska siita irti
paaseminen voi olla tosi vaikeaa. Musta tuntuu, ettd se on nykyaan
viela semmoinen asia, mika on hirvean arvokas. (...) On laulettu
sitd mika on silla hetkella sopinut. On ymmarretty se, etta se aani
kehittyy ja muuttuu viela.”

"Tunnistan kylla sen, ettd oon laulanut rooleja hyvin laajalla
skaalalla. Totta kai olen tarkka siita, etta laulan asioita mitka
oikeasti sopii eika vahingoita, mutta kylla siis esimerkiksi just monet
on niin tarkkoja tydmaailmassa siita, ettd on taa Kloiber (Handbuch
der Oper), joka on oopperalaulajan raamattu, jossa lukee mita
fakkia mikakin rooli on, niin ettd mennaan vaan sen perusteella.
Itselle on sitten ehk& helpompi menna just vaan silleen, ettd ma nyt
kokeilen milta taa tuntuu ja sitten mietin, etta onko se sopiva, etta ei
vaan sen perusteella mita paperissa lukee.”

"Se (fakki) saattaa olla niin iso semmoinen identiteettiasia, totta kai
se sitten itse tydnhaussa on olennaista kylla osua johonkin
lokeroon edes jollain lailla, mutta kylla nykymaailman tilanne myos
oopperan puolella on just se, etta pitaa kylla pystya olemaan
joustava ja monipuolinen. Se on kylla oikeasti ihan valttia.”

Haastateltavien kommenteissa esiintyi tyytyvaisyys sita kohtaan, etta
laulusuzukiopintojen aikana ei alettu liian aikaisessa vaiheessa luokittelemaan
aanityyppien mukaan. Lokeroimattomuus oli vaikuttanut positiivisesti oman
aanen kehittymiseen, silla oli laulettu monipuolisesti erilaista ohjelmistoa eika
luokiteltu nuoren ihmisen viela kehitysvaiheessa olevaa aanta ja instrumenttia.
Omaan joustavuuteen ja monipuolisuuteen laulajana katsottiin myds olleen

vaikutusta asialla.

Fakkeihin luokittelun haastateltavat olivat kokeneet vahvasti identiteettiin
vaikuttavana asiana, minka he olivat havainneet tulleen jopa ongelmaksi omien
kollegoidensa keskuudessa. Nuoren laulajan luokittelulla tiettyyn fakkiin, voi olla
pitkaaikaisia vaikutuksia ja ajaa laulajan jopa kriisiin, jos aani myohemmin
sattuukin vield kehittymaan ja muuttumaan. Haastateltavien oli ollut helpompi
mukautua ja laulaa monipuolisesti itselleen sopivaa ohjelmistoa ammattilaisina,
kun omaan identiteettiin ei ollut iskostettu laulusuzukiopinnoissa tiettyyn fakkiin

kuulumista.
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5.4 Tyovalineita omaan tydohon

Havaitsin haastatteluissa laulusuzukimenetelmasta jadneen musiikin
ammattilaisille kayttoon tiettyja tyovalineita liittyen esimerkiksi &anenhuoltoon,
aanen harjoittamiseen ja pedagogina toimimiseen. Nama vaihtelivat hieman

nykyisten tyonkuvien mukaan.

"Kaikki naa tammaoiset, etta suhistaan, paristaan, jumpataan, etta
sita kylla tykkasin ja ma tykkaan teettaa niita itse just sen takia, etta
kun ne ovat silleen aaniturvallisia esimerkkeja ja semmoinen
aaniturvallinen tapa havainnoida, etta mita tapahtuu, kun teen jotain
aanteita, etta milta se tuntuu.”

"Tykkaan laittaa jotain alkumusiikkia, niin kuin Paivilla oli, koska se
jotenkin on noille pienille ehka vahan luontevampaa tehda niita
[dmmittelyja sun muita, kun on vaikka jotain musiikkia taustalla.
Varmaan voi just vahan rentouttaa”

"Ma opin jo nuorena rentouttamaan eri osia mun tyokalusta niin
sanotusti, kun tehtiin rentousharjoituksia. Kylla ma joskus tilanteen
vaatiessa palaan mydskin sellaisiin harjoituksiin, (...), etta
semmoinen arsenaali kaikkia harjoitteita on tosi laaja”

Laulusuzukista oli jaanyt kayttoon laajasti erilaisia aani-, hengitys-, lammittely-
ja rentousharjoituksia seka laulajana etta pedagogeina toimiville. Lisaksi
kaytdssa oli menetelmasta tuttuja kehon hallinnan ja tuntemuksen harjoituksia.
Harjoitteita kuvailtiin esimerkiksi aaniturvallisiksi tavoiksi havainnoida, joilla oli
helppo aistia oikeanlaisia tuntemuksia kehossa. Laulusuzukissa opittu taito ja
tyovalineet rentouttaa omaa aani-instrumenttia, oli koettu tarpeelliseksi osana
ammattilaulajan ty6ta. Oppilaiden rentouttamiseen oli todettu hyvaksi keinoksi
myos laulusuzukista tutuksi tullut alkumusiikin hyodyntaminen. Tunnin aluksi
soimaan laitettavalla tutulla musiikilla voidaan vaikuttaa oppilaan turvallisuuden
tuntemukseen (Kukkamaki, 2002), joka on taas edellytyksena oppimiselle,
kasvulle ja osallisuuden kokemukselle (Rikander, 2020). Laulamisen tekniikan
harjoittamiseen haastateltavat olivat hydodyntaneet laulusuzukissa tutuksi tulleita
Nicolo Vaccajn Metodo pratico -kokoelman vokaliiseja. Myds muita ohjelmistoon

kuuluneita lauluja oli hyodynnetty ja kaytetty laulajan ja pedagogin tyossa.
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Pedagogeilla nousi haastatteluissa esille heidan erityisesti opetuksessa

hyédyntamiansa asioita:

*Jotenkin semmoinen ilon kautta tekeminen, niin se on semmoinen
mika on tosi hyva puoli siina ollut, ja mika on itsellekin jaanyt sitten
mukaan sieltd”

"Laulusuzuki heijastuu ihan tosi paljon. Ensinnakin, vaikka mulla
olisi aikuisoppilaita tai teineja (...), niin mulla on se sama filosofia
aina, etta "everyone can” ja "every child can” niin myos "every adult
can”, koska varsinkin siis aikuisilla on tosi monilla suurta jannitysta,
mika liittyy laulutunteihin. Vahan semmoista, ei nyt aanihapeaa,
mutta ettd on ollut siellda kansakoulussa niita laulukokeita, jotka
traumatisoivat ja heilla on olo etteivat he osaa laulaa eivatka ole
musikaalisia. Heilla ei ole sita "laulun lahjaa” tai jotain tammaista.
Sitten saa purkaa sita myyttia kautta, miten itsea on opetettu, etta
kylla "everyone can”, ettd meilla on ehka erilaiset 1ahtokohdat,
erilaiset tavat omaksua, mutta kylla jokainen pystyy. Ja se
kannustava positiivinen ymparisto, (...) semmoinen positiivinen
Suzuki-ilmapiiri on lasna aina”

"Se sellainen kaytannonlaheisyys, etta tekemalla ja kokemalla
oppimista. Sen ndan semmoisena tosi suurena hyotyna ja etuna ja
jotenkin myds sellaisena, mita on itse halunnut sitten pitaa myos
mukana.”

Laulusuzukimenetelmasta oli kulkenut mukana haastateltavien omaan
pedagogiseen tydhdon positiivinen ilmapiirin, kdytanndnlaheisyys seka ilon ja
kokeilun kautta tekeminen. Suzuki-filosofian periaate jokaisen
kykenevaisyydesta oli osana pedagogien omaa opetusfilosofiaa, jota he
kertoivat hyodyntavansa erityisesti oppilaiden vaaristyneita uskomuksia ja
jannityksia murtaessa. Ymmarrys oppijoiden erilaisista taustoista, lahtokohdista
ja tavoista omaksua heijastui myos laulusuzukimenetelmasta. Yksi
haastateltavista kommentoi kannustamista ja pohti sen vaikutuksia

ammattilaisena toimimiseen:

"Laulusuzukimenetelma on semmoista loputonta kannustamista ja
ma nautin siitd ihan hirveasti. Mutta sitten kun siirtyy
ammattilaiseksi, niin se rajahtaa naamalle aika kovaa. (...) Kukaan
ei kerro mulle, etta se voi menna paremmin sitten ensi kerralla. Ma
en syyta laulusuzukimenetelmaa (...), ma en ollut vaan kokenut
sellaisia negatiivisia (kielteisia suhtautumisia), jotka on 95 % tata
alaa. (...) Musta tuntuu, ettd mikaan instituutio ei ihan oikeasti pysty
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valmistamaan laulajaa siihen, mita on tulossa. Kaikki on niin itsesta
kiinni, kuinka sa luot suhteita, kuinka paljon sa yritat etka anna
periksi.”

Han koki laulusuzukimenetelman kannustavan ilmapiirin ristiriitaisena asiana,
josta oli oppilaana ollessaan nauttinut. Esille nousi kannustamisen vaikutukset
laulun ammattilaiseksi siirtyessa, kun realiteetit olivatkin toiset ja esimerkiksi
kielteisia vastauksia tydokentalla joutui vastaanottamaan jatkuvasti. Tahan
laulusuzukissa viljelty positiivisuus ja jatkuva kannustus ei valmistanut.
Haastateltava totesikin hyvin, ettd mikaan instituutio ei valttamatta pysty
valmistamaan laulajaa ammattilaulajan todellisuuteen. Han korosti, etta
tydelamassa on lopulta paljon kiinni omasta yrittamisesta, johon taas
esimerkiksi hyvalla itsetunnolla seka uskomuksella omasta kykenevaisyydesta
voi olla paljon vaikutusta. Naihin taas positiivisella pedagogiikalla ja

kannustamisella voi olla vaikutusta.

Haastateltavat kertoivat hyotyneensa taidosta hyodyntaa kuuloa osana
opetustyota tai omaa tyoskentelya. Laulusuzukimenetelmalla nahtiin olleen

vaikutusta myos musiikillisen omaksumiskyvyn kehittymiseen:

”Ja sitten kanssa taa mika ylipaatansa on Suzuki-menetelman
vahvuus, niin sa opit tosi nopeasti ulkoa. Opit tosi nopeasti ulkoa
musiikkia ja tosi nopeasti sanoja, ainakin ma, yllattavan akkia. Se
on jotain, mista on ollut varmasti tosi paljon hyotya kaikille, jotka
tekevat ammatillisesti, niin se omaksumiskyky. Musiikillinen
omaksumiskyky on tosi nopea.”

"Ma kaytan tata matkimisteemaa, semmoista kuulokuvan
perusteella oppimista, sitten varsinkin, jos paljon tekee téita
ihmisten kanssa, jotka ei osaa nuotteja tai jotka ei ole niin
musikaalisia, etta pystyisi heti nappamaan niin se on sellainen, etta
se kuuloaisti korostuu siina sitten, se semmoinen toisto ja yhdessa
tekeminen. Ei vaan silleen, et laula sina ja mina soitan. Tuntuu, etta
se on paljon sita mita sielta on sitten tuonut mukana”

Haastateltavat kertoivat oppivansa musiikkia ja sanoja todella nopeasti. He
nakivat laulusuzukimenetelman vaikuttaneen heidan musiikilliseen
omaksumiskykyynsa. Tahan nahtiin vaikuttavan esimerkiksi menetelmaan

liittyvan musiikin oppimisen periaatteen eli aidinkielen oppimismenetelman, joka
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perustuu kuunteluun, matkimiseen ja toistamiseen. Tata musiikin oppimisen
tapaa oli pedagogit vieneet etenkin nuotteja osaamattomien ihmisten kanssa
tyoskentelyyn. Nopea omaksumiskyky nahtiin myos hyodyllisena taitona
musiikin ammattilaisena toimiessa, kun esimerkiksi isoja teoksia joutuu

ottamaan lyhyessa ajassa haltuun.

5.5 Ammattiin valmistaminen

Huomasin esille nousevan laulusuzukimenetelman merkityksen oppilaiden
musiikin ammattiopintoihin ja ammattiin valmistamisessa. Haastatteluissa esille
nousseet menetelman tarjoamat tiedot ja taidot tuntuivat tukeneen ja
mahdollistaneen omalta osaltaan jatkokouluttautumisen musiikkialalle. Talla
uskon olleen vaikutusta siihen, miksi niin useat laulusuzukioppilaat ovat lopulta

paatyneet musiikin ammattiopintoihin ja ammattiin.

”On siis vaikuttanut molempiin (musiikin ammattilaisena
toimimiseen ja musiikkialalle paatymiseen) varmasti paljon. Alun
perin kylla siis muulle alalle ajattelin, mutta sitten kun oli laulanut
jonkun aikaa jo laulusuzukeissa, niin jotenkin tavallaan alysi, etta
tatahan voi myos opiskella ihan ammatiksi. En ma nyt olisi paatynyt
muuten varmasti, etta kuitenkin se tekeminen on laulusuzukeissa
mun mielesta semmoista kokonaisvaltaista. Sita kautta ehka osasi
ajatella, etta tatahan voisi oikeasti ihan opiskella ammatikseen.”

"llman noita produktioita musta tuntuu, ettda ma en olisi tassa
ammatissa eli ma nautin siita niin paljon ja ma olin niin jotenkin
intohimoinen siita koko prosessista, etta se ohjasi mut kylla talle
uralle.”

"Laulusuzukimenetelma on kylla antanut mulle ne evaat tahan
ammattiin, taytyy ihan kylla todeta talleen loppu summa
summarum. Ma sain sieltéd sen mun lavakokemuksen, ei se
kauhean kaukana ollut siita, miten se oikeasti toimii, etta kaikki
valot, kulissit, liikkuvat moduulit, koreografiat”

Laulusuzukiharrastuksen kautta oli ymmarretty mahdollisuus opiskella
laulamisesta itselleen ammatti. Tahan oli koettu vaikuttaneen harrastuksen
kokonaisvaltaisuuden ja toiminnan ammattimaisuuden. Esimerkiksi produktiot

antoivat todellisen kuvan siita, miten ammattimaailmassa toimitaan ja sita kautta
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evaitd omaan osaamiseen. Jokainen haastateltava totesi, ettei ilman

laulusuzukimenetelmaa olisi luultavasti paatynyt musiikki- ja taidealalle.

5.6 Enemman kehoa ja lahestymista solistiseen aanenkayttoon

Laulusuzukimenetelmaan liittyvien hyoétyjen ja positiivisten asioiden rinnalle
I6ytyi mahdollisia kehityskohteita, joita halusin selvittaa luodakseni
mahdollisuuden menetelman kehittymiselle. Haluan muistuttaa, etta
haastateltavat ovat opiskelleet laulusuzukimenetelmalla laulua sen
kehittdmisvuosien aikana tai vahan sen jalkeen. Esille nousseissa laulusuzukiin
liittyvissa kehitysehdotuksissa on jo voinut tapahtua muutosta. Monet asiat ovat
my0s opettajakohtaisia, silla jokaisella laulunopettajalla on mahdollisuus
hyddyntaa omia laulupedagogisia nakemyksiaan ja osaamistaan kyseisen

menetelman ohessa.

Koen tarkeaksi, etta menetelmat, etenkin paljon hyvaa sisaltavat, kehittyvat
vastaamaan sen hetkisen maailman ja yhteiskunnan tarpeita, jotta ne sailyisivat
hengissa ja niita pystyttaisiin hyodyntamaan. Jokainen menetelma on myos
oman aikansa lapsi. Laulusuzukissa omia haasteita laulupedagogiseen
nakokulmaan voi tuoda todella varhainen aloitusika. Haastateltavilla esiintyi
erilaisia ndkemyksia solistiseen aanenkayttoon liittyen heidan lapsuuden ja

nuoruuden lauluopinnoissa:

"Kun tehdaan tosi nuorten kanssa ja ensin opastetaan siihen
terveeseen aanenkayttoon, niin sitten ehka en ma tieda voisiko sita
vahan sitten sanallistaa, etta on se solistinen aanenkaytto, joka
tulee sitten asteittain eli opetellaan kayttamaan sita koko
kapasiteettia sitten ja nain. (...) Namahan ovat kaikki kanssa osa
kasvua ja kehitysta ja uuden Idytamista se, etta joutuu
kyseenalaistamaan vanhaa ja opettelemaan uutta. Ja uutta tietoa
vanhan paalle ja nain edelleen”

“jossain kohtaa tulee se murroskohta, ettd milloin kannattaisi puhua
kehosta ja milla tavalla. Se on ainoa mita oon miettinyt”

"Ehka minka hahmotti kanssa siina vaiheessa (ammattiopinnoissa),
etta silleen tavallaan, kun aletaan puhua semmoisesta oikeasti
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solistisesta aanenkaytosta, niin sen koen, etta sita ei ehka sielta
laulusuzukista oikein irti saa.”

"Sitten varsinkin just, jos lahdetaan ajattelemaan sita, etta halutaan
laulaa vahan solistisemmin, niin se on kuitenkin niin fyysista silleen,
etta kroppa pitaa saada siihen mukaan, niin ehka sen hakeminen
kanssa. (...) Ei varmasti niille nuorimmille oppilaille, mutta etta
siiten kun aletaan olla vahan isompia”

Osa haastateltavista oli selkeasti kokenut olleensa jo mahdollisesti
nuoremmassa iassa valmis lahestymaan solistisempaa aanenkayttoa.
Haastateltavat olivat myos miettineet sopivaa murroskohtaa solistisempaan
aanenkayttoon siirtymiselle. Yleisesti he nakivat, etta solistisemmasta
aanenkaytosta voisi alkaa puhua hieman aikaisemmin, hakea vahvemmin
kehollisuutta ja kehoyhteytta valmistaen taten koko instrumentin kapasiteettia
kayttoon. Toisaalta nahtiin, ettei tavoitteellinen solistinen koulutus voi olla alusta
lahtien laulusuzukissa lasna varhaisen aloitusian vuoksi ja etta solistista
aanenkayttoa tavoitteleville laulun ammattiopinnot ovat luonnollinen askel
laulusuzukiopintojen jalkeen. Kehollisuuden hyddyntaminen nousi esille myds

esiintymisesta puhuttaessa:

"Laulusuzukeina konsertteja varsinkin, kun laulettiin, niin
semmoinen itse esiintyminen oli aina todella hillittya, etta just
silleen seistaan paikallaan kadet sivuilla, mika on kanssa
nimenomaan hirvean turvallinen asia tehda ja just semmoinen, etta
eipa tule sinansa turhia jannityksia ja sellaisia hassuja maneereita.
Mutta se semmoinen vapautuneempi esiintyminen ja elaytyminen,
ettd se musta tuntuu jalkikateen loppujen lopuksi jai puuttumaan,
vaikka sitten toisaalta tehtiinkin myds nayttamoproduktioita, joissa
sita sitten taas oli. (...) Ainakin jalkikateen ajattelin, etta se olisi ollut
itselle mielenkiintoista ja ehka tarpeellistakin just, ettd konsertissa
voi esiintya rauhallisesti muutenkin kuin, etta seista tono6ttaa kadet
sivuilla. Mutta niin kuin sanoinkin, etta siina on hyvaakin juuri se,
etta sitten ei tule mitaan kummallisia kasien heiluttelua ja levittelya.
Puolensa ja puolensa.”

Laulusuzukimenetelmaan kuuluva hillitty esiintyminen konserteissa heratti
yhdessa haastateltavassa ajatuksia. Han koki siina olevan hyotyja esimerkiksi
sen turvallisuuden seka turhien maneereiden ja jannitysten syntymattdmyyden
kannalta. Etenkin, kun on kyse laulavista lapsista ja nuorista, jotka vasta

tutustuvat aani-instrumenttiinsa ja opettelevat hyvaa lauluasentoa. Tassakin
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nousee esille, ettd hieman isompana ja pidempaan laulaneena voisi olla hyva
mahdollisuus alkaa hydédyntamaan kehoa esimerkiksi tulkinnan ja ilmaisun
keinona soolokonserteissa. Kun lapsella on mahdollisuus vapaaseen
esiintymiseen, hanen ymmarryksensa laulujen sisallosta voi myds vahvistua.
Haastateltava totesikin, etta toisaalta laulusuzukimenetelmassa tehtiin paljon
myos nayttamoproduktioita, joissa esiintymiseen kuulu vapaampi liikkuminen,

tanssiminen ja kehon kaytto ilmaisukeinona.

5.7 Tietoisuuden lisaantymisen merkitys osana menetelman kasvua

Laulusuzukin ollessa viela melko nuori menetelma, johon liittyvaan lasten
laulunopetukseen on kohdistunut vuosikymmenia tiettyja ennakkokasityksia ja -
luuloja, on sen leviaminen ja siita tietoisuuden lisaantyminen ollut hidasta.
Haastatteluissa nousi esille nakemykset menetelman tarpeesta kasvaa ja kiria

laulunopettajien korviin:

"No just silla lailla mun mielesta, etta saadaan lisaa niita opettajia,
lisda ehka tietoisuutta totta kai kanssa, etta kun eihan suurin osa
ihmisista tieda ollenkaan mika taa (laulusuzuki) on.”

"opettajia koulutetaan, (...) mutta jos se on hidasta ja kallista, niin
tietenkin se vahan tyssaa siihen”

"Mun mielesta on kanssa ehdottomasti arvokasta, etta laulusuzuki
pysyisi vauhdissa”

Haastateltavien mielesta yksi merkittdva asia menetelman kasvulle olisi saada
lisaa opettajia kouluttautumaan laulusuzukiopettajiksi. Koulutettujen opettajien
maaralla on suora yhteys laulusuzukia harrastavien lasten ja perheiden
maaraan. Ongelmana nahtiin, ettei ihmiset ja laulunopettaja ole tarpeeksi
tietoisia menetelmasta ja mahdollisuudesta kouluttautua siihen. Lisaksi
koulutuksen kalleus, hitaus ja pitkakestoisuus nahtiin jarruttavana tekijana.
Suzuki-instrumenttipedagogien erikoistumiskoulutukseen verrattuna
laulusuzukiopettajakoulutus on ymmartaakseni jonkin verran kallimpaa. Hinnat

maaraytyvat useimmiten osallistujamaaran mukaan. Kaikki haastateltavat olivat
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ehdottoman yksimielisia siita, etta laulusuzukimenetelman kasvu ja kayton
lisdantyminen olisi arvokasta ja tarpeellista.
"Sen pitaa kylla uudistua ja jotenkin lisata nakyvyytta ja lisata sita,
etta mita se on, koska nykyaan muutkin opettaa lapsia ja se on
saamassa ihan uusia uomia. (...) se oli ehka aikaisemmin

semmoinen special juttu, (...) se pitaisi vaan jotenkin ehka
vapauttaa markkinoille enemman jollain tapaa.”

"Ma haluaisin, etta taa olisi aina semmoista korkean tason
opettamista. Laulua opettaa varmaan satatuhatta ihmista
maailmassa ja on tosi eritasoisia opettajia. Olisi mukavaa, jos
Suzuki-menetelma voisi kayttaa laulun opettamiseen ne kaikki
satatuhatta ihmista.”

Menetelman uudistuminen ja nakyvyyden lisaantyminen koettiin kasvun
mahdollistajina. Lasten laulunopetuksen lisdantyessa, laulusuzukin todettiin
menettaneen "spesiaali” asemansa, mika silla oli vielda 2000-luvun alkupuolella.
Taman takia menetelman aktiivisempi markkinointi nousi ehdotetuksi
ratkaisuksi. Musiikin ammattilaiset kokivat laulusuzukin olleen korkea tasoista

lasten laulunopettamista, jollaisena sen toivottiin jatkossakin sailyvan.

6 Pohdinta

Musiikin ammattilaiset kokivat laulusuzukimenetelman tarjonneen heille
lapsuudessa ja nuoruudessa turvallisen ja oppimista tukevan yhteison ja
ilmapiirin, josta jai elinikaisia ystavia laulajille ja heidan perheillensa.
Laulusuzuki oli harrastuksena mielekas ja heratti ilon laulamista kohtaan luoden
siitd elamantavan. Lauluopinnoissa oli koettu kokonaisvaltaista kohtaamista ja
se koettiin merkittavana osana omaa kasvua ja kehitysta.
Laulusuzukimenetelman ja sen kaytannonlaheisyyden myoéta esiintymisesta tul
luonnollinen ja mielihyvaa tuottava asia. Menetelman tarjoaman
kansainvalisyyden my6ta laulajien ymmarrys maailmasta, kielista ja eri
kulttuureista lisdantyi. Kansainvalisyyskasvatuksella nahtiin olevan vaikutusta

suvaitsevaisuuteen ja tydelamassa toimimiseen.
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Musiikin ammattilaisina toimimiseen laulusuzukimenetelma antoi hyvan ja
terveen laulutaidon, jonka paalle oli hyva lahtea rakentamaan lisaa.
Tydelamaosaamista vahvista esiintymistaidot, laaja ohjelmistotuntemus seka
monipuolinen kokemus produktiotydskentelysta. Laulusuzukimenetelmasta jai
erilaisia tyovalineita hyodynnettavaksi osana musiikin ammattilaisena
toimimista. Omassa tydssa laulajana tai pedagogina hyddynnettiin konkreettisia
tydskentelytapoja seka harjoituksia ja Suzuki-filosofian perusperiaatteita.
Laulusuzukimenetelmassa oli haastateltaville kehittynyt taito omaksua musiikkia
ja lauluja nopeasti. Kaikki edella mainitut asiat valmistivat ja ohjasivat heita

musiikin seka taiteen ammattiopintoihin ja lopulta ammattiin.

Musiikin ammattilaiset kokivat laulusuzukimenetelman kehityksen voivan liittya
kehollisuuden lisaamiseen, solistisen adnenkayton varhaisempaan etsimiseen
seka vapautuneempaan esiintymiseen lapsen saavuttaessa tietyn ian ja
taitotason. Menetelman kehittymiseksi nahtiin tarkeana tekijana sen leviaminen
laajemmin ihmisten ja laulunopettajien tietoisuuteen mahdollistaen samalla sen
kasvun. Koulutukseen hakeutuvien opettajien kasvava maara vaikuttaisi
koulutuksen hintaan tehden siita edullisempaa. Haastateltavien kommentit
saivat pohtimaan, voisiko menetelmaa mahdollisesti soveltaa lasten

laulunopetuksessa myds rytmimusiikkiin suuntautuen.

Kaikille kyseinen harrastus ja laulunopetusmenetelma eivat varmastikaan sovi.
Esimerkiksi lasten vanhempien tyot ja muut kiireet voivat tulla esteeksi
harrastukseen sitoutumiselle. Paivittainen harjoittelu voidaan kokea liikaa aikaa
vievana tai asettavan paineita lapsen harrastusta kohtaan. Toisaalta
laulusuzukin kaltainen harrastus luo mahdollisuuksia viettaa yhdessa aikaa
lapsen kanssa ja pysahtya yhteisen tekemisen aarelle. Lapsen kanssa yhdessa
vietettavalla ajalla on nakemykseni mukaan myonteista vaikutusta aikuisen ja
lapsen valiseen suhteeseen. Mahdolliseksi esteeksi laulusuzukin aloittamiselle
voi myos nousta sen kustannukset. Musiikkiharrastukset ovat moniin
harrastuksiin verrattuna melko kalliita, eivatka siksi valttamatta mahdollisia
kaikille. Toisaalta joukkueurheilulajien harrastusmaksut voivat olla vuositasolla

kaksi-kolminkertaiset musiikkiharrastuksiin verrattaessa. Jos
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laulusuzukiopetusta tarjottaisiin yleisesti musiikkioppilaitosten yhteydess3,

kunnan tai valtionavun tuella harrastus olisi edullisempaa.

Haastateltavat kokivat, etta laulusuzukimenetelmasta olisi hyotya
laulunopettajille, jotka opettavat tai haluavat opettaa lapsia ja nuoria. He
painottivat menetelman arvokkuutta siina, etta lasten laulunopetuksessa
osattaisiin pysya turvallisella pohjalla. Ajatus jokaisen lapsen kyvykkyydesta,
positiivinen suhtautuminen laulamiseen ja esiintymiseen seka ymmarrys
jokaisen ihmisen erilaisuudesta sopivat mielestani hyvin nykypaivankin
pedagogiikkaan. Kun kaikkia ei laiteta samaan muottiin tai odoteta tulevan
ammattilaulajiksi, on menetelman lapselle ja nuorelle tarjoamat hyddyt paljon

laajemmat.

Laulusuzukimenetelma on mielestani ollut todella aikaansa edella. Eri l1ahteisiin
tutustuessa, huomasin "pydran uudelleen keksimis-ilmiéon” nousevan esille.
Kukkamaen jo 1990-luvulla tehtyja havaintoja nousi esille paljon myohemmin
julkaistuissa eri kirjoittajien julkaisuissa, kuin ne olisivat olleet uusia asioita.
Taman koin johtuvan selkeasti tietamattomyydesta laulusuzukimenetelman
olemassaolosta. Vuoden 2022 syksylla julkaistussa Juvosen pro gradu-
tutkielmassa toistui tama sama ilmio. Juvosella ei selkeasti ole ollut tietoa
laulusuzukimenetelmasta lasten laulunopettamisen ja sen historian suhteen,
mika lopulta jatti mielestani aukkoja ja vaaria vaitteita hanen lopulliseen

tutkielmaansa.

Lasten laulunopetusmenetelmana laulusuzuki on kasitykseni mukaan harvoja
maailmassa. Se ei ole verrattavissa esimerkiksi musiikkileikkikouluun, silla
opetuksen paapaino on laulun yksiloopetuksessa. Lasten laulunopetuksen
yhteydessa huomaan mainittava usein Lasten ja nuorten lied-konseptin.
Haluankin tuoda esille, etta kyseessa ei ole lasten laulunopetusmenetelma vaan
musiikin opetuksenmuoto, jossa avataan nakdkulmia lasten laulunopetukseen.
Musiikkia opiskellaan tekstilahtoisesti ja ilmaisullisten asioiden kautta. (Lasten ja
nuorten lied, 2023) Ymmartaakseni kyseinen konsepti ei tarjoa osaamista ja

tietoa lapsen aanen kehityksen anatomiasta ja fysiologiasta tai lapsen
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kokonaiskehityksesta, joiden tarkeytta Koistinen painotti lapselle laulua

opettavan osaamisessa.

Opinnaytety6ta tehdessa paasin syventamaan ammatillista osaamistani ja
oppimaan laaja-alaisen tyokokonaisuuden laatimisesta etsien ja kayttaen
monipuolista tietoperustaa. Olen oppinut erilaisista tutkimusmenetelmista,
niiden kaytosta ja tulosten analysointitavoista. Paasin syventymaan
laulusuzukiin laulunopetusmenetelmana uudesta nakokulmasta, keraamaan
aivan uutta tietoa menetelmasta, sen vaikutuksista seka luomaan
mahdollisuuksia menetelman kehittymiselle. Tyohon ja sen tuloksiin uskon
vaikuttaneen oman kokemusasiantuntijuuteni ja pohdinkin, kuinka luotettavana
voin siihen pohjautuvaa tietoa pitaa. Viela kriittisemmin aihetta olisi voinut osata
pohtia laulusuzukin suhteen neutraalimmassa asemassa oleva henkilo.
Toisaalta nakemykseni olivat haastateltavien kokemuksiin verrattaessa paaosin
yhtenevaisia, minka koen lisdavan nakemysteni luotettavuutta. Tyoni tuloksia
pidan tarpeellisina ja merkityksellisina monestakin lahtokohdasta. Toivon
tuloksilla olevan vaikutusta laulusuzukimenetelman kehittymiseen, sen
kasvamiseen ja ylipaatansa lasten laulunopetukseen, jolle selkeasti on tarvetta.
Pidan tyota ja kayttamiani menetelmia luotettavana oman perehtyneisyyteni

vuoksi.

Lasten laulunopetus on itselleni henkilokohtaisesti tarkea asia, koska omasta
kokemuksestani tiedan mita se voi lapselle parhaimmillaan tarjota ja
mahdollistaa. Musiikin vaikutuksista sikidihin, vauvoihin ja lapsiin on tehty paljon
lisatutkimuksia laulusuzukimenetelman syntymisen jalkeen. Nakemykseni
mukaan tutkimusten tulosten perusteella laulusuzukimenetelman ideologialla ja
erityispiirteilla olisi mahdollisuuksia ja jopa tarvetta kehittyvassa maailmassa.
Jokaisessa menetelmassa on kuitenkin kehittamisen mahdollisuuksia, joiden
tiedostamisen avulla niitd voidaan pystya kehittamaan. Huipputuotteen
kehittaminenkaan ei lopu julkaisupaivaan ja koen saman periaatteen patevan

myos menetelmiin.
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Liitteet

Tiedote tutkimuksesta

Laulusuzukimenetelmilla opiskelleiden ammattimuusikoiden ja musiikkipedagogien
nakemyksida menetelmasta

Pyynto osallistua tutkimukseen

Teita pyydetdaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan laulusuzukimenetelmalla opiskelleiden
nykyisten ammattimuusikoiden ja musiikkipedagogien nakemyksia kyseisestd menetelmasta
seka sen vaikutuksista ammattimuusikkona tai musiikkipedagogina toimimiseen. Olemme
arvioineet, ettd sovellutte tutkimukseen, koska toimitte ammattimuusikkona tai
musiikkipedagogina ja olette aikaisemmin opiskelleet laulua laulusuzukimenetelmalla. Tama
tiedote kuvaa tutkimusta ja teiddan osuuttanne siind. Perehdyttydnne tahan tiedotteeseen
teille jarjestetaan mahdollisuus esittdaa kysymyksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teilta
pyydetaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voitte myos keskeyttda tutkimuksen
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte
suostumuksen, teista keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja
tietoja ja naytteita voidaan kayttdaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kerata tietoa, kokemuksia ja nakemyksia
laulusuzukimenetelmasta nykyisilta musiikkialan ammattilaisilta, jotka ovat opiskelleet laulua
kyseiselld menetelmallad aikaisemmin. Tutkimuksen tuloksia hyddynnetdan opinnaytetyohon.

Tutkimuksen toteuttajat

Tutkimus on osa Janina Mayryn Metropolia Ammattikorkeakoulun opinnaytetyota.
Vastuullisena tutkijana on opiskelija Janina Mayry. Ohjaajana toimii MuT ja lehtori Annu
Tuovila.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
Tutkimukseen osallistuminen kestda noin 1-2 tuntia yhtena sovittuna paivana.

Tutkimus toteutetaan live-haastatteluna sovitussa paikassa tai etdhaastatteluna Zoom-
palvelussa. Lisdksi haastattelu aanitetdan, jotta tutkija voi jalkikdteen litteroida danitteelta
tarvittavaa materiaalia tutkimusta varten. Tutkittavat pysyvat haastatteluissa anonyymeina.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta ei myoskdan makseta
erillista korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Tutkimuksen tulokset annetaan tutkittaville. Tutkimustulokset julkaistaan opinnaytetydssa,
joka julkaistaan avoimesti Theseus-tietokannassa.
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Tutkimuksen paattyminen
Myds tutkimuksen suorittaja voi keskeyttda tutkimuksen esimerkiksi terveydellisista tai muista
henkilokohtaisista syistd Metropolia Ammattikorkeakoulun hyvaksymalla tavalla.

Lisatiedot
Pyyddamme teita tarvittaessa esittdmaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia
tutkijalle/tutkimuksesta vastaavalle henkilélle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Janina Mayry

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetyon ohjaaja

Titteli: MuT, Lehtori

Nimi: Annu Tuovila

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Musiikki, opinnadytety6t, YAMK
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Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitelldan teita koskevia henkildtietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdddannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva
kansallinen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkil6tietojen kasittelyyn liittyvat
asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Tassa tutkimuksessa henkilotietojen rekisterinpitdja on opinnaytetydntekija ja Metropolia
ammattikorkeakoulu.

Voitte kysya lisatietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitajan yhteyshenkil6lta

Rekisterinpitajan yhteyshenkilén nimi: Janina Mayry
Organisaatio: Metropolia Ammattikorkeakoulu

Tutkimuksessa teista keratdan seuraavia henkilétietoja
Nimi, sahkoposti, puhelinnumero ja danitettya henkilén aanta.

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisddteiseen tehtdavaan perustuvaa velvollisuutta toimittaa
henkil6tietoja vaan osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Henkil6tietojenne suojausperiaatteet

Henkilotiedot ja haastatteluaineiston tallennetaan Metropolian tietoturvalliselle ja
henkilokohtaiselle Z-verkkolevyasemalle, jonne paasy tapahtuu kayttajatunnuksen ja salasanan
kautta. Tyovalineina kaytetaan Metropolian sahkopostijarjestelmaa seka tarvittaessa Zoom-
palvelua.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus

Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus on tiedon keraaminen laulusuzukimenetelmasta
nykyisilta musiikkialan ammattilaisilta, jotka ovat opiskelleet laulua kyseiselld menetelmalla
aikaisemmin. Tutkimuksen tuloksia hyddynnetaan opinnaytetyohon.

HenkilGtietojenne kasittelyperuste
Kasittelyn peruste on antamanne suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkilotietojenne kasittelyaika)
17.01.2023 — 30.05.2023

Mita henkil6tiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?
Henkilotiedot ja haastatteluaineisto tuhotaan tutkimuksen paatyttya.
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Rekisteroityna teilla on oikeus
Koska henkildtietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity tutkimuksen
aikana muodostuvassa henkilérekisterissa. Rekisterdityna teilld on oikeus:

e saada informaatiota henkilotietojen kasittelysta

e tarkastaa itsednne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkilotietojen kasittelya koskeva suostumus

e rajoittaa tietojenne kasittelya

e rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkil6tietojen oikaisusta,
poistosta tai kasittelyn rajoittamisesta

e siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen

e sallia automaattinen paatéksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

e tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta
henkildtietojanne on kasitelty tietosuojalainsdddannon vastaisesti

Jos henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman
lisdtietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisterditya, niin oikeutta tietojen
tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja
siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitdjaan.

HenkilGtietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoitaessa
Teista kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsdadannoén
edellyttamalla tavalla. Yksittaisille tutkittavalle annetaan tunnuskoodi ja hantd koskevat tiedot
sailytetaan koodattuina tutkimusaineistossa. Aineisto analysoidaan koodattuna ja tulokset
raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittdinen henkil6 ei ole tunnistettavissa ilman
koodiavainta. Koodiavainta, jonka avulla yksittdisen tutkittavan tiedot ja tulokset voidaan
tunnistaa, sdilyttdaa opinnaytetyontekija Janina Mayry tutkimuksen paattymiseen asti, eika
tietoja anneta tutkimuksen ulkopuolisille henkildille. Lopulliset tutkimustulokset raportoidaan
ryhmatasolla eika yksittdisten tutkittavien tunnistaminen ole mahdollista.
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Suostumuslomake

Tutkimuksen nimi: Laulusuzukimenetelmalla opiskelleiden ammattimuusikoiden ja
musiikkipedagogien nakemyksia menetelmasta

Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy
Janina Mayry
Tutkinto: Musiikkipedagogi (AMK)

Ohjaaja: MuT, Lehtori Annu Tuovila
Musiikki, opinnaytetyot, YAMK

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tutkimukseen, jonka
tarkoituksena on selvittda Laulusuzukimenetelmalla itse opiskelleiden nykyisten ammattimuusikoiden ja
musiikkipedagogien ndakemyksia kyseisestda menetelmadstd seka sen vaikutuksista ammattimuusikkona
tai musiikkipedagogina toimimiseen.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen
tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen mahdollisesti
liittyvista hyodyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut riittavan
vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerdamisesta, kasittelysta ja
luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvdaan tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa taman suostumukseni koska
tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan
suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja
ndytteitad voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkilotietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan

allekirjoituksellani suostumukseni myés henkil6tietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus peruuttaa
suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperdinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jaavat
tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan
tutkittavalle.



	1 Johdanto
	2 Tietoa Suzuki-menetelmästä
	2.1 Vanhempien merkitys äidinkielen oppimismenetelmässä
	2.2 Kehitystempon huomioiminen mahdollistaa varhaisen aloitusiän
	2.3 Ympäristön merkitys osana lahjakkuuskasvatusta
	2.4 Harjoittelun säännöllisyys, esiintymiset ja kansainvälisyys

	3 Laulusuzuki – ”Laulun myötä kasvuun”
	3.1 Laulusuzukin erityispiirteet
	3.2 Oma laulusuzukitaustani 1999–2018

	4 Laulusuzukimenetelmällä tapahtuneen laulunopiskelun anti
	4.1 Vahva kokemus yhteisöllisyydestä
	4.2 Laulamisen mielekkyys
	4.3 Kokonaisvaltainen kohtaaminen ja laulusuzuki elämäntapana
	4.4 Käytännönläheisyys
	4.5 Kansainvälisyys, kulttuurituntemus ja suvaitsevaisuus

	5 Näkemykset menetelmästä musiikin ammattilaisen silmin
	5.1 Turvallinen pohja ja hyvät rakennuspalikat
	5.2 Esiintymistaidot ja produktiotyöskentelyosaaminen
	5.3 Monipuolisuus
	5.4 Työvälineitä omaan työhön
	5.5 Ammattiin valmistaminen
	5.6 Enemmän kehoa ja lähestymistä solistiseen äänenkäyttöön
	5.7 Tietoisuuden lisääntymisen merkitys osana menetelmän kasvua

	6 Pohdinta
	Lähteet
	Liitteet
	Tiedote tutkimuksesta
	Suostumuslomake


