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Ymparistdon suojeleminen ja maailmanlaajuinen energiakriisi saivat ajattelemaan
asioita siita nakokulmasta, miten yksittainen asukas voisi omilla valinnoillaan ja
pienilld muutoksilla elintavoissaan vaikuttaa ymparistdoon ja energian saastami-
seen.

Tyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa energiansaastosta asuinkiinteistoissa ja
osoittaa mahdollisuuksia osallistaa asukkaat eri energiansaastoratkaisuihin pelil-
listamisen kautta. Tavoitteena oli [0ytaa mahdollisuuksia energiansaastoon asu-
misessa seka keinoja osallistaa ja motivoida asukkaita saastamaan energiaa ja
vahentamaan asumisen aiheuttamia paastoja.

Tutkimusmenetelmina kaytettiin Metec Oy:n dataa asuinhuoneistojen lampétila-
mittauksista asuinkiinteistdissa. Tutkimuksen pohjana kaytettiin tilastokeskuksen
tietoja tyhjillaan olevien asuinkiinteistdjen maarasta ja kiinteistomuodosta. Lisaksi
tutkittiin, miten kayttdveden mittaaminen vaikuttaa veden kulutukseen. Tutkimuk-
sessa selvitettiin myos, miten ilmastoinnin vaikutus voidaan optimoida energian-
saaston nakokulmasta asuinkiinteistoissa.

Kayttdveden kulutuksen mittaaminen motivoi kuluttajia muuttamaan kayttotottu-
muksiaan ja saastamaan energiaa. On tarkeaa lisata tietoisuutta naista saasto-
mahdollisuuksista ja kannustaa kuluttajia energiatehokkaaseen kayttaytymiseen.

Tulevaisuuden kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseksi on tarkeaa kiin-
nittdd huomiota asumisen energiatehokkuuteen. Asukkaiden tietoisuuden lisaa-
minen lammityksen, kayttdveden ja ilmastoinnin kustannusvaikutuksista voi joh-
taa energiatehokkaampiin ratkaisuihin ja pienempiin kustannuksiin. Teknologian
kehittyessa yha edullisemmaksi ja ymparistoystavallisemmaksi asukkaiden aktii-
vinen osallistuminen energiansaastotoimiin on entista tarkeampaa.
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Environmental protection and the global energy crisis have led to individual resi-
dents being able to make choices and make small changes to their lifestyles to
reduce energy consumption and promote sustainability.

This study aimed to produce information on energy-saving measures in residen-
tial buildings and engage residents in energy-saving solutions through gamifi-
cation.

The study used data from Metec Ltd. on temperature measurements in residential
buildings and data from Statistics Finland on the number and type of vacant resi-
dential properties. The study also investigated how measuring hot water con-
sumption affects water use and how air conditioning can be optimized for energy
savings in residential buildings.

Measuring hot water consumption motivated consumers to change their usage
habits and save energy. Increasing awareness of these savings opportunities and
encouraging consumers to adopt energy-efficient behavior is crucial to achieving
sustainable development goals.

To achieve future sustainable development goals, attention must be paid to the
energy efficiency of residential buildings. Raising residents' awareness of the cost
implications of heating, hot water, and air conditioning can lead to more energy-
efficient solutions and lower costs. As technology becomes increasingly affor-
dable and environmentally friendly, active resident participation in energy-saving
initiatives is more important than ever.

Key words: environmental protection, energy saving, gamification
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ERITYISSANASTO tai LYHENTEET JA TERMIT (valitse jompikumpi)

CO2-paastot
EU

energiansaastomalli

energiatehokkuus
Finlex

Metec Oy

MID

olosuhdemittaus

pelillistaminen

aanitasot

hiilidioksidipaastot

Euroopan unioni

jarjestelmallinen ja rakenteellinen tapa analysoida ja ar-
vioida energiankulutusta ja kehittaa strategioita ener-
gian saastamiseksi asuinrakennuksissa

suhde energiankulutuksen ja sen kayton valilla
Suomen saaddskokoelma verkossa

yritys, joka valmistaa lampo- ja vedenmittausjarjestelmia
Mittauslaitedirektiivi

mittaus, jolla mitataan sisdolosuhteita, kuten lampatilaa
ja kosteutta, kiinteistossa

pelillisyyden tai pelin elementtien kaytto ei-pelillisten asi-
oiden yhteydessa, kuten tdssa tapauksessa energian-
saastossa.

aanen voimakkuus ja intensiteetti, joka ilmaistaan desi-
beleina (dB)



1 JOHDANTO

Yritys, joka tilasi tyon, haluaa lisata ymparistotietoisuutta asuinkiinteistojen
energiansaastomahdollisuuksista ja -potentiaalista. Yritys pyrkii myos kehitta-
maan teknisia ratkaisuja ja jarjestelmia, joiden avulla voidaan saastaa energiaa
ja nain ollen vahentaa luonnonvarojen kayttda ja ympariston kuormitusta. Ta-

voitteena on, etta tulevat sukupolvet voivat asua turvallisesti ja terveellisesti.

Tarkoituksena oli tuottaa asuinkiinteistojen energiansaastoon liittyvaa tietoa ja
mahdollisuuksia osallistaa asukkaat pelillistamisen kautta eri energiansaastorat-
kaisuihin. Tama vaatii kuitenkin asukkaiden tietoisuuden kasvattamista energi-
ankayton vaikutuksista, seka mahdollisuuksien tarjoamista energiatehokkaiden

ratkaisujen kayttoonottoon.

Tavoitteena oli 16ytaa asumiseen liittyvia energiansaastomahdollisuuksia, osal-
listaa ja motivoida asukkaita energian saastamiseen seka pienentaa asumisen
paastoja. Teknologiset ratkaisut saastavat energiaa ja mahdollistavat asukkai-
den osallistumisen eri keinoin. Lopputuloksena syntyy ehdotuksia, joiden avulla
asukkaat voivat osallistua ja vaikuttaa energiansaastoon omalta osaltaan. Asun-
non lampotilan laskemisella saastetty energia muutetaan keskimaaraiseksi au-

tolla ajettavaksi kilometrimaaraksi.

Taman tyon tarkoituksena on selvittdd mahdollisuuksia osallistaa asukkaat

energiansaastoon, tutkia miten taloyhtio voi vaikuttaa lopputulokseen, motivoida
asukkaita, loytaa selkeita malleja, joilla voidaan paiva- ja kuukausitasolla mitata
ja osoittaa helppolukuista dataa seka pienentaa CO2-paastodja. Laskentamallit ja

teknologiset ratkaisut auttavat jalostamaan mitattua dataa asukkaiden kayttoon.

Tavoitteeseen paastaan tutkimalla vaihtoehtoja eri menetelmien valilla ja anta-
malla konkreettisia esimerkkeja, miten voidaan vaikuttaa energiatehokkuuteen.

Tuodaan ilmi mahdollisuudet, mita teknologiasia ratkaisuja on olemassa.



2 METEC OY

Metecin palveluun kuuluvat automaattisesti etaluettavat vesimittarit, olosuhde-
mittaukset, raportointi ja analytiikka, joka sisaltda mittaustietojen taydellisen hal-
linnan. Palvelu tarjoaa myos energian saastamisen konsultointipalvelut viiden

tahden palvelumallilla.

Metec Oy tarjoaa kattavan ja monipuolisen palvelun kiinteistdjen energiankulu-
tuksen seurantaan ja optimointiin. Palvelusta hyotyvat niin isannaitsijat, taloyhtiot,
kiinteistot, suunnittelutoimistot kuin asukkaatkin. Palvelu voi auttaa tunnistamaan
energiatehokkuuden parantamiseen liittyvat mahdollisuudet ja tarjoamaan ratkai-
suja energiankulutuksen vahentamiseksi. Lisaksi Metecin konsultointipalvelut
voivat auttaa kiinteistdja ymmartamaan energiatehokkuuteen liittyvia haasteita ja
mahdollisuuksia seka tarjpamaan kaytannon neuvoja energiansaastotoimenpitei-
den toteuttamiseen. Palvelu sisaltaa automaattisesti etaluettavat vesimittarit, olo-
suhdemittaukset, raportoinnin ja analytiikan, joka sisaltaa mittaustietojen taydel-

lisen hallinnan.

2.1. Olosuhdemittaus

Kiinteistojen huoneistokohtaisten mittausten avulla voit hallita vaivattomasti kiin-
teiston sisaolosuhteita ja energiatehokkuutta koko elinkaaren ajan. Halytykset
vuodoista ja muista poikkeamista saadaan automaattisesti ilman viiveita. Lisaksi
Metec Oy:n olosuhdemittausjarjestelma mahdollistaa asukkaiden osallistamisen
energiatehokkuuden parantamiseen tarjoamalla heille reaaliaikaista tietoa asun-
non sisaolosuhteista ja energiankulutuksesta. Tama voi motivoida asukkaita
saastamaan energiaa ja parantamaan asumismukavuutta. Jarjestelma on myos
helppo integroida muihin alykkaisiin talotekniikkajarjestelmiin ja tarjoaa moni-
puolisen raportointitoiminnon, jonka avulla kiinteistdjen omistajat ja isannoitsijat
voivat seurata kiinteiston energiankulutusta ja olosuhteita tarkasti ja tehok-

kaasti.



2.2.Veden ja energiansaasto

Kulutusten mittaaminen nostaa tietoisuutta kulutustottumuksista ja auttaa jarkeis-
tamaan kulutusta. Nain saastyy vetta ja energiaa. Kulutuksiin perustuva laskutus

tuo taloyhtioon tasapuolisuutta ja puhdasta saastoa.

Kulutusten mittaaminen ja sen avulla saatava tietoisuus kulutustottumuksista on
todella tarkeaa energian ja veden saaston nakokulmasta, silla se mahdollistaa
tarkemman seurannan ja paremman kontrollin kulutuksen suhteen. Kulutuksen
perusteella laskuttaminen edistaa myos taloyhtion sisaista tasapuolisuutta, silla
jokainen maksaa omasta kulutuksestaan eika kiinteiston yhteisista kustannuk-
sista. Tama kannustaa myos asukkaita saastamaan energiaa ja vetta henkilo-

kohtaisten kustannusten vahentamiseksi.

2.3.Raportointi ja laskutus

Luentapalvelusta saa reaaliaikaisen seurannan, tarvittavat laskutusrajapinnat,
monipuoliset raportointiominaisuudet ja fiksun analytiikan. Asiakkaat voivat seu-
rata kulutusta reaaliajassa, hyodyntaa erilaisia raportointiominaisuuksia ja analy-
soida kulutustietoja. Lisaksi palvelu on helppo kayttda myds mobiililaitteilla, mika

lisda sen kayttomukavuutta ja -joustavuutta.



3 HAASTEET ENERGIASEKTORILLA

Luonto ja sen monimuotoisuus ovat alkaneet kokea radikaaleja muutoksia ihmi-
sen toiminnan seurauksena. Nyt on aika, jolloin jokaisen meista on otettava vas-
tuu omasta panoksestamme energiasektorin ratkaisujen suhteen ja pyrittava
kohti luonnon kannalta kestavampaa tulevaisuutta. On kayty keskustelua siita,
ettd jopa kunnat ovat asettaneet tavoitteita hiilineutraaliudesta tiettyyn vuoteen
mennessa, mutta onko kukaan koskaan miettinyt, miten yksilona voisi olla hiili-

neutraali?

Maailmantalouden mullistukset ovat heilauttaneet tilannetta melko radikaalisti
Ukrainan sodan myota. Energian voimakkaat hinnannousut ovat ajaneet ihmiset
ajattelemaan asioita eri nakokulmasta kuin pelkastaan luontoarvoja ajatellen. Nyt
on pakko ajatella myos omaa talouttaan. Tama on hyva ponnistuslauta sille, etta
saadaan ihmiset muuttamaan kulutustottumuksiaan ja sita kautta myos saasta-

maan energiaa.

Hiilidioksidipaastojen pienentaminen on valttamatonta maapallon elinolosuhtei-
den kannalta. Voitaisiinko taloyhtiot ja muut isommat instanssit ohjata lakisaatei-
sesti ostamaan hiilineutraalisti tuotettua sahkéa? Ydinvoiman tuottaminen pien-
reaktoreilla paikallisesti voisi olla tulevaisuudessa yksi ratkaisukeino tahan pul-

maan, silla pienreaktorilla voidaan tuottaa seka sahkoa etta lampoa.

Yksi tapa edistaa hiilineutraaliutta on myos lisata uusiutuvien energialahteiden
kayttdoa. Esimerkiksi aurinkopaneelien tai tuulivoimaloiden asentaminen taloyhti-
oihin voi olla hyva ratkaisu. Lisaksi energiatehokkuuden parantaminen ja energi-
ansaastomahdollisuuksien 16ytdminen ovat tarkeita keinoja vahentaa hiilidioksi-
dipaastoja. Tassa yksildiden rooli korostuu, silla jokainen meista voi omalta osal-
taan vaikuttaa energiankulutukseen esimerkiksi saastamalla vetta ja sahkoa seka
vahentamalla kulutustaan yleisesti. Lisaksi ymparistokasvatus ja tiedon jakami-
nen ovat tarkeita keinoja herattaa ihmisten tietoisuutta ilmastonmuutoksen haas-

teista ja keinoista niiden ratkaisemiseksi.
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Vaikka yksittaiset ihmiset ja taloyhtiot tekevat parhaansa, tarvitaan myos laajem-
pia muutoksia ja paatoksia esimerkiksi hallitusten ja yritysten tasolla. Tama voi
tarkoittaa esimerkiksi investointeja uusiutuvaan energiaan, tukea kestavammille

tuotantotavoille seka ymparistoystavallisempia lakeja ja saantoja.

Energian saastaminen ja ymparistoystavallisten valintojen tekeminen eivat ole
pelkastaan ympariston kannalta tarkeita, vaan ne voivat myos tuoda taloudellisia
etuja seka yksilGille ettd yhteiskunnalle kokonaisuutena. Esimerkiksi energialas-

kujen pienentaminen voi tuoda saastoja asukkaille ja taloyhtidille.

Eurot eivat ole ainoa ohjaava tekija energiansaastdssa, vaan siihen liittyy myos
muita arvopohjaisia tekijoitd. Energiansaastoa voidaan perustella esimerkiksi ym-
pariston suojelulla ja kestavan kehityksen edistamisella. Energiansaastolla voi-
daan myos vahentaa hiilidioksidipaastoja ja hidastaa ilmastonmuutosta. Lisaksi
energiansaasto voi tuoda mukanaan muita etuja, kuten pienemmat asumiskus-

tannukset ja parempi sisailman laatu.

Energiansaastoon suhtautuminen samalla arvopohjalla kuin esimerkiksi paperi-
kassin valinta muovipussin sijaan voi edistaa kestavampaa elamantapaa ja ym-
paristdon suojelua. Tallainen arvopohjainen suhtautuminen voi johtaa pitkajantei-

sempaan ja kestavampaan energiankayttoon.
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4 LAMMITYSENERGIANSAASTO ASUINKIINTEISTOISSA

Tassa tyossa kaytettiin uusimpia tilastoja, jotka olivat saatavilla tutkimushetkella.
Tilastoja kaytettiin asuinkiinteistdjen energiansaastopotentiaalin laskemiseen,
kun tarkasteltiin vakituisesti asuttujen asuntojen tilastoja vuodelta 2021. Asuinra-
kennusten lammitysenergian kulutuksen tiedot olivat peraisin vuodelta 2020. Tar-
kemmassa tarkastelussa otettiin vuoden 2021 kerrostaloasunnot suomessa. (Ti-
lastokeskus 2022)

Lisaksi huonelampdtiloja vertailtaessa ja analysoitaessa kaytettiin Metecin mit-
tausdataa noin 10 000 kerrostaloasunnon osalta. Asunnoissa havaittiin olevan
ylildampoa, joka esitetaan taulukossa 1. (Metec Oy 2022) Huonemittausten vertai-
luarvona on kaytetty Motivan suosittamia sisalampotiloja taulukon 2 mukaisesti.
(Motiva 2021)

TAULUKKO 1. Asuinhuoneistojen ylilampo.
Ylilamp6a °C | %-osuus asunnoista
1%

7%

48 %

33 %

6 %

5%

O = N| Wl &~ O

TAULUKKO 2. Suositeltava lampatila asuinkiinteistoissa.

Tila Suositeltava lampdtila °C
Oleskelutilat 20-21
Makuuhuoneet 18-20
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4.1.Kerrostaloasunnot Suomessa 2021

Vuonna 2021 Suomessa oli yhteensa 2 793 636 vakinaisesti asuttua asuntoa.
Naista kerrostaloissa asuttuja asuntoja oli 1 314 159 asuntoa. Tyhjilla asunnoilla
on kuitenkin merkittava vaikutus asuntojen kayttoasteeseen, silla kerrostaloissa
oli raportointivuonna 179 587 tyhjillaan olevaa asuntoa. Kerrostaloasuntojen kes-
kikoko oli 55,5 neliometria. (Tilastokeskus 2022)

4.2.Kerrostaloasuntojen energiansaastopotentiaali

Tilastokeskuksen tuottamasta tilastosta kay ilmi asunrakennusten lammitysener-
gian kulutus vuodelta 2020. Taulukossa 3 esitetaan tietoa asuntojen energianku-
lutuksesta ja huonelampdtilan vaikutuksesta siihen. Lisaksi taulukossa esitetaan
energiankulutus, asuntojen maara asutuissa ja tyhjissa asunnoissa. Kerrostalo-
asuntojen keskimaarainen energiankulutus oli 6322 kWh asuntoa kohden. (Tilas-
tokeskus 2022)

Taulukossa 4 on esitettaan kerrostaloasuntojen energiansaastopotentiaali eri
huonelampatilojen valilla. Esimerkiksi yhden asteen pudotus huonelampoétilassa
kerrostaloasunnoissa voi johtaa 316 kWh saastéon asuntoa kohden. Kahden as-
teen pudotus huoneladmpdtilassa asunnoissa voi johtaa jopa 616 kWh saastoon
asuntoa kohden. Nama luvut korostavat huonelampdatilan vaikutusta energianku-
lutukseen ja mahdollisuuksia saastaa energiaa asuntojen lammityksessa. Las-
kennassa kaytettiin yleisesti kaytettyd ja Motivan kayttamaa tietoa 1 °C alempi

sisadlampdtila = 5 % vahemman l[ammitysenergiaa. (Motiva 2021)

Metecin jarjestelman noin 10 000 asunnon kerrostalokanta tuotti seuranta jak-
solla tiedon, jonka mukaan asuntojen keskilampatila oli noin 2,49°C liian korkea.
Laskelmissa kaytettiin Metecin tilastoja kaikkien suomen kerrostaloasuntojen

keskilampdtilana 2,49°C suositeltua lampimampia. (Metec Oy 2022)



TAULUKKO 3. Lammitysenergian kulutus vuonna 2020.
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Vuosi | Asuinrakennusten
GWh

lammitysenergian kulutus, | kerrostalojen

osuus, GWh

2020 | 39220

9444

TAULUKKO 4. Kerrostaloasuntoja koskevat tiedot.

Asuntojen keskipinta-ala 55,5 m?
Kokonaisenergiankulutus 9444 GWh
Kerrostaloasuntoja yhteensa 1493746
Vakituisesti asuttuja asuntoja 1314159
Tyhjillaan olevia asuntoja 179575

Lampdtilan pudotus

saastopotentiaali kWh asuntoa kohden

1°C 316

2°C 616

2,49°C 787

Lampdtilan pudotus kokonaissaastopotentiaali GWh
1°C 472

2°C 920

2,49°C 1176
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5 ENERGIANSAASTOMALLIT ASUINKIINTEISTOISSA

Energiansaastomalli on jarjestelmallinen ja rakenteellinen tapa analysoida ja ar-
vioida energiankulutusta ja kehittaa strategioita energian saastamiseksi asuinra-
kennuksissa. Se on tapa mitata ja optimoida energiankulutusta, joka perustuu

tietyn Kiinteiston kayttoon ja rakenteeseen.

Energiansaastomallit voivat sisaltaa useita eri vaiheita, kuten energiankulutuksen
tarkastelun, energiatehokkuuden parantamiseen tahtaavien ratkaisujen ehdotta-
misen, saastotoimenpiteiden suunnittelun ja toteuttamisen, seka energiankulu-
tuksen seurannan ja arvioinnin. Energiansaastomallit voivat hyodyntaa monen-
laisia teknologioita ja innovaatioita, kuten aurinkopaneeleja, alykkaita lammitys-
ja ilmastointijarjestelmia, energiatehokkaita valaistusjarjestelmia ja automaattisia
energiansaastojarjestelmia. Taulukossa 5 esitetaan esimerkki energiansaasto-

mallien luontivaiheista.

TAULUKKO 5. Esimerkki energiansaastomallien luontivaiheista

Vaihe Kuvaus

1. Energiankulutuksen ja -kustannusten analysointi.

2 Ratkaisujen ehdottaminen, jotka auttavat parantamaan energiatehok-
' kuutta.

Saastotoimenpiteiden suunnittelu ja toteutus, kuten energiatehokkaiden
3. valaistusjarjestelmien ja alykkaiden lammitys- ja ilmastointijarjestelmien
toteuttaminen, veden kulutuksen optimointi.

4, Energiankulutuksen seuranta ja saastojen vaikutuksen arviointi.

Asuinkiinteistojen energiansaastomallit ovat tarkeita ilmastonmuutoksen torjun-
nassa ja ympariston suojelemisessa. Tallaiset mallit auttavat vahentamaan ener-
giankulutusta ja siten myos kasvihuonekaasupaastoja samalla kun ne voivat va-

hentaa energiakustannuksia.

Hyva lammoneristys on yksi tarkeimmista tekijoista asuinkiinteiston energiate-
hokkuuden parantamisessa. Hyva lammaoneristys auttaa vahentamaan lammitys-
ja jadhdytyskustannuksia. Energiatehokkaat ikkunat ja ovet auttavat vahenta-

maan lampohaviota.



15

Aurinkopaneelit ja muut uusiutuvat energialahteet, kuten maalampo, voivat aut-
taa vahentamaan asuinkiinteiston energiankulutusta ja riippuvuutta perinteisista
energialahteista. Myos energiatehokkaat kodinkoneet, kuten jaakaapit, pesuko-
neet ja kuivausrummut, voivat auttaa vahentamaan energiankulutusta huomatta-
vasti. Lisaksi energiankulutuksen seuraaminen ja raportointi voivat auttaa tunnis-
tamaan energiatehokkuuden heikkoudet ja parantamaan asuinkiinteiston ener-

giatehokkuutta.

5.1.lImastointi

llImanvaihdon mittaus ja saato ovat tarkeassa asemassa, silla ilmanvaihdon tulee
olla saadettyna asetusten mukaisesti (Talotekniikka-info n.d.). Terveellisella si-
sailmastolla on vaikutusta niin kiinteistoon kuin asukkaan terveyteen. limanvaih-
don tulee myds tayttaa kaikki voimassa olevat asetukset ja maaraykset. Tama on
otettava huomioon energiansaaston nakokulmasta siten, ettd jo suunnitteluvai-
heessa on huomioitava ilman likkeet, lampétilat, kosteus ja danet. Adniteknisesti
tietyissa tilanteissa on haastavaa saada optimaaliset aanitasot suunnitelluilla il-
mamaarilla. Jos aanitasot ovat huone- ja oleskelutiloissa lahella sallittua raja-ar-
voa, voi helposti kayda niin, etta asukas laittaa ilmanvaihdon pienemmalle, jotta
aanet eivat hairitse normaalia elamaa. Tasta seurauksena voi syntya rakenteelli-
sia vaurioita kiinteistolle ja pahimmassa tapauksessa asumisterveys karsii. (Ta-
lotekniikka-info n.d.) Aaniolot on kuvattu tiivistetysti ja selkedsti Esa Sandberg

Sisailmasto ja ilmastointijarjestelmat kirjassa (Sandberg 2016, 81-95).

llImastoinnin vaikutus energiansaastoon asuinkiinteistoissa riippuu monista teki-
joista, kuten kiinteiston ilmasto-olosuhteista, ilmastointijarjestelmasta ja sen kay-
tosta. limastointi voi olla merkittava energiankuluttaja asuinkiinteistdissa, ja sen

energiatehokkuutta voidaan parantaa useilla tavoilla. (Motiva 2022)

liImastointijarjestelman saanndllinen huolto ja puhdistus voivat auttaa paranta-
maan sen energiatehokkuutta. Puhdistamalla iimastointilaitteiston suodattimet ja
lammontalteenottoon kaytettava patteri sdanndllisesti, voidaan varmistaa, etta

laitteisto toimii mahdollisimman tehokkaasti. (Motiva 2022)
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lImastointijarjestelman kayttéa voidaan optimoida energiansaaston maksimoi-
miseksi. Tama voi sisaltaa esimerkiksi ilmastointilaitteen kayton rajoittamista tiet-
tyihin aikoihin paivasta tai kayton saatamista lampotilan, kuormituspitoisuuksien
tai kosteuden mukaan. Lisaksi ilmastointilaitteen automatisointi ja alykas ohjaus-
jarjestelma voivat auttaa valttamaan tarpeettomia kayttdaikoja ja lisata energia-
tehokkuutta. Uudemmat ilmastointijarjestelmat ovat yleensa energiatehokkaam-
pia ja voivat saastaa huomattavasti energiaa verrattuna vanhempiin malleihin.
(Motiva 2022)

Kiinteiston ilmasto-olosuhteet tarkistetaan ja korjataan tarvittaessa. Esimerkiksi
kiinteiston eristyksen parantaminen ja ilmavuotojen tiivistaminen voivat auttaa va-
hentamaan lampohaviodita ja parantamaan ilmastointijarjestelman energiatehok-

kuutta.

Kaiken kaikkiaan ilmastointi voi olla merkittava energiankuluttaja asuinkiinteis-
tdissa, mutta sen energiatehokkuutta voidaan parantaa useilla keinoilla. On tar-
keaa, etta kiinteistdjen omistajat ja asukkaat ovat tietoisia ilmastointijarjestelman
kayton vaikutuksista energiankulutukseen ja pyrkivat saastamaan energiaa par-

haansa mukaan.

Sosiaali- ja terveysministerion antaman ohjeen mukaan asuinkiinteistdssa on py-
rittava valttamaan sellaista melua, joka voi aiheuttaa terveyshaittaa tai merkitta-
vaa hairiota asukkaille. Ohjeessa annetaan tarkempia suosituksia siita, millaisia
melutasoja voidaan pitaa hyvaksyttavina eri tilanteissa, ja miten melun vaikutuk-

sia voidaan lievittaa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta sosiaali- ja terveysministerion ohjeen tarkoi-
tuksena on edistaa terveellista ja turvallista asumisymparistéa, jossa melutaso
on mahdollisimman vahainen ja asukkaiden terveyteen ja hyvinvointiin kiinnite-

tdan huomiota.

Kosteus, lampdtila ja ilman liikkeet tulee optimoida siten, ettei synny vetoa, mutta
kosteus huoneilmasta paasee huuhtoutumaan poistoilman mukana ulos. On

myOs huomioitava, etta oleskeluvyohykkeen ilma paasee huuhtoutumaan tarvit-
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tavassa maarin. Kun pyritdan optimoimaan sisailman olosuhteita asuinkiinteis-
toissa, vedon tunteen valttaminen on erityisen tarkeaa, silla se voi heikentaa
asukkaiden mukavuutta ja lisata energiankulutusta, kun lampdtilaa nostetaan
korvaamaan vedon tunne. Kosteuden vaikutus ilmassa on avattu hyvin Esa
Sandberg Sisailmasto ja ilmastointijarjestelmat kirjassa (Sandberg 2016, 81-95).
Lampdtilaolot ja ilmanlaatu on kuvattuna hyvin Esa Sandbergin Sisailmasto ja

ilmastointijarjestelmat kirjassa (Sandberg 2016, 37-67).

Kosteuden huolellinen hallinta on myos tarkeaa, silla liian korkea kosteus voi joh-
taa home- ja kosteusvaurioihin, kun taas liian kuiva ilma voi aiheuttaa hengitys-
teiden arsytysta ja muita terveysongelmia. Huoneilman kosteus paasee huuhtou-
tumaan poistoilman mukana, kun kiinteistdssa on toimiva ilmanvaihtojarjestelma,
joka poistaa kosteuden ja muut epapuhtaudet, seka hiilidioksidin ja muita ilman

epapuhtauksia. (Talotekniikka-info n.d.)

On myos tarkeaa huomioida oleskeluvydhykkeen ilman huuhtoutuminen, jotta il-
manlaatu ja mukavuus pysyvat hyvina. Tama voidaan toteuttaa esimerkiksi suun-
nittelemalla ilmanvaihtojarjestelma niin, etta se ohjaa raikasta ilmaa oleskelu-
vyohykkeelle ja samalla poistaa kaytettya ilmaa muista tiloista. llmanvaihtojarjes-
telman saataminen oikealle tasolle ja suunnittelu oikein auttaa varmistamaan,
etta ilmanvaihto on riittdvaa ja terveellista, mutta myos energiatehokasta. (Talo-
tekniikka-info n.d)

5.2. Kayttovesi

Kayttoveden kulutuksen reaaliaikainen seuranta helpottaa asukkaan vedenkulu-
tuksen seuraamista. Vedenkulutuksen mittaus tehdaan niin lampimassa kaytto-
vedessa kuin kylmassakin. Energiasaaston kannalta on olennaista seurata lam-
piman kayttdveden kulutusta, silla lammin vesi on noin kolme kertaa kallimpaa
kuin kylma vesi. Lampiman kayttoveden korkeampi hinta johtuu paaasiassa siita,
etta sen lammittamiseen tarvitaan energiaa. Kylman kayttoveden hinta sen sijaan
on yleensa alhaisempi, silla sen tuottamiseen ja jakeluun tarvitaan vahemman

energiaa.
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"Motivan mukaan suomalainen kerrostaloasuja kuluttaa vetta 155 litraa vuoro-
kaudessa. Jo vuosia tilastoitujen kotien vedenkulutuksen mittausten tulokset ker-
tovat, etta vedenkulutus laskee perati kolmanneksella, kun asunnoissa on kay-
tdssa huoneistokohtainen vedenmittaus. Mittauksen piirissa olevissa ko-
deissa saastetaan vuosittain nelja miljoonaa kuutiota vetta. Rahaksi muutettuna
voittoa syntyy 20 000 000 euroa, energiaa saastyy, jateveden maara vahenee ja

luonto kiittad.” (Talotekniikka-info n.d.)

Kokeellinen havainnointi suihkukdynnin kustannuksista suoritettiin laskemalla yh-
den suihkukaynnin kustannukset. Suihkussa vietetty aika oli 300 sekuntia ja suih-
kuveden lampdtilaksi mitattiin +35°C. Vedenkulutus oli 54 litraa ja suihkupaa oli
vetta saastava malli. Yhteiskustannus energian ja veden kulutukselle laskettiin
olevan noin 25 senttia, ottaen huomioon siitomaksut ja kuukausimaksut. Siirto-
maksu koostuu perusmaksusta, joka on 18,15 €/kk ja siitomaksusta, joka on
0,027 €/kWh. Sahkon energiahinta koostuu perusmaksusta, joka on 3 €/kk, siir-
tomaksusta, joka on 0,053 €/kWh seka sahkdverosta, joka on 0,028 €/kWh.

Kylman kayttoveden lammittaminen 5°C lampdtilasta 35°C lampdtilaan kuluttaa

energiaa:

1,89 kWh * 0,11€ /kWh = 0,2079 € (1)
Tama laskenta tehtiin energian hinnalla, joka oli voimassa mittaushetkella. Nyt
energiamarkkinat ovat heilahdelleet rajustikin. Jos saman laskennan tekee hin-
noilla, joita energiayhtiot tarjoavat tanaan (18.09.2022), lopputulos on erilainen.

1,89 kWh * 0,86 € / kWh = 1,625 € (2)

Voidaan havainnollistaa, etta saastdéa saadaan aikaan, kun suihkussa kaynnin

aikaa lyhennetaan minuutilla.

4321 « 42 k] /kg * (35—5)K = 54432 kJ, eli 1,512 kWh (3)

1,512 kWh * 0,86 € / kWh = 1,3 € (4)
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Minuutin lyhyempi suihkussa oleskelu saastaa rahaa 1,625 € - 1,3 € = 0,325 €

yhdella suihkukerralla.

Suihkuveden lampdtilan laskeminen olisi energiansaastamisen nakokulmasta
jarkevaa, mutta kokemuksena se ei olisi kovin miellyttavaa. Keskimaarin suoma-
lainen kuluttaa noin 150 litraa vetta vuorokaudessa, josta lampiman veden osuus
on noin 40-50 litraa. (Motiva 2022)

Taulukosta 6 kay ilmi suihkukaynnin kesto, vedenkulutus, suihkuveden lampdtila,
energian hinta ja kustannus eri energian hinnoilla. Kuten taulukosta nahdaan,
energian hinnan noustessa suihkukaynnin kustannukset kasvavat merkittavasti.
Siksi pienilla energiansaastotoimenpiteilld, kuten suihkussa kaynnin lyhentami-
selld, voidaan saavuttaa merkittavia saastoja pitkalla aikavalilla. Taulukosta 6 kay
myos ilmi, etta energian hinta vaikuttaa merkittavasti kustannuksiin. Esimerkiksi
yhden suihkukaynnin kustannus nousee huomattavasti, kun energian hinta nou-

See.

TAULUKKO 6. Vertailutaulukko suihkukaynnin kustannuksista.

Suihkukayn- | Vedenkulu- | Suihkuveden |Energian hinta
nin kesto (s) tus (1) lampédtila (°C) (€/kWh) Kustannus (€)
300 54 35 0,11 0,25
300 54 35 0,86 1,30
240 43 35 0,11 0,20
240 43 35 0,86 1,03

Lampiman kayttdoveden saastopotentiaalin toteutuminen kuluttajilla on vaikeaa.
Tama haaste vaikuttaa seka kulutustottumuksiin etta taloudelliseen tilanteeseen
kotitaloudessa. Kulutustottumusten muuttaminen on haastavaa, mutta yhtena
ratkaisuna tahan on Metecin asukasnaytolla varustettu reaaliaikainen vedemit-
tausjarjestelma, jonka avulla kulutuslukemat voidaan lukea helposti. Naytolta na-

kee erikseen kylman ja lampiman veden kulutuksen. (Metec 2022)

Mittauslaitedirektiivi MID 2014/32/EU saantelee vedenmittauslaitteiden tyyppihy-

vaksyntaa ja kayttda. Lisaksi rakentamismaaraysten mukaan on pakollista asen-
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taa huoneistokohtaiset vesimittarit, joiden on mahdollista olla laskutuksen perus-
teena. Vaatimus koskee 3.1.2011 alkaen uudisrakennuksia ja 1.9.2013 alkaen

perusparannuskohteita. (Finlex 2014)

5.3.Lammitys

Sosiaali- ja terveysministerion asetus, joka antaa ohjeet asuntojen lampdtiloista
talvi- ja kesaaikoina "Sosiaali- ja terveysministerion asetus asumisterveydelle
haitallisista ja epaterveellisista oloista" (545/2015). Kyseisessa asetuksessa an-
netaan tarkempia ohjeita siita, miten asuinhuoneiden lampatilan tulee olla eri vuo-
denaikoina, jotta se olisi terveellinen ja turvallinen. Asetuksessa maaritellaan esi-

merkiksi, ettd [ampdtilan tulee olla talvella 21°C oleskelutiloissa ja 18°C makuu-

huoneissa, kun taas kesalla lampdotilan saa olla enintdan 28°C. (Finlex 2015)

Metecin lammitysjarjestelmassa lampdtilan optimointi tapahtuu huoneantureiden
ja keskusyksikon valisen tiedonsiirron avulla. Huoneanturit mittaavat huonetilan
lampdotilan ja kosteuden, ja keskusyksikko kayttaa naita tietoja optimoidakseen

lammitysjarjestelman toimintaa. (Metec 2022)

Optimoitu lammitysjarjestelma voi johtaa saastoihin energiakustannuksissa, silla
jarjestelma voi tunnistaa, milloin Iampdtila on noussut riittavasti ja lopettaa 1am-
mittamisen, kun huone on saavuttanut halutun lampaétilan. Tama vahentaa ener-

giankulutusta ja kustannuksia. (Metec 2022)

Lampoatilan optimointi voi myds parantaa sisailman laatua, silla tarkkaan saadetyt
lampdtilat ja kosteustasot voivat vahentaa home- ja kosteusvaurioiden riskia seka
muiden ilman epapuhtauksien leviamista. Optimoitu Iammitysjarjestelma voi
myOs parantaa asukkaiden mukavuutta, kun huonelampdtilat ovat tasaisia ja
miellyttavia. (Metec 2022)

On kuitenkin tarkeaa huomioida, ettd lammitysjarjestelman optimointi on yksilol-
lista jokaiselle kiinteistOlle ja sen kayttotarkoitukselle. Siksi ammattilaisen kaytto
lammitysjarjestelman suunnittelussa, asennuksessa ja yllapidossa on tarkeaa

varmistamaan oikeanlaiset olosuhteet ja energiatehokkuus.
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Lammityspuolen energiansaastd on potentiaalisesti aika iso. Tyhjillaan olevia
asuntoja pidetdan Suomessa usein taysin asuinlampoisina. Tuoreimman Tilasto-
keskuksen yllapitaman tilaston mukaan vuoden 2021 aikana tyhjia asuntoja oli
pelkastaan paakaupunkiseudulla Helsingissa, Vantaalla ja Espoossa yhteensa
jopa 54 304 kappaletta. Tasta ei ole mitaan tilastoa siita, missa lampdtilassa naita
asuntoja pidetaan. (Tilastokeskus 2022). Olisi helppo jarjestaa asuntojen yllapi-
tolampotilan saato ja mittaus Metecin jarjestelmalla. Mittausdata tallentuu, joten

sita voidaan hyodyntaa myos jalkikateen. (Metec 2022)

On hyva tunnistaa, etta asuntojen yllapitolampdétilan saaté ja mittaus on potenti-
aalinen tapa saastaa energiaa ja vahentaa ymparistovaikutuksia. On hyva var-
mistaa, etta tallainen jarjestelma on toteutettavissa ja hyoddyllinen, seka etta sen

kayttd on seka taloudellisesti ettda ympariston kannalta kannattavaa.

Kun tallainen jarjestelma otetaan kayttoon, on varmistettava sen oikea kayttoon-
otto, mukaan lukien asuntojen lampdtilan mittaus ja asetusten saataminen, jotta
saavutetaan merkittava energiansaasto ja kustannussaastoét. On myds huoleh-
dittava siita, etta jarjestelma on helposti kaytettavissa ja ymmarrettavissa, jotta

asukkaat voivat kayttaa sita tehokkaasti ja hyodyntaa sen tarjoamia etuja.

On myds huomioitava, etta lampotilan saato voi vaikuttaa asumismukavuuteen,
joten on tarkeaa loytaa tasapaino energiansaaston ja asumismukavuuden valilla.
Taulukossa 7 esitettaan lampdotilojen toimenpiderajat asunnoissa. Lisaksi tulee
huolehtia siita, etta jarjestelma on turvallinen ja luotettava, jotta asuntojen asuk-

kaat voivat luottaa sen toimivuuteen ja tehokkuuteen.

On myos otettava huomioon tietosuoja- ja yksityisyysnakdkohdat, silla jarjes-
telma keraa tietoa asuntojen lampdtiloista. On varmistettava, etta tietoja kayte-
tdan vain tarkoitukseen, johon ne on keratty, eika niita jaeta ulkopuolisille ilman

asianmukaista suostumusta.
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TAULUKKO 7. Lampdtilojen toimenpiderajat asunnoissa.

Asunnossa Lampotilojen toimenpiderajat

Huoneilman lampétila [dmmityskaudella +18°C—-+26"°C

Huoneilman lampétila [Ammityskauden ulko-
puolella +18°C—+32°C

5.4. Huonelampadatila

Huonelampodtilan vaikutus asumismukavuuteen on yleisesti ottaen merkittava
osatekija siihen, miten ihnminen kokee ja tuntee asumismukavuuden. Lampaétilan
saataminen ja optimointi vaikuttavat energiankulutukseen merkittavasti. Huonei-
den lampdtilan tulisi olla oleskelutiloissa 20-21°C, makuuhuoneissa 18-20°C ja

kerrostalojen porrashuoneissa 17-18°C. (Motiva 2021)

Huonelampdtila on tarkea tekija asumismukavuuden kannalta. Lampdtilan laske-
minen asuinhuoneistoissa on haasteellista, silla inminen on tottunut tiettyyn Iam-
potilaan, eika radikaalia laskua ole helppo hyvaksya. Kuitenkin on todettu, etta
pitkalla aikavalilla lampdtilaa voi laskea vahitellen ja totutella siihen, saavuttaen

Motivan suosittelemat lampdtilat tai jopa niiden alapuolella olevat lampdtilat.

Ihmiskehon tuottama ruskearasva auttaa sietamaan kylmempaakin huonelampo-
tilaa ja ajan saatossa ihminen tottuu asumaan vahan matalammassa lampoti-
lassa. Mita enemman kehoa altistaa kylmalle, sitda enemman ja aktiivisemmin

keho tuottaa ruskeaa rasvaa. (Aikakausikirja Duodecim 2015)

Huonelampdtilan pudottaminen on todella haasteellista isoissa taloyhtidissa ker-
rostaloissa. Ihmiset kokevat asiat eri tavalla yksildina. Energiansaaston nakokul-
masta ajateltuna tdssa on suuri potentiaali saastaa. Ihmisten kulutustottumukset,
taloudellinen tilanne, sosiaalinen asema ja monet pienemmatkin asiat vaikuttavat
siihen, miten saadot saadaan vietya ihan konkreettisesti kaytantoon. Tahan voisi
olla ratkaisuna taloyhtiéssa lampdtilan ostaminen tai myyminen. Taloyhtio tuottaa
asuntoon esimerkkind vaikka +20°C lampdtilan, joka sisaltyy vastikkeeseen.
Tasta, jos haluaa saastaa, niin asunnon lampdtilan laskeminen asteella alaspain

tuottaa saastod kuukaudessa asunnon laskennallisen sdadon verran suoraan
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asukkaalle. Toiseen suuntaan asunnon lampdétilan nostaminen maksaa enem-
man. Tamakin olisi todella helppo jarjestaa Metecin jarjestelmalla. Lampdtilan re-
aaliaikainen mittaaminen tuottaa luotettavaa dataa jarjestelmaan, joka saataa

lampdotilaa huoneistossa.
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6 ASUKKAIDEN OSALLISTUTTAMINEN

Yksittaisen kuluttajan saaminen mukaan saastamaan energiaa voi olla haasteel-
lista useista eri syista. Yksi merkittavimmista tekijoista on kulutustottumukset ja
niiden muuttaminen. Usein ihmiset ovat tottuneet tiettyihin tapoihin ja rutiineihin,
joihin kuuluu tietynlainen energiankulutus. Muutoksen tekeminen voi vaatia pal-
jon aikaa, vaivaa ja henkilokohtaista sitoutumista. Onkin tarkeaa kehittaa erilaisia
keinoja ja kampanjoita, joilla voidaan motivoida ja osallistaa inmisia sdastamaan

energiaa.

Metec Oy:n tuottama palvelu voi auttaa yksittaisia kuluttajia saastamaan ener-
giaa tarjoamalla heille katevan tavan seurata energiankulutustaan ja saada tietoa
siita, miten he voivat vahentaa sita. Palvelu voi myds tarjota henkilokohtaisia suo-
situksia ja vinkkeja energiatehokkuuden parantamiseksi. Tama voi auttaa ihmisia
muuttamaan kulutustottumuksiaan ja saavuttamaan saastotavoitteensa helpom-

min ja nopeammin. (Metec 2022)

6.1. Haasteet

Yksittaisen kuluttajan mukaan saaminen saastamaan energiaa voi olla haasteel-
lista monista syista, joista yksi tarkeimmista on hanen sosiaalinen ymparistonsa.
Esimerkiksi yhteison asenteet ja paineet voivat vaikuttaa siihen, miten kuluttaja
suhtautuu energiansaastoon. Jos kuluttajan yhteisdssa ei ole paljon kannustusta
saastavaan kayttaytymiseen, han voi tuntea olonsa epamukavaksi, jos yrittda
saastaa energiaa. Toisaalta, jos ymparoiva yhteis6 kannustaa saastavaan kayt-

taytymiseen, kuluttaja voi tuntea olonsa hyvaksytyksi ja motivoiduksi.

Lisaksi on muitakin haasteita, kuten tiedon puute. Kuluttajilla voi olla vahan tietoa
siita, miten energiansaastoa voidaan toteuttaa omassa arjessaan. Tama voi joh-
tua puutteellisesta tiedottamisesta ja koulutuksesta. Lisaksi ajankayttd voi olla
haasteena, silla kuluttajat saattavat kokea, etta heilla ei ole aikaa perehtya ener-

giansaastoon liittyviin asioihin.
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Lisaksi, yksittaisen kuluttajan saaminen mukaan energiansaastotoimenpiteisiin
voi olla haastavaa, jos toimenpiteet vaativat suuria taloudellisia investointeja. Esi-
merkiksi aurinkopaneelien asentaminen talon katolle voi olla liilan kallista monille
kuluttajille, vaikka investointi saattaisi maksaa itsensa takaisin energiansaaston

muodossa pitkalla aikavalilla.

Kaikki nama haasteet on otettava huomioon, kun pyritaan saamaan yksittaiset
kuluttajat mukaan energiaa saastavaan kayttaytymiseen. On tarkeaa, etta kulut-
tajille tarjotaan selkeaa tietoa ja tukea, ja ettd energiansaastdtoimenpiteet ovat
kohtuuhintaisia ja helppoja toteuttaa. Lisaksi yhteison tuki ja kannustus voivat olla

tarkeita kuluttajien motivaation ja sitoutumisen kannalta.

6.2. Mallit

6.2.1 Huonelampoétila

Yksittaisen kuluttajan saaminen saastdmaan energiaa on haasteellista, koska
monet ihmiset eivat tiedosta energiankulutuksensa vaikutuksia ymparistoon ja/tai
he eivat ehka ole halukkaita muuttamaan elamantyyliaan tai tekemaan uhrauksia
saastaakseen energiaa. Lisaksi monilla ihmisilla on erilaiset mieltymykset huone-

lampdtilan suhteen, mika voi vaikeuttaa energiansaastotoimien toteuttamista.

Ratkaisuja yksittaisen kuluttajan saamiseksi mukaan saastamaan energiaa huo-

neenlampotilan huomioiden voisi olla:

Tarjota selkeita ja helposti toteutettavia vinkkeja, kuten termostaatin kayttoa, jotta
ihmiset tietavat, miten saastaa energiaa ilman, etta heidan taytyy muuttaa ela-

mantapaansa radikaalisti.

Tarjota taloudellisia kannustimia energiansaastotoimenpiteiden toteuttamisesta,
kuten alennuksia sahkolaskuista tai verovahennyksia, jotka voivat auttaa ihmisia

ymmartamaan, etta saastétoimenpiteet voivat olla taloudellisesti kannattavia.
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Koulutus ja tiedotuskampanjat, joissa tiedotetaan energiankulutuksen vaikutuk-
sista ymparistdon ja ilmastonmuutokseen. Tama voi auttaa ihmisia ymmarta-
maan, miksi on tarkeaa saastaa energiaa ja miten pienilla toimilla voi olla suuri

vaikutus.

Sosiaalinen paine. Kun useammat ihmiset alkavat toteuttaa energiansaastotoi-
menpiteita, se voi vaikuttaa muidenkin kayttaytymiseen ja muuttaa normeja. Siksi
on tarkeaa levittaa tietoisuutta ja esimerkkeja siita, kuinka muut ovat saastaneet

energiaa.

Teknologian kehitys. Uudet teknologiat voivat auttaa inmisia saastamaan ener-
giaa ilman, ettd heidan tarvitsee tehda merkittavia muutoksia elamantapaansa.
Esimerkiksi alykkaat termostaatit voivat saataa huonelampdtilaa automaattisesti

saastaakseen energiaa.

6.2.2 Vedenkulutus

Useissa tutkimuksissa ja raporteissa on havaittu, ettd vedenkulutus vahenee
merkittavasti, kun kulutusta mitataan ja se tulee nakyvaksi kuluttajille. Suomen
ymparistokeskuksen kehittaman laskurin avulla voi laskea oman vesijalanjaljen,
joka auttaa hahmottamaan vedenkulutuksen lahteita ja arvioimaan, kuinka paljon
vetta kayttaa suoraan ja kuinka paljon se sisaltyy ostamiisi tuotteisiin ja palvelui-
hin. "Vesijalanjalki — Opas vesijalanjaljen laskemiseen" korostaa, etta tietoisuus
kulutuksen vaikutuksista ymparistddn voi kannustaa meita vahentdmaan veden-

kulutusta.

Esimerkiksi Motivan ja Tyotehoseuran toteuttamassa Kestava veden kaytto -pro-
jektissa vuosina 2019-2020 tutkittiin vedenkulutusta mittaustietojen, kyselytutki-
muksen ja kulutustaan tarkemmin seuraavan ryhman perusteella. Projektin tulok-
sena havaittiin, etta talouksissa, joissa vedesta laskutettiin kulutuksen mukaan,
vedenkulutus oli keskimaarin 10 litraa henkiloa kohden vuorokaudessa vahem-
man kuin talouksissa, joissa vedenkulutusta ei mitattu. Lisaksi Verton yli 35 vuo-
den vedenkulutusdata kertoo, ettd asukkaiden vedenkulutus vahenee jopa kol-
manneksella, kun kaytossa on Verto-vedenmittausjarjestelma. Verton mukaan 30
% saastod vedenkulutuksessa on samalla jopa 10 % saasto energiakuluissa.
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Vedenkulutuksen vahentaminen on tarkeaa ympariston kannalta, vaikka se voi
olla haastavaa. Onneksi on olemassa monia tapoja, joilla vedenkulutusta voi va-
hentaa. Yksi tehokkaimmista tavoista on kulutuksen mittaaminen ja sen naky-
vaksi tekeminen kuluttajalle. Tama auttaa kuluttajaa ymmartamaan, missa koh-

dissa vetta kuluu eniten ja missa saastoja voisi tehda.

Pienet arkiset teot, kuten hanan sulkeminen hampaiden pesun ajaksi tai suihkun
lyhentaminen, voivat auttaa saastamaan merkittavasti vetta. Tehokkaat kodinko-
neet, kuten astianpesukone ja pyykinpesukone, voivat myos vahentaa vedenku-
lutusta huomattavasti. Lisaksi uudet ja vetta saastavat vesikalusteet, kuten hanat

ja suihkupaat, voivat olla hyva vaihtoehto vanhojen vesikalusteiden uusimiselle.

6.2.3 llmanvaihto

llimanvaihto on tarkea osa energiatehokasta asumista, mutta samalla se voi olla
haasteellinen yksittdisen kuluttajan nakdkulmasta. Tehokkaan ilmanvaihdon
avulla voidaan varmistaa sisailman laatu ja terveellisyys, mutta sen yllapito voi

vaatia paljon energiaa.

Yksi ratkaisu voisi olla asennuttaa taloyhtioén moderni ja energiatehokas ilman-
vaihtojarjestelma, joka vahentaa tarvetta luonnolliselle ilmanvaihdolle ja mahdol-
listaa sisailman tehokkaan kierron. Toinen ratkaisu voisi olla kayttaa aktiivisesti
ilmanvaihdon saatoja, kuten asettaa ilmanvaihto pienemmalle, kun tiloja ei kay-

tetd, tai saataa ilmanvaihtoa vuodenaikojen mukaan.

liImanvaihtojarjestelman energiankulutukseen vaikuttaa myos ilmanvaihtosuodat-
timien puhtaus ja niiden vaihtaminen tarvittaessa. Lisaksi sisailman laadun ja ter-
veellisyyden takaamiseksi on tarkeaa kiinnittda huomiota kosteudenhallintaan ja

muihin sisailman laatuun vaikuttaviin tekijoihin.

6.3. Ehdotukset

Yksi ratkaisu voisi olla asukkaiden osallistuttaminen yhteisiin energiansaastoétoi-

menpiteisiin ja -projekteihin. Tallaisiin projekteihin osallistuminen voi olla motivoi-
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vaa asukkaille, koska he nakevat suoran vaikutuksen omaan asumiskustannuk-
siinsa. Esimerkiksi taloyhtion yhteisten tilojen valaistuksen uudistaminen energia-
tehokkaammaksi tai lammitysjarjestelman modernisointi voivat vahentaa koko ta-

loyhtion energiankulutusta.

Toinen tapa saada asukkaat mukaan energiansaastoon olisi tiedottaminen ja
koulutus. Taloyhtion hallitus voisi jarjestaa tilaisuuksia, joissa annetaan energi-
ansaastovinkkeja ja jaetaan tietoa siitd, miten asukkaat voivat vaikuttaa omaan
energiankulutukseensa. Lisaksi voidaan kannustaa asukkaita seuraamaan omaa
energiankulutustaan ja jakamaan tietoa esimerkiksi taloyhtion ilmoitustaululla tai

sahkopostilistalla.

Kolmas ratkaisu voisi olla asukkaiden kannustaminen energiansaastéon esimer-
kiksi palkitsemisen avulla. Taloyhtio voisi jarjestaa kilpailuja tai arvontoja, joissa
palkitaan asukkaita energiatehokkaasta kayttaytymisesta, kuten energiankulu-
tuksen vahentamisesta tai lampdtilojen saatamisesta alhaisemmalle. Palkintoina
voisi olla esimerkiksi lahjakortteja tai ilmainen saunavuoro. Tallaiset kannustimet

voivat olla hyodyllisia asukkaiden motivoinnissa.

Jos asukas maksaa lammitysenergiasta lampdotilaperusteisesti, talldin lammityk-
sen kustannukset jaetaan taloyhtion asukkaiden kesken huoneistojen todellisen
lampdotilan mukaan, ei esimerkiksi nelidperusteisesti. Tama tarkoittaa sita, etta
jos asukkaat pitavat huoneistonsa lampimampana kuin muut asukkaat, he mak-
savat enemman lammityskustannuksia, kun taas jos he pitavat huoneistonsa vii-

leampana, he maksavat vahemman.

Lampadtilaperusteinen laskutus voi kannustaa asukkaita saastamaan energiaa,
silla lampdtilaa laskemalla he voivat vahentaa lammityskustannuksiaan. Tama
voi myOs edistad ymparistoystavallisyytta, koska vahentamalla lammitystarvetta

voidaan vahentaa myos hiilidioksidipaastoja.
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7 PELILLISTAMINEN

Pelillistamista voidaan toteuttaa monella eri tavalla, ja se voi sisaltaa erilaisia ele-
mentteja kuten pisteiden keraamista, tasojen lapaisemista, haasteiden suoritta-
mista, vertailua muihin asukkaisiin. Pelillistamisen avulla voidaan luoda koukut-
tava ja motivoiva ymparistd asukkaille, joka kannustaa heita tekemaan energian-

saastotoimenpiteita.

Yksi tapa toteuttaa pelillistamista voisi olla esimerkiksi asukkaiden jakaminen eri
joukkueisiin tai kilpailijaryhmiin, jotka kilpailevat keskenaan energiansaastoon liit-
tyvissa tavoitteissa. Tavoitteet voivat olla esimerkiksi viikkokohtaisia energian-
saastoprosentteja, paastdjen vahennyksia tai muita mittareita, joita voidaan mi-

tata ja seurata.

Asukkaille voidaan myos tarjota erilaisia bonuksia ja palkintoja, kuten lahjakort-
teja tai muita kannustimia, kun he saavuttavat tavoitteita tai suorittavat haasteita.
Pelillistamisen avulla voidaan myds tarjota asukkaille tietoa ja opastusta energi-
ansaastotoimenpiteiden tekemiseen, ja rohkaista heita jakamaan tietoa ja koke-

muksia keskenaan.

On tarkeaa, etta pelillistamista toteutetaan yhteistydssa asukkaiden kanssa ja
heidan tarpeitaan kuunnellen. Pelillistamisen tulee olla hauskaa ja motivoivaa,
mutta samalla myds realistista ja tavoitettavissa olevaa, jotta se todella kannus-

taa asukkaita tekemaan energiansaastotoimenpiteita.

Kun toteutetaan pelillistamista energiansaastoon liittyen, on tarkeaa ottaa huomi-
oon yksilon tietosuoja. Pelillistamisen toteutuksessa on huomioitava, etta henki-
|6tietoja kasitellaan asianmukaisesti ja niita sailytetdan turvallisesti. Esimerkiksi
asukkaiden jakaminen eri joukkueisiin tai kilpailijaryhmiin tulee tehda huolellisesti
ja varmistaa, etta henkilbtietoja ei jaeta tai kayteta vaarin. Samoin, asukkaille tar-
jottavien bonusten ja palkintojen tulee olla sellaisia, ettd niiden jakamisessa ei

loukata yksilon tietosuojaa.
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8 ENERGIANSAASTO JA PAASTOVAHENNYS

Yhden asteen huonelampdtilan pudotus voi tuoda keskimaarin noin 316 kWh
vuosittaisen energiasaaston kerrostaloasunnossa. Tama vastaa suunnilleen
1400 kilometrin ajomatkaa sahkoautolla, kun oletetaan, etta keskimaarainen sah-
kdauto kuluttaa noin 0,225 kWh energiaa kilometria kohden. Yhden asteen pu-
dotuksen kokonaissaastd Suomen vuoden 2021 kerrostaloasunnoissa olisi 472,2
miljoonaa kWh, mika vastaa noin 210 miljoonan kilometrin ajomatkaa keskimaa-

raiselld sahkoautolla. (Traficom 2023)

Vuonna 2021 henkildautojen keskimaaraiset hiilidioksidipaastot olivat 147,1
grammaa kilometria kohden. Tama tarkoittaa, etta yhden asteen huonelampaétilan
lasku kerrostaloasunnoissa voisi vahentaa paastdja noin 308 600 tonnia CO2-

paastoja. (Traficom 2023)

Sahkohenkildauto kuluttaa tyypillisesti 15-25 kWh/100 km, mutta kulutuksessa
on suurta olosuhteista, ennen kaikkea ulkoilman lampdtilasta, johtuvaa vaihtelua.
Kylmissa olosuhteissa kulutus voi nousta selvasti suuremmaksi. Kaikissa ympa-
rivuotisissa olosuhteissa sahkoautojen kulutus mahtuu kaytanndssa valille 15-30
kWh/100 km. Dieselauto, jonka kulutus on 5 1/100 km, tarvitsee energiaa noin 50
kWh/100 km ja 8 I/100 km kuluttava bensiiniauto noin 72 kWh/100 km. (Motiva
2022)
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9 POHDINTA

Taman tyon aiheena oli energiansaastoratkaisut asunkiinteistdissa. Lisaksi tar-
koituksena oli selvittdd mahdollisuuksia energiansaastoon asumisessa ja keinoja
motivoida asukkaita saastamaan energiaa ja vahentamaan asumisen aiheutta-
mia paastdja. Tutkimuksen aineisto koostui Metec Oy:n tekemista lampdtilamit-

tauksista asuinhuoneistoissa seka tilastokeskuksen tiedoista asuinkiinteistoista.

Yhden asteen huonelampdtilan lasku voi tuoda merkittavia saastoja energiaku-
luissa. Saastojen vaikutukset eivat rajoitu vain ymparistdédn, vaan ne nakyvat
my0s taloudellisesti asukkaille. Energiansaasto johtaa alhaisempiin asumiskus-
tannuksiin. Yhden asteen pudotus huonelampdtilassa voi tuntua asukkaille vain
vahan, mutta silla on suuri vaikutus ymparistoon. Taman vuoksi on tarkeaa, etta
ymparistotietoisuus lisaantyy ja energiatehokkuus otetaan huomioon rakennus-
ja asumisprosesseissa. Energiankulutuksen vahentaminen on yksi tapa vahen-

taa hiilidioksidipaastoja ja hidastaa ilmastonmuutosta.

Tutkimus tuotti tarkeaa tietoa energiansaastosta asuinkiinteistoissa ja osoitti
mahdollisuuksia osallistaa asukkaita eri energiansaastoratkaisuihin pelillistami-
sen kautta. Tulokset korostavat, ettéd asukkaiden tietoisuuden lisdaminen lammi-
tyksen, kayttdveden ja ilmastoinnin kustannusvaikutuksista voi johtaa energiate-
hokkaampiin ratkaisuihin ja pienempiin kustannuksiin. Tulevaisuuden kestavan
kehityksen tavoitteiden saavuttamiseksi on tarkeaa kiinnittdd huomiota asumisen
energiatehokkuuteen, ja teknologian kehittyessa yha edullisemmaksi ja ymparis-
toystavallisemmaksi asukkaiden aktiivinen osallistuminen energiansaastotoimiin

on entista tarkeampaa.

Kokonaisuudessaan nayttaa silta, etta tutkimuksessa on onnistuttu tavoitteessa
|0ytaa mahdollisuuksia energiansaastoon asumisessa ja keinoja motivoida asuk-
kaita saastamaan energiaa. Tutkimuksen kayttamat menetelmat ja Iahteet ovat
antaneet vankan pohjan tulosten luotettavuudelle ja ovat auttaneet ymmarta-
maan, miten yksittdinen asukas voi omilla valinnoillaan ja pienilld muutoksilla elin-

tavoissaan vaikuttaa ymparistoon ja energiansaastoon.
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Taman tutkimuksen perusteella voitaisiin jatkaa tutkimusta monella eri tavalla.
Tutkimuksen otanta rajoittui Metec Oy:n dataan asuinhuoneistojen lampdétilamit-
tauksista ja tilastokeskuksen tietoihin asuinkiinteistoista. Jatkotutkimuksessa voi-
taisiin laajentaa otantaa kattamaan useampia asuinkiinteistdja ja tarkempia tie-

toja niiden energiankulutuksesta.

Jatkotutkimuksessa voitaisiin selvittaa tarkemmin, millaiset tekijat motivoivat
asukkaita ja miten heita voitaisiin kannustaa osallistumaan energiansaastotoimiin
entista aktiivisemmin. Energiansaastolla on myods laajempia yhteiskunnallisia vai-
kutuksia, kuten ilmastonmuutoksen torjuminen ja energiakustannusten pienenta-
minen. Jatkotutkimuksessa voitaisiin selvittaa tarkemmin naita vaikutuksia ja mi-
ten energiansaastda voitaisiin edistda yhteiskunnallisesti kestavalla tavalla. Li-
saksi voitaisiin huomioida eri asukasryhmien tarpeita ja kayttaytymismalleja. Esi-
merkiksi ikaantyneet asukkaat saattavat tarvita erilaisia ratkaisuja energiansaas-
téon kuin nuoremmat asukkaat, ja eri kulttuureissa voi olla erilaisia kayttaytymis-

malleja energiankulutuksen suhteen.
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LITTEET

Liite 1. Pinta-ala huoneistoa kohti.

Liitetaulukko 3. Pinta-ala huoneistoa kohti (m2) asunnon talotyypin mukaan 1970-2020, koko asuntokanta (Korjaus 10.8.2021)
Korjaus 10.8.2021. Korjatut kohdat on merkitty punaisella.
Kaikki rakennukset Erilliset pientalo Rivi- ja ketjutalot Asuinkerrostalot Muut rakennukset Asuinpinta-ala m2/henkil

1970 60 66 73 51 54 18,9
1980 69,3 83,6 71,7 54,8 55,5 26,3
1985 73,9 92,8 72 56,3 59,1 28,9
1988 73,8 93,8 70,8 55,8 60,3 30,5
1989 74,2 94,9 70,5 55,8 60,2 31
1990 74,4 95,3 70,2 55,8 59,7 31,4
1991 74,8 96,6 70,1 55,8 59,6 31,9
1992 74,8 97,1 70,1 55,8 56,9 32,3
1993 751 98 70,1 55,9 56,5 32,7
1994 75,3 98,7 70,1 55,9 56,5 33
1995 75,5 99,2 70,1 55,9 56,7 33,4
1996 75,7 99,7 70,2 56 59 33,7
1997 75,8 100,1 70,2 56 58,6 34,1
1998 76 100,6 70,3 56 59 34,5
1999 76,5 101,1 70,7 56,1 60,4 34,9
2000 76,5 101,9 70 56,1 59,8 35,3
2001 76,8 102,6 70,1 56,1 61,2 35,8
2002 77 103,5 70,2 56,2 59,9 36,3
2003 77,3 104,1 70,3 56,2 59,7 36,7
2004 77,6 104,9 70,4 56,2 59,6 37,2
2005 78,1 105,3 70,6 56,2 59,2 37,5
2006 78,4 106,5 70,7 56,3 60,4 38
2007 78,8 107,1 70,9 56,4 60,6 38,3
2008 791 107,8 71 56,4 60,8 38,6
2009 79,4 108 71,1 56,5 60,9 38,9
2010 79,5 108,4 71,2 56,5 60,7 39,1
2011 79,8 109 71,2 56,5 61,2 39,4
2012 79,9 109,5 71,3 56,5 61,1 39,6
2013 79,9 109,9 71,3 56,5 60,6 39,8
2014 80 110,8 71,3 56,4 60,7 39,9
2015 80 111 71,3 56,4 60,8 40,1
2016 79,9 111,5 71,4 56,3 60,6 40,3
2017 79,8 111,8 71,4 56,1 60,4 40,5
2018 79,5 112 71,4 55,8 60,6 40,8
2019 79,3 112,3 71,4 55,6 60,3 41
20201) 79,4 112,8 71,3 55,5 61,7 41,3

Pinta-ala huoneistoa kohti (m?) asunnon talotyypin mukaan 1970-2020, koko
asuntokanta (Korjaus 10.8.2021). Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 17.4.2023].
Saantitapa:

http://www.stat. fi/til/asas/2020/asas 2020 2021-05-20 tau 003 fi.html
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