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1 Johdanto

Fyysisen aktiivisuuden avulla voidaan vaikuttaa positiivisesti ihmisen fyysiseen ja
psyykkiseen terveyteen kaikissa elamanvaiheissa (U.S. Department of Health and Hu-
man Services 2018b: 6). Huolimatta fyysisen aktiivisuuden lukuisista terveytta edisté-
vista vaikutuksista nykyinen eldaméntapamme ja elinymparisttmme tukee fyysista pas-
siivisuutta (WHO 2020b: 15; Dempsey. & Larsen & Dunstan & Owen & Kingwell 2018).
Passiivisen elamantavan ja -ympariston liséksi viime vuosien Covid-19- pandemian on
havaittu vahentaneen fyysista aktiivisuutta entisestaan laajasti eri ikaryhmissa (Violant-
Holz ym. 2020; Rossi & Behme & Breuer 2021; Oliveira ym. 2022). Fyysinen aktiivisuu-
den vahentyminen viime vuosikymmenina nakyy selvasti myos tybelaméssa, silla yha
useampi tekee kuormitukseltaan kevyttd toimistoty6td (Church ym. 2011). Ty6eldamaa
varten valmistautuvat korkeakouluopiskelijat viettdvéat suurimman osan hereilla olo
ajastaan istuen (Kunttu & Pesonen & Saari 2017: 50). Fyysista passiivisuutta vahenta-
vat toimenpiteet on syyta huomioida jo opiskeluajasta lahtien, silla suurin osa korkea-
kouluopiskelijoista valmistuu tulevaisuudessa kuormittavuudeltaan kevyeen, tai paa-

osin istumista sisaltavaan tyohon.

Ylioppilaiden terveydenhoitos&étion (YTHS) tehtavana on korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluterveydenhuoltopalvelujen jarjestaminen terveydenhuoltolain mukaan (Ylioppi-
laiden terveydenhoitosaatio YTHS). Opiskeluterveydenhuollon tehtaviin kuuluvat opis-
kelijoiden terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestamisen liséksi toimia opiskelijoi-
den opiskeluolosuhteiden parantamiseksi. T&han kuuluu oppilaitoksen opiskeluyhtei-
son hyvinvoinnin edistaminen, seka opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuu-
den seuranta kolmen vuoden vélein opiskeluymparistén tarkastuksen (OPY-tarkastus)
avulla. (Opiskeluterveydenhuollon opas 2021. 2021: 60-61.)

Vuosina 2021-2022 YTHS:n terveyden edistamisen teemana oli liikunta ja liikkuminen.
Osana terveyden edistdmisen teemavuosia YTHS:n fysioterapeutit osallistuivat vuonna
2022 toteutettaviin OPY-tarkastuksiin tarkastelemalla opiskelijoiden oppimisympéaristoa
fyysisen aktiivisuuden nakokulmasta. Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata,
kuinka fyysinen aktiivisuus toteutui Suomen kymmenessa korkeakoulussa tai sen kam-
puksilla vuonna 2022. Tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota kaytettiin korkeakouluopiskeli-
joiden fyysisen aktiivisuuden edistamistydn suunnitteluun YTHS:II& vuosina 2023—

2026. Opinnaytety0 on toteutettu kevaan 2022- kevaan 2023- aikana.



2 Fyysinen aktiivisuus ja sen edistaminen korkeakouluissa

2.1 Fyysisen aktiivisuuden merkitys terveydelle

Fyysinen aktiivisuus on liikettd aiheuttavaa lihasty6td, joka kuluttaa energiaa. Tallaista
voi olla kaikki kehon tuottama liike arjessa, tydssa ja vapaa-ajalla. Kaikki fyysinen aktii-
visuus on terveyden kannalta hyodyllista, mutta erityisesti reipas ja rasittava liikunta pa-
rantaa terveytta. (WHO 2020a.) Fyysisella aktiivisuudella on merkitysta lahes kaikkien
vaestoryhmien terveydelle, ja myonteisia vaikutuksia saadaan jo pienistéakin aktiivisuus-
jaksoista (U.S. Department of Health and Human Services 2018b: 6). Viimeaikaisen
tutkimustiedon mukaan terveyden kannalta erityisen merkittavaa on fyysisen aktiivisuu-
den kokonaismaara, ei niinkaan fyysisen aktiivisuuden annos-vaste-suhde (U.S. De-
partment of Health and Human Services 2018a: D-11; WHO 2020b: 36).

Fyysinen passiivisuus on fyysisen aktiivisuuden vastakohta, ja tarkoittaa yleisesti pas-
siivista toimintaa hereilld ollessa, kuten istumista tai makaamista, jossa energiankulu-
tus ei lisddnny lepotasosta (WHO 2020b: vi). Runsaalla fyysisella passiivisuudella on
lukuisia terveytta heikentavia vaikutuksia. Meta-analyysissaan Chau ym. (2013) havait-
sivat, etté passiivinen paikallaanoloaika on yhteydessa sydan- ja verisuonitautien esiin-
tyvyyteen, sydpakuolleisuuteen, tyypin 2-diabetekseen ja itsendiseen kuolemanriskiin.
Vaikka riski edella mainittuihin on suurempi niilla, jotka kokonaisuudessaan liikkuvat
vahan, havaittiin suurempi riski myds niill&, jotka ovat fyysisesti aktiivisia, mutta istuvat
paljon. Toisin sanoen, mitd enemman istutaan, sitd suuremmaksi riskit nousevat huoli-
matta fyysisen aktiivisuuden maarasta. Neljasta kahdeksaan tuntia paivassa istumista
suurentaa ennenaikaisen kuoleman riskia kahdella prosentilla, ja yli kahdeksan tunnin

istuminen kahdeksalla prosentilla. (Chau ym. 2013)

Pelkka liikunnan lisdéaminen ei poista runsaan istumisen tuomia haittoja, silla istumi-
sella on terveyteen negatiivisesti vaikuttavia mekanismeja. Esimerkiksi istuessa lihas-
ten inaktiivisuus lisaa insuliiniresistenssia, ja vaikuttaa rasvahappojen hapettumiseen
seka kuljetukseen lihassolussa. Liikuntasuorituksen ei ole todettu kumoavan néita istu-
essa tapahtuvia vaikutuksia, ja ihminen voi tayttaa likuntasuositukset mutta vaikuttaa
silti terveyteensa negatiivisesti istumalla lilkaa. (Pesola & Pekkonen & Finni 2016.) Riit-
tamattéman fyysisen aktiivisuuden merkitys yhteiskunnalle on merkittdva. On arvioitu,
ettd fyysinen passiivisuus ja siitd seuraava liikkumattomuus tuovat Suomelle vuosittain

2,3—7,5 miljardin euron lisékustannukset (Husu ym. 2018: 9).



Nykyaan tiedetaan, ettd jo kevyt fyysinen aktiivisuus ja paikoillaan olon tauottaminen
edistaa terveytta (Husu ym. 2018: 13). Taman seurauksena niin Suomessa, kuin maail-
malla on kansallisista liikuntasuosituksista siirrytty liikkumissuosituksiin, joissa korostuu
reippaan ja rasittavan likunnan ohella kevyt likkuminen seka fyysisen passiivisuuden
tauottaminen ja vahentaminen (U.S. Department of Health and Human Services 2018b;
UKK-instituutti 2019). Lisaksi Suomessa vuonna 2015 julkaistut kansalliset suositukset
istumisen vahentamiseen antaa kaytannonlaheisia neuvoja istumisen vahentamiseen
kaikissa elaménvaiheissa. Se myds korostaa sosiaali- ja terveydenhuollon henkildston
roolia kannustamassa ihmisia aktiivisiin valintoihin arjessa. (Sosiaali- ja terveysministe-
rio 2015).

2.2 Korkeakouluopiskelijoiden fyysinen aktiivisuus

Vuonna 2016 tehdyn Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan suuri osa
opiskelijoista liikkuu edelleen terveytensa kannalta liian vahan, vaikka he liikkuvat kes-
kimaarin hieman enemman kuin muu aikuisvaestd. Suurin osa opiskelijoista myds har-
rastaa kuntoliikuntaa, ja vain 11 % ilmoitti, ettei harrasta kuntoliikuntaa ollenkaan.
Vaikka runsas kuntoliikkunnan harrastaminen on ajan my6téa yleistynyt, on hyvin vdhan
kuntoliikuntaa harrastavien osuus pysynyt ennallaan. Puolet opiskelijoita likkuu puoli
tuntia hyotyliikuntaa paivittain. (Kunttu & Pesonen & Saari 2017: 48.)

Korkeakouluopiskelijat istuvat suurimman osan hereilla olo ajastaan luennoilla, tietoko-
neen aaressa ja tentteihin lukien. Alle 16 % opiskelijoista istuu vahemman kuin kahdek-
san tuntia vuorokaudesta, ja keskimaarainen istumisaika on lahes 11 tuntia vuorokau-
dessa. (Kunttu & Pesonen & Saari 2017: 50.) Suomalaiset 20—30- vuotiaat aikuiset is-
tuvat keskimaarin hieman enemman kuin 30—60- vuotiaat. Kaikki suomalaiset aikuiset
ovat hereilla keskimaarin 15 tuntia, ja 60 % tuosta ajasta vietetdan joko istuen tai ma-
kuulla. Liikkeella ollaan noin neljasosa valveillaoloajasta, ja sekin on kuormitukseltaan

paaosin kevytta. (Husu ym. 2021.)

2.3 Korkeakouluopiskelijoiden terveyden edistdminen

Opiskelijavaestdn terveyteen vaikuttavat seka yhteisolliset- etta yksilolliset tekijat. Kor-

keakouluopiskelijoiden terveyden edistamistyssa pyritdan vaikuttamaan seké yksilon



henkildkohtaisiin tietoihin ja taitoihin terveyteen liittyen, mutta myos terveytta edistaviin
taustatekijoihin opiskelijoiden toimintaymparistdissa. Tehokas terveyden edistamisty®
opiskelijoiden hyvéaksi vaatii hyvaa yhteistytta kaikkien opiskelijoiden hyvinvointiin vai-
kuttavien tahojen, kuten oppilaitosten ja opiskelijayhdistysten kanssa. (Kunttu & Valtari
& Komulainen 2021.)

Suurin osa korkeakouluopiskelijoista on elaméankaarensa alkuvaiheessa, jolloin ter-
veytta edistdvan toiminnan merkitys vaikuttaa seka opiskeluaikaan, ettd koko loppuela-
maan. Kaytannon terveydenedistamistyd perustuu tutkittuun tietoon, jota saadaan ter-
veyskyselyiden, korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen, opiskeluympériston tar-
kastusten seka oppilaitosten ja opiskelijajarjestdjen selvityksista. Kaytannossa tyo ta-
pahtuu monilla eri tasoilla, kuten terveysheuvontana terveydenhuollonvastaanotoilla,
ohjauksena ja neuvontana erilaisissa ryhmissa, jaettavan itsehoitomateriaalin tuottami-
sena tai vaikka sidosryhmayhteistyéna likkuntapalvelujen kanssa. (Kunttu & Valtari &
Komulainen 2021.)

2.4 Fyysisen aktiivisuuden edistaminen korkeakouluissa

Vuonna 2018 uudistetuissa Korkeakoululiikunnan suosituksissa merkittdvin muutos
vuoden 2011 suosituksiin oli kuntoliikunnan olosuhteiden jarjestamisen ohelle lisatyt is-
tumisen vahentamisen suositukset, seka korkeakouluymparistdn liikkunnallistamisen
huomiointi. Suosituksen mukaan istumisen vahentamista tulisi huomioida niin, etta op-
pimis- ja opiskeluymparistbissa tydskentelyasentojen vaihtaminen seka istuen- etta
seisten tydskennellesséa on luontevaa. Korkeakoulujen toimintakulttuurin tulisi tukea
paivittdisen istumisen vahentamista ja tyoskentelyasentojen vaihtamista niin opetustoi-
minnassa kuin viestinnadssakin. Mydnteisen ilmapiirin luominen fyysisen aktiivisuuden
edistamiselle ja yllapitamiselle on tarkeda koko korkeakouluymparistdssa, ei vain liikkun-

tatiloissa. (Ansala ym. 2018.)

Istumaty6hon, sekd korkeakouluymparistdoon luodut suositukset fyysiselle aktiivisuu-

delle muistuttavat laheisesti toisiaan (Ty6terveyslaitos — b, Ansala ym. 2018). Ty0Opai-
koilla ja korkeakouluissa myoénteista liikkumiskulttuuria voidaan tukea monin eri tavoin.
Yleinen asenne liikkkumista kohtaan, seka liikunnallinen ilmapiiri, kuten portaiden kéayt-

toon ja tyo- seka koulumatkaliikuntaan kannustaminen, seka johdon oma esimerkki



myonteisesta liikkuntapuheesta voivat olla tallaisia. Tyontekijat ja opiskelijat tulisi tehda
tietoisiksi jo perehdytyksessa tai opiskelujen alussa tydpaikan ja korkeakoulun liikku-
miskaytannoistad. Liikuntatsempparit- tai tutorit, likuntakampanjat ja erilaiset liikuntaryh-
mat kannustavat liikkumaan. Liikkumista tukevat tilat ja vélineet kannustavat ty6- ja
koulumatkaliikkumiseen, kun sen jalkeen on mahdollista kdyda suihkussa ja esimer-
kiksi pyorille on hyvat sailytysmahdollisuudet. Taukojumppaan mahdollistavat tilat ja
valineet kannustavat aktivoitumaan ty6- ja opiskelupaivan aikana, kuten myoés kavely-
palaverit, taukojumppasovellukset ja liikunnan ja liikkumisen sisallyttéminen kehittamis-

paivien ja koulutusten ohjelmaan. (Tyoterveyslaitos — b; Ansala ym. 2018)

Tyoikaisille istumaty6ta tekeville Tydterveyslaitos suosittelee fyysista aktiivisuutta ter-
veyden edistdmisessa niin tydpaivien ulkopuolella kuin sen aikana. Pitk&aikaista istu-
mista suositellaan keskeytettavaksi taukoliikunnalla tai kavelylla, ja tydpaikalla tulisi olla
saanndlliset muistutukset istumisen tauottamiseen. Mahdollisuus vaihteleviin ja er-
gonomisiin tydasentoihin esimerkiksi erilaisten kalusteiden avulla on tarke&a. Lainatta-
via liikuntavélineité kuten keppejé ja vastuskuminauhoja tulisi l16ytya tyopaikoilta tauko-
jumpan mahdollistamiseksi. Tyoterveyslaitoksen mukaan myds erilaiset liikunnalliset
teemapaivat, lajikokeilut ja kampanijat tulisi olla osa tydpaikan toimintaa. (Tyoterveyslai-

tos—a.)

2.5 Korkeakouluopiskelijoiden fyysista aktiivisuutta edistavat tahot

Opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta edistetdén korkeakouluyhteiséssa monien eri toimi-
joiden kautta. Opiskelijoiden liikuntaliitto (OLL) edistaa korkeakoulujen liikuntakulttuuria
ja opiskelijoiden hyvinvointia Suomessa. Sen toiminnan osa-alueita ovat muun muassa
tuottaa liilkunnalla hyvinvointia korkeakouluihin parantamalla olosuhteita korkeakou-
luissa ja tukemalla paikallisia toimijoita, kuten korkeakoululiikunnan tarjoajia, seka teke-
malla pitkajanteista vaikuttamis- ja edunvalvontaty6ta opiskelijoiden liikkumisen edista-
miseksi. (Opiskelijoiden liikuntaliiton strategia 2021-2023. 2020.)

Lahes jokaisessa Suomen korkeakoulussa on opiskelijoiden seka henkilokunnan kay-
tossa korkeakoulun omat liikkuntapalvelut. Liikuntapalveluiden sisalt6 ja laajuus on kui-
tenkin viela toistaiseksi kirjavaa, ja eri koulujen vélilla tarjonta voi vaihdella merkitta-

vasti. Yleisimpia palveluita ovat kuntoliikunnan palvelut kuten ryhmaéliikunta, kuntosali-
palvelut ja eri lajien palloiluvuorot. (Korkeakoululiikunta Suomessa ja ulkomailla.) Kor-

keakoululiikunnan suunnittelun avuksi on luotu jo vuonna 2011 Koreakoululiikunnan
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suositukset, jotka on paivitetty viimeksi vuonna 2018. Nama Opiskelijoiden liikuntaliiton
toimesta kootut suositukset antavat viitekehyksen niille tekijoille, jonka pohjalta hyva ja

toimiva korkeakoululiikunta rakentuu. (Ansala ym. 2018.)

Liikkuvat- ohjelmakokonaisuus on valtakunnallinen likunnan edistdmisen ohjelma, joka
edistdd suomalaisten liikkumista koko elaménkaaren Iapi hallitusohjelman mukaisesti.
Ohjelmakokonaisuuteen kuuluvat Liikkuva perhe, Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva
koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja- ohjelma. Liikkuva opiskelu- oh-
jelma edistaa liikunnallista elaméantapaa toisella asteella ja korkeakouluissa. Vuonna
2021 ohjelmaan oli rekisterditynyt noin puolet Suomen korkeakouluista. Ohjelman ta-
voitteena on lisata opiskelijoiden opiskelukykya, joka edesauttaa opiskelijoiden hyvin-

vointia, opintojen sujumista seka edistaa tulevaa tyokykya. (Liikkuva opiskelu 2018.)

Opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta edistetdan myds opiskeluterveydenhuollon toi-
mesta. Opiskeluymparistéon vaikuttaessa korostuu opiskeluterveydenhuollon sidos-
ryhma- ja asiantuntijatoiminta. Opiskeluterveydenhuolto toimii asiantuntijana luotaessa
terveellista ja turvallista opiskeluymparistod, esimerkiksi likkumismahdollisuuksia aja-
tellen. (Kunttu & Valtari & Komulainen 2021.) Fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisuu-
den edistaminen korkeakoulussa on osa jokaisen YTHS:n fysioterapeutin ty6ta. Tahan
kuuluu olennaisena osana yhteistyd fysioterapeutin vastuulle kuuluvan korkeakoulun

sidosryhmien kanssa, seka asiantuntijatoiminta.

2.6 Opiskeluympariston tarkastus korkeakouluissa

Suomessa toimii 22 ammattikorkeakoulua ja 13 yliopistoa (Opetus- ja kulttuuriministe-
rié). Hyvinvoiva opiskeluymparisto ja -yhteiso tukee opiskelijan terveyttd, hyvinvointia ja
opiskelijan oppimista. Opiskeluympariston tarkastus on Terveydenhuoltolain
(1326/2010) mukaan yksi opiskeluterveydenhuollon tehtévistd, ja nain ollen YTHS:IIa
on OPY-tarkastusten jarjestamis- ja koordinointivastuu. OPY-tarkastukset ovat myos
yksi konkreettisista keinoista tukea oppilaitoksia yhteiséllisessa opiskeluhuoltotydssa.
Opiskeluympaériston tarkastus toteutetaan jokaiseen korkeakouluun kolmen vuoden va-
lein. Tarkastus tehdaan yhteistytssa opiskelijoiden, oppilaitoksen edustajien, viran-
omaisten, ja muiden tahojen, kuten terveydensuojeluviranomaisten kanssa, joilla on

lain maaraama velvoite osallistua tarkastuksiin. (Pelkonen & Pekkola 2015: 7.) Osana
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YTHS:n terveyden edistdmisen vuoden 2021-2022 liikunnan teemavuosia fysiotera-
peutit osallistuivat vuoden 2022 OPY -tarkastuksiin tarkastelemalla opiskelijoiden oppi-

misymparistda fyysisen aktiivisuuden nakokulmasta.

3 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata fyysisen aktiivisuuden toteutumista opis-
kelijayhteison nakdkulmasta Suomen kymmenessa korkeakoulussa tai sen kampuksilla

vuonna 2022.

Tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota kaytetdan korkeakouluopiskelijoiden fyysisen aktiivi-

suuden edistamistyén suunnitteluun YTHS:II& vuosina 2023—-2026.
Opinnaytetytssa etsittiin vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten fyysinen aktiivisuus mahdollistuu korkeakouluissa opiskeluyhteisén nako-

kulmasta?

2. Millaisia kehittdmiskohteita opiskeluyhteison jasenet nostavat esille fyysisen

aktiivisuuden nakokulmasta?

4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Laadullinen tutkimus

Tama tutkimus on laadullinen tutkimus, joka on toteutettu dokumenttianalyysin keinoin.
Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista kuvata ihmisten kokemuksia, ndkemyksia tai
kasityksia jostain hanelle laheisesta asiasta tai ilmidsta. Laadullisen tutkimuksen l&hto-
kohtana on usein jokin yhteiskunnallisen ongelman havaitseminen ja tiedostaminen, tai
tavoite saada uusia ndkokulmia jo aiemmin tutkittuun tutkimusalueeseen. (Kankkunen
& Vehvilainen-Julkunen 2013: 65-66.) Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista sen

suunnittelemattomuus ja ennakoimattomuus, jolloin tutkimuksen tekija ei pysty taysin
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ennakoimaan tutkimusprosessin kaikkia tapahtumia. Aineiston kokoamisen prosessi
voi olla monimuotoinen, ja tutkimussuunnitelma voi kehittyd tutkimuksen edetessa.
(Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 2006: 44—-45.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkija

on itse vastuussa siitd, milloin aineiston méara on riittava (Vuori 2021).

4.2 Aineisto

Opinnaytetyn aineistona kaytettiin vuoden 2022 OPY-tarkastusten yhteydessa toteu-
tettujen fyysisen aktiivisuuden kartoitusten tarkastuslomakkeita (Liite 1). Dokumentit
saatiin YTHS:Ita. Aineiston kerdaaminen aloitettiin kevaalla 2022 ja se jatkui vuoden
2022 loppuun. Kaytettavien dokumenttien aineisto kerattiin teemahaastatteluina Team-
sin valitykselld. Aineiston kerddmisen suoritti korkeakoulun hoidosta vastaava fysiote-
rapeutti, ja haastateltavana oli OPY-tarkastukseen osallistuvia korkeakouluyhteisén ja-
senia. Haastateltavat ryhmat sisalsivat vaihtelevasti eri korkeakouluyhteison jasenia,
kuten korkeakoulun opettaja-, opiskelija-, tai korkeakoululiikunnan edustajan. Lisaksi
mukana on voinut olla muita opiskelijayhteistn jasenia, kuten opintopsykologi tai kou-

lun tilapalvelujen edustajia.

Teemahaastattelu etenee nimensa mukaisesti teemoittain. Teemahaastattelu on puo-
listrukturoitu menetelma, silla haastattelujen aihepiirit eli teemat ovat kaikille samat,
mutta haastateltavat saavat itse vaikuttaa siihen, kuinka syvallisesti kuhunkin teemaan
paneudutaan, ja kuinka syvallisesti tietoa tuodaan esille. Taméa mahdollistaa sen, etta
haastatteluissa esille nousevat asiat ovat yleensa niita mitka ovat haastateltaville oleel-
lisimpia, ja korostaa heiddn omia tulkintojansa ja kokemusta kasitellysta teemasta.
(Hirsjarvi & Hurme 2020.)

Fyysisen aktiivisuuden kartoituksen tarkastuslomake oli jaoteltu teemoihin, jotka pyrki-
vat selvittamaan opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta yksilon, ympéariston ja opiskeluyh-
teis6n ndkodkulmasta. Lomakkeen paateemat olivat: 1. Opiskelutilat, 2. liikkumista tuke-
vat toimet, 3. Ulkotilat, 4. Opetus ja opiskelu ja 5. korkeakouluyhteison kulttuuri. P&a-
teemojen alla oli liséksi 3—6 kappaletta paaaihetta tarkentavia alateemoja. Tarkastuk-

sen tehnyt fysioterapeutti kirjasi haastattelun vastaukset tarkastuslomakkeeseen. Val-
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miit tarkastuslomakkeet tallennettiin OPY-tarkastuskertomukseen, joka on OPY-tarkas-
tuksiin luotu digitaalinen alusta. OPY -tarkastuskertomukseen oli paasy kaikilla opiske-

luympariston tarkastukseen osallistuvilla jasenilla. (Opiskeluympariston tarkastus.)

Fyysisen aktiivisuuden kartoituksia tehtiin vuonna 2022 18 kappaletta, joista tdhan tyo-
hon otettiin 10 kappaletta. Kartoituksia valitessa kiinnitettiin huomiota kartoitettujen
kampusten tai korkeakoulujen maantieteelliseen sijaintiin, seké korkeakoulun tyyppiin.
Osa OPY-tarkastuksista oli tehty koko korkeakouluun kohdistuen, ja osa tarkastuksista
kohdistui vain tietyn korkeakoulun tietylle kampukselle. Osa kouluista toivoi kartoituk-
sen kohdistuvan vain yhdelle kampukselle, jos esimerkiksi kampukset olivat maantie-
teellisesti kaukana toisistaan. Nain he saivat paremmin tietoa siita kuinka terveellinen
ja turvallinen opiskeluymparistd heidan kampuksellaan toteutuu. Tahan tyéhon vali-
tuista kartoituksista viisi kartoitusta oli kohdennettu koko korkeakouluun ja viisi tietyn
korkeakoulun yhdelle kampukselle. Aineistoa valitessa pyrittiin valitsemaan kartoituk-
sia, jotka oli myds toteutettu seka yliopistoon ettd ammattikorkeakouluun. Kuusi fyysi-
sen aktiivisuuden kartoitusta oli toteutettu yliopistoon tai sen kampukselle, ja nelja kar-
toitusta oli toteutettu ammattikorkeakouluun tai sen kampukselle. Kartoituksia valitessa
pyrittiin myds siihen, ettd ne olivat maantieteellisesti tehty eri puolella Suomea. Maan-
tieteellisesti kartoituksista kolme oli toteutettu YTHS:n lantisella palvelualueella, nelja
itdisella palvelualueella ja kolme eteldisella palvelualueella. Pohjoiselta tai keskiselta
palvelualueelta ei ollut yhtaan kartoitusta. Dokumentit olivat 3-5 sivun pituisia, joihin
haastattelun vastaukset oli kirjattu paa- ja alateemoittain taulukoihin. Dokumenttien lo-
pussa oli viela kartoituksen perusteella tehtyjen toimenpiteiden kuvaukset, toimenpitei-

den toteutusaikataulu, vastuuhenkilét seké heidan yhteystietonsa.

4.3 Dokumenttianalyysi

Opinnaytetydn menetelmana kaytettiin dokumenttianalyysia, joka mahdollistaa muu-
hun, kuin tutkimuskayttéon tarkoitetun aineiston analysoinnin (Soini & Leikkola & Joki-
salo 2018). Dokumenttianalyysissa aineisto analysoidaan sisallon analyysilla (Kylmé &
Juvakka 2007: 112-113). Sisallonanalyysi etenee vaiheittain, mikd mahdollistaa aineis-
ton monipuolisen tarkastelun. Sen vaiheet ovat aineistoon tutustuminen, aineiston pel-
kistaminen, ja aineiston kategorisointi seké teemoittelu. (Puusa 2020.) Tassa opinnay-
tetydssa aineiston analyysi aloitettiin numeroimalla aineisto satunnaiseen jarjestykseen

ja lukemalla se huolellisesti lapi useaan kertaan. Aineistosta etsittiin tutkimuskysymyk-
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siin vastaavia alkuperaisilmaisuja, jotka merkittiin aineistoon eri vareilla tutkimuskysy-
myksittain. Alkuperéisilmaisuja oli yhteensa 302 kappaletta. Sen jalkeen alkuperaisil-
maisut taulukoitiin, jonka jalkeen tarvittaessa alkuperaisilmaisut pelkistettiin. Dokument-
tien luonteen vuoksi osa alkuperéisiimauksista oli jo valmiiksi dokumenteissa selkeassa

ja yksinkertaisessa muodossa, jolloin ilmaukset jatettiin ennalleen.

Pelkistetyt tai ennalleen jatetyt alkuperaisilmaisut ryhmiteltiin teemoittain alaluokiksi ja
edelleen ylaluokkiin. Analysointivaiheessa laadulliselle tutkimukselle on tyypillista teo-
rian ja aineiston vuoropuhelu, jossa teoria toimii apuvalineené analysoinnin eri vai-
heille. Teoriatieto loi pohjan sille mihin kategorioihin, teemoihin ja luokkiin saatu ai-
neisto jaoteltiin. (Juuti & Puusa 2020.) Kasitellysta aineistosta tehtiin tulkinnan avulla
johtopaéatoksia teoriapohjaan nojaten. Analyysin vaiheet ja tulkinta esiintyivat proses-
sissa paallekkain, ja aineiston tulkintaa tapahtui koko analyysivaiheen ajan. (Puusa
2020.) Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset ohjasivat sisdllonanalyysia,
jonka tavoitteena oli ymmartaa tutkittavaa ilmiota ja tehda siitd johtopaatoksia (Kylma &
Juvakka 2007: 112-113.) Pelkistetyista ilmaisuista muodostui viisi ylaluokkaa, ja 16
alaluokkaa. Ote analyysiprosessista liitteena (Liite 2). Liitteessa paikannimet on hume-

roitu anonymiteetin sailyttamiseksi.

5 Tulokset

Fyysisen aktiivisuuden mahdollistumista korkeakouluissa ja sen kehittamiskohteita
opiskeluyhteisdn nakodkulmasta esitellddn sisallonanalyysissa muodostuneiden yla- ja
alaluokkien kautta. Ylaluokkia muodostui viisi kappaletta, joita olivat fyysinen ympa-
ristd, ulkotilat, opetus ja opiskelu, liikuntatarjonta ja korkeakouluyhteison kulttuuri. Ala-
luokkia sisallénanalyysissa syntyi 16 kappaletta. Yla- ja alaluokat on esitelty alla ole-
vassa taulukossa 1. Tuloksissa kursiivilla kirjoitetut ovat suoria lainauksia fyysisen aktii-

visuuden kartoituksista otetuista alkuperaisilmaisuista.
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Taulukko 1. Sisalldnanalyysissa muodostuneet yla- ja alaluokat.

Fyysinen ymparisto

Osa ylaluokista sisélsi enemman alkuperaisilmaisuja kuin toiset. Ylaluokkien sisalta-
mien alkuperaisilmaisujen maara on esitetty alla olevassa kuviossa 1, josta erot ilmai-

sujen maarissa saadaan paremmin esille.



16

120
112
100
80
58
60 53
42
40 37
20 l
0
m Fyysinen ymparisto m Opetus ja opiskelu = Liikuntatarjonta
m Ulkotilat m Korkeakouluyhteison kulttuuri

Kuvio 1. Alkuperaisilmaisujen maara ylaluokittain.

Eniten alkuperéaisilmaisuja sisaltava ylaluokka oli fyysinen ymparisto, joka sisalsi 112
alkuperaisilmaisua. Opetus ja opiskelu seka liikuntatarjonta sisalsivat vahan yli puolet
vahemman ilmaisuja kuin fyysinen ymparisto. Neljanneksi eniten alkuperaisilmaisuja
sisélsi ylaluokka ulkotilat. Vahiten alkuperaisilmaisuja sisélsi korkeakouluyhteisén kult-
tuuri, joka sisélsi noin yhden kolmasosan alkuperaisilmaisuja verrattuna fyysiseen ym-

paristoon.

5.1 Fyysinen ymparisto

Fyysinen ymparistd sisalsi eniten alkuperaisilmaisuja ylaluokista. Fyysisen aktiivisuu-
den kartoituksissa nostettiin esille erityisesti opiskelutilojen, seka kalusteiden vaikutus

fyysiseen aktiivisuuteen (kuvio 2).
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Kuvio 2. Fyysisen ympariston alaluokat ja niiden alkuperaisilmaisujen maara sisal-
I6bnanalyysin jalkeen.

Opiskelutilojen suhteen kartoituksissa korostui erityisesti opiskelutilojen riittdva maara
ja vaihtelevuus, mika koettiin tarpeellisena fyysisen aktiivisuuden kannalta. Ulkotilojen
hy6dyntaminen opetuksessa nousi esille yhdessé kartoituksessa, ja mahdollisuus liik-
kua ja jumpata opiskelun lomassa tarpeeksi avarissa tiloissa koettiin tarkedna yhdessa
kartoituksessa. Opiskelijoiden omien tilojen merkitys, seka opiskelijoiden omat vaiku-
tusmahdollisuudet tilojen suunnitteluun fyysisen aktivisuuden edistamiseksi mainittiin

kahdessa kartoituksessa.

"Ryhmille: kahviot, kokoontumistiloja esim. ryhméatoiden tekoon: kirjastot, ruoka-
lat, kaviot, aulat, kaytavat jne.” (Kartoitus 6)

”...0sassa luokkatiloista mahdollista myéds seisomatydskentelyyn, erilaisia tuo-

leja tarjolla opiskelijoille, tilat ovat vaihtelevia keskenéén.” (Kartoitus 2)

Kuudessa kartoituksessa mainittiin hiljaisen- tai rauhallisen tydskentelyn tila ja sen tar-
peellisuus kampuksilla. Kuitenkin puolessa kartoituksissa rauhalliseen yksin ty6skente-

lyyn sopivien tilojen méara koettiin olevan liian vahainen.
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“Kirjastosta I6ytyy hiljaisen tyéskentelyn tila, tydskentelyyn tarkoitettuja *"loos-

seja”, seisomatydpisteitéd ja sdadettavia tyopoytia.” (Kartoitus 7)

“selke&d hiljentymisen/rentoutumisen tilaa ei ole, ainejarjestdjen huoneissa

tdma voi onnistua, mutta huonekoot pienia ja tulijoita paljon” (Kartoitus 5)

Kolmessa kartoituksessa mainittiin liséksi haasteet esteettdmyyden osalta, kuten vies-
tinta ja informaation jako esteettémyyteen liittyen, seka kaytannon asiat kuten kynnyk-
set ja hissien huono sijainti. Lisdksi kartoituksissa mainittiin yksittaisia kertoja tunkkai-

suudesta, ahtaudesta sek& melusta opiskelutiloissa.

"Pyérétuolilla liikkuminen haastavaa: paljon portaita, luiskia vdhan, oven avaus

napit huonosti sijoitettu.” (Kartoitus 6)

Kalusteiden osalta kartoituksissa nousi esille erityisesti kalusteiden saatémahdollisuu-
det, sekd mahdollisuudet seisten tytskentelyyn. Kahdessa kartoituksessa mainittiin,
etta uusien kalusteiden hankinnassa oli huomioitu niiden sdadettavyys. Fyysisen aktii-
visuuden kannalta hyddylliseksi neljassa kartoituksessa mainittiin tilat, joissa kalusteita

voi helposti liikutella, esimerkiksi ryhmatyétilanteita varten.

“Uusia kalusteita, sddtémahdollisuuksia (ldhinné tuolit) osassa luokkatiloista
mahdollista myds seisomatydskentelyyn, erilaisia tuoleja tarjolla opiskelijoille,

tilat ovat vaihtelevia keskendan.” (Kartoitus 2)

Kartoituksissa ilmeni kalusteiden osalta myds eniten kehitettavaa tuolien ja poytien
sdatdmahdollisuuksissa. Ne koettiin useassa kartoituksessa vahaiseksi tai sdatomah-
dollisuuksia oli vain osissa tuoleista ja pdydista. Kalusteiden vahaiset tai lahes olemat-
tomat saatomahdollisuudet koettiin haasteeksi erityisesti auditoriotyyppisissa luento-
saleissa, joissa poytia ja tuoleja ei voi usein siirtda lainkaan, jolloin luennoilla on han-

kala tauottaa istumista nousemalla seisomaan ja liikkumaan.

"Massaluennoilla ja luentosaleissa ei mahdollisuutta tybpisteen séétédmiseen tai

asentojen vaihteluun (penkkirivit ovat ahtaat)” (Kartoitus 6)

“luokissa kalusteiden sdétémahdollisuudet véhéiset” (Kartoitus 4)
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Korkeakouluista tai sen ymparistosta l6ytyvien liikuntatilojen olemassaolo mainittiin
kuudessa kartoituksessa. Useimmiten mainittiin kuntosalin (kolme mainintaa) seka pin-
gispoydan (kaksi mainintaa) olemassaolo kampuksilla opiskelijoiden kayttoon. Lisaksi
yksittaisilta kouluilta 16ytyi muun muassa tenniskentta, uima-altaita, koripallokentta
seka mahdollisuus ulkojaan kayttdon talvikaudella. Yhdessa kartoituksessa mainittiin,
ettei koululla ole ollenkaan liikuntatiloja, mutta he vuokraavat tiloja opiskelijoiden kayt-
t6On muualta. Toisessa kartoituksessa mainittiin vain, etta liikuntatilat ovat monipuoli-

set.

Liikuntatilojen kehittamiskohteet fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi olivat moninaiset.
Kolmessa kartoituksessa todettiin, etté kaikilla kampuksilla ei ole omia liikuntatiloja ol-
lenkaan. Yhdessa kartoituksessa liikuntatiloille oli vain vahan kayttgjia. Yhdelle kam-
pukselle toivottiin esimerkiksi koripallokoreja, ja toisessa kartoituksessa nousi esille
tarve ulkosalin kayton lisamarkkinoinnille seka tarve laitteiden kayton opastukselle.

My0s suihkutilojen puuttuminen mainittiin erdassa kartoituksessa.

Opiskeluyhteisén omaehtoista fyysista aktiivisuutta pyrittiin kartoitusten mukaan mah-
dollistamaan taukojumppapisteiden avulla, seka antamalla mahdollisuus lainata liikun-
tavalineitd omaan kayttdon. Viidessa kartoituksessa mainittiin korkeakoulun tiloihin si-
joitelluista taukojumppapisteistd, joissa oli taukojumppaan ohjeita ja vélineitd. Yhdessa
kartoituksessa mainittiin korkeakoulujen omien liikuntatilojen kaytén mahdollisuus tau-
kojumppaan, seka toisessa kartoituksessa todettiin koulun tilojen sisaltdvan keppeja,
joita voi kayttaad helposti taukojumppavalineena opiskelun lomassa. Seitsemassa kar-
toituksessa mainitaan erilaisten liikuntavalineiden lainausmahdollisuus opiskelijoille.
Kaikissa kartoituksissa ei ollut eritelty mita liikuntavalineita on lainattavissa. Useimmin
mainitut lainattavat vélineet olivat palloja, mailapelimailoja sek&a kahvakuulia. Yhdessa
kartoituksessa todettiin valineille olevan vahan kayttajia ja toisessa todettiin, etta niita ei

ole lainkaan tarjolla.

”...toimistolta saa lainata liikuntavalineitd monipuolisesti: talviurheilu, maila- ja

pallopelit, kahvakuulat jne. Lainattavissa opiskelijoille.” (Kartoitus 6)
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5.2 Opetus ja opiskelu

Sisallonanalyysissa syntyi yhteensa 4 alaluokkaa, jotka liittyivat fyysisen aktiivisuuden
toteutumiseen tai sen kehittdmisen tarpeeseen opetuksen ja opiskelun aikana (kuvio
3). Kartoituksissa nousi esille erityisesti oppituntien aikaisiin taukoihin liittyvat ilmauk-
set, joita oli reilusti yli puolet alkuperaisilmaisuista. Ergonomian huomiointi koulutusoh-
jelmissa sisalsi 10 ilmausta, taukoliikuntasovellukset 6 ilmausta ja vahiten ilmauksia si-
sélsi ohjattu taukoliikunta.

Ohjattu taukoliikunta
3

Taukolikuntaso
vellukset
6

Oppituntien tauotus
39

Ergonomian huomiointi
koulutusohjelmissa
10

Kuvio 3. Opetuksen ja opiskelun alaluokat ja niiden alkuperaisilmaisujen maara sisal-
I6nanalyysin jalkeen.

Oppituntien tauotus fyysiseen aktiivisuuteen liittyen nostettiin esille l&ahes kaikissa kar-
toituksissa. Oppituntien tauotuksen osalta kartoituksissa huomioitiin tauotuksen ti-
heyttd, joita kahdessa kartoituksessa todettiin pidettdvan noin 45min valein. Yhdessa
kartoituksessa taukojen tiheyden todettiin olevan vaihtelevaa. Kolmessa kartoituksessa
opettajien todettiin aktiivisesti kannustavan likkumaan taukojen aikana. Kolmessa kar-
toituksessa todettiin opetuksessa kaytettavan liikkkumista tukevia menetelmia, tai kay-

tdnnon opiskelu mahdollisti jalkeilla olon ja liikkumisen paikallaan olon tauottamiseksi.

“Kannustetaan valilla nousemaan ylos ja pyydetdan tekeméaan muuta kuin katso-

maan nayttoa” (Kartoitus 4)
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"Opetusalat siséltavat itsessaan likkuntaa ja ryhmien- seka yksildasiakkaiden oh-
jaamista, joka mahdollistaa kaytannodnlaheisen ja aktiivisen opetuksen.” (Kartoi-
tus 7)

Oppituntien tauotuksen alkuperéisisté ilmauksista yli puolet, eli 27 ilmaisua liittyi oppi-
tuntien tauotuksen kehittamiseen. Kehittdmiskohteet vaihtelivat, ja useassa kartoituk-
sessa nostettiin esille useampi toive tauottamisen kehittamiseen liittyen. Neljassa kar-
toituksessa nostettiin esille, ettd etenkin etdopiskelussa taukojen maara on vahaisempi
kuin l&hiopetuksessa. Lisaksi etdopetuksessa tauot jaivat lyhyemmiksi. Seka eta- etta
l&hiopetuksessa taukojen aikainen toiminta todettiin olevan p&dosin opiskelijan omalla
vastuulla, ja muutamassa kartoituksessa toivotiinkin opettajan aktiivista kannustamista
taukoliikkumaan. Kolmessa kartoituksessa todettiin, ettei opettajille ole yhteista ohjeis-
tusta tauottamiseen liittyen. Yhdessa kartoituksessa toivottiin korkeakoululiikunnalta
opastusta taukoliikunnan toteuttamiseen opettajille. Aktivoivien opetusmenetelmien
kaytto todettiin olevan vahaisté kolmessa kartoituksessa, ja yhdessa kartoituksessa

sen todettiin olevan hyvin opettajakohtaista.

"Etdopetuksessa tauot unohtuvat herkemmin kuin lahiopetuksessa. tauot-

tamista saisi olla lisda.” (Kartoitus 2)

"Yleisesti taukoliikkumiseen voisi kannustaa hieman enemmaén” (Kartoitus
4)

"Tauottaminen ja taukojumppaaminen aika pitkélle opiskelijasta itsestaén
kiinni.” (Kartoitus 10)

Ergonomian huomiointi koulutusohjelmissa mainittiin kolmessa kartoituksessa. Naissa
kaikissa ergonomian huomiointi liittyi ammattikorkeakoulualojen tyéergonomiaan, kuten
esimerkiksi tydergonomiaan sairaanhoitajien koulutuksessa tai laboratoriotydskente-
lyssa. Viidessa kartoituksessa koulutusohjelmaan liittyva ergonomia todettiin kehitys-
kohteeksi. Kahdessa kartoituksessa todettiin, ettd ergonomian ohjaus ei sisally opintoi-
hin lainkaan. Yhdessa kartoituksessa itse opiskelun todettiin siséltavan staattisia ja

hankalia asentoja.
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"Opiskelu- ja tydergonomiaa ei ole sisallytetty opintoihin. Erityinen toive,

ettd néita saataisiin mukaan opiskelun alkuvaiheeseen.” (Kartoitus 8)

Opiskelu- ja tybergonomia sisallytetty opintoihin vaihtelevasti alasta riip-
puen, harjoittelujaksoilla nousee enemman esille, voisi olla enemman (Kar-
toitus 4)

Kolmessa kartoituksessa mainittiin korkeakoululla olevan kaytdssa koneelle ladattava
taukoliikuntasovellus fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi. Yhdessa kartoituksessa toi-
vottiin lisda ohjeistusta erityisesti henkilékunnalle taukoliikuntasovellusohjelman kayt-
téon. Ohjelman automaattiset taukoilmoitukset koettiin hairitsevana kesken luennon, ja
toisaalta myos sen yleiseen kayttoon kaivattiin lisaa tukea. Kahdessa kartoituksessa
mainittiin mahdollisuus tilata ohjattua taukojumppaa, ja yhdessa kartoituksessa ohjat-

tua taukojumppaa oli paivittdin tarjolla etdyhteyden kautta.

5.3 Liikuntatarjonta

Liikuntatarjonnan ylaluokka koostui kahdesta alaluokasta, joita olivat likunnalliset ta-
pahtumat ja korkeakoululiikunnan palvelut (kuvio 4). Liikuntatarjonta sisélsi kolman-
neksi eniten alkuperaisilmaisuja ylaluokista. Liikunnalliset tapahtumat mainittiin hieman
korkeakoululiikunnan palveluja useammin. Jotkut korkeakoululiikunnat myds osallistu-
vat liikkunnallisten tapahtumien jarjestimiseen kouluissa, jolloin n&ma ilmaisut on sisal-

lytetty molempien alaluokkien alle.

Korkeakoululiik
unnan palvelut

o5 Liikunnalliset

tapahtumat
28
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Kuvio 4. Liikuntatarjonnan alaluokat ja niiden alkuperaisilmaisujen maara sisallénana-
lyysin jalkeen.

Kahdeksassa kartoituksessa mainittiin olemassa olevat korkeakoululiikunnan palvelut.
Palveluista kommentoitiin erityisesti palveluiden sisaltda seka laajuutta. Osassa kor-
keakouluista korkeakoululiikunnan palveluita kuvattiin kattavasti muun muassa jase-
nyysvaihtoehdoin, palvelujen sisallon kuvauksin ja likuntatilojen varausmahdollisuuk-
sien osalta, mika kuvastaa palveluiden laajuutta ja monipuolisuutta koulussa. Yhdessa
kartoituksessa oli mainittu vain palveluiden olemassaolo, mutta ei avattu tarkemmin
mit& ne pitivat sisallaén. Vain yhdessa kartoituksessa mainittiin, ettei korkeakoululiikun-

nan palveluja ole saatavilla.

"Korkeakoululiikunnan palvelut kaytettavissa.” (Kartoitus 9)

Kahdessa kartoituksessa mainittiin liséksi korkeakoululiikunnan yhteisty® muiden kor-
keakoulun yhteison jasenten kanssa. Yhdessa kartoituksessa korkeakoululiikunta osal-
listuu koulun hyvinvointiviikoille jarjestaen lajikokeiluja ja luentoja, ja toisessa korkea-
koululiikunta tarjosi opiskelijoille kaksi vapaavalintaista opintoihin siséllytettavaa liikun-

takurssia.

"Hyvinvointiviikon yhteydessa lajikokeilut + luennot korkeakoululiikunnan
kanssa.” (Kartoitus 4)

Kaikissa kymmenessé kartoituksissa mainittiin opiskelijoille suunnatut liikkunnalliset ta-
pahtumat, mik&a korostaa niiden merkitysta fyysisen aktiivisuuden edistajana korkea-
kouluissa. Paaosin jarjestajana liikkunnallisissa tapahtumissa toimi korkeakoululiikunta,
tai opiskelija- ja ainejarjestot. Kahdessa kartoituksessa liikuntatapahtumia jarjestettiin
yhteistydssa muiden korkeakouluyhteistn jasenten kanssa. Eniten kartoituksissa esille
nostettiin erilaiset turnaukset, kuten pallopelit- tai pingisturnaukset. Liséaksi viidessa kar-
toituksessa mainittiin koulun sdanndllisesti toistuva liikuntailtapaiva. Kahdessa kartoi-

tuksessa mainittiin liikkunnan kaytté ryhmaytymisen apuna opiskelujen alkuvaiheessa.

"Opiskelijajarjestoilla likuntavastaavat, on saanndéllisia liikkuntatapahtumia

ja tiedotetaan lilkkkumisen mahdollisuuksista.” (Kartoitus 8)

jarjestetty esim. ainejarjestojen valisia peliturnauksia, ainejarjeston +
henkilokunnan sahlyturnaus, ainejarjestot jarjestaneet esim. vaellusreis-

suja.” (Kartoitus 5)
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Kuudessa alkuperaisilmauksessa nostettiin esille kehittdmistarpeita liikuntatarjonnan
suhteen. Yhdessa kartoituksessa todettiin liikuntatapahtumien nékyvan erityisesti sosi-
aali- ja terveysalan opiskelijoiden tapahtumissa, ja muilla aloilla likunnalliset tapahtu-
mat toteutuivat vaihtelevasti. Kahdessa kartoituksessa todettiin ulkona tapahtuvien lii-
kuntaryhmien saaneen toivottua vihemman opiskelijoita liikkeelle. Kolmessa kartoituk-
sessa todettiin COVID19- pandemian vaikeuttaneen liikunnalliset tapahtumien jarjesta-

mista viime vuosina.

“Tahtotila jarjestad liikunnallisia tapahtumia mutta koronatilanne vaikeuttanut.”
(Kartoitus 4)

“Korkeakoululiikunnan ulkoiluryhmat eivat ole saaneet ihmisia toivotusti liik-

keelle” (Kartoitus 2)

5.4 Ulkotilat

Ulkotiloissa toteutuvaa fyysista aktiivisuutta voitiin edistdda muun muassa pyorailyn,
seké lahiympariston likuntamahdollisuuksien avulla. Nama molemmat alaluokat sisélsi-

vat lahes yhta monta alkuperaisilmaisua (kuvio 5).

Ympariston
likuntamahdolli
suudet Pyorailyn
20 edistaminen
22

Kuvio 5. Ulkotilojen alaluokat ja niiden alkuperaisilmaisujen maara sisallénanalyysin jal-
keen.
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Kaikissa kymmenessa fyysisen aktiivisuuden kartoituksessa mainittiin pyorailyn edista-
minen, mika korostaa pyorailyn merkitysta keskeisena opiskeluyhteison jasenten liikku-
mismuotona. Yli puolessa kartoituksissa mainittiin pydraparkkien riittdvasta maarasta.
Kahdessa kartoituksessa pyorailymahdollisuuksia oltiin jatkokehittaméssa. Yhdessa
kartoituksessa oltiin muun muassa lisdéamassa sahkopyorien latauspisteita ja paivitta-
massa pyorien huoltopisteitda. Kolmessa kartoituksessa todettiin kouluilla olevan liian
vahan katospaikkoja pyorille. Taman ajateltiin vahentavan etenkin ymparivuorokautisen
pyorailyn mahdollisuutta. Kahdessa kartoituksessa pyorapaikkojen todettiin olevan
huonosti sijoitettuja. Kehitettdvaé oli myds yhden kartoituksen mukaan runkolukitus-

paikkojen maarassa, seka toisen kartoituksen mukaan pyorien huoltopisteen kunnossa.

"Nostona esiin nousi katettujen pyoéraparkkien puuttuminen (ymparivuoti-

nen pyoraily).” (Kartoitus 2)

”_..uudistuksia tulossa: katoksia lisaéd, runkolukitus mahdollisuus, sahko-

pyorien latauspiste” (Kartoitus 5)

Kartoituksissa nousi esille korkeakouluyhteisén hyddyntavan etenkin kaupungin ulkolii-
kuntamahdollisuuksia, mikali se kampuksen sijainnin puolesta on mahdollista. Viidessa
kartoituksessa mainittiin koulun laheisyydessa olevasta ulkoilmasalista. Suurin osa

naistd mainittiin olevan kaupungin tai kunnan omistamia. Muita kartoituksissa mainittuja
liikkumista edistavia tekijoita olivat kampuksen laheisyys luonnossa ja ulkoilualueen 1&-
helld, pelikentat, uimahallin l1&heisyys seka luistelumahdollisuus talvella. Kahdessa kar-
toituksessa nostettiin esille, ettei korkeakoulun alueella ole ulkoliikuntamahdollisuuksia.

Yhdella kampuksella kehittamiskohteeksi mainittiin ulkokuntosalin puuttuminen.

Yliopiston alueella ei ole ulkoliikuntasalia tai muutoin liikuntapaikkoja.
(Kartoitus 6)

5.5 Korkeakouluyhteisén kulttuuri

Korkeakouluyhteistn kulttuurin alaluokat ja alkuperéisilmaisujen maaré on esitetty kuvi-
ossa 6. Fyysiseen aktiivisuuteen kannustava korkeakoulun tuki, ja korkeakouluyhteison
toimijoiden vélinen yhteistyo fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi mainittiin kartoituk-

sissa lahes kaksinkertainen maéara tutortoimintaan verrattuna.
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Tutortoiminta
9

Korkeakoulun
tuki
16

Korkeakouluyhteisén
toimijoiden valinen
yhteistyo
12

Kuvio 6. Korkeakouluyhteistn kulttuurin alaluokat ja niiden alkuperéisilmaisujen maara
sisallonanalyysin jalkeen.

Kartoitusten mukaan korkeakoulut tukivat fyysista aktiivisuutta pddosin rahoittamalla
esimerkiksi korkeakoululiikunnan tai opiskelijajarjestdjen suunnittelemaa ja toteuttamaa
likuntatoimintaa. Kahdessa kartoituksessa mainittiin korkeakoulun johdon positiivinen
suhtautuminen liikkumisen edistamiseen korkeakoulussa. Yhdessa korkeakoulussa oli
menossa erillinen hanke, jolla pyrittiin lisddmaan fyysista aktiivisuutta opetukseen. Yh-
dessa kartoituksessa mainittiin henkilokunnan kahden tunnin oikeus liikkunnan harrasta-

miseen tydajalla.

“Johto osoittaa tukea rahallisesti ja resursseja liikkunnan edistamiselle korkea-

kouluyhteisdissa.” (Kartoitus 6)

“Korkeakoulu rahoittaa talla hetkelld korkeakoululiikuntapalvelun toimintaa”
(Kartoitus 4)

Kolmessa kartoituksessa mainittiin toive korkeakoulun runsaampaan tukeen fyysisen
aktiivisuuden edistdmiseen korkeakoulussa. Yhdessa kartoituksessa toivottiin laajem-
paa sitoutumista ja lisda resursseja liikkunnallisuuden edistamiseen. Toisessa kartoituk-
sessa myos todettiin, ettei likkumisen edistamiseen ole suoraan méaariteltya budjettia.
Kolmannessa kartoituksessa todettiin psyykkisen hyvinvoinnin tukemisen vievan re-

sursseja liikkumisen kehittamiselta.
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"Resursseja tukemaan psyykkista hyvinvointia on; vie ja tulee viemaan paljon

resursseja.” (Kartoitus 9)

Seitsemassa kartoituksessa mainitaan jonkinlaisesta korkeakouluyhteistn vélisesté yh-
teistyosta fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi korkeakouluilla. Tallaisia yhteistditd mai-
nittiin toteutuvan muun muassa liikuntapalvelujen ja opiskelijajarjestéjen, likuntapalve-
lujen ja korkeakoulun seka liikuntapalvelujen ja opiskelijoiden terveydenhuoltopalvelun
YTHS:n valilla. Yhteista néille yhteistdille oli, etta toisena osapuolena oli korkeakoululii-

kunnan palvelut.

“Korkeakoululiikunta on aktiivisesti esilla opiskelijoille, uusille opiskelijoille esitel-
laéan palvelut ja niitd mainostetaan myos opiskeluterveydenhuollossa.” (Kartoi-
tus 6)

“Korkeakoululiikunta ja opiskelijakunta kehittavat yhteistydssa toimintaa” (Kar-

toitus 2)

Korkeakouluyhteisdn toimijoiden valisessa yhteistytssa liikkumisen kehittamiseksi mai-
nittiin toive yhteistydstéa koulun ja opiskeluterveydenhuollon vélille opiskelusta johtuvien
niska-hartiaseudun- seka selkakipujen vahentamiseksi. Yhdessa kartoituksessa mainit-

tiin, ettei koululla tai kampuksella ole yhteisty6ta korkeakoululiikunnan kanssa.

Tutortoiminta fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi mainittiin puolessa kartoituksista.
Toiminnan kuvattiin pitavan siséllaan padosin korkeakoulun liikuntamahdollisuuksien
esittelya opintojen alussa, seka liikkuntamahdollisuuksista tiedottamista. Yhdessa kartoi-
tuksessa nostettiin esille my6s liikuntatutorin mahdollisuus toimia liikkumisen vertaistu-
kena. Liikunnan kaytto tutortoiminnassa todettiin olevan yhden kartoituksen mukaan
vaihtelevaa tutoreiden vélilla, ja toisessa kartoituksessa liikuntatutoroinnin todettiin ole-

van tauolla talla hetkella.

"Opiskelijatuutorit antavat infoa liikkumismahdollisuuksista ja voivat kan-

nustaa liikkkumaan.” (Kartoitus 8)
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Tama opinnaytetyd kokosi yhteen Ylioppilaiden terveydenhoitos&étion toimesta viiteen
korkeakouluun, ja kuudelle korkeakoulun kampukselle toteutetun vuonna 2022 tehdyn
fyysisen aktiivisuuden kartoituksen tulokset ja kehittdmiskohteet. Maantieteellisesti
opinnaytetyo sisalsi fyysisen aktiivisuuden kartoituksia YTHS:n eteldiselta, itaiselta ja
lantiselta palvelualueelta. Opinnaytetydn tulokset kuvasivat néaissé korkeakouluissa
mahdollistuvaa fyysista aktiivisuutta ja sen kehittdmiskohteita opiskeluyhteisénsa nako-

kulmasta tarkasteltuna.

Opinnaytetyodn teoriapohjaa kartoittaessa todettiin, ettei Suomessa tai maailmalla ole
tehty vastaavia tutkimuksia, joissa tarkasteltaisiin fyysisen aktiivisuuden toteutumista
nain laajasti koko opiskeluympariston, kulttuurin ja yhteisdn naktkulmasta. Niinpa teo-
riatausta pohjaa p&aosin siihen, mitd Suomessa téalla hetkelld fyysisen aktiivisuuden
edistamiseksi korkeakouluissa tehdaan. Koska korkeakouluopiskelu vastaa fyysiselta
kuormitukseltaan p&aosin istumatyotad, on opiskelun ja istumatyon vertailu toisiinsa
luontevaa, ja samoja fyysisen aktiivisuuden keinoja voi soveltaa molemmissa ymparis-

toissa.

Kokonaisuudessaan voidaan todeta, ettd fyysinen aktiivisuus mahdollistui Suomen eri
korkeakouluissa ja kampuksilla vaihtelevasti. Paljon vaihtelua oli myds fyysista aktiivi-
suutta tukevien osatekijoiden valilla korkeakoulun tai kampuksen sisalla. Fyysisen akitii-
visuuden kehittdmiskohteet vaihtelivat korkeakoulujen kampusten valilla yksilollisten

ominaisuuksien ja tarpeiden mukaan.

Opinnaytetydn tuloksissa nousi esille erityisesti fyysisen opiskeluymparistéon, kuten
opiskelutiloihin ja kalusteisiin liittyvat asiat, mik& korostaa niiden merkitysta fyysisen ak-
tiivisuuden kannalta opiskeluyhteisdissa. Tyoterveyslaitoksen (Tyo6terveyslaitos) mu-
kaan istumaty6ta tekeville tulisi olla mahdollisuus vaihteleviin ergonomisiin asentoihin,
esimerkiksi erilaisten kalusteiden avulla. Tama tulisi huomioida myods korkeakouluissa,
jossa opiskeluolosuhteet vastaavat istumaty6ta. Erilaiset tydskentelytilat ja kalusteet

mahdollistavat asentojen luonnollisen vaihtelun, kun paivan aikaiset luennot pidetaan
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eri tiloissa. Kartoituksissa tilojen puolesta erityisen hankalana koettiin auditoriotyyppiset
luentosalit, joissa tuoleja ja pOytid ei voi saataa lainkaan, ja esimerkiksi istumisen tauot-
taminen luennon aikana voi olla mahdotonta. Koska auditorioiden kalusteet ovat kiin-

tedt ja nain estavat tuolien ja poytien sdadettavyyden, tulisi tAman opinndyteyon perus-
teella etenkin auditorioissa tai vastaavissa tiloissa toteutetuilla luennoilla kiinnittdd huo-

miota saanndlliseen istumisen tauottamiseen luentojen aikana.

COVID19- pandemian seurauksena lisaantynyt etdopiskelu mahdollistaa opiskelun ko-
toa kasin, jolloin kaytettavat kalusteet eivét valttamatta ole suunniteltu opiskelijoilla istu-
maty6hon. Nykyaan kuitenkin tiedamme, ettd mik&an tietty tydskentelyasento ei ole
toista parempi tai huonompi, vaan olennaisempaa nayttaisi olevan asentojen riittava
vaihtelu ja istumisen maaran vahentaminen (Karppinen ym. 2020). Koska kalustevalin-
noilla ja niiden saadoilla voidaan mahdollistaa opiskeluyhteisdn fyysinen aktiivisuus
vain tiettyyn rajaan asti, on myos opiskelijoiden seka opettajien oikeanlainen ja riittdva
informointi paikallaan olon tauottamisen merkityksesta, asentojen vaihtelusta, seka riit-
tavasta kuntoliikunnasta istumistydn vastapanoksi tarke&a. Tarvittaessa yhteisty6 esi-
merkiksi korkeakoulun fysioterapeutin kanssa ergonomialuennon toteuttamiseksi voisi
olla keino lisata informaatiota niin opiskelija- kuin opettajakunnassa opiskelun fyysista

vaatimuksista.

Korkeakouluista tai sen laheisyydesta l6ytyvat liikuntatilat vaihtelivat kartoituksissa niin,
etta joissain korkeakouluissa tai kampuksilla ei ollut mink&anlaisia liikuntatiloja ja joilla-
kin kouluilla ja kampuksilla likunnan mahdollistavia tiloja oli runsaasti. Koska korkea-
koulujen tilat ovat rajalliset, ja uusien tilojen rakentaminen liikkumisen lisdamiseksi kal-
lista, voisi helpoin keino mahdollistaa fyysista aktiivisuutta liikuntatilojen avulla olla pa-
nostaa kevyempiin liikkumista tukeviin ratkaisuihin kuten liikkuntavalineiden hankkimi-
seen. Kampuksilla, joissa liikuntatilat ovat rajalliset, tulisi erityisesti kiinnittdd huomiota
fyysisen aktiivisuuden lisdéamiseen oppituntien aikana, sekd mahdollistaa taukojump-
paaminen tunneilla ja niiden valeissa esimerkiksi luomalla kouluille taukojumppapis-

teita.

Lahes jokaisessa fyysisen aktiivisuuden kartoituksessa mainittiin opetukseen ja opiske-
luun liittyva fyysinen aktiivisuus. Koska opiskelu on p&aosin passiivista paikallaan oloa,
kerasi oppituntien aikainen tauottamisen mahdollisuus ja sen kehittdmiskohteet eniten
ilmaisuja tassa ylaluokassa. Opinnaytetytn teoreettisen viitekehyksen mukaan jo istu-

misen ja muun paikallaan olon sdannéllinen tauottaminen edistaa terveytta (Husu ym.
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2018: 13). Seka Suomessa, etta kansainvalisestikin on viime vuosina liikkuntasuosituk-
siin lisatty suositukset fyysisen passiivisuuden tauottamiselle ja vahentamiselle (U.S.
Department of Health and Human Services 2018b; UKK-instituutti 2019). Etenkin eté-
opetuksen tauottaminen jai useamman kartoituksen mukaan vahaiseksi, seka tauot

etaluennoilla lyhyemmiksi. My6s opettajavetoista tauotusta ja taukoliikuntaa toivottiin.

Puolessa kartoituksista koettiin, ettd koulutusohjelmiin liittyva ergonomiaohjaus kaipaa
kehittamista. Kartoitusten mukaan ergonomian huomiointi toteutui tulevaan tyéhon liit-
tyvissa kaytannon harjoituksissa esimerkiksi sairaanhoitajilla tai laboratoriotytskente-
lyssa. Kartoituksista ei kaynyt kuitenkaan esille saavatko opiskelijat opintojensa aikana
ohjausta nayttopaate-ergonomiaan opiskelujen teoriaopintojen ajaksi. Nayttopaate-er-
gonomiaan liittyva ohjaus tulisi olla osa koulutusohjelmia erityisesti niilla aloilla, joissa
opiskelijat valmistuvat fyysisesti passiiviseen istumatydhdn. Myos tassa asiassa
YTHS:n fysioterapeutit voisivat tarvittaessa toimia asiantuntijoina ja tarjota esimerkiksi
ergonomiaan, fyysiseen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid luentoja ja ohjausta korkea-

kouluyhteisdille.

Yhdessékaan tahan opinnaytetydhon mukaan otetuissa kartoituksissa ei mainittu Liik-
kuva opiskelu- ohjelman olemassaoloa korkeakoulussa. Ohjelmaan on rekisterditynyt
tietojen mukaan noin puolet Suomen korkeakouluista. Yksi mahdollisuus saada fyysista
aktiivisuutta mukaan opetukseen ja opiskeluun voisi olla ohjelman mukaan ottaminen
korkeakouluihin ja sitd kautta saada lisaa rakenteita fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen.
(Liikkuva opiskelu 2018.)

Opiskelijoiden liikuntaliiton mukaan korkeakoululiikunnan palvelujen tarjonta Suomessa
on kirjavaa, ja erot paikkakuntien valilla voivat olla suuria (Korkeakoululiikunta Suo-
messa ja ulkomailla). Vain yhdessé kartoituksessa mainittiin, etta liikuntapalveluja ei ol-
lut saatavilla korkeakoululla tai kampuksella. Eri kartoitusten valilla tarjonnan sisaltoja
kuvattiin vaihtelevasti, joten kokonaiskuvaa korkeakoululiikunnan tarjonnasta néissa
kymmenessa kartoitetussa korkeakoulussa tai kampuksella oli vaikea saada kartoitus-
ten perusteella selville. Korkeakoululikunnan suositusten mukaan monipuolinen liikun-
tatarjonta joka korkeakoulussa olisi kuitenkin tarkead, jotta jokaiselle olisi mahdollisuus
|0ytaa itsed kiinnostava liikuntalaji (Ansala ym. 2018). Yli puolessa kartoituksista erin-
omaista oli, ettéa korkeakoululiikunta teki yhteistydta muiden korkeakouluyhteisén toimi-

joiden, kuten opiskelijajarjesttjen sekda YTHS:n kanssa fyysisen aktiivisuuden edisté-
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miseksi. Kartoituksissa mainituista opiskeluyhteison vélisista yhteistoista fyysisen aktii-
visuuden edistamiseksi korkeakoululiikunta oli |ahes aina yhteistydn toinen osapuoli,

mika korostaa korkeakoululiikunnan merkitysta fyysisen aktiivisuuden edistajana opis-
keluyhteisdissa. Yhteison yhdessa tekema tyd tehostaa opiskelijoiden terveyden edis-

tamista fyysisen aktiivisuuden saralla (Kunttu & Valtari & Komulainen 2021).

Liikuntatarjonnan osalta korkeakoululiikunnan palvelujen kanssa yhta tarkeéaksi kartoi-
tuksissa koettiin erilaiset liikunnalliset tapahtumat korkeakouluissa. Niitd kaytettiin mah-
dollistamaan opiskelijoiden likkumisen lisa&dminen, kuin myos opiskelijoiden ryhmayty-
minen ja yhteishengen luominen. Liikunnalliset tapahtumat on todettu tarkeéksi myos
tydpaikoilla (Ty6terveyslaitos). COVID19- pandemian todettiin haastaneen liikunnallis-
ten tapahtumien jarjestamista korkeakouluissa viime vuosina. COVID19-pandemian on
todettu vaikuttaneen laajalti fyysiseen aktiivisuuteen eri ymparistoissa ja ikaryhmissa,
joten ratkaisuja sen tuomaan liikkkumiseen vahentymiseen tulisi miettia laaja-alaisesti
(Violant-Holz ym. 2020; Rossi & Behme & Breuer 2021; Oliveira ym. 2022).

Korkeakoulujen fyysisen aktiivisuuden mahdollistaminen ulkotiloissa toteutui paaosin
koulumatkapyorailyn tukemisen kautta, sek& mahdollisuutena hyédyntaa korkeakoulun
ymparistossa olevia liikuntamahdollisuuksia. Ty6- ja koulumatkaliikunta nahdaan mer-
kittdvaksi keinoksi tukea fyysista aktiivisuutta, joten luomalla olosuhteet sen toteutta-
miseksi on tarkeaa (Ansala ym. 2018; Tyoterveyslaitos — b). Pyorailyn edistaminen
mainittiin kaikissa kartoituksissa ja niissa ilmeni, etta edellytyksia koulumatkapyorailylle
pyritaan kehittdmaan muun muassa parantamalla pyoraparkkeja, seka lisddmalla sah-

kopyorien latauspisteita.

Kartoitusten perusteella korkeakouluilla oli vahaisesti omia ulkotiloja, jotka mahdollistai-
sivat liikkumisen, mutta suurimmissa osissa kartoituksissa mainittiin kaupungin tai kun-
nan omistamien ulkoliikuntapaikkojen l&heisyys, ja siten opiskeluyhteison mahdollisuus
niiden kaytt6on. Ulkona liikkkumisen mahdollisuuksia ja niiden kehittdmisen tarvetta tu-
lisi kartoittaa etenkin niissa korkeakouluissa, joissa kampus tai korkeakoulu sijaitsee
paikassa, jossa ymparistdssa ei ole liikuntamahdollisuuksia. Yhteistyd kaupunkien ja
kuntien kanssa ulkoliikuntapaikkojen luomiseksi voisi mahdollistaa monipuolisemmat

liikuntaymparistot korkeakoulujen [&heisyyteen.

Liikkumismyonteisyys tulisi ndkya koko yhteison kulttuurissa johdosta alkaen (Tyoter-

veyslaitos — b; Ansala ym. 2018). Tassa opinnaytetydssa korkeakoulun tarjoama tuki
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fyysisen aktiivisuuden edistamiseen nékyi vaihtelevasti. Osassa kartoituksista koettiin,
etta tuki korkeakoulun taholta oli riittdvaé, kun taas osassa kartoituksista tukea kaivat-
tiin lis&&d. Viime vuosien mielenterveysoireiden ja sitd myota mielenterveyspalvelujen
tarpeen lisdantyminen korkeakouluopiskelijoilla nakyi myos téassa opinnaytetydssa; yh-
dessé kartoituksessa todettiin opiskelijoiden psyykkisen hyvinvoinnin tukemisen vievan
resursseja liikkkumisen kehittdmiselta (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021). Viimeai-
kaiset tutkimukset osoittavat liikunnan positiiviset vaikutukset ahdistus- ja masennusoi-
reilun hoidon tukena, mika olisi tarked& huomioida korkeakouluopiskelijoiden mielenter-
veysoireiden hoidossa niin terveydenhuollossa kuin koko opiskeluyhteistissa (Singh
ym. 2023). Kartoitusten perusteella korkeakoulujen organisaation tarjoama tuki koostui
paaosin liikkuntapalvelujen rahoituksesta, joten koko opiskeluyhteisén mukaan ottami-

nen yhteison fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi vaatii ty6ta tulevaisuudessakin.

6.2 Eettisyys

Tutkimuksen aihe on valittu sen merkityksellisyyden ja tarpeellisuuden vuoksi (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012). Yksi YTHS:n tehtavista on edistaa opiskelijoiden
terveytta heidan oppimisymparistdissdan. Jotta YTHS:n terveyden edistamistyo fyysi-
sen aktiivisuuden osalta on oikein kohdennettua, on tarkeaa keréta tietoa opiskelijoiden
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoista heidan opiskeluympaéristéissaan. (Opis-
keluterveydenhuollon opas 2021. 2021: 60-61).

Tassa tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantda. Tiedonhankinta-, tutki-
mus-, ja arviointimenetelmiin on sovellettu tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia
menetelmid, ja tutkimustydssa on noudatettu huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta
tulosten esittdmisessa, tallentamisessa seké arvioinnissa. Tutkimuksen aineistona toi-
mivat dokumentit anonymisoitiin ennen analysointia. Anonymisoitu dokumenttiaineisto
ja opinnaytety6raportti sailytettiin tutkimuksen teon ajan tutkijan omalla tietokoneella
salasanan takana, seké tallennettuna Metropolia ammattikorkeakoulun verkkolevylle.
Opinnaytetydn valmistuttua opinnaytetydraporttien versiot ja tutkimusaineistot tutkijan
omista tietokannoista tuhottiin. Koko opinndytetydprosessin ajan raportoinnissa kiinni-
tettiin erityistd huomiota lahdeviitteisiin, seké niiden esittdmistapaan asianmukaisessa

lahdeluettelossa. Vaikka opinnaytetyon teksti tuotettiin tekijan oman ajattelun kautta, se
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on pyritty erottamaan selkeasti lahdemateriaalista asianmukaisin viittauksin. (Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta 2012).

Taman tutkimuksen tekoon haettiin tutkimuslupaa YTHS:It4. Luvan saamisen jalkeen
kirjoitettiin opinnéytetydsopimus Metropolian ja YTHS:n kanssa. Sopimuksessa méaari-
teltiin muun muassa vastuut, aikataulu, kayttdoikeus valmiiseen tutkimusdataan seka
henkildtietojen kayttd. (Arene 2019: 6.) Tutkimusta varten kaytettavat dokumentit saa-
tiin digitaaliselta OPY-tarkastuskertomus- alustalta. Jokainen fyysisen aktiivisuuden
kartoitukseen, ja nain ollen myds OPY -tarkastukseen osallistuva kirjautui sisaan digi-
taaliselle OPY-tarkastuskertomukselle ennen OPY-tarkastusprosessin alkua. Tarkas-
tuskertomukseen sisaan kirjautuessa tarkastuskertomuksen kayttaja hyvaksyi digitaali-
sen alustan kayttdehdot. (Opiskeluympariston tarkastusportaali 2021). Kayttéehdot hy-
vaksyessaan osallistuja antoi luvan tarkastuskertomukseen vietyjen tietojen anonyy-
miin tutkimuskaytt6on (Henkildtietojen suojaperiaatteet). Fyysisen aktiivisuuden kartoi-
tukseen osallistuneet korkeakouluyhteistjen jasenet osallistuivat haastatteluihin vapaa-

ehtoisesti, eika heista kerétty tutkimukseen liittyen tunnistetietoja.

6.3 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointikriteerit ovat moninaiset. Huolimatta
valitusta arviointimenetelmast&, on luotettavuuden arviointi tirke&é uuden tuotetun tie-
don totuudenmukaisuutta ja hyddynnettavyytta ajatellen. Arvioin tutkimuksessa luotet-
tavuutta seuraavan neljan eri kriteerin perusteella: siirrettavyys, refleksiivisyys, uskotta-

vuus ja vahvistettavuus. (Kylméa & Juvakka 2007: 127.)

Tulosten siirrettéavyyteen vaikuttaa se, miten samanlaisia korkeakoulujen toimintaympa-
ristbt ovat, johon tuloksia on tarkoitus siirtdd. Taman opinnaytetydn tuloksia voidaan
hyodyntaa myds muiden korkeakoulujen ja kampuksien fyysista aktiivisuutta arvioita-
essa ja kehitettaessa, mika lisaa tulosten siirrettavyytta. (Kylmé & Juvakka 2007: 127.)
Opinnaytetyon siirrettavyyteen pyrittiin kiinnittamaéan huomiota valitessa tydbhon kaytet-
tavid dokumentteja. Ne pyrittiin valitsemaan eri korkeakouluista tai sen kampuksilta ym-
pari Suomea, seka ottamaan yhtd monta dokumenttia, joissa fyysisen aktiivisuuden

kartoitus oli toteutettu seka yliopistoon ettd ammattikorkeakoululle. Taméan opinnayte-
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tydn aineisto sisalsi kuusi fyysisen aktiivisuuden kartoitusta, jotka oli toteutettu yliopis-
toon tai sen kampukselle, seka nelja kartoitusta, jotka oli toteutettu ammattikorkeakou-
luun tai sen kampukselle. Maantieteellisesti kartoitukset olivat YTHS:n itéiselta, [&nti-

selta ja etelaiselta palvelualueelta

Kartoitukset toteutettiin teemahaastatteluina Teamsissa, jotka piti korkeakoulun hoi-
dosta vastaava fysioterapeutti YTHS:Itd. Haastatteluihin osallistuivat korkeakouluyhtei-
son jasenet, ja haastateltavien méara seka tittelit vaihtelivat. Lahes kaikissa kartoituk-
sissa oli mukana vahintaan yksi opiskelija- ja yksi opettajajasen. Lisaksi mukana saat-
toi olla korkeakoululiikunnan edustaja, mutta myés muita korkeakoulun henkilokuntaa.
Kaikissa kartoituksissa haastatteluihin osallistuneiden rooleja ei ollut kirjattu yl6s.
Koska haastatteluissa oli mukana usein vain yksi tai muutamia opiskelijoiden edustajia,
on mahdollista, etta opiskelijoiden ndkdkulmaa ei saatu toivotussa laajuudessa kartoi-
tuksissa esille. Myds haastateltavien ryhmien moninaisuus on saattanut vaikuttaa sii-
hen, kuinka syvéllisesti vastaajat osaavat tuoda esille asioita haastattelun teemoihin liit-
tyen. Koko korkeakoulun kartoituksissa kaikilta kampuksilta ei valttamatta ollut edusta-
jia haastateltavana, joten on mahdollista, ettéa koko korkeakoulun fyysisen aktiivisuuden

kokonaiskuva ei tullut taysin esille.

Haastattelun teemoja ohjasi itse haastattelulomake. Tama mahdollisti sen, ettd haas-
tatteluissa kaytiin 1api monipuolisesti fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoita. Toi-
saalta valitut teemat ja niiden alateemat myds ohjasivat ja rajasivat aiheita, joista kes-
kusteltiin. Haastatteluun osallistuneet jasenet kuitenkin itse paattivat sen, mista asioista
keskusteltiin syvallisemmin kuin toisista. Tama mahdollisti sen, ettéa haastatteluissa
nousi esille se, miké oli olennaista heidan korkeakoulunsa osalta, ja mita kehittamis-
kohteita heidén ympéaristoonsa liittyi, mika on yks teemahaastattelun vahvuuksista
(Hirsjarvi & Remes 2020). Liian tarkat haastattelukysymykset olisivat antaneet vastauk-
set vain kysyttyihin asioihin, jolloin vaarana olisi ollut, ettd jotain olennaista jaa haastat-
teluissa sanomatta, ja tutkimuksen aineiston rikkaus karsii (Kylma & Juvakka 2007:
66). Koska haastatteluja ei nauhoitettu, ja lomakkeeseen kirjattiin samalla kun haasta-
teltiin, on mahdollista, ettd kaikkea sanottua ei kirjattu ja jotain tarke&a ja olennaista jai
raportoimatta. Osassa kartoituksista tehdyt havainnot on kirjattu erittain suppeasti tai
epaselvasti. Tahan voi vaikuttaa kartoituksia tehneen fysioterapeutin tarkkuus, mutta

myds motivaatio kartoituksen tekoa kohtaan.
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Refleksiivisyydella tarkoitetaan tutkimuksen tekijan suhdetta tutkittavaan ilmiéén
(Kylméa & Juvakka 2007: 129). Dokumenttianalyysissa luotettavuutta lisda, ettei tutkijan
lasnaolo vaikuta aineistoon. Tutkimukseen kaytetyt dokumentit ovat yleensé tutkijasta
riippumattomia, koska ne on tuotettu muuta kuin tutkimuskayttoa varten, kuten oli myos
naiden dokumenttien kohdalla. Kéaytetyt dokumentit oli tarkoitettu alun perin opiskeluyh-
teison henkilokohtaiseen kayttdon, ja niiden tarkoituksena oli keraté korkeakoulun opis-
keluyhteisdlta tietoa korkeakoulun tai sen kampuksen fyysisen aktiivisuuden tilasta ja
sen kehittamistarpeista, sek& hyoddyntaa tata tietoa fyysisen aktiivisuuden edistamiseen
opiskeluyhteisdssa. Toisaalta tutkijan osallisuuden puute itse aineiston tuottamiseen on
my6s dokumenttianalyysin heikkous, silla tutkija ei pysty vaikuttamaan kerattavaan ai-

neistoon ja sen laatuun (Bowen 2009).

Uskottavuus tarkoittaa koko tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuuden osoittamista
opinnaytetydssa (Kylma & Juvakka 2007: 129). Taman opinnaytetyon tekija osallistui
fyysisen aktiivisuuden tarkastuslomakkeen tekoon yhdessa YTHS:n fysioterapeuttien
terveydenedistamistyéryhman kanssa. Lomakkeen laadintaa ohjasi tydryhman jasen-
ten vuosien tyokokemus ja tieto fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoista opiske-
luymparistoissa ja lisaksi opinnaytetyon tekijalla oli yli kahdeksan vuoden tyékokemus
fysioterapeuttina toimimisesta opiskeluterveydenhuollon parissa. Opinnéaytetydn tekija
tyoskenteli koko opinnaytetydprosessin ajan opiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden lisaa-
miseksi YTHS:II&, ja osallistui aineiston kerddmiseen suorittamalla kaksi tutkimukseen
otettua kartoitusta itse. Tyfelaman tuoma kokemus antoi entisté syvallisemman [ahto-
kohdan aiheen tarkastelulle, mika lisda osaltaan tutkimuksen uskottavuutta (Kylma &
Juvakka 2007: 128). Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, etta tutkija on osa ilmitta

tai tapahtumaa, jota hén tutkii (Aaltio & Puusa 2020).

Tassa opinnadytetydssa vahvistettavuus tarkoittaa tutkimusprosessin raportointia niin,
ettd on selkedd, kuinka tutkija on paatynyt tuloksiinsa ja johtopaéattksiinsa, ja tdhan on
pyritty Kiinnittdma&an huomiota koko raportoinnin ajan. Lisaksi uskottavuuden lisda-
miseksi on pyritty kuvaamaan aineiston analysoinnin ja tulkinnan prosessi mahdollisim-
man selkedsti, jotta tulokset kertovat opinnadytetyn tekijan ndkoékulman tutkittavaan ilmi-
00n. Toisaalta laadullisessa tutkimuksessa toinen tutkija ei valttamatta paady samoihin
tuloksiin samasta aineistosta huolimatta. Laadullisessa tutkimuksessa erilaiset tulkinnat
samasta tutkimuskohteesta eivat valttamatta heikenna luotettavuutta, silla erilaiset tul-
kinnat tutkittavasta kohteesta lisdavat ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta. (Kylma & Ju-
vakka 2007: 129.)
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7 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet
Taman opinnaytetyon perusteella voidaan todeta seuraavat johtopaatokset:

1. Fyysinen aktiivisuus mahdollistui Suomen eri korkeakouluissa ja kampuksilla
vaihtelevasti. Paljon vaihtelua oli myds fyysisté aktiivisuutta tukevien osatekijoi-
den valilla korkeakoulun tai kampuksen sisalla. Fyysisen aktiivisuuden kehitta-
miskohteet vaihtelivat korkeakoulujen kampusten valilla yksildllisten ominai-

suuksien mukaan.

2. Fyysisen aktiivisuuden mahdollistamisen kannalta erityisesti fyysinen opiskelu-
ymparistd, kuten monipuoliset opiskelutilat ja sdadettavat kalusteet ovat tar-
keitd, ja ndma tulisi ottaa huomioon tulevaisuuden opiskelutiloja suunnitelta-

essa, vanhoja korjatessa sekéa uusia kalusteita hankittaessa.

3. Liikuntamahdollisuudet niin sisa- kuin ulkotiloissa olivat vaihtelevia korkeakoulu-
jen kampusten valilla, ja etenkin niissa korkeakouluissa, joissa liikkunnan mah-
dollistavia tiloja on vahén, naita tulisi kehittaa. Yhteistyd kaupungin tai kunnan
kanssa ulkoliikuntapaikkojen suunnittelussa tai kehittamisessa korkeakoulujen

ymparistoon tukee liikkuntamahdollisuuksien lisaamista.

4. Oppituntien saanndllinen paikallaan olon tauotus tulee huomioida kaikkien tun-
tien suunnittelussa. Opiskelijoita tulisi kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen tauko-

jen aikana, ja suosia ohjattua taukoliikuntaa.

5. Korkeakoululiikunnan palvelut, seka liikunnalliset tapahtumat olivat tarke& osa
korkeakoulujen fyysisen aktiivisuuden edistamista ja yhteisollista opiskelukult-
tuuria. Vaihtelu korkeakoululiikunnan tarjonnassa korkeakoulujen valilla oli

suurta, mita tulisi jatkossa kehittdd, ja tarjontaa yhtenaistaa.

Jatkotutkimusaiheena esitetdan vertailu fyysisen aktiivisuuden toteutumista ammat-
tikorkeakoulun ja yliopistojen valilla. Myos opiskelijoiden &&nen saaminen laajem-
min kuuluviin on haaste, jota voisi tehostaa toteuttamalla fyysisen aktiivisuuden rin-

nalla esimerkiksi kysely opiskelijoille koulun fyysisen aktiivisuuden tilasta.
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YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO
YTHS Fysioterapia

Oppilaitos:
Pvm (keskustelu):
Pvm (tarkastuskaynti):

Tekija:

Huomiot, keskustelu (plussat ja miinuk- Huomiot, tarkastuskierros oppilaitoksella

set) (plussat ja miinukset)

1. Opiskelutilat
- Tilat ryhméa- ja yksintydskentelyyn
- Tilahiljentymisen/rentoutumisen
- Istumisen mahdollisuus
- Seisomismahdollisuus
- Poytien ja tuolien sadadettavyys
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Liikkumista tukevat toimet

Lainattavat liikuntavalineet
Taukoliikuntamahdollisuudet

Liikuntatilojen varaus- ja kayttomahdollisuudet opis-
kelijoille

Korkeakoululiikunnan yhteistyd

Ulkotilat

pyoraparkki

Ulkoilmakuntosalit

Muut ulkoliikuntamahdollisuudet (koriskentat ym.)

Opetus ja opiskelu

Staattisia tydasentoja (istumista/seisomista) tauote-
taan opetuksen aikana, tarjotaan taukojumppaa
Opetuksessa kaytetaan aktivoivia menetelmia, jotka
vahentavét paikoillaan oloa

Etdopetuksessa huomioidaan istumisen tauottami-
nen

Opiskelu- ja tydergonomia siséllytetty opintoihin
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Korkeakouluyhteisdn kulttuuri

Liikuntapalvelut esitellaan uusille opiskelijoille
Opiskelijajarjestot jarjestavat liikunnallista toimintaa
Korkeakoulussa on hyvinvointi- tai liikuntatuutoritoi-
mintaa

Liikkumista hyédynnetaan opiskelijoiden ryhmayty-
miseen ja yhteisollisyyden parantamiseen
Korkeakoulussa jarjestetaan lilkunnallisia tapahtumia
jatempauksia

Johto sitoutunut liikunnallisuuden edistamiseen
osoittamalla resursseja ja tukea toiminnalle

Tarkastuksen perusteella tehdyt ehdotukset ja toimenpiteet:

Vastuuhenkilén yhteystiedot:

Nimi:

Sahkdposti:

Seuranta 3kk:

Seuranta 6kk:




Esimerkki analyysiprosessista
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Dokumentti | Alkuperainen ilmaus Tutki- Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
numero musky-
symys
johon
vastaa
2 Tiloja erilaiseen tydskentelyyn 1 Tiloja erilaiseen tydskentelyyn on riittavasti Opiskelutilat | Fyysinen
riittavasti. ymparisto
3 Kirjasto on muuttamassa, elo- 1 Kirjastoon uusia ryhméa/yksintyéskentelyn tiloja
kuussa on kaytdssa uudet tilat. tulossa
Tulossa on ryhma ja yksintyos-
kentely tiloja.
2 Tietokoneluokka toimiva. 1 Tietokoneluokka toimiva
2 Opiskelijoiden omia tiloja lisétty, 1 Opiskelijoiden omia tiloja lisatty
koettu hyddylliseksi ja tarpeel-
liseksi.
3 01 kolme ryhmatilaa. Seka 1 Tiloja ryhma- ja yksintydskentelyyn

"greenroom” jossa yhteinen tila,
jossa mahdollista yksintydsken-

telyyn.
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Tilat ovat vaihtelevia keskenaan

Tilat ovat vaihtelevia keskenaan

ei yksintydskentelytiloja eika hil-

jentymistilaa

ei yksintydskentelytiloja eik& hiljentymistilaa

Viestinta ja informaatio esteetto-

myyteen liittyen on heikkoa.

Viestinta ja informaatio esteettdmyyteen liittyen

on heikkoa.

02 ahtaat tilat

Osat opetustiloista ahtaat

Luentosaleissa ei seisomismah-

dollisuutta

Luentosaleissa ei seisomismahdollisuutta

Kalusteita uusittu

Kalusteita uusittu

Uusia kalusteita, sadatomahdolli-

suuksia

Uusia kalusteita joissa saatdmahdollisuuksia

osassa luokkatiloista mahdollista

my6s seisomatydskentelyyn

Osassa luokista mahdollisuus seisomatytskente-

lyyn

erilaisia tuoleja tarjolla opiskeli-

joille

Erilaisia tuoleja

Kaytavilla sohvia, joissa aanieris-

tys

Kaytavilla sohvia, joissa aanieristys

03 myos saadettavia poytia

Yhdellda kampuksella sdadettavia poytia

Kalusteet




Liite 2 3 (4)

Luokkatiloissa standardimittaisia
huonekaluja, ei saatomahdolli-

suuksia.

Luokkatiloissa standardimittaisia huonekaluja, ei

saatdmahdollisuuksia.

Auditoreissa penkit haasteellisia

esim. Kirjoittamisen osalta.

Auditoreissa penkit haasteellisia esim. kirjoittami-

sen osalta.

Auditoriossa ergonomia kehno

(peruskorjaustarvetta?)

Auditoriossa ergonomia kehno

Ei sdadettavia tuoleja tai penk-

keja.

Ei sdadettavia tuoleja tai penkkeja

04, 05 ja 06 seisomatytpoytia- ei

aina saadettavia

Joillakin kampuksilla seisomaty6poéytia, ei aina

saadettavia

opiskelijat saavat varata sita
omaan kayttoon ja opiskelijaryh-

mille

Liikuntatilan saa varata omaan kayttéon

aulasta l6ytyy pingispoyta

aulasta l6ytyy pingispoyta

07, 08 ja 09 kuntosalit.

Osalla kampuksista kuntosalit

Liikuntatilat
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10 ei suihkutiloja

Kaikilla kampuksilla ei suihkutiloja

Koripallokoreja ei ole, ne olisivat
helppo ja edullinen sijoittaa kam-

puksen alueelle.

Koripallokoreja ei ole, ne olisivat helppo ja edulli-

nen sijoittaa kampuksen alueelle.

taukoliikuntapisteiden lisddminen
kampuksella ja tiedottaminen

opiskelijoille

taukoliikuntapisteiden lisddminen kampuksella ja

tiedottaminen opiskelijoille
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