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Abstrakt

Vi ser en 6kad problematisk skolfranvaro i de hogre arskurserna 7 - 9 runtom i Finland. De
svensksprakiga grundskolorna i kommunerna Karleby, Kronoby, Larsmo, Jakobstad, Pedersére och
Nykarleby deltar tillsammans i ett regionalt projekt som ar en del av ett nationellt projekt,
Engagerande arbetet i skolgemenskapen, som finansieras av Utbildnings- och kulturministeriet.

Detta examensarbete &r ett utvecklingsarbete inom det regionala projektet. En 6kad skolfranvaro
bland eleverna i ak 7 - 9 syns i regionens skolor och det finns ett behov av att bli battre pa att
identifiera riskfaktorer, att tidigt ingripa i skolfranvaro, hitta fungerande stédatgarder samt oka
elevens och vardnadshavarna delaktighet for att starka forutsattningarna for elevens skolgang.

Syftet med denna undersdkning ar att utreda elevens och vardnadshavarens uppfattning om vad
det var som gjorde att det blev svart fér eleven att ga i skola, hur elev och vardnadshavare har
upplevt sin delaktighet i samband skolfranvaro interventioner och vilka stodatgarder som har starkt
elevens skolndrvaro samt deras syn pa vad det ar som framjar och starker skolnarvaro.

En kvalitativ semistrukturerad intervju genomfordes med elever och deras vardnadshavare.
Sammanlagt genomfordes 14 intervjuer i 3 av regionens arskurs 7 - 9 skolor. 7 intervjuer med elev
och 7 med vardnadshavare.

Resultatet visar pa att en systematik i att ingripa i skolfranvaro och utreda orsakerna bakom
franvaro behover utvecklas. Detta for att kunna satta in ratt stodatgarder som starker elevens
skolgang och skolnarvaro. Elevens delaktighet i skolvardagen behover starkas i frimjande syfte och
i det tidiga interventionsskedet vid skolfranvaro. Kontakten och samarbetet mellan hem och skola
behover ocksa utvecklas och starkas.

Sprak: svenska
Nyckelord: skolfranvaro, delaktighet, empowerment
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Abstract

We see an increase in problematic school absenteeism in the upper grades 7 - 9 in Finland. The
Swedishspeaking elementary schools in the municipalities of Kokkola, Kronoby, Larsmo, Jakobstad,
Pedersore and Nykarleby participate together in a regional project that is part of a national project,
Engaging work in the school community, funded by the Ministry of Education and Culture.

This thesis is a development work within the regional project. An increased school absence among
students in grades 7 - 9 is seen in the region's schools and there is a need to become better at
identifying risk factors, early intervention in school absence, finding effective support measures and
increasing the participation of the student and legal guardian in order to strengthen the
preconditions for the student's schooling.

The purpose of this study is to examine the student's and legal guardian’s perception of what made
it difficult for the student to go to school, how the student and legal guardian experienced their
participation at the time of the school absence interventions and what support measures
strengthened the student's school attendance and their views on what promotes and strengthens
school attendance.

A gqualitative semi-structured interview was conducted with students and their legal guardians. A
total of 14 interviews were conducted in 3 of the region's grade 7 - 9 schools. 7 interviews with
students and 7 with legal guardians.

The results show that a systematic approach to intervene in school absence and to investigate the
reasons for absence need to be developed. This to be able to implement the right support measures
that support the student's schooling and school attendance. The student's participation in everyday
school life needs to be strengthened for promotional purposes and in the early intervention phase
of school absence. Contact and cooperation between home and school also need to be developed
and strengthened.

Language: swedish
Key words: school absenteeism, participation, empowerment
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1 Inledning

De senaste aren har man sett en 6kad skolfranvaro runtom i Finland. Under aren 2019 —
2020 utfordes en nationell undersdkning oOver skolfranvaro situationen i 465
hogstadieskolor runtom i Finland. Undersdkningen finansierades av Utbildningsstyrelsen.
Malet med undersékningen var att fa en lagesbild 6éver hur mycket elever det finns med
stor och orovackande skolfranvaro och vilka metoder skolorna anvander sig av for att hjalpa

dessa elever. (Maatta, Pelkonen, Lehtisare, Maatta, 2020, s. 5-6)

Det har inte funnits nagra officiella statistikuppgifter éver hur stor skolfranvaroproblemet
ar i Finland. Pa faltet har man sett en 6kning av elever med skolfranvaro men de uppgifter
som man har haft att tillga ar elevernas egna rapporterade uppgifter fran enkaten halsan i

skola. (Maatta m.fl.,, 2020, s. 5)

Nar det galler interventionerna vid skolfranvaro har det forskats lite om deras
funktionalitet. Det finns ndstan inga experimentella forskningar om interventioner utanfér
Nordamerika (Maatta m.fl., 2020, s. 13). De som arbetar med skolfranvarande elever har
ett tydligt behov av fungerande metoder. Man kan dnnu inte saga vilka metoder som kunde
fungera i det finlandska samhallet. Det borde goras en experimentell studiedesign av

metoderna (Maatta m.fl., 2020, s. 32).

| undersdkningen kom det fram att det finns minst 4000 elever runtom i Finlands
hogstadieskolor som har stora svarigheter i skolgangen och att skolan maste borja satta in
atgarder. Skolfranvaron var lika stor bland flickor som pojkar. Det som ocksa kom fram i
undersoékningen var att ca 40% av dessa elever hade inlarningssvarigheter (t.ex. ADHD eller
bristande lds- och skrivféormaga). Skolfranvaro forekom i alla landskap. Troligen har
skolfranvaron 6kat under de senaste aren och 75,2% av skolpersonalen var av den asikten

att skolfranvaron har 6kat. (M&attd m.fl., 2020, s. 18-19)

Hosten 2021 startade ett riksomfattande projekt, Engagerande arbete i skolgemenskapen,
som finansieras av Utbildnings- och kulturministeriet och riktar sig till elever i ak 5 - 9.
Projektet pagar till slutet av ar 2023. Syftet med projektet ar att skapa en positiv
verksamhetskultur i skolorna och att forebygga och minska skolfranvaro i samarbete med

hemmen. Genom pilotforsok runtom i landet skall man utveckla en riksomfattande
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verksamhetsmodell som skall etableras pa nationell, regional och lokal niva.

(Undervisnings- och kulturministeriet u.a).

Bildningsvdasendena i kommunerna Pedersore, Nykarleby, Jakobstad, Larsmo, Karleby
(svenska) och Kronoby deltar tillsammans med ett regionalt pilotprojekt som en del av det
nationella projektet. Pedersore bildningsvasende har huvudansvaret for det regionala

projektet.

Under januari - februari 2020 och varen 2021 fordes diskussioner om
skolfranvarosituationen med en del av personalen i regionens ak 7 — 9 skolor. |
diskussionerna kom det fram att man ser en 6kad skolfranvaro i de flesta av regionens
skolor och att det finns ett tydligt behov av att bli battre pa att identifiera risker, att tidigt
ingripa i skolfranvaro, att utreda orsaker bakom skolfranvaro och félja upp skolfranvaro.
Inom det regionala projektet vill man ocksd ©ka elevernas och vardnadshavarnas

delaktighet for att starka forutsattningarna for elevernas skolgang.

Inom projektet arbetade under det forsta projektaret, 2021 — 2022, tre projektarbetare
och en projektkoordinator. Under det andra aret, 2022 — 2023, arbetar tva projektarbetare

och en projektkoordinator med att utveckla en handlingsplan i ingripande vid skolfranvaro.



2 Syfte:

Syftet med undersokningen ar att svara pa en del av det utvecklingsbehov som lyfts fram
inom det regionala projektet. Det finns ett uttryckt behov av att bli battre pa att identifiera
riskerna bakom skolfranvaro for att battre kunna reagera pa och ingripa i skolfranvaro i ett
tidigt skede samt att férebygga och atgarda skolfranvaro. En viktig del &r hur vi kan 6ka
elevernas och vardnadshavarnas delaktighet for att starka forutsattningarna for elevens

skolgang.

| undersokningen blir det viktigt att fa fram vad det var som gjorde att det blev svart for
eleven att ga i skolan. Det ar ocksa vasentligt att fa fram elevens och vardnadshavarens syn
pa vilka insatser och stodatgarder som har starkt elevens skolnarvaro for att kunna utveckla
forebyggande atgarder samt stodatgarder i skolfranvarosituationer. En betydande del av
undersokningen ar att ta reda pa hur eleven och vardnadshavaren har upplevt sin
delaktighet i samband med skolfranvarointerventioner och vad det ar som framjar och

starker skolnarvaro.

Fragestallningar:
1. Vad var det som gjorde att det blev svart for eleven att ga i skolan och hur

ingrep man i franvaron?

2. Hur har eleven och vardnadshavaren upplevt sin delaktighet i samband
skolfranvaro interventioner och vilka stodatgarder har starkt elevens

skolnarvaro?

3. Hur kan man framja och starka skolnarvaro?



3 Skolfranvaro

Det finns dnnu inte mycket forskning kring skolfranvaro problematiken i Finland eller i
lander med motsvarande skolsystem. Under aren 2014 - 2019 har man forskat mycket i
amnet, men de flesta forskningar har gjorts i Nordamerika och en del i vastra Europa
(Maatta m.fl., 2020, s. 11). | vart grannland Sverige gjorde man en omfattande utredning
under ar 2016 pa uppdrag av regeringen. Uppdraget var att kartlagga elevers problematiska
franvaro i grundskolan, grundsarskolan, specialskolan och sameskolan samt att analysera
orsakerna till franvaro, forbattra atgarder vid franvaro och féresla hur skolan kan jobba
med att framja narvaro. (Statens offentliga utredningar 2016, s.17. | fortsattningen SOU

2016:94).

Problematisk franvaro ar inget nytt fenomen, men det finns inga dterkommande matningar
eller enhetlig definition av problemet. Problematisk franvaro ar ett allvarligt
samhallsproblem nar eleven inte far sin ratt till utbildning. (SOU 2016:94, s. 19).
Skolfranvaroproblem ar heterogent och begreppsligande av det har lett till ett brett
spektrum av definitioner och olika anvandbara tillvagagangssatt for att klassificera det.
Detta ar en utmaning nar det galler att forsta och ingripa i skolfranvaro. (Heyne, Gren-
Landell, Melvin & Gentle-Genitty, 2018, s. 1). Skolfranvaro som begrepp har manga olika
definitioner och det gor att det ar svart att jamfora skolfranvaro lander emellan eller
kommuner emellan. Enligt Gren Landell ar det franvarons omfattning och effekt som avgor
om franvaron utvecklas till problematisk franvaro och darfor ar det av vikt att man
uppmadarksammar all typ av franvaro. Problematisk skolfranvaro kommer fran engelska
definitionen problematic school absenteeism. Denna definition rekommenderas

internationellt. (Gren Landell, 2018, s. 19 - 20).

Christopher A. Kearney som ar en av varldens framsta forskare pa skolfranvaro féresprakar
for en tvarvetenskaplig modell som utgangspunkt vid problematisk skolfranvaro. Det borde
finnas en gemensam terminologi och definition for problematisk skolfranvaro for alla
forskare inom omradet. Terminologin borde innefatta alla former av problematisk
skolfranvaro. Modellen borde dven vara sa bred att den beaktar alla riskfaktorer bakom
skolfranvaro ur individ-, skol-, familje- och samhallsperspektiv och tillrackligt flexibel for att

beakta forandringar i beteende och narvaromonster. Det kan forekomma olika typer av



franvaro under en kort tidsperiod hos eleven. Modellen borde dven vara anvandbar for

utveckling av bedémnings- och atgardsstrategier. (Kearney, 2008a).

Bade stro- och omfattande franvaro forekommer i manga lander runtom i varlden.

Orsakerna bakom skolfranvaro ar de sammai internationella studier. (SOU 2016:94, s. 143).

Det ar vanligt att man betraktar skolfranvaro fran tva olika synvinklar, skolfranvarotyper

och funktionsklasser (Maatta m.fl., s. 7).

3.1 Skolfranvarotyper

David Heyne, Malin Gren Landell, Glenn Melvin och Carolyn Gentle-Genitty delar in
skolfrénvarotyperna i skolvagran, skolk, foraldrainitierad franvaro och avstdangning fran

skolan (Heyne m.fl., 2018, s. 1).

De tva vanligaste begrepp som anvands for franvaroproblem &ar skolk (truancy) och
skolvagran (school refusal). Bade skolk och skolvagran ar ogiltig franvaro. Skolk handlar om
strofranvaro och det kan handla om franvaro fran en lektion och som vardnadshavaren
eventuellt inte kdnner till. Vid skolvagran ar vardnadshavarna medvetna om barnets
motstand till skolan. Skolvagran handlar ofta om en dngestbaserad franvaro. Barnet har
svarigheter att ga till skolan och kdnner olust, radsla och obehag. Foraldrainitierad franvaro
(school withdrawal) handlar om att barnet halls borta fran skolan av vardnadshavarna men
orsakerna bakom kan variera. Det kan handla om foraldrarnas psykiska ohalsa och att de
behover barnets hjalp dar hemma. Orsakerna kan ocksa vara kulturella eller religiosa. (SOU
2016:94, s. 143-144 ; Kearney, 2008b, s. 5- 6). Avstangning fran skolan (school exlusion)
handlar om skolans disciplinara atgarder och kan rora sig om tillfallig eller permanent
avstangning eller att skolan inte kan erbjuda tillrackliga stodatgarder for elever med

sarskilda behov (Heyne m.fl., 2018, s. 9).



3.2 Funktionsklasser

Christopher Kearney har utvecklat ett klassifikationssystem som har fokus pa vilken
funktion franvaron fyller (Forsell, 2020, s. 21). Nar man kanner till de funktioner som
forstarker och belonar ett skolfranvarobeteende over tid, hjalper det till att forsta vilken
nytta skolfranvarobeteendet har for en viss elev och vad hen far ut av skolfranvaron. Dessa

funktioner delas in i fyra kategorier. (Kearney, 2008b, s.11)

1. Att undvika situationer 2. Att undvika sociala
som fororsakar negativa och/eller situationer av
kanslor. utvardering.

(negativ forstdiirkning) (negativ forstérkning)

3. Att soka uppmarksamhet 4. Att soka belbningar
fran ndgon narstdende, utanfor skolan.
t.ex. foralder.

(positiv forstéirkning)
(positiv forstéirkning)

Tabell 1. Funktionsklasser enligt Kearney (2008).

Kategorierna 1 och 2 uppratthalls av negativ forstarkning medan kategorierna 3 och 4
uppratthalls av positiv forstarkning (Kearney, Gonzalvez, Graczyk & Fornander, 2019, s. 10).
De tva forsta kategorierna ar nara relaterade till de omraden som andra forskare har
definierat som skolvagran. Den tredje kategorin relateras till separationsangest medan den

fjarde kategorin kan relateras till skolk. (Havik, Bru & Ertesvag, 2015a, s. 2-3).

Att undvika situationer som fororsakar negativa kanslor kan vara en kombination av angest
och depression eller allman angest. Det har forekommer mer bland yngre barn och det ar
vanligt att barnet inte kan sdga vad det 4r som oroar hen i samband med skolan. Att fly
sociala situationer eller utvardering ar mer vanligt hos adldre barn och unga och de kan
lattare saga vad det ar som de tycker ar besvarligt med sociala situationer. (Kearney, 2008b,

s. 52-53).
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Nar det galler sokandet efter uppmarksamhet eller belénande situationer utanfor skolan
har barnet och den unga ingen sarskild orsak som ar relaterat till skolan. S6kandet efter
uppmarksamhet forekommer mer bland de yngre barnen medan sékande efter belénande
situationer utanfoér skolan forekommer mer bland dldre barn och unga. Sékandet av
beldonande situationer utanfoér skolan kan handla om att den unga hellre tillbringar tiden
tillsammans med vanner eller ute i nagot kdpcenter och férsoker sa langt som mojligt halla
det hemligt for vardnadshavarna. Ett barn som séker uppmarksamhet vill ofta tillbringa sin
tid tillsammans med foraldrarna. Ibland kan det daven férekomma en kombination av bade

positiva och negativa beldnade situationer. (Kearney, 2008b, s. 80).

Enligt Kearneys definition ar det sekundart huruvida franvaron ar giltig eller ogiltig eller ifall
det ar fraga om strofranvaro eller langvarig franvaro. Det ar de negativa konsekvenserna
som franvaron medfér som ar det primara. (Forsell, 2020, s. 21). For att paskynda
interventionsprocessen vid skolfranvaro bor skolan jobba med vardnadshavarna och
barnet gemensamt genast fran borjan (Kearney, 2008b, s. 53). Nar man ska diskutera
tillsammans med barnet och vardnadshavarna om barnets upplevda angest i samband med
skofranvaro, ar det viktigt att sa noggrant som majligt férsoka beskriva hur barnet upplever
situationen och att uppmuntra dem till att vara av annan asikt om det ar sa. Vid behov bor
man ocksa intervjua andra familjemedlemmar for att bilda sig en uppfattning om barnets

upplevda angest. (Kearney, 2008b, s. 54).

3.3 Foljder av skolfranvaro

En okad skolfranvaro dventyrar elevens akademiska, sociala och emotionella utveckling
(Ingul, Havik & Heyne, 2019, s. 46). Skolan som institution har flera viktiga funktioner och
det handlar inte bara om att fa en utbildning. | skolan sker en samverkan tillsammans med
andra elever, ldarare och skolpersonal. Barnet utvecklas som manniska, skapar sig en
identitet och forbereder sig for vuxenlivet. (Gladh & Sjédin, 2013, s. 7). Skolmiljon ger
moijlighet till en akademisk utveckling, utveckling av social kompetens och relationer samt
arbetsrelaterade fardigheter sasom problemlésning och samarbetsférmaga. En
regelbunden skolgang stoder denna utveckling. (Kearney & Graczyk, 2014, s. 2). Det hinder

att franvaron avfardas om eleven klarar av att gora uppgifter och far betyg, men det som
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eleven missar da ar lararens instruktioner, mojligheten att stalla fragor och hora andras
resonemang. Narvaro kravs for att ldararen ska fa en helhetsbild av elevens
kunskapsutveckling och ett underlag for bedomning. (Gren Landell, 2018, s. 43). For att
komma ut i arbetslivet och klara sig ekonomiskt ar utbildning en forutsattning och for att
fa ut fordelarna med utbildning ar skolnarvaro och elevens engagemang viktig (Tanner-

Smith & Wilson, 2013, s. 468).

Omfattande skolfranvaro kan leda till akademiskt daliga resultat eller avbrutna studier som
i sin tur igen leder till storre risk for utanférskap, daliga prestationer i vuxenlivet,
arbetsloshet och fysisk och psykisk ohalsa senare i livet. (Friberg, Karlberg, Sundberg &
Palmér, 2015, s. 15; Gregory & Purcell, 2014, s. 37)

4 Orsaksfaktorer bakom skolfranvaro

Skolfranvaro ar ett komplext problem dar det finns flera faktorer som samspelar. Det ar
mindre vanligt att det endast skulle finnas en faktor som orsakar skolfranvaro. Under en
lang tid sdg man pa barn som inte gar i skola ur ett medicinskt modellperspektiv dar man
placerade problemet hos barnet. Denna modell beaktade inte miljofaktorerna (skolmiljon)
som kan bidra till och uppratthalla skolfranvaro. Detta bidrog till att interventionerna hade
fokus pa individen i stallet for att anpassa miljon. Forskningen visar att den medicinska
modellen har lett till att de inb6rdes relaterade faktorerna har forbisetts. (Gregory &

Purcell, 2014 s. 39-48).

Det ar oftast flera olika faktorer som i samverkan med varandra orsakar franvaron. Det kan
finnas en utlésande faktor som startar skolfranvaron och sedan andra faktorer som
vidmakthaller franvaron. Faktorerna kan delas in i sdrbarhetsfaktorer (till exempel att
eleven staller hoga krav pa sig sjalv, ar blyg och forsiktig), utlésande faktorer (till exempel
en langre godkand sjukfranvaro) och vidmakthdllande faktorer som verkar tillsammans
med sarbarhetsfaktorerna (t.ex. skolan och fordldrarna tar inte tag i franvaron eftersom
eleven visar goda skolresultat). Skolfranvaro i sig ar en risk for fortsatt franvaro. (Gren

Landell, 2018, s. 51-52). Det ar viktigt att man inte haller fast vid en anledning som
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vidmakthaller franvaron, utan man maste beakta alla orsakerna da man jobbar med dessa

elever (Sjodin & Gladh, 2018, s. 14).

Forskare har identifierat flera olika orsaker bakom skolfranvarobeteende och de kan
allméant delas in i foljande huvudomraden: samhdlleliga faktorer, skolfaktorer, familje-
/foréldrafaktorer och individfaktorer (Kearney, 2008b, s. 151). | detta arbete lamnas
samhallsfaktorerna utanfor eftersom det inte gar att jamfora vara forhallanden med de
forhallanden som beskrivits i internationella undersdkningar. | de internationella
undersokningarna namns sambhalleliga faktorer som fattiga stadsdelar med

gangkriminalitet, daligt socialt stdd och tillsyn av barn (Kearney, 2008b, s. 151).

En skolrelaterad faktor kan vara att eleven inte far tillrackligt med utmaningar i
undervisningen och blir omotiverad eller tviartom att eleven har svarigheter med
inlarningen och det pedagogiska stodet ar bristfalligt. Elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning rapporteras ofta som elever med stor skolfranvaro (Gren Landell,
2018, s. 57; Maatta m.fl., 2020, s. 33). For dessa elever kan brist pa pedagogiskt stod gora
att de inte kdnner sig forstadda och inkluderade. En orsak kan ocksa vara att mal och syfte
inte ar tydligt kopplat till undervisningen och till foljd av det ser eleven ingen mening med
undervisningen. Struktur och férutsagbarhet i skolvardagen ar bra fér barn och en del har
extra behov av detta. Mobbning bidrar ocksa starkt till franvaro. (Gren Landell, 2018, s. 54-
57). Daliga relationer elever emellan kan dven vara en riskfaktor for skolvagran (Havik, Bru

& Ertesvag, 2015b, s. 221).

Familje-/féréldrafaktorer handlar om familjen och védnkretsen utanfor skolan. Nar det
handlar om familjefaktorer kan det ha att gora med foradlderns missbruk eller en allvarlig
psykisk sjukdom och att barnet blir hemma for att ta hand om féraldern eller syskonen. Det
kan ocksa vara sa att fordldern forsummar barnet och hen far ingen hjalp med att stiga upp
och komma sig i vag till skolan. Aven férildrarnas egna erfarenheter och instéllning till
skolan i de fall dar den &r negativ, kan paverka att eleven &r borta fran skolan.
Dataspelandet diskuteras ofta i samband med skolfranvaro. Det finns dock inga tillforlitliga
uppgifter som starker att dataspelandet skulle vara en orsak till franvaro. Men spelandet
kan bli en konsekvens av franvaro och vidmakthalla franvaron da eleven ar borta fran

skolan pa grund av andra orsaker. (Gren Landell, 2018, s. 60-62).
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Individfaktorer handlar om sarbarheter hos individen och kan i samverkan med
skolfaktorer och sociala faktorer bidra till skolfranvaro. Depression hos barn och unga kan
vara svart att upptdacka och symptomen kan forknippas med tonarsbeteende sasom
irritation, svangd dygnsrytm, konflikter med fordldrarna, humdrsvangningar, stark
sjalvkritik och skuldkanslor. Detta kan i sin tur leda till brist pa motivation, férlorad lust,
somnproblem och koncentrationssvarigheter som i sin tur paverkar férmagan att gd i
skolan. Angestbesvir, oro och radsla dr ocksa vanliga orsaker. Oro och radsla kan handla
om att redovisa infor klassen, markera, inleda samtal eller att man inte forstar lararens
instruktioner. Social radsla kan handla om att eleven tycker att hen dr dum och vagar darfor
inte fraga eller be om hjalp. Aven radsla for panikattacker i skolan och tvdngstankar och -

handlingar kan orsaka franvaro. (Gren Landell, 2018, s. 58-59).

Vi vet troligen inte allt om orsakerna bakom skolfranvaro och det finns lika manga
orsaksmonster som det finns elever med problematisk skolfranvaro. Alla orsaksfaktorer
behdver inte leda till problematisk franvaro och vem som helst kan utveckla problematisk
skolfranvaro. For att kunna forebygga franvaro ar det bra att kdnna till riskfaktorerna sa att
alla faktorer beaktas nar insatser skall planeras i samarbete med skolan, familj och dven

ibland med utomstaende instanser som t.ex. socialtjansten. (Gren Landell, 2018, s. 63-64).

Det ar ganska vanligt att skolan pekar pa faktorer i hemmet som orsak bakom franvaron:
omstandigheterna dar hemma, sociala och kulturella arvet, installningen till skolan och
missbruk medan de unga och féraldrarna hittar orsaker i skolans behandling: larare som
varken engagerar sig i sitt amne eller i sina elever i kombination med icke stimulerande

lektioner (Ekstrand, 2015, s. 463).

Eftersom lararna moter eleverna i vardagen har de mojlighet att se och kdnna igen
riskfaktorerna som kan leda till skolfranvaro och darfor ar det viktigt att de far kunskap om
alla riskfaktorer och hur de olika riskfaktorerna samverkar. Att lararna forstar vikten av att
kdnna igen riskfaktorerna och genom tidigt ingripande sa kan man férebygga skolfranvaro.
Forebyggande arbete &r viktigt inom alla omraden. (Gren Landell, Ekerfelt, Bradley,
Andersson & Andersson, 2015, s. 420-421). Det har kom ocksa som ett forslag i rapporten
"Kouluakdymattomyys Suomessa”, att fa en forstdelse for alla riskfaktorer bakom
skolfranvaron och att systematiskt félja upp franvaro och att tidigt ingripa i skolfranvaro

(Maatta m.fl., 2020, s. 36-37).
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5 Ingripa, utreda och atgarda franvaro

Man ska inte vanta med att eleven ska visa 6verdriven franvaro innan man ingriper (Ingul
m.fl., 2019, s. 46). Bade ogiltig som giltig franvaro bér uppmarksammas. Franvaron kan se
olika ut och ha olika ménster for olika elever (SOU 2016:94, s. 114 - 119). Om en elev har
giltig strofranvaro och ingen reagerar och tar tag i saken, kan det latt handa att skolan inte

lagger marke till vad som ar den egentliga orsaken bakom franvaron (SOU 2016:94, s. 147)

En snabb identifiering av tecken pa vaxande skolvagran och riskfaktorer ar av vikt for
riktade insatser. Det ar viktigt att skolpersonal, vardnadshavare och elever ar medvetna om
vilka de framvaxande tecknen och riskfaktorerna ar bakom skolvdgran. Det ar lattare att
identifiera tidiga tecken an riskfaktorer eftersom tidiga tecken liknar de egenskaper
etablerad skolvagran uppvisar t.ex. angest och franvaro. Ifall skolvdagran hunnit etableras
kan det ibland vara svart att behandla och darfér ar det viktigt att forhindra en etablering

(Ingul m.fl., 2019, s. 46-58).

Skolfranvaron bor utredas utifran ett brett perspektiv dér man beaktar medicinska
diagnoser, sociala miljoer och elevens skolupplevelser fér att kunna stédja eleven och
familjen pa basta satt. Det ar viktigt att man talar med eleven om dess kanslor mot skolan
och forsoker locka fram elevens rost nar det galler fragor som berdr hens utbildning.
(Gregory & Purcell, 2014, s. 48). En omfattande och grundlig kartlaggning av elevens
situation ar grunden for bra insatser vid skolfranvaro. Att beakta alla orsaksfaktorerna vid
kartlaggningen, skolrelaterade, individrelaterade och socialrelaterade (Friberg m.fl., 2015,

5. 93-94).

| en finsk studie kommer det fram att dven om fysiska- och psykiska halsoproblem ofta ar
orsaken bakom skolfranvaro sa ar skolhdlsovarden sallan inkluderad i skolfranvaro
interventioner. Somatiska halsoproblem sasom huvudvark och magont ar ofta vanliga
orsaker bakom skolfranvaro men dven psykiska hilsoproblem. Det upplevs svart att ingripa
i skolfranvaro nar det handlar om medicinska skal till franvaron och pa sa satt ar det en risk
for fortgaende franvaro. Nar den framsta orsaken bakom skolfranvaro ar halsoskél borde
skolhadlsovarden naturligt inkluderas eftersom det ar fragor som pedagogerna har svart att
ta itu med. Det som ofta hindrar skolhdlsovarden fran att delta i skolfranvaro inventioner
ar skillnader i arbetskulturen och skillnader i uppfattningen om skolhalsovardens syfte. For

att underlatta skolhdlsovardens inkludering i skolfranvaro interventioner borde
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skolhdlsovardens mal och arbetskultur tydliggoras. (Melander, Kortteisto, Hermanson,

Kaltiala, Maki-Kokkila, Kaila & Kosola, 2022).

En tat kontakt med vardnadshavarna ar viktig i alla skolfranvarosammahang och en
forutsattning for att lyckas vanda skolfranvaro till skolnarvaro. Vardnadshavarna bor fa
information om skolfranvarotyper, -monster, -funktion samt féljder av skolfranvaro. Skolan
bor aven halla vardnadshavarna informerade om hur det gar for barnet i skolan och hur de
insatta atgarderna fungerar. (Kearney, 2008b, s. 107). En bra forutsattning for ett
fungerande samarbete ar ifall skolan kan utse en kontaktperson som vardnadshavarna latt
kan vara i kontakt med och fa hjalp av. Denna kontaktperson fungerar som en lank mellan

skolan och hemmet och lite som familjens advokat i skolsystemet. (Kearney, 2008b, s. 108).

En framgangsfaktor for att lyckas i arbetet med att stodja elevens skolgang ar att satta upp
tydliga och konkreta mal som &r rimliga och positivt formulerade. Malen ska dven vara
matbara och tidsbestamda. (Friberg m.fl., 2015, s. 109-111). Nyckeln i det hela ar
delaktighet. Ifall de atgarder som planerats inte fungerar ska vi be den unga om rad. Genom
att ge respekt och ansvar ges den unga mojlighet att vaxa i sig sjalv. (Sjodin & Gladh, 2018,
s.17).

| rapporten” Kouluakdymattomyys Suomessa” kom det fram att de flesta skolor ingrep nar
eleven kom upp till 31 - 50 franvarotimmar. Den vanligaste och forsta atgarden var att man
kontaktade hemmet. | de flesta fall var man aven i kontakt till klassforestandaren och
skolkuratorn och man bildade expertgruppsméten. En stor del av skolorna gjorde dven
barnskyddsanmalan. Det var ocksa ganska vanligt att man var i kontakt med skolans rektor,
skolhadlsovardare och socialen. Barn- och ungdomspsykiatrin konsulterade man mer séllan.
Anvandning av fardiga kartlaggningsmaterial som SRAS-R eller ISAP anvandes endast av en

liten del. (M&atta m.fl., 2020, s.21-22).

De mest vanligaste atgarderna som man satte in med dessa elever var undervisning med
specialldrare och en systematisk uppfoljning. Andra atgarder var differentiering och
strukturering av undervisningen och forkortande av skoldagen eller skolveckan. Det var
dven ganska vanligt att overfora eleverna till arskurslos undervisning och att man sénde
hem skoluppgifter och informerade via det digitala kommunikationssystemet Wilma. En
central uppgift var ocksa att stédja familjen. Aven om en stor del uppskattade att dessa

atgarder hjalper elever med skolfranvaro dnskar man anda mera redskap till skolan for att
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jobba med dessa elever. Endast en liten procent av de svarande ansag att de utmarkt kan

stodja elever med franvaro. (Maatta m.fl., 2020, s. 22-23).

De atgarder som man ansag fungerade bra var mojligheten till olika arrangemang av
undervisningen, individuellt stod till eleven, ett konfidentiellt, respektfullt och &kta
bemdtande, mangprofessionellt samarbete dar eleven och familjen medverkade samt dar
man stottade familjen genom ett fungerande samarbete med skolan. (M&atta m.fl., 2020,

5. 27-28).

6 Framja ndrvaro och forebygga skolfranvaro

Det finns flera faktorer som har betydelse for narvaroframjande arbete och de tre viktigaste

omraden som kommit fram inom forskningen ar:

1. Elevens upplevelse av trygghet och delaktighet som innefattar goda

kamratrelationer, tillhorighet och engagemang.

2. Det andra omradet ar goda ldrmiljéer som innefattar bra ledarskap i
klassrummet, undervisningskvalitet, goda relationer mellan elev-ldrare och

positiva forvantningar pa eleverna.

3. Det tredje och sista omradet ar organisatorisk medvetenhet som handlar om
systematik och ett helhetsperspektiv i skolndrvaro arbetet, en god skolkultur,
forebyggande elevhélsoarbete, trygga 6vergangar samt samverkan inom och

utanfor skolan. (Andersson, 2019, s. 7).

Kearney och Graczyk har utvecklat en metod, Rtl (Response to Intervention), for att framja
skolnarvaro och minska skolfranvaro (Kearney & Graczyk, 2020, s. 318 —319). Denna metod
fungerar pa tre nivaer och har inom forskningen visat sig vara effektiv for att framja elevers
skolndrvaro generellt. For att den ska ge storsta mojliga effekt ar det av vikt att personalen

ar engagerad och kompetent. (Andersson, 2019, s. 18-20).
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Den forsta nivan (Tier 1) i modellen omfattar alla elever pa en generell niva. Dar jobbar
man med klimatet pa skolan, samarbetet med hemmen, att kdnna igen tidiga tecken pa
franvaro och att reagera pa franvaro, forsta betydelsen av att félja upp narvaro och ingripa
i franvaro. (Kearney & Graczyk, 2020, s. 320). P4 denna niva jobbar man dven med att 6ka
elevers trygghet genom att forebygga trakasserier och krankande behandling och man
satsar pa insatser vid stadiedvergangar fran ett stadium till en annat. (Andersson, 2019, s.

19)

Den andra nivan (Tier 2) bygger pa en effektiv identifiering av riskfaktorer pa niva 1 eller
tidiga tecken pa skolvagran (Ingul m.fl., 2019, s. 47). Pa denna niva tar man itu med enskilda
elever som har mattlig franvaro och kartlagger orsakerna bakom franvaron, réjer hinder
och satter in atgarder som framjar skolndrvaro. (Kearney & Graczyk, 2020, s. 320). |
forebyggande syfte jobbar man med att skapa relationer till kompisar och larare och man
kan ta hjalp av kompisar for att stotta de elever som riskerar att hamna utanfér. Samarbete
med vardnadshavare ar viktig pa denna niva och ifall det finns externa aktorer som t.ex.
socialtjdnsten sa ar samverkan med dem ocksa betydelsefull. En tdt uppféljning ar

vasentligt. (Andersson, 2019, s. 20).

Den tredje nivan (Tier 3) galler enskilda elever med kronisk och stor skolfranvaro. Dar
behovs utdkade insatser, alternativa undervisningsarrangemang och samarbete med
utomstdende instanser. (Kearney & Graczyk, 2020, s. 320). Ifall eleven rakar ha en bra
relation med nagon vuxen pa skolan kan denna person utses som kontaktperson till eleven
och fungera som en lank mellan elev, vardnadshavare, skola och externa aktorer.
Fortlopande uppfoljning och utvardering av de insatser som gors ar av vikt. (Andersson,

2019, s. 21).

Flera studier visar att framjande av skolnarvaro ar ett ansvar som maste vila pa skolan. For
att det skall lyckas kravs samverkan med andra utomstaende aktorer sdsom socialtjanst
och barn- och ungdomspsykiatrin. Framgangsfaktorer for att lyckas med att framja
skolnadrvaro handlar om elevers upplevelse av trygghet, goda kamratrelationer och om

mojligheten att vara delaktiga i och lyckas med skolarbetet. (Andersson, 2019, s. 11).

Enligt Iararna sa skapar ocksa forutsagbarhet i undervisningen en trygghet for eleverna. Att
lararen ar tydlig, skapar ramar och ett enkelt upplagg i sin undervisning sa att alla hanger

med ger trygghet. Det ar ocksa bra att kunna variera undervisningen. (Warne, Svensson &
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Wall, 2017, s. 19-20). Dessa faktorer kommer ocksa fram i en norsk undersékning dar man
undersokte vardnadshavarnas syn pa skolfaktorernas roll vid skolfranvaro. Forutsagbarhet,
mera stod och anpassningar i undervisningen i ndra samarbete med elev och
vardnadshavare uppgavs som viktiga atgarder vid skolfranvaro. (Havik & Bru & Ertesvag,

2014, s. 131).

Stadiedvergangar ar kritiska skeden i grundskolan speciellt fran de lagre klasserna till de
hogre klasserna. Nar eleven kommer upp till de hogre klasserna blir det storre
forvantningar pa sjalvstandigt arbete och 6kat eget ansvar. Eleverna far ocksa manga nya
larare, nya klasskompisar och undervisningsgrupper. Relationerna blir fler men
vuxennarvaron minskar. For storsta delen av eleverna ar dessa férandringar stimulerande
och utvecklingsmdssigt ratt men for en del elever kan det bli svart med manga forandringar
pa samma gang. Goda relationer mellan elev-elev och larare-elev ar av betydelse for att
framja skolnarvaro. (Gren Landell, 2018, s. 53-57). Indirekt kan ldrarens goda klassrums
ledarskap forebygga skolvagran genom att férebygga mobbning och social utfrysning.

(Havik, Bru & Ertesvag, 2015b, s. 221).

Om skolan inte reagerar pa skolfranvaro kan eleven uppleva att det inte spelar nagon roll
om hen ar borta fran skolan, att det inte har nagon betydelse. Det ar viktigt att eleven far
positiv respons nar hen kommer till skolan. (Gren Landell, 2018, s. 53). Eleverna behover
vuxenkontakter; vuxna som bryr sig, tar sig tid att lyssna och som engagerar eleverna bade
socialt och pedagogiskt. (Ekstrand, 2015, s. 473). | ett svenskt forskningsprojekt kom det
fram att elever upplevde lararnas bemoétande som betydelsefullt och att lararna visade
uppskattning nar eleven kom tillbaka till skolan efter en period av franvaro. Det att lararen
visar medkansla, peppar och fragar hur eleven mar ar betydelsefullt (Warne & Svensson &

Wall, 2017, s. 8, 20).

Eleverna bor vara delaktiga i arbetet med att frdmja narvaro, utreda och atgarda franvaro
i skolan. Det innebar att de vuxna lyssnar pa eleverna och tar dem pa allvar och ger dem
stod i att uttrycka sig. Elever med stor franvaro har uppgett att en viktig forutsattning for
att de atergick till skolan var upplevelsen av att bli sedd och att man lyssnade pa dem. For
att det ska fungera i praktiken kravs det att de far tillrdackligt med tid for att uttrycka sig.
Beslut som ror eleven ska alltid grunda sig pa samtal med eleven och vardnadshavaren.

(SOU 2016:9, s. 173-174).
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Nar det géller elever med skolfranvaro bor man fundera pa hur vi kan méta den ungas satt
att fungera, eventuella fardigheter och bristande férmagor och hur vi far eleven delaktig i
en for hen fungerande skolgang. Barn gor ratt om de kan och om man ges majlighet att
paverka sin livssituation okar ocksa motivationen. Delaktighet och medbestammande i
fragor som ror en sjalv spelar en stor roll for vilbefinnandet. (Blihler & Karlsson &

Osterholm, 2018, s. 46).

7 Delaktighet

Hur anvands och forstas ordet delaktighet? Inom det engelska spraket och inom
internationell forskning anvander man ordet participation och inom det finska spraket
anvands bade orden osallisuus och osallistuminen. Osallisuus och osallistuminen blandas
latt ihop i Oversattningssammanhang. Osallisuus ligger narmare ordet belonging pa
engelska och tillhérighet pa svenska. Participation syftar innehallsmassigt pa deltagande.
(Stenvall, 2020, s. 20-22). | socialpedagogiska sammanhang anviander man ordet
delaktighet pa svenska och osallisuus pa finska medan man inom det engelska spraket
maste anvanda bada begreppen participation och belonging (Nivala & Ryynadnen, 2019, s.

140).

Engagemang och tillhérighet ar nara forknippade till begreppet delaktighet (Andersson,
2017, s. 57). For att delaktighet skall uppfyllas behdvs bade deltagande och tillhérighet.
Man kan vara deltagande men anda inte kdanna tillhorighet och i detta fall kan man inte
prata om att vara delaktig. Att kdnna tillhérighet men inte ha en verklig mojlighet att delta
och paverka kan ocksa forekomma och har uppfylls inte heller kravet pa delaktighet. (Nivala
& Ryynanen, 2019, s. 139). Delaktighet uppstar genom samspel mellan individ och miljo.
Delaktighet innebdr att individen kan bestamma oOver sitt eget liv. Den egna viljan,
motivationen och personliga mal ar betydelsefulla for upplevelse av delaktighet.

(Gustavsson, 2004, s. 36).

Delaktighet innebér att individen kdnner att hen tillhor en grupp och har méjlighet att
paverka fragor som ar viktiga for hen. Individen upplever detta i samband med service, i

sitt dagliga liv och i samhallsfragor. (Stenvall, 2020, s. 20). Delaktigheten kan grovt delas in
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i tre omraden: subjektiv upplevelse av tillhorighet, delaktighet genom demokrati och
rattigheter och delaktighet i samverkan (Marinosson & Ohna & Tetler, 2007, s. 238).
Eftersom delaktighet som begrepp kan definieras pa manga olika satt maste det definieras
skilt i varje aktuellt sammanhang. (Stenvall, 2020, s.20). Barns delaktighet ska beaktas
enligt situation. Delaktigheten ser olika ut i olika sammanhang och alla de olika formerna

ar likvardiga. (Stenvall, 2020, s. 41).

Genom lagstiftning tryggas att alla barn har lika mojlighet att uttrycka sig i fragor som galler
dem sjalva, men det i sig ar inte tillrackligt for att garantera att de faktiskt upplever sig vara
delaktiga (Stenvall, 2020, s. 16). Barnets rdtt till delaktighet dr en viktig grundldggande fri-
och réttighet och mdénsklig rdttighet (Statsradet, 2021, s. 36). Utgdende fran barnets alder
ska barnets maojlighet att delta, bli hord och fa information tryggas pa ett heltdckande satt.
Det forekommer dnnu att barn forbises i beslutsfattande som galler dem sjalva och att
deras rost inte blir hord. Detta kan pa sikt leda till ett storre utanférskap. Barnens
delaktighet bor beaktas mer systematiskt i beslut som berér dem sjadlva och barnets asikter
bor preciseras i motiveringarna till besluten. Vuxna som arbetar med barn bor ocksa fa
tillracklig kunskap om hur de kan stodja barns delaktighet. (Statsradet, 2021, s. 36). Det bor
dock podngteras att barns delaktighet inte betyder att den vuxna agerar enligt barnets vilja,
utan bygger upp en gemensam forstaelse ur badas perspektiv. Barnet bor fa uppleva att
dess asikter beaktas. (Stenvall, 2020, s. 38). Forenklat kan man sdga att genom akta

bemdtanden uppnas upplevelse av delaktighet (Peltola & Moisio, 2017, s. 21).

For att barnet skall uppleva att det ar delaktigt och kan paverka i sina arenden ar det viktigt
att den vuxna kan bemota barnet i vaxelverkan. Framover ar det darfor viktigt att man i
utbildningarna, med de som jobbar med barn, beaktar betydelsen av attityder och
kommunikationsfardigheter. (Stenvall, 2020, s. 16). Att den vuxna kan identifiera,
acceptera och modjliggora alternativa kommunikations- och handlingsformer. Andra
centrala delar som bor beaktas ar att vardesatta barn och ungas kunskaper samt erkdnna
och undanrdja strukturella hinder for att de ska kunna handla. (Peltola & Moisio, 2017, s.

23).
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7.1 Delaktighet ur en socialpedagogisk synvinkel

Inom det socialpedagogiska arbetet ar delaktigheten en central utgangspunkt (Cederlund
& Berglund, 2017, s. 15). Att kunna mota och se manniskan som en aktér med egen vilja,
formaga och mojligheter att gora val (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 95). Fokuset i det
socialpedagogiska arbetet ar att paverka manniskans majlighet att vara delaktig i olika
gemenskaper och att undanrdja hinder, att undvika problemfixering och i stallet forsoka
starka det som fungerar bra sa att manniskan battre kan hantera det som ar svart. Man
utgar fran manniskans egna resurser och egen situation. (Cederlund & Berglund, 2017, s.
18). Medbestammande och delaktighet spelar en stor roll for valbefinnandet nar det galler

frdgor som berér en sjilv (Biihler, Karlsson & Osterholm, 2018, s. 46).

Socialpedagogiken ar en av grundpelarna i arbetssattet for de socialarbetare som arbetat
med elever som har problematisk skolfranvaro. Det sociala och pedagogiska perspektivet
kombineras i socialpedagogiken. (Nivala & Ryynadnen, 2019, s. 14 - 16). Genom att bekrafta
de positiva sidorna hos den unga och ge forslag pa mojligheter, starker vi hens
sjalvfortroende och resurser. Det gar inte att tvinga fram positiva val utan man maste borja
dar den unga star. Den ungas egna resurser ska utnyttjas och fokus ska satts pa
fardighetstraning och pedagogiska program. Malet ar inte att eliminera problemet, utan
att i stallet gora problemet hanterbart och begreppsbart. Samarbetet ar viktigt for att
lyckas med interventionerna. Att lyssna, att ge stort utrymme at berattande och inflytande
pa process och beslut. (Cederlund & Berglund, 2017, s. 73-78). Empati ar en central faktor
i det socialpedagogiska arbetet som verksamhetsprincip och som mal i det fostrande

arbetet (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 125).

7.2 Empowerment

Inom socialpedagogiken talar man dven idag om empowerment och om stédjande av
deltagande (Nivala & Ryyndnen, 2019, s. 196). Ordet empowerment har 6versatts till
egenmakt pa svenska och kan betraktas bade som en metod och som ett mal i sig sjalvt

(Jungerstam & Nyback, 2021, s. 165).
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Utgangspunkten i stodjande av sjdlvdeltagande ar att stodja manniskans majlighet att sjalv
delta i de arbetsprocesser som géller hen. | stéllet for att ge fardiga I6sningar och beslut,
stravar man till att starka manniskans delaktighet pa olika satt. Idag talar man om att man
stodjer deltagandet och om empowerment. Tidigare har man inom socialpedagogiken talat
om att “hjalpa till sjalvhjalp” och att fraimja livshantering. Deltagandet ar en central princip
i det socialpedagogiska arbetet. Det ar fragan om bade en metod som mal fér arbetet. Man
stravar till att se manniskans livssituation i sin helhet och det sker genom att man ger hen
mojlighet att berdtta om sina erfarenheter, kanslor och tankar. Tanken utgar fran den
hermeneutiska traditionen. Man kan stédja och hjdlpa manniskan endast genom att forsta
hens verklighet. Malen stalls upp tillsammans med manniskan och hens egna behov, hens
onskningar och hens mojligheter skall beaktas. Genom att anvanda sig av manniskans egna
styrkor och formagor gar man mot malet. Herman Nohl, som var en tysk teoretiker inom
den tidiga socialpedagogiken, betona att den framsta utgangspunkten i att hjilpa unga i
svara livssituationer ar att vacka den ungas vilja till sjalvhjalp. (Nivala & Ryynanen, 2019, s.

196-197).

Inom den finlandska socialpedagogiken sammanhanger egenmakt oftast med arbetssatt
och metoder att utveckla egenmakt pa individniva (Jungerstam & Nyback, 2021, s. 173).
Empowerment betonar att manniskan kan hitta styrkor i sig sjalv och i den sociala miljon.
Manniskans eget deltagande och aktivitet i arenden som galler hen ar viktiga for att hen
ska kdnna att livet ar forstaeligt, hanterbart och meningsfullt. Resultatet av empowerment
ar att starka manniskans kansla av att livet dr hanterbart. Det ar dock viktigt att skilja pa
om man verkligen mojliggér manniskans eget deltagande genom stddjande och inte lagger
over ansvaret pa den enskilda manniskan att bara for nagot som ar samhallets skyldighet

(Nivala & Ryynédnen, 2019, s. 196-198).

Empowerment som mal handlar om att framja individens kontroll 6ver sina
livsomstandigheter, vilket betyder att individen far mer egenmakt och mer kontroll 6ver de
faktorer som paverkar livskvalitén. Faktorer som kan starka denna kontroll ar 6kad psykisk,
fysisk och social halsa, sjalvkansla, sjalvfortroende, autonomi och frihet. Halsan ar en viktig
aspekt av egenmakten. Halsan utgor en del av var livskvalitet och som ett medel for att
uppna egenmakt. Halsan som formaga hjalper oss att uppna kontroll 6ver det goda livet.

(Berglund, Andersson, Kihlsten, Tengland & Wemme, 2011, s. 40-41).
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Empowerment som medel handlar om att skapa en atmosfar som framjar individens egna
initiativ pa olika plan. Att kunna lyssna och visa empati och att inte ge forslag pa 16sning,
handling eller problemformulering utan i stallet agera sa att individen sa langt det gar skall
ta Over ansvaret for dessa fragor. Empowerment som metod ersatter de traditionella
tillvdgagangssatten dar den professionella bestammer vad som &r problemet och sdger hur
det skall 16sas. Teorin utgar fran individen som en autonom och sjalvstandig handlande
varelse. Vi ger individen mer ansvar och vill att hen medverkar aktivt i
forandringsprocessen. Samhallets ansvar ar dock att skapa en miljé som framjar och skapar

mojligheter till positiva tendenser till férandring. (Berglund m.fl., 2011, s. 42-43).

7.3 Att stdédja familjens egenmakt

Familjers egenmakt handlar om ett aktivt engagemang i olika miljéer, sdsom skola, dagis,
och andra samhallsinstanser. Det handlar om bland annat familjens resurser och kapacitet

att fa tillgang till tjanster och olika stodsystem. (Freiberg, Homel & Branch, 2014, s. 408).

Det ar viktigt att dven stodja fordldrarnas egenmakt. Alla som i sitt dagliga arbete moter
och jobbar med familjer, daven inom grundskolan, kan avsevart stddja foraldrarnas
egenmakt. Genom att stodja foraldrarnas egenmakt 6kar man deras resurser och minskar
pa deras stress. Det i sin tur forbattrar familjernas valbefinnande. Egenmakten kan 6kas
genom att ge foraldrarna upplevelse av inflytande, genom gemensamt beslutsfattande och
genom att forse foraldrarna med information om service som finns att fas. Allt detta ger
foraldrarna en kadnsla av att klara sig i vardagen och i de specifika situationerna.

(Vuorenmaa, Halme, Perils, Kaunonen & Astedt-Kurki, 2016, s. 290 - 296).

7.4 Delaktighet i skolsammanhang

Delaktighet som begrepp har blivit allt viktigare i skolsammanhang och kanske speciellt som
en inkluderande skola. Det &r viktigt att definiera delaktighet i forhallande till skolans
verksamhet. Vi kdnslan, att kdnna tillnoérighet ar av betydelse nar det galler elevers

delaktighet. Att aktivt vara delaktig med andra elever hdjer kanslan av tillhérighet.
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(Andersson, 2017, s. 57-58). Delaktighet har en positiv inverkan pa elevens vdlmaende,
motivation, skolprestationen, och tro pa sin egen férmaga. For elevens maende ar det
viktigt att hen kanner sig hord, men hen ska inte ha ansvar for beslut som hor till de vuxnas

ansvar. (Gren Landell, 2018, s. 76).

Nar det galler undervisningen ar det lararens uppgift att mojliggora elevens delaktighet till
exempel genom att differentiera, aktivera och samverka i undervisningsprocessen. Varje
elevs engagemang ska ske utifran deras forutsattningar. Inom inkluderande pedagogik
betyder det har att man maximerar barnets deltagande genom att réja hinder och

mojliggora deltagande. (Marinosson m.fl., 2007 s. 238-259).

8 Skolundervisningen i Finland fran ett delaktighetsperspektiv

Den grundlaggande utbildningen i Finland har som uppdrag att undervisa och fostra men
den har ocksa ett samhalleligt-, framtids- och kulturellt uppdrag. Skolans uppgift ar att
undervisa och fostra, vilket innebar att elevens larande, vilbefinnande och utveckling ska
stodjas i samarbete med hemmet. | lagen om grundldaggande utbildning och i statsradets
forordning regleras de nationella malen for undervisning och fostran. (Grunderna for

laroplanen foér den grundlaggande utbildningen 2014, s. 7, 16)

Laroplanen ar en nationell foreskrift som Utbildningsstyrelsen utfardar och utifran den gor
man upp de lokala laroplanerna. Laroplanen for den grundldaggande utbildningen har
reviderats senast ar 2014 och har tagits i bruk i ak 1-6 fran och med 1.8.2016 och etappvist
i ak 7-9 under aren 2017, 2018 och 2019. (Utbildningsstyrelsen, 2023).

Verksamhetskulturen har en central roll i skapandet av enhetlighet i den grundlaggande
utbildningen. Verksamhetskulturen formas av bade medvetna och omedvetna faktorer och
paverkar alla som tar del av den. En 6ppen, interaktiv diskussion dar alla ar delaktiga och
dar man uppskattar varandra och skapar fortroende for varandra ar en forutsattning for att
utveckla verksamhetskulturen. (Grunderna for laroplanen fér den grundlaggande

utbildningen 2014, s. 24-25)
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En godkdannande och mojliggbrande verksamhetskultur &r forutsattningen for att
utvecklingen av elevernas delaktighet och majlighet att paverka 6verhuvudtaget ska vara
sannolik. Skolpersonalens och lararnas attityder ska mojliggéra elevernas delaktighet i
skolans verksamhet. Lararna behover ha kunskap och fardigheter i hur de kan stddja
elevernas delaktighet. De senaste aren har man utvecklat elevkarsverksamheten i
grundskolorna men man borde mera fa in en verksamhetskultur dar man stédjer alla

elevers delaktighet i skolvardagen. (Kallio & Ritala-Koskinen & Rutanen, 2016, s. 57-62)

Mannisto, Fornaciari och Tervasmaki (2017) har fokuserat pa att undersoka hur delaktighet
uppfattas inom ramen for utbildning och skola genom laroplanstexter fran aren 1985, 1994,
2004 och 2014 i relation till det socialpedagogiska delaktighets begreppet. Den
socialpedagogiska synvinkeln pa delaktighet ar att alla som deltar i en verksamhet ska ges
mojlighet att uttrycka sig. Centrala faktorer som interaktion, gemensamt ansvar och
fortroende att delta och bygga upp en gemensam varld betonas i samarbetet mellan

manniskorna. (Mannisto, Fornaciari & Tervasmaki, 2017, s. 90-96)

| deras studie framkommer det att den tydligaste férandringen under dessa 30 ar ar att
utbildningen har gatt fran ett kollektivt och nationellt gemenskaps tankesatt till ett mer
individuellt och globalt tankesatt. Det har framkommer tydligt i laroplanens innehall
gallande delaktighet. | den nyaste laroplanen nedbryts delaktighet pa flera olika stéllen.
Lika mojligheter till deltagande betonas och malet ar att stddja majoriteten av elevernas
deltagande. Delaktighet grundar sig i manga avseenden pa idén om sjalvstyrande aktorer
dar eleven ar en aktiv aktor. Har ser man en utvecklingsférandring fran att man poangterat
de samhalleliga strukturerna i stallet nu poangtera den fria, aktiva och autonoma individen.
Trots skillnader i texterna mellan de gamla och nya laroplanerna sa framkommer det dannu
i de nya laroplanerna normativa uppfattningar om vad delaktighet ar. Skolans forstaelse av
delaktighet grundar sig annu langt pa representativitet och en elitistisk syn pa demokrati.
Det ar till sist och slut fragan om hur lararna tolkar delaktighet och hur delaktighet utovas
i den verkliga skolvardagen. Mannistd, Fornaciari och Tervasmaki (2017) tanker att
elevernas delaktighet stods bast genom att 6ka deras delaktighet i skolvardagen sasom
mojlighet att paverka innehallet i det som lars ut eller i undervisningsmetoder. Aven att
stodja olika naturliga satt for eleven att delta och att inte lamna ansvaret pa eleven att sjalv

valja pa basis av frivilligt deltagande. (Mannistd, Fornaciari &Tervasmaki, 2017)
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Nationella centret for utbildningsutvardering (NCU) har under aren 2021 - 2022, som en
del av den nationella utvecklingsverksamheten for Engagerande arbete i skolgemenskapen,
utvdrderat praxis for forebyggande av och ingripande i skolfranvaro i arskurserna 5 - 9.
Utvarderingsmaterialet samlades in av flera olika aktorer, bland annat
utbildningsanordnare, undervisningspersonal, elevvardsgrupper, elever och
vardnadshavare. Pa basis av utredningen rekommenderar man bland annat att stédet fér
skolengagemang bér stirkas som en del av skolans interaktionskultur och dagliga
pedagogiska lésningar. Eleverna och vardnadshavarna lyfte fram som viktiga faktorer, i
framjandet av trivseln och gemenskapen i skolan, vardagliga mdéten och regelbundna
gruppbildningar. | fortsattningen bor skolorna fokusera mera pa att stoda narvaro for att
forebygga franvaro. Det handlar om att skapa en verksamhetskultur som stoder delaktighet
i skolan, skapa upplevelser av att tillhéra en gemenskap och moéta elever. Da det galler
stodatgarder vid franvaro dnskar eleverna att det finns nagon som bemoter dem i lugn och
ro, lyssnar pa dem och férhaller sig till dem med forstaelse. (Markkanen, Rumpu, Saarinen,

Hyvarinen, Henriksson, Lantela, Lumme, Paalasmaa, Palmu & Palmu, 2022, s. 7-9).

Fran och med 1.8.2023 trader en dndring i kraft av 26§ 2 mom. i Lagen om grundldggande

utbildning.

Utbildningsanordnaren ska férebygga frdnvaro hos elever som deltar i den
grundldggande utbildningen samt systematiskt félja och ingripa i frdnvaron.
Utbildningsanordnaren ska underrditta elevens vdrdnadshavare eller ndgon annan

laglig féretrddare for eleven om olovlig frédnvaro. (25.11.2022/947)

Denna lagférandring orsakar ocksa andringar i delar av laroplansgrunderna i bland annat
kapitlet Principer fér utvecklande av verksamhetskulturen och Gemensamt ansvar fér
skoldagen. | kapitlet Gemensamt ansvar poangterar man en verksamhetskultur som stoder
och framjar larande, delaktighet, samhorighet och vilbefinnande samt en god
kommunikation mellan ldrare och elev. | kapitlet principer fér utvecklande av
verksamhetskulturen betonas dven skapandet av en verksamhetskultur som framjar
larande, delaktighet och valbefinnande men ocksa l6sningar som stéder skolengagemang
och en hallbar livsstil. Andra viktiga faktorer som lyfts fram i stodjande av

skolengagemanget &r att stodja elevernas kamratrelationer och positiva gemensamma


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628#a25.11.2022-947
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upplevelser samt kanslan av att man ar en viktig medlem i gemenskapen.

(Utbildningsstyrelsen, eGrunder, 2023)

9 Sammanfattning av teorin

Skolfranvaro ar ett vaxande fenomen i Finland men pa internationell niva ar det inte fragan
om nagot nytt fenomen. | Finland har det inte forskats sa mycket i amnet och det finns ett
behov av att utveckla narvarofrimjande arbete pa skolorna och att hitta lampliga
stodatgarder till elever med problematisk skolfranvaron. For att kunna jobba
narvaroframjande i skolan och erbjuda ratt stodatgarder till eleverna bor vi kanna till

orsakerna bakom skolfranvaro och vad det ar som framjar skolnarvaro.

Delaktigheten lyfts fram som en viktig del i det narvaroframjande arbetet i skolan.
Delaktigheten ser olika ut i olika sammanhang och maste definieras skilt i varje enskild
kontext. | skolsammanhang bor vi tanka pa hur vi far eleven delaktig i en for hen fungerande
skolgang. Delaktighet innebar att man kanner tillhérighet och kan paverka i fragor som ar
viktiga for en. Delaktigheten har en positiv effekt pa elevers valmaende, motivation,
skolprestation och tro pa den egna férmagan. Inom den inkluderande pedagogiken handlar
det om att undanrdéja hinder och mojliggora deltagande. Att lararen utgar fran den enskilda
elevens forutsattningar och mojliggor deltagande genom att differentiera, aktivera och
samverka i undervisningsprocessen. Den egna viljan, motivation och personliga mal ar

viktiga for upplevelsen av delaktighet.

Barns och ungas delaktighet i fragor som géller dem sjalva ar starkt skyddat genom
lagstiftning. Medbestammande och delaktighet spelar en stor roll for valbefinnandet i
fragor som géller en sjalv. For de som jobbar med elever som har problematisk skolfranvaro
ar det viktigt att kanna till alla riskfaktorer bakom franvaron och forsta dess komplexitet.
Att tillsammans med eleven utreda vad som &r orsakerna bakom franvaron genom att géra
en bred kartlaggning av situationen ar en forutsattning for att lyckas med narvaroinsatser.
Det &r viktigt att borja dar den unga star, att utnyttja den ungas egna resurser och inte
tvinga fram positiva val. Tydliga och konkreta mal samt narvaroinsatser ska stéllas upp

tillsammans med eleven. Elevens egna behov, 6nskningar och mojligheter ska beaktas.
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Motivationen 6kas om man ges mojlighet att paverka sin situation. Det som fungerar ska
starkas sa att eleven battre kan hantera det som ar svart. Problemfixering bér undvikas och
hinder rdéjas och i stallet bor man satta in stodatgarder som framjar och stéder narvaro.
Alla beslut som géller eleven ska grunda sig pa samtal med elev och vardnadshavare. Ifall
insatsatgarderna inte fungerar ar det viktigt att fraga den unga om rad. Delaktighet ar

nyckeln i hela processen och samarbetet ar viktigt for att lyckas med insatserna.

| kontexten dar man jobbar pa individuell niva med eleven kring franvaroproblematik ar ett
tidigt ingripande och ett fortroendefullt och tryggt bemotande en forutsattning for att
lyckas i det narvaroframjande arbetet. Upplevelsen av delaktighet uppnas genom &kta
bemdtande. | bemo6tandet ar det viktigt att tanka pa att ge stort utrymme for berattandet
och att kunna lyssna. Att beméta eleven i vaxelverkan och mdjliggora alternativa
kommunikations- och handlingsformer for att far fram hens syn pa vad som kravs for att
Oka narvaro. De goda sidorna och resurserna hos eleven ska lyftas fram och bekraftas.
Situationen som eleven befinner sig i ska géras hanter- och begreppbart i stdllet for att

fokusera pa att eliminera problemet.

Man pratar mycket om empowerment idag som handlar om att stddja individens
mojligheter att sjalv delta i de arbetsprocesser som galler hen. Empowerment, eller
egenmakt pa svenska, ses bade som ett mal i sig och som en metod. Malet ar att framja
individens kontroll 6ver sina livsomstandigheter sa att individen fa kontroll 6ver de faktorer
som paverkar livskvalitén. Metoden ar att skapa en atmosfar som framjar individens egna
initiativ pa olika plan, att ge individen mera ansvara att aktivt medverka i

forandringsprocessen. Resultatet ar att individen far en kansla av att livet ar hanterbart.

10 Metod

Den teoretiska referensramen byggdes upp kring skolfranvaro och delaktighet.
Skolfranvaro och delaktighet definierades utifran tidigare forskningsrapporter,
forskningsartiklar och litteratur. Definition och olika synvinklar pa problematisk franvaro,
orsakerna bakom skolfranvaro, att utreda och atgarda franvaro samt vad det &r som
framjar narvaro och férebygger franvaro togs upp i teoridelen. Delaktighet som begrepp

definierades och hur man ser pa delaktighet i skolkontext och ur ett socialpedagogiskt
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perspektiv. Inom socialpedagogiken kommer man in pa empowerment och stédjande av

deltagande.

Den empiriska delen i detta arbete utgors av en kvalitativ semistrukturerad intervju med
elever i arskurs 7 — 9 och deras vardnadshavare. En kvalitativ semistrukturerad intervju
valdes for att komma at malgruppens subjektiva upplevelser, erfarenheter och asikter
gallande skolfranvaro, fungerande stodinsatser vid stodjande av elevens skolgang, hur
malgruppen upplevt sin delaktighet i samband med interventionerna samt vad det ar som
framjar och stoder skolnarvaro. Inom samhallsvetenskaperna anvands i allt storre
utstrackning kvalitativa intervjuer som forskningsmetod (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 27).
Intervjuer anvdands da man vill komma at maénniskors subjektiva upplevelser, asikter,

kanslor och erfarenheter (Alvehus, 2013, s. 81).

En intervjuguide som strukturera upp intervjuns forlopp gors innan man borjar intervjua.
Det kan vara en detaljerad ordning med noggranna formulerade fragor eller endast nagra
av de amnen som ska tackas. (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 146-147). En intervjuguide
strukturerades upp skilt for eleven och en skilt for vardnadshavaren. Bada intervjuguiderna
hade tre huvudrubriker. Huvudrubrikerna formulerades med utgangspunkt i
forskningsfragorna. Under dessa huvudrubriker formulerades ett antal fragor for att
besvaras med 6ppna svar och reflektion kring huvudrubrikerna. Den forsta huvudrubriken
var bakgrund/ franvaro orsaker. Dar diskuterades fragor om hur elevens skolfranvaro
uttryckte sig, nar borjade det bli svart for eleven att ga till skolan, vad var det eleven tyckte
blev svart med att ga i skola, hurdan skolfranvaro handlade det om och hur ingrep man i
elevens franvaro. Den andra huvudrubriken var stédatgdrder och delaktighet och under
denna huvudrubrik diskuterades fragor om hurdana stodatgarder som sattes in for att
stodja elevens skolgang, hade eleven mojlighet att diskutera sin situation med nagon vuxen
pa skolan, var eleven och vardnadshavaren delaktiga i planerande av stodatgarder, hur
upplevdes de insatta stodatgarderna stédja elevens skolgang, hur fungerade samarbetet
mellan hemmet och skolan. Under den sista huvudrubriken frdmjande och stérkande av
ndrvaro diskuterades fragor kring vad det dr som framjar och starker skolnarvaro och vad
skolan, eleven och vardnadshavarna kan gora for att framja och starka elevens néarvaro. |
eleven intervju diskuterades vad det 4r som motiverar att eleven kommer till skolan, hur
skolan borde vara for att eleven vill komma till skolan, vad som har fungerat bra i skolan

och vad eleven vill saga till vuxna i skolan som moter elever med skolfranvaro, vad &r viktigt
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for de vuxna att tanka pa dar. | vardnadshavarens intervju diskuterades vardnadshavarnas

behov av stod och vad som ar viktigt i samarbetet mellan hemmet och skolan.

10.1 Urval

Vid urval av intervjupersoner bér man fundera pa att fa tag pa personer som kan svara pa

de fragor man vill studera, det vill sdiga man gor ett strategiskt urval (Alvehus, 2013, s. 67).

| maj 2022 ansokte skribenten om skriftligt lov av bildningsdirektérerna att fa intervjua
elever och vardnadshavare i 5 av de kommuner som deltar i det regionala projektet. En av
bildningsdirektérerna lamnade aldrig in sitt skriftliga godkdnnande sa inga intervjuer
genomfordes i den kommunen dven om skribenten fick ett muntligt godkannande.
Foljande steg var att kontakta dessa kommuners rektorer for arskurs 7 — 9. Rektorerna fick
i uppgift att utse vem i skolans personal kunde fungera som kontaktperson och vara i
kontakt med relevanta vardnadshavare och elever for studien. Pa uppdrag av skribenten
kontaktade kontaktpersonerna vardnadshavare vars barn har haft skolfranvaro eller har
skolfranvaro som kravt interventioner och stodatgarder. Med vardnadshavarnas lov

skickade kontaktpersonerna vardnadshavarnas kontaktuppgifter till skribenten.

Skribenten fick kontaktuppgifter till 13 vardnadshavare. En av familjerna lamnades utanfor
eftersom det inte var fragan om elev i malgruppen. Skribenten var i kontakt med
vardnadshavarna per telefon och presenterade syftet med intervjun. Under
telefonsamtalet var det en del av vardnadshavarna som blev tveksamma da det kom fram
att det var fragan om en intervju. De hade férvantat sig en enkatforfragan och det har
kanske var orsaken till att en del av vardnadshavarna inte tog kontakt efter

telefonsamtalet.

Efter telefonsamtalen skickades @nnu ett skriftligt informationsbrev ut till vardnadshavarna
och eleverna. Ett skilt informationsbrev som var riktat till vardnadshavaren och ett som var
riktat till eleven. Skribenten var medveten om att det kan vara svart att fa elever
motiverade att stdlla upp pa en intervju och under sista skolveckan av varterminen och i
borjan av sommarlovet. Det blev viktigt att tdnka pa hur informationsbrevet till eleverna

formulerades sa att det vackte intresse och motivation att stdlla upp och beratta om sina



28

tankar och asikter om skolfranvaro. Det som poangterades i elevernas informationsbrev
var att deras asikt ar viktig. Man vill bli battre pa att kunna hjalpa elever med skolfranvaro
och for att kunna gora det sa behéver man fa hora vad det ar som har kants svart med att
ga i / komma till skolan, vad som har hjalpt dem att aterga till skolan eller vad de tanker att
kunde ha hjalpt dem. En annan vasentlig sak som uppmarksammades i brevet var att
eleven sjalv fick valja plats och tiden var och nar traffen skulle ske. Diskussionen kring detta
amne kan vacka starka kanslor och darfor ar det viktigt att eleven skall fa kdnna sig trygg i
intervjusituationen. For att det inte skulle bli ett alltfor langt och informativt brev sa

satsade skribenten mer pa det visuella med pratbubblor och korta textavsnitt.

Det blev elever och vardnadshavare fran 3 olika kommuner som till slut stallde upp varav 6
familjer dar bade elev och vardnadshavare deltog i intervjun. | en familj var det bara
vardnadshavaren som deltog i intervjun men eleven satt med under hela intervjun och i en

familj var det endast eleven som deltog i intervjun.

10.2 Forverkligande av intervjuerna

Intervjuerna genomférdes under sista skolveckan i maj 2022 och under de tva férsta
veckorna av sommarlovet i borjan av juni manad 2022. Deltagarna fick sjalva vélja tid och
plats var de ville bli intervjuade. Intervjuplatserna varierade allt fran hemma hos familjen,
pa skolan och pa kommungarden. Majoriteten av intervjuerna skedde under dagtid men
nagra intervjuer genomfoérdes under kvillstid. Eleverna och vardnadshavarna intervjuades
enskilt men tva av eleverna vill delta tillsammans med sin vardnadshavare och en elev ville
delta tillsammans med en kontaktperson fran skolan. | tva av fallen dar elev och
vardnadshavare intervjuades enskilt blev de intervjuade direkt efter varandra och de fick
sjdlva valja ordningsféljden pa intervjuerna. | tre fall intervjuades elev och vardnadshavare

under separata dagar.

Intervjuerna bandades in med ljudbandspelare och de intervjuade informerades om detta
i férvag via informationsbreven. Annu vid sjilva intervjutillfillet gick vi igenom att intervjun
far bandas och att deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas nar som helst. Det blev ocksa

podngterat att fragor som kanns obekvama kan lamnas obesvarade.
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Ordningsfoljden pa fragorna andrades under intervjun beroende pa hur respondenten
utvecklade sina svar och berattelser. Alla fragor stalldes inte i de fall dar respondenten
reflekterat kring fragan/amnet i ett tidigare skede under intervjun. Innan intervjuerna
avslutades forsakrade sig skribenten om att alla teman hade diskuterats och att alla gavs

mojlighet att tillagga sadant som de tyckte att ar viktigt och som skribenten inte fragat om.

Elevintervjuerna blev tidsmassigt kortare &an vardnadshavarnas. Elevintervjuernas
medellangd var 30 min medan nagra strackte sig till 60 - 90 minuter. Samtliga elever blev
trotta och hade svart att halla fokus i slutet av intervjun och i dessa fall kortades intervjun
av. Vardnadshavarnas intervjuer tog tidsmassigt mellan 60 — 90 minuter. Vardnadshavarna
var Oppna med att berdtta om situationen och intervjutillfdllena blev berdttande och

reflekterande.

Majoriteten av eleverna svarade med korta svar pa fragorna och en del av intervjuerna
kravde flera foljdfragor for att fa svar och reflektion pa fragorna. Nagra av eleverna
utvecklade sina svar och reflekterade omfattande kring fragorna. En elevintervju blev
valdigt kort eftersom fragorna inte lampade sig till elevens skolfranvarosituation och alla
fragor kunde inte stallas. | analysskedet hamnade skribenten 6vervaga att lamna denna
intervju utanfér analysen. Aven vardnadshavarens intervju ldmnades utanfér analysdelen.
Det var inte fragan om sadan skolfranvaro som gar att jamféra med de andra intervjuade.
Eleven i fraga upplevde sig inte ha svarigheter i att ga i skola och att delta i undervisningen
pa grund av att hen skulle ha upplevt att det dr problematiskt. Eleven deltog i undervisning

pa sjukhusskola pa grund av sin sjukdom och sjukhusvistelse.

Det blev sammanlagt 6 elevintervjuer varav 2 pojkar och 4 flickor samt 6 intervjuer med
vardnadshavare (3 vardnadshavare med pojkar och 3 vardnadshavare med flickor) som

analyserades och presenterades.

Efter varje intervjutillfdlle antecknade skribenten ned hur intervjusituationen hade
upplevts, reaktionerna/kinslorna, beteende och stamningen. Detta for att battre komma
ihdg och kunna aterga till de olika situationer nar de transkriberade texterna skulle
analyseras. Intervjuerna transkriberades och kodades med nummer i kronologisk ordning.
Transkriberingstextens storlek var 11, radavstand 1,5 och inga extra marginaler. Suckar,
skratt och hmm... skrevs inte ut. Transkriberingen av elevintervjuerna resulterade i 34 sidor

text och intervjuerna med vardnadshavare i 50 sidor text.
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10.3 Etiska 6vervagande

De etiska principerna for humanforskningen beaktas i denna undersokning. | undersokning
deltog vardnadshavare och elever i arskurserna 7 — 9 vilket betyder att eleverna var i aldern
13 - 16 ar. Av de elever som var under 15 ar hade skribenten fatt muntligt samtycke av
vardnadshavaren via telefonkontakt och av elevens andra vardnadshavare begardes ett

skriftligt samtycke. (Forskningsetiska delegationen, 2019, s.22)

Deltagandet baserades pa frivillighet och de intervjuade hade fatt ett informationsbrev om
undersokningens syfte och hur intervjun skulle genomféras och de bestamde sjdlva om de
ville delta i intervjun eller inte. De intervjuade hade ratt att nar som helst avbryta sin
medverkan i undersdkningen vilket de informerades om i informationsbrevet som
skickades ut och @nnu i borjan av sjalva intervjutillfallet. De intervjuade informerades dven
om att de har ratt att |ata bli att besvara fragor som de inte ville svara pa. (Forskningsetiska

delegationen, 2019, s.9)

Elevernas och vardnadshavarnas integritet skyddades genom att intervjumaterialet
kodades med nummer och inga namnuppgifter eller kommuner och skolor ndmndes i

materialet.

10.4 Analys

Det finns manga olika satt att analysera kvalitativdata. En teknik ar innehallsanalys dar man
borjar med att kategorisera texten i teman eller problemstallningar. Det ar vanligt med
intervjuguider och da har man redan gjort den grundlaggande kategoriseringen pa férhand.
Kategorier som kommer fram under intervjun kan inordnas under teman som tas upp i
intervjuguiden. Man raknar hur ofta ett tema namns och letar efter skillnader och likheter
i de olika intervjuerna och soker forklarningar till skillnader. Nar man gor en innehallsanalys
beaktar man fenomen, asikter och uppfattningar som ar gemensamma for manga

(Jacobsen, 2007, s. 134-156)

Innehallsanalys valdes i denna studie. Skribenten ldste igenom intervjuerna flera ganger
och borjade med att kategorisera elevernas intervjuer och vardnadshavarnas intervjuer
skilt for sig. Elevintervjuerna varierade fran langre berattelser och utvecklade svar till korta

svar pa fragor. Majoriteten av elevintervjuerna hade korta svar. Kategoriseringen av
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intervjuerna paborjades med att ordna upp svaren under intervjuguidens huvudfragor.
Delfragorna togs ocksa med och marktes ut med svartad text for att lattare urskilja fragorna
och svaren i texten. Efter det har lastes intervjuerna igenom ett antal ganger pa nytt. Ord,
meningar och citat som hade relevans for studiens fragor markerades ut i texten. Efter det
har plockades de ut fran texten. Nar alla intervjutexter hade gatts igenom bodrjade
jamfoérelsen av svaren. Svar och teman som togs upp i samtliga intervjuer plockades ut men

dven svar och teman som stack ut fran majoriteten beaktades.

| regionens ak 7 - 9 skolor finns det socialhandledare, resurspersoner, hemvistlarare och
skolcoacher som jobbar med elever som har problematisk skolfranvaro. For att sakerstélla
att eleverna och vardnadshavarna behandlas konfidentiellt ndamns i resultat- och
analysdelen inga kommuner eller skolor och alla ovanstaende professioner kommer under
ett och samma namn, resursperson. | en del skolor har man ocksa bildat mindre klasser och
grupper dar dessa elever tillfalligt kan jobba under skoldagen tillsammans med
ovanstaende professioner och/eller specialldrare. Dessa klasser/grupper har ocksa olika

bendamningar i olika skolor. | resultatdelen presenteras de alla som lilla gruppen.

11 Resultat

Resultatet presenteras enligt huvudrubrikerna i intervjuguiden. Elevernas och

vardnadshavarnas resultat presenteras skilt for sig.

11.1 Bakgrund och skolfranvaro orsaker

Intervjuerna inleds med att eleven far berdtta om vad det var som blev och kandes svart
med att ga i skolan, nar det borjade och hur man har ingripit i skolfranvaron. Tre av eleverna
sager att det borjade redan i de lagre arskurserna 1 - 6 och handlade om bland annat
svarigheter i kamratrelationer, mobbning och/eller jobbiga lektioner och
inlarningssvarigheter. Elevernas upplevelse &r att det inte gjordes sa mycket at
svarigheterna i de lagre arskurserna. | de fall da det galler kamratrelationer och mobbning

forsokte man nog fran skolans sida reda ut och ordna upp det men utan storre férandringar.
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“Typ jobbiga lektioner for det mesta”

” | lagstadiet dd jag sa fast tre ganger att jag inte forstar sa férklara de pG samma sdtt varje géng
och till sist blev de arg pd mig och sa sa jag att jag fattar, innan de blev arg pd mig. Sen gjorde jag

inget ndr de gick i vdg, fér jag férstod inte ett skit ”

” Egentligen har jag varit mobbad hela Idgstadiet. Men det var vdrst i fyran och femman sd jag

bérjade typ skolka ”

| de hogre arskurserna 7 — 9 har det handlat mycket om att lektionerna har kdnts jobbiga.
En stor del av eleverna sager att det har varit svart att koncentrera sig och halla fokus,
rastléshet, jobbiga och svara amnen som eleven har haft svarigheter att hanga med i och
upplevelsen av att man inte har fatt tillrackligt med stdd och hjalp. Men dven utanférskap
och svarigheter i kamratrelationer fortsatte i de hogre arskurserna. De elever som upplevt
utanforskap sager att det inte vetat vem de skall vara med pa rasterna och vart man skall
ta vagen da rasten borjar och det har gjort att man skolkat eller har kunnat lasa in sig pa
wc. Halften av eleverna berattar att de blev deprimerade och fick angest nar de kom upp i

de hogre arskurserna. De flesta av eleverna borjade med att skolka och ha strofranvaro.

” Det var nog bara att jag bérjade kéinna mig rastlés och ha mig pd timmarna, jag orkade inte sitta

stilla och fick tungt att andas. Det tog nog bara stop, jag orkade inte ”

“Under lektionerna dr det svart att koncentrera sig och hdnga med och skriva pG samma géng som

man ser pd tavlan och bokstdverna bara hoppar och da blir det jobbigt ”

“Alla sitter tysta och fokuserar men jag kan inte fokusera, fér mitt huvud snurrar och dé fdr jag

dngest da jag ser att alla andra gér ndgot ”

Majoriteten av vardnadshavarna sager att deras barn hade det kampigt redan i de lagre
arskurserna 1 - 6. Det har handlat om olika orsaker; utmaningar i kompisrelationer och
mobbning, mycket lararbyten som borjade paverka barnets psykiska maende samt
koncentrations- och inldrningssvarigheter. Det har varit vardnadshavarna som initierat
kontakten till skolan och tagit upp sin oro 6ver barnets skolgang. |tva av fallen har barnet

haft utmaningar med inldrningen redan i de lagre arskurserna. Barnen har redan da blivit
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testade men enligt vardnadshavarna har det alltid varit fragan om gransfall och inga
stodatgarder har satts in trots att vardnadshavarna tagit upp sin oro med skolan. Nar det
gallt utmaningar i kompisrelationer och mobbning tog man tag i saken fran skolans sida
men utmaningarna fortsatte anda i nagon man. | ett av fallen handlade det om stor
sjukfranvaro och dar reagerade skolan och tog kontakt i det skede da franvaron borjade

paverka utvarderingen av amnena.

” | lagstadiet frdgade jag hur det var, men betyget var ju helt okej och de va nej, de fanns ju fler i
klassen som hade lIds- och skrivsvdrigheter och gravare ADHD, sG nej hen kan nog om hen vill. Med

en stressboll i handen sa sitter hen och réiknar. ”

” Det var mycket med kompisar men ocksG som kommit fram mer och mer i efterhand /..../ speciellt
ldsdmnen var svdra. Frdn forsta bérjan tog hen aldrig i en bok, hen ville inte Idsa. Fran skolans hdll

tyckte de att ndja inte var det ndgot speciellt tyckte de. ”

” Egentligen s bérjade det redan i Idgstadiet och det b6rja med mobbning. B6rja med mycket fysiska
symptom, sjuk mage, madde ddligt, kunde vara jdtte ledsen éver sddana saker som vi tyckte kunde

vara en bagatell som vi inte riktigt férstod och kunde koppla ihop. ”

Utmaningarna fortsatte i de hogre arskurserna. | de flesta av fallen borjade franvaron med
enstaka sjukfranvarodagar. Franvaron kom smygande sa det var kanske inte sa synligt for
skolan och darfor kanske skolan inte reagerade pa franvaron, tanker dom flesta av
vardnadshavarna. Det har ocksa varit svart for vardnadshavarna att alla ganger veta om
barnet verkligen ar sjukt eller vad det handlar om. Néar franvaron boérjade bli problematisk
var det vardnadshavaren som initierade kontakten till skolan. Halften av vardnadshavarna
berattar att barnets situation blev sa svar att det slutade med vard av depression och
angest. For dessa elever blev det en paus i skolgangen pa grund av maendet eller en vard-
och undersokningsperiod inom specialsjukvarden. Vardnadshavarna sager att de har varit
Oppna med att skriva och meddela skolan om hur det star till med barnets maende och
svarigheter med att komma till skolan. Majoriteten av vardnadshavarna upplever att det ar
de som har varit aktiva att halla kontakten till skolan férutom i ett fall dar vardnadshavaren
upplever att skolan har tagit tag i franvaron och styrt upp det nar eleven kom upp till de
hogre arskurserna. Det blir delat hur man tanker att skolan har tagit tag i franvaron. | nagra

fall tdnker vardnadshavarna att de som vardnadshavare kanske borde ha kravt mera i ett
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tidigare skede men det har ocksa varit sa att man som vardnadshavare inte alltid har insett
allvaret och har ibland véntat pa att det vander till det battre, att det ar fragan om en fas
eller sa har man har kunnat vanta pa nagon lakartid. En vardnadshavare sager att det inte
gick framat an hur de hemifran var i kontakt till skolan. Vid intervjutillfallen var det en av
eleverna som hade diagnostiserats en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och tre av

eleverna vantar pa resultat av neuropsykiatriska undersékningar.

” Egentligen sa har hen alltid haft svdart och jag visste ju att det skulle bli problem da hen flytta till

sjuan da med ADD och har alltid svdrt med att byta folk och Iérare .

”I och med att hen inte haft IGnga franvaroperioder utan mer strédagar sa har de kanske inte insett
hens illamdende. Jag ténker att det dr sa i hGgstadiet att de dr borta nu som da av olika orsaker. Jag

tror inte de har insett hur ddligt hen mar fastdn jag har sagt ”

” Det var egentligen jag som tog kontakten fér man skall ju skriva i Wilma om franvaro. Sa jag skrev
olovlig franvaro. Till sist sluta jag att skriva dd hen var hemma och inte var det nGgon som hért av

sig. Dad ringde jag klassférestdndaren och sa att jag inte far hen till skolan ”

De flesta av eleverna sager att det nog var mamma som var i kontakt till skolan nar det
borjade handla om att ingripa i franvaro. Tva av eleverna sager att skolan reagerade nog pa
franvaron nar de kom upp i de hogre klasserna men ingen fragade varfoér hen skolkade eller
ofta var borta utan det har blivit att man fatt en anmarkning i det digitala

kommunikationssystemet Wilma och en forsittning eller blev tillsagd att skarpa sig.

” Min klassférestandare tog mig till sidan da jag skulle fa vitsorden. Du har riktigt mycket ddligt pG
Wilma just nu fér att du varit borta sG mycket, du borde skdrpa dig. Hen fragade ju inte ens varfor

jag dr borta s mycket ”

” Det var nog en massa sadana anmdrkningar som olovlig franvaro, férsening, férsovit sig. Inte ndgot

som de tog tag i och fraga varfér dr du borta /..../ och s@ var det en férsittning”
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11.2 Stodatgarder och delaktighet

Under denna huvudrubrik presenteras vilka stodatgarder som har satts in for att stoédja och
starka elevens skolgang och skolnarvaro, elevernas och vardnadshavarnas delaktighet och

samarbetet mellan hemmet och skolan.

| majoriteten av fallen utvecklades strofranvaron till en langre sammanhangande
franvaroperiod pa grund av elevens maende och/eller en vard- och utredningsperiod inom
specialsjukvarden. Det ar vanligt att man ordnat med moéten pa skolan tillsammans med
vardnadshavare, elev, klassférestandare och elevvardspersonal och ibland tillsammans
med varden for att planera stdodatgarderna i skolgangen. Skolhdlsovarden och
skolpsykologen har kopplats in i de flesta av fallen. Det har satt i gang Add/Adhd
utredningar i tre av fallen och aven vard i en del av fallen. Vardnadshavarna upplever att
da sjukvarden eller skolhdlsovarden och skolpsykologen kommit med i bilden har det blivit
tydligare vad eleven klarar av, vad man kan krava av eleven och hur skolgangen skall
ordnas. Efter det har har det borjat fungera battre da skolan har fatt tydliga riktlinjer med
vad eleven klarar av. Det ar endast ett fall dar vardnadshavaren upplever att hen har fatt
kdampa lange innan det har bdrjat fungera fastin det blev dverenskommet om vilka
stodatgarder eleven behover. Hen kan inte sdga varfér det inte fungerat. En del av
vardnadshavarna upplever att det har blivit tydligare dven for dem pa hemmaplan vad

barnet klarar av och vad man kan krava av barnet i situationen som hen befinner sig i.

Vanliga stodatgarder som skolan satte in nar det galler undervisningen var att man lattat
pa elevernas schema och skraddarsytt undervisningen enligt elevens behov och gett mera
individuellt stoéd i undervisningen. Eleverna har fatt sjdlva vara med och paverka sitt
schema. Det har handlat om kortare skoldagar, mdjlighet att under vissa dagar gora
uppgifter hemma, att fa undervisning i lilla gruppen, stodlektioner, undervisning med
speciallarare, att ibland fa ga enskilt och gora uppgifter ostort ensam eller tillsammans med
resurspersonen. For eleverna har det ocksa varit viktigt att lararen i lilla gruppen har sett
dem och fragat hur de mar och att hen har kunnat beakta elevens maende under lektionen

med att variera uppgifter och med sma pauser.

Eleverna har varit mest nojda 6ver att fa studera i lilla gruppen och att fa mera stéd av
speciallarare dven om det for nagra inte kdnts sa bra att ga och studera i mindre grupp. Det

ar bara en elev som inte har andra stodatgard an diskussion med elevvardspersonal.



36

7 Allt har blivit bdttre sedan jag for med specialldraren och det blev Iédttare. Hen bryr sig

och far en pd bdttre humér redan att hen frdgar hur jag mar idag ”

” Jag kunde fara till ett klassrum med flera andra och sd kunde jag vilja vilka skoluppgifter

och sa var det alltid de tva férsta timmarna ”

” Na typ varit pa lektioner till specialldraren. Men nog kénns det ganska stérande att vara

i mindre grupp men ganska sként att bara slipp, dé det inte dr sG mycket ljud”

Alla elever har haft nagon vuxen pa skolan som de har kunnat prata med om de vill.
Eleverna upplever att den vuxna har forstatt dem eller atminstone visat forstaelse och velat
hjdlpa dem. Denna vuxna har kunnat vara nagon fran elevvardspersonalen, en

klassforestandare, en speciallarare, enstaka larare eller nagon resursperson i skolan.

Majoriteten av vardnadshavarna upplever ocksa att det funnits vuxna pa skolan som har
forstatt barnets situation och att skolan har forsokt sitt basta med att hitta stodatgarder i
situationen. Det som oftast inte fungerat ar den interna kommunikationen pa skolan. De
flesta av vardnadshavarna upplever att det ar de sjdlva som far fungera som koordinatorer
och vara i kontakt till alla @mneslarare enskilt for att informera om elevens situation och
fraga efter skoluppgifter. Ibland har det handlat om att informationen inte har gatt vidare
efter moten pa skolan eller sa har inte alla @mneslarare tagit till sig informationen. Det har
var rorigt och i samtliga fall har det inte riktigt funnits ndgon som har hallit i tradarna. |
enstaka fall har skolan varit i kontakt i det skede da bedémning av @mnen skulle ges och
det inte har funnits nagot att bedéma. Det har kravt vardnadshavarnas engagemang och
kontakt till skolan for att allt skall fungera. Men det finns ett fall dar allt har fungerat och
vardnadshavaren upplever att hen inte sjdlv har behovt vara aktiv med att halla kontakten
och se till att eleven far sina uppgifter och prov gjorda. Det har fungerat bra och det finns
en resursperson som koordinera och skoter den interna kommunikationen och som finns

till hands for eleven.

” Egentligen dr det jag som har sett till att vi fatt kontakt med skolan /..../ Nog férsékte de sdkert

fran skolan, men vi vet inte dr det for att de har ddliga riktlinjer”
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” Men nog mdste jag sdga att det har varit rérigt, det har det nog varit. Skulle jag inte ha mailat och

frégat att vad krévs i det hdr och det hér sa tror jag nog att vissa dmnen skulle ha lémnat bort ”

” Men nu har det varit att skolan faktiskt har tagit tag i det och styrt upp och séger att hur skulle det
hdr passa? Och det har varit sként att liksom bara orka vara, att vi inte behéver fixa, vi ér bara

fordldrar ”

Andra saker som poéangteras och lyfts fram ar att fa respons fran skolan hur det gar for
eleven da man satt in stodatgarder. Da man har gjort upp en plan pa hur elevens skolgang
skall stodjas sa onskar vardnadshavarna att de skulle fa respons éver hur det gar for eleven
i skolan och ifall det varit bekymmer under skoldagen. Skolan kunde ta mer initiativ i att
vara i kontakt med hemmet. Nu har det i stdllet blivit vardnadshavarna som var i kontakt
till skolan. En tydlig, fungerande och regelbunden kommunikation i bada riktningarna
podngteras som en viktig forutsattning i samarbetet mellan hemmet och skolan. Samtliga
onskar att det skulle finnas en person i skolan som har koll pa elevens situation och haller i
tradarna nar det skall koordineras eller ett helt team som kan det har med skolfranvaro.

Mycket fallerar da det ar otydligt.

” De skulle behéva ett enskilt team som kan det hdr. Bara resurser som jobbar med skolfrdnvaro och

att de vet att det dr de ndgra som har hand om det. Nu dr det sa splittrat pG ndgot vis ”

” Regelbunden kontakt och ndgon som hdller i trGdarna sG man inte behéver ha kontakt med

allihopa”

11.3 Framjande och starkande av skolnarvaro

Under denna huvudrubrik presenteras vad eleverna och vardnadshavarna tanker att
framjar och starker skolnarvaro. Det som upprepat kommer fram i flera sammanhang
under intervjutillfdllet med eleverna ar 6nskan om att bli sedd av ldrarna, att lararna skulle
fraga hur eleven mar och att lararna skulle ta tag i situationen ordentligt om man ser att
nagon mar daligt. En elev poangterar att lararna inte skall lamna en elev ensam om man
ser att hen mar daligt oberoende av om lararen kanner eleven eller inte. Eleverna dnskar

att lararna skulle ge tid, lyssna och visa forstaelse. | en elevintervju kommer det fram att
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eleven upplevt det jobbigt da lararen fragat fér mycket om varfér hen varit borta och
utfragningen har skett infor hela klassen. Eleven anser att man nog kan fraga men ifall

eleven inte vill svara just da ska man forsta att Iamna hen ifred.

” Om ndgon skulle ha bérjat tala med mig da jag dr pa ddligt humér och dr pé vdg
ndgonstans, en ldrare eller ndgon, sa skulle jag kanske ha varit mer pa lektioner, om ndgon

skulle ha talat med mig”

” Om ndgon elev mdr riktigt daligt skall man ta tag i det ordentligt och pa allvar fér annars
kan det sluta med att hen blir deprimerad, inte vill komma till skolan mer och hen far

jattemycket franvaro ”

” De skulle kanske kunna bérja dagen med att séga, hej hur madr ni idag? Att alla kénner sig

sedda ”

Det som vardnadshavarna lyfter fram i framjandet av skolndrvaro ar att det ar viktigt for
eleven att hen far kdnna sig sedd och att bli omtyckt av de vuxna i skolan. Att det finns
trygga vuxna runtomkring som knyter kontakt med eleverna och bygger upp ett fortroende
sa att de vagar beratta och saga till ifall det &r nagot de funderar 6ver. Om eleven har det
kdmpigt i nagot amne kunde lararen tillsammans med eleven fundera ut hur man kan gora
det svara lite lattare sa att eleven klarar av det. Det ar viktigt att eleven far kdnna att hen
lyckas och kan. Men det ar ocksa viktigt att man fran skolan skulle vara i kontakt med
hemmet da man marker att eleven har det kaimpigt med nagot dmne. Det skulle vara
onskvart att lararen hinner se och prata med sina elever men vardnadshavarna tanker att
det kanske inte finns tillrdckligt med resurser for det. Majoriteten av vardnadshavare
namner att de dock upplever att det funnits en bra och forstaende klassforestandare i
bakgrunden och enstaka larare, speciallarare eller skolpsykolog som forstatt elevens

situation nar hen kdmpat med sin skolfranvaro.

” Det dr nog den ddr positiva kontakten ”
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” Att ge de ddr alternativen att det finns lésningar till allt ”

” Jag tdnker att kontakten till eleven dr vildigt viktig. Att skapa fértroende sa de vagar séga. Ocksa
vdga fradga av dom direkt, dr det ndgot sdrskilt? Jag sdg att du var sjukanmdld igdr fér huvudvdrk,

var det ndgot annat? Ta dom lite enskilt da det kommer tillfdlle ”

Det som kommer fram i varje elevintervju ar hur viktigt det ar med kompisar i skolan. For
en stor del av eleverna ar det kompisarna som motiverar en att komma till skolan och som
bast hjalpt en nar det kdnts svart att komma till skolan. Ibland kan det vara nagon kompis
som har tjatat pa en att komma till skolan. Om man inte har ndgon att vara med pa rasterna
eller om det ofta blir brak sa kan det ocksa vara orsaken till att man skolkar. Det ar viktigt

att veta vem man skall vara med och att man kanner sig valkommen.

” Det var ju férst bara mycket skolkas fér att jag inte orkade, jag visste inte vem jag skulle vara med,

visste inte vart jag skulle fara pa rasterna ”

” Det kommer att gd bdttre nu fér jag har skaffat en kompis. Jag talar inte men ndgon i klassen, jag

sitter bara fér mig sjélv néstan hela tiden ”

Vad som ar viktigt med att ga i skolan delar pa elevernas svar. De flesta vet inte om det nu
ar sa viktigt att ga i skolan medan nagra ténker att det ar viktigt att fa vitsord och ett

avgangsbetyg for att komma vidare. En elev lyfter fram att man blir social i skolan.

Nar det galler undervisningen och inldrningen skulle det vara 6nskvart att lektionerna for
det forsta kunde vara kortare eller sa borde lararna satt in flera pauser under lektionstid,
tycker eleverna. Eleverna upplever att 70 minuters lektioner ar valdigt langa. Alla elever i
regionens ak 7 - 9 skolor har lektioner som omfattar 70 min. Eleverna anser att om varje
lektion ar tung och det blir mycket att bara skriva och ldsa sa orkar man inte och det blir
jobbigt. De 6nskar sig ocksa mera stod och hjalp ifall de inte forstar och sa borde lararna
kunna forklara pa ett annat sdtt om de inte genast forstar. Maojligheten att fa jobba i mindre
grupper och att man kunde fa mera hjalp av en specialldrare ar nagot eleverna 6nskar. Det

ar viktigt att fa kdnna att man kan och lyckas i forhor och prov. Det ar dven viktigt med
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enskilda klassrum som man kan ga till nar man behover fa andrum och fa jobba i lugn och

ro.

” Jag dlskar att vara ddr (lilla gruppen) fér jag skriver dédr mycket bdttre. Jag har fdtt ganska bra i

foérhéren, jag dr riktigt férvanad ”

” Fdr gad i det enskilda klassrummet och andas och ta det lugnt, pusta ut. Jag behéver inte Gka hem

eller Idsa in mig pa wc ”

” T.ex. sd blev jag fast att jag fuskade pad riktigt mdnga prov bara fér att jag ville vara lika bra som

alla andra ”

” Det skulle vara ldttare om det skulle vara en mindre skola. NG det dr vil mer att man har olika

Iérare hela tiden och olika klassrum ”

Det som alla vardnadshavare lyfter fram var att man snabbare borde reagera pa
skolfranvaro och ta itu med den i ett tidigare skede. Att man reder ut ordentligt vad det
handlar om for att kunna satta in ratt stodatgirder. Det behOvs mera insatser i
forebyggande syfte redan i tidigt skede innan franvaron eskalerar och det blir alltfor svart.
En annan sak som vardnadshavarna ocksa lyfter ar mer flexibilitet i undervisningen. Att
anpassa undervisningen sa att eleven klarar av skolan, att ge mera stéd och majlighet att

jobba i mindre grupper ar saker som skulle underlatta for eleven.

” Samtidigt som de har 25 olika elever sG kan de ju inte undervisa pd 25 olika sétt det férstar man ju.

Men just sG kanske mer flexibilitet i det hdr ”

” Att de skulle fa kdnna sig viktiga ibland. Men jag férstdr att i stor grupp dr det omdéjligt att ha olika

foralla”

” Mera att fd vara i mindre grupper och fG mera stéd ”

Eleverna far dven reflektera dver sin egen roll och svara pa fragan ifall det funnits nagot
som de sjalva kunde ha gjort i situationen och vad det i sa fall skulle ha kravt. Det &r svart

for eleverna att svara pa dessa fragor. De flesta svarar med att jag skulle bara har férsokt
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och kommit till skolan. Féljdfragan har ar vad detta skulle ha kravt. Denna fraga ar ocksa
svar for eleverna att svara pa. En elev svarar att hen skulle ha behdvt mera stéd och hjalp
under lektionerna. En annan svarar att i de jobbigaste stunderna da hen inte sag framemot
nagot skulle det ha hjalpt om nagon hade hjalpt till med att stalla upp mal, nagot som hen

kunde se framemot. En tredje svarar att hen borde kanske ha atit mera for att orka.

” Istdllet for att jag sdger att jag far till hédlsovdrdaren och skolkar sa skulle jag fara pd lektion och

forséka”

” Att ndgon skulle ha hjdlpt mig att stélla upp mal. Det var jobbigt dé man
satt och hérde pd dé andra satt och pratade om vad de ska géra i helgen och
jag satt ddr och funderade, vad jag ska géra /.../ Kdndes som om alla andra mar

sd bra och har sa kul ”

Vardnadshavarna ser som sin roll och uppgift att skéta om sa att rutinerna fungerar dar
hemma och att barnet kommer sig i vag till skolan. Det ar aven viktigt att man som
vardnadshavare ar intresserad av hur barnet har det. Fragar hur barnet mar och ser de
positiva egenskaperna i barnet. Vardnadshavarna upplever att det ocksa ar viktigt fér dem
som vardnadshavare att fa forstdelse och stéd i situationen. Nagra har fatt hora
antydningar pa att det bara ar att fora barnet till skolan och det sarar dem mest. Nar man
har ett barn som mar daligt och som inte gar till skolan sa ar det viktigt att man inte blir
ensam med funderingar pa ifall man har gjort nagot fel och vad som &r ratt. Att fa prata
med andra som varit i samma situation, att fa verktyg och konkreta rad pa vad man kan
gora som vardnadshavare i situationen. Ibland kravs det att det ar nagon utomstaende
neutral person som man far diskutera med och ibland behdvs det experthjdlp. En
vardnadshavare upplever att det skulle vara viktigt att satsa pa stodet till vardnadshavare
sa att de i sin tur kan stdda barnet men att det inte kan vara skolans uppgift utan nagon
annan instans som ska skota om det. Nagra har dock upplevt att de har fatt forstaelse och

stod fran skolan och att det ar viktigt.



472

” SG pd ndgot vis att fa den ddr professionella hjélpen av de som jobbar hela tiden med det hdr, de som vet
hur det fungerar, det har nog varit guld vird fér oss som férdldrar. Och att inte analysera sjélv, gor vi rdtt nu,

borde vi dnnu. ”

” Na@ det dr nog just den ddr kontakten att man inte bara Idmnar och funderar att har man gjort ndgot fel.

Som jag sa redan tidigare att vi fatt bra stéd frén skolan. ”

” Mera stéd in Gt férdldrar. T.ex. familjestédservicen har varit ett jétte stéd fér mig. De kan inte konkret
komma och erbjuda stéd och stédperson, men redan att jag har ndgon som jag kan fundera med hur jag ska

géra.”

Tva av vardnadshavarna lyfter fram bedémningen i situationer da barnet kdmpar med
skolndrvaro. Aven om man som vardnadshavare har bett om respons dver hur det gar fér
eleven i skolan och speciellt i de @mnen som eleven kdmpar med sa har inte alla
amneslarare hort av sig och det har statt en femma pa betyget. Hade eleven klarat sig
battre om man hade tagit tag i svarigheterna da vardnadshavaren var i kontakt och orolig
for sitt barns skolgang, undrar den ena vardnadshavare? Vad ar det man mater och
bedomer, undrar den andra vardnadshavaren? Enligt laroplanen kan man visa sitt
kunnande pa manga olika sdtt och ifall man mar daligt och har svarigheter med
koncentrationen ar det svart att visa sitt kunnande enbart med att ldsa och skriva for att ta

igen missad undervisning. Kunde det ha gjorts pa annat vis, undrar vardnadshavaren?

” Men vi har inte hért ndgonting av dmnesldraren pa de hdr tre aren. Men hen har fatt en femma och hdr

ifrdgasdtter jag nog, att har de bara satt en femma sd att de inte skall behéva géra ndgonting”

”Vad dr den ddr femman hen fick? Var det fér att sG ddr ddlig dr du att koncentrera dig eller s ddr dr ditt

mdende?
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12 Sammanfattning av resultatet

Syftet med undersdkningen var att synliggéra elevernas och vardnadshavarnas syn pa
orsakerna bakom skolfranvaro och hur de har upplevt sin delaktighet i samband med
skolfranvaro interventioner, hur de riktade stédatgarderna har upplevts stodja elevens

skolgang och vad det dr som framjar och starker skolnarvaro.

12.1 Orsaksfaktorer

Under denna rubrik sammanfattas vilka orsaker som bidrog till skolfranvaro och hur den
uttryckte sig samt nar och hur man tog tag i franvaro. Pa basis av intervjusvaren kan man
dela in orsakerna i individ- och skolfaktorer. Det som bor beaktas ar att intervjufragorna
var 6ppna och det fanns inte fragor som systematiskt skulle ha beaktat alla mojliga
orsaksfaktorer bakom skolfranvaron och deras samband. Det som ocksa behdver
podngteras ar att dessa orsaksfaktorer inte behover leda till skolfranvaro men det finns en

Okad risk ifall de inte beaktas och atgardas.

INDIVIDFAKTORER SKOLRELATERADE FAKTORER

- Koncentrationssvarigheter Brist pa pedagogiskt stod

- Inlarningssvarigheter Mobbning

- Angest, depression, oro Ensamhet, utanférskap

- Neuropsykiatriska Lararbyten

funktionsnedsattningar

Tabell 2. Sammanfattning av orsaksfaktorerna

Majoriteten av eleverna i denna undersokning hade flera bakomliggande orsaksfaktorer i
det skede skolfranvaron blev problematisk och det handlade om en kombination av
individfaktorer och skolrelaterade faktorer. En del av eleverna upplevde att de hade
problem med inldarningen och koncentrationen och det var ocksa nagot som
vardnadshavarna reagerade pd redan i de lagre arskurserna. Bade eleverna och

vardnadshavarna var av den asikten att eleven borde ha fatt mera pedagogiskt stod och
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anpassningar i tidigare skede nar det gallde inldrnings- och koncentrationssvarigheter. For
manga kom angest och depression med i bilden i de hogre arskurserna. Mobbning och
ensamhet/utanforskap var nagot som ocksa foljde med fran de lagre arskurserna till de

hogre arskurserna for dem som blev utsatta for det.

Det som framkom i denna undersokning var att elevernas franvaro bdrjade med
strofranvaro och sjukfranvarodagar och i nagra fall handlade det om skolk fran enskilda
lektioner. Skolfranvaron var till en borjan inte sa synlig och det kunde vara en orsak till att
skolan inte reagerade pa franvaron. Det blev vardnadshavarna som tog den forsta
kontakten till skolan angdende sin oro 6éver barnets skolgdng. Aven om svarigheter med
inlarning och kompisrelationer samt stréfranvaro och skolk uppmarksammades sa hann
skolfranvaron utvecklas till problematisk innan man tog tag i den ordentligt. Efterat var det
dock flera vardnadshavare som ansag att man borde ha tagit tag i det redan i ett tidigare

skede.

Elevernas upplevelse var att ingen fragade dem om orsaken varfér de var borta fran skolan
eller att nagon fran skolan skulle ha reagerat pa franvaron. | undersékningen kommer det
inte fram hur stort antal franvarotimmar eleven sammanlagt hade i detta skede da man
borjade planera stodatgarder. Det fanns dock nagra fall da skolan hade varit i kontakt till
hemmet men det var forst i det skede da amnesbedémningen skulle ske och det inte fanns

nagot att bedéma.

12.2 Fungerande stddatgarder och delaktighet

Under denna rubrik sammanfattas vilka stodatgarder som fungerat i elevens situation och
hur eleven och vardnadshavarna har upplevt sin delaktighet i samband med

skolfranvarointerventioner.

| det skede da eleven utvecklat en franvaroproblematik och man skulle planera
stodatgarderna for att stodja skolgangen eller atergangen till skolan hade man moéten
tillsammans med skolan. Eleverna deltog tillsammans med sina vardnadshavare i dessa
moten och hade mdjlighet att vara med och paverka da man gjorde upp individuella

scheman och stodatgéarder. | detta skede upplevde de flesta av eleverna att det fanns nagra
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vuxna i skolan som lyssnade, visade forstaelse och att man blev sedd. De vanligaste
stodatgarderna var undervisning i mindre grupp och mera stod av speciallararen. Dessa
stodatgarder fungerande bra enligt de flesta elever. Att fa jobba i mindre grupp och med
mera individuellt stéd gjorde att flera av eleverna fick uppleva att de lyckades i sitt
skolarbete och klarade av skolgangen. For eleverna var det ocksa viktigt att bli sedd och i
den lilla gruppen kunde man beakta elevens ork och maende, variera med uppgifter och ta
smd pauser. Nagra hade ocksa férkortad skoldag och distansdagar. Det bor dock
podngteras att det fanns en elev i studien som inte hade ndgra andra stodatgarder an

individuella samtal med elevvardspersonal.

Det som inte kom fram i studien var ifall man pa skolan, da eleverna kom upp till 3k 7 - 9,
blev medveten om de elever som hade utmaningar i kamratrelationerna och upplevde
utanforskap och ensamhet. Stodatgarderna som sattes in handlade enbart om pedagogiska

I6sningar och stodatgarder.

Forkortad skoldag och

distansdagar Arbeta i mindre grupp

Individuellt stod av Mangprofessionellt
speciallararen, att bli sedd samarbete

Tabell 3. Fungerande stodatgarder

Nar elevens psykiska maende blev aktualiserat kom det fram hur viktigt det ar med det
mangprofessionella samarbetet vid planeringen av hur elevens skolgang skall stédjas. Det
har lyfte vardnadshavarna fram i undersdkningen och upplevde att det hjalpte alla parter
att fa en forstaelse fér vad eleven kan klara av i radande situation. Majoriteten av
vardnadshavarna upplevde ocksa att det ar viktigt att de som vardnadshavare far forstaelse
och stod i situationen for att kunna hjalpa och stéda sitt barn. Vardnadshavarna hade fatt
stdd och hjalp men det var inget som systematiskt fanns med i arbetet med skolfranvaro

utan det berodde pa ifall nagon utomstaende instans, vardinstans eller familjeservice var
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inkopplad. En del av vardnadshavarna hade ocksa fatt stod av vanner som varit i samma

situation eller av skolans elevvardspersonal.

Det som lyftes fram som en utmaning var den bristfilliga kommunikationen mellan hem
och skola. Det var pa vardnadshavarnas initiativ att halla kontakten till skolan och halla reda
pa vilka uppgifter eleven skall utfora for uppgifter i de olika @mnen sa att hen klarar av
amnet. Det var endast i ett fall som skolans interna kommunikation och koordination
fungerade utan att vardnadshavaren behévde ansvara 6ver det. Det som man 6nskade var
att skolan skulle ha varit mera i kontakt till hemmet och dven gett en heltiackande respons

over hur det gar for eleven i de olika @mnena.

12.3 Framjande och starkande av skolndrvaro

Under denna huvudrubrik sammanfattas elevernas tankar och svar pa vad som motiverar
dem att komma till skolan, vad som ar viktigt med att ga i skolan och hur eleven tanker att
skolan borde vara for att hen skulle vilja ga till skolan, vad eleven vill sdga till vuxna i skolan
som moter elever med skolfranvaro och ifall det funnits ndagot som eleven sjalv kunde ha
gjort i situationen. Vardnadshavarnas reflektioner kring vad skolan och vardnadshavarna

kan gora for att framja och starka elevens narvaro analyseras har.

Elevernas syn pa vad som framjar och starker
skolnarvaro

Attobli sedd, Att vuxna har tid

fraga hur att lyssna och
eleven/-rna Fa jobba i mindre visa forstielse

grupper och
enskilda klassrum
vid behov
Mera hjalp av Lektionerna
speciallarare borde var
kortare
Stod och
anpassningar i Kompisar

undervisningen
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Vardnadshavarnas syn pa vad skolan kan gora
for att framja och starka elevens skolnarvaro

Trygga vuxna

i skolan

Lararna skulle ha
tid att knyta
kontakt med

eleverna

Att eleven
blir sedd

Att genast ta tag i det om
eleven har utmaningar i nagot
amne och samarbeta har med
hemmet

Mera flexibilitet

och
Fungerande anpassningar i
kommunikation undervisningen
mellan hem och

skola

Mera stod och
moijlighet att fa
jobba i mindre

grupp

Utifran alla elevers och vardnadshavares intervjuer gar det att plocka fram tva viktiga
faktorer som framjar och starker skolnarvaron fran elev- och vardnadshavares synvinkel.
Den forsta ar relationer. Kompisarna var en av de viktigaste faktorerna som eleverna lyfte
fram men aven fungerande relation mellan elev och larare. Kompisarna kom fram i flera
sammanhang men aven att bli sedd av de vuxna i skolan, att nagon stannar upp och fragar
hur man mar senast da man ser en elev som mar daligt. Det skall inte behdva vara ens egen
larare utan det ar lite pa alla vuxnas ansvar. Det borde finnas tid att knyta kontakt mellan

elever och larare.
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Den andra viktiga faktorn som kan lyftas fram ar upplevelsen av att klara av skolan och att
lyckas i skolarbetet. Det ar viktigt att eleven erbjuds tillrackligt med stéd och individuella
[6sningar i undervisningen sa att hen far uppleva att hen lyckas och kan. Att bli bra bemott
och fa kdnslan av att nagon ser och bryr sig om eleven och hur eleven har det ar viktigt i
skolgemenskapen. En framkomlig vag ar att tillsammans med eleven fundera ut hur man

kunde gora skolgangen éverkomlig.

Det som ocksa lyftes fram i undersékningen av vardnadshavarna var en fungerande
kommunikation och samarbete mellan hem och skola redan i ett tidigt skede da man ser

att eleven har utmaningar i skolgangen.

Vardnadshavarnas syn pa vad vardnadshavaren kan
gor for att framja och starka elevens skolnarvaro

Skota om att Var intresserad av
basrutinerna och fraga hur
fungerar dir hemma barnet mar
Se till att barnet Se de positiva
gar till skolan egenskaperna i
barnet

Vardnadshavarna var tydliga med att deras uppgift ar att skota om basrutinerna hemma
och att se till sa att barnet gar till skolan men dven vara intresserad av och fraga hur barnet
mar och se och lyfta fram de positiva egenskaperna i barnet. Nar man har ett barn med
problematisk skolfranvaro ar det ocksa viktigt att man som vardnadshavare inte blir lamnad
ensam med problemet. Vardnadshavarna lyfte fram hur viktigt det ar med stodet till

vardnadshavarna néar ens barn inte gar till skolan.
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Eleverna hade svart att kunna se vad de kunde ha gjort annorlunda an att ha forsokt komma
i vag till skolan och ndgra ténkte att det skulle ha kravt mera stdd sa som att stélla upp mal
och fa mera stod i undervisningen. Flera av eleverna sag ingen betydelse alls med att ga i

skolan.

13 Kritisk granskning och slutdiskussion

Undersokningen omfattade 6 elevintervjuer och 6 intervjuer med vardnadshavare, vilken
inte ar sa stort i omfattningen att resultatet kan generaliseras. Det som kan gora resultatet
trovardigt ar att de intervjuade representerade 3 olika kommuner och skolor och alla hade
erfarenhet av och narhet till fenomenet som undersoktes. | metodkapitlet har skribenten
redogjort for hur valet av intervjupersoner och kontakten till de intervjuade har gatt till
samt dven beskrivit intervjutillfallen. | resultatdelen presenterades de asikter som
aterkommit och lyfts fram hos flertalet intervjuade men ocksa de svar som skiljer sig at fran

majoriteten av de intervjuade.

Orsakerna bakom skolfranvaron i denna undersokning skiljer sig inte at fran tidigare studier
och forskning om orsaksfaktorer vid skolfranvaro. Skolfranvaron blev en foljd av flera
orsaksfaktorers samverkan. Detta kommer ocksa fram i forskningen, att det séllan ar fragan
om en orsaksfaktor som bidrar till skolfranvaro utan en samverkan av flera olika
orsaksfaktorer. Det som vardnadshavarna lyfte fram i denna undersdkning var att skolan
borde ha ingripit mycket tidigare och utrett orsakerna bakom skolfranvaro. Elevernas
upplevelse i undersdkningen var att ingen brydde sig om varfér hen var borta. Det har
ocksa kommit fram i tidigare studier att ifall ingen reagerar pa skolfranvaro kan det leda till
att eleven upplever att det inte spelar nagon roll om hen &r borta fran skolan. Det som
kommit fram i tidigare studier ar vikten av att kanna igen orsaksfaktorerna, att reagera och
ingripa i ett tidigt skede och utreda orsakerna bakom franvaron for att kunna satta in ratt
stodatgarder i tid. Dessa synpunkter bor uppmarksammas och utvecklas i fortsattningen i
det framjande arbetet av skolnadrvaro och forebyggandet arbetet av skolfranvaro. Nar man
ser att en elev ar ensam, nedstamd, borjar skolka eller ha stréfranvaro borde detta vara en

signal till alla vuxna att ta tag i saken genast och prata med eleven och reda ut varfor eleven
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skolkar eller ofta ar borta fran skolan. Det handlar om att se alla elever och att kunna

bemota dem.

Det som lyfts fram inom forskningen ar vikten av att samarbeta med eleven och
vardnadshavarna samt dven mangprofessionellt nar man skall stéda elevens atergang till
skolan i en skolfranvarosituation. Det ar dven viktigt att ha en regelbunden kontakt mellan
skolan och hemmet och att skolan ger respons 6ver hur det gar for eleven i skolan. For att
detta skall fungera rekommenderas att man utser en kontaktperson pa skolan som
koordinerar uppgifterna. Det som behdver utvecklas pa basis av denna undersékning ar
systematiken ndr man ska ingripa, utreda, stodja elever med skolfranvaro och félja upp
skolndrvaro. Det som saknades var en regelbunden kontakt fran skolans hall, ndgon som
koordinerade elevens skolgang men dven respons pa hur det gick for eleven i skolarbetet.
Det som ocksda bor starkas ar det mangprofessionella samarbetet med skolans
elevvardspersonal och med utomstaende aktorer vid behov. | en finsk studie kom det fram
att skolhdlsovardens roll behover stirkas nar vi skall jobba med elever som har
problematisk skolfranvaro eftersom det ofta handlar om sjukfranvaro. | denna studie
upplevde vardnadshavarna att det mangprofessionella samarbetet med skolhdlsovarden

eller halsovarden hade varit till stor hjalp nar man skulle planera stodatgarder till eleven.

Det stodatgarder som eleverna i denna undersokning upplevde fungera i stodjandet av
skolndrvaro och elevens skolgang var samma stédatgarder som ocksa skolpersonalen lyfte
fram i undersokningen ”Kouluakdymattomyys Suomessa”. De var undervisning med
speciallarare, differentiering och strukturering av undervisningen, férkortad skoldag och

hemuppgifter.

For att fa elevens skolvardag att fungera och lyckas ar hens delaktighet viktig nar man skall
planera stodatgarder. For att eleven skall uppleva att hen ar delaktig och kan paverka i sina
arenden ar det viktigt att den vuxna kan bemota eleven i vaxelverkan. | denna undersékning
framkom det att eleverna kunde vara med och paverka arrangemangen kring sin
undervisning och att det fanns forstaende vuxna runtomkring dem som sag dem i det skede
som specialarrangemangen planerades. Det har resulterade dven i att en del av eleverna
upplevde att de lyckades och kunde prestera battre i skolan. Detta ar nagot som man bor
fasta mer uppmarksamhet pa redan i det framjande arbetet av skolndrvaro och

forebyggandet arbetet av skolfranvaro. Nar det géller undervisningen bor lararen fundera
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hur hen genom differentiering, aktivering och samverkan i undervisningsprocessen kan
mojliggora elevens delaktighet. Det kraver att ldrarna har tid att lyssna pa eleven, tar hen
pa allvar och tillsammans med eleven planerar och gar igenom hur man kunde ordna och
anpassa undervisningen sa att eleven klara av den och hanger med. Det har var ocksa nagot
som vardnadshavarna i undersékningen 6nskade att man redan i tidigare skede hade

beaktat.

Faktorer som framjar skolndrvaro handlar om elevernas upplevelse av trygghet, goda
kamratrelationer och méjlighet att vara delaktiga i och lyckas med skolarbetet. Aven goda
relationer mellan elev och larare har betydelse for att framja narvaro. Eleverna behover
vuxna runtomkring sig som har tid att lyssna och engagerar eleverna bade socialt och
pedagogiskt. For att delaktighet skall uppfyllas behdvs bade deltagande och tillhérighet.
Delaktighet innebar bland annat att man kdnner sig tillhéra en grupp. Det som
poangterades i flera sammanhang i undersékningen var hur stor betydelse kompisar har
och det motiverad till att man kom till skolan. Men dven att bli sedd av lararna lyftes fram
av bade elever och vardnadshavare. Mobbning och ensamhet kan ocksa bidra till
skolfranvaro och darfor ar det viktigt att satsa pa det systematiska arbetet med relationer

i forebyggande syfte och férebygga trakasserier och mobbning.

Sammanfattningsvis kan man saga att undersokningen visar att man behéver bli battre pa
att kanna igen risk-/orsaksfaktorer bakom skolfranvaro for att redan i ett fraimjande och
forebyggande syfte kunna stddja och starka elevens delaktighet i skolgangen. Forbattra och
starka samarbetet mellan hem och skola i bada riktningarna. En systematik behover
utvecklas hur man ska ingripa i skolfranvaro och utreda orsakerna bakom skolfranvaro
redan i ett tidigt skede samt strukturera upp hur arbetet ska fungera i de situationer dar

eleven har en skolfranvaro problematik.
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14 Utvecklingsforslag

Pa basis av undersokningen kan foljande utvecklingsférslag rekommenderas att beaktas
nar handlingsplanen vid skolfranvaro utarbetas inom det regionala projektet men aven i

det framjande arbetet av skolnarvaro och forebyggandet arbetet av skolfranvaro.

Atgirder for att framja och stirka skolnirvaro
och delaktighet:

e Arbeta med att starka relationerna mellan elev och ldrare men ocksa mellan elev

och elev. Poangtera och uppmarksamma den vardagliga kontakten.

e Information och utbildning till skolpersonal om skolfranvaroproblematik dar man
gar igenom risk-/orsaksfaktorer som kan leda till skolfranvaro och hur man kan

kdnna igen tidiga tecken pa skolfranvaro och vikten av att ingripa i all skolfranvaro.

e Lyft fram och arbeta kring delaktighet i skolvardagen. Hur delaktighet ser ut i
skolvardagen och hur man kan beakta och stodja elevens delaktighet i olika
situationer och sammanhang bade da det géller undervisningssituationer och de

sociala sammanhangen.

e Bygg upp en systematik kring uppfoljning av skolfranvaro och hur skolan skall ta tag

i franvaron.

e Ingrip och utred orsakerna bakom skolfranvaro i ett sa tidigt skede som majligt da

det handlar om skolk och strofranvaro.

e Stark kommunikationen och samarbetet mellan hem och skola
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Atgarder vid stodjande av elevens skolgang vid
skolfranvaro:

Utred orsakerna bakom skolfranvaron mangprofessionellt och tillsammans med
elev och vardnadshavare. Planera stodatgarder som stddjer elevens skolgang

tillsammans med alla berorda parter.

Det rekommenderas att det skulle finnas en person pa skolan som har ansvaret for

att koordinera elevens undervisning i skolfranvaro situationer.

Det rekommenderas att man utser en ansvarsperson pa skolan som fungerar som
kontakt mellan hemmet och skolan. Det ar viktigt med uppféljning for att forsakra

att de planerade stodatgarderna blir av och fungerar for eleven.

Ansvarspersonen ansvarar for att informationen gar mellan alla berérda parter och

aven till elevens amneslarare. Den interna kommunikationen pa skolan bor starkas.

Utse en vuxen pa skolan som har regelbunden kontakt med eleven for att félja upp

hur eleven mar och skolvardagen fungerar.
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Hej! 9.5.2022
Kanns det ibland jobbigt eller svart att ga till skolan eller att stanna kvar i skolan hela
skoldagen? Ar du ofta borta fran skolan eller har varit mycket borta fran skolan? D3 &r det

din hjalp vi behover. Vi vill bli battre pa att hjalpa elever med skolfranvaro.

Det kédnns jobbigt
eller svart att
vara i skolan....

Skolan vacker
starka kanslor i
mig. Det kan vara
radsla, oro....

Jag heter Mia och skulle garna vilja traffa och intervjua dig
for att fa hora din asikt om vad som har hjalpt dig eller vad
du tanker kunde hjalpa dig for att det skulle kdnnas lattare

att ga till skolan.

Ifall du staller upp pa en intervju ber jag dig Det hir har hjalpt
eller din vardnadshavare att vara i kontakt med mig. mig....
Om du ar under 15 ar behover jag din vardnads- Det ha_lf k“n‘?e ha.
underléttat for mig att
havares samtycke. vara i skolan .....
Din asikt ar viktig! Du far valja platsen och tiden nér vi traffas. Allt

du sager behandlas anonymt och konfidentiellt,
vilket betyder att det inte kommer att framga
nagonstans vem jag har intervjuat eller i vilken
skola du gar. Intervjun bandas in for att
underlatta mitt arbete att komma ihag det viktiga

du berattat.

Med vinliga hilsningar Undersokningen ér en del av ett
regionalt projekt som handlar
Miov Saowrelav om att frimja skolnirvaro och

en del av mitt examensarbete pa

tel: 050 599 8553 Yrkeshogskolan Novia.



Bilaga

Till vardnadshavare
9.5.2022

Hej,

Jag jobbar som projektarbetare inom ett regionalt utvecklingsprojekt som omfattar kommunerna
Pedersore, Nykarleby, Jakobstad, Larsmo, Kronoby och Karleby. Projektets mal dr att minska och
forebygga skolfrdnvaro. Vi ar en del av det nationella projektet, Engagerande arbete inom

skolgemenskapen, som arrangeras av Undervisningsministeriet.

En viasentlig del inom vart utvecklingsarbete ar att bli battre pa att hjilpa elever med skolfranvaro och
darfor ar det viktigt att vi far elevernas och vardnadshavarnas syn pa hur de har upplevt sin delaktighet
i samband med skolfranvaro interventioner och de atgirder som satts in for att vinda franvaro till
narvaro. Jag gor en undersokning om “Elevens och vardnadshavarens delaktighet i
skolfranvarosammanhang” som en del av projektet och &dven som en del av mitt hogre
hogskoleexamensarbete inom Institutionen for halsa och valfard vid Yrkeshdgskolan Novia i Vasa.

Undersokningen utfors som intervjuer med elever och vardnadshavare.

Deltagandet i intervjun ar frivilligt och kan nar som helst avbrytas, men fér undersékningens varde ar
varje elevs och vardnadshavares deltagande av betydelse. Intervjuerna gors enskilt med elev och enskilt
med vardnadshavare. Intervjuerna kan utforas dag- eller kvallstid. Alla som deltar i intervjun kommer
att forbli anonyma, vilket betyder att inga namn pa elever och vardnadshavare eller skolor kommer att
ldamnas ut. Jag kommer att banda intervjuerna for att de sedan ska kunna transkriberas. Materialet

behandlas och forvaras konfidentiellt. Efter transkriberingen forstors materialet.

Ifall ni stiller upp for intervju ber jag er vara i kontakt med mig genom att skicka mail eller
textmeddelande eller ringa sa far vi komma 6verens om plats och tidpunkt. Vardnadshavarnas skriftliga
samtycke krdvs for att barn under 15 ar ska kunna delta i intervjun. Samtyckes blanketten kan

overldmnas vid intervjutillfallet.

Jag ser framemot att fa traffa och intervjua er. Era asikter och synpunkter ar viktiga!

Med vinliga hdlsningar
Mia Saarela
Projektarbetare / HYH-socionom studerande

tel: 050 599 8553 / mia.saarela@edu.novia.fi
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Samtycke till att vart barn medverkar i intervjuundersokning

Harmed samtycker vi att vart barn deltar i intervjuundersokningen "Elevens och
vardnadshavarens delaktighet i skolfrdnvarosammanhang”. Vi har fatt information
om undersokningen och om att barnets deltagande ar frivilligt. Barnet har dven ratt
att nar som helst avbryta sin medverkan utan att ange nagon speciell orsak.

Barnet har en vardnadshavare (1)

Barnet har tva vardnadshavare (1 & 2)

Vardnadshavare 1

Jag samtycker till att mitt barn far vara med i intervjuundersokningen

Ort och datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:

Vardnadshavare 2

Jag samtycker till att mitt barn far vara med i intervjuundersokningen

Ort och datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:
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ELEVENS INTERVJUGUIDE

BAKGRUND/FRANVARO ORSAKER:

1.

Kommer du ihdg nar det blev svart att ga till skolan?

Var det nagon enskild situation eller hdndelse som gjorde att det blev svart
att ga till skolan?

Vad kéndes svart?

Har du varit bort langa perioder eller bara enstaka dagar at gangen?

[ vilket skede reagerade skolan pa din skolfranvaro?

STODATGARDER OCH DELAKTIGHET:

10.
11.

Hade du mojlighet att diskutera med ndgon vuxen i skolan om vad som
kandes svart for dig?

Upplever du att man har forstatt dig?

Diskuterade ni vad som kunde hjalpa dig att vara i skolan? Var du med och
planerade vad som kunde hjalpa dig att komma till skolan?

Vilka stodatgarder och forandringar gjordes for att hjalpa dig att komma
till skolan/stanna kvar i skolan?

Tycker du att man gjorde ratt saker for att hjalpa dig?

Finns det ndgot som man kunde ha gjort pa ndgot annat satt?

FRAMJANDE OCH STARKANDE AV SKOLNARVARO:

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

Har det funnits nagot som du sjalv hade kunnat goéra? Vad skulle det ha
kravt?

Vad har fungerat bra i skolan?

Nar det kdndes som jobbigaste att komma till skolan, vad hjalpte dig i de
situationerna?

Vad motiverar dig att ga till skolan?

Hur ser du pa skolan, vad ar viktigt med att ga i skolan?

Hur tanker du att skolan borde vara for att du skulle vilja ga till skolan?
Vad skulle du vilja sdga till alla vuxna i skolan som moéter elever med
skolfranvaro? Vad ar viktigt for dem att tanka pa?

Ar det ndgot annat du vill siga?
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VARDNADSHAVARENS INTERVJUGUIDE

BAKGRUND/FRANVARO ORSAKER:

1.

S

Hur markte du som vardnadshavare att ditt barn fick svarigheter
att ga till skolan? Nar borjade svarigheterna?

Hur uttryckte sig svarigheterna?

Kunde barnet sdga vad som var svart/jobbigt?

Kommer du ihdg nar skolan reagerade pa franvaron?

Hurdan franvaro var det fragan om? Strodagar eller langre
sammanhangande perioder?

STODATGARDER OCH DELAKTIGHET:

11.

12.

13.
14.

Hur tog skolan tag i franvaron?

Hurdant stod /hjalp fick ditt barn?

Tycker du att ditt barn fick det stéd hen behovde?

Hurdant stdd och hjalp tanker du att ditt barn skulle ha behovt?

. Hur fungerade samarbetet och kommunikationen mellan hemmet

och skolan?

Finns det ndgot som skolan kunde ha involverat dig mera i som
du tycker skulle ha hjalpt ditt barn?

Finns det situationer dar du kunde ha deltagit men inte fick
mojlighet?

Upplever du att du kunde ha paverkat mera om du fatt mojlighet?
Hur ser du pa vardnadshavarens roll i processen?

FRAMJANDE OCH STARKANDE AV SKOLNARVARO:

15. Vad kan skolan gora fora att frimja och stirka barnets narvaro?
16.Vad kan du som vardnadshavare gora for att fraimja och starka

barnets narvaro?

17.Vad behover vardnadshavarna i denna situation? Hurdant stod?

18.

Upplever du att du som vardnadshavare fick tillrackligt med
stod?

19. Vad ser du som viktigaste i samarbetet mellan skolan och

20.

hemmet?
Finns det annat du vill podngtera och lyfta fram?
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