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Tiivistelma

Opinnaytetyossa suunnitteltiin saunakylpylan tilakonsepti.
Ty tehtiin toimeksiantona asiakkaalle, joka toimii sauna- ja

hyvinvointialan yrittajana Suomessa.

Tydn tavoitteena oli luoda tilakonsepti asiakkaan tarpeita ja
toimintaa tukevaksi. Yrityksen toiminta suuntautuu tulevaisuudessa
myds ulkomaille ja tarkoituksena on tehda suomalaista
saunakulttuuria tunnetuksi. Ja nain myos suunniteltavaa

tilakonseptia on tarkoitus monistaa eri lokaatioihin.

Toimeksiantajalla oli saunakylpylalle mahdollinen tila katsottuna
johon tydssa suunnitelma tehdaan. Tila on uudisrakennuksessa,

jonka suunniteltu valmistuminen on kolmen vuoden kuluttua.

Suunnittelun I1dhtdkohtina olivat asiakkaan toiveet ja tarpeet ja
suunniteltavan tilan haasteet. Kayttajalahtodisessa suunnittelussa

hyodynnettiin myods omaa kayttajakokemusta.

Suunnitteluprosessi eteni taustatutkimustydn ja luonnostelun
kautta tilakonseptiin, jossa laadittiin tilankayttosuunnitelma ja
suunnitteltiin konseptin visuaalinen ilme. Tahan sisaltyi kaluste-,

materiaali- ja valaistussuunnitelmat.

Tilakonseptisuunnitelma on ensiaskel saunakylpyldhankkeen
etenemiselle. Konkreettinen suunnittelutyd alkaa, kun

suunnitelmaan lisataan tilan tekniset vaatimukset seka budjetti.

Abstract

The aim of this thesis was to design a saunaspa concept for Terhen
Oy, a company specialized in sauna sector in Finland and offering

traditional Finnish sauna treatments and wellness services.

The purpose of this work was to create a spatial concept that
supports the customer needs and services. In the long term,
roadmap is international in order to promote the Finnish sauna
culture abroad. Therefore the conceptis also to be replicated in

different locations.

The customer had a pre-determined location for the saunaspa and
this design is based on that location provided by customer. The

space is in a new building that shuld be completed in three years.

The design was based on the wishes and needs of the customer and
the challenges of the planned space. The user-centred design was

also drewn on the designers own user experience.

Process started with background research and sketching leading
to the conceptual design of the space. Space plan was developed
and the visual identity of the concept was designed. This concept

included furniture plan, materials and lighting plan.

The space concept plan is the first step in the progress of the
saunaspa project. The concrete design work begins after the
technical requirements of the space and the budget are added to

the plan.
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1 JOHDANTO

O pinnaytetydssani suunnittelen
tilakonseptin uuteen saunakylpylaan.

Tyon aihe tuli eteeni pienessa
saunaharrastajien ryhmassa, johon kuulun.
Yksi jasenistamme on sauna-alan yrittaja,
joka ehdotti aihetta eraana saunailtana.
Tarjottuun aiheeseen minun oli helppo tarttua,
koska koin, etta saunaharrastajana minulla on
kertynytta kokemusta ja nakemysta julkisista
saunatiloista.

Tilakonseptin toimeksiantaja on sauna- ja
hyvinvointialan yritys Terhen Oy, joka on
suomalaiseen saunakulttuuriin ja hyvinvointiin
erikoistunut yritys. Terhen Oy on etsinyt

tilaa omalle saunakylpylalle, ja mahdollinen
tila yrityksen toiminnalle rakentuu

Espooseen uudisrakennukseen, johon taman
tilakonseptin suunnittelen.

Suunniteltavan tilan pinta-ala on 442 m?
ja lisaksi kattoterassi noin 190 m?. Tydssa
keskitytaan sisatilojen suunnitteluun.

Tyon tavoitteena on selvittaa, miten luoda
rauhoittava ja rentouttava saunakylpylatila
urbaaniin kaupunkiymparistoon seka miten
saada kaikki toiminnot selkeaksi ja toimivaksi
saunapoluksi. Suunnittelun apuna kaytetaan
taustatutkimusta, joka on opinnaytetyon
ensimmainen osuus. Siina etsitaan tietoa
suunnittelua varten kirjallisuudesta, kaytetaan
toimeksiantajan keraamaa asiakaskyselyn
tietoa seka reflektoidaan tekijan omaa
julkisista saunoista kertynytta tietoa.

Toinen osa on suunnitteluosuus, jossa
otetaan huomioon toimeksiantajan tilalliset
toiveet ja tarpeet seka aiemmin keratty tieto
tilaohjelmaa suunniteltaessa. Kolmannessa
osassa esitellaan tulos eli tilakonsepti ja
tilankayttosuunnitelma.



2 LAHTOKOHDAT

21 Aihe

O pinnaytetyon aihe on kiinnostava ja
samalla haastava. Innokkaana saunojana
kuulun pieneen saunaryhmaan, jonka kanssa
kierramme yhdessa yleisia saunoja. Omalta
kohdaltani saunominen liittyy rentoutumiseen,
uusien kokemusten hakemiseen ja ystavien
nakemiseen.

Yleisia saunoja kiertaessa on tullut usein
eteen tilanne, jossa saunomiskokemus jaa

vajaaksi jossain saunapolun vaiheessa.

Usein muutoin hieno saunaelamys

paattyy saunapolun lopussa ahtaaseen
pukuhuoneeseen, jossa pukeutuminen
saunomisesta tulleen lammadn myota laskee
tunnelman. Usein tormaa julkisissa saunoissa
tiloihin, joissa ei ole mietitty kayttajalahtoisesti
saunapolkua ja saunoja joutuu esimerkiksi
kulkemaan kuiva- ja markatiloja edestakaisin.

2.2 Tavoitteet ja aiheen rajaus

Tydn tavoitteena on luoda yritykselle
tilakonsepti uuteen saunakylpylaan,
jossa huomioidaan asiakkaan tilalliset ja
toiminnalliset tarpeet. Tydssa keskitytaan
tilakonseptin suunnitteluun, jossa
maaritellaan tilankayttosuunnitelma,
visuaalinen ilme seka pintamateriaalit.

Ty0 rajataan tilakonseptin suunnitteluun,
joka sisaltaa tilankayttosuunnitelman. Tydssa
keskitytaan sisatilojen suunnitteluun, koska
terassin rajaus toisen vuokralaisen kanssa oli
viela epaselva.

Tilakonsepti tehdaann monistettavaksi,
jolloin tilan vaihtuessa toiseksi tai
tilojen lisdantyessa voidaan kayttaa tata
tilakonseptia suunnittelun pohjana.

Tilankayttosuunnitelmassa huomioidaan
saunapolut eri kayttajaryhmien kannalta

ja toimeksiantajan tilatarpeet ja toiminnot
Tilankayttosuunnitelma sisaltaa toiminnot
tiloittain seka visualisointeja. Tyo sisaltaa
myos suunnitellut materiaalit tilaan,
valaistuspohjapiiroksen ja pohjapiirustuksen
tilasta.

TyOsta rajataan pois rakennesuunnittelu ja
esimerkiksi perehtyminen erilaisiin saunan
lammonlahteisiin ja ominaisuuksiin. Tydssa ei
myobskaan oteta kantaa budjettiin.
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2.4  Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset syntyivat asiakkaan
toiveista ja tarpeista suunniteltavaan tilaan.
Tarkeana osana on saunapolun ja toimintojen
suunnittelu tilaan, niin etta saunaelamyksesta
tulee yhtenainen ja miellyttava kokemus.

Tarkea osa suunnittelua on tunnelman
luominen tilaan. Toimeksiantajan ajatuksena
ei ole perustaa saunakylpylaa luonnon
aareen vaan tavoitteena on tuoda luonnon
rauhoittava ja elamyksellinen tilakokemus
kaupunkiymparistoon.

Miten yhdistaa kaikki toiminnot
selkeaksi ja toimivaksi saunapoluksi?

Miten luoda rauhoittava ja rentouttava
tila urbaaniin kaupunkiymparistoon?

N

y

2.5 Tutkimusmenetelmat

Suunnittelun tukena kaytetaan kirjallisuutta
saunomisesta ja saunaelamyksesta. Teknista
tietoa suunnitteluun tueksi etsittiin RT-
kortistosta. Suunnittelun lahtdkohtana
toimivat myds omat saunakokemukset
erilaisista julkisista saunoista. (Kuvio 1.)

(TAUSTOITUS)

Kirjallisuus

Verkkolahteet

RT-kortit

Toimeksiantajan haastattelu
Poiminnat saunakyselylsta
Referenssikohteet

Omat havainnot ja saunakokemukset
v

(ANALYSOINTI)

|

(SUUNNITTELU)

Kuvio 1. Tutkimusmenetelmat

2.6 Viitekehys

Viitekehys rakentuu tyon tuloksen ymparille
(Kuvio 2). Taustatutkimus, kayttajaprofiilien
pohtiminen ja kokemusperaisen tiedon
reflektointi ovat [ahtokohtina tyolle.

Lahtokohdat suunnittelutyolle ovat sijainti
kaupunkiymparistdssa, tunnelman luominen
tilaan ja toimintojen sijoittumien tilaan
kayttajalahtoisesti.

Naiden pohjalta suunnitellaan
saunatilakonsepti, joka sijoittuu urbaaniin
kaupunkiymparistdon, jossa on huomioitu
toimivien saunapolkujen toteutuminen
tilankayttosuunnitelmassa. Tilan tunnelma
luodaan materiaalien ja varien avulla.

o
GO%jg%gg
i
Ve -0
@ 209" 8 N %
& - Lucnnollisuus AN
Varitj teriaalit : \\/%/
arit jama )
L, Selkeys Vastuullisuus N <
y N¢
4 \
// Rentous Toimivuus \\ U& Tllankayttosuunnitelma
lj \\ <
I Aitous \\ »

Ystavallisyys

' SAUNATILA- |=
1‘ Hyvinvointia KONSEPTI ',
! ]

arkeen ,
Tasa-arvoisuus

Saunaperinne

Rauhoittava

Urbaani ymparisto

Saunapolku

Kuvio 2. Viitekehys
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3 TAUSTOITUS

3.1 Terhen Oy

Tyc"m toimeksiantajayritys on Terhen Oy
on suomalainen vuonna 2021 perustettu
yritys, joka on syntynyt intohimosta
saunomiseen ja hyvinvointiin. Yrityksen
tavoitteena on tuoda luonnollista hyvinvointia
ihmisten arkeen ja erityisesti urbaaniin
kaupunkiymparistdoon.

Terhen yhdistaa perinteisen saunomisen
luonnonmukaisiin saunahoitoihin, jotka
perustuvat suomalaisten kasvien ja yrttien
hoitaviin vaikutuksiin.

Kuva 1. Terhenin tunnelmakuvia

3.2 Toimeksiantajan toiveet ja tarpeet

Toimeksiantajan tavoitteena on
tuoda ainutlaatuinen suomalainen
saunaperinne perinteisine hoitoineen
kaupunkilaisten saataville. Tama
tavoite toteutuu parhaiten omassa
saunakylpylassa, joka on suunniteltu
heidan toiveidensa ja tarpeidensa
mukaiseksi.

Terhen tarjoaa asiakkailleen erilaisia
hoitopalveluja, jotka perustuvat
suomalaiseen hoitoperinteeseen.
Suunniteltavassa tilassa tulisi pystya
tekemaan erilaiset kylvt ja yrttihoidot,

jalkakylvyt, kaare- ja vaihtolampodhoidot.

Osa hoidoista tehdaan hoitosaunassa ja
0sa hoito- ja ammehuoneessa.

Saunan hyodyntaminen terveyden
yllapidossa on ennen kuulunut
kansalaistaitoihin. Tieto saunahoitojen
ja parantavien kasvien vaikutuksista on
periytynyt perheen sisalla sukupolvelta

toiselle. Esimerkiksi kevaan hoidoissa
kaytetaan nokkosta, ei vain siksi, etta
sita on helposti saatavilla kevaisin
luonnosta, vaan myos siksi, etta silla

on useita terveysvaikutuksia ulkoisesti
kaytettynya. Talvella hoidoissa
kaytetaan havupuita, koska se parantaa
vastustuskykya talven varalle ja
vahvistaa hengitysteita. (Ruutu 2022,
80,95)

Toimeksiantajan paakohderyhma

ovat naiset, ja saunakylpylan
kayttajaryhmassa on arvioitu olevan

65 % naisia ja 35 % miehia. Yritys on
suunnitellut yhteistilojen toimivan
unisex-periaatteella, kuten useat
julkiset saunatilat. Tall6in pukuhuoneet
ovat naisille ja miehille erilliset, mutta
saunat ovat yhteiset ja niissa saunotaan
uima-asu paalla. Erilaisille ryhmille
voidaan jarjestaa tilauksesta raataloityja
saunomistapahtumia. Suunnittelussa

tulee huomioida liikuntaesteiset ja
enemman yksityisyytta haluavat
kayttajat.

Yritys toivoo tilan visuaalisen ilmeen
vastaavan yrityksen arvopohjaa,

jolle yrityksen toiminta perustuu.
Yrityksen arvoja ovat hyva olo,
rentous, ystavallisyys ja luonnollisuus
seka tasa-arvoisuus. Yrityksen
brandilupaus on "Bath like a Finn”,
joka viestii suomalaisen saunomisen
ainutlaatuisuudesta.

Suunniteltavan tilan koko vastaa hyvin
yrityksen tulevaisuuden tavoitteita
vieda tilakonseptia ulkomaille,
erityisesti Japanin markkinoille.
Yrityksen tavoiteena on tuoda urbaaniin
kaupunkiymparistddn suomalaista
perinnetta ja vahvistaa ihmisen
luontoyhteytta kaupunkiymparistossa.

13
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3.3 Saunakysely

Terhen on perustanut oman
saunayhteisdn, johon kuuluu
suomalaisesta saunasta
kiinnostuneita ihmisia. Yritys viestii
saunayhteisodn kautta toiminnastaan
ja tapahtumista ja se on yksi yrityksen
markkinointikanavista.

Terhen toteutti sahkodisen kyselyn
saunayhteison jasenille syksylla 2022,
ja kyselyyn vastasi 112 henkiloa.
Kyselylla kartoitettiin saunomisesta
ja saunahoidoista kiinnostuneiden
toiveita ja tarpeita saunakylpylaa
kohtaan. Vastaajista suurin 0sa,

noin 76 % oli naisia, jotka ovat myos
yrityksen paakohderyhma. (Terhen Oy
2023)

Kyselylla selvitettiin muun

muassa toiveita saunakylpylan
sijainnista paakaupunkiseudulla,
joukkoliikenneyhteys- ja
pysakointitarpeita, saunahoito- ja
ravintolatarjontatoiveita. Oman tyoni
kannalta kiinnostavimpia kysymyksia
olivat saunakavijoiden tarkeimmat
Kriteerit saunapaikalle ja mita
vastaajien mielesta saunakentalta
puuttuu seka minkalainen

olisi unelmien saunakylpyla
visuaalisuudeltaan ja tunnelmaltaan.

Poimin kyselysta tyoni kannalta
kaksi kiinnostavinta kysymyksista

ja niiden vastauksista useimmiten
toistuvat. Kysymykset olivat avoimia,
eli vastauskentassa ei ollut valmiita

vaihtoehtoja eika vastauksia tarvinnut

laittaa tarkeysjarjestykseen.

Kysymykseen "Mitka kolme asiaa
ovat sinulle tarkeimmat kriteerit
valita julkinen saunapaikka?” vastasi
104 henkil6a. Vastaajista kolmasosa
kertoi tunnelman yhdeksi kolmesta
tarkeimmasta kriteerista. Joka kuudes
vastaaja mainitsi 10ylyjen laadun
yhdeksi tarkeimmista kriteereista.
(Kuvio 3). Tahan tuleekin kiinnittaa
erityista huomiota saunan teknisia
ominaisuuksia ja ilmastointia
suunniteltaessa. Lahes 15 % kertoi
vastauksessaan rauhallisuuden
olevan yksi kolmesta tarkeimmasta
kriteerista. Siisteys ja puhtaus toistui
yli neljasosassa vastauksista. (Terhen
Oy 2023)

15
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Siisteyden merkitys kayttajille on suuri

ja taman havainnon vahvistaa myos

Helsingin Sanomien kirjeenvaihtaja Elina
Vantdnen esseessaan, joka kasittelee
luksussalikokemusta Yhdysvalloissa. Vaikka
kyseessa on kuntosalikokemus, se on varsin
hyvin verrattavissa kylpylakokemukseen,
koska luksussalissa on uima-allas, hoyrysauna
seka oma spa-osasto.

Kirjeenvaihtaja kertoo suomalaisen
perisynnin olevan pukuhuone, joka aiheuttaa
tuskaisuutta erityisesti talvella. Suihkutilat
hoyrystyttavat pukuhuoneet, jossa sukat
kastuvat latakoihin ja pukukaapit ovat

liian ahtaat talvivaatteille. My0s tilojen
siisteys erottaa amerikkalaisen pukutilan
suomalaisesta vastaavasta. Tiloja siistitaan
mantereen toisella puolella koko ajan.
(Vantonen 2023)

Tata kokemusta vasten on ymmarrettavaa
suomalaisten saunaharrastajien toive

siistista ja puhtaasta saunatilasta. Tahan
suunnittelija voi vaikuttaa materiaalivalin-
noilla seka helppohoitoisuudella ja kalusteiden
sijoittelulla. Suunnittelijan tehtava on myos
pitaa materiaali- ja varipaletti maaraltaan
maltillisena, etta tilan tunnelma pysyy
rauhallisena.

Saunakyselyssa toiseen avoimeen
kysymykseen "Millainen unelmiesi sauna-
kylpyla olisi visuaalisesti/tunnelmaltaan?”
vastasi 104 vastaajaa, ja naista lahes 40 %
toivoi tunnelmasta rauhallista. Luonnollisen ja
luonnonlaheisen mainitsi vastauksessaan 20
%. (Terhen Oy 2023.)

Vastauksista voi paatella suomalaisen
saunaharrastajan toivovan tulevista
saunakokemuksistaan perinteisiin
pohjautuvaa, jossa luonnonlaheisyys ja
luonnonmateriaalit ovat isossa roolissa.

Mitka kolme asiaa ovat sinulle tarkeimmat
kriteerit valita julkinen saunapaikka?

Tunnelma
32%

Muut
yksittaiset
maininnat

11%

Puhtaus &
siisteys
25%

Kuvio 3. Saunakysely

Millainen unelmiesi saunakylpyla olisi
visuaalisesti/tunnelmaltaan?

Rauhallinen
40%

Rauhallisuus
15%

Loylyn laatu
17%

/

yksittaiset
maininnat

Muut

25%

Moderni

T 5%

Perinteinen

10%

Luonnonlaheinen
20%
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3.4 Suunniteltava tila

Suunniteltava tila on uudisrakennuksen 11.
kerros Espoon Keilaniemeen rakentuvassa
Keilaniemi Towerissa. Asiakas on itse valinnut
tilan. Taman opinnaytetyon aikana, kevaalla
2023, rakentamista ei ole viela aloitettu, ja sen
suunniteltu valmistumisaika on vuonna 2026.

Toimeksiantaja etsii nopeammalla

aikataululla saatavilla olevaa tilaa, joten taysin
varmaa tilan valmistuminen asiakkaalle

ei ole. Kuitenkin tama tila paatettiin

pitaa opinnaytetyoprojektissa, koska tila
vastaa yrityksen konseptia urbaanista
saunakylpylasta ja suunniteltavaa konseptia
yritys voi hyodyntaa tulevaisuudessa yrityksen
muissa kohteissa.

Tilan kokonaispinta-ala on 442 m?, joka vastaa
yrityksen toiveita saunakylpylan koolle. Tilaan
kuuluu myos osa kattamattomasta terassista.
Tassa konseptissa keskitytaan kuitenkin
sisatilojen suunnitteluun.

Kuva 2. Sijainti

Keilaniemi

% Visualisoinnin katselusuunta -

Kuva 3. Asemapiirros 1:2000

|

TN

{

Kuva 4. Keilaniemi Tower visualisointi
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Saunakylpyla

Kerroksen 11 terassi

Kerroksen 11 toisen
vuokralaisen tila

Alemman kerroksen
terassi P

A

Kuva 5. Keilaniemi Tower 11 krs. leikkaus ja auringon kierto

Terassialue,
joka jaetaan kerroksen
toisen puolen
vuokralaisen kesken.

Kuva 6. Keilaniemi Tower pohjapiirros 11 krs.

Suunniteltava
saunakylpylatila

—————
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4 SAUNAELAMYS JA SAUNAPOLKU

41 Kasitteet

Saunakokemuksen ja-elamyksen
kasitetaan tarkoittavan samaa asiaa. Tassa
tyossa kaytetaan saunaelamysta kuvaamaan
saunomisen tuottamaa kokonaisvaltaista
kokemusta, johon liittyy usea eri osa-alue, ei
pelkastaan itse saunominen.

Saunapolku on tassa tydssa synonyymi
palvelupolulle. Palvelupolku tarkoittaa
kokemuksen kuluttamista ja kuvaa
palvelukokonaisuutta: miten asiakas kulkee
ja kokee palvelun aika-akselilla. (Tuulaniemi
2016, 78.) Saunapolku kasittaa kaikki
toiminnot mita saunomiskertaan liittyy. Se
sisaltaa kaikki tapahtumat ja toiminnot tilaan
saapumisesta alkaen sielta poistumiseen
saakka.

42 Elamyksellisyys

Saunomiselamykseen liitetdan aina hyvat
l6ylyt, jotka koostuvat neljasta elementista:
lammodsts, ilmanlaadusta, [6ylyhuoneen
muotoilusta seka kulttuurista ja seurasta
(Liilkanen 2008, 12). Tama maaritelma

on hyvin tekninen ja keskittyy itse
saunomistapahtumaan l6ylyhuoneessa.

Saunaelamykseen sisaltyy itse saunomisen
ohella myds muita elementteja.

Sauna from Finlandin mukaan saunaelamys
muodostuu kahdeksasta arvosta, jotka tekevat
elamyksen laadukkaaksi, miellyttavaksi ja
mieleenpainuvaksi. Kahdeksan ydinarvoa

ovat aitous, moniaistillisuus, lasnaolo ja
rentoutuminen, hyvinvointi ja terveys,
kontrasti, puhtaus, turvallisuus ja vastuullisuus.
(Heininen ym. 2020, 10, 42))

Kaytannodssa saunaelamyksen voi jakaa
kolmeen osaan: mita tapahtuu ennen saunaa,
saunassa ja saunomisen jalkeen.
Saunaelamys on monitahoinen ja yksilollinen
ja se syntyy aitoudesta ja monen
aistikokemuksen yhteisvaikutuksesta.
Tilasuunnittelussa aistillisuus on osa
saunaelamysta. Se milta tila nayttaa, milta se
tuntuu ja milta se tuoksuu. Naiden tasapaino
on tarkea, etta saunaelamyksesta syntyy
mieleenpainuva ja rauhoittava kokemus.
(Heininen ym. 2020, 10, 42.)

Hyva tilasuunnittelu mahdollistaa osaltaan
miellyttavan saunaelamyksen syntymisen.
Itsessaan tila ei luo saunaelamysta vaan antaa
sille mahdollisuuden syntya. Onnistuneesti
suunniteltu sauna sisa- ja ulkotiloineen on
saunaelamyksen mahdollistaja. (Liikanen
2008,12-13)
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4.3 Toiminnallisuus

Suomessa saunominen on hyvin vapaata,
eika siihen liity suorittamista tai muitakaan
vaatimuksia. Saunomisen rituaalit syntyvat
oman suvun ja perheen historiasta, mutta
niihin ei Suomessa tarrauduta liikaa. Jokainen
VOi Ssaunoa omaa kehoa kuunnellen ja
rauhoittuen. Saunasta voi lahtea pois niin
halutessaan.

Perinteiset saunomisrituaalit ovat hyvin
itsestaan selvia suomalaisille. Niihin

kuuluvat esimerkiksi suihkussa kaynti

ennen loylyhuoneeseen menoa, l0ylyn luonti
kiukaalle ja lilan kovien |dylyjen tullessa voi
laskeutua lauteilta alemmalle lauteelle ilman
muiden ihmettelya. Loylyjen lomassa voi
kayda vilvottelemassa ja peseytyminen tulee
tehda saunomisen jalkeen.

[so osa saunaelamysta on toimiva
saunapolku. Polku kuvaa saunojan reittia

toiminnosta toiseen jo saunatilaan tultaessa.

Saunapolku voi sisaltaa eri toimintoja ja olla
pituudeltaan erilainen riippuen saunomiseen
litettavien toimintojen maarasta ja
kayttajasta. Saunapolut tulee miettia eri
kayttajaryhmien mukaan, ja ne voivat erota
hyvinkin paljon toisistaan. Hyvin suunnitellut
saunapolut mahdollistavat onnistuneen
saunaelamyksen.
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5 KAYTTAJALAHTOISYYS

51 Kayttgjalahtoinen suunnittelu

ayttajalahtoinen suunnittelu
Kon keskeisessa roolissa
tilankayttosuunnitelmaa tehdessa. Talloin
suunnittelussa huomioidaan asiakkaan
tarpeet ja toiveet tilasta ja palvelusta, jota han
tulee hakemaan. Asiakas |6ytaa vaivattomasti
palvelun, jota etsii, ja kokemuksesta tulee
miellyttava ja onnistunut. Onnistunut
asiakaskokemus saa asiakkaan tulemaan
palveluun uudelleen.

Tassa tyossa kaytetaan asiakasymmarryksen
jasentamista suunnittelutiedoksi
kayttajaprofiileita, jotka on muodostettu
taustatuktimuksen perusteella.
Kayttajaprofiileihin tiiviestetaan
asiakastutkimuksissa saatu tieto asiakkaiden
eri kayttaytymismalleista (Tuulaniemi 2016,
155).

5.2 Saunapolku

Saunapolku kuvaa kayttajan kulkua tilassa.
Kaikkien kayttajaprofiilien saunapolku on
erilainen riippuen siita, mita palveluita kayttaja
tilassa kayttaa. Kaikkien profiilien polkuun
tulee kuitenkin olla looginen ja selkea.
Saunapolun tulee olla helppo asiakkaalle ja
vaivaton ymmartaa.

Jokainen saunapolku jakautuu
palvelutuokioiksi. Jokainen palvelutuokio
jakautuu useiksi kontaktipisteiksi, joiden
kautta asiakas on kontaktissa palveluun
kaikilla aisteillaan. (Tuulaniemi 2016, 79.

Toimivalla tilasuunittelulla pystytaan
vaikuttamaan palveluymparistdon ja
ohjaamaan asiakasta maaritellyille toiminta-
alueille.

53 Kayttajaprofiilit

Kayttajaprofiileilla kuvataan, kuinka eri
kayttajien toiminta eroaa toisistaan.
Suunnittelun tueksi loin kolme kayttajaprofiilia
toimeksiantajan toimintaan perustuvan
kohderyhman mukaan.

Ensimmainen kayttajaprofiili on asiakas, joka
on varannut hoidon, joka tapahtuu erillisessa
hoitohuoneessa ja erillaan markatiloista.
Naita hoitoja ovat esimerkiksi hieronta ja
jasenkorjaus.

Toinen kayttajaprofiili on yksin tai
pariskuntana saapuvat saunojat. Profiiliin
sopii myos kaksi ystavysta, jotka tulevat

viettamaan saunailtaa. Nama kayttajat tulevat
selkeasti saunomisen ilosta ja mahdollisesti
ostavat jonkin itse tehtavan saunahoidon
paikan paalta. Saunomisen jalkeen he
nauttivat ruokaa ja/tai juomaa tilassa.

Kolmas kayttajaprofiili on pieni ryhma, joka on
suunnittelee tulon hyvissa ajoin ja varannut
valmiiksi palveluita kayttoonsa. Palveluna

on esimerkiksi morsiussauna, joka tehdaan
pienryhmalle hoitosaunassa. Ryhma voi

tilata myos muita itse tehtavia hoitoja, kuten
kasvokuorinta, jalkakylpy ja yrttinyyttihoidot.
Saunan jalkeen heille on varattuna loungessa
ruokaa ja juomaa.

27






30

6 REFERENSSIKOHTEET

6.1 Kohteet

eferenssikohteiksi etsin tiloja, joissa on
haluttu tunnelma tai jokin kiinnostava
visuaalinen asia tai elementti.

Kartoitin kylpyla- ja saunakohteita ja
useimmiten kylpylaosastot ovat paaosassa ja
ne sijaitsevat luonnon laheisyydessa. Talldin
ne eivat vastaa suunniteltavaa konseptia.
Usein kylpylat sijaitsevat myos hotellien
yhteydessa ja talloin nama kohteet ovat
tunnelmaltaan usein itamaisia tai hyvin
moderneja, pelkistettyja ja eksklusiivisia.

Urbaaniin ymparistoon sijoitettuja kohteita
l6ytyi liikunta- ja hyvinvointikeskuksista

ja suurista kaupungeista. Ja nama ovat
poikkeuksetta luksuskohteita, joissa tyyli on
ylellista.

Kohteiden etsinnassa jatin kylpylat ja
hyvinvointikeskukset ja etsin kohteita, joissa
on visuaalisesti jotain kiinnostavaa ja haluttua
tyylia ja tunnelmaa saunakylpylaan.

6.2 Kohde 1 - Kentish Country House

Kohde on kolmen sukupolven asuttama
maalaistalo Ison-Britannian maaseudulla
Kentissa. Talon arkkitehdit ovat James
Macdonald Wright ja Niall Maxwell. Talo on
valmistunut vuonna 2017, ja se on valittu

samana vuonna lsossa-Britaniassa vuoden
taloksi.

Tassa kohteessa kiinnostavaa ovat
materiaalit, jotka tekevat avarasta ja isosta
tilasta lampiman. Tilassa on kaunista
yksinkertaisuuta ja pienta rouheutta
materiaaleissa. Tassa kohteessa viehattaa
erityisesti terracotta-lattia.

V-
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Kuva 8. Kentish Country House
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6.3 Kohde 2 - Ginzan Onsen Fujiya

Toinen kohde on Japanissa sijaitseva kylpyl3,

jonka on suunnitellut arkkitehti Kengo Kuma.

Vuonna 2008 valmistunut kylpyla henkii
rauhallisuutta ja levollisutta. Kohteessa on
kaytetty puuta ja bambua paljon, mutta
samalla sen avulla valo siiviloityy tiloihin
kauniisti ja tekee tunnelmasta rauhallisen.

Kuva 10. Shelter Wellness Center

Kuva 9. Ginzan Onsen Fuijya -kylpyla

6.4 Kohde 3 - Shelter Wellness Center

Kolmanneksi kohteeksi valitsin spa- ja
hyvinvointikeskuksen. Keskus sijaitsee
Sidneyssa. Tilat on suunnittelut Esoteriko
vuonna 2017.

Keskuksessa sijaitsevat saunat, kuntosali,
jaakylvyt seka mehubaari. Tiloissa on
kaytetty paljon paikallista eukalyptuspuuta ja
materiaalipaletti on hyvin niukka.

Tasta kohteesta poimin ajatuksen kaarevalle
seinalle rajaamaan tilaa suihkutilan ja kaytavan
valille.
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7 SUUNNITTELUPROSESSI
/.1 Lahtokohdat

ES uunniteltaessa on otettava huomioon
teknisia ja visuaalisia seikkoja

unohtamatta asiakkaan toiveita ja tilatarpeita.

Suunnitteluprosessi aloitettiin
luonnostelemalla erilaisia vaihtoehtoja
tilaohjelmasta. Tarkeinta oli saada toiminnot
sijoitettua tilaan, jossa ne tuntuivat
luonnollisilta, ja niiden kautta saunapolku
toteutuu sujuvasti.

Tilakonseptin suunnittelussa tuli huomioida
yrityksen arvot ja luoda niihin sopivaa

ja persoonallista tilaa suomalaisen
saunakulttuurin ja hyvinvoinnin ymparille.

Suunnittelun aluksi kartoitettiin asiakkaan
tilantarpeet ja toiveet mahdollisimman
tarkasti. Tilakonsepti tuli luoda noin

sadalle kayttajalle ja huomioon tulisi ottaa
liikuntaesteiset ja enemman yksityisyytta
pukutiloilta kaipaavat asiakkaat.

Konseptissa keskityttiin sisatilojen
suunnitteluun, koska terassin jakamisesta
toisen vuokralaisen kanssa ei ollut selvyytta
eika siita, mika tulisi olemaan lopullinen osuus
terassista.

Sisatilan runsas ikkunapinta-ala kolmella
seinalla ja tilan kulmikas muoto tekivat
tilasta haasteellisen. Tilojen jakamisen
suhteen haastetta aiheutti tilan yhdeksan
rakenteellista pilaria, jotka olivat
halkaisijaltaan yhden metrin. Naista nelja
pilaria oli pitkalla ikkunaseinalla, josta

oli nakyma terassille. Nama haasteet
huomioiden, tuli tehda kompromisseja
nakyman ja tilan jakamisen suhteen.

sivulla

Kuva 11. Tilan haasteet

9 rakenteellsta
pilaria,
halkaisijaltaan
1m

Tilan
kulmikas
muoto
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/7.2 Tilatjatoiminnot

aikille suunniteltaville tiloille oli asiakkaan
K puolelta omat toiveet, tilantarpeet

ja toiminnalliset vaatimukset. Naita
vaatimuksia taydennettiin RT-ohjekortiston
suunnitteluohjeilla seka suunnittelijan omalla
kayttajakokemuksella.

Pohjaa tutkittaessa paatettiin tehda
muutama oma suunnitteluperiaate,
joiden pohjalta lahdettiin rakentamaan
tilankayttosuunnitelmaa.

Sisaankaynnin lahella tuli sijaita lounge, joten
sen luontevaksi paikaksi muodostui tila
sisaankaynnin oikealla puolella. Siita aukeaa
myos nakymat ulos korkeista ikkunoista.

Toinen periaate syntyi asiakkaan
hoitopalvelusta eli ammehoidoista.
Ammehoitohuone haluttiin sijoittaa

rauhalliselle alueelle, jossa ei ole lapikulkua
muihin tiloihin. Sen sijainniksi paatin
paatyikkuna-alueen, koska sinne ei ole suoraa
nakymaa terassilta. Myos paatyikkunoiden
suunta on luoteeseen, jolloin suora
luonnonvalo ei tule sisalle ja tunnelmasta tulee
rauhallinen ja hieman hamyisampi.

Kolmanneksi periaatteeksi otettiin pitkan
sivun ikkunaseing, josta on kaynti terassille.
Se haluttiin pitaa tilana, johon kaikilla
kayttgjilla on paasy, eivatka tilat rajaudu kiinni
ikkunaseinaan.

Naista periaatteista lahdettiin suunnittelussa
liikkeelle, mutta pidettiin myds mielessa, etta
luoduista lahtokohdista voi hyvin joustaa ja
naita voi muuttaa suunnittelun edetessa.

Ammehuone tilan paatyyn. Ei
suoraa nakymaa terassilta. Ei
lapikulkua muista tiloista.

Lounge sisaantulon yhteyteen.

Pitkaan ikkunaseinaan
rajautuva tila kaikkien
kaytossaosta. Kulku terassille

Vastaanotto sisaantulon
laheisyyteen.

P

A

Kuva 12. Lahtokohdat suunnittelulle
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/.2.1 Vastaanotto ja keittid

Tilaan saavutaan paasisaankaynnin kautta,
isosta hissiaulasta. Sisaankaynti on kapean
kaytavan paassa, mika auttaa rauhoittavan
tunnelman syntymista jo sisaan tullessa.

Vastaanoton tulee olla nakyvalla paikalla
sisaantulossa ja siita tulee olla suora nakdyh-
teys sisaantulo-ovelle (RT 103059, 2019,

9). Vastaanottotilaan yhdistyy useita eri
toimintoja. Toimintojen yhdistaminen samaan
tilaan helpottaa henkilbkunnan toimimista

alueella ja saastaa henkilbkunnan resursointia.

Suunnittelijalle tama on haaste, kun useat
eri toiminnot tulee mahduttaa kompaktisti
samoihin tiloihin.

Vastaanotosta ostetaan alueelle sisaanpaasy
ja varataan hoidot. Tila toimi myds baarina,
josta voi ostaa juomia ja pienta purtavaa. Tila
on suorassa yhteydessa kuumennuskeittioon,
jossa voidaan helposti valmistaa ja lammittaa
ruoka-annoksia. Keittidssa tulee huomioida
ammattikeittion hygieaniavaatimukset.
Vastaanotosta on rajattu pieni tila
toimistohuoneeksi.

Vastaanoton laheisyydessa on myos eteistila,
johon jatetaan kengat seka ulko-vaatteet.
Erityisesti talviaikaan ulkovaatteiden vieminen
pukuhuoneisiin aiheuttaa ahtautta. Samalla
myos kengista kulkeutuva lika pyritaan
pitamaan erillaan markatiloista.

7.2.2 Lounge

Lounge on oleskelutila, jossa voi heti
tullessaan aistia alueen tunnelman. Tilaan voi
istahtaa ja nauttia juoman ja pienen purtavan
tullessa tai lahtiessa.

Tila toimii myds odotustilana hoitoon tuleville
asiakkaille. Lounge toimii myods lahteville
asiakkaalle tilana, jossa voi viela rauhassa
istahtaa, pukea ulkovaatteet paalle ja
hengahtaa saunomisen ja hoitojen jalkeen.

Koska lounge toimii myos ruokailutilana,
on asiakas-WC sijoitettava sen valittomaan
laheisyyteen.
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7.2.3 Pukuhuoneet

Pukuhuoneet julkisissa sauna- ja
kylpylatiloissa ovat usein hyvin ahtaat.
Tiloihin tulee mahduttaa monta
toimintoa ja kayttajamaarat pyritaan
maksimoimaan eli tilaan mitoitetaan
mahdollisimman monta pukukaappia.

Oman kokemuksen mukaan tama
aiheuttaa sen, etta erityisesti pois
l[ahtiessa rauhoittavan ja rentouttavan
saunakokemukseen jalkeen
pukuhuoneessa syntyy ahdistus ei
pelkastaan saunomisen jalkihien myota
vaan siita, etta tilassa on monta ihmista
limittain hoitamassa eri toimintoja.

Pukuhuoneissa tulee olla mahdollisuus
sailyttaa vaatteet lukollisessa kaapissa,
tilaa pukea ja riisuutua, kuivata hiukset
ja meikata. Tilasta tulee olla suora
kulku suihkutiloihin. RT-ohjekortiston
mukaan pukukaappeja tulisi olla yksi
jokaista pukuhuoneneliometria kohden

(RT 103059 2019, 11). Nain valjasti
mitoitettua pukuhuonetta en ole itse
kokenut yleisissa saunoissa.

Pukuhuonetiloihin tulee sijoittaa myos
WC:t. RT-ohjekortiston mukaan miesten
puku- ja pesuhuonetiloissal WCjal
urinaali jokaista alkavaa 40 pukukaappia
kohden. Ja naisilla 1 WC-tila 20
pukukaappia kohden. (RT 103059 2019,
15))

Pukuhuonetilat tulee mitoittaa
toimeksiantajan toiveen mukaan sadalle
henkildlle ja tilaohjelmassa kaytetaan
sukupuolijaottelua miehiin ja naisiin.
Sauna-alue toimii unisex-periaatteellaja
saunottaessa kaytetaan uima-asua.

Toimeksiantajan arvion mukaan
naisten osuus kavijoista on 65 %

ja miesten 35 %. Tilaan tulee my&s
yksi liikuntaesteeton pukuhuone- ja

suihkutila/WC, jossa huomioidaan LE-
tilojen mitoitusohjeet. Tama tila palvelee
myos heita, jotka haluavat pukeutua
yksityisemmin.

Pukukaappien mitoitus on RT-

korttien mukaan 300x500x1500mm.
Puolikorkeita, joissa on kaksi lokeroa
paallekkain, ei tule suosia paasaantoisina
kaappiratkaisuina (RT 103059, 2019,

12.) Paallekkaiset pukukaappiratkaisut
lisdavat ahatauden tuntua, kun kayttajien
toiminnot menevat limittain.

Markatiloissa tulee ottaa huomioon
materiaalivaatimukset julkiselle tilalle ja
pintojen helppo puhdistettavuus.

7.2.4 Suihkutilat

Suihkuihin on suora kaynti
pukuhuonetiloista. Suihkutilat tulee
mitoittaa pukuhuonetilakokojen mukaan.
Pesuhuoneeseen suihkupaikkoja tulee

olla RT-korttien ohjeistuksen mukaan 8 %
pukukaappimaarasta (RT 103059 2019, 13).
Tassa tilassa naisten puolella tulee olla viisi
suihkua ja miesten puolella kolme.

Molempiin suihkutiloihin tulee suunnitella
suihkujen lisaksi pesupdytapaikka. Suih-
kutilaan tulee rajata oma alue pesupoydalle,
jossa kylvettaja pesee asiakkaan. Pesupoyta
on hierontapdydan kokoinen ja rajatussa
tilassa tulee olla oma suihku.

7.2.5 Saunat

Saunoja suunnitelman sisatiloihin tulee kaksi
joista isompaan saunaan tulee mahtua noin
20 henkilda. Hoitosauna tulee mitoittaa

noin kymmenelle henkilolle. Hoitosaunassa
on mahdollista tehda erilaisia saunahoitoja
seka vihtoa. Erityisesti hoitosaunan kohdalla

toivotaan puhtaanapidolta helppohoitoisuutta.

Saunat mitoitetaan niin, etta laudepituus
henkil6a kohden on 600 mm. Saunoissa
huomioidaan pyorahdysympyra 1500 mm ja
pienemmassa saunassa 1300 mm. (Kénkkdla
2000, 14-15)
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7.2.6 Hoitotilat

Hoitohuoneita suunnitelmaan toivottiin kaksi.
Huoneiden tilantarve on yhteensa noin 20

m?Z. Yhteen hoitohuoneeseen tulee mahtua
hierontapoyta, jonka ympari tulee pystya
kiertamaan sujuvasti. Myos vesipiste tulee olla
molemmissa huoneissa.

Yksi hoitotiloista on ammehuone, joka tulee
sijaita markatiloissa. Ammetila tulee mitoittaa
vahintaan neljalle kuhneammeelle kooltaan
800x1500 mm. Amme on teraksinen ja hyvin
kevyt liikutella tyhjana. Jokaiselle ammeelle
tulee olla oma vesipiste, joista voidaan letkun
avulla tayttaa ammeet yhta aikaa. Toiveena on,
etta ammeet voi kerata paallekkain, jolloin tila
saadaan tarvittaessa myos toiseen kayttoon.
Tilassa voidaan jarjestaa esimerkiksi ryhmi lle
itse tehtavia jalka- ja kasvohoitoja.

7.3 Luonnostelu

Suunnitelman tekeminen aloitettiin
luonnostelemalla tilankayttosuunnitelmia
suoraan mittakaavaan. Tilasta tehtiin
useita luonnoksia, jossa pohdittiin tilaa eri
kayttajaryhmien kannalta.

Tilan tuli toimia saumattomasti
siirtymatilanteissa asiakkaan seka
henkilbkunnan kannalta eri toimintoja
hoidettaessa.

Suunnittelutyd oli hyvin haastavaa ja

aikaa vievaa. Tila itsessaan oli hyvin
haasteellinen ja toiveita tilalle oli paljon.
Tilavaihtoehtoja luonnosteltiin useita eri
kayttajaryhmia huomioiden ja luonnostelussa
oli mukana raajaavina tekijoina myos
suunnittelulahtékohdat .

TILAOHJELMA

Vastaanotto, keittio ja baari
Lounge

Pukuhuoneet
Naiset
Miehet

Suihkutilat
Naiset
Miehet

LE-pukuhuone & suihku/WC
Saunat
Hoitosauna
Sauna
Hoitotilat
Ammehuone
Hoitohuone x2

Oheistilat

Eteistilat ja kaytavat

Kuva 13. Tilaohjelma
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Ensimmaisessa luonnosversiossa rakennettin
tilat suunnitteluperiaatteiden ymparille.
Ajatuksena oli saada tilaan mahdutettua myos
toinen lounge, joka sijaitsisi markarkatilassa.
Tasta jouduttiin kuitenkin luopumaan
suunnittelun edetessa tilan puutteen vuoksi.

Tassa myods saunat ovat liian lahekkan. Niiden
toivottiin sijaitsevan kauempana toisistaan,
jotta yksi tilan alueista ei ruuhkautuisi vaan
kavijat jakautuvat tasaisemmin alueelle.

Kuva 14. Tilankayttoluonnos 1

Kuva 15. Tilankayttéluonnos 2

Toiseen luonnosversioon hahmoteltiin
linjakkaampaa tilojen sijoittelua.
Kulmikkaaseen tilaan pyrittiin saamaan
mahdollisimman selkea ja suoraviivainen
pohja.

Tassa kokeiltiin myos jaettua suihkutilaa,
mutta pilarien sijainti tuli olla tilojen
kulmakohdissa, jotta niiden haitat olisivat
tilassa mahdollisimman pienet.

Haastetta aiheutti myos ikkunaseinan

kaytavan leveys. Ylimaaraisia nelioita ei
juurikaan ollut leventaa kaytavaa.
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Kolmanteen versioon kokeiltiin avata tiloja
selkealla kulkureitilla. Talléin tilat jakautuivat
kahteen osaan, joiden valissa on kaytava.
Tama selkeyttaa kayttajien kulkua tilassa

ja helpottaa henkilokunnan liikkumista
vastaanotosta sauna-alueelle.

Ikkunakaytavan pilareita haluttiin korostaa,
koska niista ei eroonkaan paassytja
piilottaminen olisi hankalaa ikkunoiden
vuoksi. Kahden pilarin kohdalle luonnosteltiin
kaarevat seinat mukaillen pilarin kaarta. Tassa
luonnoksessa kaarevat seinat jakautuvat
kahden tilan puolelle, mika hankaloittaa
tiloihin kayntia.

Kuva 16. Tilankayttéluonnos 3

Kuva 17. Tilankayttdluonnos 4

Neljas luonnosversio alkoi olla lahella lopullista
pohjaratkaisua. Suihkutilat siirrettiin kaarevien
seinien kohdalle ja niihin kulku tuli kaarevan
seinan takaa. Tama ratkaisu vei ehdottomasti
enemman neliditd, mutta ratkaisusta haluttiin
pitaa kiinni, koska se loi tilaan mielenkiintoa
suorien seinien sijaan.

Tama luonnosveriso toimi pohjana, kun
aloitettiin tilojen tarkempi tyosto ja mitoitus.
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8 SUUNNITELMA

8.1 Konsepti

Konseptin suunnittelun lahtokohdat olivat
selkeat: toimeksiantaja, rajattu tila ja
tunnelma. Mutta haluttuja toimintoja oli paljon,
tila itsessaan hyvin haastava ja nelibmaara
rajallinen, joten kompromisseja jouduttiin
tekemaan.

Suurimpana haasteena oli saada tilasta
toiminnoiltaan looginen ja asiakasystavallinen
seka mahduttaa kaikki halutut toiminnot
tilaan. Asiakkaiden saunapolkujen tuli toimia
mutkitta ja olla selkeat heti tilaan sisalle
astumisesta alkaen.

Tavoitteena oli saada valjyytta tiettyihin
tiloihin, jotka ovat kokemusten mukaan

aina ahtaita ja ongelmallisia. Naita tiloja

ovat erityisesti pukuhuonetilat. Jotta tilaan
saatiin valjyytta nipistettiin tayskorkeiden
pukukaappien maara naisille 60 kappaleeseen
ja miesten puolella 30 kappaleeseen.

Naista kymmenen kaappia voidaan muuttaa
kaksiosaiseksi, jolloin taydet sata pukukaappia
toteutuu.

Suunnitellusta saunakylpyla-konseptista tuli
toimiva kokonaisuus. Sisatilojen tunnelmaan
saatiin haluttua lampoa ja suomalaista
tunnelmaa, kuitenkin moderniin urbaaniin
kaupunkymparistoon sopivaksi.

Materiaalipaletissa haluttiin pitaa kiinni
luonnonmateriaaleista mahdollisimman
pitkalle ja paletti pyrittiin pitamaan

mahdollisimman suppeana ja selkeana.

Valaistuksen osalta tilaan haluttiin yleisvaloiksi
huomaamattomia ja upotettavia valaisimia.
Muutamia tunnelma- ja kohdevalaisimia
valittiin tilan keskeisille paikoille.

Kuva 18. Konseptin vari- ja materiaalipaletti
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8.2 Kayttajaprofiilien saunapolut

Kolmen erilaisen kayttajaprofiilin saunapolut
suunniteltiin selkeiksi ja asiakkaan kannalta
helpoiksi. Poluissa pyrittiin valttamaan
ylimaaraista kiertoa tilassa, mikali sille ei ollut
toiminnan kannalta tarvetta.

Tilassa saunapolut muodostavat reitin, jossa
pisteet kuvaavat palvelutuokioita. Nailla
kuvataan kayttajan tekemaa toimintaa

tilassa tai kayttajan saamaa palvelua.
Toimintoja ovat esimerkiksi sisaanpaasyn
ostaminen, vaatteiden jattaminen naulakkoon,
hoitopalveluiden kayttaminen ja juoman
nauttiminen loungessa.

Kayttajapolut tilaan muodostuivat selkeiksi

ja tiloista siirtyminen toiseen sujuu
johdonmukaisesti. Esimerkiksi kayttajan 1
polkusta nahdaan, etta se pysyy suppealla
alueella ja toiminta pysyy tilan yhdessa osassa
eika ole valttamatonta liikkua laajemmalle
tilaan.

Kuva 19. Profiilin 1 saunapolku tilassa

Kayttajaprofiili 1
Palvelutuokiot

Saapuminen

[Imottautuminen vastaantotossa
Ulkovaatteiden jattaminen naulakkotilaan
Hoitoon paasyn odottelua
Hoitotapahtuma

Maksaminen ja poistuminen tilasta

OO wnN e
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Kuva 20. Profiilin 2 saunapolut tilassa

Kayttajaprofiili 2
Palvelutuokiot

BLO(I)\Imm-b(.A)N'—‘

[y
[y

11b
12
13

Saapuminen

Lippujen ostamine vastaantotosta
Ulkovaatteiden jattaminen naulakkotilaan
Pukuhuoneisiin siirtyminen

Vaatteiden vaihto

Peseytyminen

Saunominen

Vilvoittelu terassilla

Saunominen hoitosaunassa
Peseytyminen

Pukeutuminen

Hiusten kuivaus/ meikkaaminen

Juomien ostaminen vastaanotosta
Istuskelu loungessa ja poistuminen tilasta

Kuva 21. Profiilin 3 saunapolku tilassa

Kayttajaprofiili 3
Palvelutuokiot

OCONOOUITHA~WN

Saapuminen

Lippujen ostaminen vastaantotosta
Ulkovaatteiden jattaminen naulakkotilaan
Pukuhuoneisiin siirtyminen
Vaatteiden vaihto

Peseytyminen

Morsiussauna hoitosaunassa
Hoitoja hoitotilassa

Saunominen

Vilvoittelu terassilla

Hoito ammehuoneessa
Peseytyminen

Pukeutuminen

Hiusten kuivaus/meikkaaminen
Ruokien tilaaminen vastaanotosta
Ruokailu ja tilasta poistuminen
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8.3 Tilankayttosuunnitelma

Tilaohjelma muodostui viimeisen luonnoksen
pohjalta. Tilaa taytyi viela pyoritella moneen
kertaan, etta kaikki toiminnot mahtuivat ja
sijoittuivat toiminnallisesti sopiville paikoille.

Lopullisessa tilaohjelmassa saatiin
pidettya suunnittelun lahtdkohdista kiinni
ammehuoneen, vastaanoton, loungen ja
kaytavatilan osalta.

Joitain kompromisseja jouduttiin tekemaan,
jotta kaikki toiminnot mahtuivat tilaan.
Ikkunaseinan kaytavatilasta oltaisiin tehty
leveampi, etta tilaan olisi muodostunut
suurempi oleskelualue. Samoin pieni
hoitohuone saunan vieressa olisi saanut olla

nelidiltaan suurempi. Nyt se toimii lahinna
tilana, josta voi noutaa hoitotuotteita itse
tehtaviin hoitoihin.

Kokonaisuudessaan
tilankayttosuunnitelmasta tuli selkea ja
linjakas. Kaikki toiminnot on huomioitu ja
saatu mahdutettua tilaan. Ja nain on saatu
myos tarkeaa tietoa toimeksiantajalle tilojen
vaatimista neliomaararista.

1:200

Kuva 22. Tilankayttdsuunnitelma
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8.3.1 Vastaanotto ja keittid

Vastaanotto saatiin sijoitettua tilaan
nakoyhteydelle sisaantulosta. Vastaanottoon
sijoitettiin toimistotila, joka pieneni
alkuperaisesta ajatuksesta. Vastaanotosta
tuli kaynti kuumennuskeittiodn heilurioven
kautta.

Keittiotilan koko saatiin pidettya
neliometreiltaan toimivana. Keittion
materiaaleissa on huomioitu hygieniisyys ja
helppo puhdistettavuus. Lattiamateriaali on
ammattikeittidihin soveltuvaa muovimattoa,
seinakaakelit ovat julkitoihin suunniteltua ja
kestavat hyvin liuotteita. Kattomateriaaliksi
valittiin ammattikeittidihin soveltuva
hygieniakatto.

Vastaanotto nakyy ensimmaisena
sisaantullessa, ja siihen haluttiin ilme, joka
huomataan mutta ei kuitenkaan poikkea tilan
yleisilmeesta vaan sulautuu varimaailmaan.

Alakatoksi valittiin koko kylpylan alueelle
alaslaskettu puurimakatto. Katto koostuu
puurimaelementeista jonka puumateriaalina
on tammi.

Vastaanottotiskin etuosaan materiaaliksi
pohdittiin joko puuta tai keramista laattaa.
Puu jai pois, kun sisaantuloon ja loungeen
valittiin lattiamateriaaliksi sisal-matto
terracotta-laatan sijaan. Varina terracotta
haluttiin nakyvan tilassa, joten se oli helppo
valinta tiskin etuosaan.

Lattiamateriaalina sisal-matto toimii hyvin

julikiloissa ja savyksi valittiin tumman ruskea.

Loungen ja vastaanoton seinat maalataan
hiekan savylla.

Tilaa hallitsevat suuret ikkunat, joten
materiaaleista valittiin aina sayltaan
tummempi. Nain saatiin tilaan lammin ja
pehmea tunnelma.

Kuva 23. Keittidn ja vastaanoton vari- ja materiaalipaletti
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Kuva 24. Pohjapiirros ja katselusuunta
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8.3.2 Lounge

Sisaantuloon haluttiin pehmea ja lammin
tunnelma. Istumapaikkoja tilassa on noin
kaksikymmenta. Ja osa tilasta on varattu
ruokailijoille ja osa rentoon oleskeluun.

Paamateriaalina tilassa on tumman ruskea
sisal-matto ja terrracotta-tiilesta ladottu
vastaanottotiskin etuosa. Seinat on maalattu
Tikkurilan Symphony K485-savylla.

Kalusteiksi valittiin pehmeat nojatuolit
verhoiltuna tummanvihrealla villakankaalla
seka ruokailijoiden puolelle kevemmat tuolit
ja 600x600 mm poydat.

Alakattorakenne on moduulijarjestelma,
joka koostuu puurimaemementeista. Tama
mahdollistaa ilmavan alakattorakenteen,
jonka paloluokitus on B-s2.

Yleisvalaisimiksi valitiin alakaton rimojen
valiin tulevat spotit. Lisaksi tilaan valittiin
seinavalaisimet pylvaisiin ja lasiset
rilppuvalaisimet ruokailu- ja oleskelutilaan.

Kuva 26. Loungen vari- ja materiaalipaletti
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katselusuunta

japiirros ja

Kuva 27. Poh

(o]
O



64

8.3.3 Pukuhuoneet

Pukuhuoneet olivat haastavimmat
suunnitella. Niissa oli useita toimintoja,

jotka piti mahduttaa tilaan. Erityisesti
naisten pukuhuoneen sijainti
tilankayttosuunnitelmassa aiheutti haasteita
mitoitukssa. Tilan muoto ja suuret ikkunat
toivat haastetta kuudenkymmenen
pukukaapin sijoittelulle. Lopulta paadyttiin
sijoittamaan kaapit ikkunaseinalle
alkuperaista ajatuksesta poiketen. Ja
samalla kavennettiin kaappeja suositellusta
syvyydesta (500 mm) 400 mm:iin. Tama
pystyttiin tekemaan, koska pukuhuonetiloihin
ei tuoda ulkovaatteita eika -kenkia.

Samaan tilaan tuli mahtua hiustenkuivaus-
ja meikkauspaikka ja lisaksi toiveissa oli
kookkaampi istuskelupaikka, mutta tasta
jouduttiin tilan puutteen vuoksi kuitenkin
luopumaan.

Tilaan saatiin mahtumaan kuitenkin kookas
pyorea rahi pukukaappien laheisyyteen, joka
verhoillaan kosteuden kestavalla kankaalla.

Rahin ylapuolelle suunniteltiin kauniit
valaisimet luomaan tunnelmaa.

Tilaan valittiin julkitilaan sopivat
pintamateriaalit ja lattiatila pyrittiin pitamaan
mahdollisimman vapaana ja helposti
puhdistettavana.

Markatilojen materiaalit jatkuvat samoina
lapi koko kylpylatilan ja nain saatiin
kokonaisuudesta rauhallinen.

Kaikkien markatilojen lattiamateriaaliksi
valittiin terracotta-laatta ja seiniin
mattapintainen hiekan varinen laatta, joka
ladotaan pystyladontana. Valittu lattialaatta
on kestava ja tayttaa julkisen markatilan
vaatimukset.

Pukukakapit suunniteltiin kaksivarisiksi.
Materiaalina on kosteudenkestavaa
huonekalulevya jonka pinta on laminaattia.

Kuva 29. Pukuhuoneiden vari- ja materiaalipaletti
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Kuva 30. Pohjapiirros ja katselusuunta
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8.3.4 Suihkutilat

Suihkutiloihin saatiin mahdutettua ohjeiden
mukaiset suihkumaarat ja pesupaikka seka
miesten etta naisten puolelle. Suihkutilojen
sijainnit saatiin suunniteltua niin, etta
sisaankaynnit osuvat pilarien kohdalle,
jolloin kaareva seina muodostaa selkean
kulkureitin. Tata korostamaan valittiin pitka
kaakaonruskea laatta, joka ladotaan pystyyn.

Suihkutiloissa materiaalit jatkuvat samoina
kuin pukuhuoneissa. Terracotta-lattialaa tekee
tiloista yhtenaisen samoin seinien hiekan
savyinen laatta.

Kuva 32. Suihkutilojen vari- ja materiaalipaletti
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Kuva 34. Pohjapiirros ja katselusuunta
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8.3.5 Saunat

Saunoja tilaan suunniteltiin kaksi. Toinen on
pienempi hoitosauna ja toinen isompi, joka
rajautuu ikkunaseinalla terassista.

Molempiin saunoihin materiaaleiksi
valittiin lampokasitelty haapa seka

seiniin etta isomman saunan lauteisiin.
Lampokasittely tekee puusta kevyempaa
ja sen lammonjohtavuus pienenee ja puun
vaantyminen vahenee. Lampodkasitelty puu
sopii hyvin julkisiin saunoihin, jotka ovat
kovassa kaytdssa ja niita puhdistetaan
usein. Puu vaatii kuitenkin saanndllisen
suojakasittelyn.

Hoitosaunaan tarvittiin helppohoitoisuutta,
koska saunassa kaytetaan paljon
hoitotuotteita ja lauteet tulee olla helposti
irroitettavissa ja puhdistettavissa. Myods
puuosien uusiminen tulee olla pidemmalla
tahtaimella helppoa.

Laudetasot suunniteltiin kiinteaksi.
Laudetasot paallystetaan laatalla, jonka paalle
tulee irroitettavat puuritilat. Saunan laude-

ja porraspinnoille valittiin lasitettu klinkkeri,
joka soveltuu erittain kovaan julkisen tilan
kayttoon.

Kiusasratkaisuina toimivat julkisiin saunoihin
suunnitellut Harvian Legend Pro PC165 E
hoitosaunaan ja PC 200 E isoon saunaan.

Molemmissa saunoissa on erilainen tunnelma.

Hoitosauna on tunnelmallinen ja hamara kun
taas isommassa saunassa on suuret ikkunat
ja tunnelma on avarampi.

Kuva 36. Saunojen materiaali- ja varipaletti
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Kuva 38. Visualisointi hoitosaunasta

Kuva 37. Pohjapiirros ja katselusuunta
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Kuva 39. Visualisointi isosta saunasta



8.3.5 Hoitotilat

Suunnitelmaan tuli hoitotiloja yhteensa nelja.

Kaksi hoitohuonetta sijaitsevat sisaantulon
laheisyydessa, jolloin ne ovat helposti
kaytettavissa vaikka saunaosaston puolelle ei
samalla kayntikerralla tulisikaan.

Markatilojen puolella sijaitsevat ammehuone
ja pieni hoitotila, josta voi hakea itse tehtavia
hoitoja saunomisen yhteydessa. Ammehuone
saatiin pidettya koko suunnitteluprosessin
ajan tilan paadyssa, jolloin sinne kaynti on
ainoastaan markatilojen puolelta.

Materiaalit noudattelevat markatiloissa
sijaitsevien hoitohuoneiden kanssa samaa
linjaa muiden markatilojen kanssa.

Kuva 41. Pohjapiirros ja katselusuunta
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ama opinnaytetyd oli kokonaisuudessaan
hyvin mielenkiinoinen ja innostava
projekti. Tydssa yhdistyi saunaharrastus,
tilasuunnittelu ja asiakaslahtéinen
suunnittelu toimeksiantajalle. Tydssa
pystyttiin hyvin hydodyntamaan
kayttajakokemusta saunatiloista seka
tuomaan vapaasti tekijan omaa nakemysta
tilaratkaisuihin seka visuaaliseen ilmeeseen.

Tyohon onnistuttiin saamaan ilme, joka
vastaa toimeksiantajan toiveita ja viestii
perinteista suomalaista saunakulttuuria
uudella moderinilla otteella. Konsepti

on mahdollista toteuttaa muihin tiloihin
varioiden tilankayttosuunnitelmaa, mutta
pitaen visuaalisen ilmeen samanlaisena.

Tama konsepti on hyva pohja lahtea
kehittamaan tyota toimeksiantajan kanssa
eteenpan. Tasta itse asiassa tyo vasta alkaa,
kun mukaan tulevat tekniset rajoitukset,

budjetointi ja toimeksiantajan muutostoiveet.

Toimeksiantajalla on jo tiedossa mahdollinen
uusi tila, joka olisi kaytdssa aiemmin kuin
tama tila, johon suunnitelma on tehty.
Suunniteltua tilakonseptia siis lahdetaan
varioimaan toisen tilan ehdoilla.
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Liitel
Pohjapiirustus
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Liite 2
Lattia- ja seinakaavio

Seinalaatta Rebels WoW
Taupe Matt, 50x150 mm

Paneeli Thermohaapa
Kallio, 15 x 120 mm

Seinalaatta, 41zero42
Kappa cacao, 50x200 mm

Maalattu
Tikkurila Symphony Y485

Seinalaatta Projectors Cinza
M121 Plus, 100 x 100 mm

Terracotta-laatta
Natural Ceramics
250x250

L1

L2 Sisal-matto
Tasibel Urban plus

Altro Classic 25
L3 .
-muovimatto




Liite 3
Kalustepohjapiirros

V1

V2

V3

V4

V5

V6

Liite 4
Valaistuspohjapiirros

Pinta-asennettu
downlight, L&L

Seinavalaisin, & Tradition
Riippuvalaisin, Pedrali
Riippuvalaisin, Panzeri
Led-nauha, Flexglo F22

Led-nauha, Sauna Linear




Seina
Tikkurila Symphony K485

Sisal-matto
Tasibel
Urban Plus
2216

Terracotta-laatta
Agrob Buchtal
Natural Ceramics
Natural red
250x250 mm

Terracotta-laatta
Fragmenti

Corto 02

13x98 mm /

module 298x298 mm

Verhoilukangas
Kvadrat Vidar 972

Verhoilukangas
Kvadrat Patio 370

Seinalaatta
41zero4?2
Kappa cacao
50x200 mm

Seinélaatta
Rebels WoW
Taupe Matt
50x150 mm

Alakattojarjestelma
Keittiotilaan: Ecophone
Hygiene Performance
alakattolevy 600x600 mm

Seinalaatta
Projectos Cinza
M121 Plus
100x100 mm

Muovimatto
Altro Classic 25

Liite 5
Materiaali- ja irtokalustetaulukko

Seinapaneeli
Karava Kallio
Thermohaapa
15x120 mm

Laudepuut

Karava
Thermohaapa
28x120 & 20x90 mm

Laatta hoitosaunaan
Projectos

Castanho Escuro M490
200x200 mm

Alakattojarjestelma
Inlook Linear WG
-puurimaelementti
20x80 mm, tammi

Pukukaapit

Kosteaan tilaan soveltuvaa
huonekalulevya. Pinta
laminaattia.

Laminaatti:

Runko: Formica Matta 58
Dark chocolate F2200
Ovi: Formica Matta 58
Oyster gray F7029

Kohdevalaisin
L&L Luce&Light
Pitpop C1.0
50x50 mm

P52

Seinavalaisin
&Tradition
Passepartout JH12
d.280 mms. 125 mm

Valaisin
Pedrali Isotta
d. 225 mm
Satin brass

Valaisin
Panzeri Emma
d.100-260 mm
Glass

Led-nauha
Flexglo F22

Led-nauha
Sauna Linear led

P55
]

Jakkara

Vaarnii Ast

manty
510x260x450 mm

Nojauoli
Zilio&aldo Kinoko
[.8505s.805k. 740 mm

Sohvapoyta
Nasty 600
d. 600 k. 400 mm

Tuoli
Pedrali Blume
[.530s.545 k. 810 mm

Poyta

Kansi tammiviilu
600x600 mm

Jalka Pedrali ARK3
mustateras k. 710 mm

Suihku

Hansgrohe
Raindance Select S
mattamusta







