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Tassa opinnaytetydssa tutkittiin brasilialaista jujutsua tarjoavien kamppailusalien Instagram-ak-
tiivisuutta. Tyon tavoitteena oli selvittda millaista sisaltéa kamppailusalit julkaisevat Instagramiin,
millainen sisaltd kerda eniten tykkayksia, miten eri kamppailusalit hyodyntavat Instagramia
markkinoinnissa, miten markkinointi on vaikuttanut asiakasmaariin ja kenelle sisaltdé on kohden-
nettu. Tarkoituksena oli luoda suuntaviivat, joita seuraamalla yritysten olisi helpompi saavuttaa
haluttu lopputulos Instagramissa. Ty0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja siina hyddynnet-
tiin sisallonanalyysia.

Brasilialaisen jujutsun suosio on kasvussa, ja siksi sen tutkiminen on ajankohtaista. Kanavaksi
valikoitui Instagram, silla kaikki Helsingin toimijat, joihin tutkimus keskittyy, ovat aktiivisia siella.
Instagram on oiva kanava lahes minka tahansa markkinointiin sen laajan toiminnallisuuden
vuoksi. Toimijat voivat julkaista siella kuvia, videoita ja tarinoita, jotka voivat sisaltaa lahes mita
tahansa.

Tietoperustassa kasiteltiin brasilialaista jujutsua laajasti. Tietoperustassa kerrotaan brasilialai-
sen jujutsun historia, terveysvaikutukset ja suosio, jotta tyon aiheellisuus tulee perustelluksi.
Lahteina kaytettiin tutkimuksia, kirjallisuutta, blogiteksteja, asiantuntijahaastattelua ja videoita.
Aiheesta oli haastavaa 16ytaa lahteitd, silla siitd on tehty vahan tutkimuksia. Seuraavassa tieto-
perustaluvussa kerrotaan Instagramista ja sen keskeisista toiminnoista. Lahteind on kaytetty kir-
jallisuutta, Metaa, podcastia ja blogiteksteja.

Aineisto kerattiin toimijoiden Instagram-sivuilta. Aineisto koostuu niiden julkaisemista kuvista,
videoista seka tarinoista. Tutkimuksen kohteeksi valikoitui kuusi toimijaa. Aineiston analyysissa
kaytettiin sisallonanalyysia, jonka keinoin postaukset jaettiin kategorioihin ja niiden saamat tyk-
kaykset kirjattiin yl6s. Tarinoiden kohdalla aineisto kategorisoitiin. Tietoperustan ja aineiston
pohjalta suunniteltiin haastattelukysymykset ja kuuden toimijan edustajia haastateltiin tutkimusta
varten.

Tutkimuksen perusteella toimijat julkaisevat hyvin monipuolista sisaltéa Instagramiin ja eniten
tykkayksia saavat postaukset, joiden kuvat on otettu kilpailuissa ja postaukset, joissa harrastaja
saa ylennyksen eli uuden vyon. Kaikki toimijat kayttavat Instagramia markkinointiin ja se on vai-
kuttanut niiden asiakasmaariin positiivisesti. Toimijat kayttavat erilaisia kohdennuksia postauk-
sissaan. Osa keskittyy enemman uusasiakashankintaan ja osa puolestaan kohdentaa postauk-
sena paaasiassa jo olemassa oleville asiakkaille. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta
Instagram-aktiivisuus on yrityksille hyddyksi monessa eri tilanteessa.
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1 Johdanto

Opinnayte keskittyy brasilialaista jujutsua opettavien kamppailusalien Instagram-toiminnan tutkimi-
seen. Tyo sai alkunsa aidosta kiinnostuksesta brasilialaista jujutsua kohtaan. Se taytyi kuitenkin
liittda jollain tapaa liiketoimintaan, joten aiheeksi valikoitui brasilialaisien jujutsun markkinointi In-
stagramissa. Alustaksi valikoitui Instagram, silla se on tuttu alusta eika sen kayttéa tarvinnut erik-
seen opetella tutkimuksen aikaansaamiseksi ja sen tiedettiin olevan aktiivisesti kdytéssa monella

eri yrityksella.

Instagram on ajankohtainen sovellus, mutta brasilialaisen jujutsun ajankohtaisuus oli kyseen-
alaista. Minulle brasilialaisen jujutsun harrastajana oli selvaa, etta omalla kotisalillani harrastajien
maara oli kasvanut selvasti, mutta muuta faktaa minulla ei ollut BJJ:n ajankohtaisuuden tueksi. Se
varmentui vasta, kun aloin tehda opinnaytety6ta ja tutkimusta teoriaosuuksia varten. Aiheen tutki-
misella selvisi, etta brasilialaisen jujutsun suosio on kasvussa. Muun muassa kilpailuihin ilmoittau-
tuneiden maaran kasvu tuki tata faktaa. Edellda mainitusta aiheesta lisaa tietoa I0ytyy luvusta 2.3.
Samalla, kun yritin 16ytaa brasilialaisen jujutsun teoriaan asianmukaisia lahteita ja tutkimuksia, huo-
masin, ettd aiheesta ei ole tehty paljon tutkimusta ja Iahdemateriaalia oli haastavaa |6ytaa. Ai-

heessa on siis selkea tutkimusaukko ja talla tydlla sitéd aukkoa pyritdan tayttdmaan.
1.1 Tutkimuksen tavoitteet, tutkimuskysymykset ja rajaukset

Tyon tavoitteena on selvittda, miten kamppailusalit hyddyntavat Instagramia markkinoinnissa ja mi-
ten se on vaikuttanut niiden toimintaan. Tutkimuksessa etsitdan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
Millaista sisaltda kamppailusalit julkaisevat Instagramiin? Millainen sisaltd keraa eniten tykkayksia?
Miten yritykset hyddyntavat Instagramia markkinoinnissa? Miten markkinointi Instagramissa on vai-

kuttanut asiakasmaariin? Kenelle sisalté on kohdennettu?

Tutkimus on hyédyllinen kamppailusaleille yleisesti ja erityisesti niille, jotka haluavat lisata naky-
vyyttdan BJJ:n nakdkulmasta Instagramissa. Tyd antaa suuntaviivat sille, millaista materiaalia
kamppailusalien kannattaa julkaista Instagramissa, kenelle se kannattaa kohdentaa ja kannattaako

markkinointi Instagramissa ylipaansa.

Tutkimus on rajattu Instagramiin, jossa tutkin Helsingissa sijaitsevien kamppailusalien somejulkai-
suja. Toimijat on rajattu sen mukaan, tarjoavatko ne BJJ:td. Rajaus on nain tiukka, silla jo talla ra-
jauksella eri toimijoita Helsingista 16ytyi 17 kappaletta ja saleja 20 kappaletta. Syvemmin tydssa

paneudutaan kuuteen eri toimijaan, silla se tuntui realistiselta maaralta. 17 toimijaan syventyminen

olisi ollut optimaalista, mutta liian tyélasta tdmankokoiselle tutkielmalle.



1.2 Tutkimuksen menetelmat

Tama tutkimus on kvalitatiivinen. Se tarkoittaa, ettd tutkimuksella pyritdan kuvaamaan, ymmarta-
maan ja antamaan mielekas kuva tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta taikka ongelmasta. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkimusmenetelmat vaikuttavat tutkimustuloksiin, joten taman tutkielman
tulokset eivat valttamatta ole taydellisen luotettavia. (Kananen 2008, 24-25). Tutkimuksen aineis-
tona on kaytetty painettuja teoksia, opinnaytetdita, tutkimuksia, nettiartikkeleita, e- ja aanikirjoja,
podcasteja ja blogiteksteja. Naiden lisaksi tutkimusta varten on haastateltu kuuden eri toimijan

edustajia ja jujutsun historiasta tietokirjaa kirjoittavaa henkil6a.

Tutkimuksessa tehdaan sisalldnanalyysia toimijoiden julkaisemasta materiaalista Instagramissa.
Materiaalit on jaettu eri kategorioihin ja niiden saamat tykkaykset on merkattu ylés. Kategoriat kat-
tavat muun muassa mainokset, informaation, kilpailukuvat, véiden ylennykset seka treenikuvat ja -
videot. Liitteissa 1, 2 ja 3 selitetdan kategoriat tarkemmin. Tarinoiden sisallénanalyysissa ei ole
mukana tykkaysanalyysia, silla vaikka tarinoista on mahdollista tykata Instagramissa, tykkaykset

eivat ndy muille kuin tarinan postaajalle.

1.3 Termit

Tutkielmassa kaytetdan seuraavia termeja:

Toimija = yritys.

Sali = fyysinen tila. Joillakin toimijoilla on useita saleja ympari Helsinkia.

Tarkasteluaika = tarkasteluaika tarkoittaa ajanjaksoa, jonka rajoissa toimijoiden Instagram-pos-
taukset on katsottu ja kategorisoitu. Tarkasteluaika alkaa tammikuusta 2022 ja paattyy helmikuu-
hun 2023.

Gi = asukokonaisuus, jota kaytetdan BJJ:ssa. Asuun kuuluu puuvillainen takki eli kimono, puuvillai-
set housut seka harrastajan taitotason kertova varillinen vyo. Aikuisilla voiden varit ovat valkoinen,
sininen, purppura, ruskea ja musta. Lapsilla varit ovat valkoinen, harmaa, keltainen, oranssi ja vih-
red. (Green 2010, 35).

Nogi = lukkopaini. Laji on sama BJJ:n kanssa, mutta asukokonaisuus on vapaavalintainen.
Yleensa Nogissa harrastajilla on shortsit ja t-paita yllaan. Tekniikat ovat BJJ:n tekniikoita, mutta
koska Nogissa nimensa mukaisesti ei ole Gl:ta ja tekniikoita on sovellettu siten, etta ne toimivat il-

man vaatteista saatavaa apua.



Sparri = sparrissa kaksi harrastajaa ottelee toisiaan vastaan kayttaen BJJ:n tekniikoita ja noudat-
taen sen sdantdja. Sparri ei kuitenkaan ole sama asia kuin kilpailussa kaytava ottelu, silld sparrissa
harrastajat voivat jutella toisilleen ja paattaa, kuinka kovalla intensiteetilla he sparraavat keske-

naan.

Jujutsua voidaan kutsua myos esimerkiksi jiu-jitsuksi, ju-jitsuksi ja jiu-jutsuksi, ja ne kaikki tarkoitta-
vat samaa asiaa. Erilaiset kirjoitusasut johtuvat eri kdanndsjarjestelmista, silld alkuperaiset sanat

ovat japania. (Suomen jujutsuliitto s.a.).

Ohjaaja = kouluttaja ja opettaja. Ohjaajat nimensa mukaisesti ohjaavat treeneja. He voivat olla pal-
kattua henkildstda tai vapaaehtoisia. Joissain tapauksissa ohjaajat saavat vapaaehtoistoista vasti-

neeksi ilmaisen jdsenyyden tai muita luontoisetuja.
Tatami = japanista I&htdisin oleva painimatto.

Open mat = Nimensa mukaisesti kyseessa on avoin matto, eli salilla on avoimet ovet, jolloin kuka

tahansa voi tulla sparrailemaan salille. Yleensa open matit ovat ilmaisia.

Taputus = lukotettava tai kuristettava henkild taputtaa joko itsedan, kuristajaa / lukottajaa tai tata-

mia merkiksi luovuttamisesta. Kuristaja / lukottaja lopettaa tekemisensa taputuksen huomatessaan.

Lukotus = nivelen vaantaminen asentoon, johon se ei taivu. Lukottaminen rikkoo nivelen loppuun

vietaessa. Lukotus voi kohdistua lahes mihin tahansa niveleen.

Kuristaminen = kaulan puristaminen kasin tai jaloin Gi:n avustuksella tai ilman. Kuristaminen voi

olla verikuristus, jolloin hapen paasy aivoihin estetaan puristamalla kaulasuonet kiinni, tai kurista-
minen voi kohdistua kurkunpaahan, jolloin sita puristetaan ja aiheutetaan kipua. Jos verikuristuk-
seen ei taputa ajoissa, harrastaja menettaa tajuntansa. Jos kurkunpdahan kohdistuvaan kuristuk-

seen ei taputa ajoissa, kurkunpaa painuu kivuliaasti kasaan ja se voi vaurioitua.



2 Brasilialainen jujutsu

Brasilialainen jujutsu, jatkossa BJJ, on kamppailulaji, joka keskittyy maassa tehtaviin tekniikkoihin,
kuristuksiin ja nivellukkoihin. BJJ:n idea pahkinankuoressa Carley Gracien sanoin "Antakaa mui-
den lydda ja potkia ja kayttakaa koulutustanne heidan alas viemiseen.” (Let someboby else throw
punches or kick and just use your training to take them down). (Green 2010, 31). Brasilialaisen ju-
jutsun tekniikoiden ydinidea on siing, ettd ne on mahdollista tehda suurempaa vastustajaa vastaan
ilman suuria voimanponnistuksia. Jotkut kuvailevat BJJ:t4 maassa pelattavaksi shakiksi, silla sen

paapaino on strategiassa ja toisen tekemiseen reagoimisessa.

Sana ’brasilialainen’ viittaa maanosan lisaksi myds brasilialaisen jujutsun filosofiaan, jossa toisen
jekuttaminen ja harhaanjohtaminen ovat lajin keskeisimpia piirteita. Perinteisissa japanilaisissa
kamppailulajeissa tallainen vastustajan kunnioittamattomuus ei tule kyseeseen. Lajissa ei myds-
kaan ole japanilaisille lajeille tyypillisia hierarkkisia piirteitd, vaikka siind on vyoarvot. (Green 2010,
31). Vyobarvot kertovat harrastajan henkildkohtaisesta kehityksesta, mutta eivat nosta korkeamman

vyOGarvon omaavia harrastajia muiden ylapuolelle.

Brasilialaisen jujutsun tekniikat keskittyvat lahinnd maassa tehtaviin tekniikoihin, silla se alun perin
oli itsepuolustuslaiji, ja sen perustajien mukaan suurin osa kamppailuista paatyy lopulta maahan
(Green 2010, 35). Siihen kuuluivat alun perin myoés lyénnit ja potkut, mutta ne jaivat vahitellen pois,
kun BJJ:n harrastajat alkoivat keskittya itsepuolustuksen sijaan lajin urheiluaspektiin (Junkkari
14.3.2023).

2.1 Brasilialaisen jujutsun historia

Brasilialainen jujutsu kehittyminen sai alkunsa, kun japanilainen Kodokan Judon mestari Mitsuyo
Maeda muutti Brasiliaan vuonna 1914. Han alkoi opettaa nuorukaista nimelta Carlos Gracie
vuonna 1916 tai 1917. Carlos perusti vuonna 1925 oman jujutsukoulunsa yhdessa veljiensa Os-
waldon, Georgen, Gastao jr:n ja Helion kanssa. Carlos ja Helio kehittivat brasilialaisen jujutsun tek-
niikoita testaamalla niita eri kamppailulajien mestareita vastaan. Varsinkin Helio oli hyvin pieniko-
koinen, joten hanen intressindan oli kehittaa tekniikoita, jotka toimivat suurempia vastustajia vas-
taan. Han onnistuikin siina ja voitti isompia vastustajia, minka takia BJJ alkoi kiinnostaa suurempaa
yleisda. Veljesten koulusta tulikin menestyksekas, silla Graciet olivat taitavia kamppailijoita, mutta
myds etevia bisnesmiehid. Heidan perheensa oli myds poliittisesti aktiivinen, mika lisasi osaltaan
koulun suosiota. Seuraavina vuosia Graciet perustivatkin useita muita saleja ympari Brasiliaa.
(Green 2010, 32-33).



Gracieista tuli kuuluisia Brasiliassa, silla he osallistuivat haastekilpailuihin ja yleensa voittivat ne
ennennakemattomilla tekniikoillaan. He hyotyivat suuresti tasta suosiosta, silla silloinen Brasilian
diktaattori Getulio Vargas oli heidan faninsa. Suuren laman saapuessa Brasiliaan vuonna 1930 ja-
panilaisten maahanmuutto kiellettiin, jotta vahaiset tydpaikat jaivat Brasilialaisille, ja maassa olevia
japanilaisia alettiin painostaa sulautumaan paremmin brasilialaiseen kulttuuriin ja tydntekoon. Dik-
taattorin suosion ansiosta japanilaisperainen BJJ ei karsinyt tasta japanilaisvihasta, vaan sita kay-
tettiin esimerkkina siita, miten japanilaisten kuuluisi sulautua brasilialaiseen kulttuuriin. (Green
2010, 34).

Toisen maailmansodan aikana Brasilia oli Amerikan puolella, jolloin Brasiliassa mietittiin jopa la-
keja, jotka estaisivat japanilaisten maahanmuuton tulevaisuudessa. Brasiliasta myds suljettiin
kaikki japaninkieliset koulut ja kaikki japanilaisten yhteisdjen johtajat kerattiin keskitysleireille. Ta-
man kahtiajaon seurauksena japanilaisen judon ja brasilialaisen jujutsun eroja alettiin korostaa.
(Green 2010, 34).

Vuonna 1945 Japani antautui, ja samana vuonna myods Brasilian diktatuuri loppui. Vuonna 1950
japanilaisten muutto Brasiliaan alkoi taas. Kun japanilaiset tulivat takaisin Brasiliaan, BJJ oli heille

vieras laji. Tama loi viela suurempaa rotkoa Kodokan Judon ja BJJ:n valille. (Green 2010, 34).

Kun myos korealaiset alkoivat muuttaa Brasiliaan vuonna 1960, he toivat mukanaan oman kamp-
pailulajinsa: taeckwondon. Nyt BJJ:n kilpailijoina olivat jo taeckwondon lisdksi my&s aikido, judo ja
karate, jotka vetivat ihmisia myds puoleensa. Jotta Gracieiden BJJ pystyisi vastaamaan naihin uu-
siin tekniikoihin kisoissa, he jatkoivat sen kehittamista ja ottivat vaikutteita muun muassa sam-

bosta, judosta ja vapaapainista. (Green 2010, 34).

Oljykriisin takia Brasilian talous romahti taas vuosina 1973—-1974. Sen seurauksena monet brasilia-
laiset muuttivat Yhdysvaltoihin, mukaan lukien Carley Gracie, Carlos Gracien poika, seka Rorion
Gracie, Helio Gracien poika. He molemmat avasivat omat BJJ salinsa Kaliforniassa, ja jo Brasili-

assa opitut bisnesmallit saivat yritykset kukoistamaan myds Yhdysvalloissa. (Green 2010, 34).

Vuonna 1986 Rorion Gracie alkoi Mel Gibsonin taistelukoreografiksi ja teki koreografian elokuvaan
Tappava ase. Vuonna 1989 Playboy kuvaili Rorionia lannen sitkeimmaksi mieheksi (the toughest
man in the west). Naiden kahden tapahtuman seurauksena Rorion paasi suunnittelemaan ensim-
maista Ultimate Fighting Champioshipia (UFC). UFC:n idea oli kokeilla, mika silloisista kamppailu-
lajeista oli kaikista tehokkain. Kaytanndssa siis Carlos ja Helio olivat keksineet UFC:n idean BJJ:ta
kehittaessaan. Voittaja oli se, joka onnistui heittamaan vastustajansa ulos kehasta, lukottamaan

hanet tai lydomaan hanet tajuttomaksi. (Green 2010, 34).



Rorionin veli Royce voitti tuon ensimmaisen UFC:n, ja se naytettiin televisiossa, mika kasvatti
BJJ:n suosiota my6s Euroopassa ja Australiassa. Se myos kiinnitti Yhdysvaltojen armeijan huo-
mion, ja sai Matt Larsonin, Yhdysvaltojen armeijan sotilaan, harjoittamaan ja kehittamaan BJJ:ta
armeijalle sopivaksi. Hanta kiehtoi Gracieiden tapa kamppailla fiksusti ja paamaaratietoisesti voit-

taakseen vastustajansa. (Green 2010, 35).

Brasilialaisen jujutsun rinnalle nousi nopeasti uusia kamppailulajeja. Vapaaottelu eli MMA (Mixed
Martial Arts) nousi niiden ihmisten suosioon, jotka halusivat parjatd UFC:ss4, judo ja paini niiden,
jotka halusivat menestya Olympialaisissa ja erilaiset itsepuolustuslajit niiden, jotka pelkasivat louk-
kaantumista ja halusivat harjoitella realistisia tilanteita varten. Ne ihmiset, jotka halusivat harrastaa
brasilialaista jujutsua, pystyivat edelleen harrastamaan sita siihen erikoistuneilla saleilla. (Green
2010, 35).

Suomeen BJJ tuli virallisesti vuonna 1996, kun Alexandre Paiva tuli Helsingin Kaapelitehtaalle Hel-
singin Ju-jutsuklubin kutsumana pitdmaan ensimmaista BJJ seminaaria Suomessa. Epavirallisesti
BJJ tuli Suomeen jo vuonna 1992 eli ennen ensimmaista virallista UFC:ta. Silloin Markku Juntunen
ystavineen harjoitteli BJJ:t& Rorion Gracien tekemien VHS:ien pohjalta Espoon Takadolla. Markku
Juntunen onkin ensimmainen suomalainen, joka on saanut mustan vyon BJJ:ssa. Alexanre Paiva

mydnsi sen hanelle vuonna 2004. (Junkkari 14.3.2023).

Alexanre Paiva on osa Alliance-tiimia, johon kuuluvat myés Romero Calvacanti ja Fabio Gurgel.
Nama kaikki kolme herraa ovat kdyneet vuoden 1996 jalkeen ahkerasti Suomessa vetamassa eri-
naisia seminaareja. Myds Alliancen kasvatit Demian Maia, Marcelo Garcia ja Lucio Linhares ovat

olleet suuressa roolissa BJJ:n tuomisessa ja kasvattamisessa Suomessa. (Junkkari 14.3.2023).

Vuonna 2000 Markku Juntunen perusti ystavineen Suomen brasilialaisen jujutsun liton. Sen jal-
keen Suomessa onkin jarjestetty lajin kilpailuja ahkerasti. Vuonna 2008 Suomen seuraavat mustat

vy6t mydnnettiin Sauli Heilimolle, Marko Leistenille ja Teemu Launikselle. (Junkkari 14.3.2023).



2.2 Brasilialaisen jujutsun terveysvaikutukset

Brasilialainen jujutsu on liikuntaa. UKK instituutin mukaan (2022) liikunnan on todettu ehkaisevan,
kuntouttavan ja hoitavan useita eri sairauksia, mukaan lukien niin fyysiset kuin psyykkisetkin sai-
raudet. Liikunta muun muassa lievittaa stressia ja parantaa unenlaatua minka seurauksena mie-
liala parantuu ja ajatukset teravoityvat. Myos muistisairauksien riski pienenee, silla saéanndllinen
likunta muuttaa aivojen toiminnallisuutta ja rakennetta. Killigoren, Olsonin ja Weberin (2013) teke-
man tutkimuksen mukaan liikunta kasvattaa hippokampusta kaiken ikaisilla ihmisilla. Hippokampus
on aivojen osa, joka vastaa oppimiskyvysta ja muistin toiminnasta. Se alkaa rappeutua 50 ikavuo-
den jalkeen. Liikunta siis voi auttaa yllapitdamaan hippokampuksen kokoa tai kasvattamaan hippo-
kampusta sen rappeutumisen alettua. Vanhatkin ihmiset voivat opetella uusia asioita ja siten pitada

aivojensa terveydesta huolta ja kasvattaa omaa hippokampustaan. (Laukka 2017, luku 2).

UKK instituutin (2022) mukaan liikunta ehkaisee, hoitaa ja kuntouttaa muun muassa seuraavia fyy-
sisia sairauksia: sydan- ja verisuonisairaudet, tyypin 2 diabetes, tuki- ja liikuntaelinsairaudet seka
rinta- seka suolistosydpia. Fyysisia merkkeja paremmasta terveydesta ovat perusaineenvaihdun-
nan parantuminen, leposykkeen -ja verenpaineen aleneminen, hengityslihasten toiminnan vahvis-
tuminen seka keuhkojen ja verisuonten toiminnan tehostuminen. Naiden seurauksena kestavyys-
kunto kasvaa, vastustuskyky parantuu, luusto vahvistuu seka suoliston bakteerikanta parantuu,
mika heijastuu yleiseen terveyteen. Laukan (2017, luku 2) mukaan etenkin naisten lihasmassa al-
kaa kadota vaihdevuosien myaéta, kun estrogeenituotanto hiipuu, mika vaikuttaa suoraan yksilon

elinian odotteeseen negatiivisesti.

BJJ on hyva liikunnallinen harrastus lihasvoiman, ketteryyden ja luuston kehittdmiseen. Se myds
tarjoaa jatkuvasti uusia aivopahkinoita ratkottavaksi, silla monet BJJ:n liikkeet ovat ihmiselle luon-
nottomia. Se tarkoittaa, etta aivojen taytyy tehda koko ajan ongelmanratkaisua, koska niita ei ole
ohjelmoitu tekemaan kyseisia liikkkeita. Ihmiselle luonnollisia liikuntamuotoja ovat muun muassa ka-

vely ja juokseminen.

Vaikka maapallon vakiluku kasvaa koko ajan, yksinaisyys on lisaantynyt ja ottanut kulkutautien pai-
kan. Yksinaisyys kasvattaa varhaisen kuoleman riskia 14 prosentilla. Yksinaisyyden voi taklata ole-
malla muiden ihmisten seurassa ja tuntemalla, ettéd kukaan ei tuomitse muita. (Laukka 2017, luku
4). Useat BJJ:n harrastajat kuvailevat lajia mindfullnessiksi, jonka paapiirteet ovat keskittyminen,
lasnaolo nykyhetkessa ja tuomitsematta oleminen. Vaikka BJJ on yksilOlaji, sita ei voi harrastaa
yksin, joten se on vahintdan kahden ihmisen valista mindfulnessia, jossa keskitytdan taysin omaan
seka toisen tekemiseen. Painieran jalkeen yleensa keskustellaan siitd, mikd meni hyvin ja huo-

nosti, annetaan vinkkeja ja opitaan yhdessa. (Sugden 2020). Talla tavoin syntyy ainutlaatuisia



ystavyyssuhteita ja taklataan yksinaisyytta. Ystavyyssuhteiden ansiosta harjoituksiin on myos mie-

lekkddmpaa menna, minka takia harjoituksissa tulee kaytya niin usein kuin pystyy.

McDonaldin, Murdockin, Mcdonaldin & Wolfin (2017) tekeman tutkimuksen mukaan suurin osa
BJJ:n harrastajien loukkaantumisista harjoituksien aikana aiheutuu sormille, varpaille, kyynarpaille,
polville ja kasivarsille. Sormet ovat kaikista suurimmassa loukkaantumisvaarassa, silla niitd kayte-
taan toisen Gi:in tarttumiseen, jotta toista on helpompi kontrolloida. Silloin sormet voivat jddda vaa-
teeseen jumiin ja taipua vaaraan suuntaan. Samaten varpaat voivat jaada toisen vaatteisiin jumiin,
silla lajia harrastetaan avojaloin. Varpaat ja sormet voivat taipua vaariin asentoihin myds useista

muista syista.

Useat lukot kohdistuvat kyynarpaihin ja polviin, ja osa niista tuottaa kipua vasta kun nivel on jo
mennyt osittain rikki, joten harjoittelija ei valttdmatta ole tajunnut taputtaa ennen kipua. Tallainen
lukko on esimerkiksi heel hook. Tekniikka tehddan kantapaata vaantamalla, mutta se kohdistuu
suoraan polven ja jalkateran nivelsiteisiin. Nivelsiteissa ei ole juurikaan tuntoa. Lukko voi siis pa-
himmillaan rikkoa polven sivu-, ulko- ja eturistisiteet eli se voi tuhota lahes kaiken lantion alapuo-
lella. (Elite Sports 15.4.2022).

Muita syita naille loukkaantumisille voivat olla liian nopeasti lopetettu lukko joko tahallaan tai vahin-
gossa. Silloin vastustaja vie lukon loppuun antamatta toiselle tilaisuutta taputtaa ennen kuin nivel
on rikki. Harjoituspari ei valttamattd myodskaan tieda, etta toinen on tekeméassa lukkoa eika tajua
taputtaa ennen kuin lukko on rikkonut nivelen. Jotkut lukot ovat salakavalia, silla ne sattuvat enem-
man lihakseen kuin niveleen, vaikka ne rikkovat niveltd. Esimerkiksi calf slicer, jossa toisen polvi-
taipeen taakse yleensa asetetaan oma saari ja samalla toisen kantapaa yritetaan saada kiinni toi-
sen omaan pakaraan, sattuu hyvinkin paljon toisen jalkalihaksiin. Kuitenkin lukko tekee ihan oikeaa
tuhoa vaantamalla polvinivelta auki ja loppuun vietyna se repii nivelen kahtia. (Lucius Pomerantz
28.2.2022, 4:25-4:55 min). Lihaksia lukot eivat yleensa riko, joten kipu lihaksessa ei aina vaadi ta-

puttamista loukkaantumisen estamiseksi.

Ihoinfektiot olivat McDonaldin ym. (2017) tekeman tutkimuksen aikana yleisimmat loukkaantumiset,
jotka vaativat |aaketieteellista apua. Lajissa ollaan hyvin 1ahella toisia harrastajia ja harjoituspari
vaihtuu monta kertaa yksien harjoitusten aikana, jolloin infektiot paasevat leviamaan harjoittelijasta
toiseen. Yleisin ihoinfektio on silsa. (McDonald ym. 2017). BJJ:n harrastajille silsa tulee yleensa
paikkoihin, jotka eivat ole vaatteiden alla, esimerkiksi kasvoihin tai jalkateriin, riippuen harjoittelijan
vaatetuksesta. Silsaa voidaan hoitaa joko ulkoisesti tai sisaisesti. Se voidaan ehkaista hyvalla hen-

kildkohtaisella hygienialla ja pitamalla tatamit puhtaana. (Airola 2020).



2.3 Brasilialaisen jujutsun suosio

Nykyaan BJJ:n suosio on kasvussa. Tasta kertovat esimerkiksi kolmen uuden brasilialaiseen jujut-
suun erikoistuneen salin perustaminen vuosina 2020 ja 2021. Art Of Ground Games 2020 (AOGG
Jujutsu 2023), Buli Jiu-Jitsu 2021 (Jatke 2023) ja Dojo Helsinki 2021 (Dojo Helsinki 2023). Salit
ovat edelleen toiminnassa ja kaikkien salien omistajat kertoivat haastatteluissa, ettd asiakasmaarat
nousivat ennen koronapandemiaa tasaisesti, putosivat koronan aikana ja ovat taas lahteneet nou-
suun. Pandemia oli varmasti kaikille kamppailusaleille haastavaa aikaa, silla kahden metrin turva-
vali muihin ihmisiin oli suositeltua ja julkisissa sisatiloissa suositeltiin kdyttamaan kasvomaskia. Silti
juuri naiden rajoitusten aikana perustettiin kolme uutta salia ja ne selvisivat haasteiden yli. BJJ kui-
tenkin on kontaktilaji ja harjoitusten aikana harjoituspari vaihtuu monta kertaa, eika lajia voi harras-

taa kasvomaski yllaan.

Ylla mainitut salit eivat ole suinkaan ainoat BJJ-salit Helsingissa. Helsingissa on BJJ:hin erikoistu-
neita toimijoita yhteensa kuusi kappaletta. Toimijoita, joilla voi harrastaa BJJ:t4 mutta joiden eri-
koisosaaminen on muissa lajeissa, on yhteensa 11 kappaletta. Yhteensa toimijoita, jotka tarjoavat
BJJ:t4, on 17 kappaletta. Helsingissa on 20 kappaletta saleja, joilla voi harrastaa BJJ:ta, silla muilla
toimijoilla on yksi sali toimijaa kohden, mutta Hipkolla on kolme salia ja Savatella kaksi. Se, etta
jokaiselle salille ja toimijalle riittdd BJJ:n harrastajia, kertoo lajin suosiosta. Monella salilla harjoituk-
sia on lahes jokaisena viikonpaivana, joten harrastajien ei tarvitse olla useiden toimijoiden asiak-

kaina voidakseen harjoitella paivittain. Tamakin kertoo harrastajien suuresta maarasta.

BJJ on myos Instagramissa suosittu aihe. Kuvasta 1 kay selville, miten monta osumaa BJJ-aihei-
set asiasanat saivat Instagramin hakukoneessa 1.3.2023. Vertailun vuoksi taulukoissa on mukana
tennis-, golf- ja nyrkkeilyaiheisten postauksien suosituimmat aihesanat. Taulukoita tutkimalla sel-
viaa, mihin BJJ:n suosio sijoittuu kolmen tunnetun urheilulajin kanssa. Kaytetyt asiasanat ovat lis-

tattuna liitteessa 6.

BJJ on selkeasti suositumpi aihe Instagramissa kuin tennis. Tama on mielenkiintoista, silla myos
tenniksen suosio rajahti pandemian aikana, kertoo MTV Uutiset (Leppanen 8.11.2020). Artikkelin
mukaan muun muassa huippupelaaja Emil Ruusuvuori tuskailee kenttien varaustilanteen kanssa,
silld kentat ovat koko ajan varattuna. Tennisliiton koulutuspaallikkd Harri Suutarisen mukaan suo-
sio voi johtua siita, etta lajissa on helppo pitaa etaisyys muihin ihmisiin, mika oli suositeltavaa pan-
demian aikana. (Leppanen 8.11.2020). Tennis on myds olympialaji ja siihen tutustutaan yleensa
koululiikunnassa. Se siis on hyvin tunnettu lajina, joten se ettd BJJ on sitd suositumpi Instagram-

kayttajien keskuudessa, ei ole itsestdanselvyys.
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Golf puolestaan on lahes 100 % suositumpi Instagramissa kuin BJJ. Helsingin sanomien artikkelin
mukaan (Pusa 14.5.2021) golfin suosio johtuu samasta syysta kuin tenniksen; sitéd on helppo har-
rastaa koronarajoitteiden puitteissa. Toinen syy on golfin digitalisaatio. Mikko Manerus on perusta-
nut alypuhelimeen ladattavan sovelluksen, GameBookin, jonka avulla golfin pelaajat voivat kilpailla
toisiaan vastaan, vaikka olisivat eri aikaan tai eri paikassa pelaamassa. Artikkelin mukaan golf-
seuroihin rekisterdityneitd harrastajia vuonna 2021 oli Suomessa yli 148 000 kappaletta. (Pusa
14.5.2021). Golfin suosio siis Instagramissa ei ole yllattavaa, silla molemmat Gamebook ja In-
stagram ovat alypuhelinsovelluksia, joten kayttajien tullee kaytettyd molempia kentalla ollessaan.
Golfin peluun aikana myo6s kannykan kayttd on helpompaa, kuin muiden tassa vertailussa mukana
olevien lajien, silla suuri osa golfista on paikasta toiseen kavelya. Artikkelin mukaan (Pusa

14.5.2021) vuonna 2020 Suomen golfkentilla kaveltiin 40 miljoonaa kilometria.

Asiasanana nyrkkeily (eng. boxing) kattaa kaikenlaiset nyrkkeilyt, muun muassa potku-, thai- ja
kuntonyrkkeilyn. BJJ puolestaan ei kata kaikkia jujutsulajeja vaan se kuvaa yhta tiettya lajia. Esi-
merkiksi perinteista jujutsua harrastavat eivat luultavasti kayta #bjj omissa lajipostauksissaan,
koska se on kokonaan eri laji, vaikka nimi on |[ahes sama. Sen takia on yllattavaa, etta asiasanalla
boxing 16ytyi lahes 46 miljoonaa osumaa, kun BJJ:n osumia 16ytyi lahes 33 miljoonaa. Yllattavan
nyrkkeilyn alhaisesta osumamaarasta tekee myos se, etta Stittin (15.3.2022) kirjoittaman artikkelin
mukaan nyrkkeilya on pyritty nostamaan nuorten aikuisten tietoisuuteen aktiivisella Tiktok, In-
stagram ja Youtube mainonnalla. Ja se onkin tehonnut. Harris Pollin mukaan nyrkkeily on Yhdys-
valtojen neljanneksi suosituin urheilulaji (Rosenthal 22.6.2021). Nyrkkeily on myds olympialaji ja
sen harrastajissa ei ole ikdrajaa. Muun muassa Mira Potkonen aloitti nyrkkeilyn yli 40-vuotiaana, ja
han on parjannyt niin suomalaisissa kuin kansainvalisissakin kilpailuissa erittdin hyvin. Se, etta
marginaalinen BJJ parjaa nyrkkeilyn kaltaiselle lajille tassa vertailussa kertoo, miten suosittua se

on Instagramissa.
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Osumat Instagramissa yhteensa
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Kuva 1. Asiasanojen osumat Instagramissa

BJJ:n suosio nakyy myods Suomen Brasilialaisen Jujutsun liiton sivuilta 16ytyneistd suomenmesta-
ruuskilpailuihin ilmoittautuneiden luvuista vuosina 2012-2022 (TJJS Kamppailuvaruste OY s.a.b.).
Kilpailuihin ilmoittautuminen ei takaa niihin osallistumista. Kuitenkin jo ilmoittautuminen maksaa
useita kymmenia euroja ja niiden lisaksi kilpailijan taytyy ostaa BJJ Liiton kilpailulisenssi seka kil-
pailun kattava vakuutus (TJJS Kamppailuvaruste Oy s.a.a.). Naiden summien perusteella iimoittau-

tumisen voidaan olettaa tarkoittavan vakaata aikomusta osallistua kilpailuihin.

Gi:n ja Nogin suomenmestaruuskilpailut jarjestetaan erikseen ja niiden sdannét ja pukeutuminen
ovat erilaiset. Kuvassa 2 nakyy, miten Gi:hin ilmoittautuneiden maara on noussut hitaasti vuodesta
2012 vuoteen 2019 sadalla kilpailijalla. Ensimmaiset koronavuodet romahduttivat ilmoittautujamaa-

ran.

Kuvassa 2 nakyy myds, miten Nogin suosio kasvoi roimasti vuodesta 2012, kunnes vuonna 2021
ilmoittautujamaara tippui eika kilpailuja jarjestetty ollenkaan. Tdma johtui koronarajoituksista, silla
Nogi-kilpailut jarjestetdan yleensa helmikuussa. Vuonna 2020 helmikuussa koronasta ei ollut viela
tietoakaan, joten sen takia sind vuonna Nogin ilmoittautujamaarat olivat vield ennallaan, kun taas
vuotta mydhemmin rajoitukset koskivat jokaista. Vuonna 2018 jarjestettiin Nogi-kilpailut, mutta il-

moittautujatietoja ei ollut saatavilla.

Gi- ja Nogi-kilpailut eivat sulje toisiaan pois, joten niihin ilmoittautujat voivat pitkalti olla samoja ih-
misia. Siitd huolimatta BJJ:n suosio nakyy kuvassa 2 selkeasti lukujen noustessa tasaisesti aina

koronavuosiin asti ja niiden elpyessa vuoteen 2022.
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BJJ SM-kilpailuihin ilmoittautuneet
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Kuva 2. BJJ SM-kilpailuihin ilmoittautuneet

Kuvaan 3 on laskettu BJJ:n Gi:n ja Nogin suomenmestaruuskilpailuihin ilmoittautuneiden harrasta-
jien sukupuolijakauma vuosien 2012—-2022 aikana. Siitd nakyy selkeasti, ettd BJJ oli jo vuonna
2012 hyvin miesvaltainen laji ja etta se on sita vielakin, vaikka naisten maara on kasvanut hyvin
paljon kymmenen vuoden aikana. Varsinkin vuosien 2015 ja 2016 valilla naisten maara on pom-
pannut kolmella prosenttiyksikolla 14 % -> 17 %. Vuodesta 2017 vuoteen 2021 naisten maara on
pysynyt suhteellisen vakaasti 18 %:n tienoilla, mutta jatkanut taas nousuaan vuoden 2022 kilpailui-
hin mennessa. Miesten prosentuaalinen maara sita vastoin on laskenut naisten maaran noustessa.
Kuitenkin vuosittain niin nais- kuin miespuolisia ilmoittautujia on aina vain enemman edellisiin vuo-

siin verrattuna, lukuun ottamatta koronavuosia.

BJJ Gi ja Nogi SM-kilpailuihin ilmoittautuneiden sukupuolijakauma
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Kuva 3. BJJ Gi ja Nogi SM-kilpailuihin ilmoittautuneiden sukupuolijakauma
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24 Toimijat Helsingissa

Taulukkoon 1 on keratty kaikki Helsingin kamppailusalit, joilla voi harrastaa BJJ:ta. Tahdelld mer-
katut salit keskittyvat BJJ:in ja muilla saleilla lajitarjonta on laajempi. Jotkut saleista ovat suuntautu-
neet vapaaotteluun eli nilden paalajit ovat thainyrkkeily ja BJJ. Niita ei ole merkattu tahdella, silla

BJJ on toki osa vapaaottelua, mutta lajina vapaaottelu on kokonaan erilainen kuin BJJ.

Taulukosta kay ilmi, ettd BJJ:ta tarjoavia saleja on perustettu hyvin tasaiseen tahtiin viidella vuosi-
kymmenella vuodesta 1981 vuoteen 2021. Taulukosta ei kdy ilmi, milloin BJJ:n kysynta alkoi
nousta, silla taulukossa ensimmainen siihen keskittynyt sali, Orion’s Belt Helsinki, on perustettu
vasta vuonna 2014. Siita kuitenkin kay ilmi yleisesti kamppailulajien kasvanut kysynta. Vuoden
2014 jalkeen perustetut BJJ:ta tarjoavat salit myos keskittyvat padasiassa BJJ:in, joten se kertoo,
ettd jossain kohtaa kysynta alkoi nousta. Haastatteluissa salit, jotka eivat alun perin keskittyneet
BJJ:hin, kertoivat lisdnneensa lajin valikoimiinsa, silld se tuntui sopivan mukaan ja kysyntaa tuntui

olevan.

Taulukko 1. Helsingin toimijat ja niiden salit

Harjoitus-
Perustettu STEL maksut /
vuonna kartalla vuosi

Helsingin Ju-jutsuklubi 1981 A 420,00 €
Combat Academy of Finland 1993 B 768,00 €
Savate Club Helsinki 1993 C.a.,b. 632,50 €
Tapanilan Eran Ju-jutsu 1994 D 290,00 €
Hipko 1998 E.a. b, c. 1 020,00 €
GB Gym Ry 2004 F 565,00 €
Loop Martial Arts 2010 K 780,00 €
Crest 2011 G 838,80 €
Combat Society of Helsinki 2011 H 728,00 €
FireBody 2011 I 780,00 €
Barreto Helsinki RY 2012 J 620,00 €
Orion’s Belt Helsinki * 2014 L 915,00 €
Rebel Team * 2014 M 840,00 €
Giudici Brazilian jiu-jitsu Academy N

Finland * 2018

Art Of Ground Games * 2020 ) 600,00 €
Dojo Helsinki * 2021 P 920,00 €
Buli Jiu-Jitsu * 2021 Q 750,00 €



14

YlIa olevassa taulukossa 1 salit on listattu alkaen vanhimmasta salista eli Helsingin Ju-jutsuklubista
paattyen nuorimpaan eli Buli Jiu-Jitsuun. Salien sijainti kartalla on merkattu isoilla aakkosilla. Sa-
vate Club Helsingilla on kaksi toimipaikkaa ja Hipkolla kolme, ja eri toimipaikat on merkattu pienilla

aakkosilla. Yhteensa Helsingissa siis on saleja 20 kappaletta ja toimijoita 17 kappaletta.

Alla olevaan karttaan (kuva 4) on merkattu salien sijainnit Helsingissa. Karttaa ja taulukkoa 1 ver-
tailemalla voidaan havaita, etta harjoitusmaksujen maara ei riipu salin sijainnista. Esimerkiksi GB
Gym Ry ja Rebel Team ovat saman kadun varrella Herttoniemessa ja niiden vuosittaisissa hin-
noissa on noin 270 euroa eroa. Samoin Art Of Ground Games (kartalla O) ja Dojo Helsinki (kartalla
P) sijaitsevat todella Iahella toisiaan ja niiden hinnoissa on 320 euroa eroa. Toisaalta Sérnaisissa
sijaitsevien Combat Academyn (kartalla B) ja Savate Clubin (kartalla C.b.) vuosittaisten hintojen

ero on vain noin 130 euroa.

Kartassa nakyy selkeasti, ettd puolet saleista, eli kymmenen kappaletta, on sijoitettu Vuosaari —
Lauttasaari metrolinjan Iahelle (kartalla oranssi jana). Lahes kaikki loput salit on sijoitettu junaradan
varrelle (kartalla sininen jana). Suurin keskittyma 16ytyy Malmin juna-aseman laheisyydesta. Siella
toimivat Tapanilan Eran Ju-jutsu (kartalla D), Combat Society of Helsinki (kartalla H), Barreto Hel-
sinki Ry (kartalla J) ja Giudici Brazilian jiu-jitsu Academy Finland (kartalla N). Aivan Kapylan juna-
aseman kupeessa toimii kaksi salia, Hipko (kartalla E.a.) ja Crest (kartalla G). My6s Loop Martial
Arts (kartalla K) 16ytyy aivan Pitajanmaen juna-aseman vieresta. Savatellekin (kartalla C.a.) paa-
see junalla. Se on noin kilometrin paassa Kannelmaen juna-asemasta. Buli Jiu-Jitsu (kartalla Q)
I6ytyy Makelanrinteen uimahallin viereen rakennetusta Urhea-hallista, joten sekin on hyvalla sijain-
nilla julkisia kulkuneuvoja suosiville harrastajille. Pasilan juna-asemalta paasee helposti kavellen
Urhea-hallille, ja sinne paasee myos useilla ratikoilla ja busseilla. Tama kaikki tarkoittaa sita, etta
harrastajien on helppo matkustaa useille saleille ja etsia niiden joukosta itselleen parhaiten sopiva
sali.
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Kuva 4. Kamppailusalien sijainnit kartalla, kartta on suuntaa antava

Taulukossa 1 esitetyt hinnat ovat alkaen hintoja. Jokaisella toimijalla on erilaisia jasenyysvaihtoeh-

toja, joiden mukaan hinta muodostuu. Yleinen periaate hinnoittelussa on se, etta mita pidempi

maaraaikainen sopimus on kyseessa, sitd alhaisempi vuosittainen harjoitusmaksu on. Joiltakin toi-

mijoilta voi ostaa kokonaisen vuoden harjoittelujakson kerrallaan ja osa toimijoista kayttaa pelkas-

taan kuukausimaksuja, joiden hinta maaraytyy maaraaikaisen sopimuksen pituuden mukaan. Joil-

lakin toimijoilla on kuukausittaisten tai vuosittaisten harjoitusmaksujen lisdksi 2050 euron vuosit-

tainen jasenmaksu, joka maksetaan vuodeksi kerrallaan riippumatta harjoittelun maaraajasta. Ja-

senmaksut on lisatty vuosittaisten harjoitusmaksujen kanssa taulukkoon, silla ilman jdsenmaksun

maksamista harjoitteleminen on kielletty saleilla, jotka kayttavat jAssenmaksuja. Osa saleista mydn-

taa alennuksia esimerkiksi opiskelijoille ja varusmiehille, mutta niita ei ole otettu taulukossa huomi-

oon.
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3 Instagram

Kevin Systrom ja Mike Krieger perustivat Instagramin vuonna 2010 ja he myivat sen Facebookille
vuonna 2012 miljardilla dollarilla. (Kananen 2018, 190). Nykyaan Instagramin omistaa Meta, silla

sittemmin Facebook vaihtoi nimensa Metaksi (Meta 2023b).

Instagramin perusideana oli jakaa julkaisuja maailmalle ja erityisesti omille kavereille. Se oli ensim-
mainen sovellus, joka mahdollisti kuvien julkaisun valittdmasti niiden ottamisen jalkeen. Perustajat
halusivat vastata kysyntaan, jonka mukaan inmiset halusivat paivittaa kuulumisensa reaaliajassa
someen. (Fridman 23.11.2021, 2:45-5:10 min).

Perustamisen aikoihin Snapchat oli yksi suurimmista kilpailijoista, koska sen kautta pystyi myos
jakamaan kuulumisensa reaaliajassa. Snapchatista tarinat poistuvat 24 tunnin paasta julkaisusta,

kun taas Instagramissa julkaisut pysyvat ikuisesti. (Fridman 23.11.2021, 46:00—48:30 min).

Nykyaan Instagram on yksi tehokkaimmista kanavista itsensa ilmaisuun, silla kuvien, videoiden,
kelojen ja tarinoiden jakaminen siella on todella helppoa. Samaten toisten julkaisuista tykkaami-
nen, niiden jakaminen ja kommentoiminen on tehty yksinkertaisiksi. (Kananen 2018, 190). Taman
takia Instagram onkin hyva tydkalu yrityksille tunnettuuden ja asiakkaiden sitouttamisen lisaami-

seen. Sielld on mahdollista myds tehda kohdennettua mainontaa. (Sinivaara s.a.).
3.1 Instagram tana paivana

Instagram on vahvasti visuaalinen, joten julkaistuun materiaaliin olisi hyva panostaa. Oman feedin

eli kuvavirran tulee olla johdonmukaista ja selkeda seka tukea yrityksen tavoitteita. Tama tarkoittaa
sita, etta julkaisujen pitaa seurata yrityksen julkisivua ja arvoja. Asiasanojen eli hastagien pitaa olla
yhtenevaisia, osuvia seka harkittuja, silla niiden avulla ihmiset I0ytavat itsedan kiinnostavia kuvia ja

palveluja. (Kananen 2018, 192)

Instagramissa ihmisia ei kiinnosta perinteiset mainoskuvat, joissa nakyy vain mainostettu tuote.
Tuotetta mainostavien kuvien tulee nayttaa, miten tuotetta kaytetdan. (Kananen 2018, 192). Esi-
merkiksi nyrkkeilyhanskoja mainostavassa kuvassa hanskojen tulee olla kaytossa. Malli voi esi-
merkiksi hakata nyrkkeilysakkia. Mainoksen pitaa kuitenkin olla aito ja samaistuttava, joten siina
voi esimerkiksi kayttaa oikeaa salilla nyrkkeilya harrastavaa ihmista tai mainos voi olla kuvattu oi-

keissa treeneissa, jotta siitd huokuu aitous.

Vuonna 2022 Instagramissa yleistyivat Kelat, jotka vastasivat Tiktokin luomaan kilpailuun. Kelat
ovat lyhyitd videoita, jotka voivat kertoa lahes mista tahansa. Suurimpaan suosioon nayttavat

nousseen erialiset tanssivideot, jotka on kuvattu alun perin Tiktokiin ja jaettu sieltéd Instagramiin.
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Yleensa videoissa vastataan johonkin tiettyyn haasteeseen, eli molemmat sovellukset tayttyvat sa-

manlaisista videoista tietyin valiajoin.

Nettishoppailun suosio rajahti Covid-pandemian ansiosta, joten Instagram teki vuonna 2021 shop-
pailusta helpompaa mahdollistamalla tuotteiden ostamisen suoraan sovelluksessa. Yli 130 miljoo-
naa ihmista ostaa tuotteita talla tavoin joka kuukausi. (McLachlan 2022). Tuotteiden myyminen In-
stagramissa ei aiheuta yritykselle ylimaaraisia menoja Instagramin puolesta (Meta 2021). Toki am-

mattimaisten mainoskuvien ja -kampanjoiden luominen tuo lisdkuluja yritykselle.

Vaikuttajamarkkinoinnin suosio on roimassa kasvussa. |AB Finland kertoo blogissaan (26.4.2022),
ettd sen ja Kantarin vuonna 2022 yhdessa tekeman selvityksen mukaan vaikuttajamarkkinointi kas-
voi vuodesta 2020 vuoteen 2021 perati 41 %. Tama tarkoittaa, ettd vaikuttajamarkkinoinnin maara
oli vuonna 2021 noin 39,4 miljoonaa euroa (IAB Finland 26.4.2022). Instagramissa oli vuonna 2021
50 miljoonaa vaikuttajaa (McLachlan 5.1.2022).

Vaikuttajamarkkinoinnin teho perustuu siihen, etta vaikuttajaan luotetaan kuin ystavaan ja vaikutta-
jan seuraajat luottavat vaikuttajan mielipiteisiin ja valintoihin. Yleensa seuraajat jakavat vaikuttajan
kanssa samat arvot, joten vaikuttajan kanssa yhteisty6ta tekevan mainostajan kannattaa kiinnittaa
arvojen yhteensopivuuteen huomiota. Hyvin valitun yhteistydn kautta mainostajat saavuttavat koh-
deryhmansa tehokkaimmin, silla vaikuttajat osaavat kommunikoida seuraajiaan kiinnostavalla ta-

valla. (Manninen s.a.).

Vaikuttajamarkkinointia voi tehda missa tahansa sosiaalisen median kanavassa. Vaikuttajat voivat
olla esimerkiksi bloggaajia, vloggaaijia, instaajia, tubettajia, podcastien tekijéita, urheilijoita, artisteja
ja poliitikkoja. Vaikuttajien laajan skaalan vuoksi uusien tuotteiden lanseeraus tai oman brandimieli-
kuvan vahvistaminen tai muuttaminen halutussa kohderyhmassa on helpompaa vaikuttajamarkki-

noinnin kautta. (Manninen s.a.).
3.2 Videot ja kelat

Instagramiin voi ladata videoita ja keloja. Videon maksimipituus on 10 minuuttia ja sen voi joko la-
data suoraan omasta galleriasta tai sen voi kuvata Instagramissa. Heindkuusta 2022 Iahtien
useimmat videot ovat julkaistavissa vain keloina. Uudistus ei vaikuta aiemmin julkaistuihin videoi-
hin. (Meta 2023c).

Kelat ovat 90 sekunnin mittaisia videopatkia, joihin voi lisata tehosteita ja musiikkia tai niissa voi
kayttda videon omaa aanta. Kela voi muodostua myo6s useista videopatkista, ja silloin sen maksi-
mipituus on 60 sekuntia. Koska Facebook ja Instagram kuuluvat samaan konserniin, Kelan voi ja-

kaa suoraan myos Facebookiin. (Meta 2023c).
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Kelojen ja videoiden sisalté on hyvin vaihtelevaa ja se riippuu videon julkaisijan agendasta ja tee-
masta. Videot voivat kertoa julkaisijan projektista, olla opettavaisia, humoristisia, tapahtumien yh-

teenvetoja, tarinoita ja niin edelleen. Videoiden mahdollisuudet ovat rajattomat.
3.3 Kuvat

Kuten videon, kuvan voi ladata suoraan omasta galleriasta tai sen voi ottaa Instagramin omalla ka-
meralla. Julkaistut kuvat keraantyvat julkaisijan omaan feediin, jossa ne nakyvat kronologisessa
jarjestyksessa vasemmalta oikealle ja ylhaalta alas. Kuvia suunnitellessa on hyva ottaa huomioon,

ettd Instagram julkaisee vain nelién mallisia kuvia, eli osa kuvasta voi rajautua julkaisusta pois.

Kuvaa ladatessa kuvaan voi liittda kuvatekstin, joka kuvaa esimerkiksi kuvanottotilannetta. Tekstin
loppuun voi merkata esimerkiksi kuvaajan ja kuvassa nakyvat henkilot. Henkildt voi myds merkata
suoraan kuvaan. Tekstin loppuun voi lisata asiasanoja eli hastageja. Kuvaan voi lisata myos paik-
kamerkinnan seka uusimpana uudistuksena kuvaan voi lisata musiikkia. Instagramissa on oma ku-
vanmuokkausohjelma, jolla kuvan varimaailmaa ja rajausta voi muuttaa sekd kuvaan voi laittaa eri-

koistehosteita.
3.4 Tarinat

Kayttajat voivat jakaa Instagramissa tarinoita. Tarina pysyy nakyvissa 24:n tunnin ajan, jonka jal-
keen se katoaa nakyvista. Tarina voi olla oma tai toisen postaus, oma video, toisen video tai toisen
tarina. Tarinoihin voi merkitd henkil6ita, paikkoja ja asiasanoja. Niihin voi myds lisata mm. musiik-
kia, erilaisia erikoistehosteita ja linkkeja esimerkiksi ajankohtaisiin uutisiin. Kayttaja voi seurata
kuinka moni on nahnyt tarinan ja han saa tiedon, jos joku tykkaa tarinasta klikkaamalla sydanta

taikka jakaa tarinan omassa tarinassaan. (Meta 2023a).

Yritykset voivat tarinoiden avulla sitouttaa asiakkaita ja muita yrityksia, silla he haluavat aina tietda
enemman yrityksesta kuin vain tuotteet ja palvelut. Tarinat ovatkin hyva tapa yrityksille jakaa arke-
aan, toimintojaan ja taustojaan potentiaalisille asiakkaille. Mitd enemman potentiaaliset asiakkaat

saadaan kommunikoimaan yrityksen kanssa, sitd paremmin he sitoutuvat. (Kananen 2018, 195).
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suurimmasta pienimpaan. Seuraajien maara on kirjattu ylés 1.3.2023. Savate Club Helsinki on ollut

pisimpaan aktiivisena, vuodesta 2014 Iahtien, ja silld on myds eniten seuraajia. Seuraavaksi eniten

seuraajia on Hipkolla, ja se on ollut aktiivinen Instagramissa vuodesta 2018 Iahtien. Tasta voidaan

paatella, ettd seuraajien maara ei riipu aktiivisena oloajasta. Samaa teesia tukee se, ettd Tapanilan

Eran Ju-jutsu on ollut aktiivinen vasta puolisen vuotta ja silld on 37 seuraajaa kun seuraavaksi va-

hiten aikaa Instagramissa viettaneella Buli Jiu-Jitsulla on I&hes 900 seuraajaa. Buli Jiu-Jitsu on ol-

lut aktiivinen noin vuoden kauemmin kuin Tapanilan Eran Ju-jutsu. Mydskaan sijainti ei selita eroja

seuraajien maarassa silld Tapanilan Eran Ju-jutsun (edellisen luvun kartalla D) naapurissa toimi-

van Combat Society Helsingin (kartalla H) seuraajaméaara on yli 35 kertainen verrattuna Tapanilan

Eran Ju-jutsuun. Seuraajamaaran siis taytyy olla riippuvainen muista asioista.

Taulukko 2. Toimijat Helsingissa seuraajien mukaan listattuna paivana 1.3.2023

Toimijat Seuraajat | maara

Savate Club Helsinki 2977
Hipko 2 539
GB Gym Ry 2 236
Helsingin Ju-jutsuklubi 1875
Loop Martial Arts 1853
Combat Academy of Finland 1705
Giudici Brazilian jiu-jitsu Academy Finland 1510
Crest 1163
Barreto Helsinki RY 1100
Combat Society of Helsinki 1073
Buli Jiu-Jitsu 921
Dojo Helsinki 879
Rebel Team 733
Art of Ground Games 659
FireBody 524
Orion’s Belt Helsinki 491

Tapanilan Eran Ju-jutsu 37

275
473
867
816
555
611
939
541
322
514
142
406

68

30
437
305

vuodesta

05/2014
04/2018
08/2014
02/2015
04/2017
02/2017
03/2018
04/2018
08/2014
11/2016
06/2021
02/2021
04/2017
02/2020
06/2017
07/2017
08/2022
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3.6 Maksettu markkinointi

Instagramissa maksettua markkinointia voivat tehda yrityssivut. Yritykset voivat ostaa Instagra-
mista mainostilaa haluamallaan budijetilla, testata mainostaan ennen julkaisua ja paattaa mainok-
sen esilldoloajan. Meta suosittelee mainoksen paivabudjetiksi vahintaan viittd dollaria, mutta vakio-
hintaa ei ole. (Macready 13.2.2023).

Instagramissa maksettu markkinointi tarkoittaa postauksia, joiden toivotaan tavoittavan valittu koh-
deryhma tavoiteajassa. Mainokset voivat koostua yhdesta tai useammasta kuvasta taikka videosta.
Mainostaja voi paattaa, missa osiossa Instagramissa mainos nakyy. Ne voivat ndkya kayttajien

feedeissa, tarinoissa ja tutki-sivuilla. (Macready 13.2.2023).

Mainokset nayttavat normaaleilta postauksilta, mutta normaalista postauksesta poiketen niissa on
sana "Sponsored”, joka lukee julkaisijan nimen alapuolella. Mainoksissa voi myds olla enemman
ominaisuuksia kuin normaaleissa postauksissa. Niissa voi esimerkiksi olla linkkeja, call to action -

valintoja ja tuotemerkintéja. (Macready 13.2.2023).

Maksettua markkinointia voivat olla myds postaukset, joiden tekemiseen on kaytetty rahaa. Esi-
merkiksi ammattigraafikoiden tekema mainosvideo on maksettua markkinointia, vaikka sen tekemi-

sestd ei valttamatta maksettaisi Instagramille.
3.7 Kohderyhma

NapoleonCatin (2023) mukaan Suomessa Instagramin suurin kayttajaryhma on 25-34-vuotiaat
naiset. Suurin miesten edustus 16ytyy 18—24-vuotiaista. Vahiten Instagramia kayttavat yli 65-vuoti-
aat miehet ja 13—17-vuotiaat naiset. Kolme suurinta kayttdjaryhmaa ovat 18—44-vuotiaat ihmiset.
Naisia on yhteensa 1 420 300 kappaletta ja miehia 1 044 200 kappaletta. Kaikkia on yhteensa

2 464 500 kappaletta. Tilastokeskuksen mukaan (2023) Suomen vakiluku oli 2023 tammikuussa

5 566 812 ihmista, joten 44 % Suomalaisista kayttaa Instagramia.
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4 Menetelmat

Menetelmat voidaan jakaa kahteen kategoriaan: tiedonkeruu- ja analysointimenetelmiin. Kum-
masta tahansa onkaan kyse, menetelmien taytyy olla tieteellisia, jarkiperaisia, jarjestelmallisia ja
hyvaksyttyja. Niiden tulee myds tukea tutkimusongelman ratkaisua ja olla objektiivisia. Tutkijan tay-
tyy kirjata ylés kayttamansa menetelmat seka perustella niiden kaytto, jotta ne kestavat tiedeyhtei-
son tarkastelun. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa menetelmat voivat johtaa tutkimusta moneen eri
suuntaan, silla menetelmien valitseminen on vapaampaa kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa.
(Kananen 2008, 55-56).

4.1 Sisallonanalyysi

Sisallénanalyysi on kaytannossa aineiston litterointia, eli sanalliseen muotoon muuntamista. Sen
tavoitteena on tuottaa ilmiésta mahdollisimman selkea sanallinen kuvaus. Sisallonanalyysiin kuu-
luu kolme vaihetta: redusointi eli pelkistaminen, klusterointi eli asioiden ryhmittely niiden eroavai-
suuksien ja samankaltaisuuksien perusteella seka abstrahointi eli oleellisen tiedon erittely epaolen-
naisesta. (Kananen 2008, 94).

Liitteessa 1 on maaritelty eri kategoriat, joihin toimijoiden Instagram-postaukset on jaettu. Jokaisen
postauksen tykkaysmaarat on otettu kategorisoimisen kanssa samaan aikaan yl6s Exceliin. Naita

kategorioita on kaytetty seka postausten sisallon analysoimiseen etta taulukon 9 laskemiseen.

Kuvien analysoimiseen on kaytetty litteen 1 kategorioita siten, etta kategorioista on poistettu video-
postaukset. Nain jaljelle ovat jaaneet vain kuvapostaukset. Videoille on luotu omat kategoriat ja ne
ovat selityksineen liitteessa 2, silla liitteen 1 kategorioiden perusteella videoita olisi ollut haastavaa
analysoida ja vertailla keskenaan. Tarinoiden analysoimiseen on kaytetty liitteen 1 kategorioita ja
niiden lisdksi on maaritelty kaksi uutta kategoriaa, jotka selitetdan liitteessa 3. Jokaisen toimijan
tarina on katsottu maaliskuussa arkipaivisin kolmen viikon ajan eli 1.-21.3.2023 noin kello 12 ai-

kaan.
4.2 Haastattelut

Opinnaytteessa kaytetaan puolistrukturoitua haastattelua, silld vastausten halutaan olevan mahdol-
lisimman vertailukelpoisia keskendan mutta kuitenkin kvalitatiiviseen tutkimukseen sopivia. Puo-
listrukturoitu haastattelu muodostuu ennakkoon laaduista kysymyksista, joihin ei ole tiettyja vas-
tausvaihtoehtoja, vaan kysymykset ovat avoimia kysymyksia (Kananen 2008, 73). Tutkielmassa
kysymykset on laadittu etukateen ja ne on toimitettu haastateltaville ennen haastatteluja. Haastat-
telun aikana haastattelija on kysynyt kysymykset jarjestyksessa ja haastateltava on saanut vastata

haluamallaan laajuudella vapain sanankaantein.
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Kysymyksia on hiukan muokattu toimijoille sopiviksi. Loop Martial Arts, Combat Academy of Fin-
land ja Hipko saivat litteen 4 kysymykset ja Art Of Ground Games, Buli Jiu-Jiujitsu ja Dojo Helsinki
saivat liitteen 5 kysymykset. Kysymyslistat ovat muuten samat, mutta kaksi viimeista kysymysta
eroavat kysymyslistoissa toisistaan, silld ensimmaisena mainitut toimijat tarjoavat useita eri kamp-
pailulajeja eivatka ne valttamatta ole tarjonneet BJJ:ta toimintansa alusta lahtien. Viimeinen kysy-
mys viittaa salin perustamisaikaan, silld ensimmaisena mainitut salit on perustettu ennen ko-
ronapandemiaa. Jalkimmaisena mainitut salit keskittyvat BJJ:n opettamiseen ja ne on perustettu

koronapandemian aikana.

Ensimmaisen osion kysymyksilla, eli 1—4, pyritdan selvittdmaan peruskurssin jarjestamisen syyta
seka tehokkuutta asiakashankinnassa. Toisessa osiossa, kysymykset 5-9, pyritdan selvittdmaan,
kayttavatko toimijat Instagramia markkinoimiseen, millaista markkinointia ne tekevat ja miten In-
stagramin kayttd nakyy asiakasmaarissa ja seuraajissa. Kolmannessa osiossa, kysymykset 10—11,
pyritaan selvittdmaan syita BJJ:n ottamiseen lajivalikoimiin tai BJJ:hin erikoistuneen salin perusta-

miseen. Myos koronan vaikutuksia BJJ:n harrastajamaariin pyritdan saamaan selville.

Haastattelut on aanitetty ja sen jalkeen ne on litteroitu. Tarkkuudeltaan litterointi se voi olla joko sa-
natarkkaa, yleiskielista taikka propositiotasoista. Sanatarkka litterointi tarkoittaa sanojen kirjaami-
sen lisaksi jokaisen dannahdyksen ja ddnenpainonkin kirjoittamista ylos. Yleiskielinen litterointi tar-
koittaa sanottujen asioiden muuttamista kirjakieliseen muotoon eika kaikkia valiaannahdyksia ole
kirjattu yl6s. Propositiotaso tarkoittaa, etta vain ydinsanoma on kirjattu yl6s. (Kananen 2008, 80—
81). Tassa tutkielmassa kamppailutoimijoiden haastattelujen litteroinnissa on kaytetty sanatarkkaa
litterointia haastattelujen luonteen sailyttamiseksi alkuperaisena. Nain pyritaan valttamaan sita, etta
litteroijan omat mielipiteet tai ennakko-oletukset vaikuttaisivat ylos kirjatun aineiston todenmukai-
suuteen. Jasse Junkkarin haastattelu on avoin haastattelu ja sen laajuuden vuoksi se on litteroitu
propositiotasolla. Hanen haastattelumuodokseen valikoitui avoin haastattelu, silla BJJ:n Suomen
historiasta oli niin vahan tietoa saatavilla avoimilta nettisivuilta, ettei haastattelijalla ollut mahdolli-

suutta muodostaa tarkkoja kysymyksia.
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4.3 Kohdeyritykset

Combat Academy of Finland on vuonna 1993 Helsingissa perustettu yritys. Yrityksen paatoimiala
on liikuntapalvelut (Asiakastieto s.a.b.). Se keskittyy taistelu-, itsepuolustus ja kamppailulajeihin.
Sen lajivalikoimiin kuuluu potkunyrkkeily, thainyrkkeily, krav maga, ladythai eli naisille suunnattu
thainyrkkeily, kuntonyrkkeily, wing tsun, escrima, brasilialainen jujutsu ja vapaaottelu. Sen toimipai-
kat sijaitsevat Helsingin Sornaisissa ja Vantaan Myyrmaessa. Suurin osa harjoituksista tapahtuu
Sornaisten salilla. Combat Academy of Finland myy myos yksityistunteja yrityksille. Sen riveissa
toimii 28 eri lajien ohjaajaa ja silla on myds palkattua henkilostoa. (Combat 2021). Asiakastiedon

(s.a.b.) mukaan silla on seitseman tyontekijaa.

Hipko eli Helsingin Itsepuolustuskoulu on perustettu vuonna 1998 (Hipko s.a.). Sen paatoimiala on
itsepuolustuskurssit (Asiakastieto s.a.c.). Hipkolla kamppailulajeja voi harrastaa koko perheen voi-
min ja se onkin Suomen suurin alallaan. Silla on viisi toimipaikkaa: Itakeskuksessa, Metsalassa,
Vuosaaressa, Leppavaarassa ja Olarinluomassa. Se mainitsee usein Instagramissaan Kontulan
toimipaikan, mutta sen nettisivuilla Kontulaa ei ole salilistauksessa mukana, joten sen vuoksi Kon-
tulan toimipaikka on jatetty tdssa opinnaytteessa huomiotta. Hipkon lajivalikoimiin kuuluu
teakwondo, brasilialainen jujutsu, vapaaottelu, potkunyrkkeily, practical hapkido, sin moo hapkido,
lukkopaini, kuntonyrkkeily, kuntopotkunyrkkeily, erilaiset jumppatunnit ja jooga. Hipkolla tydoskente-

lee noin 30 henkilda, joista suurin osa on myds opettajia ja ohjaajia. (Hipko s.a.).

Loop Marial Arts on perustettu vuonna 2010. Sen paatoimiala on urheilujarjestd (Asiakastieto
s.a.d.). Loop Martial Arts toimii Pitdjanmaessa. Sen lajivalikoimiin kuuluu brasilialainen jujutsu, luk-
kopaini, vapaaottelu, thainyrkkeily ja lapsille tarkoitettu brasilialainen jujutsu. Sen henkil6sté6n kuu-

luu kolme ihmista ja silla on 17 ohjaajaa, joista osa ohjaa useampaa eri lajia. (Loop s.a.).

Art Of Ground Games on perustettu vuonna 2020 (AOGG Jiu-Jitsu s.a.). Sen paatoimiala on ur-
heilu- ja liikuntakoulutus (Asiakastieto s.a.a.) ja se keskittyy BJJ:n ja lukkopainin opettamiseen ja
edistamiseen (AOGG Jiu-Jitsu s.a.). Art Of Ground Games sijaitsee Helsingin keskustassa Erotta-
jalla (AOGG Jiu-Jitsu s.a.) eika silla ole Asiakastiedon (s.a.a.) mukaan yhtaan tydntekijaa. Omien

nettisivujensa mukaan silld on kuusi ohjaajaa (AOGG Jiu-Jitsu s.a.).

Buli Jiu-Jitsu on perustettu vuonna 2021 ja se toimii vastavalmistuneessa Urhea-hallissa Makelan-
rinteenkadulla Helsingissa (Jatke 2023). Sen tiloissa on 900 nelidmetria tatamia. Buli Jiu-Jitsu kes-
kittyy brasilialaisen jujutsun ja lukkopainin opettamiseen. Sen lajivalikoima eroaa muista siten, etta
se tarjoaa BJJ:n eri osa-alueisiin keskittyneita treeneja. Se tarjoaa esimerkiksi kisatreeneja, pysty-

painia ja normaalia BJJ tuntia erikseen, jolloin harrastajat voivat halutessaan keskittya omiin
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kehityksenkohteisiinsa niille erikoistuneilla tunneilla. Bulin riveissa toimii 12 ohjaajaa. (Buli Jiu-Jitsu

s.a.).

Dojo Helsinki on perustettu vuonna 2021 voittoa tavoittelematon urheiluseura ja se sijaitsee Puna-
vuoressa Kankurinkadulla. Se keskittyy brasilialaisen jujutsun ja lukkopainin opettamiseen. Se tar-
joaa edelld mainittujen lisaksi myds kuntonyrkkeilyd seka nyrkkeilyn perusteita. Dojon riveissa toi-

mii yhdeksan ohjaajaa, joista yksi on Kim Herold. (Dojo Ry 2023).
4.4 Analyysin vaiheet

Tutkimuskysymysten paateemana on toimijoiden Instagramin kayttd, mutta analyysi ei alkanut toi-
mijoiden Instagram-sivujen tutkimisella vaan tutkimusaiheen perustelun etsimisella. Brasilialainen
jujutsu on monelle tuntematon urheilulaji, joten sen ajankohtaisuuden tutkiminen ja perustelu taytyi
tehda ennen muita toimenpiteitd. Kun vankka perustelu tutkimuksen tarpeellisuudesta oli 16ytynyt,
voitiin analyysissa siirtya tutkimaan Helsingin toimijoita. Kun niita oli tutkittu tarpeeksi, niiden jou-
kosta pystyttiin poimimaan kuusi toimijaa, joiden Instagrameihin opinnaytteessa syvennyttiin viela
tarkemmin. Karsiminen taytyi tehda, silla toimijoita on niin paljon, ettei jokaiseen syventyminen olisi

ollut realistista yhdelle ihmiselle rajatussa ajassa ja rajatulla sivumaaralla.

Tutkimuksen vaiheet ja tulokset nakyvat padasiassa taulukoissa ja kuvissa, joten sen vuoksi seu-
raavissa kappaleissa kerrotaan, miten kuvat ja taulukot on muodostettu. Ne on esitetty samassa

jarjestyksessa kuin missa ne esiintyvat tyossa.

Liitteessa 6 nakyy kuvassa 1 kaytetyt asiasanat. Asiasanat on valittu osumien suuruuden mu-
kaan. Osumat on katsottu Instagramista 1.3.2023. Instagamin tags-hakukenttdan on kirjoitettu vuo-
rotellen #bjj, #tennis, #golf ja #boxing. Sen jalkeen niihin liittyvid asiasanoja on selattu ja niiden jou-
kosta on poimittu eniten osumia saaneet sanat. Sanat ja osumat on keratty Excel-taulukoihin, joista
kuva 1. on koottu. Asiasanojen vertailu on katsottu tarpeelliseksi, jotta BJJ:n yleisyytta In-
stagramissa on ollut mahdollista havainnollistaa. Kuitenkaan pelkat BJJ:n saamat asiasanat eivat

kerro sen yleisyydesta mitaan, joten sen vertailukohteiksi tarvittiin muutama tutumpi laji.

Kuvan 2 tiedot on poimittu yksitellen Suomen BJJ Liiton menneet tapahtumat -sivuilta. Kaikki men-
neet SM-kilpailut on etsitty ja niistd on merkattu ilmoittautujien maarat Exceliin. Sitten niista on
luotu selked kuva kuvaamaan ilmoittautuneiden maarien muutoksia vuosilta 2012—2022. Kuvan 3.
sukupuolijakauma on laskettu etsimalla kaikki naisilmoittautujat, ja heidan nimensa on tuotu Ex-
celiin. Sitten on poistettu duplikaatit, silla eri painoluokkien ihmiset saattoivat osallistua myés avoi-
meen sarjaan, joten heidan nimensa oli listalla mahdollisesti kahdesti. Taman jalkeen naisilmoittau-

tujat on laskettu Excelin Count-toiminnolla. Miesilmoittautujien maaran saatiin selville vahentamalla
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naisilmoittautujien maara kaikkien ilmoittautuneiden yhteismaarasta. Sen jalkeen on luotu kuva,

jossa nais- ja miesilmoittautujat on eritelty selkeasti mutta yksinkertaisesti.

Taulukon 1 tiedot on saatu kamppailusalien omilta sivuilta ja Asiakastieto-palvelusta. Monet salit

ilmoittivat perustamisvuotensa omilla sivuillaan ja sielta niitd onkin etsitty ensisijaisesti. Jos tarvitta-
vaa tietoa ei 16ytynyt, se yritettiin 10ytaa Asiakastiedosta. Kaikki hinnat ovat peraisin salien omilta

sivuilta. Jotkut salit ilmoittivat 12 kuukauden hintansa, ja ne onkin saatu sieltd suoraan. Jotkut salit
puolestaan ilmoittivat erilaisia kuukausihintoja riippuen sopimuksen pituudesta. Sellaisissa tapauk-
sissa edullisin kuukausihinta on kerrottu 12:lla vuosittaisen hinnan selvittdmiseksi. Jotkut salit viela
naiden maksujen lisaksi kayttavat jasenmaksua, joka on maksettava joka tapauksessa. Naissa ta-
pauksissa jasenmaksu on laskettu vuosittaiseen hintaan mukaan, silla ilman sita salilla ei saa har-

joitella, eli se on pakko maksaa.

Kuvan 4 kartta on tehty siten, ettd Google Mapsista Helsingin alueelta on otettu kuvakaappaus.

Sen jalkeen se on avattu Paint-sovelluksella. Sitten Google Mapsista on etsitty metrolinjan ja juna-
ratojen kulkureitit ja ne on piirretty vapaalla kadella kopioiden Paintin kartalle. Sen jalkeen jokaisen
salin nimi on kirjoitettu vuorotellen Google Mapsin hakukenttdan ja niiden sijainnit kopioitu vapaalla
kadella Paintissa olleelle kartalle. Sitten jokaisen punaisen pallon viereen on lisatty kirjain, joka ku-
vastaa kyseisen pallon nimea. Kartta siis on suuntaa antava eika sita kannata kayttaa suunnistami-

sen valineena.

Taulukon 2 Toimijat Helsingissa seuraajien mukaan listattuna paivana 1.3.2023 -tiedot ovat perai-
sin seka toimijoiden omilta nettisivuilta ettd heidan Instagrameistaan. Tiedot on paivitetty 1.3.2023.
Aktiivinen Instagramissa -kategorian tiedot 16ytyvat yritystileiltd about this account -valinnan takaa.
Sielta 16ytyy Instagram-sivujen luomiskuukausi ja -vuosi, maa ja edelliset kayttajanimet. Seuraajat,

seurattavat ja postaukset nakyvat heti etusivulta

Liitteiden 1, 2 ja 3 kategoriat on laadittu, jotta postauksien eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia
on helpompi vertailla. Kategorioiden mukaan on laskettu monia erilaisia tunnuslukuja, joten niiden
luominen oli valttamatonta. Ne laadittiin samalla kun toimijoiden Instagram-sivujen postauksia tut-

kittiin. Jos jo laadituista kategorioista ei I0ytynyt postaukselle sopivaa, keksittiin uusi kategoria.

Seuraavat kaksi kuvaa, kuva 6 ja kuva 7, on tehty leikkaa-limaa-tekniikalla. Sopivista Instagram-
postauksista on otettu kuvakaappaukset nettiselaimessa, minka jalkeen ne on liitetty erilliseen
Word-dokumenttiin. Word-dokumentissa ne on aseteltu vierekkain kollaasiksi ja niista on otettu
uusi kuvakaappaus, joka on sen jalkeen liitetty opinnaytteeseen. Kuva 8 on tehty samalla periaat-
teella, mutta vain yhdesta postauksesta. Jos kuvissa on nakynyt muiden kuin julkaisijan nimimerk-

keja, ne on sensuroitu mustalla tussilla. Myds alaikdisten harrastajien nimet on peitetty.
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Taulukossa 3 on kerrattu jo aiemmin kerrottuja tietoja toimijoista. Taulukon tiedot on saatu toimi-
joiden omilta nettisivuilta, Asiakastiedon sivuilta seka niiden Instagram-sivuilta. Taulukon tarkoituk-

sena on korostaa toimijoiden yhtenevaisyyksia ja eroja.

Taulukkoon 4 on laskettu jokainen BJJ:hin liittyva postaus, jotka on julkaistu ajalla tammikuu 2022
— helmikuu 2023. Tassa vaiheessa keskittyminen kohdistui kuuteen valittuun toimijaan. Kaytan-
ndssa jokaisen toimijan Instagramin jokainen postaus on katsottu ja niiden kohdalla on mietitty, liit-
tyyko postaus BJJ:hin ja mihin kategoriaan se kuuluu. Exceliin on luotu taulukko, johon on luotu eri
kategoriat ja merkattu jokaisen toimijan kohdalla postauksen paivamaara ja tykkaajat oikeaan kate-
goriaan. Kategoriat ovat syntyneet tarkastelun kanssa kasi kddessa ja niitd on hiottu sopiviksi. Sit-
ten postaukset on laskettu yhteen Excelin Count-toiminnolla. Julkaisutahti on saatu jakamalla pos-

tauksien maara 14:113, silla tarkasteluaika oli 14 kuukautta.

Taulukossa 5 on kaytetty edella mainittuja kategorioita. Tykkaysten maara seuraajien maaraan
nahden on laskettu siten, ettéd ensin on laskettu kategorian tykkaysten keskiarvo ja sen jalkeen toi-
mijoiden Instagramien seuraajamaara on jaettu saadulla keskiarvolla. Sitten tiedot on koottu toimi-

joittain ja kategorioittain taulukkoon, jossa niiden yhtenevaisyyksia ja eroja on helppo tarkastella.

Taulukko 6 on laskettu samalla laskukaavalla kuin taulukon 5 tiedot. Yhteensa -sarakkeeseen on
otettu mukaan kaikki toimijan postaukset ja niiden saamat tykkaykset, kuvat-sarakkeeseen pelkat
kuvat ja niiden saamat tykkaykset ja videot-sarakkeeseen vain videot ja reelsit ja nilden saamat
tykkaykset. Videot ja kuvat on jaettu omiin sarakkeisiinsa, jotta niiden tykkaysten eroja on helpompi

tarkastella ja analysoida.

Taulukko 7 on tehty, jotta eri toimijoiden julkaisemat mainosten prosentuaaliset maarat ovat hel-
posti eriteltyina toimijoittain. Tarve taulukon tekemiselle tuli vasta, kun johtopaatoksia alettiin koota
vastauksiksi kysymysten alle luvussa 6. Taulukko 8 oli luonnollinen jatkumo mainosten prosentu-

aaliselle maaralle, silla siind on eritelty mainosten kappalemaarat kategorioittain ja toimijoittain.

Taulukossa 9 on laskettuna peruskurssidataa haastattelujen perusteella. Taulukko on anonyymi,
silla tiedot eivat ole julkisista lahteista. Peruskurssidatan tietdaminen on olennaista asiakashankin-

nan kannalta ja siten myos markkinoinnin tehokkuuden ja tarkeyden kannalta.
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5 Tulokset

Tulokset on rajattu pelkastaan BJJ sisaltdisiin postauksiin alkaen tammikuusta 2022 ja paattyen
helmikuuhun 2023. Rajaus patee myds toimijoihin, jotka tarjoavat muitakin lajeja ja tekevat niista

postauksia.
Tassa opinnaytteessa syvennytaan tarkemmin seuraavien toimijoiden Instagram-toimintaan:

Taulukko 3. Toimijat, joihin tutkimus keskittyy syvemmin

Toimija BJJ stagramissa Seuraajat

Combat Academy of

Finland 1993 Ei 02/2017 1705
Hipko 1998 Ei 04/2018 2539
Loop Martial Arts 2010 Ei 04/2017 1853
Art Of Ground Games 2020 Kylla 02/2020 659
Dojo Helsinki 2021 Kylla 02/2021 879
Buli Jiu-Jitsu 2021 Kylla 06/2021 921

Toimijat on valittu perustuen niiden eroavaisuuksiin seka samankaltaisuuksiin. Hipko, Combat Aca-
demy of Finland ja Loop Martial Arts ovat keskendan hyvin samankaltaisia nettisivujensa perus-
teella, samoin kuin Art Of Ground Games, Dojo Helsinki ja Buli Jiu-Jitsu. Samalla nama kolmen
ryhmiin jaetut toimijat eroavat toisistaan hyvin paljon lajivalikoimissaan ja perustamisajoissaan. Ta-

man toivotaan antavan kattavia ja luotettavia tuloksia.
5.1 Kuvien siséalto

Monet saleista mainostavat alkavia peruskurssejaan Instagramissa. Peruskursseilla kaydaan lajin

perusteet |api ja sen jalkeen harrastaja voi siirtya niin sanottuun jatkoryhmaan harjoittelemaan mui-
den kanssa. Haastatteluissa kavi ilmi, etta kaikki toimijat kayttavat peruskursseja seka varain- etta

asiakashankintaan. Kollaasiin (kuva 6) on keratty esimerkkeja neljan eri toimijan Instagram-sivuilta.
Ylavasen on Dojo Helsingin mainos (Dojohelsinki 13.2.2023), ylaoikea on Combat Academy of Fin-
landin (Combatacademyoffinland 26.9.2022), alavasen on Art Of Ground Gamesin (Artofgroundga-
mes 9.2.2023) ja alaoikea on Buli Jiu-Jitsun mainos (Buli_jiujitsu 2.12.2022). Peruskurssia voidaan

kutsua myds alkeiskurssiksi tai On Ramp -kurssiksi.

Buli Jiu-Jitsu on tarkasteluaikana ollut aktiivisin peruskurssiensa mainostaja 16 mainoksellaan.
Seuraavaksi eniten peruskurssejaan on mainostanut Combat Academy of Finland, yhdeksan ker-
taa, Loop Martial Arts seitseman, Dojo Helsinki viisi, Art Of Ground Games nelja ja vahiten perus-

kursseja on mainostanut Hipko, joka on mainostanut kerran.
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Kuva 6. Esimerkkeja erilaisista peruskurssimainoksista

Vo6iden ylennykset ja kilpailuihin osallistumiset ovat myds hyvin yleisia Instagram-postauksia.
Yleensa toimijat julkaisevat kilpailupostauksen riippumatta harrastajiensa kilpailutuloksista. Pos-
tauksessa kerrotaan osallistujien nimet ja sijoitukset seka kilpailun aika ja paikka. Postauksessa on

yksi tai useampia kuvia kilpailujen kulusta seka palkintopallilta.

Esimerkkikuvakollaasissa (kuva 7) on mukana yldvasemmalla Combat Academy of Finland (Com-
batacademyoffinland 29.7.2022), ylaoikealla Buli Jiu-Jitsu (Buli_jiujitsu 21.8.2022), alavasemmalla
Dojo Helsinki (Dojohelsinki 27.2.2023) ja alaoikealla Hipko (Hipkosalit 19.2.2023). Combatin ja Do-
jon kuvissa harrastajat ovat saaneet uudet vy6t ja Bulin ja Hipkon kuvissa tunnelmoidaan kisoja.
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Kuva 7. Ylennyksia ja kilpailuja

Tapahtumatunnelma -kategoria on yksi suosituimmista kategorioista seuraajien nakdkulmasta
(tasta lisda luvussa 5.5). Tapahtumatunnelma -kategoriassa on kuvia ja videoita menneista tapah-
tumista. Esimerkkipostauksessa (kuva 8) on kuvia Demian Maian pitdamasta kolmen paivan De-
mian Maia Experience seminaarista, joka jarjestettiin Buli Jiu-Jitsulla 17.-19.10.2022 (Buli_jiujitsu
2.11.2022). Kuvissa nakyy aitoja tilanteita, joissa Demian Maia opettaa harjoittelijoille tekniikoita ja

korjaa heidan tekemistaan. Kuvista ndkee myds osallistujien suuren maaran.

Kuva 8. Esimerkki Demian Maian tapahtumasta (Buli_jiujitsu 2.11.2022)
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5.2 Videoiden sisalto

Eri toimijoiden videot voivat erota toisistaan hyvin paljon. Buli Jiu-Jitsu kayttaa videoita Iahinna asi-
oiden mainostamiseen. Se on julkaissut yhteensa 25 videota joista 18 oli jonkinlaisia mainoksia.
Esimerkiksi Buli Jiu-Jitsulla oli syksylla 2022 myo6s konsepti, jonka nimi oli Buli Invites. Sen tarkoi-
tuksena oli, etta eri salien ohjaajat tulivat vierailulle Buli Jiu-Jitsulle vetamaan treenit. Buli Jiu-Jitsu
mainosti naita Buli Invites -tapahtumia videoilla, joissa ndkyi seuraavan kuukauden vierailuajat ja

vierailijat.

Dojo Helsinki puolestaan julkaisee 1ahinna treenivideoita. Videot on kuvattu aidoissa sparritilan-
teissa, joissa nakyy kaksi tai useampi harrastaja sparraamassa keskenaan. Dojo Helsinki on jul-
kaissut tallaisia videoita yhteensa 178 kappaletta tarkasteluajalla. Dojo Helsinki suosii myds tek-
niikkavideoiden julkaisemista. Tekniikkavideoilla ohjaaja opettaa jotain tekniikkaa siten, etta videon
katsoja pystyy myos oppimaan tekniikan. Jos tekniikkavideon alkuperaisen danen paalle on laitettu
musiikkia, video on kategorisoitu treenivideoksi, silla katsoja ei voi oppia tekniikkaa ilman suullista

selostusta.

Art Of Ground Games on julkaissut 14 videota tarkasteluaikana ja puolet niistd on jonkinlaisia mai-
noksia. Videoilla itsessaan on klippeja sparraamisesta treeneissa ja kuvatekstissa mainostetaan
Art Of Ground Gamesin palveluita. Toiseksi yleisin videotyyppi Art Of Ground Gamesilla on treeni-

videot. Videoilla ndkyy aitoa treenaamista tai sparria ilman salin mainostusta.

Hipko ja Combat Academy of Finland kayttavat videoita BJJ:n esilletuomiseen hyvin vahan ja Loop
Martial Arts ei ole julkaissut ainoatakaan videota. Kummankin Hipkon sekd Combat Academy of
Finlandin yleisin video on jonkinlainen mainos. Hipko on julkaissut kolme videota, joista kaksi on

mainoksia ja Combat Academy of Finland on julkaissut nelja videota, joista kaksi on mainoksia.
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5.3 Tarinoiden sisalto

Kaikki toimijat julkaisivat tarinoita tarinoiden tarkasteluajalla. Aktiivisin tarinoiden julkaisija oli Hipko.
Sen tarinoista suurin osa oli harjoittelijoiden omiin tarinoihinsa postaamia kuvia ja videoita, ja Hipko
uudelleen jakoi ne omassa tarinassaan. Se ei itseasiassa julkaissut yhtdan treenikuvaa tai -videota
itse vaan kaikki tulivat seuraajilta. Nama aktiiviset seuraajat, jotka julkaisivat yhteensa 68 BJJ-ai-
heista treenikuvaa ja -videota, tuntuivat olevan pieni joukko harrastajia seka ohjaajia. Kokonaisuu-
dessaan Hipko julkaisi yhteensa 77 tarinaa. Vahiten tarinoita julkaisi Dojo Helsinki. Se julkaisi vain
seitseman tarinaa tarkastelujaksolla. Seuraavaksi vahiten tarinoita julkaisi Loop Martial Arts. Se
julkaisi kahdeksan tarinaa tarkastelujaksolla. Combat Academy of Finland julkaisi 11 tarinaa ja Buli

Jiu-Jitsu seka Art Of Ground Games julkaisivat molemmat 41 tarinaa.

Kaikki toimijat huomioon ottaen yleisin tarinan sisaltd oli harjoittelijan tarinassaan postaama treeni-
kuva ja toiseksi yleisin sisaltd oli harjoittelijan tarinassaan postaama treenivideo. Kolmanneksi ylei-
sin sisalto oli toimijan itse tarinaansa postaama treenivideo. Yksikaan toimija ei julkaissut seuranta-

aikana kisamainoksia.
5.4 Julkaisujen maara ja julkaisutiheys

Taulukkoon 4 on laskettu eri toimijoiden julkaisutahti kuukausittain. Taulukossa on laskettuna BJJ
aiheiset postaukset, mitka tarkoittavat postauksia, joissa BJJ on jollain tapaa esilld. Vaikka mukana
on my®os toimijoita, joiden ainoa laji on BJJ, kaikki niiden postaukset eivat lity BJJ:hin, joten sellai-

set on jatetty laskuista pois.

Kaikki toimijat julkaisevat uutta sisaltdéa feediinsa kuukausittain. Kaikista aktiivisin julkaisija on Dojo
Helsinki. Se julkaisee uutta sisaltda feediinsa lIahes 20 kertaa kuukaudessa. Kaikkein vahiten aktii-
vinen Loop Martial Arts, joka on julkaissut vahintdan yhden postauksen kuukausittain. Buli Jiu-Jitsu
on toiseksi aktiivisin 89 postauksellaan ja yli kuuden postauksen kuukausitahdilla. Hipko pitelee
kolmatta sijaa 59 postauksellaan ja noin neljan postauksen kuukausitahdillaan. Combat Academy
of Finland on julkaissut 28 postausta ja sen kuukausitahti on tasan kaksi postausta kuukausittain.
Toiseksi vimeisena on Art Of Ground Games 20 postauksellaan ja noin puolentoista postauksen

kuukausitahdillaan.



33

Taulukko 4. Toimijoiden BJJ-aiheiset postaukset tarkasteluajalla ja julkaisutahti kuukausittain

Toimiia BJJ-aiheiset
J hostaukset Julkaisutahti /kk

Dojo Helsinki 276 19,71
Buli Jiu-jitsu 89 6,36
Hipko 59 4,21
Combat Academy of Finland 28 2,00
Art of Ground Games 20 1,43
Loop Martial Arts 15 1,07

5.5 Tykkaykset

Taulukossa 5 on laskettu, kuinka suuri osa seuraajista on tykannyt tietyn kategorian kuvista. Ku-
vassa nakyvat tyhjat solut tarkoittavat, ettei kyseisen toimijan kyseisessa kategoriassa ole ainutta-
kaan postausta.

Taulukosta voidaan nahda, etta yleisesti vydylennys- ja kisakuvat-kategorioista on tykatty kaikista
aktiivisimmin. Kaikista suurin tykkaysprosentti 16ytyy Buli Jiu-Jitsun julkaisemista vydylennysku-

vista. Seuraavaksi eniten tykkayksia ovat saaneet Loop Martial Artsin vydylennyskuvat.
Taulukon selkiyttdmiseksi toimijoiden nimet on lyhennetty:

CAF = Combat Academy of Finland,
Loop = Loop Martial Arts,

AOGG = Art Of Ground Games,
Buli = Buli Jiu-jitsu ja

Dojo = Dojo Helsinki.

Taulukko 5. Tykkaysprosentit kategorioittain ja toimijoittain

m_mm_m_
Peruskurssimainos 1,02 % - 4,95 % 252% 0 401% 00 381%0 2,50 %
Tapahtumamainos  395% [ 488% N  545%
Tapahtumatunnelmat [ | 2,61% [ 679% 887 %l 1 555%
Kisamainos Bl 452% el 561%
Muu mainos 0 405%0  453% 0 536% 1486% 1 445%[ 1 569%
Muu informaatio [ | 313% 2,70 % 7 10% N 579%
VyGylennys [ | 3,88% 187 % 17,96 % 1398 % 884 %
Kisakuva I 4,08 % IS0 % N 7,22 % 6,07 % 0104 o Iele5 %
Treenikuva 786 % 631%
Treenivideo | 0,97 % 059 % W 278 % W 472% B 3,65%,
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Taulukkoon 6 on laskettu, kuinka iso osa seuraajista keksimaarin tykkailee toimijan BJJ-aiheisista
Instagram-postauksista. Toimijat on listattu aktiivisimman seuraajakunnan mukaan suurimmasta
pienimpaan. Kun katsoo kaikkien postausten yhteensa saamia tykkayksia, Loop Martial Artsilla on
kaikista aktiivisin seuraajakunta. Seuraavaksi aktiivisimmat seuraajat ovat Buli Jiu-Jitsulla. Hipko
pitelee vahvasti kolmatta sijaa tdssa vertailussa. Dojo Helsingilla ja Art Of Ground Gamesilla on
l&hes yhta aktiiviset seuraajat verrattuna toisiinsa. Combat Academyn seuraajien aktiivisuus on

selkeasti kaikkein matalin.

Kun tarkastellaan taulukon 6 Kuvat-saraketta, voidaan huomata, etta aktiivisimmat kuvista tykkaili-
jat ovat Buli Jiu-Jitsun seuraajia. Se on julkaissut 64 kuvaa tarkasteluaikana ja I1dhes kahdeksan
prosenttia sen seuraajista on tykannyt kuvista. Seuraavaksi aktiivisimmat seuraajat 16ytyvat Loop
Martial Artsilta, joka on julkaissut 15 kuvaa. Noin kuusi ja puoli prosenttia sen seuraajista on tykan-
nyt niistd. Kolmanneksi aktiivisimmin kuvista tykkilevat seuraajat 16ytyvat Dojo Helsingiltd. Se on
kaikista aktiivisin kuvien postailija. Se on julkaissut 97 kuvaa tarkastelujakson aikana ja reilusti yli
kuusi prosenttia sen seuraajista on tykannyt niista. Neljanneksi Hipkolta, joka on julkaissut 56 ku-
vaa, joista on tykannyt yli kuusi prosenttia sen seuraajista, viidenneksi Art Of Ground Gamesilta,
joka on julkaissut kuusi kuvaa, joista on tykannyt 4,5 prosenttia sen seuraajista, ja viimeista sijaa
pitelee Combat Academy of Finland, joka on julkaissut 24 kuvaa, joista on tykannyt melkein kolme

prosenttia sen seuraajista.

Videoissa ensimmaista sijaa pitelee Hipko reippaalla etumatkalla muihin verrattuna. Hipkolla kui-
tenkin on vain kolme videota julkaistuna. Seuraavaksi aktiivisimmin videoista tykkailevat Art Of
Ground Gamesin seuraajat. Se on julkaissut 14 videota. Kolmatta sijaa edustaa Dojo Helsinki.
Dojo on kaikista aktiivisin videoiden postailija. Se on julkaissut 180 lyhytta videota 14 kuukauden
tarkastelujakson aikana. Loput toimijat ovat jarjestyksessa Buli Jiu-Jitsu, joka on julkaissut 25 vi-
deota, ja Combat Academy of Finland, joka on julkaissut nelja videota. Loop Martial Arts ei ole jul-
kaissut tarkasteluaikana ainoatakaan BJJ-aiheista videota, minka vuoksi sen Videot-sarake on tyh-

jillaan.

Taulukko 6. Seuraajien tykkaysanalyysi

| Toimija____________| Yhteensd | Kuvat ___| ___Videot]

Loop Martial Arts 6,48 % 6,48 %

Buli Jiu-Jitsu 6,46 % 7,53 % 3,73 %
Hipko 6,17 % 6,18 % 6,01 %
Dojo Helsinki 4,76 % 6,45 % 3,85 %
Art Of Ground Games 4,08 % 4,50 % 3,90 %
Combat Academy of Fin-

land 2,73 % 2,77 % 2,51 %
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda millaista sisaltéa kamppailusalit julkaisevat Instagra-
miin, millainen sisaltdé keraa eniten tykkayksia, miten kamppailusalit hyédyntavat Instagramia mark-
kinoinnissa, miten markkinointi Instagramissa on vaikuttanut asiakasmaariin ja kenelle julkaisut on

kohdennettu.

Millaista sisaltoa kamppailusalit julkaisevat Instagramiin? Millainen sisalto keraa eniten tyk-

kayksia?

Kamppailusalit julkaisevat hyvin monipuolista sisaltdéa Instagramiin. Eri toimijat keskittyvat erilai-

seen sisaltoon.

Combat Academy of Finland on julkaissut BJJ-aiheista sisaltda feediinsad yhteensa 28 kertaa ja
niista yhdeksan on ollut peruskurssimainoksia, seitseman vydylennyksia, viisi kisakuvia, kaksi ta-
pahtumatunnelmia, kaksi muita mainoksia, kaksi treenivideoita ja yksi kisamainos. Tarinoihinsa se
on julkaissut yhteensa 11 kertaa. Niista viisi on ollut harrastajan omaan tarinaansa postaamia tree-
nikuvia, kolme treenikuvia, kaksi harrastajan omaan tarinaansa postaamia treenivideoita ja yksi ki-

sakuva.

Loop Martial Arts on julkaissut BJJ-aiheista sisaltoa feediinsa yhteensa 15 kertaa. Niista seitseman
on ollut peruskurssimainoksia, kolme muita mainoksia, kolme kisakuvia, yksi muu informaatio ja
yksi vydylennys. Tarinoihinsa Loop on julkaissut yhteensa kahdeksan kertaa. Kaksi niista on ollut
harjoittelijan tarinaansa postaamia treenikuvia, yksi peruskurssimainos, yksi tapahtumamainos,

yksi muu mainos, yksi kisakuva ja yksi treenikuva.

Hipko on julkaissut BJJ-aiheista sisaltda feediinsa yhteensa 59 kertaa. Niista 33 on ollut kisakuvia,
kahdeksan muuta informaatiota, kuusi tapahtumatunnelmia, viisi muita mainoksia, nelja tapahtu-
mamainoksia, yksi peruskurssimainos, yksi vyoylennys ja yksi treenivideo. Tarinoihinsa Hipko on
julkaissut 77 kertaa. Niistd 50 on ollut harrastajan omaan tarinaansa postaamia treenikuvia, 18 har-
rastajan omaan tarinaansa postaamia treenivideoita, kolme tapahtumatunnelmakuvaa, kaksi ta-

pahtumamainosta, kaksi muuta informaatiota, yksi peruskurssimainos ja yksi vydylennys.

Art Of Ground Games on julkaissut BJJ-aiheista sisaltda feediinsa yhteensa 20 kertaa. Niista kah-
deksan on ollut muita mainoksia, kuusi treenivideoita, kuusi peruskurssimainosta ja yksi kisakuva.
Tarinaansa se on julkaissut yhteensa 41 kertaa. Niistd 17 on treenivideoita, seitseman treenikuvia,
kuusi harrastajan omaan tarinaansa postaamia treenikuvia, kuusi muuta mainosta, nelja perus-

kurssimainosta ja yksi harrastajan omaan tarinaansa postaama treenivideo.
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Buli Jiu-Jitsu on julkaissut BJJ-aiheista sisaltda feediinsa yhteensa 89 kertaa. Niista 17 on ollut ta-
pahtumamainoksia, 13 muita mainoksia, 16 peruskurssimainoksia, 14 muuta informaatiota, 10 ta-
pahtumatunnelmia, kahdeksan kisakuvia, viisi treenikuvia, nelja vydylennyksia ja kaksi treenivide-
ota. Tarinaansa Buli on julkaissut yhteensa 41 kertaa. Niistd 13 on ollut harrastajan omaan tari-
naansa postaamia treenikuvia, kahdeksan treenikuvia, kuusi treenivideota, kuusi harrastajan
omaan tarinaansa postaamina treenivideoita, nelja tapahtumamainosta, kolme kisakuvaa ja yksi

tapahtumatunnelmakuva.

Dojo Helsinki on julkaissut BJJ-aiheista sisaltda feediinsa yhteensa 276 kertaa. Niistd 164 on ollut
treenivideoita, 24 muuta informaatiota, 27 treenikuvia, 16 tapahtumatunnelmakuvia, 15 kisakuvia,
yhdeksan tapahtumamainosta, seitseman muuta mainosta, kuusi vydylennysta, viisi peruskurssi-

mainosta ja kolme kisamainosta. Tarinaansa Dojo on julkaissut yhteensa seitseman kertaa. Niista
nelja on ollut harrastajan omaan tarinaansa postaamia treenivideoita, yksi tapahtumamainos, yksi

muu informaatio ja yksi treenikuva.

Haastateltujen mukaan seuraavanlaiset postaukset saavat kaikista eniten huomiota seuraajilta:
o Postaukset, joista valittyy aito fiilis ja joissa on oikeita ihmisia.
e Tapahtumakuvat, joissa esiintyy esimerkiksi vierailija.
o Nayttavat tilanteet, pystypaini ja lukot.
o Kisamenestys.
o Kisamenestys ja paljas pinta. Paljas pinta tarkoittaa esimerkiksi kuvia Nogi-treeneista,
joissa harrastajilla on ylldaan shortsit ja t-paita.
e Videot.

Luvussa 5.5 esitetyssa taulukosta 5 kay selville, etta yleisesti eniten tykkayksia keraavat kisakuvat
eli postaukset, joissa on kuvia otteluista seka palkintopallilta. Silla, onko kuvassa mitalia tai ei, ei
ole tykkayksien kannalta merkitysta. Suurimmat tykkdysmaarat ovat palkintopalleilta mutta myos
pienimmat tykkdysmaarat ovat palkintopallilta. Kuvissa, joissa ei ndy mitaleja, on keskimaarin sa-
man verran tykkayksia kuin palkinnot sisaltavissa kuvissa. Mydskaan silla ei ole merkitysta, onko
kuvassa yksi vai useampi henkild. Seuraavaksi eniten tykkayksia keraavat vydylennyskuvat, joista
kay jollain tapaa ilmi, ettd harrastaja on saanut uuden vyon. Naista voidaan paatella, etta seuraajat
pitavat onnistumisista ja he kannustavat muita harrastajia. Olen huomannut toimijoiden Instagra-
meja tutkiessani, ettd myos ne henkilot, jotka eivat treenaa kyseisella salilla, tykkailevat edella mai-

nituista postauksista. Tasta voidaan paatella, ettd BJJ-yhteisd ulottuu salien ulkopuolelle.

Se, ettd tutkimuksen ja haastattelujen tulokset tykkdysmaarissa eridvat jonkin verran toisistaan, ei
valttamatta tarkoita kummankaan olevan vaarassa. Tassa tutkimuksessa ei otettu huomioon esi-

merkiksi esiintyyko postauksessa nayttelijoita vai oikeita ihmisia, vaatetuksen merkitysta taikka
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kuvien ja videoiden nayttavyyttd. Osa haastatelluista vastasi kaikkien lajiensa pohjalta, kun taas
tutkimus kohdistui pelkastadan BJJ-sisaltoisiin postauksiin. Se voi olla yksi syy sille, ettd haastatel-
tava on maininnut huomiota saavaksi seikaksi asian, joka ei tdssa tutkielmassa ole ollut kyseisen

toimijan eniten huomiota saanut postaustyyppi.

Kun taulukon 6 Kuvat- ja Videot-sarakkeita vertailee, voidaan huomata, ettd seuraajat yleisesti tyk-
kaavat enemman kuvista kuin videoista. Tama saattaa johtua siita, etta lahes kaikki toimijat julkai-
sevat enemman kuvia kuin videoita. Dojo on ainoa poikkeus. Se on julkaissut enemman videoita
kuin kuvia ja se tuntuu olevan sen tapa markkinoida itsedan Instagramissa. Silti senkin postauk-
sista kuvat ovat saaneet enemman tykkayksia kuin videot. Jos siis haluaa saada mahdollisimman

paljon tykkayksia, kannattanee postata vydylennys- tai kisakuva.

Miten yritykset hyodyntavat Instagramia markkinoinnissa? Miten markkinointi In-

stagramissa on vaikuttanut asiakasmaariin?

Kun lasketaan kaikkien yritysten kaikki postaukset yhteen ja jaetaan ne kaikilla niiden postaamilla
mainoksilla, yhteensa noin 20 % yritysten Instagram-postauksista on jonkinlaisia mainoksia. Mai-
nosten prosentuaalinen maara toimijoittain vaihtelee kuitenkin suuresti. Osa kayttaa Instagramia

selkeasti enemman markkinointiin kuin osa.

Taulukosta 7 voidaan nahda, ettad Loop kayttda Instagramiaan kaikkein eniten mainostamiseen ja
Art Of Ground Games jaa vain vajaa 2 % sen taakse. Molemmilla selkeasti suurin osa postauksista
on mainoksia. Vahiten suoranaisia mainoksia on postannut Dojo Helsinki, jonka julkaisuista vain
8,31 % on mainoksia. Loput salit ovat jarjestyksessa suurimmasta pienimpaan Combat Academy

of Finland, Buli Jiu-Jitsu ja Hipko.

Taulukko 7. Mainosten maara

Postaukset Mainosten Mainosten
Toimija hteensa maara osuus

Buli Jiu-Jitsu 35,11 %
Loop Martial Arts 15 10 66,67 %
Hipko 60 10 16,67 %
Dojo Helsinki 301 25 8,31 %
Art of Ground Games 20 13 65,00 %
Combat Academy of Fin-

land 28 12 42,86 %

Yhteensa 518 103 19,88 %
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Haastatteluissa kaikki haastateltavat kertoivat kayttavansa Instagramia tarkoituksella markkinoin-
nin valineena. Yksi haastateltavista kertoi julkaisevansa normaaleja treenivideoita ja -kuvia houku-
tellakseen pudonneita harrastajia takaisin salille. Tassa tutkielmassa sellaiset videot ja kuvat on
kategorisoitu pelkastaan treenivideoiksi ja -kuviksi, ei mainoksiksi. Toinen haastateltava puoles-
taan panosti hyvinkin paljon mainoksiinsa ja kertoi palkanneensa graafikon tekemaan niista hou-

kuttelevia.

Taulukosta 8 nahdaan, miten mainokset jakautuvat kategorioihin. Kaikki salit ovat mainostaneet
peruskurssejaan Instagramissa ainakin kerran. Aktiivisin mainostaja on ollut Buli Jiu-Jitsu ja seu-
raavaksi aktiivisin Combat Academy of Finland. Kaikista vahiten peruskurssejaan on mainostanut
Hipko. Loop on mainostanut niitéd seitseman kertaa ja Dojo sekd Art Of Ground Games viisi kertaa.
Haastatteluissa kaikki salit kertoivat, ettd peruskurssit ovat niille tarkeita asiakashankinnan kan-

nalta.

Seuraavaksi eniten toimijat ovat julkaisseet muita mainoksia. Bulin muut mainokset koostuvat open
matien, naisten treenien, Bulin Gi:n ja hammassuojien ja junnutoiminnan mainostamisesta. Loopin
muut mainokset koostuvat junnutoiminnan ja salin aukioloaikojen mainostamisesta. Hipkon muut
mainokset koostuvat ystavanpaivatarjouksen, treenitarjouksen, treenirepun ja onlinepalveluiden
mainostamisesta. Dojon muut mainokset koostuvat huppareiden, open matien ja yrityksille tarjotta-
van liikuntapaivan mainostamisesta. Art Of Ground Gamesin muut mainokset koostuvat englannin-
kielisten BJJ-treenien mainostamisesta. Combat Academy of Finlandin muut mainokset ovat kuva-

kollaaseja, joilla mainostetaan kaikkia sen tarjoamia lajeja.

Taulukko 8. Mainosten kategoriat

| Kategoria | Buli__| Loop | Hipko | Dojo | AOGG | CAF__| Yhteenss |

Peruskurssimainos 16 7 1 5 5 9

Muu mainos 13 3 5 7 8 2 38
Tapahtumamainos 17 0 4 9 0 0 30
Kisamainos 0 0 0 3 0 1 4

Taulukkoon 9 on keratty kaikkien haastateltujen vastaukset peruskursseja koskien. Haastateltavat
on muutettu anonyymeiksi. Haastatteluissa lahes kaikki haastatellut olivat sitd mielta, etta Instagra-
min kayttd markkinoinnissa on vaikuttanut heidan asiakasmaariinsa positiivisesti. Harvalla heista
oli antaa asiasta mitaan konkreettista dataa, mutta eraan haastatellun mukaan sen tekemasta
asiakaskyselysta oli kdynyt selville, ettd suurin osa harrastajista oli aloittanut BJJ:n harrastamisen

kyseisella salilla juuri Instagramin takia.
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Kun katsoo alla olevia lukuja, voi huomata, etta vuosittain jokaisella tutkimuksen kohteena olleella
toimijalla uuden harrastuksen on aloittanut yhteensa lahes 800 henkil63, joista yli 460 on jatkanut
vahintdan yhden kuukauden ajan ja 140 on jatkanut yli puolen vuoden ajan. Kaikki eivat luultavasti
ole aloittaneet harrastusta Instagram-markkinoinnin vuoksi, mutta osa kuitenkin luultavasti on. Osa
haastatelluista myos epaili, ettéd potentiaaliset asiakkaat ovat saattaneet I0ytda salin muuta kautta,
jonka jalkeen he ovat tulleet tutustumaan salin Instagramiin, ja se on saanut asiakkaat tekemaan

ostopaatdksen.

Taulukko 9. Peruskurssidataa

Pk. maara | Osallistujat | 1 kk ajan 6 kk jdlkeen
Toimija vuosittain | /kpl jatkavat /kpl | 1 kk % jatkavat /kpl 6 kk %

A 168 70 % 10 %
B. 6,5 195 49 25 % 20 10 %
C. 6 72 36 50 % 11 15 %
D. 6 90 45 50 % 9 10 %
E. 4,5 59 53 90 % 6 10 %
F. 9,5 143 114 80 % 71 50 %
Yhteensa 44 798 464 58 % 140 18 %

Yritykset hyddyntavat Instagramia markkinoinnissa hyvinkin paljon ja monipuolisesti. Peruskurssi-
datasta voidaan paatella, ettd markkinointi Instagramissa on hyodyllistd asiakashankinnan kan-
nalta. Ja jos pudonneet harrastajat 10ytavat takaisin salille nahtyaan tuttuja treenikavereita In-

stagramissa, markkinointi on ollut hyddyllista.
Kenelle sisaltdé on kohdennettu?

Haastattelujen mukaan toimijat kohdentavat postauksiaan hyvin laajalle skaalalle. Osa haastatelta-
vista kohdentaa postauksensa paaasiassa uusille asiakkaille ja puolestaan osa haluaa tavoittaa
nimenomaan kansainvalisia uusia asiakkaita. Osa taas kohdentaa postauksensa paaasiassa jo
olemassa oleville asiakkaille ja osa haluaa houkutella lajin parista pudonneita takaisin lajin pariin.
Osa taas kohdentaa maksetun markkinointinsa nimenomaan niille, jotka seuraavat kamppailuaihei-
sia postauksia somessa. Osa kohdentaa maksetun markkinointinsa puolestaan tietyn valimatkan
paassa oleville inmisille, joilla on sijaintitiedot paalla puhelimessaan.

Kohdennuksia on siis monenlaisia ja ne ovat postauksista riippuvaisia. Peruskurssimainokset sel-
keasti on kohdennettu uusille asiakkaille, kansainvalisille asiakkaille, harrastajille, jotka ovat pudon-
neet lajin parista pois tai tietyn valimatkan paassa oleville ihmisille. Hammassuoja-, Gi-, reppu- ja

hupparimainokset ovat puolestaan kohdennettu vanhoille asiakkaille, joita voisi kiinnostaa seuran
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logolla varustetut tuotteet. Kohdennuksissa vain taivas on rajana, silld nykyisten seka potentiaalis-

ten asiakkaiden skaala on todella laaja.
Tulosten hyodyntaminen

Tuloksia voi hyddyntaa kaytanndssa oman Instagram-strategian apuvalineena. Tutkimuksesta kay
ilmi, millainen sisaltd houkuttelee huomiota seuraajilta, joten toimijoiden on helppo miettia, millaista
sisaltéa heidan kannattaa feediinsa julkaista ja kenelle se kannattaa kohdentaa. Tutkimuksesta kay
myads ilmi peruskurssien tarkeys yrityksille, joten se antaa konkreettisen syyn yrityksille mainostaa

peruskurssejaan.
6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimus on kvalitatiivinen, joten sen tulokset vaihtelevat kaytettyjen metodien mukaan. Kvalitatiivi-
selle tutkimukselle on myos tyypillista, etta tulokset suodattuvat tutkijan kautta, silla tutkimus on

yleensa sanallista eikd numeraalista. (Kananen 2008, 25).

Tassa tutkielmassa on paljolti taulukoita ja numeroita, joiden kautta tutkimuskysymyksiin on pyritty
I6ytamaan luotettavia vastauksia. Kuitenkin esimerkiksi kuvien kategorisointi, mika on usean taman
opinnaytetyon taulukon kannalta olennaista, on tehty varsin mututuntumalla. Joku toinen olisi var-

masti jakanut postaukset eri tavalla ja saanut erilaisia tuloksia. Sen takia taulukoiden numerot eivat

ole absoluuttinen totuus vaan vain tutkijan ndkdkanta toimijoiden Instagram-postausten tyylista.

Haastattelut ovat myds ohjanneet opinnaytetydta tdhan pisteeseen, jossa se nyt on. Joku toinen
olisi voinut tehda taustatydn viela huolellisemmin ja miettia tarkemmin, mitd han haluaa haastatte-
luilla saavuttaa, ja saada taysin erilaisia nakdkantoja. Haastattelujen tulokset siis ovat hyvin pitkalti
tutkijasta kiinni. Kuitenkin itse tulokset ovat suhteellisen luotettavia. Kaikkiin kysymyksiin ei saatu
numeerisia vastauksia, joita olisi ollut helpompi vertailla toisiinsa, mutta kaikkea tietoa on pyritty
kayttdmaan niin hyvin kuin mahdollista paljastamatta, mitk&a vastauksista ovat kenenkin. Haastatte-

lujen tulokset myos ohjasivat lopullisia tutkimuskysymyksia.

Brasilialaista jujutsua koskevia lahteita oli haastavaa I6ytaa, joten ne tutkimukset, jotka 16ytyivat ja
vastasivat avoinna oleviin kysymyksiin, paatyivat myds lahdeluetteloon. Valinnan varaa ei ollut.
Laajemmin tunnetusta aiheesta olisi varmasti 16ytynyt enemman tutkimuksia ja siten niiden luotet-
tavuutta olisi voinut pohtia ennen niiden kayttamista. BJJ:n Suomen historiaakaan ei 16ytynyt juuri
mistaan, joten sen vuoksi tutkielmassa paatettiin turvautua alan asiantuntijaan, joka oli tehnyt tutki-
musta ja haastatteluja aiheesta. Mieluiten olisin kayttanyt kirjaa lahteena, mutta ennen Jasse Junk-

karin haastattelua luulin, ettei aiheesta ole kirjoitettu mitddn minnekaan. Jassella kuitenkin ol
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hyllyssaan kirja, jota han haastattelun aikana esitteli. Jassen nimen kuulin eraassa toisessa haas-

tattelussa, joten tie BJJ:n Suomen historian tietdmykseen oli mutkikas.

Kaiken kaikkiaan aihe oli kilnnostava ja sen takia sen tutkimiseen on kaytetty paljon aikaa ja vai-
vaa. Halusin tehda tutkimuksesta hyodyllisen, joten olen yrittanyt tehda sen huolellisesti ja mutkia

oikomatta.
6.2 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Prosessi oli haastava, silla tama oli ensimmainen kerta, kun tein mitdan opinnaytetyon kaltaista
tyoéta. Lahes jokainen asia oli sellainen, jonka jouduin opettelemaan tai googlaamaan. Siita koitui
muutamia kaytannon ongelmia. En tajunnut kirjata muistiinpanoihini ylés Iahdekirjallisuuteni sivu-
numeroita ennen kirjojen palauttamista kirjastoon, joten jouduin etsimaan samat kirjat uudelleen
kasiini korjatakseni virheeni. Sivunumerot kuuluisi esittda lahteiden tekstiviittauksissa (Haaga-He-
lian kirjasto- ja tietopalvelut 2023.). En mydskaan tiennyt, ettd opinnaytteessani toivottaisiin olevan
peittomatriisi, joten sita ei sen takia ole. Siina kuuluisi esittda tutkimuskysymykset ja luvut, joissa
tutkimuskysymyksien tietoperusta ja tulokset kerrotaan. Siind kuuluisi myds kertoa, mitka haastat-
telukysymykset koskevat mitakin tutkimuskysymysta. (Opinnaytetydkoordinaattorit 2022, 4). Koska
paatin tutkimuskysymykseni vasta haastattelujen ja tietoperustan tekemisen jalkeen, peittomatriisi
ei olisi johdonmukainen. Jos tekisin tydni uudelleen, paivittaisin peittomatriisia ja tutkimuskysymyk-
sia koko prosessin ajan. Iso osa ongelmistani johtui myds siitd, etta tein ennen kuin luin ohjeet. Jos
tekisin opinnaytteeni uudelleen, tekisin painvastoin. Lukisin ohjeet ennen prosessin aloittamista ja

kertaisin niita prosessin edetessa.

Onnistuin kirjoittamaan opinnaytteeni valmiiksi. Onnistuin kerdamaan niin paljon materiaalia, etta
lopullista versiota varten turhaa tietoa oli helppo karsia vailla pelkoa siita, etta tyo jaisi liian lyhy-
eksi. Onnistuin myds saamaan haastattelut kaikilta, joilta sen halusin. Haastattelujen saaminen ei
ollut taysin vaivatonta, silla kaikilla toimijoilla ei ole puhelinnumeroa netissa eivatka kaikki katso-
neet sahkopostiaankaan joka paiva. Yhden haastattelun sain kavelemalla salille sisaan ja pyyta-
malla sitd kasvotusten. Toisen taas sain sahkopostilla, mutta haastateltava vastasi vasta yli viikon
paasta haastattelupyynnon lahettamisestani. Lahes kaikki haastattelut onnistuivat kasvotusten,
mika oli mahtavaa. Kasvotusten haastattelemalla haastateltavat puhuivat enemman ja heidan vas-
tauksensa olivat laajempia. Minulla oli myos mahdollisuus kysya tarkentavia kysymyksia. Yksi
haastattelu tapahtui sahkdpostin valityksella ja sen vastaukset olivat hyvin suppeita. Kuitenkaan
opinnaytteestani ei ole mahdollista sanoa, mitka vastaukset ovat millaisestakin haastattelusta, silla

onnistuin tiivistamaan pitkat vastaukset ytimekkaiksi.
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Miettisin tutkimuskysymykset ennen haastatteluja paremmin, jotta saisin tehtya haastattelukysy-
mykset kattavammiksi ja osuvammiksi. Nyt tein niin, ettd mietin tutkimuskysymykset haastattelujen
vastausten perusteella. Tama kuitenkin vaatisi tietoperustan tekemista entista tarkemmin, enka
tieda miten paljon tarkemmin olisin voinut tehda sen ennen haastatteluja, silld sain haastatteluista

juurikin tiedon Jasse Junkkarista, jolta sain paljon tietoa tietoperustaani.

Onnistuin I6ytamaan tarpeeksi tietoa BJJ:std saadakseni sen tietoperustan kattavakasi. Ehka jopa
lian kattavaksi. Tiedon I6ytdminen ei kuitenkaan ollut helppoa, silla tutkimuksia aiheesta ei ole ko-
vin paljon. Vaikeinta oli 16ytaa tietoa BJJ:n historiasta. Loysin yhden kirjan, jota kaytinkin I&dhes
koko historiaosion lahteena. Suomen BJJ:n historiasta oli viela vaikeampaa [6ytaa tietoa, silla
googlaamalla sain vain Wikipedian artikkelin aiheesta ja siindkin oli vain muutama lause. Sain on-
neksi haastatteluissani tietda Jasse Junkkarin kirjoittavan aiheesta tietokirjaa, joten paatin sopia
haastattelun hédnen kanssaan. Hanelta sain tarvittavat tiedot. Taman haastattelun myo6ta tajusin,
ettd minun olisi pitanyt valita Helsingin Ju-jutsuklubi yhdeksi toimijaksi, johon olisin syventynyt
enemman. Sieltd koko BJJ sai alkunsa, joten se olisi ehdottomasti ollut hyva tutkimuksen kohde.
Olin kuitenkin tehnyt suuren tyén kaikessa tutkimisessa, eika minulla ollut enaa aikaa tehda sita

uudelleen.

Jatkokehittaisin tutkimustani paneutumalla entistd syvemmin toimijoiden Instagrameihin. Kirjaisin
yl6s jokaisen postauksen asiasanat ja yrittaisin kategorian lisaksi miettia postauksen kohderyh-
maa. Yrittaisin myos saada toimijoilta heidan Instagram-analytiikkansa, jotta saisin vedenpitavia
lukuja analysoitavakseni. Voisin jopa jatkokehittda opinnaytettani niin, etta tekisin sen toimeksian-
tajalle ja analysoisin pelkastaan sen Instagramia taikka ylipaansa sosiaalisen median kanavia ja

tuottaisin toimeksiantajalle esimerkiksi someoppaan.
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Liite 1. Postausten ja tarinoiden analysoimiseen kaytetyt kategoriat ja niiden selitykset

Peruskurssi- Peruskurssimainokseksi on luokiteltu postaukset, jotka jollain tapaa pyrkivat saamaan ihmisia

mainos tulemaan peruskurssille. Jotkut toimijat kutsuvat peruskurssia alkeiskurssiksi tai On Ramp -
kurssiksi, ja ne on myos otettu tdhan kategoriaan mukaan. Téassa kategoriassa voi olla seka
videoita etta kuvia.

Tapahtuma- Tapahtumamainos on postaus, jossa toimija mainostaa jotain tulevaa tapahtumaa. Yleisia ta-

mainos pahtumia ovat esimerkiksi huippuvalmentajien vetamat leirit. Tassa kategoriassa voi olla seka
videoita etta kuvia.

Tapahtuma- Tapahtumatunnelma on kategoria, johon kuuluvat postaukset, jotka kertovat jollain tapaa men-

tunnelmia neista tapahtumista. Yleensa tapahtumatunnelmissa on useita kuvia, joissa naytetaan, mil-
laista tapahtumassa oli. Yleisin tapahtumatunnelmakuva on tapahtuman jalkeen otettu ryhma-
kuva, jossa on kaikki osallistujat ja tapahtuman vetaja. Tassa kategoriassa voi olla seka vide-
oita etta kuvia.

Kisamainos Kisamainos on postaus, jossa mainostetaan jollain tapaa tulevia kilpailuja ja niihin osallistujia.
Mainos voi olla julistetyyppinen graafisesti hieno postaus tai ryhmakuva kilpailijoista. Tassa ka-
tegoriassa voi olla seka videoita etta kuvia.

Muu mainos Tahan kategoriaan kuuluvat kaikki mainokset, jotka eivat sovi muihin mainoskategorioihin. Muu
mainos voi olla esimerkiksi mainos uusista lasten ryhmista tai naisten omasta treeniaikatau-
lusta, jossa kerrotaan treenien hinta. Tassa kategoriassa voi olla seka videoita etta kuvia.

Muu infor- Tahan kategoriaan kuuluvat kaikki postaukset, jotka eivat sovi muihin kategorioihin, mutta jotka

maatio kuitenkin liittyvat BJJ:hin. Muu informaatio voi olla esimerkiksi treeniaikataulu, ohjaajan esittely
taikka kuntosalimahdollisuuden kertominen. Tassa kategoriassa voi olla seka videoita etta ku-
via.

Vydylennyk- Vydylennykset -kategoria sisaltda postaukset, joissa kerrotaan voiden ylennyksesta. Postauk-

set sessa on yleensa kuva tai video ylennetyista harrastajista yllaan uusi vy6. Usein postauksessa
on myds vyon antaja mukana eli joku mustavoinen ohjaaja. Tassa kategoriassa voi olla seka
videoita etta kuvia.

Kisakuva Kisakuva -kategoriaan on luokiteltu kaikki kuvat ja videot, jotka on otettu kilpailujen aikana tai
palkintopallilta. Kuvissa ja videoissa voi esimerkiksi nakya osallistujat, otteita ottelusta tai kysei-
sen toimijan harrastaja mitali kaulassaan. Tassa kategoriassa voi olla seka videoita etta kuvia.

Treenikuva Treenikuvat ovat kuvia, jotka on otettu harjoitusten aikana. Kuvissa voi ndkya esimerkiksi
sparri, tekniikkaopetus tai se voi olla treenien jalkeen otettu ryhmakuva. Tassa kategoriassa on
pelkastaan kuvia.

Treenivideo Treenivideo on kuvattu treeneissa. Videolla voidaan esittaa jokin tekniikka tai se voi olla ai-

dosta sparrista. Tassa kategoriassa on pelkastaan videoita.
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Liite 2. Videoiden kategoriat ja niiden selitykset

Treenivideo Treenivideolla nakyy normaaleista treeneista otettuja videopatkia. Yleensa treeni-
videolla esiintyvat ihmiset ovat toimijan omia harrastajia. Aéniraita voi olla alkupe-
rainen tai lisattyd musiikkia.

Tekniikkavideo Tekniikkavideolla opetetaan jokin tekniikka joko suoraan videon katsojalle tai vi-
deolla oleville harrastajille. Videossa on alkuperainen aani, jolloin videon katsojal-
lakin on mahdollisuus opetella tekniikka.

Mainos Mainosvideolla mainostetaan jotain. Esimerkiksi videolla voidaan mainostaa tule-

vaa tapahtumaa, tuotetta tai toimijan palveluita.

Infovideo Infovideolla kerrotaan jotain oleellista tietoa. Videolla voidaan esimerkiksi kertoa

tulevan kauden treeniaikatauluista tai miten salille 16ytaa.

Kisavideo Kisavideot on otettu kilpailuissa. Ne voivat koostua videopatkista taikka useam-
masta kuvasta, joista video on tehty.
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Liite 3. Tarinoiden lisdkategoriat ja niiden selitykset

Kategoria Selitys

Harrastajan tarinaansa Harrastajan postaamat treenikuvat ovat kuvia, jotka on otettu treeneissa ja jul-
postaama treenikuva kaistu joko harrastajan feedissa tai tarinassa. Toimijat ovat jakaneet ne sielta
omaan tarinaansa. Tarinan uudelleen jakaminen edellyttaa, etta toimija on mer-

kattu alkuperaiseen tarinaan.

Harrastajan tarinaansa Harrastajan postaamat treenivideot ovat videoita, jotka harrastaja on kuvannut
postaama treenivideo treenien aikana, ja sen jalkeen jakanut omassa feedissaan tai tarinassaan. Toimi-

jat ovat jakaneet ne sieltd omaan tarinaansa.
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Liite 4. Haastattelukysymykset: Loop Martial Arts, Combat Academy of Finland ja Hipko
Miksi jarjestatte peruskursseja?

Miten monta peruskurssia jarjestatte vuosittain?

Kuinka paljon niihin keskim&arin osallistuu ihmisia?

WD~

Kuinka moni keskimaarin jatkaa peruskurssin jalkeen jatkoryhmaan?

Kaytatteko Instagramia markkinoinnin valineena?
Koetteko ettd Instagram markkinoinnista on hyotya?
Miten Instagram-aktiivisuutenne nakyy asiakasmaarissanne?

Kenelle Instagram-postaukset on kohdennettu? Esim. uudet tai vanhat asiakkaat

© © N o o

Millainen sisalto teidan nakdkulmastanne saa eniten huomiota seuraajilta?

10. Milloin lisasitte BJJ:n valikoimiinne? Miksi?
11. Oletteko huomanneet muutosta harrastajien maarissa yleisesti? Enta BJJ:n harrastajissa?

Ennen koronaa, koronan aikana ja koronan jalkeen.



52
Liite 5. Haastattelukysymykset: Art Of Ground Games, Buli Jiu-Jitsu ja Dojo Helsinki
Miksi jarjestatte peruskursseja?

Miten monta peruskurssia jarjestatte vuosittain?

Kuinka paljon niihin keskim&arin osallistuu ihmisia?

WD~

Kuinka moni keskimaarin jatkaa peruskurssin jalkeen jatkoryhmaan?

Kaytatteko Instagramia markkinoinnin valineena?
Koetteko ettd Instagram markkinoinnista on hyotya?
Miten Instagram-aktiivisuutenne nakyy asiakasmaarissanne?

Kenelle Instagram-postaukset on kohdennettu? Esim. uudet tai vanhat asiakkaat

© © N o o

Millainen sisalto teidan nakdkulmastanne saa eniten huomiota seuraajilta?

10. Perustitte salinne pandemian aikana. Miksi?

11. Miten asiakasmaaranne on kehittynyt salinne olemassaolon aikana?



Liite 10. Kuvassa 1 kdytetyt asiasanat ja osumamaarat

Asiasana Osumat / miljoona

#bjj 20,3
#bjjlifestyle 4,5
#bijjlife 2,0
#bjjGirls 1,8
#bjj4life 1,1
#bjjkids 0,9
#bijjforlife 0,8
#bjjmotivation 0,6
#bjjtraining 0,5
#bjjstyle 0,4

#golf 32,9
#golflife 4,3
#golfswing 4,2
#golfing 4,0
#golfer 3,8
#golfstragram 3,6
#golfcourse 3,4
#golfgti 1,9
#golfr 1,8
#golfaddict 1,8

Asiasana Osumat / miljoona

#tennis 15,3
#tennisplayer 1,8
#tennislife 1,4
#tenniscourt 1,1
#tennislove 0,9
#tenniscoach 0,7
#tennisball 0,7
#tennistraining 0,6
#tennisGirl 0,6

#tennistime 0,

6

#boxing 31,2
#boxingtraining 3,6
#boxingday 3.1
#boxinglife 2,3
#boxingworkout 1,3
#boxinggym 1,1
#boxinggloves 1,0
#boxingnews 0,8
#boxingcoach 0,7
#boxinghype 0,7

Nyrkkeily yhteensi m
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