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Tama opinnaytetyd on tuotettu yhteistydssa Kangasalan kaupungin kulttuuripalveluiden
seka Kangasalla toimivien, hyvinvointialueen ikaantyneiden palvelujen kanssa.
Kangasalan ikdantyneiden kulttuuripalveluiden kehittdmiseksi. Opinnaytetydna tuotetulla
kulttuurikokemuskyselylla Iahdettiin kartoittamaan asukaslahtoisesti Kangasalan seudun
ikdantyvien, tassa tapauksessa yli 65-vuotiaiden, kokemuksia, toiveita ja tarpeita kulttuuriin
littyen. Tunnistamalla seudun asukkaiden tottumukset ja tarpeet, pystytaan
kulttuuritoimintaa kehittdmaan tukemaan entistékin paremmin ikdantyvien hyvinvointia

Kyselyn levittamiseen valittiin Google Forms -alusta verkkokyselyille seka paperinen
kysely, joka oli jaossa niin kaupungin kirjastoilla kuin osassa asumispalveluyksikaita.
Kyselyyn vastasi yhteensa 112 seudun ikaantynytta. Tutkimus oli valtaosaltaan
maarallinen kysymyksien luonteen huomioiden, mutta avoimien kysymyksien kautta tiettyja
osa-alueita pystytaan tarkastelemaan laadullisesti.

Kyselytutkimuksen perusteella Kangasalan ikdantyneet ovat paaasiallisesti tyytyvaisia niin
kulttuuritoiminnan sisaltéon, maaraan kuin myds tiedottamiseen. Opinnaytetydssa
kaymme tarkemmin Iapi joka osa-alueen seka niista erityisesti nousseet toiveet, kuten
millaista kulttuuritoimintaa ikaantyvat toivovat lisattavan kulttuuritarjontaan.

" Asiasanat: ikaantyneet, kulttuurikokemuskysely, ikaantyvien kulttuuri
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This thesis has been produced in collaboration with the cultural services of the city of
Kangasala and the well-being area’s elderly services that locate in Kangasala. to further
develop cultural services for the elderly in Kangasala. The cultural experience survey
produced as a part of this thesis was created to map the earlier experiences, wishes, and
needs of the aging population in the Kangasala region, which in this thesis are viewed as
citizens over 65 years of age. By identifying the habits and needs of residents in the
region, cultural activities can be developed even further to support the well-being of the
elderly.

For distribution, | chose Google Forms as our digital platform. The survey was also
distributed as a paper version in the city libraries as well as in part of the housing service
units. A total of 112 elderly people replied to the questionnaire. The study was primarily
quantitative (considering the nature of the questions) but some open questions enable
certain areas to be examined qualitatively.

According to the survey, the elderly in Kangasala are mainly satisfied with the content,
quantity, and information of cultural activities. In the thesis, we will examine every aspect
of the project more closely, especially the wishes that arise from them, such as what kind
of cultural activities older people wish to add to the cultural offering.

' Keywords: elderly, cultural experience survey, elderly culture
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1 JOHDANTO

Kulttuurin maaritelma itsessaan on verrattain laaja, mutta niin ovat myods sen tuottamat hy-
vinvointivaikutukset ihmisille ja yksildille. Lapi historian kulttuuri on varittanyt ihmisten ela-
mia ja tuonut arjen harmauteen lohtua, toivoa, iloa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka
juurruttaa ihmisen kiinni elamanreunaan. Kulttuuri ei vain tue hyvinvointia vaan se luo sita
— ja hyvinvointi on ihmisten elaman avainasemassa kaikissa ikavaiheissa. Sen vuoksi on
elintarkeaa, etta jokainen ikaryhma, mukaan lukien ikédantyvat, huomioidaan tarpeiden ja

toiveiden mukaisesti.

Vaesto niin Suomessa kuin maailmallakin ikaantyy. Siihen vaikuttavat vahvasti seka eli-
najanodotteen kasvu kuin syntyvyyden maaran laskeminen. Taman myota kansassa on
aiempaa enemman ikaantyvia seka sen seurauksena kasvava tarve ikaantyvien hyvinvoin-
nin havainnoimiselle ja edistamiselle. Kangasala ei kaupunkina ole poikkeus, silla yli 64-

vuotiaiden osuus kaupungin vaestosta on alituisessa kasvussa.

Kangasalan ikaantyneille suunnatulla kulttuurikokemuskyselylla oli tarkoitus kartoittaa alu-
een yli 65-vuotiaiden ajatuksia ja toiveita alueelliseen kulttuuritoimintaan liittyen. Kyselyn
kautta pystyttiin selvittamaan, millaista harrastuneisuutta ikaantyneilla on, millaisena he
nakevat nykyisen kulttuuritarjonnan maaraltaan ja sisalloiltaan, mita hyvinvointivaikutuksia
kulttuurilla on ja kuinka onnistunutta alueellisista kulttuuritapahtumista tiedottaminen on.
Sen ohella koottiin yhteen mieleen painuneimpia kulttuuritapahtumia, osaltaan esimerkkina

siitd, millainen sisaltd on niin elamyksellista, etta se jaa kavijdiden mieleen.

Kyselytutkimus oli paaasiallisesti maarallista tutkimusta, mutta kyselyssa olleet avoimet ky-
symykset laajensivat tutkimusmuotoa myos laadulliseen. Kyselyn kohderyhmana olivat yli
65-vuotiaat kangasalalaiset ikdantyneet. Kangasalan kaupungin kulttuuripalveluiden seka

Kangasalla toimivien, hyvinvointialueen ikdantyneiden palvelujen kanssa.

Tassa tydssa maarittelen kulttuurikokemuksen kasitteen, seka millaisia vaikutuksia silla on
yhteisoon ja yksiloon seka millaisia linjauksia kulttuuripoliittiset strategiat asettavat kulttuu-
rille. Kulttuurin laajaa kasitetta on tulkittu pitkdan hyvin moniulotteisena, mutta sen hyvin-

vointivaikutukset ovat viela verrattain tuntemattomia. Nykyisin hyvinvoinnin nakékulma oh-

jaava yha enenevassa maarin kulttuuripoliittista suunnittelua ja paatoksentekoa. Kayn lapi
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myOs seka Kangasalan etta Pirkanmaan nykyisia linjauksia kulttuuripalveluiden tuottami-
seen. Viimeisena kaymme lapi kyselyn rakennetta, vastauksia seka yhteenvetona niita toi-

veita ja ajatuksia, jotka kyselyn avulla saatiin kuuluviin.
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2 KULTTUURIKOKEMUS

2.1 Kulttuurikokemuksen maaritelma

Kun puhutaan kulttuurikokemuksesta, on huomioitava kulttuurin laajuus kasitteena. Ope-
tushallitus (i.a.) muotoileekin, etta yhta lailla kuin kulttuuri merkitsee kaikkea, mita ihmisyh-
teisot jattavat jalkeensa tuleville sukupolville, kaytetaan termia kuvaamaan myos eri kult-
tuurien tyyppeja. Ihmisyhteisdjen keskuuteen muodostuu ajan mittaan erilaisia, kulttuu-
reiksi kutsuttuja toimintamalleja, perinteita, arvoja ja normeja. Voisikin siis sanoa, etta kult-
tuuri on laaja kattokasite kaikille niille tiedoille, taidoille seka tavoille, joita erilaiset ihmisyh-

teisot pitavat arvossa.

Kulttuurikokemus puolestaan puhuu tarkemmin yksilon tai pienemman yhteison kulttuuri-
sista kokemuksista, toiveista ja tuntemuksista. Kulttuurikokemus voi yksinkertaisuudes-

saan olla mika tahansa kohtaaminen kulttuurin kanssa. Naita meille tulee paivittain, kun

esimerkiksi kaymme kirjastossa, ohitamme kadulla soittavan muusikon, osallistumme festi
vaaleille, kdymme museossa tai teatterissa. Tapahtuma voi olla hyvinkin pieni ja rutiinin-
omainen yhteiskunnassa, mutta sen mahdolliset vaikutukset kokemuksen osakseen saa-
neiden ihmisten elamaan voivat kantaa lapi elaman. Kulttuurikokemusten perusteet lahte-
vat jo aivan elamamme alkutaipaleelta, aivan perusopetukseen sisaltyvista kuvataiteen ja
musiikin tunneista. Parhaimmillaan ne kuitenkin kulkevat mukanamme lapi elamamme ja

tuovat elamyksellisyyden kautta arkeemme lisaa elinvoimaa ja yleista hyvinvointia.

Kokemusta voidaan ajatella menneena, kulttuurisena tapahtumana, jonka herattamat tun-
teet ja mielleyhtymat heijastuvat yksilon tai yhteison paatoksiin nykypaivana. Millaisia odo-
tuksia heilla on kulttuuria sisaltavien ja edistavien tapahtumien osalta? Millaisiin arvoihin
heidan kulttuurisidonnaiset valintansa perustuvat? Kokemusten mukanaan tuomat vaiku-
tukset vaikuttavat ihmisten paatdksentekoon ja yleisiin eldmanvalintoihin, kun han miettii
mita puoluetta aanestaisi vaaleissa tai minne kaupunkiin han mieluiten muuttaisi asumaan.
Hyvien kokemuksien pohjalta ihminen voi priorisoida omaa ja muiden tulevaisuutta siten,
ettd mahdollisimman moni hanen lisdkseen paasee kokemaan kulttuurisisaltéa ja nain ol-

len edistamaan omaa hyvinvointiaan.
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Yhta paljon kuin menneet kokemukset maarittavat sita, maarittaa myos yksiloa ymparoiva
yhteisd. Kasvuymparistdssa vallitsevat tottumukset ja normit asettavat omat, vaihtelevan
tiiviit uomat sille, miten yksilé kohtaa kulttuuria ja mita odotuksia hanella on sen suhteen.
Oma harrastaneisuus, kiinnostuneisuus seka ymmarrys kulttuurikokemuksien merkityksel-
lisyydesta saavat suuria vaikutuksia jo elaman ensihetkissa ja niihin vaikuttavat lukuisat eri
kohtaamiset. Yksi, juuri sille yksilolle merkittavan osuva kulttuurikokemus voi rakentaa ha-
nelle tulevaisuuden, jossa taide nayttelee paaosaa hanen itseilmaisunaan tai vastavuoroi-
sesti yksi epaonninen kokemus kulttuurin parissa voi viestia, ettei han hyody tasta miten-

kaan.

Howe (2022) kiteyttaa, etta kulttuuri nahdaan myos keskeisena osana identiteettiamme ja
kasitystamme siitd, kuka olemme ja minne kuulumme. Erityisesti kulttuuritaustoiltaan rik-
kaissa yhteisdOissa jaetut kulttuurikokemukset kehittavat myos yksilon kykya ymmartaa
muiden kulttuurien ihmisia. Kanssakayminen ja jaettu kokemus edesauttavat keskinaisen
ymmarryksen kehittymista koskien myos eri kulttuurien arvoja ja tapoja, kuten myos erilai-
sia asenteita ja kommunikointitaitoja. Kulttuurikokemuksien valityksella paasemme tarkas-
telemaan omaa maailmankatsomustamme seka sen myota haastamaan ja avartamaan
sita siten, ettd osaamme kohdata myds erilaisista lahtdkohdista kummunneet ajattelumaa-

iimat yhdenvertaisesti.

Kulttuurikokemukset eivat siis vain opeta meille lisaa itsestamme, vaan ne avartavat kasi-
tystamme maailmasta ymparillamme. Ja mita paremmin ymmarramme itseamme, ihmisia
ymparillamme seka maailmaa, sita paremmin pystymme auttamaan itseamme ja muita

elaman haastavimmissa tilanteissa.

2.2 Kulttuurikokemuksien merkityksellisyys

Hyypan (2021) mukaan lukuiset tutkimukset osoittavat, etta kulttuurilla ja sen parissa viete-
tyillda kokemuksilla on suuri, myonteinen vaikutus vaeston hyvinvointiin. Hyvinvointia mita-
tessa on huomattu niinkin kauaskantoinen, positiivinen vaikutus kuin elinajan piteneminen.
Tutkimuksissa on havaittu, etta kulttuuriaktiivit elavat keskimaaraisesti pidempaan kuin ne,
joiden elamassa kulttuuri ei ole vahvasti lasna. Siina missa muita, elinajan pitenemiseen

suoraan vaikuttavia tekijoita kuten unta, liikuntaa tai ruokavaliota painotetaan vahvasti
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Suomen terveyspolitiikassa, ei kulttuuri paistattele samanlaisessa merkityksellisyyden va-

lossa.

Kulttuurin vaikutukset ovat merkittavan laaja-alaiset ja ne vaikuttavat jokaiseen ikaryh-
maan. Hyyppa (2021) kuvailee kulttuurikokemuksien lisddvan muun muassa yhteisolli-
syytta keskinaisen tekemisen muodossa. Keskinainen luottamus ymparilla oleviin yksil6i-
hin, yhteisoihin ja jopa valtioon kasvaa, kun yksilo kokee yhteenkuuluvuutta ja tuntee saa-
vansa osakseen tarpeellista, positiivista huomiota kulttuurikokemuksien yhteydessa. Sen
ohella yksilon sosiaalinen hyvinvointi saa tukevampaa perustaa, kun kohtaamisten kautta
sosiaaliset suhteet etenevat, minakuva tarkentuu. On yksil6llista, millaiset kokemukset
vahvistavat parhaiten kuuluvuuden tunnetta, mutta sosiaalista paaomaa voi niin ikaan ker-

ryttda suurissa tapahtumissakin kuin itsenaisessa kulttuuriharrastamisessa.

Nummelin (2011, s. 1) painottaa, etta osallistuminen yhteisolliseen tekemiseen lisda onnel-
lisuuden kokemuksia ja elaman mielekkyytta, minka myota positiiviset vaikutukset heijastu-
vat muihin terveyden osa-alueisiin. Sosiaalinen hyvinvointi kerryttda henkista paaomaa ja
auttaa yksiloa vahvistamaan elamanlaatuaan, jonka myota usein myos kiinnostuneisuus
fyysista terveytta kohden on herateltavissa. Nummelin lisaa (2011, s.4) ettd on myos huo-
mattu esimerkiksi musiikin kuuntelu nopeuttaa usein potilaiden toipumista ja edistaa myon-

teisesti aivojen hyvinvointia, esimerkiksi muistin ja tunteiden saralla.

Yli 65-vuotiaiden kohdalla Nummelin (2011, s. 4) mainitsee positiivisten hyvinvointivaiku-
tusten olevan myds selkeita, verrattuna niihin, jotka eivat harrasta kulttuuria. Hanen mu-
kaansa yhteisolliseen kulttuuritoimintaan osallistuneet kokivat olonsa terveemmiksi kuin
muut ja kokemusta tuki vahaisemmat laakarikaynnit, pienempi tarve laakkeille. He eivat

tunteneet oloaan myodskaan niin yksinaisiksi.

Yksinaisyys on yleinen ongelma ikaantyvien keskuudessa ja Elakeliitto (i.a.) kuvailee yksi-
naisyyden vaikeuttavan yleisesti yksilon kykya selvitd omassa arjessaan ja se edistaa ta-
man todennakaoisyytta paatya laitoshoitoon. Yksinaisyyden kuvaillaan aiheuttavan masen-
nusoireita, kuten arvottomuuden tunnetta, elamanhaluttomuutta seka haasteita unen ja

muistin kanssa.
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Suomen opetus- ja kulttuuriministerion kulttuuripolitikan strategiassa (2017, s. 44) kasitel-
Iaan tarkemmin linjauksia osallisuuteen ja osallistumiseen. Strategiassa maaritetaan, etta
osallistumismahdollisuuksia kulttuuriin lisataan seka mahdollisia esteita, joita kulttuuriin
osallistumiseen saattaa olla, poistetaan. Tata tavoitetta silmalla pitaen tulisi kehittaa jo ole-

massa olevia palveluita saavutettavuudeltaan paremmiksi.

Yksi osallisuutta lisaava toimintamalli on kaytossa oleva Kaikukortti, joka on Kaikukortin
verkkosivujen (i.a.) mukaan lanseerattu parantamaan kaiken ikaisten, taloudellisia haas-
teita omaavien mahdollisuuksia paasta kulttuurin pariin. Kaikukortin avulla on mahdollisuus
saada maksuttomia paasylippuja Kaikukortti-verkoston sisaisiin kulttuuripalveluihin. Kult-
tuuripalveluita ovat muun muassa museot, teatterit, festivaalit ja konsertit. Kaikukortti on
kaytossa Pirkanmaalla talla hetkella vain maakuntakeskuksella, Tampereella. Tampereen
kaupungin verkkosivujen (2023) mukaan sen voi saada hyvinvointialueen sosiaalityon asi-
akkaat tai muiden Kaikukortti-toimijoiden palvelussa oleva, tunnettu henkild, jonka talou-
dellinen tilanne ei mahdollista paasylippujen ostoa. Kortin saajan on oltava vahintaan 16-
vuotias ja hanen kotipaikkakuntansa tulee olla Tampere. Kaikukorttikohteita Tampereella

on yhteensa 21, mukaan lukien erilaisia museoita, teattereita, festivaaleja ja opistoja.

Toinen toimintamalli on kulttuuriluotsitoiminta. Tampereen kaupungin sivuilla (2023) kuvail-
laan, etta luotsitoiminnassa kaupungin kouluttamat vapaaehtoiset voivat tilatessa lahtea
taysi-ikaisten paikkakuntalaisten seuraksi erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin. Luotsit, el
vapaaehtoiset, voivat lahted mukaan esimerkiksi kavelyille, liikuntaryhmiin, museoihin,
konsertteihin tai elokuviin. Luotsien tarkoitus on mahdollistaa osallistuminen my®és niille,
jotka kokevat seuranpuutteen haasteeksi ja jannittavat tilaisuuksiin osallistumista yksin.
Tampereella luotsien seurassa on myos mahdollista paasta esimerkiksi museoihin mak-
suttomasti ja luotsitoiminnan tueksi on jarjestetty erilaisia kavely- ja kuntosaliryhmia seka

suunnistus- ja metsaretkia.
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3 IKAANTYVIEN KULTTUURI KANGASALLA

Kaupungin verkkosivuilla (i.a.-a) Kangasalaa kuvataan kasvavaksi, luonnonlaheiseksi kult-
tuurikaupungiksi. Pirkanmaalla sijaitseva kaupunki henkii sivuillaan asukaslahtoista otetta,
jonka pohjalta kaupunkia halutaan kehittaa vastaamaan asukkaiden tarpeita, niin kasva-

tuksen, koulutuksen kuin kulttuurin saralla. Tarkastelen Kangasalaa erityisesti ikaantyvien,
eli tdssa tapauksessa yli 65-vuotiaiden nakokulmasta. Yli 64-vuotiaita on Tilastokeskuksen
(2021) mukaan Kangasalan vaestdsta 21 %, joka tarkoittaa noin 6 850 ikaantynytta 32 622

asukkaasta.

Kangasalan julistautuminen kulttuurikaupungiksi nakyy kaupungin rikkaassa kulttuuritar-
jonnassa. Kun tarkastellaan esimerkiksi Kangasalan verkkosivuilta (i.a.-b) 16ytyvaa tapah-
tumatarjontaa, voidaan huomata, ettd kaupungissa on tapahtumaa suunnattu tietyille ika-

ryhmille mutta myos yleisia, kaikille ikaryhmille sopivia tapahtumia.

Kangasalan verkkosivuilta |[6ytyva tapahtumakalenteri (i.a.-b) tarjoaa kattavan katsauksen
alueella tapahtuvaan kulttuuritoimintaan. Aikavalilla 30.3.2022-30.3.2023 ikaantyneille on
suunnattu muun muassa digitaalista opetusta nettiklinikan muodossa, opastettuja seniori-
paivia taidemuseossa, hyvinvointi- ja liikuntaluentoja, palveluohjausta, musiikkitapahtumia,
paivatansseja seka elokuvailtapaivia. Alueen asumispalveluyksikoissa jarjestetaan myos
viriketoimintaa seka liikunnallisia tuokioita, joiden sisalto vaihtelee paivittaisella tasolla

asukkaiden toiveiden mukaisesti.

3.1 Kangasalan kulttuuriohjelma

Kangasalan kaupunki on laatinut kulttuuriohjelman vuosille 2021-2025 (i.a., s. 3) jonka tar-
koitus on kehittaa kaupungin kulttuuripalveluita. Kulttuuriohjelma esittelee kehittamisen
olennaiset painopisteet, tavoitteet seka menetelmat, joilla nilden saavuttaminen on mah-
dollista. Keskeisimpina tavoitteinaan kulttuuriohjelma (i.a., s. 4) esittelee historian, ympa-
riston seka vapaa-ajanmahdollisuuksien arvottamisen ja hyodyntamisen, Kangasalan ima-
gon kehittamisen seka asiakaslahtoisyyden, jonka kautta osallistetaan kangasalalaisia

paatdksentekoon kulttuurin kehittdmiseen. Visionaan kulttuuriohjelma (i.a., s. 6) kantaa
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vahvasti kulttuurin hyvinvointivaikutuksien ohella kulttuurin saavutettavuutta, sen tuomaa

elinvoimaa kaupungille seka kulttuuriperinnén merkityksellisyytta.

Ikaantyvia kaupungin kulttuuriohjelma (i.a., s. 8) huomioi erityisesti saavutettavuuden na-
kokulmasta. lkaihmisten fyysiset rajoitteet esiintyvat suunnitelmassa erdana merkittavim-
pana rajoitteena kulttuurista nauttimiselle, mikali ne estavat toimintaan osallistumisen. Ta-
man vuoksi ikaantyvien kohdalla on suotavaa tarjota kulttuurielamyksia esimerkiksi asu-
mispalveluyksikoissa, joissa saavutettavuus ei aseta kynnysta osallistumiselle. Muiden ika-
ryhmien tapaan myos ikaantyneet halutaan huomioida kulttuuriohjelmassa (i.a., s. 12)
osallistamalla heidat tapahtumien suunnittelemiseen ja toteutukseen, jonka myéta elamyk-

sesta saatu kokemus rikastuu.

3.2 Pirkanmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma

Kangasala kuuluu Pirkanmaan maakuntaan ja on nain ollen mukana Pirkanmaan alueelli-
sessa kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa (2022, s. 8) joka ohjaa alueellista kehittamistyota
hyvinvoinnin ja terveyden nakokulmasta. Kulttuurihyvinvointisuunnitelma on mukana tuke-
massa ja ohjaamassa suunnitteluprosessia, paatoksentekoa seka toimeenpanoa. Suunni-

telmassa maaritellaan selvasti Pirkanmaan kulttuurihyvinvoinnin visio, joka menee nain:

Kulttuurin ja taiteen vaikutukset pirkanmaalaisten hyvinvointiin ja terveyteen
tunnistetaan laajasti. Eri alojen ammattilaiset tuntevat kulttuurihyvinvoinnin
mahdollisuudet, merkityksen ja vaikutukset, ja hyddyntavat niita tydéssaan. Jo-
kaisella pirkanmaalaisella on mahdollisuus luovaan ilmaisuun, taiteelliseen toi-
mijuuteen seka paasy taiteen, kulttuurin ja kulttuuripalveluiden aareen. (Laakso,
2022, s. 10)

Pirkanmaan alueellisessa kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa (2022, s. 43) yli 65-vuotiaiden
hyvinvointia edistavia tavoitteita on listattu kahdeksan. Naihin kuuluvat muun muassa osal-
listumisen mahdollisuuden parantaminen taloudelliselta nakokannalta, asiakaslahtoinen ja
osallistava suunnittelu, sotepalveluiden piirissa asuvien kulttuurikokemuksien mahdollista-
minen seka kulttuuritarjonnan monipuolistaminen. Tavoitteiden rinnalle on avattu toimenpi-
teita, joilla tavoitteen saavuttamiseen tahdataan seka tahot, joiden vastuualueena kyseisen

tavoitteen saavuttaminen on ja miten edistamista rahoitetaan.
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4 KULTTUURIKOKEMUSKYSELY

Kangasalan seudun ikaantyneille tuotettiin kulttuurikokemuskysely yhteistydossa Kangas-
alan kaupungin kulttuuripalveluiden kanssa. Kysely oli avoinna 9.3.2023-2.4.2023 valisen

ajanjakso ja se tuotettiin ensi sijassa sahkdisesti Google Forms -palvelua kayttaen.

Kohderyhman huomioiden myos paperiversiota kyselysta valitettiin ja se oli jakelussa Kan-
gasalan paa- ja lahikirjastoissa 13.3. alkaen seka sita taytettiin myods Kangasalla sijaitse-

vissa asumispalveluyksikoissa ja palvelukodeissa.

4.1 Kyselyn tavoite

Kulttuurikokemuskyselyn avulla haluttiin kartoittaa kaupungin asukkaiden aiempia koke-
muksia seka niista nousseita tarpeita ja toiveita alueelliseen kulttuuriin. Kangasala edustaa
vahvasti asukaslahtoisia arvoja, jonka myo6ta asukkaiden osallistaminen myos omalle ika-
ryhmalleen raataloityjen kulttuurisisaltéjen suunnittelemiseen on toimiva tyovaline toivottu-

jen tulosten saavuttamiseksi.

Kyselylla haluttiin tavoittaa mahdollisimman laaja kattaus erilaisia kulttuuritottumuksia
omaavia, kuten myds erilaisissa elamantilanteissa olevia ikaantyneita. Kyselyyn oli mah-
dollista vastata niin digitaalisesti kuin paperisesti, mahdollistaaksemme kyselyn saavutet-

tavuuden mahdollisimman monelle.

4.2 Aineiston analysointi

Kysely perustuu maaralliseen tutkimukseen, johon on sisallytetty laadullisen tutkimuksen
elementteind myds avoimia kysymyksia, jotka tarjoavat kattavamman nakemyksen vastaa-
jien toiveisiin ja tarpeisiin. Vastaukset koottiin ensin yhteen, yhtenaiseen tiedostoon, jossa
pystyttiin vertailemaan yksittaisiin kysymyksiin tulleita vastauskokonaisuuksia. Valintaan
pohjautuvien kysymysten vastauksien analysointi oli yksinkertaista, mutta avoimissa kysy-
myksissa tuli yksinkertaistaa termistda vastaamaan samaa kattotermia, eika riisua vas-
tauksesta mahdollisia muita, yhtalaisen tarkeita pointteja. Aineistossa tuli kattavia vastauk-

sia erityisesti kysymyksiin 6 ja 7, joten niita yksinkertaistaessa on mahdollista, etta
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aineistossa on toistuvuutta. Termiston yksinkertaistamisen jalkeen esiintyvyysmaarat mer-
kittiin yl6s vastauksen alapuolelle ja laskettiin lopulta yksittaisten vastausteemojen pro-
senttiosuudet jokaisen kysymyksen kohdalla. Kokonaisvastaajamaarasta laskettiin myos
jokaiselle kysymykselle erikseen prosenttimaara, joka vastasi nimenomaiseen kysymyk-

seen, silla vastauksia ei etenkaan paperiversioissa tullut jokaiseen kohtaan.

Aineistoa kasiteltaessa ja sita tarkasteltaessa onkin otettava huomioon, etta joihinkin kysy-
myksiin vastaajat saattoivat jattaa useamman vastauksen. Talldin prosenttiosuuksia on
verrattu jokaisen kysymyksen vastaajien maaraan tai yleisesti kysymykseen annettujen

vastauksien maaraan.
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5 TULOKSET

Kyselyyn saatiin yhteensa 112 vastausta. Naista 40 vastausta tuli Google Formsissa ollee-
seen verkkokyselyyn ja loput vastauksista kerattiin paperisilta lomakkeilta. Yli 64-vuotiaita
Kangasalla oli Tilastokeskuksen (2021) mukaan vuonna 2021 noin 7000, jolloin vastauksia

tuli yhteensa noin 2 %.

Tassa luvussa kayn lapi tarkemmin kysymykset seka niihin saadut vastaukset. Kyselyyn
valikoitiin yhteensa 13 kysymysta, josta kolme ovat tarkentavia kysymyksia avartamaan
kielteisen vastauksen taakse jaavia ajatuksia. Kysymykset muotoiltiin ja aseteltiin niin, etta
kysymyksen taustalla oleva tarkoitus tulisi selkeasti ilmi lukijalleen ja olisi helposti vastatta-
vissa. Kaytdssamme oli niin monivalintakysymyksia kuin avoimia kysymyksia, joihin vas-

taaja sai kirjoittaa vapaasti oman vastauksensa. Kyselyssa ei keratty tunnistautumistietoja.

Kyselyn kysymyksia ovat
1. Asutko jonkin palvelun piirissa tai kaytatkoé kotihoidon palveluita?
Jos vastasit kylla, missa?
Millaista kulttuuria harrastat?
Osallistutko Kangasalla jarjestettaviin tapahtumiin?

Jos vastasit harvoin/en koskaan, mitka tekijat vaikuttavat tahan?

o 0 ke N

Jos vastasit harvoin/en koskaan, miten osallistumisen mahdollisuuksia voisi pa-

rantaa?

Onko Kangasalla mielestasi riittavasti kulttuuritarjontaa ikaantyville?

8. Jos asut asumispalveluyksikossa, jarjestetaanko yksikossasi riittavasti kulttuuri-
toimintaa?

9. Millaista kulttuuritoimintaa kaipaat lisaa?

10. Millaisia hyvinvointivaikutuksia kulttuuritoiminnasta on sinulle?

11. Tiedotetaanko kulttuuritoiminnasta riittavasti? Arvioi tiedotuksen riittavyytta as-
teikolla 1-5.

12. Missa kanavissa / mita kautta saat tietaa kaupungin kulttuuritoiminnasta?

13. Mika on ollut mieleenpainuvin kulttuuritapahtuma Kangasalla?
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5.1 Palveluiden kayttd

Palveluiden kaytt6a koskevaan kysymykseen vastasi 100 % vastaajista. Eniten tuli kieltei-
sia vastauksia, jonka myota nahdaan, ettéa 75 % vastaajista asuu itsenaisesti eikd hyo-
dynna kotihoidon palveluita. 25 % vastanneista puolestaan vastasi kysymykseen myontei-

sesti. Heidan asumismuotojansa tarkennettiin jatkokysymyksella.

Mydnteisesti vastanneista 32 % valitsi jattaa vastaamasta jatkokysymykseen, joka tarkensi
hyddynnettavaa palvelua. 67 % vastaajista puolestaan tarkensi ja heista 37 % kertoi asu-
vansa Rekola-kodissa, joka on kuntouttavuuteen tahtaava lyhytaikaishoitopaikka. Toiset
37 % asuivat Jalmarin Kodossa, joka on Pirkanmaan Hyvinvointialueeseen kuuluva palve-
lutalo. Asumispalveluyksikkd Hollinkodossa puolestaan oli vastaajista 11 % ja loput vas-

taajista olivat joko kotihoidon tai yksityisen palvelun piirissa.
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5.2 Kulttuurin harrastaminen

Kysymykseen vastasi 97 % kaikista vastaajista. Kysymys oli monivalintakysymys, johon
vastanneet saivat myds taydentad oman vaihtoehtonsa kohdassa "muuta, mita?”. Kuvi-
ossa 2. nahdaan, etta suurin osa eli 73 % vastaajista harrasti kirjallisuuden lukemista ja 71
% kuuntelee musiikkia. 54 % vastanneista katsoo mielelldan elokuvia ja 50 % vastanneista
kay seka Kangasalan kaupungin jarjestamissa kulttuuritapahtumissa ettd museoissa tai
muilla nayttelykierroksilla. 38 % tekee harrastuksenaan kasitoita ja 19 % kuvataiteita, kun

taas 17 % vastanneista tanssii ja 14 % soittaa musiikkia.

Muita harrastuksia nousi esiin verrattain vahemman. 10 % vastanneista lisasi harrasta-

vansa muiden harrastuksien ohella liikkuntaa, 6 % teatteria, 5 % laulamista ja 2 % kotiseu-

tutyota.
Millaista kulttuuria harrastat?
80% B Kirjallisuutta, kuten lukemista
73% 71%
70% ° W Musiikin kuuntelua
0
60% W Elokuvia
’ 54%
50% 50% B Kaupungin kulttuuritapahtumissa
0,
50% kaymista
B Museoita tai muita nayttelykierroksia
40%
M K3sitoita
30%
W Kuvataiteita
20%
Tanssia
10%
W Musiikin soittamista
0%

Kuvio 1. Vastaajien harrastukset.
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5.3 Osallistuminen Kangasalan tapahtumiin

96 % vastanneista vastasi osallistuneisuudestaan Kangaalla jarjestettyihin tapahtumiin ja
kysymys oli toteutettu monivalintakysymyksena, johon vastaajat pystyivat taydentamaan
muita syita, joita ei I0ytynyt vaihtoehdoista. Kuviossa 2 nahdaan, etta vastanneista suurin
osa, 44 %, vastasi kdyvansa tapahtumissa toisinaan. Seuraavaksi eniten, 28 %, vastan-
neet ilmaisivat osallistuvansa tapahtumiin harvoin. Usein tapahtumissa kayvia vastanneita

oli 16 % ja heitd, jotka eivat kdy koskaan tapahtumissa, oli 14 %.

Osallistutko Kangasalla jarjestettaviin tapahtumiin?

m Toisinaan Harvoin m Usein m En koskaan

14%

16% 42%

28%

Kuvio 2. Vastaajien osallistuneisuus Kangasalan tapahtumiin
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Harvoin tai en koskaan vastauksen antaneista jatkokysymykseen vastasi 90 %. Naista

vastanneista suurin osa antoi osallistumiseen vaikuttaviksi tekijoiksi muun syyn kuin jo lis-
tatun. Naista syista eniten korostui mielenkiinnon puute, jonka vastasi 31 % vastaajista ja
seuraavaksi eniten 19 % vastanneen perusteella oman, fyysisen kunnon asettamat haas-
teet. Loput muista syista pitivat sisalladan muun muassa bensan hinnan nousun, ajanpuut-

teen seka muistisairaille soveltuvan sisallon puuttumisen valikoimista.

Seuraavaksi suurimmaksi haasteeksi nousi seuran puute, jonka 37 % vastaajista koki vai-
kuttavaksi tekijaksi osallistumisensa esteeksi. Kolmanneksi eniten vaikutti 34 % mielesta
valikoima, jonka he kokivat puutteelliseksi tai soveltumattomaksi. Kustannukset, paaasialli-
sesti tapahtumien paasylippujen hinnat, asettivat 21 % vastaajista kynnyksen osallistua. Ja
viimeisena, 16 % piti haasteellisena paasta tapahtumapaikalle. Haasteita asettivat muun

muassa julkisen liikenteen vahyys ja oman ajokortin puuttuminen.

Jos vastasit harvoin/en koskaan, mitka tekijat
vaikuttavat tahan?

m Kustannukset Seuran puute
m Matkustusvaikeudet m Valikoima

m Muu syy

14%
28%

25%

23%

10%

Kuvio 3. Vastaajien ajatuksia osallistumiseen vaikuttavista tekijoista.
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Toiseen jatkokysymykseen vastasi 46 % heista, jotka vastasivat harvoin tai en koskaan
neljanteen kysymykseen. Jatkokysymykseen oli avoin vastauskentta, johon vastaajat sai-
vat Kirjoittaa oman ehdotuksensa osallistumismahdollisuuksien parantamiselle. Vastan-
neista selva enemmistd 33 prosentilla oli sen kannalla, etta tarjonnan lisdaminen edistaisi
osallistumisen mahdollisuuksia ja tekisi siitd nain ollen helpommin lahestyttavaa. Seuraa-
vaksi suurimman kannatuksen, 25 %, sai kuljetusten jarjestaminen, niin ettd myds fyysi-
sesti huonokuntoisilla ja kaukana asuvillakin olisi yhtalainen mahdollisuus osallistua tapah-
tumiin. 21 % kannatti erityisesti padsymaksujen laskemista keinona muodostaa tapahtu-
miin osallistumisesta aiempaa houkuttelevampaa. Yhtalaisen kannatuksen saivat 8 % tie-
dottamisen parantaminen seka seuran jarjestaminen. Tiedottamista kasittelemme tarkem-
min kohdassa 5.8. ja 5.9. Seuran puute oli yksi suurimpia tekij6itd aiemmassa jatkokysy-
myksessa. 4 % nakivat myos haasteellisena kellonajat ja he kommentoivat asiaa siten,
ettd useimmiten ikaantyneille kohdistettu ohjelma on paivasaikaan, jolloin esimerkiksi saat-
tajan saaminen voi olla haasteellista taman tyoskentelyn tai muun vastaavan paivarutiinin

vuoksi.

Jos vastasit harvoin/en koskaan, miten
osallistumisen mahdollisuuksia voisi parantaa?

m Tarjonnan lisddminen Kustannusten vahentaminen
m Kuljetusten jarjestaminen m Tiedottamisen parantaminen
m Seuran jarjestaminen Kellonaikojen myohaistaminen
1%
8%

21%

Kuvio 4. Vastaajien ajatukset osallistumisen mahdollisuuksien parantamisesta
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5.4 Kangasalan kulttuuritarjonnan riittavyys

Kysymykseen vastasi 78 % kokonaisvastaajamaarasta. Kuviossa 5 nahdaankin, etta
heista selva enemmistd, 53 % oli sita mielta, ettd Kangasalla on riittavasti kulttuuritarjontaa
ikaantyville. Toiseksi eniten tuli kielteisia vastauksia, 23 %. 14 % oli tarjonnan maaraan
paaasiallisesti tyytyvaisia, mutta olivat myos positiivisia sen osalta, etta tarjontaa voisi olla
myos lisda. 9 % ei osannut arvioida tarjonnan riittoisuutta, kun taas 1 % oli sita mielta, etta

tarjontaa on liikaakin.

Onko Kangasalla mielestasi riittavasti
kulttuuritarjontaa ikaantyville?

m Kylla = Ei m Enemman voisi olla m Tarjontaa on lilkaa m En 0saa sanoa

9%
1%

14% \

53%

23%

Kuvio 5. Vastaajien ajatukset kulttuuritarjonnan maarallisesta riittavyydesta
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5.5 Asumispalveluyksikoiden kulttuuritoiminta

Kysymykseen vastasi 64 % heista, jotka vastasivat ensimmaiseen kysymykseen asuvansa
asumispalveluyksikdssa. Paaasiallisesti vastanneet, 67 %, olivat sita mielta, ettd asumis-
palveluyksikossa jarjestetaan riittavasti toimintaa. Useammat vastaajat tarkensivat, etta
ohjelmaa oli toisinaan niinkin paljon, ettei kaikkeen osallistumiseen riittdnyt voimavarat,
mutta tata ei nahty negatiivisena ongelmana. 28 % vastaajista oli kuitenkin eri mielta ei-
vatka kokeneet palveluyksikkdonsa kulttuuritoiminnan maaraa riittavana. Maaran tiimoilta
neutraaleja olivat 6 % vastanneista. Niin myonteisia kuin kielteisia vastauksia tuli tasaisesti

seka Rekola-kodista, Jalmarin Kodosta, etta Hollinkodosta.

Jos asut asumispalveluyksikossa, jarjestetaanko
yksikossasi riittavasti kulttuuritoimintaa?

m Kylla Ei mEntieda

6%

28%

Kuvio 6. Asumispalveluyksikdissa asuvien ajatukset kulttuuritoiminnan maarallisesta riitta-
vyydesta
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5.6 Kulttuuritoiminnan sisalto

48 % kokonaisvastaajista ilmaisi toiveitaan tulevien kulttuuritapahtumien teemoista. Heista
suurin osa, 34 % esitti toiveita erilaisten musiikkitapahtumien tiimoilta. Esiin nousivat niin
konsertit kuin pienemmat lauluesiintymiset seka yhteislaulutilaisuudet. Kangasala-talo ol
erityisesti toivottu jarjestaja naille musiikkitapahtumille. 15 % vastanneista toivoi lisaa teat-
teria, erityisesti kesateatteri oli jaanyt monelle vastaajalle mieleen mielekkaana kokemuk-
sena. Lisaa kohderyhmalle suunnattuja elokuvia toivoi 11 % vastanneista. 9 % jai kaipaa-
maan enemman liikuntaa sisaltavaa toimintaa, niin yhteisia luontoretkia, ohjattuja ryhmalii-
kuntoja kuin myos laajempia ulkoilumahdollisuuksia, esimerkiksi lisaa hiihtolatuja. 8 % vas-
tanneista ei kaivannut lisaa kulttuuritoimintaa, paaasiallisesti tarjonnan kattavuuden ni-
missa, mutta osan mielesta toimintaa oli jo liialtikin. Luentoja toivoi 5 % ja teemoista nousi-
vat erityisesti esiin historialliset luennot seka meditaatio-, hyvinvointi-, kirjallisuus- ja taide-
luennot. Tansseja toivoi 4 % ja erilaisia ohjattuja retkia 3 %, esimerkiksi muiden kaupun-
kien museoihin, teattereihin tai nayttelyihin. 2 % toivoi lisda ruoka- ja juomatapahtumia ja 1

% toivoi hengellisia tilaisuuksia, keskustelutilaisuksia seka osallistavia kuvataidetilaisuksia.

Paikkakohtaisesti Rekola-kodissa asuvat toivoivat lisdd maalaamista, laulamista, liikuntaa
seka seurakunnan tilaisuuksia ja mahdollisuuksia varittaa varityskuvia. Jalmarin Kodossa

kaivattiin aiemmin jarjestettyja musiikkikavelyita.

Millaista kulttuuritoimintaa kaipaat lisaa?

Kuvataidetta ®m 1%
Keskustelutilaisuuksia ® 1%
Hengellisia tilaisuuksia ® 1%
Ruoka/juoma -tapahtumia mm 2%
Retkia mmm 3%
Tansseja mmmm 4%
Kirjallisuustapahtumia mmmm 4%
Luentoja mmmmm 5%
Ei minkdanlaista e 8%
Liikuntaa m— 9%,
Elokuvia ~m— 11%
Teatteria m— —— |59,
Musiikki  —— s 349,

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kuvio 7. Vastaajien toiveet tulevien kulttuuritoimintojen sisalloista
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5.7 Kulttuuritoiminnan hyvinvointivaikutukset

71 % kyselyyn vastaajista vastasi, kun heilta kysyttiin kulttuuritoiminnasta saaduista hyvin-
vointivaikutuksista. Avoimeen kysymykseen koottiin eniten vastauksia saaneet paateemat,
joista suurimmaksi nousi vireys. 35 % vastaajista koki, etta kulttuuritoiminta tuottaa lapi-
leikkaavana teemana vireytta, joka tukee muita hyvinvointialueita. 25 % vastauksista viitta-
sikin henkisen hyvinvoinnin kohenemiseen ja tahan sisaltyi muun muassa itsetunnon para-
neminen, merkityksellisyyden kokemukset ja masennuksen ehkaisy. Sosiaalinen hyvin-
vointi nousi 15 % vastauksista ja erityisesti sosiaalisten kanssakaymisten ja yleisen ver-
kostoitumisen tarkeys korostui vastauksissa. Arjesta irtautuminen nousi 9 % vastauksissa
ja kulttuuritoiminnan koettiin tarjoavan rytmittdvan arkea. 5 % koki suoria, fyysista jaksa-
mista yllapitavia vaikutuksia niin yleisesti kulttuuritoiminnasta kuin painotetusti liikuntapuo-

len toiminnasta. 1 % ei kokenut mitdan hyvinvointivaikutuksia.

[lman kulttuuria ei ole hyvinvointia. (anonyymi vastaaja)

Millaisia hyvinvointivaikutuksia kulttuuritoiminnasta on
sinulle?

40%

35%

35%
30%
25%
25%

20%

15%

15%
10% %
10% 9%
. . .
5%
1%

O% I

W Vireytta Henkista hyvinvointia M Sosiaalista hyvinvointia

B Jaksamista B Arjesta irtautumista Fyysista jaksamista

B Ei mitdan

Kuvio 8. Vastaajien kokemat hyvinvointivaikutukset kulttuuritoiminnasta
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5.8 Kulttuuritoiminnasta tiedottaminen

Kulttuuritoiminnasta tiedottamista pyydettiin arvioimaan asteikolla 1-5, jolloin 1 edusti tie-
dotuksen puutteellisuutta ja 5 tiedotuksen olevan riittdvaa. Tiedottamista arvioi 93 % kai-
kista kyselyyn vastanneista ja heista suurin osa, 36 % arvioi tiedotuksen numeroarvosa-
nalla 3. On haastavaa arvioida, mitka tekijat vaikuttivat valintaan, mutta 3 voidaan pitaa
neutraalina. 29 % arvioi tiedotuksen numeroarvosanalla 4 ja 15 % arvosanalla 5. Tiedotta-

mista piti selvasti puutteellisena 8 %.

Tiedotetaanko kulttuuritoiminnasta riittavasti?
Arvioi tiedotuksen riittavyytta asteikolla 1-5.

40% 36%
29%

20% 15%

15% 13% I
4 5

10% 8%
0%
1 2

Kuvio 9. Vastaajien nakemys kulttuuritoiminnasta tiedottamisen riittdvyydesta

3
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5.9 Tiedottamisen kanavat

88 % kyselyyn vastanneista vastasivat myos kysymykseen 9. Suurin osa vastaajista, 40
%, saavutettiin sanomalehtimainonnalla. Toiseksi eniten tietoa kaupungin kulttuuritoimin-
nasta kulkeutui perheiden tai ystavien kautta, eli 18 %. 16 % vastaajista saavutettiin juliste-
mainonnalla ja 14 % kaupungin verkkosivujen valityksella. Sosiaalisen median kautta tie-

toa levittyi 8 % vastaajista ja muita reitteja pitkin 4 %.

Muiksi kanaviksi ilmoitettiin itsessaan jarjestajien verkkosivut, esimerkiksi Kangasala-talon
verkkosivut. Palveluasumisyksikoiden toiminnasta vastaajat saivat tietaa sisaisen tiedotuk-
sen kautta. Naiden lisaksi mainittiin myos paikallisradio, kirjasto seka Kangasalan terveys-

toimi.

Missa kanavissa / mita kautta saat tietaa
kaupungin kulttuuritoiminnasta?

m Sanomalehdista Perheeltd/ystavilta
m Julisteista m Kaupungin verkkosivuilta
m Sosiaalisesta mediasta Muualta
4%
8%

14% 40%

16%

18%
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5.10 Mieleenpainuvin tapahtuma Kangasalla

Viimeiseen kysymykseen vastasi yhteensa 45 % kokonaisvastaajamaarasta. Vastaajille
mieleen painuneita tapahtumia kartoitettiin avoimen kysymyksen muodossa ja vastauksia
vastaanotettiin taten hyvin laaja-alaisesti. Kuvioon 10. on koottu eniten vastauksissa esiin-
tyneet kulttuuritapahtumat. 23 % vastauksista luetteli moninaisia konsertteja, joita on jar-
jestetty Kangasala-talossa tai yleisesti Kangasala-talon konserttipaikkana. Seuraavaksi
eniten vastauksissa nousi esiin Kimmo Pyykkd -museon taidenayttelyt ja sen jalkeen lukio-
laisten jarjestamat musikaalit ja nayttelyt, jotka esiintyivat 7 % vastauksista. Kangasala
Classic -kamarimusiikkifestivaali esiintyi 6 % vastauksista ja samalla prosenttimaaralla
muisteltiin myos kesateattereita. Kirkkokonsertit ja museot yleisesti nousivat molemmat 4
% vastauksista ja 2 % esiintyi kirjaston runoraati ja kirjailijavierailut, K-kinon elokuvat seka

Jukolan viesti, joka jarjestettiin Kangasalla vuonna 2019.

Naiden vastauksien lisaksi oli myds 34 % muita kulttuuritapahtumia nostavia vastauksia.
Maininnat naista tapahtumista olivat yksittaisia, jonka vuoksi ne on kaytannollisempaa luet-

teloida alas.

Muita mainittuja tapahtumia:
— Kangasala Street Art 2022
— Lepojamit
— Urkupaivat Kangasalla 2022
— Kangasalan kansalliset seniorit ry:n ystavanpaiva 2020
— Kirjakahvila
— Kangasalan Pikkupelimannit
— Vanhustenviikon juhlatilaisuus
— Taidetila Terran nayttelyt
— Kangasalan kesaistutukset ja joulukoristeet
— Kangasalan Elakkeensaajat ry:n peurakeittotarjoilu
— Hautausmaan esittelykierros
— Puisto- ja kartanokonsertit
— Kangasalan kesanavaukset

— Asuntomessut



— Markkinat
— Suomi 100 -juhla
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— Sukkatanssit Jalmarin Kodolla

— Varitys-, piirtely-, yhteislaulu- ja voimistelutuokiot Rekolan kodissa

Mika on ollut mieleenpainuvin kulttuuritapahtuma

Jukolan viesti 2019

K-Kinon elokuvat

Kirjaston runoraati & kirjailijavierailut
Museot

Kirkkokonsertit

Kesateatterit

Kangasala Classic

Lukiolaisten musikaalit & nayttelyt
Kimmo Pyykkd -museon taidendyttelyt
Kangasala-talon konsertit

Muu

Kangasalla?

2%

2%

2%

N 4%

. 4%

N 6%

I 6%

I 7%

I 0%
I 2 3%
I 34%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kuvio 10. Vastaajien mieleen painuneimmat kulttuuritapahtumat Kangasalla
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6 JOHTOPAATOKSET

Kun lahdetaan arvioimaan kyselyn luotettavuutta, yksi ensimmaisena harkintaan nostetta-
vista asioista on vastauskato. Kyselyyn vastanneiden maara ei ollut suuri, silla karkealla
arviolla kyselyyn vastasivat 2 % Kangasalan ikdantyneista. Vastaajien maaran vahyyteen
vaikuttaa moni asia, joista yksi suurimpia saattaa olla saavutettavuus. Kohderyhman huo-
mioiden verkkokysely oli vaihtoehtona verrattain neutraali, silla yleisesti ottaen se on erin-
omainen saavutettavuudeltaan, mutta ikdantyneille verkkokyselyt eivat ole toimivin kanava
silkan digitaalisen tottumattomuuden puitteissa. Paperikyselyt olivat saatavilla Kangasalan
kirjastoissa ja paikkavalintana ne olivat toimivia, silla kirjastot koetaan usein matalan kyn-
nyksen kulttuurisena kohtaamispaikkana. Kyselya taytettiin myds asumispalveluyksikoissa,
jolloin kyselyt vietiin kohderyhman luokse. On kuitenkin huomioitava kohderyhman iak-
kaammille ominaiset rajoitteet, kun kognitiiviset ja motoriset taidot heikentyvat, on vastaa-
viin kyselyihin haastava ottaa kantaa ilman avustusta. On mahdollista, etta jos kysely olisi
ollut jakelussa pidempaan, kuin kuukauden ajan, se olisi saavuttanut viela laajemmin koh-
deryhmaa ja tuottanut nain ollen kattavampia vastauksia. Vastauksien arvioinnissa tulee
ottaa myos huomioon, ettei kyselyssa tarkennettu erikseen vastaajan ikaa. 65-vuotiaan ja
90-vuotiaan tarpeet voivat poiketa paljonkin esimerkiksi saavutettavuuden kannalta, vaikka

itsessaan kulttuurisisaltomieltymykset eivat valttamatta juurikaan muutu.

Tuloksien esittamista hankaloitti myds varsinaisissa vastauksissa esiintyva kato, silla
kaikki vastaajat eivat vastanneet kaikkiin kysymyksiin. Verkossa olleeseen kysymykseen
vastaajien oli valttamatonta vastata miltei kaikkiin kysymyksiin kyselyyn asetettujen rajoit-
teiden puitteissa, mutta paperiversioissa vastaajat saattoivat hel[pommin jattaa vastaa-
matta. Nain ollen kysymyksiin tulleita vastauksia ei voinut suoraan verrata kokonaisvastaa-
jamaaraan, vaan niita tuli verrata yleisesti yksittaiseen kysymykseen vastanneisiin. Yksit-
taisiin kysymyksiin vastaamatta jattamiseen on puolestaan niin monia, mahdollisia motii-
veja, etta on vaikea tulkita tyhjiksi jaaneiden aanien potentiaalisia vastauksia. Voi olla, etta
kysymys ei herattanyt suuria tunteita, jolloin vastauksen saattaisi tulkita neutraaliksi tai
puolestaan kysymyksen asettelu teki sen ymmartamisesta turhan haastavaa vastaami-

seen.
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Vastauksien luotettavuutta arvioidessa on myos huomattava, etta vastaanotettuja vastauk-
sia jai joistain paperikyselyista kirjaamatta niiden vaikeaselkoisuuden nimissa, joka on
mahdollisesti yhdistettavissa kirjoittajan motoristen taitojen heikentymiseen. Reliabiliteettiin
vaikuttaa myos se mahdollisuus, etta vastaajat ymmartavat kysymyksen eri tavoin. Kyse-
lyn vastauksien asettelu ei kuitenkaan tuloksia analysoitaessa nayttanyt osoittautuneen
harhaanjohtavaksi. Vastaajat kuitenkin ennakoivat jonkin asian ilmaisua siten, etta vastaus
kysymykseen 10 on esitetty jo kysymyksessa 4. Talldin vastaukset eivat pade itse kyse-
lyssa, vaan ne on kirjattava ylos muualle ja nostettava esiin mydhemmin. Satunnaisilla te-
kijoilla, kuten ymparistolla ja vastaajan mielentilalla on my6s voinut olla vaikutuksia vas-

tauksien muodostumiseen.

Kokonaisuudessa kyselysta saatuja tuloksia voidaan kuitenkin pitaa luotettavina. Kyselylla
saavutettiin niin kulttuuriaktiiveja, jotka kayvat tapahtumissa usein kuin heita, joihin kulttuu-
ritapahtuma ei vetoa. Maarallisesti pieneen vastaajakuntaan mahtui kuitenkin edustajia
monenlaisista lahtokohdista seka elamantilanteista. Sen ohella kysely tarjoaa kayttokel-
poista informaatiota siita, millaisista kulttuuritapahtumista Kangasalla on pidetty seka siita,
millaista harrastuneisuutta alueen ikaantyvilla on. Saatua tietoa voidaan hyddyntaa seka
tulevien kulttuuritapahtumien kehittamiseen etta niista tiedottamisen optimoinnissa siten,

etta se jatkossakin saavuttaa kohderyhman toivotulla tavalla.

6.1 Osallistuminen

Ensimmaisena osa-alueena kasittelemme kyselyssa nousseita aspekteja liittyen kulttuuri-
tapahtumiin osallistumiseen. Vastauksien perusteella osallistuneisuus on talla hetkella
kohtalaisen hyvalla mallilla, silla 58 % vastaajista osallistui toisinaan tai useammin. On kui-
tenkin huomattavissa, etta on myds suuri osa ikaantyvista, jotka eivat osallistu tapahtu-
miin. Vastaajien joukossa oli my0s heita, joiden osallistumiseen vaikuttaminen on henkil6-
kohtaisten mieltymysten puitteissa mahdotonta vaikuttaa, mutta myos kehittdmisen kohtia

nousi kyselyssa.

Suurena esteena osallistumiselle nahtiin seuran puute. Ikaantyneille, joille yksi suurimpia
hyvinvointiriskeja on yksinaisyys, olisi mita tarkeinta paasta erilaisiin tapahtumiin, jotka voi-

vat olla heidan arjessaan suurimpia tilaisuuksia sosialisoinnille ja verkostoitumiselle.
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Punainen Risti (2023) jarjestaa ystavatoimintaa Kangasalla, jota talla hetkella kehitetaan ja
uudistetaan. Kenties vastaavanlaisen toiminnan hyddyntaminen ikdantyneiden osallistami-
sen tukena edesauttaisi myos yksinaisempia, seuraa kaipaavia hakeutumaan tapahtumien
pariin. Jos tallainen vaihtoehto sisallytettaisiin tapahtumaan jo suunnitelma-asteella tuotta-
jien toimesta, se voisi yhteisty6kuviona avata uusia ovia. Yksi hyva esimerkki olisi jarjestaa
Kangasalla aiemmin mainittua kulttuuriluotsitoimintaa, jossa koulutettuja vapaaehtoisia
voisi tilata seuraksi erilaisiin tapahtumiin. Luotsien avulla voisi myds jarjestaa esimerkiksi
yhteisia kavelyretkia ja muita matalan kynnyksen tapahtumia, jolloin tilaisuuksiin olisi jo
valmiiksi koordinoitu ja koulutettu osaavat vapaaehtoiset. Luotseja voisi varata niin ikaan-
tyneet itse kuin heidan omaisensa tai vaikka asumispalveluyksikon tyontekijat asukkaan

toiveesta.

Muita esteita olivat valikoima ja kustannukset. Valikoimaan palaamme mydhemmin, koh-
dassa 6.2. Tarjonta. Kustannuksien osalta ikaantyvilta tuli toiveita, etta elakelaisalennukset
olisivat tuntuvampia. Lippujen hintojen laskemista voidaan siis jarjestajien puolesta yrittaa
optimoida ja harkita, olisiko mahdollista jarjestaa yhteistyokuvioilla myds rennompia, pie-
nen budjetin tapahtumia, joissa tarkeimpana aspektina olisi yhteisollinen ajanvietto. Tahan
yksi mahdollinen kehittdamisehdotus voisi olla Kaikukortin kayttéonotto Kangasalla ja mah-
dollistaa sen kautta erityisesti vahavaraisille ikaantyville tilaisuus osallistua kaupungin kult-
tuuritapahtumiin ilmaiseksi. Kaikukortti ei toimisi vain erinomaisena apuna ikaantyvien
osallistamiseksi, vaan se tukisi myos oivallisesti Kangasalan asukaslahtoista imagoa ja

edistaisi tilaisuuksien kavijamaarien kasvua.

Osallistumisen yhtena haasteena nousi myos matkustaminen. Kortittomat vastaajat koki-
vat tapahtumapaikoille paasyn haastavana ja toivoivat asiaa ratkaistavan joko yhteiskulje-
tusten jarjestamisellad tai tapahtumien viemisen suoraan myds haja-asutusalueille ja asu-
mispalveluyksikdihin. Kustannustehokkaasti ensimmaisen vaihtoehdon toteuttaminen voi
koitua haastavaksi, erityisesti kun huomioidaan kustannusten nousseen yhdeksi osallistu-
misesteeksi. Julkinen liikenne ei noussut vastaajien keskuudessa esiin, eli on vaikea arvi-
oida, onko julkista liikennetta hydodynnetty tapahtumiin osallistumisessa, mutta kenties ta-
pahtumiin voisi valmistella etukateen ohjeistuksen, miten paikalle paasee katevimmin. Esi-
merkiksi mika on tapahtumapaikan lahipysakki ja liittaa oheen kartan, jossa nakee paikal-

lislikenteen reitit ja hinnan matkalle.
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Muina huomioina osallistumiselle esitettiin toive yhteistapahtumista isovanhempien ja las-
tenlapsien valille. Lastenlasten kanssa osallistumiselle on mahdollisesti matalampi kynnys,
mikali ikdantyneella on jo entuudestaan tuttua seuraa ja mahdollisuus nain ollen viettaa

enemman aikaa sukulaisensa kanssa yhteisen harrastuksen parissa.

6.2 Tarpeet

Yleisesti Kangasalla seka asumispalveluyksikdissa koettiin padaasiassa olevan riittavasti
kulttuuritarjontaa. Maarallisesti riittava kattaus heratti kuitenkin toiveita siita, millaista sisal-

toa tulevaisuudessa nahtaisiin enemman.

Kyselyssa toivotuimpana kulttuurisisaltéona nousi toistuvasti musiikki. Kangasala-talolla jar-
jestetyt konsertit ovat olleet mieleenpainuvimpia tapahtumia 23 % vastaajien mielesta, 6 %
muisti lAmmolla Kangasala Classic -kamarimusiikkifestivaalia ja 4 % kirkkokonsertteja. Mu-
siikin kuuntelemista harrastaa 71 % kyselyihin vastanneista, 14 % soittamista ja 5 % har-
rastaa laulamista. Kysyttaessa musiikkitapahtumia toivoi 34 % vastauksista. Tarkemmin
kaivattiin erityisesti niin sisa- kuin ulkotilakonsertteja eri genreilta seka yhteislaulutilaisuuk-

sia. Erillisena toiveena nousi myos K50-disco.

Teatteri nousi seuraavaksi toivotuimpana ja erityisesti kesateattereita odottaa 6 % vastaa-
jista. Teatteria myOs harrastaa 6 % vastanneista, mutta vastausten yleispatevasta luon-
teesta on vaikea arvioida, tarkoittavatko he harrastamisella teatterinaytosten katselemista
vai itsessaan nayttelemista. Kolmanneksi eniten toiveissa nousi esiin elokuvaillat. 11 %
vastaajista toivoi mahdollisuutta katsoa elokuvia yhteisena aktiviteettina. Vanhat, suoma-
laiset elokuvat ovat erityismainintana jaaneet vastaajien mieleen ja naiden katselemiseen
toivottiinkin tilaisuuksia. 9 % vastanneista toivoi lisaa erilaisia liikuntamahdollisuuksia, mu-
kaan lukien kuntoliikunnan, yhteisia luontoretkia ja yleisesti ulkoliikuntaa. Liikuntaa harras-

taa vapaa-ajallaan 10 % vastaajista.

Loput toiveista pitivat sisallaan luentoja, kirjallisuustapahtumia, tansseja, retkia, ruoka ja
juoma -tapahtumia, hengellisia tilaisuuksia, keskustelutilaisuuksia seka kuvataidetta. Tar-
jontaan viittaavien toiveiden perusteella Kangasalan seudun ikaantyvat ovat mieltyneita jo

nykyiseen tarjontaan, sen maaraan ja laatuun, mutta kaipaavat viela enemman musiikkia,
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teatteria, elokuvia ja liikuntaa arkensa piristykseksi. Kangasalla toivotaan matalan kynnyk-
sen tapahtumia, joihin osallistuminen on mahdollisimman vaivatonta. Yhtena esimerkkina

annettiin toritapahtumat, joihin paasy olisi maksuton.

Osassa vastauksissa nousi esiin osallisuuden aspekti, joka toivottiin huomioitavan tule-
vissa kulttuurisisalldissa — yhta lailla, kuin ikdantyvatkin toivovat voivansa toisinaan vain
asettua nauttijan osaan, hekin haluavat paasta mukaan tuottamaan ja tekemaan kulttuuria
yhdessa muiden samanhenkisten kanssa. Tarjontaa koskien esitettiin myos huoli siita, etta
my0s muistisairaat kykenevat nauttimaan kulttuurin antimista ja tilat, joissa tapahtumia jar-
jestetaan, optimoitaisiin siten, ettei tilan huono akustiikka estaisi huonokuuloisempia ikaan-
tyneita osallistumasta. Toivottiin, etta Kangasalla olisi joku tyontekija, jonka toimenkuvaan

kuuluisi erityisesti ikaihmisten kulttuuritarpeiden tayttamisesta huolehtiminen.

Kun ikaantyvilta kysyttiin heidan kokemistansa hyvinvointivaikutuksista kulttuuritoimintaan
osallistuttaessa, kokivat valtaosa kysymykseen vastanneista merkittavia vaikutuksia. Eni-

ten korostui vireys, joka edesauttoi ikaantyneita tuntemaan olonsa energisiksi ja nain ollen
jaksamaan paremmin arjessaan. Kokonaisuudessaan kaikki osa-alueet tukevat laaja-alai-
sesti toisiaan, silla kulttuuritoiminnan koettiin myos edistavan henkista ja sosiaalista hyvin-
vointiakin. Hyvinvointivaikutukset ovat jo tutkittuina merkittdvassa osassaan, mutta on yh-
talaisen tarkeaa, etta myos vastaajat itse tunnistavat omassa arjessaan voimaannuttavat

tekijat ja osaavat nain ollen hakeutua tilaisuuksiin, jotka lisaavat heidan elinvoimaansa.

6.3 Tiedottaminen

Tiedottamisen maarallista riittdvyytta arvioitaessa suurin osa vastaaijista arvioi riittavyyden
3-5 asteikolla 1-5. Tasta voimme paatella, etta paaasiallisesti Kangasalla tiedotetaan riit-
tavasti kohderyhmalle soveltuvilla alustoilla. Parhaiten tieto valittyy kyselyn vastauksien
perusteella sanomalehtien, perheen ja ystavien, julistemainonnan seka Kangasalan kau-

pungin verkkosivujen valityksella.

Tiedottamista koskien muutamat vastaajista nostivat esiin haasteina kuitenkin kaupungin
verkkosivujen vaikeakayttoisyyden. He kokivat, etta sivuilta on vaikeaa 16ytaa tietoa tapah-

tumista, silla tieto on niin monen klikkauksen takana. Kangasalan verkkosivuja
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tarkasteltaessa tapahtumakalenteriin, josta tapahtumista 16ytaa tarvittavan tiedon, on no-
pein paasy etusivun loppupuolelta. Tapahtumakalenterin nostoa nakyvammalle paikalle
voitaisiin mahdollisesti harkita tapana kehittaa verkkosivujen saavutettavuutta myas niille,

joiden digitaalinen osaaminen voi asettaa haasteita tiedonhaun tehokkuudelle.

Ikdantyvien omaiset halusivat myos korostaa sosiaalisen median aktiivisen paivittamisen
tarkeytta. Kangasalan kulttuuripalveluiden sosiaalisessa mediassa on paivityksia uusista,
tulevista tapahtumista, mutta on mahdollista, etta tilin nakyvyytta vahvistamalla sen kautta
tieto tapahtumista valittyisi ikdantyvien omaisille, jotka voivat toimia myos tapahtumiin paa-

syn mahdollistajina.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon prosessi kului kokonaisuudessaan sulavasti. Yhteistyd0 Kangasalan toimijoi-
den kanssa oli tehokasta ja kommunikaatio oli ripeaa ja toimivaa. Kokonaisuudessaan ky-
selyn luomiseen olisi jalkikateen ajateltuna sisallyttaa enemman aikaa kyselyn laaja-alai-
sempaan levittamiseen. Nykyiset kohteet olivat toimivia, mutta esimerkiksi asumispalvelu-
yksikoissa hoitajilla on rajalliset aikaresurssit levittaa kyselya tai avustaa siihen vastaami-
sessa. Resurssien salliessa kyselya olisi voinut levittda tehokkaammin ja kdyda esimer-
kiksi ikdantyville suunnatuissa tapahtumissa keraamassa paikan paalta ajankohtaista pa-

lautetta.

Tyon ajankohtaisuus jo yhteiskunnallisellakin tasolla oli omiaan motivoimaan tyon edista-
mista. Kulttuurihyvinvointi on kasitteena merkittdvan ajankohtainen ja sen tulisi naytella
suurempaa osaa vaeston hyvinvointia edistettaessa, mutta erityisesti ikaantyvien kohdalla.
Kulttuurista valittyvat hyvinvointivaikutukset ovat kuitenkin saavutettavissa myds hyvin pie-
nin metodein, kuin vaikka kokonaisella tapahtumalla. Jo vaikka musiikin tai taiteen luomi-
sen sisallyttaminen ikdantyvan arkeen voi naytella merkittavan suurta osaa henkisen hy-
vinvoinnin ja arjessa jaksamisen kohenemisessa. Puhumattakaan sosiaalisen hyvinvoinnin
kokemista positiivisista vaikutuksista, mikali kulttuuritoiminta on mahdollista jarjestaa sosi-
aalisen kanssakaymisen tukemana. Kulttuurin hyvinvointivaikutuksia voivat lisata ikaanty-
vien arkeen tietysti he itse, mutta myds ikdantyvien lahiomaiset, hoitajat seka suurempina
toimijoina kaupunki seka tapahtumia yleisesti jarjestavat tahot. Vaeston ikdantymisen
myota myos tarve ikaantyville suunnatuille tai ylipaataan soveltuville kulttuuritapahtumille

kasvaa.

Tassa tyossa kasittelin ikaantyvia yli 65-vuotiaina, jonka myota ikdhaarukka on valtaisan
laaja. lkaantyvat eivat ole homogeeninen ryhma, vaan yli 65-vuotiaisiin mahtuu niin hyvin-
voivia, autolla yha ajavia, aktiivisia elakelaisia kuin muistisairaita asumispalveluyksikoiden
asukkaita, joiden toimintakyky on supistunut hyvin pieneksi. Tamankin vuoksi tapahtu-
missa on tietysti huomioitava erityisen tarkasti saavutettavuus, etta jokaisella olisi yhtalai-
set mahdollisuudet osallistua, mutta myos ennen kaikkea nauttia kulttuurista. lkaantyvien
hyvinvointi ei ole vain sivistyskeskukselle lankeava huolenaihe, vaan myos teknisen kes-

kuksen osallistamalla esimerkiksi saavutettavuuden edistamiseksi, kaupunki pystyy
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taatusti monialaisen yhteistyon avulla vastaamaan mahdollisimman hyvin myds taman ika-

ryhman toiveisiin ja tarpeisiin.
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