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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete var att genom en kvalitativ intervjustudie ta reda pa hur kvinnors
psykiska hdlsa paverkats av vald i nara relationer samt hur de upplevt stodet fran social- och
hélsovarden. Studien gjordes for att 6ka kunskapen hos vardpersonal kring vald i nara relationer,
hur man bemoter offren och hur valdet kan te sig. | arbetet beskrivs vald i nara relationer, olika
typer av vald, vald mot kvinnor och hur du ingriper vid misstanke om vald. Som teoretisk
utgangspunkt valdes Erikssons (2015) teori om den lidande manniskan eftersom det ansags att

lidande ar vanligt forekommande vid vald i nara relationer.

Studien utférdes med semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod och analyserades
genom en kvalitativ innehallsanalys. Informanterna bestod av fyra kvinnor i aldrarna 33-53 ar, dar
alla hade blivit utsatta for vald i en néra relation. Av resultatet i studien skapades tva tabeller med
tva respektive huvudkategorier. Tabell 1 har huvudkategorierna psykisk paverkan och utmaningar,
tabell 2 har huvudkategorierna upplevt stéd och 6nskat stod, alla huvudkategorier har egna

underkategorier.

Resultatet som framkom visar att den psykiska halsan hos kvinnor kan paverkas pa olika satt av vald
i ndra relationer. Den psykiska paverkan var till stor del orkesloshet, angest, férandring i humoret
och kéansla av otillracklighet. Stodet fran social- och hilsovarden upplevdes som bade positivt och

negativt. Onskat stdd av personal inom social- och hilsovarden var att bli hérd, trodd och sedd.

Sprak: svenska
Nyckelord: psykisk halsa, vald, vald i nara relationer, vald mot kvinnor
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Abstract

The purpose of this study was to find out, through a qualitative interview study, how women's
mental health has been affected by close relationship violence and how they experienced the
support from social- and healthcare services. The study was made to increase the knowledge,
among healthcare professionals, about close relationship violence, how to face the victims and
how violence can occur. The study describes close relationship violence, different types of
violence, violence against women and how to intervene when suspecting violence in a close
relationship. As a theoretical starting point, Eriksson's (2015) theory of the suffering human was
chosen because | believed suffering to be common among women who is exposed to close

relationship violence.

The study was performed using semi structured interviews as a data collection method and
analyzed through a qualitative content analysis. The informants in the study consisted of four
women aged 33-53 years old, all of whom had been exposed to close relationship violence. Based
on the result of the study, two tables were created with two respective main categories. Table 1
has the main categories of mental impact and challenges, Table 2 has the main categories of

experienced support and desired support, all main categories have their own subcategories.

According to the results, women’s mental health can be affected in different ways by close
relationship violence. The mental impact was largely decrepitude, anxiety, mood swings and
sense of inadequacy. The support from social- and healthcare services was perceived as both
positive and negative. The desired support of social and healthcare staff was to be heard, believed

and seen.

Language: Swedish
Key words: mental health, violence, close relationship violence, violence against women
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1 Inledning

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO, 2021), &ar vald mot kvinnor ett stort
folkhalsoproblem samt en krankning mot kvinnans manskliga rattigheter. | synnerhet
intimt partnervald och sexuellt vald. Vald i nara relationer kan ha negativa halsoeffekter pa
kvinnor, speciellt den psykiska halsan, sexuella hdlsan och den reproduktiva hdlsan. WHO

definierar vald mot kvinnor pa foljande satt:

"Any act of gender-based violence that results in, or is likely to result in, physical, sexual, or
mental harm or suffering to women, including threats of such acts, coercion or arbitrary

deprivation of liberty, whether occurring in public or in private life." (WHO, 2021).

Varldshalsoorganisationen (WHO) har publicerat uppskattningar, gallande kvinnor over
hela varlden, som indikerar pa att ndstan 1/3 (30%) av kvinnor har nagon gangi sitt liv blivit
utsatt for fysiskt- och/eller sexuellt vald. Detta galler bade kvinnor i en intim parrelation
och de kvinnorsominte drien intim parrelation. Hos de flesta kvinnor sker valdeti en nara
relation. 27% av kvinnor i dldern 1549 ar har blivit utsatta for nagon form av fysiskt eller

sexuellt vald av en intim partner. (WHO, 2021).

(THL, 2021) gav en rapport ar 2019 om hur vald i nara relationer har 6kat. Dessa resultat
baserar sig pa de valdsbrott som har kommit till myndigheternas kinnedom. Den framst
utsatta gruppen i statistiken var kvinnor i aldern 25-30 ar. Dar syntes en skillnad i
jamforelse med det andra kdnet och andra vuxna aldersgrupper. Den nast utsatta gruppen
som inte lag langt efter kvinnorna i aldern 25-30 ar var kvinnor i aldrarna 35-44 ar. |
statistik rapporten kom det fram att tre fjardedelar av de som blivit utsatta for vald i

hemmet var kvinnor.

Halsovarden har en betydande roll for preventionen av vald i nara relationer. Det ar viktigt
att man erbjuder omfattande halso- och sjukvard till kvinnor som blir utsatta for vald samt

hanvisar dem vidare till andra stodtjanster som kan vara till nytta. (WHO, 2021)

Jag har valt att skriva mitt examensarbete om hur kvinnors psykiska halsa paverkats av att
ha blivit utsatt for vald i nara relationer, detta ar dven syftet med min studie. Jag vill studera
detta dmne narmare eftersom det ar nagot jag ar valdigt intresserad av. Med mitt arbete

vill jag 6ka forstaelsen kring hur den psykiska héalsan kan bli paverkad av att ha blivit utsatt



2
for vald i en nara relation. Jag vill dven att detta ska bli ett verktyg for vardpersonal att fa

mera kunskap i amnet och att fa reda pa hur vald i nara relationer kan te sig.

2 Bakgrund

| bakgrunden beskrivs vad begreppet vald innebar och olika former av vald, fysiskt-,
psykiskt- och sexuellt- materiellt och ekonomiskt vald. Examensarbetet kommer att
fokusera pa den psykiska hdlsan och hur den kan paverkas av att ha blivit utsatt for vald i
en nara relation. Darfor tas termen vald i nadra relationer upp en hel del eftersom det ar en
essentiell sak som arbetet handlar om. Psykisk halsa ar en viktig byggsten i arbetet och

detta begrepp definieras och forklaras pa vilka olika satt det kan uttryckas.

Social- och haélsovardens roll och uppgifter tas upp i bakgrunden samt polisen,
socialarbetarna och olika organisationers roll. Alla dessa aktérer har en betydande uppgift

nar det kommer till valdsutsatta personer.

2.1 vald

Vald ar ett begrepp som kan definieras pa manga olika satt. | studien “The Global status
report on violence prevention 2014” av WHO definieras vald som ”den avsiktliga
anvandningen av fysisk kraft eller makt, avsiktligt eller ggnom hot, mot sig sjalv eller mot
en grupp eller gemenskap, som antingen resulterar i eller har en hég sannolikhet att

resultera i skada, dodsfall, psykisk skada, underutveckling eller deprivation”. (WHO, 2014).

Valdet kan ta sig i uttryck pa flera olika satt. | boken “meningen med vald” av Per Isdal
(2017), skriver han att begreppet vald inkluderar fysiska-, psykiska-, sexuella- och materiella
handlingar som anvands mot en annan manniska. Isdal skriver att den enklaste definitionen
av vald ar: ”"Vald ar varje anvandande av fysisk makt for att skada andra”. Dessa valdstyper
kan ofta férenas och anvandas tillsammans, vilket leder till att en och samma person utsatt
for flera olika typer av vald pa samma gang. Valdet kan se ut pa olika satt beroende pa
livssituationen och relationen till personen som utdvar valdet. (Nollalinja, 2021; Isdal,

2017).
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Valdet kan dven ses som en funktionell makthandling dar valdshandlingen har ett mal och
det malet &r att paverka andra personer. Vald kan ses som varje handling som utfors dar
valdet riktas mot en sarskild person dar valdsutovaren har som mal att skada, orsaka
smarta, skramma eller kranka personen. Valdsutdvaren kan ocksa fa offret att gora saker

emot sin vilja eller fa personen att avsta fran att géra nagot den vill. (Isdal, 2017).

2.1.1 Fysisktvald

Fysiskt vald kan utdvas pa flera olika satt. Fysisk aggression kan ta sig i uttryck i form av
slag, sparkar, stryptag, knuffar samt kvavningsforsok. Den som utévar det fysiska valdet kan
ofta ta hjalp av olika féremal och anvanda det som ett vapen. Det ar vanligt att den som
utovar det fysiska valdet valjer att rikta sina slag till olika kroppsdelar dar blaméarken och
sarinte ar synliga for andra, valdet ar sallan slumpartat utan snarare malinriktat. Avsiktligt
orsakade skador blir ofta forkladda som olyckor och den som utdvar valdet har ofta ett
intresse av att bortforklara sina handlingar. Valdet kan ocksa ga ut éver valdsutévarens
kontroll och resultera i frakturer och andra skador som inte kan déljas for utomstaende. |
varsta fall far kvinnan valdigt seridsa skador eller dor pa grund av det fysiska valdet. (NCK,

2022; Krantz & Garcia-Moreno, 2005; Isdal, 2017).

2.1.2 Psykiskt vald

“psykiskt vald dr dels att skada, skrdmma eller kréinka pd alla séitt som inte dr direkt fysiska
till sin natur, dels att styra eller dominera andra mdnniskor med hjélp av en bakomliggande

makt eller hotbild” (Isdal, 2017).

Psykiskt vald i nara relationer innebar alltsa att kvinnan kan bli forhindrad att traffa sin
familj och vanner, bli nedvadrderad eller verbalt krdankt. Valdsutovaren kan satta
ekonomiska begransningar, utdva vald eller hot mot sentimentala foremal samt andra
former av kontrollerande beteenden. Det kan ocksa ta sig i uttryck i from av kdnslomassig
utpressning och skambelaggande. Psykiskt vald &r svarare att identifiera eftersom det

oftast inte syns utat. (Krantz & Garcia-Moreno, 2005; NCK, 2022).

Enligt Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK), kan den som utdvar valdet ofta vaxla mellan

vald och varme vilket leder till att det kdnns bra pa ett kinslomassigt plan for kvinnan men
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hennes sjalvfortroende och sjalvkansla paverkas negativt. Detta gor att det blir svarare for

kvinnan att ta sig ur relationen. (NCK, 2022).

2.1.3 Sexuellt vald

Till sexuellt vald hor alla handlingar som riktas mot en annan persons sexualitet, genom att
det smartar, skadar, skrammer eller kranker. Den som blir utsatt for sexuellt vald hamnar
ofta att gbra ndgot emot sin vilja eller att avsta fran att géra nagot den vill. Den som utévar
sexuellt vald tar sig ofta till fysiskt vald for att kunna tvinga personen att delta i fornedrande
sexuella handlingar. Det sexuella valdet kan vara allt fran valdtakt och sexuellt trakasseri

till sexuell tortyr. (Isdal, 2017; Krantz & Garcia-Moreno, 2005).

Isdal skriver att sexuellt vald ar en av de mest psykiskt nedbrytande valdsformer eftersom
den drabbar var mest sarbara och privata sida (Isdal, 2017). Sexuellt vald kan utévas bland
flera an en intim partner. Kvinnans familjemedlem, van eller bekanta kan ocksa utéva
sexuellt vald, men det ar mest vanligt att en i kvinnans nara relation eller familjemedlem

utsatter henne for det sexuella valdet. (Krantz & Garcia-Moreno, 2005; Isdal, 2017)

2.1.4 Materiellt vald

Materiellt vald ar handlingar som riktas mot foremal eller ting, genom att valdsutdvaren ar
skrammande eller krankande, nar hen utfér handlingarna kan offret kanna sig tvungen att
gbra nagot mot sin vilja eller att avsta fran att gora nagot den vill. Materiellt vald kan vara
bland annat att sla sonder en mdbel i sma bitar, sld i dorrar och vaggar, forstéra andra
foremal eller att kasta saker for att andra ska bli skramda av det. Gemensamt for alla dessa

handlingar ar att det ska vacka fruktan, vara skrammande eller krankande. (Isdal, 2017).

2.1.5 Ekonomiskt vald

Ekonomiskt vald innebar att valdsutovaren kan ta kontroll dver offrets ekonomi och
tillgangar for att utdka utsattheten och isoleringen av offret samt for att géra det svarare
att Ilamna relationen. Forovaren kan ocksa forhindra sjalvstandig anvandning av pengar,
tvinga offret att ge bort sina pengar till nagon annan och hindra deltagande i ekonomiska
beslut. Det ekonomiska valdet kan satta offret i en utsatt situation dar hen har skulder eller

en dalig position pa arbetsmarknaden ifall separation sker. (NCK, 2022; Nollalinja, 2021).



3 Valdi nara relationer

Vald i nara relationer ar vald som kan rikta sig till en nuvarande eller tidigare intim partner,
barn, nara slakting eller nagon annan narstaende. Vald i nara relationer kan kannetecknas
av att valdsoffret har starka kanslomdssiga band och en nara relation till valdsutovaren.
Valdet kan ocksa paga under en langre tid och blir varre med tiden. Detta kani sin tur leda
till att valdet normaliseras i relationen och férvintas av offret. Vald i nara relationer
forekommer framst mot barn och kvinnor. Av alla som deltog i den nationella
brottsofferundersékningen (2016), hade 5% av kvinnorna och 2% av mannen blivit utsatta
for fysiskt vald i parrelationen under arets lopp. Undersdkningen ger en bra inblick i hur
frekvent vald i nara relationer forekommer. (THL, 2021; Brottsférebyggande.fi, u.a.; NCK,

2022).

3.1 Vald mot kvinnor

Vald mot kvinnor innebar varje handling av kénsbaserat vald som hogst sannolikt kommer
att resultera i fysisk, psykisk eller sexuell skada. Vald mot kvinnor omfattar ocksa hot om
skadande handlingar, tvangeller frihetsberévande, offentligt elleri det privata livet. (WHO,
2022; THL, 2021). Vald som en intim partner orsakar kan avses med beteende som orsakar
fysisk, sexuell eller psykologisk skada, inklusive handlingar av fysisk aggression, sexuellt

tvang, psykologiskt missbruk och kontrollerande beteenden. (WHO, 2022).

Vald mot kvinnor ar ett globalt problem som orsakar forodande skada i kvinnors och deras
barns liv. Det skadar ocksa den ekonomiska och sociala hélsan i deras familjer, samhallen
och lander. Vissa kvinnor ar mera bendgna att raka ut for vald men alla kan bli utsatta
oberoende av kultur, religion, ekonomisk status och land. Drivkraften for vald mot kvinnor
ar ojamlikhet mellan kénen och skadliga kdnsnormer. Ojamlikheten mellan kénen kan ses
som en diskriminering dar kvinnors mojligheter och ansvar begransas och kontrolleras pa
grund av den sociokulturella uppfattningen dar mannen ar éver kvinnan. Kvinnor som blir
utsatta for vald i nara relationer utgor en risk for att drabbas av psykiska problem som
angest, depression och suicid tankar. De psykiska problemen kan fortga under en langre
period, oberoende om kvinnan stannar kvar i det valdsamma férhallandet eller ej. Valdet
som kvinnorna blir utsatta for kan aven skada kvinnans formaga att uppratthalla de

hdlsosamma relationer som redan finnsi deras liv, att skapa nya relationer och att faststalla
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djupa emotionella band. Nagra av de vanligaste konsekvenserna av att regelbundet bli
utsatt for vald i en néra relation ar kanslor av hjalploshet, misstro, skuld och skam. (WHO,

2018; Krantz & Garcia-Moreno, 2005; Lovestad m.fl, 2021; Tullio m.fl, 2022).

Kvinnor som blir utsatta for vald i en nara relation upplever mer psykisk stress an kvinnor
som inte blir utsatta visar studien ”Quality of life, psychological distress and violence among
women in close relationships: a populationbased study in Finland” (Hisasue, Kruse,
Raitanen, Paavilainen, & Rissanen, 2020). Studien visar att 7,6% av kvinnorna som deltog i
studien hade upplevt ndgon form av vald i en nara relation inom de narmaste aren.
Kombinerade valdsformer visade tecken pa samre livskvalitet och stérre psykisk stress an
hos dem som blir utsatta for en valdsform. Den psykiska paverkan forekom i stérre man

nar valdet utdévades av en familjemedlem eller partner.

| studien "Intimate partner violence, associations with perceived need for help and health
care utilization: a population-based sample of women in Sweden” (Lévestad m.fl, 2021),
kom de fram till att kvinnor som blir utsatta for vald i nara relationer ar mer benagna att
uppleva ett behov av hjélp dn kvinnor som inte &r utsatta. Aven om ett behov av hjilp finns
sa avstar en stor del av dem fran att soka hjalp. 45,1% av de valdsutsatta kvinnorna som
var med i studien upplevde ett behov av hjalp med avstod fran att séka vard. Varfér dessa
kvinnor inte s6ker hjalp undersoktes inte i studien men det namns att orsaken kan vara att
man kdnner skam, blir forhindrad av sin partner, lag ekonomi eller att man kdnner sig

generad over sin situation.

Enligt statistikcentralen (2022) kom, ar 2021, 8677 fall av offer for familjevald och vald i
nara relationer till myndigheternas kannedom. Av dessa fall var 75,5% kvinnor och 24,5%
man. Har kan man tydligt se en stor skillnad i hur frekvent valdet forekommer mot kvinnor

jamfort med mannen. (Statistikcentralen, 2022).

3.2 Valdscykeln

Vald i nara relationer ar valdigt sdllan enbart en engangsforeteelse. Valdet kan ofta delas
in i olika faser som upprepas i perioder. Det forsta stadiet i valdscykeln borjar ofta med
meningsskiljaktigheter. Det kan innebdra spdnningar och grdl mellan partners och
familjemedlemmar vilket i sin tur skapar konfliktsituationer. Dessa spanningar och

konflikter kan bryta ut i olika former av vald, till exempel att man slanger saker, knuffar
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eller hotar den andra. Efter den forsta fasen inleds valdssituationen. Dar triggas valdet ofta
i gang pa grund av en bisak. | denna fas ar det ofta offret som far skulden av férévaren.

(Nettiturvakoti, u.a.).

Efter den valdsamma situationen féljer ofta en lugn period dar forovaren kanner anger och
vill be om ursakt och gottgbéra valdet. Pa grund av skammen som forovaren kanner
uppmuntrar det hen att ge I6ften om att valdet inte kommer upprepas. | detta stadie ar det
bra om bada partnerna soker hjalp, eftersom bada tva har hopp och tro pa en férandring.

Valdet brukar dock upprepa sig igen efter en tid. (Nettiturvakoti, u.a.).

Denna process kallas for valdscykeln, eftersom valdet upprepar sig gang pa gang efter de
lugnare perioderna, och med tiden blir valdet varre. Valdscykeln borjar upprepa sig oftare
och med kortare tid mellan de lugna stunderna och valdssituationen. Valdet kan bli en
forvrangd verklighet for den utsatta och det blir bara svarare att identifiera valdet och soka

hjalp. (Nettiturvakoti, u.a.).

Valit
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Figur 1. Vakivallan Kierre (Nettiturvakoti, u.a.)



4 Psykisk halsa

En god psykisk halsa ar en viktig del i manniskans valbefinnande och funktionsférmaga. En
god psykisk halsa innefattar bland annat optimism, god sjdlvkansla, kontroll 6ver livet och

formaga att mota motgangar. (THL, 2019).

Enligt den svenska begreppsmodellen av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) m.fl., kan
psykisk halsa ocksd anvindas som ett paraplybegrepp som inkluderar psykiskt

valbefinnande och psykisk ohélsa. (SKR, 2020)

4.1 Psykisk ohdlsa

Nar en manniska blir utsatt for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald kan det bidra till olika
former av psykisk ohalsa. Psykisk ohalsa innefattar olika svarighetsgrader av psykiska
besvar och psykiatriska tillstand. Vald i nara relationer kan orsaka psykisk ohalsa i form av

bland annat depression, PTSD, stress och angest. (SKR, 2020; WHO, 2021).

| studien ”"Vald och hélsa — En befolkningsundersdkning om kvinnors och mans utsatthet
for vald samt kopplingen till hdlsa” (Heimer, Andersson, & Lucas, 2014), kom man fram till
att det finns en tydlig koppling mellan utsattheten for vald och psykisk ohalsa. Kvinnorna
som hade blivit utsatta for vald visade tecken pa PTSD-symtom och depression. | studien
hade kvinnor som blivit utsatta for allvarligt vald stérre bendgenhet att bdrja med

sjdlvskadebeteende, sjalvmordstankar samt riskbruk av alkohol.

4.2 Psykiskt valbefinnande

Psykiskt valbefinnande ar en av vara grundldaggande resurser for att bemastra livets olika
svarigheter. Begreppet omfattar bade valbefinnande och funktionsférmaga. Det handlar
inte enbart om franvaro av sjukdom eller besvar utan det handlar om att kunna balansera
sina positiva och negativa kanslor, kdnna tillfredsstallelse med livet, ha goda sociala
relationer och att utveckla sin inre potential. Man ska alltsa kunna kanna njutning, lycka
och lust. Psykiskt valbefinnande omfattar ett emotionellt, fysiskt, psykologiskt, socialt, och
andligt valbefinnande. Psykiskt valbefinnande innefattar att flytta fokus fran sjukdom och

problem till mojligheter och resurser, det ar mer an avsaknad av en psykisk storning. Man
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kan alltsa bygga upp ett gott fysiskt valbefinnande trots psykiatriska tillstand. (SKR, 2020;
THL, 2022).

Studien "World Happiness Report” som drivs av Gallup, ar en undersékning som mater hur
lyckliga manniskor ar. Studien innefattar resultat fran 146 lander runtom i varlden. Denna
undersékning mater manniskors psykiska valbefinnande och mellan aren 2019-2021 var
Finland pa forsta plats. Faktorer som kan innefatta pa vart psykiska valbefinnande i studien
ar socioekonomisk status, graden av socialt och emotionellt stéd samt fédelseland.

(Helliwell, 0.a., 2022; Folkhalsomyndigheten, 2022).

5 Rapportera och ingripa vid misstanke av vald

Nar du misstanker att ndgon blir utsatt for vald i en nara relation ar det viktigt att du
ingriper. Det ar viktigt att stalla direkta fragor om vald i nara relationer eftersom den
valdsutsatta sdllan vagar prata om sin erfarenhet pa eget initiativ. For att kartlagga vald i
nara relationer anvands olika blanketter for att dokumentera valdet, inom social- och
halsovardstjansterna maste risken for vald kartlaggas. Kartlaggningen av vald i nara
relationer ingar i de omfattande halsoundersdkningarna pa modra- och barnradgivningen

och i skolhdlsovarden. (THL, 2021).

Blanketterna som anvadnds inom social- och hélsovarden for att kartlagga vald i néara
relationer forutsatter att man har grundlaggande kunskap om @mnet. Det ar viktigt att alla
blanketter fylls i tillsammans med patienten. Andra verktyg som ar till forfogande for
personalinom social- och hdlsovarden vid utredning om vald i nara relationer ar handboken
akut hjalp for valdtagna (RAP-handboken), checklista for riskbeddmning (MARAK), blankett
for kartlaggning av trakasserier och forféljelse, blankett for screening och kartlaggning av

narstaendevald. (THL, u.a.).

Andra former av hjalp for den valdsutsatta ar polisen i Finland, som enligt lagen ar skyldiga
att géra en brottsanmalan vid misstanke om vald i nara relationer. Barnskyddet i Finland
har dven en viktig roll nar barn ar inblandade. Det finns dven flera olika organisationer som
hjalper valdsoffer till exempel nollinjen, brottsofferjouren (RIKU), forbundet for moédra- och

skyddshem samt FRIDA-fri fran vald. (Poliisi, u.a.).
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5.1 Blanketter for ingripande

Det ar viktigt att personalen inom social- och halsovarden bekantar sig med blanketterna
foringripande vid vald i ndra relationer. Det ar vasentligt for yrkespersonal att lara sig vad

de olika blanketterna anvands for och hur de ska anvandas. (THL, u.3.).

Handboken akut hjalp for valdtagna, den sa kallade RAP-handboken (se bilaga 3), aravsedd
for halso- och sjukvardspersonal vid akut vard av offer for sexuellt vald. Handboken
innefattar information om akut hjalp vid halso- och sjukvardsenheter for den valdsutsatta
personen, anvisning for provtagning, undersokning och vard av offret, anvisning for
lakarutlatande och beddmning av det psykiska tillstdndet hos den valdsutsatta infor

rattegang samt anvisningar for offret och deras narstaende. (THL, u.3.).

Checklista for riskbeddmning (MARAK) (se bilaga 4), ar endast avsedda for yrkespersonal
som fatt utbildning i MARAK-metoden. MARAK-metoden anvands for att kartlagga om
personen loper en forhojd risk att raka ut for vald i parrelationen. Med hjalp av metoden

planeras atgarder for att forbattra offrets sdkerhet. (THL, u.3.).

Blankett for kartlaggning av trakasserier och forfoljelse (se bilaga 5), ar en riskbeddmning
som kan anvandas vid alla fall av forfoljelse och trakasserier. Denna blankett fylls alltid i nar
forfoljelsen eller trakasserierna har intraffat tva ganger, kan aven fyllasi om den utsatta ar

mycket radd. (THL, u.3.).

Blankett for screening och kartlaggning av néarstdendevald (se bilaga 6), anvadnds vid
systematisk kartlaggning av risken for vald i nara relationer eller inom familjen. Vid sidan
om blanketten intervjuar man dven den utsatta, da finns det som stdd anvisningar for att

ta upp fragan om narstaendevald och hur man ska bemota offret. (THL, u.a.).

5.2 Nollinjen

Nollinjen ar en nationell hjdlptelefon avsedd for alla som blivit utsatta for vald eller hot om
vald i ndra relationer. Nollinjen erbjuder dven stod for narstaende till valdsutsatta personer
eller yrkespersonal som behover stéd for klientarbete. Nollinjen ar avgiftsfri och betjanar

pa finska, svenska och engelska. (Nollalinja, 2021).
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Pa nollinjen arbetar erfarna och kompetenta yrkespersonal inom halso- och sjukvarden. Till
deras arbetsuppgifter hor att lyssna, ge stéd och rad aret och dygnet runt. Du kan tryggt
samtala konfidentiellt om din situation, radslor och erfarenheter. Nollinjen har dven en
chatt-service dar du kan skriva med jourhavande personal. | chatten ar diskussionerna

anonyma och chatthistoriken raderas en gangi dygnet. (Nollalinja, 2021).

Nollinjen anvander sig av en serviceuppfoljningsblankett dar man anonymt samlar in
information om den som ringer eller skriver i chatten. Dar tar man upp vasentlig
information som vilken roll den som ringer har i situationen, vilka former av vald som
forekommer samt vilka féljder valdet har haft. Denna blankett ar inte nagon form av
intervju utan den jourhavande personalen pa nollinjen antecknar de uppgifter som

framkommer under samtalet pa blanketten. (Nollalinja, 2021).

5.3 Brottsofferjouren (RIKU)

Brottsofferjouren (RIKU) ar en verksamhet som inleddes 1994. RIKU grundar sig pa
samarbetsavtal mellan olika féreningar, bland annat Finlands R6da Kors, Férbundet for
modra- och skyddshem samt MIELI Psykisk halsa Finland. RIKU ar medlem i den europeiska
takorganisationen for brottsofferarbetare, Victim Support Europe (VSE), dar fler an 20
lander ar medlemmar. Vid sidan om centralbyran omfattar RIKU sju regionala byraer och

31 servicestdllen runtom i Finland. (RIKU, 2019).

RIKU vardesatter kundorientering, palitlighet, ansvarsfullhet, jamstalldhet samt framjande
av samarbete och empati i samhallet. Verksamheten stravar efter att ha rollen som
forkampe for offret och tolka deras behov. Till nagra av verksamhetens uppgifter hor att
forbattra offrets, samt deras anhorigas, stdllning genom att paverka och producera
stodtjanster. Malet ar att bemodta offrets behov pa ett manskligt och jamlikt satt.
Stodtjansterna tar sigi uttryck i form av praktiska rad och mentalt stod for offret och deras

anhoriga, for att de ska klara sig genom brottsupplevelsen. (RIKU, 2019).

RIKU erbjuder stod via telefon- och nathjalpstjanster samt personlig service vid ett av deras

servicestdllen. Tjansterna som RIKU erbjuder ar gratis och personalen har tystnadsplikt.
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5.4 FRIDA-fri fran vald

FRIDA ar en verksamhet som uppratthdlls av Kvinnohusféreningen i Jakobstad.
Verksamheten erbjuder stod och hjalp vid vald i nara relationer eller vid sexuella 6vergrepp,
all personal har tystnadsplikt. Man kan ta kontakt i vilket skede som helst, direkt vid
valdssituationen, nar valdet har pagatt en langre tid eller nar valdet har upphért men man

aribehov av hjalp for att bearbeta det man blivit utsatt for. (FRIDA, u.a.).

Verksamheten innefattar 6ppenvard i form av stédgrupper och individuella stodsamtal for
barn, ungdomar och vuxna vid vald i nara relationer. FRIDA erbjuder dven sorgebearbetning

och traffpunktsverksamhet. (FRIDA, u.3.).

5.5 Forbundet for modra- och skyddshem

Forbundet for modra- och skyddshem ar en riksomfattande barnskyddsorganisation som
jobbar for att forebygga familjevald samt hjalpa barn och familjer som lever i otrygga
forhallanden. Forbundet fungerar som en centralorganisation och har 30 olika
medlemsféreningar dar professionell hjalp och frivilligt stod erbjuds. Runtom i Finland drivs
det 10 modrahem, 7 mdédrahem som ar specialiserade pa missbrukarproblem samt 19
skyddshem. En del av medlemsforeningarna koncentrerar sig pa olika 6ppenvardstjanster.

(Ensi- ja turvakotien liitto, u.3.).

Malet med férbundet ar att tillgodose de verkliga behoven hos méanniskor. Syftet ar att se
helhetsbilden 6ver familjens livssituation och genom detta erbjuda skydd och trygghet.
Genom att erbjuda stoéd och hjalp forstarks familjens kontroll 6ver deras vardag samt
mojligheten att hitta sina starka sidor trots de svarigheter som de har upplevt. (Ensi- ja

turvakotien liitto, u.a.).

5.6 Barnskyddet

Barnskyddet i Finland har tre huvudsakliga syften; trygga barnens ratt till en trygg
uppvaxtmiljo, en harmonisk och mangsidig utveckling samt sarskilt skydd. Till barnskyddets
grundldaggande uppgifter hor att paverka barnens allmanna uppvaxtférhallanden, stoda
foraldrarna vid uppfostringen av barn och det egentliga uppdraget av att skydda barn. (THL,
2022).
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Social- och halsovardsministeriet ansvarar for den allmanna styrningen av lagstiftningen
och beredningen av barnskyddet. De olika valfairdsomradena i Finland ansvarar for att
ordna barnskyddstjanster, dessa tjanster kan kdpasin eller produceras av valfardsomradet.
Det &r barnets foraldrar och vardnadshavare som har huvudansvaret for barnets vélfard,
men enligt barnskyddslagen ska samhéllet stodja fordldrarna i deras uppgift och erbjuda
familjen hjalp om de behdver i ett tidigt skede. Familjen ska vid behov héanvisas till
barnskyddet. Det ar viktigt att beakta foraldrarnas ratt att besluta om sitt barns valfard och
fostran nar en barnskyddsmyndighet ingriper. (THL, 2022; Social- och

Halsovardsministeriet, u.a.).

Forebyggande barnskydd och barn- och familjeinriktat barnskydd ar tva olika typer av
tjanster som erbjuds. Férebyggande barnskydd erbjuder stéd och hjalp i ett tidigt skede
vilket forhindrar att problem uppstar eller forvarras. Har har radgivningar,
smabarnspedagogik och skolor en viktig roll. Barn- och familjeinriktat barnskydd innebar
att barn, familjer och natverk samarbetar. Den viktigaste aspekten ar att foérsoka skydda
barnet och starka familjens funktionsformaga genom att ge ratt slags stod i god tid. (THL,

2022).

5.7 Polisen

Polisen har en viktig roll nar det kommer till ingripande vid forekomsten av vald i nara
relationer. Polisen har som uppgift att utreda och férebygga brott och ar enligt lagen skyldig
att gora en brottsanmalan nar vald i nara relationer intraffat. Eftersom polisen har tillgang
till en stor variation av atgarder, som tvangsmedel och mojlighet att infora ett temporart
besoksforbud, har de en storre mojlighet att paverka forekomsten av vald &n vad nagon
annan myndighet har. Det ar viktigt att flera aktorer samarbetar vid ingripandet av frekvent
forekommande vald eftersom svara fall inte enbart kan |6sas med hjalp av polisen. (Polisen,

2022; Liimatainen & Rantaeskola, 2022).

Vid akuta situationer ar det viktigt att man ringer 112 och invantar att polisen anlander till
platsen. Ar det ett valdsbrott som redan har intriffat eller upprepats kan du géra en

brottsanmalan pa webben eller pa en polisinrattning. (Polisen, 2022).
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6 Teoretisk utgangspunkt

| studien anvandes Katie Erikssons teori om den lidande manniskan som teoretisk
utgangspunkt. Denna teori valdes eftersom lidande ar en central del hos kvinnor som
utsatts for vald i nara relationer. Lidande ar ocksda nagot kvinnor upplever nar deras
psykiska halsa har paverkats av en traumatisk handelse, vilket kvinnorna i studien har. |
Erikssons teori ar lidandet en helhet hos manniskan och detta arbete fokuserar specifikt pa

det psykiska lidandet hos manniskan.

6.1 Erikssons teori om lidande

Lidande ar enligt Eriksson en del av varje manniskas liv, att leva innebar att lida. Lidandet
saknar i sig mening och ar en kamp mellan det goda och det onda. Manniskan som gar
genom ett lidande kan sjalv bestamma meningen med lidandet. Livet vore tomt utan
lidande och lust, liv och dod eftersom detta utgor kdarnan i vara liv. Lidande kan i sig vara
svart att definiera och hitta ett bestamt forhallningssatt till. Ibland forsoker man hitta en
mening till allt lidande och i ndsta stund ser man det som en absolut ond sak. Eriksson
skriver att livet och lidandets mening hor samman, lidandet kan fa mening om livet ocksa

har en mening. (Eriksson, 2015, ss. 9-10).

Lidandet karaktariseras av varje enskild manniska. Lidandet ses ofta som en gata eftersom
det ar unikt hos varje manniska. Lidandet ar livsviktigt hos manniskan eftersom det tillater
oss att kanna kénslor och varnar oss om nagot ar fel. Att inte ha formaga att lida ar ocksa
ett lidande. Var omgivning har férvantningar pa hur en lidande manniska ska bete sig.
Manniskor som ha oférmaga att lida uttrycker ofta ett framtvingat lidande. Det finns ocksa

manniskor som ger uttryck att de vill lida eller soker lidande. (Eriksson, 2015, ss. 11-13)

Lidandet kan i allménhet uppfattas som pafoljderna av nagot ont. Motsatsen till lidande ar
lust. Lusten dr ndgot som vi stravar efter eftersom vi atrar det goda i livet och kimpar mot
det onda. Lidandet kan darfor ses som en kamp. Lidandet ar inte synonym med angest,
utan en manniska kan kinna sig angestfylld, radd eller orolig for lidandet. Angest kan alltsa
vara en orsak till lidandet eftersom det kan ge upphov till en diffus kdnsla som till slut kan
bli olidlig. D& manniskan kan definiera sin angest och godkdnner den kan de ga ini lidandet

och kampen borjar. Manniskans livssituation spelar stor roll i om hen valjer att ga in i
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kampen eller om hen ger upp. Man kampar ocksa for friheten, frihet fran det onda och for

det goda. (Eriksson, 2015, ss. 26-29).

6.2 Lidandetivarden

Vardandet och olika vardorganisationer har i ett historiskt perspektiv uppkommit med
syftet att lindra det manskliga lidandet. Med tiden har det lett till att varden idag skapar
lidande for manniskan i stdllet for att lindra. | varden kan man méta tre olika former av
lidande; sjukdomslidande, vardlidande och livslidande. Dessa olika typer av lidande gar ofta

in i varandra och kan vara svara att skilja dem at i en verklig situation.

6.2.1 Sjukdomslidande

Sjukdomslidande innebar det lidande som orsakas av en sjukdom eller behandling, detta
kan ofta ge upphov till fysisk smarta for patienten vilket orsakar lidande i samband med
sjukdom. Sjukdomslidandet kan lindras genom att man foérséker reducera smartan.
Kroppslig smarta kan vara outhardlig och bor lindras med alla tillgangliga medel for att

forhindra att driva manniskan till en sjalslig och andlig déd. (Eriksson, 2015, s. 78).

Skam, skuld och férnedring kan forekomma hos patienter i samband med sjukdom och
behandling inom varden. Eriksson (2015) beskriver skillnaden mellan dessa och menar att
skam ar mera en kansla hos manniska, fornedring kan ofta vara relaterad till en handelse
och skuld ar en kansla som kan uppsta da man kidnner att sjukdom och lidande uppkommit
eftersom man inte har levt ratt. Dessa kanslor har att géra med att patienten kdnner sig

samre och mindre an vad hen sjalv ar. (Eriksson, 2015, ss. 79-80)

6.2.2 Vardlidande

Eriksson (2015) beskriver vardlidandet som det lidande som maéanniskan utsatts for
fororsakat av vard eller utebliven vard. Hon sammanfattar vardlidandet i fyra olika
kategorier; krankning av patientens vardighet, fordomelse och straff, maktutovning samt

utebliven vard.

Den vanligaste forekommande formen av vardlidande ar krankning av patientens vardighet
och hensvarde som manniska. Detta innebar att man frantar patienten méjligheten att helt

och hallet vara en manniska, i och med detta minskar man ocksa patientens mojlighet att
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anvanda sig av sina innersta halsoresurser. Krankning av patientens vardighet kan ske
genom att frantar patientens integritet genom att inte skydda hen vid intima vardatgarder,
tilltalar patienten pa ett krankande satt eller att man inte ser patienten eller ger hen den
plats den behdver. Genom att behandla patienten individuellt och bekrafta deras vardighet
kan man forhindra lidande som fororsakas av krankning av patienten. (Eriksson, 2015, ss.

82-85)

Fordomelse och straff grundar sig i att det ar vardarnas uppgift att ta beslut angaende vad
som ar ratt och fel i patientens vard. Vardarna kan givetvis bedéma under vissa
forutsattningar vad som vore bast for patienten men patienten ska alltid sjalv besluta om
den egna varden. Straff kan innebara att man nonchalerar patienten, vilket kan vara en stor

fornedring for patienten. (Eriksson, 2015, s. 86).

Maktutovning innebdr att franta patientens rattighet att agera av fri vilja, detta gor att
patienten kdnner maktldshet vilket orsakar lidande. Genom maktutévning inom varden

frantar man patienten ratten att vara patient. (Eriksson, 2015, ss. 86-87)

Eriksson skriver att en bristande formaga att se och bedéma vad patienten behdver kan
leda till utebliven vard. Det finns manga former av utebliven vard allt fran sma fel till direkt
medveten vanvard av patienten. Detta innebar alltid en krakning av patientens vardighet

och orsakar lidande. (Eriksson, 2015, ss. 87-88).

6.2.3 Livslidande

Med livslidande innebar lidande som beror hela manniskans livssituation, detta kan vara
sjukdom eller ohdlsa dar manniskan tvingas bli patient. Det som varit sjalvklart i livet tas
plotsligtifran en. Denna typ av lidande arrelaterat till allt vad det kan innebara att leva och

vara manniska. (Eriksson, 2015, s. 88).

6.3 Lindralidandet

En avvardarens viktigaste uppgifter ar att lindra lidandet hos patienterna. For att detta ska
uppnas bor det skapas en god vardkultur dar patienten kdnner sig vialkommen och att
vardaren pa ett respektfullt satt vardar patienten. Det ar viktigt att ge patienten den vard
som hen behover och att man inte krdnker hens vardighet eller utévar nagon form av

maktmissbruk 6ver patienten. (Eriksson, 2015, s. 90).



17
Genom vanliga ord eller blickar kan den svaraste typen av lidande lindras fér en stund. En
lidande manniska ar i behov av kdrlekshandlingar flera ganger om dagen. Det finns manga
vagar for att lindra lidande, det viktigaste ar att vardarna gor nagot konkret for att lindra
patientens lidande. Grundinstallningen hos vardare bor vara att man 6nskar lindra lidande.

(Eriksson, 2015, ss. 90-91).

6.4 Psykiskt lidande

Lindandet ar en upplevelse som innefattar hela manniskan, det arinte begransat till fysiska
sensationer utan inbegriper dven sjalsligt och andligt-existentiella som uppkommer till féljd
av de fysiska symtomen. Lidandet hor samman med méanniskan inre varld saval som den

yttre. (Wiklund Gustin, 2010).

Manniskans psykiska lidande kan beskrivas med termen ”livsforstaelsemorker”. Rehnsfeldt
(2010) skriver att i samband med att det psykiska lidandet framskridit har manniskans
tidigare livsforstdelse forsvunnit och livet nu forstdas pa ett nytt satt. Vid
livsforstaelsemorker ser manniskan inte det goda i livet som hopp, ljus och liv utan ser
endast morker, dod och hopploshet. Alltsa ett outhardligt lidande. Livsforstaelsemorker
kan ocksa beskrivas som en form av “livslidande” eller som “enduring”, vilket innebar att

std ut eller 6verleva sa gott det gar. (Rehnsfeldt, 2010).

For att lindra manniskans psykiska lidande kravs det att vardarna agerar pa ratt satt mot
patienten. Bemotandet ar en viktig del eftersom patienten vill bli behandlad med respekt
och kdnna sig bekraftad av vardarna. Vardarna ska daven vaga bemota patienten och lyssna
pa deras funderingar, vardaren behover vara stabil i sig sjalv och sjalvsdker, vardaren ska
dven utstrala trygghet gentemot patienten. Att skapa en god vardrelation mellan vardare
och patient ar vasentligt for att lindra det psykiska lidandet. Genom att ha en god
vardrelation ger man mojlighet for patienten att uttrycka sina begar och upplevelser vilket

skapar en vardande stabilitet. (Carlsson, 2010).
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7 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete ar att genom en kvalitativ intervjustudie fa kunskap om
hur kvinnans psykiska héalsa kan paverkas av att ha blivit utsatt for vald i en nara relation

samt hur dessa kvinnor har upplevt stodet fran social- och halsovarden.
Fragestallningarna i studien ar:
1. Hurpaverkaskvinnors psykiska halsa av att ha blivit utsatt for vald i nara relationer?

2. Hurupplever kvinnorna stédet fran social- och hélsovarden?

8 Metod

| detta kapitel beskrivs arbetsmetoden for denna studie. Ytterligare beskrivs dven urval av
informanter, den kvalitativa innehallsanalysen samt etiska Overvdganden. | studien
anvandes en kvalitativ intervjustudie. Denna metod valdes eftersom informanternas
genuina upplevelser och kanslor var av intresse. Genom en kvalitativ metod kan man ta
reda pa personers levda erfarenheter av ett fenomen. Det finns inget ratt eller fel i
metoden. Det primara syftet med en kvalitativ studie ar att skapa kunskap om ett fenomen
precis sa som det tolkas och upplevs av manniskor. (Henricson & Billhult, 2017, ss. 111-

114).

| studien anvandes en semistrukturerad intervju som datainsamlingsmetod. Som

dataanalysmetod anvandes en kvalitativ innehallsanalys.

8.1 Urval

| studien intervjuades kvinnor som blivit utsatta for vald i ndra relationer och ar villiga att
berdtta om sina erfarenheter. Deltagarna i studien hittades genom en stédgrupp for
kvinnor som utsatts for vald i Osterbotten. Ansvarspersonen for stédgruppen kontaktades
och fick information om studien. Genom ansvarspersonen hittades fyra lampliga

kandidater for studien.
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Informanterna blev alla personligen kontaktade och informerade om syftet med studien,
hur intervjun kommer ga till samt att allt material behandlas konfidentiellt. For att
informanterna ska kdnna sig sa trygga som mojligt far de sjalv bestimma plats och tidpunkt
for intervjun. | studien intervjuades fyra kvinnor i aldrarna 33-53 ar. Dessa kvinnor hade
alla blivit utsatta for olika typer av vald. Gemensamt for dessa kvinnor var att alla hade
blivit utsatta for psykiskt vald. Tva av kvinnorna hade utéver det psykiska valdet dven blivit
utsatta for ekonomisk- och fysiskt vald. Alla kvinnor hade blivit utsatta for vald av deras

fore detta partner.

8.2 Kuvalitativa intervjuer

Som datainsamlingsmetod gjordes en kvalitativ forskningsintervju. Vid utférandet av en
kvalitativ forskningsintervju ar det intervjupersonen som star i fokus. Nar man utfor
intervjun vill man genom beskrivningar forsta hur olika handelser, situationer och fenomen
gatt till eller hur de horihop. En kvalitativ forskningsintervju gar att strukturer pa flera olika
satt. Genom att gora en intervju med 6ppna fragor dar intervjupersonen 6ppet far beratta
om sina erfarenheter far man en djupare forstaelse kring dessa. | studien anviandes en
semistrukturerad intervju dar fragorna formuleradesi en viss struktur men de behover inte
fragas i ordningsfoljd. En semistrukturerad intervju gar ut pa att intervjuaren kan anpassa

sig efter intervjupersonen. (Danielson, 2017, ss. 143-153).

Fore intervjuerna inleddes fick alla deltagare ett informationsblad (se bilaga 1) dar studiens
syfte och fragestallningar kom fram. | informationsbladet framkom ocksa hur studien
utfors, att deltagandet ar frivilligt och far avbrytas om sa vill samt att all information om
deltagaren ar konfidentiellt. Innan intervjuerna tillfragades alla informanter om det var
okej att intervjun spelades in, om informanten inte samtyckte till inspelning lamnade det
ogjort. Tre av intervjuer utfordes genom ett fysiskt moéte med deltagaren och ett mote

utfordes pa distans via Microsoft Teams.

Under intervjun stalldes de fragor som tidigare skrivits (se bilaga 2), vid behov stélldes
foljdfragor for att fa en djupare forstaelse kring hur de tankte. Fragorna stalldes inte i
kronologisk ordning utan ordningen anpassades kring hur intervjun fortlép. Vissa av
fragorna kunde uppfattas som kansliga av informanterna vilket betyder att de sjalva fick

svara i den man deville.
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8.3 Kuvalitativ innehallsanalys

Vid analysen av intervjuerna anvandes en kvalitativ innehallsanalys. Man kan tolka
materialet pa olika nivaer, beroende pa hur djupgaende analys man gor. Resultatet ska

dock alltid visa att syftet med studien har uppnatts. (Danielson, 2017, ss. 143-153).

| denna studie anvandes induktiv metod, det vill sdga att man utgar fran innehallet i
intervjuerna. Analysprocessen boérjar med att materialet fran intervjuerna renskrivs, sedan
analyseras materialet for att senare kodas och kategoriseras. | kodningen delar man upp
materialet med studiens fragestallningar i tanken och identifiering av meningsenheter.
Sedan sorteras meningsenheterna in i kategorier dar likheter och skillnader jamfors.
Intervjuerna blev transkriberade, renskrivna och analyserade. (Danielson, 2017, ss. 286-

288).

Intervjuerna blev transkriberade och renskrivna. De renskrivna intervjuerna lastes igenom
flera ganger for att skapa en helhetsuppfattning om @mnet, sedan markerades ord och
meningar i texten som ansags vara av betydelse for studien och som svarade pa studiens
fragestallningar. Detta gjordes genom att koda meningsenheterna med olika farger for att
fa fram samma svar, kanslor eller pastaenden. De meningsenheter som kodades och
farglades i texten sammanknots till kategorier. Kategorierna delades in i huvudkategorier
och underkategorier baserat pa intervjuernas innehall. Tva tabeller skapades utifran
studiens fragestallningar, respektive tabell innefattar tva kategorier samt underkategorier.

Vid redovisningen av kategorierna starks innehallet med hjalp av citat fran intervjusvaren.

8.4 Etiska overvaganden

Genom hela examensarbetet kommer det att finnas etiska dvervagande att ta i beaktande.
Det ar viktigt att kanna till de normer, varderingar och principer som utgor grunden for
etiska overvaganden vid skrivandet av examensarbetet. De etiska principerna finns till for
att skydda de manniskor som medverkar i studier, men dven for att varna om forskningens

anseende. (Kjellstrom, 2017, ss. 57-77).

| en intervjustudie innebdr det att man kommer intervjupersonen nara, vilket kan ge
upphov till paverkan av personen. Intervjupersonen kan kanna att de maste anpassa sitt

svariintervjun for att tillgodose intervjuarens behov genom att ge det svar som de tror att
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den som intervjuar vill ha, eller att den som intervjuar har en maktposition och intervjun
kan kannas patvingad. Intervjun kan dven innehalla kdnsliga amnen dar deltagaren kan
reagera negativt pa olika fragor. Dar kravs det att intervjuaren har etiskt kunnande samt
kanslighet for situationen. Studiens konfidentialitet maste sakras genom att forvara data
pa ett sdkert satt sa att ingen obehorig kan fa tillgang till det och att redovisningen av
resultatet sker pa ett sadant satt att det inte kan kopplas till en enskild individ.
Forskningsmaterialets konfidentialitet grundar sig pa att man begransar bearbetningen,

anvandningen och sparandet av materialet. (Kjellstrom, 2017, ss. 57-77; TENK, 2009).

Deltagarna i intervjun ska fa information om studiens syfte samt deras roll i den. Detta sker
genom ett informationsbrev dar det tydligt framkommer vad syftet med studien ar,
metoden och vad den ska anvandas till. | studien ar det viktigt med informerat samtycke
dar deltagarna far vilja om de deltar i studien. Deltagandet i studien ar frivilligt och den
som deltar kan ge sitt samtycke muntligt eller skriftligt. Intervjupersonen har ocksa ratt till
att avbryta sin medverkan i studien. Citaten som anvands i resultatredovisningen har blivit
andrade fran dialekt till standardsvenska for att sdkerstdlla anonymiteten hos

informanterna. (Kjellstrém, 2017, ss. 57-77; TENK, 2009).

9 Resultat

| detta kapitel presenteras intervjuresultatet som har tagits fram genom en kvalitativ
innehallsanalys. Alla fyra informanter var kvinnori aldrarna 33-53 ar och hade blivit utsatta
forvaldien nara relation. Pa basen avinnehallsanalysen avintervjuerna delades resultatet
in i tva tabeller som baserar sig pa studiens fragestallningar. Respektive tabell innefattar
kategorier och underkategorier som togs fram genom att koda de renskrivna intervjuerna.
Tabell 1 innefattar paverkan pa kvinnors psykiska halsa, medan tabell 2 berér stédet fran
social- och halsovarden. Redogorelsen av resultatet beskrivs kategorivis dar
underkategorierna ar svartade och kursiverade for att bli tydliga i texten. Citat fran
informanterna anvands i redovisningen for att tydliggéra informanternas kanslor. Citaten
fran informanterna ar omskrivna till standardsvenska for att dialekten och ordvalen inte

ska avsldja informanternas identitet.
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Tabell 1. Paverkan pa kvinnors psykiska halsa

Orkesloshet
- Forandring i humoret

- Angest

- Kansla av otillracklighet

- Osakerhet
- Triggers
-  Medberoende

Tabell 2. Stodet av social- och halsovarden

Positivt
- Negativt

- Hord
-  Trodd
- Sedd

9.1 Paverkan pa kvinnors psykiska halsa

Den forsta tabellen behandlar paverkan pa den psykiska hdlsan och har delats in i tva
huvudkategorier; psykiska faktorer och utmaningar. Under huvudkategorierna beskrivs

underkategorierna som ar kursiverade och svartade.
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9.1.1 Psykiska faktorer

Forsta kategorin handlar om psykiska faktorer som uppkommit enligt informanterna av att
ha blivit utsatt for vald i en nara relation. | intervjuerna framkom det att orkesléshet ar en
psykisk foljd som alla informanter upplevde. Orkeslosheten tog sig i uttryck pa olika satt
hos alla kvinnor. En av kvinnorna blev utbrdand och orkeslés. Tva av kvinnorna blev
utmattade och drdanerad pa energi. Gemensamt for alla kvinnor var att de upplevde stress
och sémnsvarigheter nar de levde i den valdsamma relationen. Enligt informanterna blev

stressen i livet sa pataglig att man inte hade nagon motivation.

“Till slut var jag sa slutkérd sé jag blev utbrénd, det bara rasade. Jag orkade inte ur séingen

mera heller fér jag var sd slut fér jag hade kémpat s Iéinge”

“Efter skilsmdssan var jag helt drdnerad pa energi. Jag kunde inte sova och jag var som helt

utmattad”

”Jag har inte haft ndgon motivation, jag har inte ens vetat vad som dr roligt for jag har inte

gjort roliga saker”

“Ndr du dr riktigt nedtryckt och helvetet dr som hetast sa har du inte en chans, du hinner
inte, du har inte kraft och du kan inte se sa klart att du skulle kunna férklara at ndgon vad

som pdgar. Det ér nog bara att éverleva da”

Pa grund av att kdnna sig utmattad och dranerad pa energi beskrev informanterna att det
i sin tur ledde till férdndringar i huméret. Tva av kvinnorna upplevde kraftiga
humaorsvangningar. En av kvinnorna berattade att hon kdnde sig arg hela tiden och kdnde
inte igen sig sjalv, den andra beskrev sig sjalv som lattretlig under den perioden i livet.

Resterande informanter upplevde dven forandringar i humoret i form av ledsamhet.

“Jag var ledsen under dessa dr i mitt liv, riktigt ledsen. Stressnivdn var konstant férhéjd, jag

kunde inte koppla av”

“Mitt humér var helt upp och ner, jag var jdtte arg hela tiden och ropade och skrek. Jag blev

som en helt annan mdénniska”

“Jag blev vildigt Iéttretlig och kédnde ovisshet”
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Angest ar nagot som alla informanter namnde i sina intervjuer. Det som gav upphov till
angest hos informanterna var att inget i livet kdndes roligt och all gladje férsvann. En av
informanterna berdttade om hur viktigt det var i hennes forhallande att maten skulle vara
klar tills hennes man kom hem, hur angestfylld dagen kunde vara ifall man inte hann med,
eftersom man dven hade andra sysslor att gora. Att kdnna angest 6ver argument och
konflikter var nagot alla kvinnor hade gemensamt. En kvinna beskrev det som att ga pa

aggskal hemma.

“Till slut s@ férsékte man undvika att det skulle bli stora grdil, det var som att gé pa dggskal,
man gar férsiktigt och férséker undvika att sdga ndgot sa det inte blir ndgot stort grdl av

det”

“Det var jdtte viktigt att jag hade klart maten tills han kom hem frdn jobbet, om jag inte
hade det kunde det bli helt kalabalik ‘'vad har du gjort hela dagen?’ fast jag hade barn och
jobb”

“Det var ju angest varje dag, man skulle lika gérna inte behévt existera”

| ssmband med angest kdnde tre av informanterna aven en kdnsla av otillréicklighet. Det
tar sig i uttryck i form av att kdnna sig vardelds och att sjalvkdnslan helt férsvann hos
informanterna. De informanter som kdnde sig vardel6sa upplevde kanslan i samband med
interaktioner med valdsutovaren, dessa interaktioner kunde bero pa att valdsutévaren sa
elaka ord och kommentarer vilket dven ledde till sankt sjalvkansla. En av informanterna
berattade om hur otillrdcklig man kanner sig at sina barn. P4 grund av kraftlésheten och

angest blir det svart att [amna.
“Jag fick vdldigt ddlig sjélvkdnsla pé grund av honom”
”Jag kdnde mig sG manga gdnger vdrdelds, dven min sjdlvkdnsla var helt i botten”

“Hur ska barnen férsta att jag har valt honom som deras pappa, det dr ju helt idiotiskt”

9.1.2 Utmaningar

Den andra huvudkategorin handlar om utmaningar som har uppkommit for informanterna
till foljd av valdet. | intervjun kom det tydligt fram att osdkerhet ar nagot som alla kvinnor

upplever efter valdet. Osdakerheten som uppkommit innebar att informanterna kdnner sig
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otrygga i nya relationer. Otrygghetskdnslan gjorde sa att tre av informanterna dven har
svart att lita pa manniskor i deras narhet. En avinformanterna berattade att det blev svart
att lita pa en ny partner pa grund av det som man hade varit med om tidigare. Aven en

radsla for att bli lamnad av den nya partnern beskrevs av en av informanterna.

“Jag kénde mig ocksd otrygg, jag ville inte se mdnniskor och kunde inte lita pd mdnniskor”
“Jag var sa otrygg i relationen pd grund av det som hade hdnt fére”

“Jag kédnde stress och osdkerhet samt en rédsla fér att bli Iimnad”

| intervjuerna framkom det hos alla informanter att de upplever triggers, olika utlésande
faktorer som gor att de paminns av det som de har varit med om. En av informanterna
forklarar det som att pa grund av allt som man har varit med om sa finns det vissa saker
som har glémts bort, ibland kan kroppen och hjarnan triggas av vissa situationer och man
minns en situation som man tidigare hade glomt. En annan informant berattade att manga

glomda minnen triggades nar hon traffade sin nya partner.

“det triggade mycket frdn den tiden, men da dr det bara att séga at sig sjdlv att “du dr inte

i samma situation mera’ det dr tryggt nu”
“Jag har vdldigt ddligt minne, men ibland sa kan saker plétsligt dyka upp”

“ibland kan gamla minnen och kédnslor vdckas, Flashbacks kan jag fa ibland, kroppen minns

olika triggers”

Tre av informanterna berattade dven att man latt blir medberoende nar man lever i en
valdsam relation. De beskrev det som att stéandigt vara i beredskap att kunna stalla upp for
valdsutévaren och att skydda sin partner. En av informanterna berattade att hon sjalv
trodde pa att hon inte skulle klara sig utan honom, man ar sa fast i relationen sa att man

inte ser hur dalig den ar.

“Man dr sd invdxt i relationen sG man ser inte, jag trodde, tdnkte och tyckte att jag inte

skulle klara mig pd egen hand”

Jag skulle ha kunnat anmdla honom, men jag ville inte det just da. Man blir ju lite sG ddr

medberoende”
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“Man far ta den ddr skiten gdng pd gang och det mdste komma till en gréns da det blir for
mycket for att man ska inse sjélv. Man brukar sdga att kérleken dr blind och den dr nog

faktiskt det.”

“Jag blev medberoende och kéinde att jag behévde vara i beredskap. Jag drack inte sjdlv for
att kunna kéra honom om han skulle ut sa att inget kunde hénda. Jag gick ocksa och sokte

efter spritflaskor ddr hemma och gémde dem sa att han inte kunde dricka”

9.2 Stodet av social- och hdlsovarden

Den andra tabellen tar upp hur informanterna har upplevt stodet fran social- och
hdlsovarden. Har har tva huvudkategorier skapats; upplevt stéd och 6nskat stod.
Respektive huvudkategori ar indelat i underkategorier, dessa adven svartade och

kursiverade i texten.

9.2.1 Upplevtstod

Det upplevda stodet fran social- och halsovarden var olika hos informanterna. Tva av
informanterna beskriver det stod de fick som positivt, 6vriga informanter upplevde stodet
delvist positiv och bra i borjan. Tva av informanterna berattar att de fick det stdd de
behovde nar de sokte hjalp, det stodet kom fran psykolog och arbetshalsovarden. Alla
informanter har varit i kontakt med nagon form av samtalsterapi, vilket hade varit till stor
nytta for dem alla. Ingen avinformanterna hade sokt hjalp hos hédlsovarden pa grund av att

de inte ansag att deras fysiska skador var tillrackliga.

“Jag blev bra bemétt av psykologen, jag visste vem han var sedan tidigare och kunde lita

pd honom, jag fick den hjdlp jag behévde”

“Jag triffade en mental trinare via jobbet och det var dér som min vdndpunkt blev och jag

fick hjélp”

“Jag har inte blétt, sd jag har inte sékt hjdlp hos vdardpersonal”

”| stunden blev jag bemétt bra, men sedan blev det sa att ord stdr mot ord”

Det upplevda stodet fran socialvarden och barnskyddet var hos tva av informanterna

negativt. Enligt informanterna fick de inte den hjdlp de behdvde och stédet fallerade
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manga ganger och att dom inte har blivit tagna pa allvar. Pd grund av de negativa
upplevelserna berattar informanterna att de har tappat tilliten till socialen. En av
informanterna sager att det inte finns tillracklig hjalp att fa nar radslan for att nagot ska

handa barnen existerar.

“Stddet fran barnskyddet kdnns som att det bara dr ett stdlle dit du kan ringa och beklaga

dig, inget sker”

“Jag har manga gdnger kdént att dr det hér barnskyddet eller pappaskyddet”

“Jag tdnkte att nu far vi dntligen den hjdlpen som vi behéver, men jag insag ju att sé var

det inte alls”

“Jag kénde nog att jag tappade tilliten till socialen”

“Stddet frdn barnskyddet dr ett skdmt tycker jag, det fungerar inte”

“Jag har insett att dom inte vet sG mycket, de kan inte hjélpa, dom vet inte och har inte

erfarenhet. Jag tycker inte att jag har blivit tagen pa allvar”

9.2.2 Onskat stod

Stédet som informanterna upplevde fran social- och halsovarden var blandat. For att fa en
béattre bild 6ver hur personalen inom social- och halsovarden faktiskt ska stoda och bemota
utsatta kvinnor fick informanterna sjalva beratta vilket stdd som o©nskas. Tre av
informanterna belyste hur viktigt det ar att bli hérd. Den professionella ska aktivt lyssna pa
den valdsutsatta och lata hen prata till punkt och inte komma med nagra rad. Det som alla
informanter tog upp var att bli trodd. En av informanterna beskrev det som utga fran att
man pratar sanning. Man ska inte direkt behdva bevisa att man blir utsatt for vald. Att bli
sedd var ocksa nagonting som togs upp av tva av informanterna. Det syns inte utat nar
nagon blir utsatt for psykiskt vald, darfor ar det viktigt att se bakom fasaden. Professionella
inom social- och halsovarden bor se valdsoffret och forsta nar det daliga beteendet bara

kommer fran ett hall.

”“Dom ska lyssna pd en och lata en prata till punkt, faktiskt aktivt lyssna pd en”
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“Till att bérja med ska de lyssna pd en, ta en pa allvar och utgd frén att det man séger ér

sant och inte behéva bevisa sanningen”

“Att kunna férstd och se bakom fasaden”

“Att se sddant som har pdgdtt under en ldngre tid och se att det ddliga beteendet kommer

fran ett hall”

10 Diskussion

| detta kapitel kommer examensarbetets genomférande overskadas genom ett kritiskt
forhallningssatt. Metoddiskussionen gors utgaende fran vald metod, urval, datainsamling,
dataanalys och etik. Detta analyseras med hjalp av begreppen trovardighet, palitlighet och
overforbarhet. | resultatdiskussionen diskuteras resultatets huvudfynd utgdende fran
bakgrunden, tidigare forskning och den teoretiska utgangspunkten. (Henricson, 2017, ss.

411-419).

10.1 Metoddiskussion

Syftet med metoddiskussionen ar att genom ett kritiskt forhallningssatt diskutera och
pavisa sakerstadllandet av kvaliteten i examensarbetet. Att diskutera styrkor och svagheter
i arbetet ar aven viktigt. | metoddiskussionen ligger fokus pa att diskutera om syftet och
fragestallningarna har blivit besvarade med hjilp av den valda metoden. Metoden
diskuteras med hjalp av begreppen trovardighet, palitlighet och éverforbarhet. (Henricson,

2017).

Som vetenskaplig metod valde jag att anvdanda mig av en kvalitativ intervjustudie. Jag hade
redan i ett tidigt skede valt denna metod, fére temat for studien var bestamt, pa grund av
att jag var intresserad av att fanga informantens kdnslor och upplevelser pa ett djupare
plan. Jag valde att banda in mina intervjuer for att ha mojlighet att analysera ordvalen och
tonfallet som informanten anvande sig av. Genom att banda in intervjun fick jag med all
sidkerhet med allt som informanten sa och det forenklade analysprocessen. En av
informanterna ville inte bli inspelad sa dar tog jag anteckningar genom intervjuns gang. Det

var svarare att fa med all information och informantens verkliga uttryck genom att bara
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anteckna. Intervjuerna utférdes bade vid ett fysiskt mote och via Teams, vilket gjorde det
moijligt att tolka informantens minspel och kadnslouttryck. Det gjorde att jag fick en battre
forstaelse kring vad informanten ville ha sagt. Jag anser att intervjun som inte bandades in
blev svarare att analysera eftersom jag inte fick med varje ord och uttryck som informanten
sade. Pa grund av detta kanner jag att trovardigheten i resultatet kunde ha starkts om den

intervjun skulle ha bandats in.

Antalet informanter som intervjuades var fyra och jag anser att jag lyckades hitta bra och
[ampliga kandidater. Fran bdrjan hade jag tankt intervjua 3—4 informanter, och slutligen
blev det fyra. Intervjudeltagarnas alder varierade fran 33-53 ars alder, alla deltagare var
kvinnor eftersom syftet med studien var att ta reda pa kvinnors upplevelser. Alla
intervjupersoner hade olika yrken och livssituationer men en gemensam faktor var att de
alla hade varit med om nagon typ av vald. Detta bidrog till ett bredare resultat med olika
synpunkter och upplevelser. Eftersom fyra personer deltog ar det en relativt liten studie,

en studie med hogre antal deltagare skulle ge storre tillforlitlighet.

Innan intervjuerna paborjades soktes fakta kring vald i ndra relationer upp och bakgrunden
till studien skrevs. Genom att ha bakgrunden skriven foére intervjuerna paborjades gjorde
att jag var palast inom @mnet och kdnde mig tryggare i att utfora intervjuerna. Fakta till
bakgrunden hittades via bdcker, vetenskapliga artiklar och internetsidor fran palitliga
organisationer. Erikssons teori om den lidande maéanniskan valdes som teoretisk
utgangspunkt i studien eftersom jag ansag att olika former av lidande forekommer hos

kvinnor som blir utsatta for vald i ndra relationer.

Intervjufragorna baserar sig pa studiens fragestallningar och svaren analyserades genom
en kvalitativ innehallsanalys och sorterades i tva tabeller utifran fragestallningarna. Jag
upplever att svaren jag fick pa intervjufragorna svarade pa studiens fragestallningar och
stdmde dven 6verens med materialet i bakgrunden. Genom detta tycker jag att man kan se
en rod trad genom arbetet. | efterhand anser jag att ndgra av intervjufragorna kunde
omskrivas eftersom svaren inte blev tillrackligt utforliga. Genom att stalla fler foljdfragor
skulle jag mojligtvis fatt bredare och mer informativa svar. Jag anser att jag fick svar pa
mina fragestallningar men genom att stalla fler fragor som berdrde fragestallningarna

skulle trovardigheten i resultatet ha starkts.
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Genom att halla ett objektivt synsatt vid analysen av resultatet har jag forsokt undvika att
paverka resultatet med egna tankar och kanslor, risken for att detta inte lyckats finns
eftersom jag utforde studien ensam. Pa grund av detta har jag haft regelbunden kontakt
med min handledare under hela processen. Handledaren har kontrollerat sa att studien har

gatt ratt till och att det resultat jag har kommit fram till ar rimligt.

10.2 Resultatdiskussion

| resultatdiskussionen kommer jag att diskutera resultatet som jag kommit fram till i

jamforelse med bakgrunden och den teoretiska utgangspunkten.

Resultatet som framkom i studien visade att kvinnors psykiska halsa paverkas pa flera olika
satt av vald i en nara relation. Det framkom hos kvinnorna att de upplever olika psykiska
paverkningar och utmaningar. De psykiska paverkningar som framkom var orkesl6shet,
forandring i humoret, angest och en kadnsla av otillracklighet. Utmaningarna som upplevdes

hos kvinnorna var osakerhet, triggers, och medberoende.

Att bli utsatt for vald i en nara relation ar valdigt pafrestande fér manniskan. | resultatet
framkom det att den psykiska hélsan hos kvinnor som blivit utsatta for vald i nara relationer
paverkas pa olika satt. Orkesloshet, forandring i humdret, angest och en kansla av
otillracklighet paverkade den psykiska halsan hos kvinnorna. Kvinnor som blir utsatta for
vald i nédra relationer uppvisar symtom pa depression och PTSD beskriver (Heimer,
Andersson, & Lucas, 2014), i sin studie. Orkesldsheten kunde ta sig i uttryck genom stress
men ocksda genom utbrandhet. Férandringar i humoret var en vanlig paverkan hos
kvinnorna. llska, ledsamhet och lattretlighet beskrevs hos kvinnorna som vardagliga
kanslor. Angestkanslor var ocksa vanligt forekommande genom att gladjen och det roliga i
livet forsvann. Kansla av otillracklighet férekom bland annat hos de kvinnor som hade barn,
men dven hos de andra i form av dalig sjalvkansla och sjalvfértroende. Detta kan bekraftas
i studien av nationellt centrum for kvinnofrid (NCK, 2022), dar det skrivs att sjalvkanslan
och sjalvfortroenden hos kvinnor som blir utsatta for psykiskt vald ofta paverkas negativt.
(Eriksson, 2015), skriver att angest, skam och skuld hos manniskan kan ge upphov till
lidande. Psykiska paverkningar ger lidande hos valdsutsatta kvinnor. Dessa kanslor kan ge

upphov till att kvinna kdnner sig ssmre och mindre an vad hon ar.
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Utmaningarna som kvinnorna upplevde gav upphov till osdakerhet. Osdkerheten gjorde att
kvinnorna fick svart att lita pa manniskor i sin ndrhet och gav upphov till otrygghet i nya
relationer. Triggers férekom hos alla kvinnor i form av att gamla minnen som glémts bort
kunde komma tillbaka i situationer som paminde hjarnan och kroppen om vad de hade
varit med om tidigare. Medberoende forekom hos tre av kvinnorna och gav upphov till en
kansla av att skydda sin partner och stdlla upp fér honom. En av kvinnorna berattade att
man ar sa fast i relationen sa man ser inte hur dalig den ar. NCK (2022), skriver i sin studie
att den som utdvar valdet i en néra relation ofta kan véaxla mellan vald och varme. Detta
kan leda till att det kdnns bra pa ett kdnslomassigt plan fér kvinnan men hennes
sjalvfortroende och sjalvkansla paverkas negativt. Detta gor att det blir svarare for kvinnan
att ta sig ur relationen. Darfor blir manga kvinnor medberoende i vadldsamma relationer.

(NCK, 2022).

De beskrivna utmaningarna som kvinnorna upplevde av valdet kan paga i flera ar efter man
tagit sigur den valdsamma relationen, detta galler dven de psykiska paverkningarna. Valdet
som gav upphov till stress och angest hos kvinnorna ar utmaningar som gett upphov till
osakerhet. Detta bekraftas av Lovestad m.fl. (2021) att stress och angest orsakade av vald
i en nara relation kan pdga under en ldngre tid, dven om kvinnan lamnar férhallandet.
Kvinnans livssituation blir paverkad pa grund av att valdet pagar under en langre tid vilket
orsakar lidande. Eriksson (2015) skriver att livslidandet beror hela manniskans livssituation,

detta pa grund av sjukdom eller ohélsa. (Lovestad m.fl, 2021; Eriksson, 2015).

Stodet fran social- och hélsovarden upplevdes som bade positivt och negativt hos
kvinnorna. De kvinnor som sdkt hjalp hos psykolog upplevde stodet som positivt, eftersom
de fatt den hjalp som de behévde, medan de som sokt hjalp hos socialvarden upplevde
stédet som negativt. Orsaken till det negativt upplevda stodet var att kvinnorna inte blev
tagna pa allvar och inte fick den hjalp de behdvde. Har kan lidande hos kvinnan orsakas pa
grund av vard eller utebliven vard. Erikssons (2015) teori om den lidande manniskan kan
bekraftas av att vardpersonal har bristande formaga att se och bedéma kvinnans behov,
vilket kan leda till lidande. Ingen av kvinnorna hade sokt hjalp hos vardpersonal pa grund
av fysiska skador trots att de blivit slagna. Detta motiverade en av kvinnorna med att hon
inte har blott sa darfor har behovet inte funnits. Lovestad m.fl. (2021), skriver i sin studie
att kvinnor som blir utsatta for vald i ndra relationer har ett stérre behov av att sdka hjalp

hos vardpersonal men avstar ofta fran att séka vard. Orsaken till detta kan enligt
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(Nettiturvakoti, u.d.), bero pa valdscykeln. Valdet kan paga en tid och sedan foljer en
lugnare stund nar valdsutdvaren kan vara angerfull. Efter en tid upprepas valdscykeln igen.
Detta kan gora sa att valdet kan bli en forvrangd verklighet for den utsatta och med tiden

blir det bara svarare att identifiera valdet och sdka hjalp.

| resultatet tas det dven upp hur kvinnorna 6nskar att bli bemotta av personal inom social-
och halsovarden. Dar framkom det att bli hord, trodd och sedd ar enligt kvinnorna de
viktigaste faktorerna. Lyssna pa offret och lata dem prata till punkt, tro pa att det dom sager
ar sant och se bakom kvinnans fasad. Ar det frdgan om psykiskt vald ses det inte alltid
utifran. Medvetenheten bland vardpersonal borde 6kas for att kunna urskilja om nagon blir
utsatt for vald. Detta kan jamforas med Kranzt & Garcia-Morenos (2005), studie dar de
skriver om hur personal inom héalsosektorn borde fa mer utbildninginom omradet vald mot
kvinnor, eftersom de jobbar med manga kvinnor som blir utsatta for vald. Att oka
medvetenheten hos allmanheten kring @mnet ar ocksa en vasentlig roll som vardpersonal
har, detta ar viktigt eftersom det kan bidra till att forhindra att vald i nara relationer hander.
Studien av Tullio m.fl. (2022) beskriver ocksa hur viktigt det ar att se dessa utsatta kvinnor.
Genom att hjalpa dem forsta valdet som de utsatts for och visa att man lyssnar kan man
uppmuntra kvinnorna att dela sin historia utan att kdnna sig bedomda. Malet ar att
valdsutsatta kvinnor ska kanna sig trygga att prata med personal inom social- och
hélsovarden om det vald som de har upplevt. Det kan leda till att kvinnan ser mera positivt
pa framtiden samt bidrar till forbattrande av halsan, sjalvkanslan och det psykiska

vilbefinnandet. (Krantz & Garcia-Moreno, 2005; Tullio m.fl, 2022).

Nar resultatet har analyserats kan man se hur vald i nara relationer kan ge upphov till
lidande hos kvinnor, darfor passar Erikssons (2015) teori om den lidande manniskan bra in
i detta arbete. Sjukdomslidande, vardlidande och livslidande ar de olika former av lidande
som Eriksson skriver om och dessa tre férekommer hos kvinnor som blivit utsatta for vald i
en nara relation. Sjukdomslidandet forekommer pa grund av de psykiska paverkningarna
som upplevs och vardlidandet kan ses genom att varden har blivit utebliven. Livslidandet
forekommer hos alla kvinnor eftersom de utmaningar och paverkningar som uppkommit
av valdet pagar under flera ar och beror hela manniskans livssituation. Som Carlsson (2010),
skrevom att lindra det psykiska lidandet sa kravs det att vardpersonalen agerar pa ratt satt
mot patienten och bemdter dem med respekt och lyssnar pa deras berattelser. (Eriksson,

2015; Carlsson, 2010).
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11 Slutledning

Syftet med studien var att genom en kvalitativ intervjustudie underséka hur kvinnors
psykiska halsa paverkats av vald i nara relationer samt hur dessa kvinnor har upplevt stédet

fran social- och hdlsovarden. Syftet och fragestdllningarna med min studie blev besvarade.

Den forsta fragan som berdrde hur kvinnors psykiska hdlsa paverkats av vald i nara
relationer fick en mangsidig beskrivning i resultatet. Resultatet pa fragan hade jag forvantat
mig till stor del men en 6gondppnare fér mig var hur vanligt férekommande det ar att bli
medberoende och fa férandringar i humoret nar man lever i en valdsam relation. Det ar
valdigt viktigt, speciellt for vardpersonal, att vara medveten om att kvinnor i valdsamma
relationer stannar kvar pa grund av att de ar medberoende. Resultatet pa den forsta fragan
tycker jag skapar en bra 6verblick och kunskap for personal inom social- och halsovarden
kring hur den psykiska halsan kan paverkas nar kvinnor blir utsatta for vald i en néara

relation.

Andra fragan som gallde det upplevda stodet fran social- och halsovarden blev ocksa
besvarad och dar vill jag speciellt ta upp de negativa upplevelser som tva av informanterna
uttryckte. For kvinnor som lever i en valdsam relation ar det valdigt viktigt att bli tagen pa
allvar och bli hord. Det ar viktigt att minnas att det finns tva sidor av ett mynt, men
kvinnornas negativa upplevelser ska inte bli férminskade utan borde ses Over och
diskuteras om nagot skulle kunna goras annorlunda. Jag vill dven ta upp de positiva
upplevelserna eftersom de tva andra informanterna hade positiva erfarenheter. Det visade

sig att psykolog och mentaltranare kan vara till stor hjalp.

| resultatet framkom det dven hur de kvinnor som deltog i studien 6nskar bli bemott av
personal inom social- och halsovarden. Att bli hord, trodd och sedd podngterades av
kvinnorna och jag anser att personalen inom social- och halsovarden borde ha dessa tre
ord i bakhuvudet ndr man moter en person som blivit utsatt for vald i en néara relation. |
detta examensarbete hade jag som avsikt att 6ka forstaelsen kring den psykiska paverkan
av vald, jag ville dven att det skulle bli ett verktyg for vardpersonal genom att oka
kunskapen kring hur vald i nara relationer kan te sig, detta tycker jag att jag har lyckats

med.
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Jag kan konstatera att den valda teoretiska utgangspunkten i studien passade valdigt bra i
studien. Erikssons teori om den lidande manniskan ar tydligt framkommande hos kvinnor
som blir utsatta for vald i en nara relation. Sjukdomslidande, vardlidande och livslidande ar
olika former av lidande som man kan stota pa inom varden. | resultatet framkom alla dessa
tre hos kvinnorna. Sjukdomslidande kunde ses genom att det uppkom olika psykiska
paverkningar, vardlidande framkom genom att varden blev utebliven och livslidandet
kunde ses genom att bestdende utmaningar av valdet kunde paga i flera ar och paverka
hela livssituationen. Som vardare ar det viktigt att forhindrar att dessa typer av lidande

inom varden uppkommer.

En slutsats som kan tas ar att vald i nara relationer kan paverka den psykiska hélsan pa
manga olika satt. Alla informanter i arbetet beskrev nagon typ av psykisk paverkan som de
fatt av valdet. Att 6ka kunskapen hos vardpersonal att se dessa kvinnor som blir utsatta for
vald dr nagot som borde goras for att forhindra forekomsten av vald i néra relationer. Jag
anser att det borde forskas mer kring varfér manga kvinnor som lever i valdsamma
relationer inte soker hjalp hos vardpersonal. En av informanterna berattade att om man
inte bloder sa soker man inte hjalp, darfor borde troskeln sankas sa att kvinnorna kdnner
att de kan soka sig till vardpersonal. Genom att 6ka kunskapen kring vald i nara relationer
och hur man bemoter dessa personer sa kan man minska férekomsten av vald. Detta skulle

resultera i ett battre samhalle dar dessa valdsutsatta kvinnor far den hjalp de behover.
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Bilaga 1

Informationsbrev

Hej! Mitt namn dr Wilma Sundqvist och jag studerar tredje aret till sjukskotare pa
Yrkeshogskolan Novia i Vasa. Jag haller som bast pa att skriva mitt examensarbete om
vald i nara relationer. Syftet med mitt arbete ar att undersdka hur vald i nara relationer
paverkar den psykiska hdlsan hos kvinnor. Till min studie behéver jag kvinnor 6ver 18 ar
som blivit utsatta for ndgon typ av vald i en nara relation, som ar villiga att stalla upp pa

en intervju med mig via Teams eller vid ett fysiskt mote.

Med deltagarens tillatelse sa spelas samtalet in sa att jag sedan ska kunna renskriva och

analysera innehallet. Det fardiga Examensarbetet kommer att publiceras pa Theseus.fi.

Deltagande i intervjun ar frivilligt och du har all ratt att inte delta om du inte vill. Allt
material kommer att behandlas konfidentiellt sa att ingen person kanns igen. Du har ratt

att avbryta deltagandet ndar som helst utan negativa pafoljder under studiens gang.

Kontakt: Handledande larare:

Wilma Sundqvist Anna-Lena Nieminen
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Bilaga 2

Intervjufragor

1. Kan du beratta kort om dig sjalv? Yrke, alder, familj, hobby
2. Har du upplevt vald i en nara relation? Vilken relation har du till den som utdvade
valdet?
3. Kan du beratta om vad det ar du blivit utsatt for? Typen av vald.
4. Hurborjade valdet? Vad hdande sedan? Hur upplevde du det?
5. Berattade du for ndagon om vad du blev utsatt for? Sokte du hjalp hos social- och
halsovarden?
1. [Ifall Ja—hur upplevde du stédet fran dem? Fick du den hjalp du behovde?
2. Ifall nej —varfor sokte du inte hjalp? Radsla?
6. Hur upplever du att din situation har paverkat dig? Har det paverkat din mentala
hélsa pa nagot satt? Utveckla gérna.
7. Hur vill du att professionella ska beméta en som blivit utsatt for vald i en néara
relation?
8. Hurmarduidag? Hur har du bearbetat det som har hant dig?

9. Ardet ndgot du vill tilligga eller ndgot du vill beritta om?

Tack for din medverkan!
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