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Abstrakt

Examensarbetet som har gjorts ar en studie om vad jordning innebéar och vad som hander
nar vi kommer i direkt kontakt med jorden. Men ocksa vad jordningen innebara for
manniskan och var halsa.

Syftet till att jordningen blev till ett examensarbete, var att ta reda pa genom forskning,
vilka alla dess faktorer ar som paverkar méanniskans halsa, genom att vi pa ett enkelt satt
kommer i kontakt med jorden.

Jag valde att gora en litteraturstudie, scoping review, darfoér att den metoden var lampligast
nar det galler studiens andamal. Det material som kommer fram i examensarbetet bestar
av kvalitativa vetenskapliga artiklar som utvarderades genom en kvalitativ analys.

Resultatet gav matbara forbattringar, sdsom att kortisolnivaerna minskade under en natts
somn, somndysfunktionen, smartor, stress blev mindre eller likviderades helt och hallet,
men dven andra halsoproblem som ar vart att lasa om i mitt examensarbete.

Sprak: svenska
Nyckelord: jordning, lakande och halsa.
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Abstract

The thesis that has been done is a study about what grounding means and what happens when
we come into direct contact with Earth. But also, what the grounding means for every human and
our health.

The purpose of the grounding was to become a thesis project, was to find out more through
research, which all its factors are affecting human health, through the fact that we come into
contact with the earth in a simple way.

| chose to do a literature study, an scoping review, because that method was most appropriate in
terms of the study's purpose. The material presented in the thesis consists of qualitative scientific
papers that were evaluated through a qualitative analysis.

The result produced measurable improvements, such as decreasing cortisol levels during a night's
sleep, sleep dysfunction, pains, stress becoming less or being liquidated altogether, but also other
health problems worth reading about in my thesis.

Language: Swedish
Key words: Grounding, Healing and Health.
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1 Inledning

Jag har valt att skriva mitt examensarbete om jordning (earthing), eftersom jag finner
amnet intressant och eftersom det har fatt relativt lite uppmarksamhet jamfort med andra
omraden inom forskning om hélsa och dess paverkan pa manniskan. Jordning ar ett relativt
nyupptackt omrade, forskning och studier inom detta omrade ar darmed begransade.
Detta innebar att lakarkaren inte ar helt medveten om effekterna av jordning pa
manniskokroppen. (Blomqvist, 2022) Jordning innebar att man har direktkontakt med
jordens yta, vilket kan uppnas genom enkla handlingar som att ga barfota pa marken, nagot
som manniskor har gjort i tusentals ar. Jordning ar en av de mest tillgdngliga och
kostnadsfria kallorna till lakning. Vetenskapliga studier har visat att jordning har en
antiinflammatorisk effekt pa manniskor, genom att paverka jordens elektronfélt. Det spelar
ingen roll vilken yta som anvands for jordning, sa lange den ar ledande. Dock far man bast
kontakt genom att bada, eftersom de negativt laddade fria elektronerna ar mer tillgangliga

da. (Madeleine, 2022)

2 Syfte

Malet med detta examensarbete ar att genomfdra en scoping review av forskning om
jordning, for att 6ka kunskapen om vad jordning innebéar och vilka effekter det har pa
manniskan. En annan viktig malsattning ar att forsta hur jordning kan anvandas for att
aterstalla kroppens fysiologiska balans, sarskilt for personer som lider av sjukdomar och
andra halsoproblem. Genom att sammanstalla och analysera befintlig forskning om
jordning kommer vi att fa en battre forstaelse for dess potentiella anvandningsomraden

inom halso- och sjukvard.

2.1 Fragestallningar

1. Vilken effekt har jordning for hdlsan?



3 Bakgrund

| detta kapitel kommer bakgrundsinformationen att presenteras. Denna information ar
viktig for lasare eftersom den ger en forstaelse och insikt i vad arbetet kommer att handla
om framover. For att hitta relevant litteratur och material har vi genomfort omfattande
litteratursokningar, bade via olika databaser och genom att soka i bocker om damnet
jordning eller att jorda sig. Dessa sdkningar har hjalpt att samla in en bred samling av
information om jordning, som kommer att anvandas for att ge en grundlig och omfattande

overblick over amnet i examensarbetet.

En framstaende kardiolog vid namn Stephen Sinatra har uttryckt att ”jordning &r det
viktigaste halsogenombrottet under hela min karriar som lakare”. Han menar att
regelbunden jordning kan aterstdlla kroppens naturliga elektriska tillstand, lugna
nervsystemet, minska inflammation och férbattra blodcirkulationen. Enligt Sinatra finns
ingen medicin som kan astadkomma samma positiva effekter som moder Jord kan ge

genom jordning. (Blomqvist, Earthingpeople, 2022)

3.1 Vad sker i vara celler vid jordning

Manniskokroppen ar bioelektrisk till sin natur och jordning ar en grundlaggande faktor for
att aterstalla energinivderna i cellerna. Genom att framja mitokondrierna, sma
mikroskopiska kraftverk som ger energi till cellerna, kan jordning bidra till att aterstélla

cellernas funktion och energibalans. (Sinatra S. , 2014)

Genom jordning kan kroppen dra nytta av negativt laddade elektroner fran jorden for att
neutralisera positivt laddade molekyler, sasom fria radikaler, som bildas naturligt vid
cellandning eller pa grund av yttre faktorer. Fria radikaler kan skada cellerna och leda till
inflammation, vilket kan forvarra halsoproblem. Jordning har visat sig minska
inflammationen genom att sdnka nivaerna av proinflammatoriska cytokiner och andra
markorer for inflammation i kroppen. Det kan ocksa dka antioxidativa enzymer och
forbattra cirkulationen och syreleveransen till vavnaderna, vilket i sin tur kan framja

hadlsosamma cellfunktioner och skydda mot oxidativ stress. (Sinatra S., 2014)



3.2 Attvara jordad

Eftersom manniskokroppen ar helt ledande pa alla nivaer, fran varje enskild cell och dess
cytoplasma och cytoskelett, till de olika vatskorna i kroppen sasom blod,
cerebrospinalvatska och synovialvatska, samt till varje vavnad och organsystem. Detta
innebar att vi kan ses som en del av en global elektrisk krets pa grund av var medfédda
ledningsférmaga, vilket gor att vi ingar i denna krets nar vi harkontakt med jorden. (Koniver,

2022)

Att vara jordad innebar att man har kopplat ihop sig sjalv eller nagot annat med jorden,
antingen genom att anvanda en jordningsmatta eller genom att ha kontakt med marken
med fotterna. Att inte vara jordad kan vara farligt, likt att ha ett hus utan jordning kan
orsaka brand. Manniskokroppen lider av oxidativ stress, vilket kan leda till kronisk
inflammation i kroppen. Eftersom vi ar elektriskt laddade, sdander vart nervsystem

kontinuerligt elektriska signaler. (Sparre, 2022)

Genom historien har manniskor inte kant till eller haft kunskap om jordningens betydelse
for deras halsa, eftersom de inte har forstatt hur den naturliga elektriska signalen fran
jorden paverkar kroppen. Men de senaste decennierna har experter inom geofysik,
biofysik, elektroteknik, elektrofysiologi och medicin utforskat denna kontakt och dess
betydelse. De har funnit att jordens elektriska energi paverkar var kroppsliga frekvens och
att de allra flesta manniskor inte har ndgon kunskap om denna bioelektriska verklighet och
dess koppling till jordens elektriska system, eftersom det inte undervisas i skolor idag.

(Ober, 2015)

3.3 Jordningens héalsoeffekter

Miljomedicin fokuserar pa samspelet mellan manniskors halsa och miljon, inklusive
faktorer som foérorenad luft och vatten samt giftiga kemikalier och hur dessa faktorer
orsakar eller paverkar sjukdom. Jordens yta ar en global resurs som &r narvarande 6verallt
och har en forvanansvart fordelaktig potential for att uppratthalla halsa, forebygga
sjukdomar och stddja klinisk terapi. Det ar en etablerad sanning, men inte allméant erkand,
att jordens yta har en obegrdnsad och stdndigt fornyad tillgang pa fria eller rorliga

elektroner. Jordens yta fungerar som en elektrisk ledare och dess negativa potential
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uppratthalls av den globala atmosfariska elektriska kretsen, vilket innebar att tillforseln av

elektroner standigt fornyas. (Heckman, 1993)

3.4 Olika jordningssatt

Matningar har visat pa flera férdelar med jordning, som nu enkelt kan utféras med hjalp av
utvecklade ledande system, till exempel mattor, lakan och armband foér fotleder och
handleder. Det ar mojligt att jorda sig sjalv dven nar man sitter framfor datorn eller sover.
| detta sammanhang analyseras olika bedomningar av de effekter som jordning kan ge,
baserat pa forskningsresultat och férstaelse inom omraden som cell- och vavnadsfysiologi,

biofysik, cellbiologi och biokemi. (Oschman J. , 2015)

Att jorda sig sjalv ar en av de mest betydelsefulla atgarderna man kan vidta for att forbattra
sin hélsa. Det ar en atgard som har praktiserats i alla tider och kraver inget annat an att
exempelvis ga barfota. Moder jord ar en rik kdlla av fria elektroner, vilket &r lika viktigt som
antioxidanter i var kost, men som ofta forbises. Genom direkt kontakt med jorden kan vi
absorbera dessa fria elektroner som hjalper vara kroppar att uppna elektrisk stabilitet pa
organ- och cellniva. Att forsta detta innebar att man maste inse att vara kroppar fungerar
elektriskt, och darfor ar regelbunden kontakt med marken avgorande for att uppratthalla

var hélsa. (Oschman J., 2015)

Manniskan ar en bioelektrisk varelse som drar stor nytta av att ga barfota och det har
manniskan gjort i alla tider. Ett verkligen smart satt att tillgodogora sig den obegransade
lakande energin som var jord ger helt utan kostnad. Problemet idag ar att vi manniskor gar
hela tiden nastan, sa isolerade ifran jorden, ar det inte med olika gummisulor, vi gar pa
isolerade tra golvar samt plastgolv och utomhus pa bland annat asfalt. Nar nu manniskan
ar en bioelektrisk individ, sa leder vara kroppar elektrisk strom och det gor att elektroner
kan rora sig fritt i vara kroppar. Ser man till manniskan éver lag sa bestar vi alla av bade
celler och organ som fungerar elektriskt. Vi ser aven inom varden hur vi gor matningar
bland annat i hjarnans elektriska aktivitet med EEG och hjartats elektriska med EKG som
betyder det elektriska. Sa egentligen innebér ju det héar att vi 4r som skapta for att vara och
komma i kontakt med jorden redan ifran forsta borjan. Darfor att det elektriska tillstandet

med jorden, det som sker ar att vi starker och ateruppbygger elektronerna i oss. Dom
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fysiologiska lakningar gar inte att garantera att dom fungerar ifall vi inte ar i kontakt med
marken och det i sin tur kan medfora att vi drabbas av olika former av sjukdomar. Orsaken
till att vi laker ar att nar positivt laddade inflammatoriska radikaler avlagsnas, sa atergar var

kropp igen till sin naturliga balans. (Blomqvist, Earthingpeople, 2022)

Rene Manuel Medina som ar kinesiolog skrev sa har “Ett komplicerat problem, behover
inte en komplicerad I6sning” Dom senaste aren har forskningen dgnat mycket tid at att leta
efter att pa vilket satt vi manniskor kan dra fordel av dessa jordens elektroner. Har tagit del
av flera olika halsoframjande saker for att fa bukt med problemen jag har, bland annat
"vasterlandsk samt kinesisk medicin och aurveda, dven utbildat mig och gatt kurser i
kinesiologi, healing, jin shin jiutsu, harmineralanalyser samt joga”. Oaktat alla dessa
fordelar inom halsa, sa har nog den allra storsta effekten varit att tillbringa utomhus sa
mycket det bara gar. Det att ga dar ute barfota har gett den mest betydelsefulla och
Overlagset snabbaste forandringen pa min forbattringskurva. Forskningsstudier visar klart
pa att om man tillgodoser kroppen med elektroner sa kan det lindra och dven ldka den
kroniska inflammation man bar pa, men ocksa paverka somnen till det battre samt
betydelsefull smartlindring. Studier visar hur man anvander vairmekameror for att kunna
visa och folja med aktiviteten hos de vita och réda blodkropparna, innan och efter
jordningen. Det intressanta ar att redan efter en kort tid kan man se hur de ifran ha varit
fasta klumpar, blir aktiva och sen borjar réra pa sig och det i sin tur gor att inflammationer

laks bra, den funktionen har dom vita blodkropparna. (Alterskjaer, 2021)

4 Vardteoretiska utgangspunkten

Som teoretisk utgangspunkt har respondenten valt att anvdnda sig av Katie Erikssons teori

om halsa.

4.1 Halsa enligt Eriksson

Halsa enligt Katie Eriksson ar ett tillstand av friskhet, sundhet samt valbefinnande, men
likval behover det inte vara franvaro av sjukdomar. For att manniskan skall ha och verkligen

kdnna hélsa sa ar alla tre nodvandiga. (Eriksson, 1989)

Eriksson beskriver hdlsa som en dynamisk process som paverkas av individens biologiska,

psykologiska, sociala och kulturella faktorer. Hon menar att halsa kan uppnas genom att



individen har en kdnsla av sammanhang i livet, det vill séga en upplevelse av
meningsfullhet, forutsagbarhet och kontroll 6ver sin tillvaro. Halsa handlar ocksa om en
persons formaga att uppleva och utfora det som éar viktigt for dem, trots eventuella
sjukdomar eller funktionshinder. Eriksson betonar ocksa vikten av en holistisk syn pa
hédlsa som tar hansyn till bade kroppsliga, psykiska, sociala och existentiella aspekter.

(Eriksson, 1989)

Enligt Eriksson ar halsa inte ett statiskt tillstand utan en standigt pagaende process dar en
person maste anpassa sig till forandringar i sin kropp och i sin omgivning. Hon framhaver
ocksa vikten av att forsta sjukdom och lidande som en del av livets process, och inte som
nagot som enbart bor undvikas eller bekdmpas. Hon betonar ocksa vikten av att se hélsa
som en helhet, dar sjalens och kroppens halsa ar intimt sammanflatade. Hon menar att
sjukdomar och lidande kan paverka bade den fysiska och den psykiska halsan, och att det
ar viktigt att ta hansyn till bada dessa aspekter for att framja halsa och valbefinnande.

(Eriksson, 1989)

5 Metod

Metoden eller tillvagagangssattet bestar av en kvalitativ litteraturstudie med en bredare
inriktning som kallas ”scoping review”, arbetet byggs upp utav vetenskapliga artiklar och
darifran vill jag da fa mera insikt och kunskaper i enlighet med den fragestallning jag har.
Jag kommer att samla in studier och vetenskapliga artiklar inom den process som sker inom
oss, nar vi kommer i kontakt jorden. En studie med Scoping review ger aven majligheter att
innefatta ett stort urval av artiklar som &r vetenskapliga och dessa artiklar kan vara
kvantitativa men aven kvalitativa, men utéver det dven andra radande texter som har med

mitt amne att gora.

5.1 Scoping review

Jag bestamde mig for att anvanda mig av en litteraturstudie i mitt examensarbete. Vilket
innebar studier som omfattas av artiklar som ar vetenskapliga. Nar man vill skapa en
sammanfattning av ett speciellt omrade, sa framstalls en allméan litteraturstudie som ett

val organiserat satt att skriva pa. | systematiska litteraturstudier fodras det mera
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grundligare analyseringar och konklusion nar det galler de kvantitativa resultaten. Det gérs
ingen atskillnad pa val av kvantitativa eller kvalitativa artiklar i en allman litteraturstudie,

utan dar kan bagge anvandas i det arbetet. (Friberg, 2017 5.143)

| en scoping review kan olika databaser och webbsidor anvandas som det material som ar
amnad for analys, data man samlar in och som anvands ar bade kvalitativ och kvantitativ.
Sen diskuterar man samt sammanstiller hela det studerade materialet.

(Forsberg&Wengstrom, 2015)

O'Malley och Arksey visar hur man gar till vdga genom olika steg nar man gor en scoping

review.
1. Genom att identifiera fragestallningar och syften
2. SOkning av relevant material
3. Urval av materialet
4. Kartlagger data

5. Man sammanstaller och ger en rapport av resultatet

5.2 Genomférandet av studien

| denna studie har en "scoping review" metod valts for att utforska jordning inom
forskningen sa ingaende som mojligt. Forskningsmetoden bygger pa fem olika steg som
foljer Arksey och O'Malley (2005). Trots att det finns begransad information om jordning
har forsoket gjorts att samla sa omfattande material som majligt. (Forsberg& Wengstrom,

2015)
Steg 1: Undersokningens fragestallningar och syfte

Precis som vid en systematisk litteraturstudie ar utgangspunkten for en "scoping review"
att identifiera forskningsfragan. Formuleringen och identifieringen av forskningsfragan ar
avgorande for hela forskningsprocessen. Det ar viktigt att ha ett klart syfte och tydliga
forskningsfragor for att kunna utveckla en plan och strategi for att soka relevant material.

(Arksey&O Malley, 2005)



Steg 2: Sokning av relevant material

Samma Arksey och O'Malleys har anvants som datainsamlingsmodell och enligt dem sa ger
de rad att materialet man soker, skall vara sa omfattande som majligt for att kunna besvara
fragestallningen och det innebar att soka efter forskningsbeuvis via olika kallor: elektroniska
databaser, referenslistor, manuell sokning av relevanta tidskrifter samt befintliga

natverkssidor. (Arksey&O Malley, 2005)

Datainsamlingen inleddes med att soka efter ”jordning” och senare pa engelskan
"earthing”. Kraven for att artiklarna skall raknas med i studien, ar att de ar skrivna antingen
pa svenska eller engelska, samt att texterna skall finnas att tillhanda fas i fulltext. Artiklar
som innefattas i studien skall ju ge svar pa syftet med studien och fragestallningarna.

(Arksey&0O Malley, 2005)

Steg 3: Urval

Artiklarna som respondenten valde var olika vetenskapliga forskningar om jordningens
effekter och hélsa, samt olika metoder att uppna halsomassiga fordelar genom olika satt
att jorda sig. De relevanta artiklarna som jag hittade lastes i fulltext och gav svar pa syfte
samt fragestéllningen jag hade. Efter att sokningen i tidskrifter och pa olika vetenskapliga
sidor blivit gjorda, sa blev referenslistorna granskade och de artiklar som da 6verensstamde

bast med fragestallningen och syfte har tagits med i studien. (Arksey&O Malley, 2005)

Steg 4: Sammanfattning av material

Enligt Arksey och O'Malley ar det viktigt att sammanfatta de viktigaste studierna som har
identifierats i forskningsrapporterna som har granskats. Ritchie och Spencer (1994) namner
ocksa vikten av att sammanfatta resultatet av en litteraturstudie. | sin studie om "scoping
review" beskriver Arksey och O'Malley olika satt att aterge det insamlade materialet,

inklusive i textform, vilket respondenten har gjort i detta fall. (Arksey&O Malley, 2005)

Steg 5: Analys

Enligt Arksey och O'Malley sa innebéar “scoping review”, att i analysdelen sa jamfér man

resultatet samt beskriver och sammanfattar. (Arksey&O Malley, 2005)



5.3 Datainsamling

Har samlat in olika data och observationer som man har gjort och gér inom jordning, samt
fysiologiska matningar och jag har anvant mig av bocker, olika studier och webbsidor
innehallande forskning/data inom @mnesomradet. Har anvant mig av databasen Pub Med
och enstaka bocker, finns valdigt begransad forskning pa svenska. Artiklarna skulle vara
referentgranskade och studierna kvalitativa och handla om jordningens halsomassiga
paverkan pa manniskan i det vardagliga livet. De vetenskapliga artiklar som slutligen valdes

kommer att betraktas samt analyseras och ar relevanta for fragestallningarna.

5.4 Dataanalys

Kvalitativa analyser gér man av de texter som innefattar amnet man studerar om. Nar man
gor en kvalitativ analys, sa behover studien ha ett syfte som tangerar fragestallningarna
man anvander sig av. En kvalitativ behover vara beskrivande och samtidigt enkla att

anvanda i de fragestallningar man har. (Henricson, 2012)

6 Resultat

Kommer att visa ett antal resultat av vad forskningen har kommit fram till gdllande
halsoeffekterna, med att vara direkt kopplad till moder jord. Resultaten nedan visar enligt
vetenskaplig forskning att jordning ar en effektiv och naturlig behandling for olika

halsoproblem.

6.1 Jordning och forebyggande behandling av Covid - 19

Studien undersoker sambandet mellan Covid-19 och jordning, och hur det kan paverka
personer som har drabbats av Covid-19. Resultaten visade att jordning hade en signifikant
effekt pa personer med Covid-19 och att behandlingen kunde ge lindring fran de
komplikationer som sjukdomen orsakade, utan att behdva anvanda skadliga mediciner.
Generellt sett kan dven en liten kontakt med jorden ha positiva halsoeffekter. (Abdul-

Lateef, 2022)

Forskningen indikerar att jordning kan spela en betydande roll vid vard av COVID-19-
patienter, utan att ge de negativa biverkningar som ofta foljer med traditionell

medicinering. Studien syftade till att undersoka jordningens roll i bade forebyggande och
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behandling av sjukdomen. Genom direkt kontakt med jorden, genereras ett flode av
elektroner i kroppen som kan ha en antiinflammatorisk effekt. Forskningen visade ocksa
att jordning kan ha positiva effekter pa immunférsvaret och fungera som febernedsattande
medel. Studien pavisade ocksa att jordning kan forbattra blodets syresattning hos Covid-

19-patienter med hypoxemi. (Abdul-Lateef.M, 2022)

Under tidsperioden 28.5.2020 — 21.10.2021 genomfdrdes en observationsstudie i Basra-
provinsen, innan uppkomsten av Omicron-varianten. Studien omfattade 71 personer med
COVID-19-infektion, som alla var ovaccinerade mot COVID-19. (Bilaga 1) Behandlingen som
anvandes var jordning, dar deltagarna var kopplade till en apparat i 15 minuter upp till 6
timmar per dag, eller hade direktkontakt med jorden. Patienterna instruerades att
registrera och rapportera olika symtom och tecken pa forbattring och férsamring, sasom

temperatur och syreniva i blodet. (Abdul-Lateef.M, 2022)

| studien deltog 71 ovaccinerade patienter med aldern mellan 30-88 ar och alla
behandlades med jordning. Resultatet visade att 69 av dessa patienter forbattrades
fullstandigt inom 2 timmar till 11 dagar efter jordningen, med ett genomsnitt pa 2,9 dagar,
medan den totala sjukdomstiden var i genomsnitt 8,9 dagar. Tyvarr avled 2 patienter pa
grund av manga riskfaktorer och bristande behandlingstid. Jordning som forebyggande
atgard ledde till att 9 personer endast hade milda symtom eller en betydligt kortare
sjukdomstid, i genomsnitt 6,3 dagar. Under hela jordningstiden fick 49 patienter
medicinbehandling enligt deras sjukdomsbehov, medan 22 patienter inte fick nagon

medicin alls. (Abdul-Lateef.M, 2022)

En av patienterna i studien var i kritiskt tillstand och led av svar andndéd, vilket gjorde det
omoijligt for honom att tala. Syrenivan i blodet var kontinuerligt Iag och endast pa 38%.
Efter tvd sessioner med daglig jordning pa tre timmar, hade hans syreniva hojts till 95%
med syretillforsel och 77% utan syretillforsel, vilket var en markbar forbattring. Patienten
rapporterade ocksa att manga av hans symtom hade forbattrats efter behandlingen, sasom
huvudvark, svaghet, hosta, brostsmarta, feber, aptitloshet, forlust av smak- och

luktupplevelse samt kroppssmartor. (Abdul-Lateef.M, 2022)

Avslutningsvis visade studien att jordning hade en betydande effekt pa att forbattra
motstandskraften och férhindra sjukdomens forsamring. Behandlingen visade ocksa

forebyggande effekter som minskade sjukdomstiden. (Abdul-Lateef.M, 2022)
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6.2 Jordningens inverkan pa inflammationer

Forskning har visat att jordning kan hjalpa till att lindra inflammationer och smarta i
samband med olika skador. Genom att anvanda varmekameror kan forskare observera sma
temperaturférandringar i huden och skapa fargkoder som indikerar forandringar. (Bilaga 1)
En person som deltog i en studie sov jordad under fyra natter och forskarna kunde se en
markant forbattring. Indikationen pa inflammation minskade och problemen med smarta
|6stes upp. Detta tyder pa att jordning kan hjalpa till att paskynda lakningsprocessen.
(Oschman, 2015)

6.3 Jordningens inverkan och Alzheimers sjukdom

Forskningen har varit entydig nar det galler dess paverkan att forbattra bland annat
somnkvaliteten, stressen, blodtrycket samt irritabilitet. Detta kan forklaras av
normaliseringen av kortisol- och cirkadiska nivaer i kroppen efter jordning. Vi drog
slutsatsen att jordning har potential att forbattra angest och depression genom att
stabilisera dygnsrytmen. Tidigare har ingen forskning undersokt effekterna av jordning pa
personer med Alzheimers sjukdom. (Bilaga 1) En ny studie har nu genomfoérts for att
undersoka effekten av jordning pa patienter med mildare former av Alzheimers sjukdom

som lider av somnstdrningar, depression och angest. (Lin, 2022)

6.4 Jordningens inverkan pa immunsystemet

Enligt forskning kan jordning ha positiva effekter pa immunsystemet genom att minska
inflammation i kroppen. Denna minskning av inflammation kan i sin tur 6ka kroppens
motstandskraft mot sjukdomar och starka immunsystemet. Genom att minska
frisattningen av cytokiner, som ar proteiner som kan orsaka inflammation i kroppen, kan
jordning bidra till att forbattra immunsystemets funktion. En studie har undersokt hur
jordning paverkar immunsystemet hos friska vuxna. (Bilaga 1) Deltagarna jordade sig
genom att ga barfota pa jord, gras eller sand i tva timmar medan de vistades inomhus
antingen sittande eller liggande. Forskarna matte nivaerna av vita blodkroppar fére och
efter jordningen, vilka ar avgérande for att bekdmpa infektioner och sjukdomar.

Resultaten visade att jordning 6kade aktiviteten i immunsystemet hos deltagarna genom
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att 6ka nivaerna av vita blodkroppar. Detta tyder pa att jordning kan forbattra

immunsystemets funktion genom att minska inflammation i kroppen. (Chevalier, 2012)

Nar vi laser i larobockerna sa ser vi att vita blodkroppar, sarskilt neutrofiler, producerar
hoga nivaer av ROS (reaktiva syremetaboliter) och RNS (reaktiva kvavemetaboliter) for att
bekampa patogener och bryta ner skadade celler och vavnader. (Bilaga 1) ROS och RNS
fungerar som oxidanter som kan bryta ner skadliga molekyler och skapa en miljé som ar

ogynnsam for patogener. (Selye, 1976)

Nar en vavnad skadas eller infekteras utloser det ett flode av inflammatoriska signaler
som leder till forokning av vita blodkroppar till det drabbade omradet. En viktig mekanism
som dessa vita blodkroppar anvander for att bekdmpa infektionen eller skadan ar
bildandet av en "inflammatorisk barrikad". Detta ar en barriar som isolerar det skadade
omradet fran omkringliggande, frisk vavnad, vilket forhindrar spridning av patogener och

avfall. (Selye, 1976)

Enligt Selyes teori bildas denna barrikad genom koagulering av skadade vavnader. Nar en
vavnad skadas eller infekteras, bildas en blodpropp som stoppar blédningen och
forhindrar spridning av skrap och patogener. Denna blodpropp fungerar som en temporar
barridr som isolerar det skadade omradet fran omkringliggande, frisk vavnad. Vita
blodkroppar kan sedan ta sig igenom denna barridar och bekdampa infektionen eller bryta

ner det skadade materialet. (Selye, 1976)

Det ar anmarkningsvart att vara resultat indikerar att den klassiska uppfattningen om den
inflammatoriska barrikaden kan uppsta pa grund av en brist pa jordning och en tillhérande

"elektronbrist". (Brown, 2015)

6.5 Jordningen forbattrar blodtrycket

Jordens ytladdning ar i princip obegransad i form av fria elektroner och forradet fylls
standigt pa genom den globala atmosfariska elektriska kretsen. Nar man har direkt kontakt

med jordytans ytladdning, sa kan man forhindra att de elektriska laddningar som finns, att
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de uppbyggs i kroppen, men ocksa hjalper det till sa att den fysiologiska féljden halls pa en
normal niva. (Bilaga 1) Vi manniskor ar mycket mera sarbara for allehanda inflammationer,
nar vi har upphort med att vara direkt kopplade till jordens yta och det i sin tur har gett
kardiovaskulara sjukdomar, olika cancer, autoimmuna sjukdomar eller stérningar samt

diabetes. (Elkin, 2018)

Nar man ser pa resultaten sa visade det tydligt att det systoliska vardet minskade avsevart,
eller 11,4 % fran hennes forsta besok till det fjarde, ett tidsspann pa ca.2 manader.
Patienten var en hjartsjukskoterska hade en bakgrund med kardiovaskular hjartsjukdom,
hypotyreos, hyperkolesterolemi och hypertoni. Siffrorna visade fran tidigare 140/70 och
sjonk till 124/76, hon hade innan haft systoliska upp till och med 160. Rekommendationen
ifran hennes allmanlakare var att borja med mediciner som sanker blodtrycket, men

jordningen var sa pass effektivt att ingen ytterligare medicin behovdes. (Elkin, 2018)

Det andra testet som gjordes var en kvinna med anamnes som innebar
antifosfolipidsyndrom som innebar att hon bildade antikroppar mot hennes kroppsegna
substanser och som var orsakad av reumatiska sjukdomar. (Soller, 2023) Hon hade dven
tidigare lungemboli samt hypertoni. Under 3 manader gavs behandling med hjdlp av
jordning, forsta besoket visade matningarna 145/80 och det sista tillfdllet de gjorde

matningarna 115/67, det vill sdga att trycket reducerades med 20,7%. (Elkin, 2018)

Sammanlagt gjordes 8 matningar pa manniskor med olika akommor och sjukdomar, test
resultaten varierade allt mellan 12,1% och 22,7% i forbattringar. Manga bdrjade sova
battre, andra fick minska pa sin medicin och flera behodvde ej bodrja medicinera

overhuvudtaget. (Elkin, 2018)

6.6 Fysiologiska och elektrofysiologiska effekter med jordning

Enligt ny vetenskaplig forskning finns det stod for konceptet att elektroner fran jorden kan

leda till flera fysiologiska forandringar som kan ha klinisk betydelse. Dessa forandringar
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inkluderar minskad smarta, forbattrad somn, en O6vergang fran det sympatiska till det
parasympatiska i autonoma nervsystemet (ANS) och hade ocksa en blodfértunnande

effekt. (Sinatra S., 2010)

En studie inkluderade femtioatta friska vuxna forsdkspersoner, varav trettio var kontroller,
for att undersoka jordningens effekt pa mansklig fysiologi. Studien syftade till att minska
overgripande stressnivaer och spanning samt att balansera det autonoma nervsystemet
(ANS). For att uppna jordning placerades en ledande sjalvhaftande lapp pa sulan pa varje
fot, och elektrofysiologiska och fysiologiska parametrar registrerades med hjalp av ett
biofeedback-system. Forsokspersonerna utsattes for en ojordad period pa 28 minuter foljt
av en period pa 28 minuter med jordningstraden ansluten. Kontrollgruppen var under
samma tid, ojordade under 56 minuter. Halften av forsokspersonerna i en studie om
jordning uppvisade en snabb och nastan omedelbar forandring i rotmedelkvadratvardet
(rms) (vaxelstréom, spanning) i elektroencefalogram (EEG) fran vanster hjarnhalva, men inte
fran hoger hjarnhalva. (Bilaga 1) Denna forandring observerades vid alla frekvenser som
analyserades av biofeedback-systemet (mater och registrerar avvikelser fran normala

energibalanser i kroppen och som indikerar obalans i kroppen. (Chevalier G., 2006)

En plotslig forandring av rms-varden for ytelektromyogram (SEMG) observerades i hoger
och vanster ovre trapeziusmuskler for alla jordade forsokspersoner. Hos 19 av 22
forsokspersoner minskade blodvolympulsen (BVP) signifikant efter jordning, medan endast
8 av 30 ur kontrollgruppen visade en liknande reaktion. Jordning av manniskokroppen
visade signifikanta effekter pa elektrofysiologiska egenskaper hos hjarnan och musklerna,

vilket ocksa tidigare forskning visat. (Chevalier G., 2006)

6.7 Jordning minskar blodviskositeten

Denna studie undersokte specifikt hur 2 timmars jordning paverkar den elektriska
laddningen, dven kdnd som zeta-potential, pa roda blodkroppar (RBC) och om det
paverkar omfattningen av RBC-klumpning. (Bilaga 1) Resultaten av studien visade att
jordning under 2 timmar 6kade zeta-potentialen pa de roda blodkropparna. Detta innebér
att de roda blodkropparna blev mindre benagna att klumpa ihop sig, vilket ar en positiv
effekt pa blodcirkulationen och kan minska risken for kardiovaskuldra sjukdomar. Dessa

fynd &r spannande och visar att jordning kan ha positiva effekter pa manniskors halsa och
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valbefinnande genom att minska kardiovaskuléra riskfaktorer. Jordning ar en enkel och
anda effektiv metod for att minska dessa risker och kan vara en av de mest betydelsefulla

atgarderna for att framja hjarthélsa. (Delany, 2013)

Okad viskositet i blodet kan forutsidga kardiovaskuldra sjukdomar, pd grund av dess
paverkan pa hogt blodtryck, blodproppsbildning, syrebrist och karlsjukdomar. Tyvarr
undersoks sallan blodets viskositet i klinisk praxis (Kesmarky, 2007), vilket gor det till en
forbisedd riskfaktor. Det ar viktigt att vidta atgarder for att minska blodets viskositet och
klumpbildning av roda blodkroppar. Statiner har visat sig ha en effektiv inverkan pa blodets
viskositet, men kan ha allvarliga biverkningar, inklusive dédsfall. Vissa patienter lider ocksa
av intolerans mot statiner (kolesterolsankande). Darfor ar det onskvart att anvanda en
saker och effektiv antiinflammatorisk strategi som inte ar beroende av isoprenoidhamning.

(Delany, 2013)

7 Diskussion

Syftet med detta examensarbete har varit och ar att 6ka forstaelsen och framfor allt
betydelsen, vad innebér det att fa ta del av de hdlsomassiga effekterna, som jordningen
kan ha for alla manniskor. Det ar manga som har fatt hjalp genom att jorda sig, de har
kunnat bryta stressen och sjukdomarna genom jordens rika kalla av fria elektroner, eller
antioxidanter som vi kallar det ifall vi pratar om maten vi far i oss, det som det mycket
handlar om ar att atervanda till sjdlva naturens kraft som ar ldkande. Forskningen i mitt
arbete visar pa manga av dessa effekter som far kroppen i sadan balans att den sjalvlaker.
De fragor som var till grund for detta examensarbete var vilken effekt jordningen har for

var hélsa, samt vad som sker fysiologiskt i var kropp vid jordning.

Sa utgaende ifran dessa fragestallningar har jag valt som datainsamlingsmetod da en
litteraturstudie i form av scoping review. Den information som har sammanstallts har jag
forsokt fa sa lattlasligt som maojligt och samlades in ifrdan bocker och vetenskapliga artiklar
och forskningssidor, som ar palitliga. Det som ocksa behéver ndmnas ar att det har varit en
ganska sa begransad forskning att ta del av eftersom fynden som man gjort inom

jordningen ar sa pass nya.
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7.1 Resultatdiskussion

Efter 25 ar av medicinsk forskning sa ser man pa arbetet som har blivit gjort har ovan, att
det finns nu omfattande stod for att jordning har en positiv effekt pa manniskokroppen.
Forskningen visar klart, att nar kroppen ar ansluten till jorden sa gar den ini en djup helande
fas, darfor att jorden ar rik pa elektroner, vilket fungerar som en antioxidant i kroppen och

neutraliserar fria radikaler, som skadar celler och orsakar inflammationer.

Katie Eriksson sager att hdlsa ar en standigt foranderlig process, som kan paverkas av olika
faktorer sdsom omgivningen, sociala och kulturella normer, genetik och personliga val
gallande livsstil. Dessa faktorer kan interagera pa komplexa satt och paverka halsan bade
positivt och negativt. Darfor ar det viktigt att ha en helhetssyn pa hélsa och ta hansyn till

alla dessa faktorer for att framja och uppratthalla en optimal hélsa.

Jordningens manga fordelaktiga effekter har  konstaterats, sasom okad
hjartfrekvensvariation (HRV), ©6kad blodgenomstromning till vavnader och minskad
viskositet i blodet och det innebar ju att blodet blir tunnare och mera flytande. Viskositet
ar ett matt pa hur mycket motstand ett material ger mot att flyta eller roéra sig och nar det
galler blod sa ar det ett matt pa hur latt eller svart det ar for blodet att rora sig genom
blodkarlen. Det har vet vi ju att ar valdigt viktigt, darfér att det minska risken avsevart for

blodproppar och hjart — karlsjukdomar och har far man goda resultat av att jorda sig.

Det har ocksa kommit fram att immunsystemet blir starkt och det ar klart att det spelar en
valdigt viktig roll, for om immunforsvaret ar svagt eller nedsatt, sa har kroppen svart att

bekdmpa infektioner och sjukdomar, vilket givetvis leder till allvarliga halsoproblem.

7.2 Metoddiskussion

Forskningsmetoden jag har anvant ar en kvalitativ litteraturstudie med en bredare
inriktning, kallad "scoping review". Som syftar till att identifiera och sammanstalla
befintlig forskning pa ett brett omrade och ger maéjlighet att inkludera bade kvantitativa
och kvalitativa artiklar och andra relevanta texter. En scoping review syftar inte till att
sammanfatta forskning pa samma satt som en traditionell litteraturdversikt, utan snarare

syftar till att identifiera monster och trender i befintlig forskning pa ett brett omrade.
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Darfor ar det viktigt att korrespondenten i forvag definierar vilka kriterier som ska

anvandas for att valja ut artiklar, samt vilka data som ska extraheras fran varje artikel.

Att genomfora en forskningsstudie om jordning har visat sig vara utmanande pa grund av
bristen pa etablerad forskning pa omradet. Jordning som koncept ar relativt nytt och det
finns begransad vetenskaplig litteratur om dess effekter pa manniskors halsa och
valbefinnande. En av de framsta utmaningarna ar att det inte finns nagon entydig
definition av vad jordning innebar, vilket gor det svart att standardisera studier pa
omradet. Dessutom ar de fa studier som finns ofta baserade pa sma och icke-

representativa urval, vilket begransar generaliserbarheten av resultaten.

Ytterligare en utmaning ar att det finns manga olika metoder for att jorda sig sjalv,
inklusive att ga barfota pa marken, anvanda jordningsprodukter och utsatta sig for
elektromagnetisk stralning fran jorden. Detta gor det svart att jamfora resultaten fran

olika studier, eftersom det ar oklart vilken metod som anvandes.

Trots dessa utmaningar finns det en 6kande mangd forskning pa omradet, och nya studier
publiceras regelbundet. Forskare arbetar ocksa for att standardisera definitioner och
metodologier for att mojliggéra mer robusta studier pa jordningens effekter pa

manniskor.

8 Slutledning

Sammanfattningsvis ar det utmanande att genomfora en forskningsstudie om jordning pa
grund av bristen pa standardisering och begransad tidigare forskning. Trots detta finns det
en okande mangd forskning pa omradet, och det &r viktigt att fortsdtta undersoka
jordningens potentiella halsoeffekter for att kunna dra mer entydiga slutsatser om dess

fordelar.

9 Etiska stallningstaganden

Jag vill betona vikten av att uppratthalla hog tillforlitlighet i mitt arbete genom att
sakerstalla att jag anvander trovardiga kallor for fakta och forskning. Dessutom ar det av
storsta betydelse att jag sprider forskningsinformation pa ett objektivt, ansvarsfullt och

respektfullt satt, utan att skada nagon under studiens gang. (Olsson, 2022)
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Till en god sed inom forskningen hor principer for integritet och som bor vara
grundlaggande for alla. Dessa grundregel ger forskarna vagledning i hur de skall hantera
det moraliska, forstandsmassiga och praktiska problem som ar kopplat ihop med
forskningen. Man behdver vara trovdrdig for att kvaliteten i forskningen kan sakerstallas
och det i sin tur aterkastar en bild i analys, metod och design. Uppriktig nar det galler att
utfora, redogoéra, undersdka och upplysa om forskningen, viktigt att det sker opartiskt,
offentligt och pa ett korrekt satt. Man behdver visa och ha respekt for de som deltar i
forskningen, sina medarbetare, for samhallet, ekologiska systemet, var kulturs historia
samt for var natur och omgivning. Uppvisa ett ansvar for den forskning man gor, allt ifran
en idé till att det publiceras, for ledarskap och dess féretag, for undervisning, uppsikt och

personlig utveckling och for vidare eventuella foljder. (S. ALLEA, 2018)
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COVID — 19 —virus.
Som
behandlingsatgard

blev:

Av 71 fall som deltog i
undersdkningen och
behandlandet av
jordningen, sa blev
tillstandet markant till
det battre for 69
patienter redan inom
2h — 11 dagar efter
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19 infection by
earthing.

Vetenskaplig tidskrift:
National Libraby of
Medicine.

samt som
forebyggande,
behandlade man med
jordning. Alla de som
var med pa
behandlingen sa
genomforde
jordningen genom att
ha kontakt da direkt
med marken eller till
en anslutande apparat
15 minuter, men enda
upp till 6 h / dag.

jordande. Det fanns 2
patienter med manga
riskfaktorer som dog
och dar jordningen
utférdes
otillfredsstdllande och
for sent.

Kalla:

Syfte:

Metod:

Resultat:

Forfattare:

Chien-Lin, Shih-Ting
Tseng, Yao-Chung
Chuang, Chun-En Kuo,
Nai-Ching Chen

Artal: 2022
Artikelns namn:

Grounding the Body
Improves Sleep

Syftet med studien ar;

Forskningen vill veta
vad Jordningens
inverkan pa
Alzheimers sjukdom
(AD), angest och
depression samt
somnkvaliteten
kommer att visa oss
vid diverse olika

Kvantitativ studie:

Dar man rekryterade
da ménniskor som
uppfyllde kriterierna
som minst 65 ar fyllda
och klarade sitta med
fotterna pa
jordningsmattan samt
blivit diagnostiserade
med AD. Totalt

Resultatet av studien
blev:

Det var 15 personer
som klarade och
slutférde studien pa
12 veckor,
medelaldern var 77,3
for samtliga inskrivna.
Man utforde testen i
tva olika grupper,
skenjordningsgruppen
samt

uality in Patients . .
Q' y s | tester. rekryterades 22 jordningsgruppen.
Wlth Mlld Athelmer S personer t||| Studien, . .
Disease: A Pilot Stud ol Studien visar att
: v alla var frivilliga. jordningen paverkar
- . valdigt positivt nar det
Vetenskaplig tidskrift: . & p -
géller somnkvaliteten,
MDPI .
emedan depression
och angest
forbattrades inte
namnvart alls. Behovs
mera studier samt
urvalsstorlek.
Kalla: Syfte: Metod: Resultat:
Forfattare: Syftet med studien ar: | Kvalitativ studie. Resultatet av studien

James L Oschman,
Gaetan Chevalier,
Richard Brown.

Artal: 2015

Artikeln namn:

| den har studien har
man velat se
sambandet mellan att
jorda sig och vad det
kan géra med halsan
och dom fysiologiska
effekterna av det. Visa

Det man har haft som
det centrala har ar att
visa, det att ansluta
sig till jorden, da har
det visat sig att det
blir mojligt for dom
fria elektronerna att

blev:

En 84 arig diabetes
har 6ppna sar nar
behandlingen startar,
redan efter 1 veckas
behandling visare det
pa en klar lakning
samt dven att
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The effects of
grounding (earthing)
on inflammation, the
immune response,
wound healing and
prevention and
treatment of chronic
inflammatory and
autoimmune diseases

Vetenskaplig tidskrift:
National Libraby of
Medicine

forskarna ett nytt
samband och
perspektiv pa vad
galler effekterna mot
inflammationer, men
dven visa pa det
tidsmassiga samt
kraften av jordningen.

kunna sprida sig
overallt i kroppen dar
da effekterna av
antioxidanter kommer
att synas.

cirkulationen har
forbattrats, huden
farg ser redan friskare
ut.

Cyklisten som skadade
sig och fick sar pa
benet, dar lades det
jordningsplaster 6ver
och under saret strax
efter skadan. Redan
efter andra dagen var
rodnade, smartan och
svullnaden minimal
och han kunde
fortsatta tavlingen.

Kalla:

Syfte:

Metod:

Resultat:

Forfattare:
Gaetan Chevalier,
Stefan T Sinatra,
James L Oschman,
Karol Sokal,

Pawel Sokal

Artal: 2012

Artikelns namn:
Health Implikations of
reconnection the
Human Body to the
Earth” Surface
Elektrons.

Vetenskaplig tidskrift:
National Libraby of
Medicine

Syftet med studien ar;

Vad det innebér och
vad som sker rent
fysiologiskt i
manniskokroppen, nar
man kopplas till
jordens ytelektroner.

Kvantitativ studie:

Deltagarna i studien
jordade sigi2
timmar genom att
ga barfota pa jord,
gras eller sand
medan de andra satt
eller vilade inomhus.

Resultatet av studien
blev:

Resultaten visade
att jordning 6kade
nivderna av vita
blodkroppar hos
deltagarna, vilket
indikerar en 6kad
aktivitet i
immunsystemet.

Kalla:

Syfte:

Metod:

Resultat:

Forfattare:
Hans Selye

Artal: 1976
Artikelns namn:

Stress and physical
activity

Syftet med studien ér;

Att se pa vilket satt
kroppen forhindrar
och sjalv tar hand om
skadade vavnader.

Kvalitativ studie:

Man har forskat och
kommit fram till att
nar en vavnad
skadas eller
infekteras utléser
det ett flode av

Resultatet av studien
blev:

Det bildas en
barrikad genom
koagulering av
skadade vavnader.
Nar en vavnad
skadas eller
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Vetenskaplig tidskrift:
Universite de

inflammatoriska
signaler som leder

infekteras, bildas en
blodpropp som

Montreal till rekrytering av stoppar blédningen
vita blodkroppar till | och férhindrar
det drabbade spridning av skrap
omradet. och patogener.
Kalla: Syfte: Metod: Resultat:

Forfattare: Richard
Brown, James
Oschman, Gaetan
Chevalier.

Artal: 2015

Artikelns namn: The
effects of grounding
on inflammations.

Vetenskaplig tidskrift:
National Library of
Medicine

Syftet med studien ér;

Att ta reda pa vilken
differens det ar
mellan jordade och
ojordade nar det
handlar om
inflammationer.

Kvantitativ studie:

Studien visar klart hur
de ojordades vita
blodkroppar 6kade,
ifran dag 1-4, det vill
saga fran 0%-13,87%,
emedan de jordade
fran dag 1-4 visade pa
0% till minus 4,05%.

Resultatet av studien
blev:

Immunsystemet
upptacker efter en
skada, patogener och
vavnadsskador och
svara genom att
paborja
inflammationsldakning
en och skicka
neutrofiler och
lymfocyter till den
skadade platsen. Vita
blodkroppar 6kar hos
de ojordade medan de
minskade kraftigt hos
jordade.

Kalla:

Syfte:

Metod:

Resultat:

Forfattare: Howard K.
Elkin

Artal: 2018

Artikelns namn:
Grounding patiens
with hypertension
Improves blood
pressure.

Vetenskaplig tidskrift:
Alternative medicine-
therapies

Syftet med studien ar;

Att observera vad
jordning har for
effekter med personer
som har forhojt
blodtryck.

Kvantitativ studie:

Man gjorde en studie
med hypertensiva
patienterien
kardiologisk
lakarpraktik.
Patienterna jordade
sig hemma minst 10
timmar per dag under
flera manader.
Blodtrycket mattes i
starten och sen minst
3 ganger till vid
intervaller.

Resultatet av studien
blev:

Att alla 10 patienter
upplevde signifikanta
forbattringar i
blodtrycket, med en
genomsnittlig
forminskning pa
14,3%. Dessa resultat
tyder pa att jordning
kan vara en sdker
terapi for att sanka
blodtrycket. Detta var
den forsta studien
som gjorts gallande
hypertoni.
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Kalla:

Syfte:

Metod:

Resultat:

Forfattare: Sinatra ST,
Zucker M, Ober C.

Artal: 2010

Artikelns namn: Most
important health
discovery ever.

Vetenskaplig tidskrift:
Author of energy
medicin. The scientific
basis and energy
medicine in
therapeutics and
human performance.

Syftet med studien ar;

Att genomfora en
studie angaende
jordens elektroner om
och hur de paverkar
de fysiologiska
forandringarna.

Kvalitativ studie:

For att fa koll pa den
fysiologiska bien sa
anvandes
varmekameror pa en
85 ar gammal man
med smartor i
ryggslutet

Resultatet av studien
blev:

Redan efter 2 natter
sa rapporterade han
50% mindre smarta
och 75 % minde
stelhet.

Kalla:

Syfte:

Metod:

Resultat:

Forfattare: Chevalier
G, Mori K, Oschman
JL.

Artal: 2006

Artikelns namn: The
effect of grounding on
human physiology.

Vetenskaplig tidskrift:
European biology and
bioelectromagnetics.

Syftet med studien ér;

Att fa klarhet i hur
jordningen paverkar
stressnivaerna.

Kvantitativ studie:

58 friska personer
deltog i en pilotstudie
dar de undersoktes
jordningseffekterna
pa mansklig fysiologi.

Resultatet av studien
blev:

Genom at jorda
kroppen kunde det
observeras betydande
foréndringar i
hjarnans och
musklernas
elektrofysiologiska
egenskaper, samt i
BVP och pa bruset och
stabiliteten hos
elektrofysiologiska
inspelningar.

Kalla:

Syfte:

Metod:

Resultat:

Forfattare: Richard M.
Delany

Syftet med studien ér;

Kvantitativ studie:

Resultatet av studien
blev:
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Artal: 2013

Artikelns namn: The
human body reduces
blood viscosity

Vetenskaplig tidskrift:

National library of
medicine

Fa en 6verblick pa vad
jordningens betydelse
ar nar det kommer till
kardiovaskulara
riskfaktorer.

Undersdkningsperson
erna varlo till antalet
och jordade med
ledande kuddar pa
fotsulorna och
handflatorna och blev
kopplade till en rostfri
stalstang som sattes i
jorden utomhus.

Genom att jorda
kroppen sa okar
ytladdningen pa réda
blodkroppar, vilket
minskar
blodviskositeten och
forhindrar
klumpbildning.
Jordning kan anses
vara enkel men
effektiv atgérd for att
minska risken for
kardiovaskulara
sjukdomar.




