(

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Aggredin tuki yksilon desistanssin

vahvistamisessa
Asiakkaiden kokemuksia Aggredi-
menetelman vaikutuksista vakivaltaisuuteen

Visa Korhonen

OPINNAYTETYO
Huhtikuu 2023

Sosionomi YAMK
Sosiaalialan erityisasiantuntijan ylempi tutkinto-ohjelma



TIVISTELMA

Tampereen ammattikorkeakoulu
Sosionomi YAMK
Sosiaalialan erityisasiantuntijan ylempi tutkinto-ohjelma

KORHONEN, VISA:
Aggredin tuki yksilon desistanssin vahvistamisessa
Asiakkaiden kokemuksia Aggredi-menetelman vaikutuksista vakivaltaisuuteen

Opinnaytety6 55 sivua, joista liitteita 2 sivua
Huhtikuu 2023

Sanotaan, etta vakivalta loppuu vain vakivallan tekijaa auttamalla. Silti vakivallan
tekijoille suunnattuja palveluita on tarjolla rajatusti. Vakivallan uhreille tiedon ja
palveluiden maara on Suomessa lisdantynyt viimeisen vuosikymmenen aikana
merkittavasti, kun tekijoille suunnatut palvelut ovat jaaneet vahemmalle huomi-
olle. Aggredi on katuvakivallan tekijoiden auttamiseen keskittynyt tydmuoto.

Taman tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa Aggredin tyoskentelyyn osallistunei-
den asiakkaiden nakokulmasta, millaiset asiat ovat tydoskentelyssa olleet heille
merkityksellisia vakivaltaisen kaytoksen vahentamiseen liittyvia tekijoita. Tyon
tarkoituksena on nostaa esiin tyoskentelyyn osallistuneiden asiakkaiden koke-
muksiin perustuvia havaintoja tyomenetelman hyoddyista ja kehittamiskohteista.
Tutkimuksen toimeksiantajana toimi Aggredi Pirkanmaa, joka toimii Tampereen
ensi- ja turvakoti ry:n alaisuudessa. Tutkimus kohdentuu kuitenkin valtakunnalli-
sesti eri Aggredin toimipisteissa tyoskentelyyn osallistuneisiin asiakkaisiin.

Aggredin tyoskentelyyn osallistuneita asiakkaita haastateltiin puolistrukturoidun
teemahaastattelun menetelmalla ja kaikki haastattelut olivat yksilohaastatteluita.
Haastatteluihin osallistui nelja entista asiakasta kesan 2022 aikana ja tutkimusta
taydennettiin kahden entisen asiakkaan haastatteluilla tammikuussa 2023. Tutki-
musmenetelmaksi valikoitui teoriaohjaava sisallonanalyysi. Haastattelut litteroi-
tiin, jonka jalkeen aineisto eriteltiin teemojen perusteella ja tulokset johdettiin
kvantifioimalla aineistossa toistuvat asiat.

Tutkimuksen perusteella asiakkaita onnistuttiin Aggredissa tukemaan kaikilla
desistanssin tasoilla. Keskeisia teemoja, joista asiakkaat olivat kokeneet hyoty-
neensa, olivat tydskentelyyn liittyva luottamuksellinen ilmapiiri ja tasa-arvoinen
kohtaaminen, jotka loivat edellytyksia palveluun kiinnittymiselle. Lisaksi Aggre-
dissa opittiin keinoja vakivaltatilanteiden valttamiseen. Uudenlaisen identiteetin
rakentumisessa tukivat itsetunnon vahvistuminen ja vakivallan kayton oikeutus-
ten uudelleen maarittely. Aggredin koettiin olevan paikka, jossa oli turvallista ope-
tella normaalia, rikoksetonta elamaa ja luottamusta yhteiskunnan rakenteisiin.

Asiasanat: vakivalta, katuvakivalta, desistanssi
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Behaviour
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The purpose was to observe clients who had participated in Aggredi program and
determine what had helped them reduce violent behavior. The aim was to find
out if Aggredi program had managed to support the clients’ desistance processes.
The clients had finished their client processes in Aggredi at least six months be-
fore the interviews were conducted so they have had time to find out how the
possible changes and new skills have helped their coping without using violence.

The data were collected by interviewing six former Aggredi customers through a
semi-structured interview. The interviews were transcribed, and the data were
content analyzed. The data were categorized based on the theory of desistance
process.

All the participants felt that they have benefitted from Aggredi’s process, and it
has supported their decision to avoid using violence. The data show that some
participants were supported at all desistance levels. Mainly the support was fo-
cused on primary and secondary desistance levels. The respondents stated that
most important was equal encounter which created the base to build the trusting
environment. The other important matter was stronger self-esteem which helped
to avoid ending up in situations where one might have to use violence.

Key words: violence, street violence, desistance
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1 JOHDANTO

Ajatus tasta opinnaytetyosta sai alkunsa tyoelaman tarpeesta. Tutkimuksen koh-
deryhmaksi valikoituivat asiakkaat, jotka olivat sitoutuneet tyoskentelemaan va-
kivaltaisen kaytoksensa vahentamiseksi. Tavoitteena on tuoda esiin heidan ko-
kemuksiansa siita, mista heille on ollut hyotya vakivaltaisen kaytoksen vahenta-
misessa. Tutkimuksen kohteena olevaa Aggredi-menetelmaa on tutkittu vaikut-
tavuuden osalta aikaisemmin, kun Aaltonen ja Hinkkanen (2014) oikeuspoliitti-
sesta tutkimuslaitoksesta tutkivat katuvakivaltatyon vaikuttavuutta Aggredi-me-
netelmaan kohdentuen. Heidan tulostensa perusteella Aggredin lapi kayneista
asiakkaista 75 prosenttia ei uusinut vakivaltarikosta rikostilastoseurannan perus-
teella. Talldin keskityttiin kuitenkin seuraamaan tyon vaikuttavuutta viranomaisti-
lastojen pohjalta. Aggredista on tehty myos asiakkaiden haastattelututkimus
vuonna 2012, jolloin Laine ja Tuominen (2012, 50-62) haastattelivat kuutta sil-
loista Aggredin asiakasta. Heidan havaintojensa mukaan Aggredin prosessi on
tehokas muutoksen mahdollistaja silloin, kun asiakas on motivoitunut muutta-
maan elamaansa. Tuolloin esimerkkeja muutokseen motivoivista tekijoista 10y-
dettiin mm. parisuhteesta, perheesta, vankilan valttamisesta tai vasymisesta va-

kivaltaiseen elamantapaan.

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan, minkalaisista asioista aikaisemmin vakivaltaa
kayttaneet henkilot ovat kokeneet olevan apua heidan muutosprosesseissaan
vakivallan kayton vahentamiseksi. Tutustun tutkimuksessa kuuden aiemmin ela-
massaan vakivaltaa kayttaneen henkilon kokemuksiin. Kysyn, miksi he ovat ha-
lunneet luopua tai vahentaa vakivallan kayttoaan ja mista asioista on ollut heille
hyotya tavoitteiden saavuttamisessa. Tutkimuksessa tydskentelyyn osallistuneita
henkiloita on haastateltu vahintaan puoli vuotta tyoskentelyn paattymisen jal-
keen. Nain ollen tydskentelyn vaikutukset ovat ehtineet nayttaytya asiakkaille hei-

dan arjessaan.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa uutta tietoa Aggredin tyoskentelyyn
osallistuneiden asiakkaiden kokemuksista suhteessa siihen, milla tavoin he ovat
kokeneet Aggredin mahdollisesti tukeneen heidan omia desistanssiprosesse-
jaan. Kiinnostus kohdistuu myos siihen, milla tavoin tyoskentely on tukenut heita

valttdmaan uusiin vakivaltatilanteisiin joutumista.



2 TUTKIMUSKOHTEEN KUVAUS

2.1 Vakivallan maaritelma

Tassa kappaleessa paneudutaan tutkimuskohteen kannalta keskeiseen tekijaan,
vakivallan maaritelmaan, mika ei ole ollenkaan yksiselitteinen asia. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (mydh. THL) on julkaissut vuonna 2020 Vakivaltakasitteiden
sanaston, jossa on maaritelty suositeltavimmat vakivallan vastaisessa tyossa
kaytettavat kasitteet. THL:n maaritelman pohjana on toiminut WHO:n maaritelma
vakivallasta:

"Vékivalta tarkoittaa vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista
kayttoé tai silla uhkaamista siten, etta tdmé kohdistuu toiseen ihmi-
seen tai ihmisryhmd&éan ja etté tdma johtaa tai voi johtaa fyysisen tai
pSyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen héiriintymiseen, pe-
rustarpeiden tyydyttymétta jattdmiseen tai kuolemaan.”
Vakivaltaa voidaan tarkastella esimerkiksi ihmissuhteiden pohjalta, kuten Iahi-
suhdevakivalta, parisuhdevakivalta tai perhevakivalta, tai esimerkiksi tapahtuma-
paikan mukaan, kuten kadulla tapahtuva vakivalta. Vakivaltaa voidaan tarkastella
myos kahdella eri tasolla — yhteisdllisella tasolla tai ihmisten valisella tasolla.

(Bildjuschkin, ym. 2020, 5.)

THL:n tyOpaperissa vakivaltakasite on jaoteltu alakasitteisiin vakivallan ilmene-
mismuodon mukaan. Esimerkiksi fyysinen vakivalta, joka ilmenee henkilon ruu-
miillisen koskemattomuuden loukkaamisena ja henkinen vakivalta, joka ilmenee
henkilon psyykkisen hyvinvoinnin tahallisena vahingoittamisena. Valineellinen
vakivalta on henkista vakivaltaa, joka todentuu henkilon l1aheisiin tai omaisuuteen
kohdistuvana harkittuna vahingontekona jonkun tavoitteen saavuttamiseksi. Li-
saksi muina muotoina on eritelty vaino, seksuaalinen vakivalta, lapsen seksuaa-
linen hyvaksikaytto, taloudellinen vakivalta, kemiallinen vakivalta, kulttuuriin liit-
tyva vakivalta, uskontoon liittyva vakivalta, kunniaan liittyva vakivalta seka laimin-
lyonti. (Bildjuschkin ym. 2020, 9-10.)

Satu Lindman (2015) nostaa esiin, ettd vakivallan kasitettd maariteltdessa on
otettava huomioon myds vakivallan kontekstuaalisuus, mika osaltaan voi moni-
mutkaistaa kasitteen rajaamista tai maarittelemista. Tama tarkoittaa, etta tarkas-

teltaessa vakivaltaa tai oikeudetonta voimankayttéa on huomioitava, miten nama
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on ymmarretty aiemmin historiassa ja millaisia tulkintoja ne saavat eri kulttuu-
reissa. Nain ollen erilaisten tekojen ja toimintamallien nimeaminen vakivallaksi on
erittain tarkeaa ilmididen ymmartamiseksi, ehkaisemiseksi seka niista rankaise-
miseksi. Vakivallan toteutustavasta ja luonteesta puhuttaessa kaytetaan yleensa
kolmijakoa fyysisesta, henkisesta ja seksuaalisesta vakivallasta. Tama jaottelu
on kuitenkin monelta osin ongelmallinen, silla vakivallan muodot limittyvat ja kiin-
nittyvat yleensa toisiinsa eri tavoin. Lisaksi tallaiset ylakasitteet saattavat sisaltaa
lukemattomia alalajeja painostuksesta kiristykseen, hairinnasta raiskaukseen pu-
humattakaan erilaisista lyonneista, potkuista, kuristamisesta tai aseella uhkai-
lusta tai sen kayttamisesta. Koska vakivallan kaikkia muotoja on seikkaperaisesti
vaikea eritella, havainnollistaa Lindeman lahisuhteessa ilmenevan vakivallan vi-
vahteita kuvion 1 mukaisesti. (Lindman, S. 2015, 24-29.)

Kuvio 1. Lahisuhdevakivallan moninaisuus. (Mukaillen Lindman 2015, 28.)

Aggredin menetelmaoppaassa Chris Carling ja Aino Jauhianen (2021) ovat ha-
vainnollistaneet vakivallan moninaisuutta erilaisista syynakokulmista. He ovat
nostaneet tarkasteluun impulsiivisen vakivallan, harkitun vakivallan seka antisosi-
aalisen vakivallan. Impulsiivinen vakivalta on hyvin monimuotoista ja siihen voi
liittya alkoholin kayttoa, silla alkoholi alentaa ihmisen itsekontrollia. Harkittua va-
kivaltaa voi edeltaa riskien ja hyotyjen seka vakivallan fokukseen kohdistuvien
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seurausten punninta ennen vakivallan tekoa. Harkittu vakivalta voi liittya esimer-
kiksi valineelliseen vakivaltaan, joskin Carling ja Jauhiainen maarittelevat vali-
neellisen vakivallan kasittavan myds fyysisen vakivallan kaytén osana valineel-
listd vakivaltaa, esimerkiksi osana velanperintaa tai kunnian tai maineen hankki-
mista. Lisaksi harkittua vakivaltaa liittyy jarjestaytyneeseen rikollisuuteen kytkey-
tyvaan vakivaltaan seka aariajatteluun linkittyvaan vakivaltaan. Kolmantena muo-
tona tutkijat nostavat esiin antisosiaalisen vakivallan, joka voi olla sisaisesta eris-
taytymisesta johtuvaa vakivaltaa tai joukkosurmasta fantasiointia. (Carling & Jau-
hiainen 2021, 38-45.)

2.2 Vakivaltarikollisuus Suomessa

Kasilla olevassa opinnaytetyossa tarkastellaan erityisesti kodin ulkopuolisen va-
kivallan vahentymista ja siihen vaikuttavia tekijoita. Tilastollisesti vakivaltarikok-
set ovat viime aikoina olleet laskussa ja tietoon tulleiden pahoinpitelyjen maara
vuoden 2021 tilastoissa oli laskenut 13,4 prosenttia edellisesta vuodesta. Vuonna
2021 tammi-maaliskuun valisena aikana pahoinpitelyrikoksia kirjattiin Suomessa
7000 kappaletta. Pahoinpitelyiden maara vaheni merkittavasti niin ravintoloissa
(77,4 %) kuin yleisilla paikoillakin (18,5 %). Lievempaa laskua nahtiin myos yk-
sityisasunnossa tapahtuneiden pahoinpitelyiden (5,5 %) seka muissa yksityisissa
paikoissa tapahtuneiden pahoinpitelyiden osalta (9,4 %). Torkeita pahoinpitelyita
tuli ilmi 384 kappaletta, mika oli 48 tapausta vahemman kuin vuoden 2020 tammi-
maaliskuussa. Henkirikoksia oli tullut ilmi 17 tapausta, mika oli 8 tapausta vahem-
man kuin edellisend vuonna vastaavalla aikavalilla. Henkirikoksen yritysten

maara oli vahentynyt 70:sta 58 tapaukseen. (Rikos- ja pakkokeinotilasto 2021.)
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Kuvio 2. Pahoinpitelyrikokset tapahtumapaikan mukaan 2016-2020. (Rikos- ja
pakkokeinotilasto 2021.)

Kuvion 2. taulukosta voidaan havaita pahoinpitelyrikosten merkittava vahenemi-
nen ravintoiloissa ja muilla yleisilla paikoilla kevaan ja syksyn 2020 aikana, joskin
kesakuukausina maarat ovat olleet merkittavasti korkeampia. Tilastot nayttavat
taman toistuneen yleiselld paikalla tapahtuvien pahoinpitelyiden suhteen, mutta
ravintoloiden osalta koronapandemiaan liittyneet rajoitukset mm. ravintoloiden

aukioloaikoja koskien voivat selittaa aiemmasta merkittavasti poikkeavat luvut.

Alle 21-vuotiaiden nuorten osalta vakivaltarikosepailyt ovat poliisitilastojen mu-
kaan kaantynyt kasvusuuntaiseksi vuoden 2019 jalkeen. Tarkasteltaessa pahoin-
pitelyrikosten maarien kehitysta vuosina 2008-2021 ovat pahoinpitelyrikosten
maarat vahentyneet 15—17-vuotiaiden ja 18-20-vuotiaiden ikaryhmissa, mutta li-
saantyneet samalla tarkastelujaksolla alle 15-vuotiaiden ikdryhmassa. Vuonna
2021 pahoinpitelyrikoksista epailtyjen alle 15-vuotiaiden maara kasvoi edellisvuo-
desta 23 prosenttia ja 15—17-vuotiaiden ikdryhmassa 8 prosenttia. (Kaakinen
2022, 178-179.)

Rikostilastoja tarkasteltaessa on syyta muistaa, etta kyse on yleensa joko viran-

omaisten tietoon tulleesta rikollisuudesta tai uhritutkimusten avulla esiin saa-
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duista tiedoista. Poliisin ja muiden viranomaisten tietojen ulkopuolelle jaavaa ri-
kollisuutta kutsutaan piilorikollisuudeksi. Pahoinpitely- ja ryostorikollisuudelle on
tyypillista, etta kokonaisrikollisuus on merkittavasti suurempaa kuin poliisin tai vi-
ranomaisten tietoon tuleva rikollisuus (ks. kuvio 3). Uhritutkimusten perusteella
valtaosa pahoinpitelyrikoksista ja ryostorikoksista ei tule ilmi. Mita lievemmasta
vakivallanteosta on kyse, sita todennakodisemmin se jaa tilastojen ulkopuolelle.
(Nasi & Kolttola 2022, 33—-34.) Vastaavasti henkirikoksissa piilorikollisuus on va-
haista. Viranomaisten ja tutkijoiden arvion mukaan tallaisia piiloon jaavia tahalli-
sia henkirikoksia voi olla muutama kappale vuodessa. Talloin kyse on yleensa
kadoksiin jaavista henkiloista, joiden katoamisen syyta ei voida varmuudella sel-
vittda. On myds arveltu, ettd hoitohenkilokunnan huonokuntoisiin henkildihin koh-
distamat henkirikokset jaavat muita todennakodisemmin piilorikoksiksi. Suomessa
henkirikosten selvitysaste on kuitenkin varsin korkea, silla arviolta 98 prosenttia
henkirikoksista pystytaan selvittamaan ilmituloa seuraavan kalenterivuoden ai-
kana. (Suonpaa & Raeste 2022, 12—-13.)

IImirikollisuus
\ /\

Piilorikollisuus

Kokonais-

rikollisuus

Kuvio 3. Kokonaisrikollisuuden kuvaaja. (Mukaillen Laine 2007, 44.)

2.3 Aggredi

Taman opinnaytetyon tutkimuskohteena on Aggredi-menetelma. Aggredi-mene-
telma on syntynyt HelsinkiMission vuonna 2006 kaynnistaman Aikalisaprojektin
tuotoksena. Aikalisaprojektin tavoitteena oli tuottaa apuvalineita vakivaltakoke-
musten kasittelyyn. Aikalisan ennakoitua suuremman palvelutarpeen ja asiakkai-

den monimuotoisen problematiikan pohjalta jalostui jatkohankkeena Aggredi,
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jonka tavoitteena oli edelleen kehittaa vakivaltatyon menetelmia vastaamaan pa-
remmin asiakkaiden ja yhteistydkumppaneiden tarpeisiin. (Carling & Jauhiainen
2021, 14.) Aggredin toiminta on laajentunut sittemmin myo6s kuudelle muulle paik-
kakunnalle: vuonna 2016 Kuopioon, vuonna 2020 Turkuun, Tampereelle seka
Poriin ja vuonna 2021 Lahteen. Aggredit toimivat Stea:n (Sosiaali- ja terveysjar-
jestdjen avustuskeskus) rahoituksen turvin ja toimintaa mainituilla paikkakunnilla
tuottavat eri yhdistykset, kuten ensi- ja turvakoti ry:t Lahdessa ja Tampereella,
Sininauha Turussa ja Porissa seka Setlementti Puijola Kuopiossa. Vuoden 2023
alusta Oulun Vuolle Setlementin vakivaltatyon yksikko liittyi Aggredin toimintaan

muodostaen Aggredi Pohjois-Suomen toimipisteen.

Aggredin kohderyhman muodostavat kodin ulkopuolisiin vakivaltarikoksiin syyl-
listyneet ja vakivallalla oireilevat, paaasiassa 18—49-vuotiaat asiakkaat. Kohde-
ryhmaan kuuluvat lisaksi koulu- tai joukkosurmaa tai muuta vakavaa vakivallan
tekoa suunnittelevat henkilét (fantasiapohjainen vakivalta). Lisaksi aariliikkeiden
(2arioikeisto ja -vasemmisto) edustajat ja taistelualueelle laht6a suunnittelevat tai
sielta palaavat henkil6t kuuluvat Aggredin kohderyhmaan. Tyoskentelyyn voivat
osallistua myos rikollisista ryhmittymista irtautuvat henkilot seka heidan perheen-
jasenensa, kuten puolisot, vanhemmat ja sisarukset. Tyoskentelyn asiakasryh-
maan eivat kuulu seksuaalirikoksiin tai lahisuhdevakivaltaan syyllistyneet asiak-
kaat. (Carling & Jauhiainen 2021, 22.)

Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutin tekeman tutkimuksen (Aaltonen &
Hinkkanen 2014) perusteella Aggredi-ohjelman lapikayneista asiakkaista vain 25
prosenttia uusi vakivaltarikoksen seurantajakson aikana. Tutkijat vertasivat Ag-
gredin asiakkaiden ja kaltaistetun verrokkiryhman rikoksen uusimista. Tuolloin
kaikkien Aggredin aloittaneiden asiakkaiden ja verrokkiryhman valilla ei havaittu
merkittavaa eroa, silla ohjelman keskeyttaneilla on ollut korkea uusintarikollisuus
— kaksi kolmasosaa ohjelman keskeyttaneista uusi vakivaltarikoksen seuranta-
jakson aikana. Tama on noussut tutkimuksessa Aggredi-ohjelman keskeiseksi
haasteeksi. Kuitenkin ohjelman lapikayneista asiakkaista vain 25 prosenttia on

tehnyt uuden rikoksen seurantajakson aikana. (Aaltonen & Hinkkanen 2014, 1.)
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Aggredin tyoskentelyyn osallistuminen on asiakkaille taysin vapaaehtoista. Ag-
gredin tyoskentelyn aikana ilmi tulleista asioista ei keskustella missaan ulkopuo-
listen tahojen kanssa. Asiakkaan kayntikertojen maaraa ei Aggredissa ole rajattu,
mutta Aaltosen ja Hinkkasen tutkimuksessa ilmenee, ettd Aggrediin kdyntimaa-
rallisesti vahvemmin sitoutuneet henkildt uusivat vakivaltarikoksensa huomatta-

vasti verrokkiryhmalaisia harvemmin (Aaltonen & Hinkkanen 2014, 5).

Chris Carling (2019) on pro gradu tutkielmassaan Aggredin vékivaltatyé ja ri-
kosuran péaéttyminen: kriminologinen prosessiarviointi tutkinut, miten Aggredin
suunniteltu tydmuoto toteutuu kaytanndssa asiakkuusprosessin aikana. Tutki-
muksessa selvitettiin, miten tyontekijoiden kertomus tyomuodosta vertautuu asi-
akkaiden kertomuksiin. Tutkimuksessa pyrittiin lisdksi tunnistamaan sellaisia ri-
koksista irtautumisen mekanismeja, joiden kautta Aggredin tydmuoto on vaikut-
tanut asiakkaiden desistanssiin. Carling haastatteli tutkimustaan varten kuutta
Aggredin toimintaan osallistunutta asiakasta, joista viisi kertoi lopettaneensa ri-
kosten tekemisen ja vakivallan kayton. Tutkimuksessa havaittiin nelja desistans-
sin mekanismia, jotka olivat motivoineet asiakkaita hakeutumaan tuen piiriin.
Nama mekanismit olivat sosiaalinen kontrolli, kognitiiviset muutokset, sosiaalinen
konstruktionismi seka oppiminen. Tutkimuksessa havaittiin, etta Aggredin tyos-
kentelyyn osallistuminen ei luo itsessaan syita desistanssiin. Tydskentely kuiten-
kin tukee niin sanottujen kdannekohtien (ks. 17) vaikutusta desistanssiin. Lisaksi
tutkimuksessa ilmeni, etta sosiaalisen kontrollin my6ta rakentuvan sitoutumisen
taustalla oli luottamuksellisen suhteen muodostuminen Aggredin tyontekijoihin.
(Carling 2019, 70-71.)
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3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

3.1 Desistanssi

Tutkimuksessa tarkastelen asiakkaiden vakivallan kayton vahenemista. Peilaan
asiakkuusprosesseja ja haastatteluista nousevia teemoja desistanssiprosessiin,
jolla tarkoitetaan rikosuran paattavaa prosessia. Vaikka vakivallan kaytto saattaa
olla vain yksi osa-alue asiakkaan aikaisemmassa rikollisessa toiminnassa, kyt-
keytyvat rikollisesta elamasta irtaantuminen ja vakivaltaisen kaytoksen lopetta-
minen usein toisiinsa — rikollisessa maailmassa menestyminen edellyttaa usein
valmiutta kayttaa vakivaltaa ja toisaalta vakivallan kayttd on monessa tilanteessa

rikolliseksi toiminnaksi luokiteltava teko. (Kivivuori ym. 2018, 203-205.)

Desistanssi voidaan ymmartaa joko ajallisesti tarkkana hetkena yksilon elamassa
tai prosessina, jonka kuluessa aikaisemmin rikoksia tehnyt henkild luopuu rikolli-
sesta elamantavastaan. Kriminologi Shadd Maruna (2001) on maaritellyt desis-
tanssin yllapitoprosessiksi, silla yksilon taytyy aktiivisesti yllapitaa uutta rikokse-
tonta elamantapaansa myos erilaisia vastoinkaymisia kohdatessaan. Desistans-
sin syitd voidaan tarkastella subjektiivisten ja rakenteellisten tekijoiden kautta.
(Kivivuori ym. 2018, 204-205.)

Kathryn J. Fox (2021) on tutkinut desistanssia selittavia teorioita. Desistanssia
voidaan selittaa monella eri tavalla ulkoisista, elamaa tasapainottavista tekijoista
sisaisiin identiteettia muuttaviin tekijoihin seka niiden yhteisvaikutukseen. Nain
ollen desistanssi on prosessi, jota voidaan tarkastella ja jota tietyt tekijat voivat
ennustaa, mutta sita ei voida esittaa kaiken kattavana teoriana kayttaytymisen
muutokselle. Varhaisissa desistanssin teorioissa keskityttiin tarkastelemaan tiet-
tyja elamaa muuttavia hetkia ihmisen elamassa, kuten avioliittoa, mika aiheutti
rikoskayttaytymisen loppumisen tai keskeytymisen. Myohemmassa vaiheessa
teorioissa on alettu keskittymaan desistanssin prosessimaisuuteen ja sisaisen
muutoksen vaikutuksiin, kuten rikosvastaisen identiteetin kehittymiseen. Desis-
tanssin kestavyyteen vaikuttavat elamankaariajatteluun liittyvat tekijat (esim. ai-
kuistuminen tai elamanvaiheen muutos), tiettyjen rakenteellisten esteiden poistu-

minen (esim. mahdollisuus tuettuun asumiseen) seka sosiaalipsykologiset tekijat,
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kuten rikoksettoman sisaisen narratiivin rakentuminen tai toiveikkuuden lisaanty-

minen tulevaisuuden suhteen. (Fox 2021, 1.)

Vaikka desistanssi termina tarkoittaa uusista rikoksista pidattaytymista, on krimi-
nologiassa termi laajennettu viittaamaan prosessiin, jolla ihmiset lopettavat rikos-
ten tekemisen ja yllapitavat tata muutosta. Weaver jaottelee artikkelissaan desis-
tanssin teoriat neljan eri otsikon alle sen perustella, kuinka ne eroavat selityksis-
saan siita, mika saa ihmisen luopumaan rikollisesta toiminnasta ja mika tukee
paatoksessa pysymista. Ensimmaisenad Weaver nostaa esiin yksilblliset ja toimi-
Juuden teoriat. Nama teoriat perustuvat ian ja tiettyjen rikollisten kayttaytymismal-
lien vakiintuneiden yhteyksien selittamiseen. Naissa teorioissa desistanssin seli-
tykset liittyvat ikdan ja yksilon aikuistumiseen liittyvaan kypsymiseen. Toisena ot-
sikkona Weaver kayttaa sosiaalisia ja rakenteellisia teorioita. Nama teoriat kes-
kittyvat kasittelemaan desistanssia suhteessa sosiaalisiin siteisiin tai sosiaalisen
kontrollin teorioihin. Tallaiset teoriat tarkastelevat esimerkiksi perheen, tyollisty-
misen tai opiskelun merkitystd suhteessa yksilon kykyyn lopettaa rikollinen toi-
minta tai pitaa ylla tatd muutosta. Kolmanneksi otsikoksi Weaver erittelee vuoro-
vaikutteiset teoriat. Naissa teorioissa yhdistyvat vaihtelevassa maarin yksildllisen
toimijuuden ja sosiaalisten rakenteiden valiset selitykset desistanssille. Viimei-
sena otsikkona Weaver nostaa esiin tilannekohtaisen desistanssin teoriat. Tama
kasittaa teorioita, jotka tarkastelevat ihmisia sosiaalisessa ymparistossaan ja yh-
teisollisten tekijoiden ja tapahtumien vaikutusta yksilon kaytokseen. Weaver ko-
rostaa artikkelinsa paatteeksi, ettei kriittisesti tarkasteltuna mikaan teoria pysty
riittavasti selittamaan, miten ja miksi ihmiset paatyvat rikollisen toiminnan lopet-
tamaan, mutta teoriat antavat erilaisia nakokulmia desistanssiprosessia selittaviin
tekijoihin. Desistanssiprosessin dynamiikkaa on siis ymmarrettava yksilollisista,
suhteellisista, kulttuurisista ja rakenteellisista nakokulmista kasin. (Weaver 2019,
641-658.)

3.2 Desistanssiprosessi

Desistanssia voidaan tarkastella prosessina, josta I0ytyy kolme eri tasoa (ks. ku-

vio 4). Primaarinen desistanssi tarkoittaa vaihetta, johon kuuluu paatos rikolli-

sesta elamantavasta luopumisesta. Sekundaarisen desistanssin aikana yksilo
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muodostaa itselleen uuden identiteetin. Kolmantena desistanssin tasona pide-
taan tertiaarista desistanssia, milla tarkoitetaan henkilon integroitumista sosiaali-
sesti ymparoivaan yhteiskuntaan ja hyvaksytyksi tulemista sen jasenena. (Ma-
runa & Farrall 2004, 4; Carling & Jauhinainen 2021, 66—67.)

Primaarinen desistanssi

L Sekundaarinen desistanssi
Rikollisuudesta

irtaantuminen

Uuden identiteetin
muodostaminen

Sosiaalinen
integroituminen ja
hyvaksynta

Kuvio 4. Desistanssin tasot. (Mukaillen Carling & Jauhiainen 2021, 67).

Yksilon elamassa desistanssi ei kuitenkaan toteudu aina ylla kuvatun kaltaisena
suoraviivaisena prosessina. Briege Nugent ja Marguerite Schinkel ovat tarkastel-
leet artikkelissaan Pains of Desistance (2016) desistanssiprosessiin liittyvia kipu-
kohtia vertaillen kahden erilaisen ryhman (nuoret rikollisuudesta irtautujat ja pit-
kaaikaisesta vankeudesta vapautuvat) desistanssiprosesseja. Nugent ja Schin-
kel jaottelevat artikkelissaan desistanssiprosessin vaiheet teko-desistanssiksi,
identiteetti-desistanssiksi ja suhteelliseksi desistanssiksi. He kritisoivat ylla esi-
tettya tapaa jaotella desistanssiprosessi primaari-, sekundaari- ja tertiaaridesis-
tanssin vaiheisiin, koska se korostaa prosessin erittelya ajan ja tarkeyden mukai-
sesti. (Nugent & Schinkel 2016, 568-584.)

Desistanssia estaviksi tekijoiksi on aikaisemmassa tutkimuksessa [0ydetty mm.
paihteiden vaarinkaytté (McSweeny 2010), asuntojen puute (Edgar, ym. 2012),
vaikeudet tyollistya (Hlavka, ym. 2015) ja yksildn motivaation puute tai kyvytto-
myys saavuttaa asema tai kunnioitus laillisilla keinoilla (Farrall 2002; Giordano,
ym. 2002; Healy 2010, 2014). Vaikka desistanssin haasteita on tunnistettu aiem-

massa tutkimuksessa, on desistanssin yllapitaminen kuvattu yleensa positiivi-
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sena lopputuloksena seka yksilolle etta laajemmalle yhteisolle (Barry 2010; Ja-
mieson, ym. 1999; Laub & Sampson 2003; Weaver & McNeill 2007). Nugent ja
Schinkel ovat tutkimuksessa havainneet, ettei desistanssin yllapitoprosessi johda
pelkastaan positiivisiin tuloksiin, vaan talla voi olla negatiivisia seurauksia yksilon
toimintaan. Esimerkiksi oletus siita, ettad desistanssiprosessin pitaisi edeta suora-
viivaisesti eteenpain, voi aiheuttaa ahdistusta yksildlle, joka pyrkii taman odotuk-
sen mukaisesti toimimaan ja voi taman myota paatya elamaan hyvin rajoitettua
elamaa. Myos tavoitellusta rikoksista irtautumisen kehityksesta poikkeaminen
saattoi aiheuttaa yksilolle ahdistusta. Nugent ja Schinkel 10ysivat vertailututki-
muksessaan keskeisiksi desistanssiprosessin kipukohdiksi eristaytymisen ja yk-
sindisyyden, tavoitteissa epaonnistumisen seka toivottomuuden kivun. Samat
prosessin kipukohdat nayttaytyivat molemmissa tutkimusryhmissa. (Nugent &
Schinkel 2016, 568-584.)

Tulen tutkimuksessani kayttamaan desistanssiprosessista jaottelua primaari-, se-
kundaari- ja tertidaridesistanssi, koska tama on toistaiseksi laajemmin tutkimuk-
sissa kaytetty tapa. Myds Aggredin menetelmaoppaassa desistanssiprosessi on
avattu tdman jaottelun mukaisesti (ks. kuvio 4). Pyrin kuitenkin tunnistamaan ta-
han jaotteluun liittyvia haasteita ja nostamaan tutkimuksessa esiin myos haasta-

teltavien kokemia haasteita heidan omissa desistanssiprosesseissaan.

Desistanssin edistamiseksi tyoskenneltdaessa tuetaan asiakkaan rikoksista ir-
taantumista monella tasolla. Christoffer Carlsson (2013) on tutkinut maskuliini-
suuden suhdetta desistanssiin. Han on haastatellut tutkimuksessaan 25 miesta,
jotka ovat luopuneet rikosurastaan. Tutkimuksessa kasitellaan maskuliinisuuden
vaikutuksia niin rikosuran jatkon ja rikollismaailmaan liittyvien roolien merkitysten
kuin rikosurasta luopumisen ja erilaisten kaannekohtien ja desistanssia vahvista-
vien tekijoiden nakokulmasta. Carlsson toteaa yhteenvedossaan, etta toimijoi-
den, jotka tydskentelevat rikollisten kanssa desistanssin vahvistamiseksi, tulisi
sisallyttaa tyoskentelyyn keskustelua normeista, aikuisuudesta ja maskuliinisuu-
desta. Lisdksi han ohjaa keskustelemaan yksilotasolla henkilon kanssa siita,
kuinka menetella naiden tietoisten ja materiaalisten odotusten kanssa. (Carlsson
2013, 686.)
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3.3 Kaannekohta desistanssin kaynnistavana tekijana

Rakenteellisesta nakokulmasta tarkasteltuna desistanssiin vaikuttavat ymparaoi-
van yhteiskunnan tarjoamat lainkuuliaisen elaman mahdollistavat tekijat. Robert
Sampsonin ja John Laubin luoman sosiaalisen kontrollin teorian mukaan tallaisia
sosiaalisia siteita vahvistavia ja nain desistanssia edistavia tekijoita voivat olla
uusi tyopaikka, parisuhde tai lapsen syntyma. Mita tarkeammat yksilon sosiaali-
set siteet ovat sita vahemman niitd halutaan vaarantaa. Teorian ytimessa on aja-
tus kdannekohdista (turning points), jotka toimivat desistanssin mahdollistavina
tekijoina yksilolle. Nama eivat valttamatta ole kuitenkaan yksittaisia tarkkoja het-
kia, vaan voivat vahvistua asteittain ja prosessinomaisesti. (Kivivuori ym. 2018,
205.)

Vastaavasti subjektiivisesta nakokulmasta tarkasteltuna ajatellaan, etta inmisen
paatos luopua rikosurasta vahvistaa ulkoisia kontrollisiteita. Nain ollen esimer-
kiksi tyOllistyminen tai parisuhde voivat olla desistanssia vahvistavia tekijoita, eika
varsinaisia desistanssiprosessia alulle panevia tekijoita. Naista tekijoista voi muo-
dostua yksildlle "koukku”, joka mahdollistaa uuden elamantyylin yllapidon. Oleel-
lista kuitenkin on, ettd tama kiinnekohta on yksildlle merkityksellinen. Subjektiivi-
sesta nakokulmasta desistanssia voidaan tarkastella myos identiteettimuutoksen
kautta. Talloin voidaan ajatella, ettd kun rikoksen tekemisen haitat eri elaman
alueilla nahdaan suuremmaksi kuin rikoksesta saatava hyoty, desistanssin to-
dennakoisyys kasvaa. Tutkimustiedon valossa ei kuitenkaan ole yksiselitteista,
ettd Sampsonin ja Laubin teoriassa keskeisten kdannekohtien merkitys desis-
tanssiin olisi itsestaan selva. Tutkimuksissa on myos tehty 16ydoksia, joiden pe-
rusteella desistanssi on kaynnistynyt huomattavasti ennen tallaisia kaannekohtia.
Talloin kyseessa on voinut olla esimerkiksi kypsymisesta (maturaatio) ja ikaanty-
misesta. Vankkaa tutkimusnayttdéa mydskaan uskoon tulon merkityksesta rikolli-

suutta vahentavana tekijana ei viela ole. (Kivivuori ym. 2018, 206—207.)

Aggredissa yhtena asiakasryhmana ovat rikollisista ryhmittymista irtautuvat hen-
kilot. Aggredi tekee yhteistyota naiden asiakkaiden tukemiseksi yhdessa keskus-
rikospoliisin ja rikosseuraamuslaitoksen Exit-toimintojen kanssa. Aggredin rooli
naissa prosesseissa on psykososiaalisen tuen tarjoaminen asiakkaille. Jarjestay-
tyneesta rikollisuudesta irtautumisen prosessia on mallinnettu Aggredissa tehdyn
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asiakastyon pohjalta ja prosessista luotua mallinnusta kaytetaan Aggredissa va-

kivaltatydn menetelmatydkaluna.

Kuvio 5. Asiakkaan irtautumisprosessi. (Mukaillen Mehmet 2020)

Kuviossa 5 kdannekohtaa kuvaava "turning point” -viiva osoittaa, etta jo ennen
varsinaista paatosta jarjestaytyneesta rikollisuudesta irtaantumisesta, henkild on
alkanut tyostamaan ajatusta muutoksesta ja rikollisesta toiminnasta irtaantumi-
sesta. Kdannekohdan jalkeen rikollinen maailma tai jengilaisyys vaikuttavat vield
suuresti yksildn elamaan. Prosessin edetessa, alhaalta ylospain luettuna, rikolli-
sen maailman vaikutukset yksilon elamassa kuitenkin hiljalleen vahenevat (sini-
nen alue) ja vastaavasti motivaatio seka mahdollisuudet toisenlaiseen elamaan

lisdantyvat (vihrea alue).

Tassa tutkimuksessa haastatellaan asiakkaita, joiden desistanssiprosessi on
kaynnistynyt jo paljon ennen haastatteluhetkea. Aggredin tydskentely ajoittuu
yleensa desistanssiprosessin varhaisiin vaiheisiin. Tutkimuksessa pyrin kartoitta-
maan milla tavoin asiakkaiden kokemukset tarvitsemastaan tuesta liittyvat desi-
tanssin eri tasoille. Lisaksi on kiinnostavaa tarkastella, painottuvatko tydskente-
lyssa merkitykselliseksi koetut teemat lahelle kdannekohdan jalkeisia desistans-
sin vaiheita vai jakautuvatko merkittavaksi koetut asiat desistanssin kaikille ta-

soille samassa suhteessa.
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4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa Aggredin tyoskentelyyn osallis-
tuneiden asiakkaiden nakokulmasta, millaiset asiat ovat olleet merkityksellisia va-
kivaltaisen kaytoksen vahentamiseen liittyvia tekijoita tyoskentelyssa, kun sita
tarkastellaan vahintaan puoli vuotta tydskentelyjakson paattamisen jalkeen. Ta-
man nakokulman myota tarkoituksena on auttaa nostamaan naita nakokulmia

esiin, jotta tulevaisuudessa sisaltdja voidaan hyodyntaa asiakastyossa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia nakemyksia Aggredin tyoskentelyyn osallistuneilla on menetel-
man vaikutuksista vakivaltaisen kaytoksen vahenemiseen?

2. Mihin desistanssin vaiheisiin Aggredin tyoskentely on vaikuttanut ja mi-
ten?

Tutkimuksen tavoitteena on nostaa esiin, millaisilla asioilla on tydoskentelyjakson
aikana ollut merkitysta asiakkaan muutosprosessin vahvistumiselle pidemman ai-
kavalin tarkastelussa ja millaiset tekijat ovat tydskentelyn jalkeen auttaneet asia-
kasta vahentamaan vakivaltaista kayttaytymistaan. Tuloksista on tavoitteena
analysoida, miten desistanssin eri vaiheissa henkiléa on onnistuttu tukemaan ja

milla asioilla henkilot ovat kokeneet olleen merkitysta kussakin vaiheessa.

4.2 Tutkimuksen toteutus ja tutkimusmenetelma

Tutkimusaineisto on keratty haastattelemalla Aggredin tyoskentelyyn osallistu-
neita asiakkaita. Haastattelut toteutettin teemahaastatteluina. Haastattelun
etuna on, etta siina ollaan suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa, mikd mahdollistaa joustavuuden aineistoa kerattaessa. Haastattelun
etuna verrattuna muihin tiedonkeruukeinoihin on, ettd siina voidaan joustavasti
saadella aineiston keruuta tilanteen edellyttamalla tavalla ja vastaajaa myaétaillen.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 204-205.)
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Teemahaastattelu on lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valimuoto.
Haastattelun keskeiset teemat ovat ennalta suunniteltuja, mutta kysymysten tar-
kempi jarjestys tai muoto voi puuttua. (Hirsjarvi, ym., 2013. 208—-209.) Haastatte-
lun teemarunko voidaan mieltdd kyselytutkimuksen lomakkeen kaltaiseksi. Mo-
lemmissa teoreettinen nakokulma tuodaan tutkimuksen sisaan ilman taytta var-
muutta sen todentumisesta. Kyselylomakkeessa tietylla kysymysten ryhmalla voi-
daan mitata esimerkiksi rutiinitoimintoja, kun taas haastattelun teemarunko voi
ohjata haastattelua rutiinitoimintojen teorian mukaisesti. Teoriaa ei ole siis tarkoi-
tus nostaa haastattelukysymykseen sellaisenaan, vaan teoriaan liittyvia teemoja
tuodaan keskusteluun. Tutkijan ei siis ole tarkoitus "tyrkyttaa” teoriaa, vaan luoda
tilanne, jossa teorian kannalta olennaisesta ilmiopiiristd on mahdollista keskus-
tella. (Kivivuori ym. 2018, 101.)

4.3 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmana ovat Aggredin tyoskentelyyn osallistuneet asiak-
kaat, jotka ovat paattaneet tydskentelyn vahintaan kuusi kuukautta ennen haas-
tattelun toteutusta. Kohderyhma on tavoitettu Aggredien tydntekijdiden avustuk-
sella. Aggredin tyontekijat olivat yhteydessa entisiin asiakkaisiin. Osan asiak-
kaista kanssa on keskusteltu tyoskentelyn loppuvaiheessa, etta he saattaisivat
olla kiinnostuneita osallistumaan Aggredia koskeviin tutkimuksiin ja naita asiak-
kaita tutkimukseen pyrittiin tavoittamaan. Haastatteluihin on pyydetty suostu-
musta yhdeksalta entiselta asiakkaalta. Naista viisi asiakasta suostui tapaamaan
haastattelun merkeissa ja yksi asiakas halusi toteuttaa haastattelun puhelimitse.
Haastatteluista kieltaytymisia perusteltiin osin haastavalla elamantilanteella seka
ylipaataan haluttomuudella osallistua tutkimukseen. Asiakkaat olivat osallistu-

neet Aggredin tydskentelyyn kolmessa eri Aggredin toimipaikassa.

Valitsin aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun siita syysta, etta kyseessa
oleva asiakaskunnasta ei todennakdisesti saada monipuolisia tietoja kyselylo-
makkeiden kautta. Lisaksi kun tutkimuksen kohteena on yksilon henkilékohtaiset

kokemukset aiheesta, joka voidaan mieltaa hyvin henkilokohtaiseksi ja araksi, on
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luottamuksen rakentuminen haastattelutilanteessa keskeisessa roolissa tutki-
musaineiston laadun muodostumisen kannalta. Lomakkeiden kautta en koe tal-
laisen suhteen rakentumisen olevan luontevaa kummallekaan osapuolella. Toi-
saalta henkild voisi kokea luontevammaksi vastata suoraan arkaa aihetta koske-
vaan kysymykseen ilman suoraan yhteytta tutkijaan ja talldin mm. anonymiteetti
on varmasti turvattu. Toin haastattelutilaisuuden alussa haastateltavien tietoon,
etta haastatteluiden osalta noudatan samaa anonymiteettia kuin Aggredi toimin-
nassaan noudattaa. Tasta syysta sovin myos suostumuksesta haastatteluun ja
aineiston kayttoon suullisesti, emmeka tehneet asiasta kirjallisia sopimuksia, jol-

loin haastateltavien tarkat henkilotiedot voisivat tulla tietooni.

Nelja haastatteluista toteutettin kesan 2022 aikana. Kolme kutsun saanutta
haastateltavaa kieltaytyi osallistumasta tutkimukseen. Kesalla tallennettu ai-
neisto litteroitiin ja analysoitiin syksylla 2022. Myos uusia haastateltavia kutsuttiin
osallistumaan tutkimukseen. Haastatteluja jatkettiin alkuvuodesta 2023, kun
kaksi uutta, tydskentelyn aiemmin paattanytta asiakasta suostuivat haastatte-
luun. Koska kaksi haastatteluista toteutettiin aiempien haastatteluiden analyysin
jalkeen, pystyttiin analyysivaiheessa havainnoimaan, milta osin haastattelut tuot-
tivat uutta tietoa ja milta osin haastateltavat toivat esiin aiemmin esiin nousseita
havaintoja. Haastattelut toteutettiin Aggredien toimitiloissa tai haastateltavan va-

litsemassa ymparistossa rauhallisissa sisatiloissa.

Haastattelu oli puolistrukturoitu teemahaastattelu ja haastattelussa pyrittiin ete-
nemaan keskustelunomaisesti (ks. lite 1). Ennen haastattelua asiakkaiden
kanssa kaytiin haastattelujen kayttotarkoitus, tietojen kasittelyn kaytannot ja tut-
kimuseettiset kaytanteet 1api suullisesti. Kaikki asiakkaat antoivat suullisen hy-
vaksynnan haastatteluun osallistumiselle ja tasta nousseiden tietojen kaytolle tut-
kimuksessa. Haastatteluista kertyi litteroitua aineistoa 128 sivua fontilla Calibri

11, rivivalilla 1.



22

4.4 Teoriaohjaava sisallonanalyysi

Teoriaohjaava sisallonanalyysi etenee aineiston ehdoilla, kuten aineistolahtdinen
sisallonanalyysikin. Erona kuitenkin on, etta aineistolahtoisessa analyysissa teo-
reettiset kasitteet luodaan aineiston pohjalta, kun teoriaohjaavassa analyysissa
teoreettiset kasitteet taas tuodaan valmiina aiemman teorian pohjalta. Nain ollen
aineistosta nostetaan aiemmin valitun teorian pohjalta merkitykselliset asiat, kun
taas aineistolahtoisessa analyysissa teoria liitettaisiin aineiston perusteella nou-

sevien teemojen pohjalta. (Tuomi & Sarajarvi 2002. 133.)

Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa on tunnistettavissa aikaisemman tiedon
vaikutus, mutta uudella tiedolla ei ole tarkoitus testata vanhaa teoriaa, vaan pi-
kemminkin aukoa uusia ajatusuria. Kaytanndssa tama voi nayttaytya siten, etta
aineisto kerataan vapaasti ja analysoidaan aluksi aineistolahtoisesti, mutta ana-
lyysin loppuvaiheessa analyysiin tuodaan esimerkiksi aikaisemmasta teoriasta
nouseva erittely. Teoriaohjaavan analyysin paattely pohjautuu usein abduktiivi-
seen paattelyyn. Tutkijan ajatteluprosessissa nakyvat seka aineistolahtdisyys
etta valmiit mallit. Tutkijan pyrkimyksena on yhdistella naita tarkastelutapoja toi-
siin joskus pakolla, joskus puolipakolla ja toisinaan luovastikin, jolloin yhdistelyn
tuloksena voidaan saavuttaa jotain aivan uuttakin. (Tuomi & Sarajarvi 2018. 133—
135.)

Laadullisen aineiston analyysissa voidaan hyodyntaa myods maarallista analyy-
sia. Pelkistetysti tama voi olla esimerkiksi aineiston tuotosten pituuksien laske-
mista tai luokittelemista erilaisten tekijoiden mukaisiin luokkiin. Taman avulla voi-
daan eritella tarkkoina lukuina aineistosta nousevia asioita. Kvantifiointi mahdol-
listaa myOs eri ryhmilta kerattyjen vastausten vertailun. Vastauksista voidaan esi-
merkiksi etsia tapahtumiin vaikuttaneita tekijoita, luokitella ja laskea niitd. Ennen
luokittelujen tekemista on hyodyllista maaritella tarkat analyysisaannoét. Laadulli-
sen aineiston luettelointi, tulkintaoperaattoreiden pilkkominen vaiheisiin seka rat-
kaisu- ja tulkintasaantdjen nimenomaistaminen parantavat analyysin arvioita-
vuutta. (Eskola & Suoranta 1998, 165-167.)
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Laadullisen aineiston analyysin keinona kvantifiointiin voi liittya riski, mikali tasta
muodostetaan laadullisen ja maarallisen analyysin sekoitus, jossa yhdistyy mo-
lempien tutkimusotteiden heikommat osat. Aineiston luokittelukehikon laatiminen
voi olla vaikeaa. Useita kriteereita kayttava luokitus saattaa kuvata osuvammin
tutkittavaa ilmiota, mutta luokittelun mutkikkuuden kasvaessa yksimielisyys vas-
tausten sijoittelusta eri luokkiin pienenee. Lisaksi riskina on, etta jos luokitteluke-
hikko on lilan laaja, tulee yksittaisiin luokkiin liian vahan vastauksia. Jos taas luok-
kien maara on liilan suppea, voi luokittelu onnistua napakasti, mutta riskina on,
etta luokittelun ulkopuolelle jaa jotakin keskeista. Talloin luokittelu voi jaada ai-

neistoa huonosti kuvaavaksi. (Eskola & Suonpaa 1998, 167—168.)

Alasuutari (2011) kuvaa laadullisen tutkimuksen analyysin vaiheiden koostuvan
havaintojen pelkistamisesta seka arvoituksen ratkaisemisesta. Arvoituksen rat-
kaisemisesta nimitetaan empiirisessa tutkimuksessa myos tulosten tulkinnaksi.
Talla tarkoitetaan sita, etta kvantitatiivisessa analyysissa loydetyille tilastollisille
yhteyksille annetaan tulkinta, mika tapahtuu viittaamalla aiemmasta tutkimuk-
sesta johdettuihin selitysmalleihin tai tuloksiin. Laadullisen aineiston analyysissa
kvantifioinnilla saatuja tilastollisia yhteyksia voidaan kayttaa johtolankoina pelkis-

tamalla saatujen johtolankojen rinnalla. (Alasuutari 2011, 38—46.)

4.5 Analyysin toteutus

Olen valinnut teoriaohjaavan sisalldonanalyysin tutkimuksen analyysimenetel-
maksi, koska pyrin tuloksissa saamaan esiin, mihin desistanssiprosessin vaihei-
siin Aggredin tyoskentely on yksildiden kokemuksen mukaan onnistunut vaikut-
tamaan ja minkalaisin keinoin. Litteroidun aineiston olen aluksi teemoitellut seu-
raavan jaottelun mukaisesti:

1. Mitka tekijat ovat Aggredin tydskentelyssa olleet tarkeita tai merkitykselli-
sia haastateltavalle?

2. Mitka asiat tydskentelyssa ovat tukeneet vakivaltaisen kayttaytymisen

vahentamisessa tai valttamisessa?

Desistanssin tasoihin viittaavat tekijat?

Mika tydskentelyssa on tukenut jalkikateen ajateltuna?

5. Taustatekijat vakivallan kaytolle ja palveluun hakeutumiselle?

> w
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Taman jalkeen olen kvantifioinut teemoitellun aineiston, eli laskenut, kuinka
monta kertaa tietyt asiat tai tekijat ovat haastatteluissa nousseet esiin. Olen esi-
merkiksi tutkinut, kuinka monta kertaa kuulluksi tulemisen kokemus toistuu mer-
kittdvana asiana haastatteluissa. Mita useammin yksittainen tekija on noussut
haastatteluissa esiin, sita merkittavampaan asemaan aihe on tuloksia esitelta-

essa nostettu.

Olen luokitellut aineiston kvantifioinnin jalkeen erottelemalla desistanssiproses-
siin liittyvia tekijoita ja tassa vaiheessa jaotellut vastaukset primaarivaiheeseen,
sekundaarivaiheeseen seka tertidarivaineeseen (ks. liite 2.). Joissain tapauk-
sissa yksittainen tekija on voinut tukea asiakasta monella tavalla. Esimerkiksi
tydntekijan turhautuminen virallisten asioiden hoitamiseen liittyviin haasteisiin on
saattanut luoda asiakkaalle kuvan tyontekijan inhimillisyydesta. Tama kokemus
on tuonut tyontekijaa samalle tasolle asiakkaan kanssa, rakentanut luottamusta
tyontekijaa ja tyoskentelya kohtaan seka heijastunut identiteetin rakentumiseen.
Nain ollen yksittainen vastaus voi ilmeta tuloksissa useammassa kohdassa, jos

se on vastauksen perusteella selkeasti useampaan kategoriaan ollut liitettavissa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Syita vakivallan kaytolle ja toiminnan muuttamiselle

Tutkimuksessa on kartoitettu kuuden Aggredin tyoskentelyyn osallistuneen asi-
akkaan kokemuksia Aggredin tyon merkityksesta suhteessa heidan desistanssi-
prosesseihinsa. Tassa tutkimuksessa desistanssin kasitteella viitataan ensisijai-
sesti vakivaltaisen kaytoksen lopettamiseen, eika tutkimuksessa keskityta niin-
kaan kaiken rikollisen toiminnan lopettamiseen, silla Aggredin toiminnan ensisi-
jainen tavoite kohdistuu kodin ulkopuolisen vakivaltaisen kaytdoksen lopettami-
seen tai vahentamiseen. Tutkimuksessa tarkastellaan kuitenkin asiakkaiden
identiteetin muutosta ja yhteiskuntaan kiinnittymista ja tata kautta desistanssipro-
sessia laajemmin kuin pelkan vakivaltaisen kaytoksen lopettamisen tai vahenta-

misen osalta. (Ks. Desistanssiprosessi, s. 15.)

5.1.1 Vakivallan kdyton taustoja

Haastateltavista asiakkaista kaikilla oli taustalla lukuisia vakavia vakivallan tekoja
sekad omakohtaisia kokemuksia myds itseen kohdistuneesta vakavasta vakival-
lasta. Kaikilla haastatteluun osallistuneilla henkildilla oli vakivallan kayton taus-
talla yhteyksia paihteisiin, omasta kaytosta paihteilla kaytavaan kauppaan tai ta-
han liittyvaan velkojen perintaan. Haastateltavista valtaosalla oli taustalla myos
vakivaltaan liittyvia vankeustuomioita. Ajallisesti heidan vakivaltainen kayttayty-
misensa oli alkanut kaikilla lapsuudessa tai nuoruudessa, viimeistaan ylakou-
luikdisena. Valtaosalla itse tehty vakivalta oli kuulunut elamaan yli 15 vuoden ajan

ja yhdella haastateltavalla alle 15 vuotta.

Haastateltavista kaksi henkiloa toi esiin, etta sysays rikolliseen elamantapaan liit-
tyi nuorena koettuun pettymykseen, jossa lupaava harrastustoiminta oli paattynyt
fyysiseen loukkaantumiseen. Molemmilla tata oli seurannut nopeasti paatds lah-
tea kohti toisenlaista elamantapaa, johon liittyivat mm. kannabiksen myyminen ja

vakivaltainen kaytos (ks. kuvio 6).
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Loukkaantuminen

Harrastustoiminnan
katkeaminen vasten tahtoisesti

Vertaisuus
rikosmyonteisista
kaveriporukoista Huumekauppa ja
vakivalta

Rikollinen elaméantapa

Kuvio 6. Esimerkki rikolliseen maailmaan hakeutumisen taustoista.

Muita syita rikolliselle tielle ajautumiseen 16ytyi omasta paihteiden kaytosta seka

ajautumisesta rikosmyonteisiin piireihin. Yksi haastateltava naki oman vakivallan

kayton olevan seurausta todistettuaan nuorena omaan vanhempaan kohdistu-

neen pahoinpitelyn. Kaikki haastateltavat toivat esiin, ettd he olivat havainneet jo

nuorena, etta vakivallan avulla saa itseen kohdistuvan alistamisen loppumaan ja

tata voi seurata samoissa ryhmissa ilmeneva kunnioitus, joka toimi positiivisena

seurauksena vakivallan kaytolle.

"Sit mé olin aina muutenkin kiusattu [sijoituspaikassa] ja timmédnen..
Pieni ja laiha siellé aina. Ja sit samaan aikaan loppu harrastus ja mé
olin siellda semmosessa risteyskohdassa. Ja semmosta vahén vihaa
Ja katkeruutta tdynna koko ajan. Ku olin muutenkin ollu pitkdan jo
huostaanotettuna. Sit kerran yks péivé [sijoituspaikassa] semmonen
vanhempi laitosnuori yritti tulla alistamaan mua ja se yritti pakottaa
vilkkorahat multa.. ja sit méa pé&étin sillon, et mé en enéé suostu tdhén
néin ja se meni sit silhen et me mentiin koulun taakse tappelemaan
Ja se oli mua kaks pééaté pidempi. Mut sit siina k&vi silla tavalla et se
vanhempi sai turpaan multa ja siind oli muita nuoria ympérilla. Sit méa
huomasin et se adrenaliinipiikin ja kaikki se miten muut nuoret rupes
kunnioittaan sen jalkeen. Sitd vééaranlaista kunnioitusta ja sit sem-
mosta ihannointia. Tavallaan mé& jain koukkuun siihen jo siité péi-
vasta lahtien. Sillon sit se mun homma rupes menemééan tosi kovasti
alamékeen.”

Myoéhemmin haastateltavat kertoivat vakivallan kayton motiiveiksi paihdekaup-

paan ja rikolliseen maailman kuuluvien kaytantdjen tata edellyttavan. Suurena

vaikuttimena vakivallankayttoon oli erityisesti raha, jota saatiin huumekaupasta
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ja tata seuranneesta velanperinnasta. Haastateltavat kokivat olleensa hyvia va-
kivallassa ja osa kuvasi vakivallan kayton seurauksena tulleen adrenaliinin tun-
teen aiheuttaneen riippuvuuden tunnetta ja tuon tunteen olleen parempi kuin min-
kaan huumausaineen tuottaman tunteen. Vakivallan kaytosta seurannutta tun-
netta verrattin myds huumausaineisiin liittyvaan riippuvuuden ja koukuttumisen

tunteeseen (ks. kuvio 7).

Huumeiden
myyminen velaksi

Mielihyva / Velanperinta
kokemus vakivalloin tai
menestymisesta uhkaamalla
Kunnioituksen / Mahdolliseen vv.
pelon / maineen tilanteeseen
saaminen liittyva adrenaliini

Kuvio 7. Esimerkki velanperintaan liittyvaan vakivaltaan koukuttumisesta.

5.1.2 Kaannekohdat ja ajatuksia niiden takaa

Kuten aiemmin teoriaosuudessa on kuvattu, voi rikospolun paattava tekija, kaan-
nekohta tai turning point, olla yksittdinen elaman mullistava muutos tai pidem-
paan kestanyt prosessi (ks. Kdannekohta desistanssin kaynnistavana tekijana, s.
17). Haastateltavat kuvasivat, etta kaikilla ajatus toisenlaisesta elamasta oli kay-
nyt ajoittain mielessa, ennen kuin varsinainen muutosprosessi oli lahtenyt kun-
nolla kayntiin. Muutosta ennakoivia tekijoita tai ajatuksia oli jokaisella haastatel-
tavalla useampi kuin pelkastaan yksi. Yksi haastateltavista kuvasi, ettd mita pi-
dempaan vakivaltaa oli kayttanyt, sitd aiemmin alkoivat tasta seuranneet positii-
viset tuntemukset kaantya negatiivisiksi ja vakivallan tekoja seurasi tunnetilojen

laskut. Niista palautuminenkin kesti entista kauemmin.
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Valtaosa haastateltavista nosti esiin, ettei rikollinen elama tuntunut jossakin vai-
heessa enaa niin merkitykselliselta ja nain ajatus suuremmasta elamanmuutok-
sesta alkoi kdyda yha useammin mielessa. Esteena muutoksen toteuttamiselle
oli aiemmin koettu, ettei nakopiirissa ollut keinoja tai itsella ei ollut osaamista 1ah-
tea siihen apua etsimaan. Yksi haastateltava kuvasi elaneensa pitkaan syrjayty-
neena ja hyvaksyneensa, ettei hanesta enaa muunlaiseen elamaan ole. Yksi kes-
keisia tekijoita muutoksen taustalla oli paihteiden kayton lopettamisen ohella kyl-

lastyminen vihan tunteeseen.

"Ei kai mé olin jossain méérin jo tyytyny siihen ja hyvéksyny et méa
olin jo lyéty.. Aattelin vaan etté td4 on tdmmdosta ja jotku on jdékiek-
koilijoita ja jotku on sit tammdsié.. Mut toisaalta sit ku pééstiin huu-
meista eroon, niin tota sit se rupes vdhéan néyttéén, et t4ssé ois jotain
muutakin mahollista.. Mut jos s& elat huumemaailmassa, niin sehén
toimii alisteisesta asemasta pelolla ja vékivallalla, niin tota olosuhteet
vaistamattakin muuttaa sua siihen suuntaan, koska ei siella voi sa-
noo etté tuo ei tuntunu oikein hyvélta. Kukaan ei kuuntele.”

Kaksi haastateltavaa nimesi muutostekijoiksi rikolliseen elamantapaan kytkeyty-
neet laheiset, jotka olivat pettaneet luottamuksen. Naiden tapahtumien jalkeen

paluuta vanhan ryhman yhteyteen ei koettu enda mahdolliseksi (ks. kuvio 8).

Uuden rikoksettoman

identiteetin luominen ja
Pdatos jattaa taman kautta ndhdyksi
rikosmyonteiset  tuleminen laheisten ja

kaverit taakse ja  yhteiskunnan silmissa
rakentaa uusi

Petetyksi R
yKSt elama

tuleminen
kavereiden
toimesta

Kuvio 8. Esimerkkitapaus henkilon desistanssiprosessin kaynnistaneesta tapah-

tumasta.

Yksi haastateltava kuvasi puolison saaneen hanet motivoitumaan muutokseen

vankeustuomion aikana, vaikkakin han kuvasi puolison motivaation vaikuttaneen
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alkuvaiheessa muutosprosessin kaynnistymiseen enemman kuin oman motivaa-
tion. Toinen haastateltava kuvasi varsinaisen kaannekohdan elamassaan tapah-
tuneen eraan vakavan vakivallanteon yhteydessa. Teko muutti ajatuksen vakival-
lan ihannoinnista vakivallan peloksi, mutta tata tekoa ei seurannut vield suora
toiminta vakivallan lopettamiseksi. Ajatus kypsyi toiminnaksi muutaman vuoden
kuluttua, jolloin han teki paatdkset kokonaisvaltaisesta elamanmuutoksesta, jota
seurasi vankilaymparistossa systemaattinen vakivallasta pidattaytyminen. Yksi

haastateltava kertoi muutoksen kaynnistaneeksi tekijaksi oman lapsen syntyman.

Eras haastateltava kertoi rikollisesta toiminnasta irtautumisen liittyneen merkitta-
vaan muutokseen omassa terveydentilassa. Haastateltava kuvasi, etta oli koh-
dannut kuitenkin menneisyytensa takia vuosien ajan haasteita yhteiskunnan ta-
holta uuden elaman rakentamisessa aiemman rikos- ja paihdetaustansa takia.
Haastateltava oli ohjautunut Aggredin asiakkaaksi useampi vuosi varsinaisen ri-
kollisen toiminnan lopettamisen jalkeen, kun oli tunnistanut sisaisen ahdistuksen

kasvavan ja paattanyt, ettei halua kuitenkaan palata toistamaan vanhoja kaavoja.

5.2 Aggredin tyoskentely asiakkaiden desistanssin eri vaiheissa

Desistanssi tarkoittaa rikospolusta irtaantumisen prosessia ja tama prosessi voi-
daan jaotella kolmeen tasoon, jotka ovat primaarinen desistanssi, sekundaarinen
desistanssi seka tertidarinen desistanssi (ks. Desistanssiprosessi s. 15). Yksi tut-
kimuksen tavoitteista oli selvittaa, milla tavoin Aggredin tyoskentelyssa on mah-
dollisesti tuettu asiakkaiden desistanssiprosessia ja mihin desistanssiprosessin

vaiheisiin tyoskentelylla on saatettu vaikuttaa.

Desistanssiprosessille on tyypillista, etta kehityksessa voidaan ajoittain menna
eteenpain ja sitten taas vastakkaiseen suuntaan (Nugent & Schinkel 2016, 568—
584; Maruna & Farrall 2004, 5). Tama ilmeni myds haastatteluissa. Kehitysta ei
voida nain ollen tarkastella yksisuuntaisena ja tasaisesti etenevana kehityskaa-
rena. Yksi haastateltavista kertoi haastattelun hetkelld olevansa tilanteessa,
jossa aikaisempi tyoskentely oli tuonut pidempiaikaisen muutoksen hanen toimin-
taansa, mutta sosiaalisessa verkostossa nousseet syyllistamiset ja tulkinnat oli-
vat nostattaneet vanhoja toimintatapoja mielenpaalle. Haastateltava suunnitteli
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palaavansa Aggredin tyoskentelyyn vahvistamaan aiemmin oppimiaan taitoja,

jottei menettaisi malttiaan tilanteen pitkittyessa.

5.2.1 Primaarinen desistanssi

Desistanssia voidaan kuvata yllapitoprosessina, joka alkaa yleensa yksilon koke-
masta kaannekohdasta, mutta jatkuu taman jalkeen prosessina, jota voidaan tar-
kastella usealla tasolla. Naista tasoista primaarinen desistanssi kuvastaa yksilon
rikollisuudesta irtaantumista. Aggredissa pyritaan tukemaan yksilon vakivallan
kayton vahentamista laajemmin kuin pelkastaan vakivallasta keskustelemalla.
Primaarivaiheen desistanssin tukemisen nakokulmasta voidaan ajatella, etta
henkilon kiinnittyminen tallaista kehitysta tukevan avun piiriin tukee mahdollisesti
vakivaltaisen kaytoksen vahentamista ja nain ollen tukee myos primaarivaiheen

desistanssia.

Haastateltavien vastausten perusteella |10ytyi kolme osa-aluetta, joiden avulla pri-
maarivaiheen desistanssia Aggredissa tuettiin. Naita olivat palveluun kiinnittymi-
nen, uusien taitojen opettelu vakivallan valttamiseksi seka psykososiaalinen tuki
(ks. taulukko 1).



Aggredin tuki
desistanssin

primaarivai-
heessa
Koke-
Asiakas | mukset, |Kokemus- |Viran-
maaraa |etta tyos- |taustaisen | omaisten
Palveluun kiin- | Luottamus | Tasavertai- |sisallon |kentely |tyodntekijan | tuki toi-
nittyminen = tyontekijoi- | nen kohtaa- | ja rytmin | tuo tulok- | esimerkki = | minnalla
28 hin =10 minen = 8 =4 sia=2 2 =2
Valttamista Ymmar-
tukevien Stressin ryksen li-
Keinoja vaki- | tekijoiden |purku tyds- |sdanty-
vallan valtta- |oppiminen |kentelyssd = | minen =
miseen = 10 =6 3 1
Mahdolli-
Tukea tule- | suus puhua
vaisuuden | kaikesta
Psykososiaali- |rakentami- | kuormitta-
nen tuki =8 seen =4 vasta=4
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Taulukko 1. Aggredin tuen osa-alueet desistanssin primaarivaiheeseen.

Keskeisena tekijana vakivaltaisen kaytoksen tukemisen vahentamiseksi nayttay-
tyi asiakkaan kiinnittyminen Aggredin tyoskentelyyn. Palveluun kiinnittymista tu-
kevista tekijoista keskeisimmaksi haastateltavat ovat kuvanneet luottamuksen ra-
kentumisen Aggredin tyontekijoitéa seka toimintaa kohtaan. Kaikki haastateltavat
nostivat luottamuksen keskeiseksi tekijaksi tyoskentelyn alkuvaiheessa. Ennen
tyoskentelya toimintaa kohtaan liittyi osalla ennakkoluuloja, jotka saattoivat kyt-
keytya epailyyn kokemustaustaisten tyontekijdiden mukanaolosta tai epailyk-
sesta, etta toimintaan kuuluu muiden henkildiden rikoksista kertominen. Haasta-
teltavat kuvasivat kuitenkin epailysten halvenneen nopeasti ensimmaisten koh-

taamisten myota.

“Ja sitten ku tydntekijén kaa jutteli niin sit mé& luotin siihen heti jo sen
ekan kerran jélkeen. Se oli vaan mun pééssa.. Etta niinku oli ennen
ees tavannu.. Ennakkoluulot.”

Myo6s kokemus siita, etta tyoskentely rakentui asiakkaan tahtisesti, edesauttoi
luottamuksen rakentumista. Haastateltavat kertoivat testanneensa alkuvai-

heessa, voiko tyontekijoihin luottaa.
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"H: No nyt jos sé& mietit tdtd hommaa jélkikdteen, niin koetko niinku
etté se alkuvaihe meni tavallaan sun tahtisesti?

A: Meni, koska enhdn ma ois taélla ollu. Méa en ois tdnne toista kertaa
tullu, jos ei tai kolmatta kertaa tai neljatta, jos ei se ois ollu sellanen..
Tai se vauhti ei ois ollu sellanen, minkd ma itse halusin.”

"Mé& mietin sité luottamusjuttuu. Méa rupesin kertoon méaéaréttyjé sem-
mosia asioita mistd méa en oo saanu tuomioo. ... Sit ma olin et no,
tulee mité tulee. Ja sit ku ei mitdéan tullukaan, niin hiljalleen sité alko
vaan uskaltaa. M& kéytin sillon viela viikottain péihteitd. Tota ne ei
vélittény siita, sit ne ei vélittany siitd et mun pééelinkeino oli kumminki
rikollisuus sillon viela. Ne ei oikeestaan ollu siitdkdan, me keskustel-
tiin vaan etten ma mattéais ihmisia.”

Luottamusta rakentavana tekijana toimi osaltaan myos haastateltavien esiin nos-
tama kokemus tasavertaisesta kohtaamisesta. Eras haastateltava korosti, etta
han koki erittain merkittavaksi sen, etta han ei kokenut tulleensa Aggredissa koh-
datuksi menneisyytensa kautta, vaan sai keskustella tyontekijoiden kanssa oike-
asti omana itsenaan. Kokemusta vahvisti havainnot siita, ettad vaikka haastatel-
tava kertoi tyontekijoille miten ikavia asioita menneisyydestaan tahansa, ei ha-
nelle valittynyt kokemusta, etta tyontekijat olisivat tasta kavahtaneet tai suhtautu-
neet haastateltavaan alentavasti tai paheksuen. Haastateltava nosti myos esiin,
etta koki uskaltavansa taman myota kertoa tyontekijoille myods omista notkahduk-
sistaan tyoskentelyn edetessa, kun ndmakin kohdattiin vain asioina, eikd hanta

tuomittu niiden takia.

“Ja sit taas ma oon huomannu, et ku ei ndma hirveesti ole tuominnu.
Ei se mullakaan niin oo kdyny, et tulin Aggrediin ja kaikki loppu. Vaan
et on siiné ollu kaiken nakésiad notkahduksia matkalla, eika siind oo
mitdan. Méa oon sit kertonu noille ja ne saatana ymmértéa, eikéd ne
haukukaan.”

Useampi haastateltava nosti tasavertaisesti kohdatuksi tulemisen kokemuksen
tarkeimpana Aggredin tyoskentelysta mieleen jaaneena tekijana. Kokemusta ko-
rostettiin suhteessa aiempiin kokemuksiin esimerkiksi rikosseuraamuslaitoksen
tydntekijoiden kanssa kaydyista kohtaamisista, joissa kuvattiin aina olevan tietyn-
lainen hierakkinen asetelma lasna. Talla asetelmalla oli myos vaikutusta siihen,
ettei rikosseuraamuslaitoksen tyontekijoiden kanssa pystynyt keskustelemaan
koskaan taysin avoimesti ja rehellisesti, koska oli mahdollista, etta kerrotusta asi-

asta voisi aiheutua itselle jotain negatiivisia seuraamuksia.
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Palveluun kiinnittavina tekijoina nahtiin myos kokemustaustaisen tyontekijan esi-
merkki seka kokemukset siita, etta tyoskentely tuotti asiakkaalle toivottuja tulok-
sia muutoksen tueksi. Haastateltavat nostivat esiin myos merkityksen sille, etta
Aggredin toiminnalla on viranomaisten tuki taustalla, joka ilmeni mm. viranomais-
ten tekemina asiakasohjauksina. Kokemustaustaisen tyontekijan koettiin luovan
uskoa siihen, etta muutos on mahdollista myds omalla kohdalla, kun hekin ovat

omassa prosessissaan paasseet pitkalle vaikeistakin lahtokohdista huolimatta.

Toisena keskeisena primaarista desistanssia tukevana osa-alueena nahtiin vaki-
valtaisen kaytoksen valttamista tukevien keinojen oppiminen tydskentelyssa.
Tassa tarkeimmaksi yksittaiseksi tekijaksi nousi, etta tyoskentelyn aikana haas-
tateltavat oppivat valttamaan mahdollisia vakivaltatilanteita. Tallaisen toiminnan
taustalla nahtiin olevan maltin tai "sytytyslangan” lisdantyminen erilaisissa tilan-
teissa, seka tietoisuus mahdollisista vakivallan seurauksista, ennen kuin tunne

ehtii muodostua vakivallan teoksi asti.

"Mut se on muuttunu etté vaikka tavallaan joskus vélilla mielessé vi-
tuttaa, silti ndkee mielesséén ne seuraamukset jos menis jotain te-
keméén ja tapahtus jotain. Ennen ei ollu sitd. M& n&én niinku tietsé
videokelana sen homman p&éasséni.”

Lisaksi vanhojen, vakivaltaisten toimintamallien valttamista ovat tukeneet koke-
mukset siita, etta tilanteista onkin selvinnyt normaalin vuorovaikutuksen keinoin.
Yksi haastateltavista kuvasi, etta uusien toimintamallien ja tydntekijoihin rakentu-
neen muutoksen myoéta myos vakivaltaan liittymaton rikollinen toiminta on jaanyt
pois, vaikka alun perin suunnitelmana oli vahentaa ainoastaan vakivaltaista kay-
tosta, mutta hankkia toimeentulo rikollisin keinoin. Yksi haastateltava koki, etta
tydskentely oli lisannyt ymmarrysta vakivallan kayttoon ajaneista syista ja tama

oli auttanut osaltaan muuttamaan aiempia toimintamalleja.

”..ettd on oppinu ja osannu et mistg se vékivalta on johtunu.. Ja sit
tarkein, et on antanu itelle malttia ja anteeks ja semmosta ymméar-
rystd miks joskus on tehny niin ja sit se ettd oon ruvennu tyéskente-
leen itteni kanssa, ettei kdyta niinku minééan péivané.. et joka péivéa
on vékivallaton pédiva. Se on muuttunu, en mé ois koskaan ennen
pystyny ajatteleen tolla tavalla.”
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Yksi haastateltava nosti esiin vakivaltaisen kaytoksen taustalta 10ytyvien juurisyi-
den kasittelyn keinona ehkaista ennalta vakivaltaan turvautumista tulevaisuu-
dessa. Haastateltava oli tunnistanut myos oman tunnekielen kayton merkityksen

suhteessa mahdolliseen vakivaltaiseen toimintaan.

Kolmantena osa-alueena primaarivaiheen desistanssin tukemisessa nousi esiin
psykososiaalinen tuki Aggredin tyoskentelyssa. Useimmin mainittiin, etta Aggre-
dista haastateltavat ovat saaneet tukea uuden eldaman rakentamisen alkuvai-
heissa. Haastatteluista tuli esiin, etta vaikeimmillaan rikollisen elaman paattami-
nen edellyttaa totaalista elaman muutosta, jonka seurauksena kaikki on omassa

elamassa rakennettava uudelleen.

"Mut kummiskin mun elémé oli niiku téllast murrosta mun elémésséa
el ollu ikiné ollu.. Mul muuttu koko mun eldma! ... Nii kyl siin nyt.. Kyl
mé koen et siin tarvii vdhén apuja.”

Haastateltavat kokivat myos tarkeaksi sen, etta he saivat apua Aggredista lahes
asiaan kuin asiaan, silla monien kaytanndn asioiden hoitaminen saattoi olla en-

tuudestaan taysin vierasta.

"Ja sit tietty Aggredis miké on ollu iso apu, nii tybntekijat on auttanu mua
aivan helvetisti ndissé kaikissa kela-jutuissa ja ndissa mitka nyt ei suora-
naisesti kuulu Aggrediin, mut helpottaahan se vitusti mun paineit, kun ne
asiat on kunnos, niin ei mee tuolla vittu yélla vetaéan turpaan.”

5.2.2 Sekundaarinen desistanssi

Sekundaarinen desistanssin taso tarkoittaa uuden, rikoksettoman identiteetin ra-
kentumista. Toisin kuin primaarinen desistanssi, joka voi ilmeta myos ajoittaisesti,
vaatii sekundaarinen desistanssi muodostuakseen saannonmukaisempaa uu-
denlaista toimintatapaa, eli rikoksista pidattymista. Tama edellyttaa yleensa myads
tietoista paatosta muuttaa aikaisempaa toimintaa ja kykya reflektoida omaa toi-
mintaansa. (Maruna & Farrall 2004, 4.) Sekundaarisen desistanssin teemat nou-

sivat monella tavalla haastateltavien vastauksissa esiin (ks. taulukko 2).



Aggredin tuki
desistanssin se-
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kundaarivai-
heessa
Itsetunnon Myotaeld- | Avun vas-
Itsetunto ja ego = | Egosta luopu- | vahvistumi- | Itsen hyvak- | misen taito |taanottami-
23 minen =8 nen =6 syminen=6 |=2 nen =1
Omien rajojen Harkinnan
selkeyttdminen | Suhteessa va- | Itsehillinta = | lisddntymi-
Omatrajat=8 =3 kivaltaan=3 |1 nen=1
Ymmarrys
Vakivallalle ei auttanut va-
Kasitys vakival- ole oikeutusta |Vakivaltaei |hentdamaan
lasta = 8 =4 kiinnosta=2 |=2
Suojannut 13- Kokemus,
heisia, kun voi- ettei muu- Paikka, jossa
nut puhua vai- | Tukea tar- toksessa Kokonais- | voi avoimesti
Psykososiaalinen | keat asiat Ag- | jottu myos tarvitse olla | valtainen puhua muu-
tuki =8 gredissa=3 l[aheisille=2 |yksin=1 apu=1 toksesta=1

Taulukko 2. Aggredin tuen osa-alueet desistanssin sekundaarivaiheessa.

Haastatteluista nousi useimmin esiin, ettd egoon ja itsetuntoon liittyvat tekijat oli-
vat keskeisia uuden identiteetin muodostamisen kannalta. Erityisesti ajatusta
egosta luopumisesta tuotiin useamman kerran esiin. Mikali ei puhuttu kokonaan
egosta luopumisesta, tuotiin vahintaan esiin egon vahentamisen merkitys. Egon
nahtiin selvasti liittyvan vahvasti rikolliseen identiteettiin, joka oli edellytys rikollis-

maailmassa parjaamiseen.

"Sul pitdé olla tavallaan kova ego, et sut otetaan tosissaan (rikos-
maailmassa), mut sun pitda tehd sen eteen asioita. Pdéasia et sut
otetaan tosissaan. Ja nyt mun ei tarvi tehé yhtédén mitdén. Mé oon
mun mielesté ihan vitun kiva ja hyva tyyppi.”

Haastateltavat kuvasivat, ettd nykyaan he voivat kohdata tilanteita siten, etta
niissa on vahemman egoa kuin ennen. Tama tarkoitti esimerkiksi sita, etta he
pystyivat hyvaksymaan toisten eriavat mielipiteet ilman, etta heilla nousi voima-
kas tarve osoittaa toisen olevan mielipiteessaan vaarassa. Yksi haastateltava
pohti, ettd nykyaan hanen egonsa kestaa paremmin kolauksia, vaikka koki, etta
egon kanssa on viela paljon ongelmiakin. Egosta luopumisesta oli useammalle
haastateltavalle seurannut se, ettei heidan tarvinnut enaa saada sanoa jokaiseen

tilanteeseen viimeista sanaa.
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Itsetunnon vahvistuminen nakyi mm. kokemuksina, ettd haastateltavien ei enaa
tarvinnut valittaa siita, mita muut heista ajattelevat. Useampi haastateltava toi
esiin, ettei esimerkiksi kadulla satunnainen haukkuminen tai huutelu saa heita
provosoitumaan, vaan he voivat nykyaan poistua, ehka jopa naureskellen pois
tilanteesta. Toisaalta itsetunnon vahvistuminen oli myos lisannyt varmuutta sen
suhteen, etta haastateltavat kestivat muilta ihmisilta enemman eriavia mielipi-
teita, eika niiden koettu ensimmaisena olevan henkilokohtaisia itsea vastaan koh-

distettuja hyokkayksia, joiden vuoksi oli puolustauduttava.

*Ja sit se et jos joku on erimieltad, nii mé& en endé koe sitéd uhaksi..
Vaan ihan et, joo okei, sé oot sitd mielté, ei se mitdan.”

Haastatteluissa nousi esiin, etta valtaosa haastateltavista kokivat 10ytaneensa
oman nakadisen identiteetin tai ainakin kokivat, etta voivat elaa nykyista elamaa
omina itsenaan. Myods Aggredissa saatu hyvaksytyksi tulemisen kokemus omana
itsena koettiin tarkeaksi. Yksi haastateltava nosti esiin, etta Aggredin tyoskente-
lyn myota han oli oppinut myotaelamisen taidon, jonka avulla oli mahdollista ym-

martaa takautuvastikin omia vaaria tekojaan.

"Niin, kai mé& siiné jonkilaisen myétéaeldmisen taidon pystyin saavut-
taan koska tota monesti miettiny sité ettéd kun on katumusta ja néita
asioita.. Nii m& oon sen aiemmin vaan selittény silla, etta ne on niita
sen maailman asioita ja ne kuuluu sinne, sen kummemmin p&é&té sillé
vaivaamatta. Mutta ehkéa jossain kohtaa tuli tdma mydtéeldmisen
taito, etté pysty niinku ees ite ymmaértaén tai kasittdén sen sillg ta-
valla, etté on tullu toimittua péin persetta. ja tota. Tai niinku hahmot-
tamaan sen oman véérintekonsa.”

Eras haastateltava nosti myos esiin, etta avun vastaanottaminen oli aluksi erittain
haastavaa, silla aiemmassa elamassa avun pyytamista tai vastaanottamista on
pidetty selkeana heikkouden osoituksena. Haastateltava koki tuon kynnyksen yli-
tyksen tuntuneen aluksi erittain vaikealta, mutta tahan kyettyaan han oli huoman-
nut, etta ihmiset haluavat vilpittomasti vain auttaa hanta.

Toinen osa-alue, joka haastatteluissa nousi esiin, oli omiin henkildkohtaisiin ra-
joihin liittyvat kysymykset. Rajoja tarkasteltiin niin suhteessa vakivallan kayttoon

kuin laajemmin omien rajojen selkiytymiseen. Vakivallan suhteen rajaa tarkastel-
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tiin siita Iahtokohdasta, etta vaikka vakivaltaa ei halua enaa muita kohtaan kayt-
taa, voi elamassa tulla vastaan tilanteita, joissa vakivaltaan on pakko turvautua.
Tama nahtiin kuitenkin yleisempana ilmiona ja osa toi esiin, etta kuka tahansa voi

olla vakivaltainen, kun omat rajat pahasti rikotaan.

“Toivottavasti ikiné ei tuu sellasta et joudun kéyttédén, mutta en mieti
sekuntiikaan, jos on se tilanne. Ja mé& osaan kyl ite lukee sen. Jos
Joku mua tbénésee tos ja sanoo et vitun homo, nii ei mun tarvii hakata
Sit4.”

Tyoskentelyssa I0ydettiin myos uusia rajoja, jotka tukivat haastateltavan kykya

toimia paremmin yhteiskunnassa.

"A: ..Ja sit ku sulla ei oo tavallaan muuta ku se kesken eréinen ke-
hosta tuleva tunne jolla sé sitten niissé tilanteissa reagoit, niin siihen
saatiin sitten semmosta tota varmuutta tai semmosta ndkbékulmaa..
H: Vaihtoehtosia tapoja toimia..

A: Nii ja semmosta etté ei kaikki oo aina henkilbkohtasia hybkkayksia
mua kohtaan vaan se on niinku tavallista elémé&éa, mutta mé olin
ajanu itteni aikana niin ulos tasta yhteiskunnasta tai niin kauas siité
Ja syrjdytyminen oli todella paha.. Osittain ne seuraukset varmaan
Johtu sieltékin..”

Kolmantena osa-alueena haastatteluista nousivat esiin kasitykset vakivallasta.
Kaksi asiakasta toi esiin, ettei heidan mielestaan mikaan oikeuta vakivallan kayt-
toon. Tassa suhteessa myoOs aikaisempia omia vakivallan oikeutuksia kritisoitiin.
Yksi haastateltava pohti ylipaataan, milla perusteella han on oikeutettu paatta-

maan, lyddaanko toista vai ei.

"Miké vittu mé& oon sanoo et.. et mulla on nyt vittu oikeus lyédé sua
naamaan, eihdn se nyt niin. Mut se oli sitd maailmaa.”

Vékivallan kayttda oli aiemmin oikeutettu mm. rahalla, kaverin auttamisena, rikol-
lismaailmaan kuuluvana ilmiona, koska silla pidetaan siella jarjestysta ylla, seka
keinona puolustautua ja lopettaa omien rajojen rikkominen. Yksi haastateltava toi
esiin, ettd nykyaan omat vakivallan teot saattavat tulla mieleen unissa. Han ku-
vasi, ettei nykyaan halua katsoa televisiosta toimintaelokuvia, silla vakivallan ku-
vaukset niissa tuntuvat epamiellyttavilta ja samalla muistuttavat siita, etta itse on

aikaisemmin kyennyt vastaavan kaltaisiin tekoihin.
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Kaksi haastateltavaa kertoivat heidan ymmarryksensa vakivallasta muuttuneen
Aggredin tyoskentelyn aikana. Muutosta oli tapahtunut vakivallan taustalla ole-
vien syiden ymmarryksen lisaantymisesta vakivallan eri muotojen vaikutuksiin.
Yksi koki, ettei kasitys vakivallasta ole sen kummemmin muuttunut, vaikka suh-

tautuminen vakivaltaan on muuttunut merkittavasti.

“No kylla kai sen nékee silleen eri lailla. Etté tota. Ei kai sellasta via-
tonta lyénti& ookaan. Ja avaahan se silmét myés sille, ettéd sehén ei
00 ikind semmonen ratkasu tai toimintatapa, etta sitten késipelilla
hoidettas loppuun. Niin se lyéntihén ei oo ikiné ratkasu. Et se on vaan
tapa loitontaa ittee jostain asioista, mutta harvemmin menee mikaéan
maaliin silla.”

Aggredin nahtiin tukeneen myds tassa vaiheessa haastateltavia psykososiaali-
sen tuen keinoin. Useampi haastateltava kuvasi, etta koki helpottavaksi sen, etta
kun muutokseen liittyvista asioista paasi keskustelemaan Aggredissa, ei heidan
tarvinnut keskustella naista asioista laheisten kanssa. Eraan haastateltavan ela-
mantilanne oli muutoksen hetkella kokonaisuudessaan niin vaikea, etta laheisia
suojatakseen han ei halunnut paastaa heita lahelleen vahaan aikaan. Aggredin

rooli koettiin myds rinnalla kulkijana muutosprosessin keskella.

"Ku aina muutoin eldmédssd méa oon tuntenu ettd mé oon yksin. Se
ettd Aggredi oli siiné vieres. Se loi tavallaan semmosen ymmarrystéa
tai tiietké et en mé oo yksin.”

Toinen haastateltava kuvasi saaneensa Aggrediin tultuaan avun kaikkiin asioihin
yhdesta paikasta, mika oli helpottanut huomattavasti painetta ja vahentanyt ko-
kemusta siita, ettei osaa toimia yhteiskunnassa. Haastateltava kertoi, etta jos han
halusi keskustella jollain kerralla auton renkaan vaihtamisesta, niin siita keskus-
teltiin, koska han oli asiakas ja asiakkaan asia oli tyontekijoille tarkea. Yksi haas-
tateltavista kuvasi myds lahipiirin saaneen tukea Aggredin tapaamisista. Aggre-
dissa omaiset olivat saaneet ymmarrysta ja tietoa rikollismaailmasta, mika oli tuo-
nut heille ymmarrysta siita, millaisessa maailmassa haastateltava on elanyt.

Tama oli osaltaan rauhoittanut heita.
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5.2.3 Tertiaarinen desistanssi

Tertidariseen desistanssin tasoon kuuluu sosiaalinen integroituminen osaksi yh-
teiskuntaa. Tahan liittyy vahvasti se, miten ymparoiva yhteiskunta nékee yksilon
ja maaritellaanko hanet rikolliseksi vai yhdeksi yhteiskunnan jaseneksi muiden
joukossa. (McNeil 2016, Carling & Jauhiainen 2021, 66—67 mukaan.)

Aggredin tuki desistans-

sin tertiddrivaiheessa

Tyoskentely
lisdnnyt
muutoksen | Tyontekijan
Tukea normaalin | Taho, johon voi- | uskotta- inhimillisyys
elaman opette- nut kokea kuu- | vuutta ulko- |tuonut ym-
Aggredin tukitoimet luun luvansa puolisille marrysta

Oman luotta-
muksen raken- | Suhteet I&-
Ulkoiset tekijat tyosken- | Tyollistymisen vai- | tuminen yhteis- | heisiin pa-
telyn aikana kutus kuntaa kohtaan |rantuneet
Taulukko 3. Aggredin tuen osa-alueet desistanssin tertiaarivaiheessa.

Aggredin tyOskentelyssa tai sen aikana tertiaarista desistanssia tukeviksi teki-
joiksi muodostui kaksi keskeista osa-aluetta. Toinen liittyi Aggredin tyoskentelyyn
ja sielta saatuun tukeen, toinen tydskentelyn aikana tapahtuneisiin ulkopuolisiin
tekijoihin. Haastattelujen hetkelld kaikki haastateltavat kertoivat, etta heilla oli
asunto ja he selvisivat arkisten asioiden hoidosta itse tai saivat niihin tarvitse-
maansa apua. Kaikki haastateltavat viittasivat myos kokevansa, etta kuuluvat
osaksi yhteiskuntaa. Ajoittaisia vastoinkaymisia tahan tunteeseen aiheutti kuiten-
kin mm. viranomaisten kohtaamisissa esiin noussut epaileva suhtautuminen hen-
kilon aiemman rikoshistorian takia. Kaikki haastateltavat kuvasivat kuitenkin ela-
vansa haastattelun hetkella hyvaa elamaa. Ainakin tama toteutui suhteessa tyos-
kentelyn alussa asetettuihin tavoitteisiin, jos haasteita olikin eldaman muilla osa-

alueilla, kuten omassa terveydentilassa tai laheissuhteissa.

Haastatteluissa nousi esiin, etta Aggredin oli koettu tarjoavan tukea normaalin
elaman harjoitteluun. Kaikilla haastatelluilla suurin osa aikuiselamasta oli eletty
rikollisen elamantavan vaikutuspiirissa. Nain ollen kokemuksia yhteiskunnan nor-
mien mukaisesta elamasta ei ollut valttamatta ehtinyt kertya ennen kuin tyosken-
tely Aggredissa kaynnistyi tai rikollisesta maailmasta irtautumisen paatos oli juuri
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tehty. Yksi haastateltava nosti esiin, etta oli kokenut helpottavaksi huomata, etta
Aggredin tyontekijakin hermostui yrittdessaan selvittaa haastateltavan asioita vi-

rastojen kanssa.

“Ja sit on siistii ndhé ku tybntekijalld menee hermo, et voi vitun Kela
saatanan paska. Ku ite kuvittelee et on liian herkké suuttumaan, ku
ei oo tottunu mihinkaén.”

Yksi haastateltava toi esiin kokeneensa, etta Aggredin tyoskentelyyn osallistumi-
nen oli vahvistanut ulkopuolisille uskoa siita, etta han on tosissaan tekemassa
elamanmuutosta ja rikollinen elamantapa on taakse jaanytta aikaa. Toinen haas-
tateltava kuvasi, etta han oli saanut Aggredista kokemuksen siita, etta voi kuulua

jonnekin, kun hanen omat verkostonsa olivat tydskentelyn aikaan hyvin vahaiset.

Tyoskentelyn ulkopuolelta tulevista, tertiaarista desistanssia tukevista tekijoista
merkittavana tekijana nousi esiin tydn saannin merkitys. Yksi haastateltavista
kertoi, ettei han ollut ennen tyollistymistaan tehnyt mitédan virallista tyota ja tyon-

saannin mukanaan tuoma luottamus oli ollut hanelle erittain merkittava kokemus.

"Se etta sai tybavaimet ja tybpuhelimen ja tietskarin, nii ne on mulle
isoja asioita. Ei mul ollu ikiné ollu tybavaimii. Jonkun mielest se on
ihan normi, mut mulle se oli et wau miten siistii. ... Sil oli mulle tosi
iso symbolinen merkitys.”

Eras haastateltavista kuvasi olleensa osittain kiinni yhteiskunnassa oman yritys-
toiminnan kautta, vaikka toisaalta elikin vahvasti rikosmyonteista elamaa rinnalla.
Haastateltava kuvasi taman helpottaneen merkittavasti rikoksettoman elaman ra-

kentamisessa.

Kahdessa haastattelussa nousi esiin, ettd myds haastateltavien taytyi rakentaa
luottamustaan yhteiskuntaa ja sen toimintamalleja kohtaan. Tama ilmeni esimer-
kiksi siten, etta aikaisemmista ongelmanratkaisutavoista taytyi luopua ja luottaa
siihen, etta yhteiskunnan ohjeiden mukainen toiminta tuo asiaan jonkinlaisen rat-
kaisun. Tallaisia ristiriitaisia hetkia saattoi tulla vastaan esimerkiksi toimeentulon

tai omiin oikeuksiin kohdistuvien rikkomusten selvittamisessa.
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"On kovempaa hoitaa asiat virallisia reitteja, kuin niinku rikollisena
meni ja veti turpaan.. Nii vaatii huomattavasti enemmaén luottaa jar-
Jestelm&éan, kun tietd& sen olevan ei ehké niin tdydellinen.”

Haastateltavat kuvasivat myos, etta heidan muutosprosessien seurauksena hei-
dan valinsa laheisiin ihmisiin, sukulaisiin tai ystaviin olivat parantuneet. Yksi asia-
kas kuvasi tyoskentelyn myota alkaneen muutoksen pelastaneen hanen pitkaai-
kaisen parisuhteensa. Kaikkiin Iaheisiin valeja ei valttamatta saatu korjattua,
mutta kokemukset viittasivat kuitenkin positiiviseen kehitykseen. Yksi haastatel-
tava toi esiin, ettd ajan myota suhteet voivat viela korjaantua niihinkin, joiden
kanssa edistysta ei viela ole paassyt tapahtumaan. Eras haastateltava kertoi saa-
neensa muutoksestaan positiivista palautetta myos rikolliseen elamaan kuulu-
neilta tuttaviltaan, jotka osasivat arvostaa sita, ettd haastateltava oli tehnyt sel-
kean valinnan oman elamansa suhteen ja pystyi seisomaan tdman paatoksen

takana.
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Aggredin tyoskentelyssa vakivaltaisen kaytoksen vahentamista tuke-

neet tekijat

Tutkimuksen tuloksissa nousi esiin, etta Aggredin toiminnassa pystyttiin tuke-
maan haastateltavien asiakkaiden vakivaltaisen kayttaytymisen vahentamista
monin erilaisin keinoin. Keskeisin tadssa toiminnassa tukemisen edellytys oli eten-
kin tyoskentelyn alkuvaiheeseen liittynyt luottamuksen rakentuminen tyontekijoita
ja Aggredin toimintaa kohtaan, mika mahdollisti pidempiaikaisen tuen ja tyosken-
telysuhteen syventymisen asiakkaiden kanssa. Tulos tukee Carlingin (2019, 71)
tekemaa havaintoa, jonka mukaan luottamuksellisen suhteen rakentuminen oli
edellytys sitoutua tydskentelyyn ja sen tuomaan sosiaaliseen kontrolliin, mika

vastaavasti tuki asiakkaiden desistanssia.

Haastatteluissa korostui asiakkaiden herkkyys etenkin luottamuksen rakentumi-
sen alkuvaiheessa. Mikali toiminnasta olisi valittynyt asiakkaille tunne, etta tyon-
tekijat olisivat suhtautuneet heihin tuomitsevasti tai paheksuvasti tai pyrkineet
maaratietoisesti ohjaamaan heita tydoskentelyssa johonkin haluttuun suuntaan, ei
luottamusta olisi paassyt syntymaan. Tydskentely olisi saatettu jattaa kesken heti
tallaisen kokemuksen synnyttya. Aggredin tyoskentely pohjautuu asiakkaiden
omaan haluun sitoutua tyoskentelyyn. Lisaksi tydskentely on mahdollista lopettaa
missa vaiheessa tahansa. Nain ollen asiakkailla on mahdollisuus jattaa tyosken-

tely kesken, jos luottamus ei rakennu toivotulla tavalla.

Luottamuksen rinnalla haastateltavat nostivat myds takautuvasti ajateltuna kes-
keiseksi tekijaksi sen, etta he kokivat tulleensa kohdatuiksi Aggredissa tasaver-
taisina henkildina suhteessa tyontekijoihin. Tasavertainen kohtaaminen nayttay-
tyi haastateltavien kuvauksissa siten, ettei ikavistdkaan menneista asioista ker-
tomisesta tullut negatiivisia seurauksia, vaan tyontekijoille pystyi luottamuksen
rakennuttua puhumaan avoimesti mista vaan. Tama poikkesi aikaisemmista ko-
kemuksista mm. rikosseuraamuslaitoksen tyoskentelyihin verrattuna. ldentiteetin
rakentumisen nakdkulmasta asiakkaat toivat myos esiin, etta Aggredissa koettiin

tulleen kohdatuksi omana itsena, eika menneisyyden rooleilla ollut vaikutusta
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tyontekijoiden suhtautumiseen heita kohtaan. Taman voidaan tulkita tervehdytta-
vaksi kokemukseksi uuden identiteetin rakentamisessa, silla haastateltavien ko-
kemuksen mukaan monet rikosmaailmaa tuntemattomat ihmiset saattavat suh-

tautua heihin ensisijaisesti vanhan roolin herattamien ennakkoluulojen kautta.

Luottamuksellisen tyoskentelysuhteen muodostuttua asiakkaiden kanssa voitiin
kayda lapi vakivallan kayton taustalta I0ytyneita syita ja opetella tunnistamaan
oman toiminnan taustalla vaikuttavien tunteiden ja muiden tekijoiden vaikutuksia
vakivaltaiseen kaytokseen. Naiden avulla asiakkaat tulivat tietoisemmiksi oman
toiminnan vaikuttimista, mika osaltaan mahdollisti potentiaalisesti vakivaltaisten
tilanteiden tunnistamista ja oman toiminnan saatelya naiden tilanteiden eskaloi-
tumisen valttamiseksi. Turvalliseksi koettu tydskentely-ymparistdé mahdollisti
myds omien turhautumisen kokemusten purkamisen keskustelun keinoin, eivatka
turhautumisesta seuranneita tunnetiloja ollut enaa tarve purkaa aggressiivisesti
kadulla. Luottamuksellinen ilmapiiri mahdollisti myds epaonnistumisten kasittelyn
tyontekijoiden kanssa ilman pelkoa tyontekijdiden tuomitsemisesta tai niiden vai-
kutuksista tyoskentelyn jatkumiselle. Talla voitiin mahdollisesti ennaltaehkaista
tarvetta eristaytya, jos yksilo ei etenekaan desistanssiprosessissaan suoraviivai-
sesti eteenpain, kuten Nugent ja Schinkel (2016) olivat tutkimuksessaan tallai-

seen tilanteeseen liittyvan riskin havainneet (ks. 16).

Tyoskentelyssa oli kasitelty asiakkaiden kanssa itsetuntoon ja egoon liittyvia te-
kijoita suhteessa vakivaltaiseen kaytokseen. Aikaisemmassa, rikollisessa ela-
massa egolla nahtiin olevan keskeinen vaikutus rikollisessa maailmassa parjaa-
miseen. Muutosprosessissa naiden kasitysten muuttamisen nahtiin mahdollista-
van keskeisesti vakivaltaisen kaytoksen valttamista. Egon merkityksen vahenty-
essa toisaalta asiakkaiden itsetunto vahvistui suhteessa yhteiskunnassa parjaa-
miseen, kun tilanteita onnistuttiin hoitamaan virallisia ja muuten yhteiskunnan
normien mukaisia reitteja pitkin. Tata kehitysta tukivat myods kokemukset siita,
etta enaa ei koettu tarvetta olla "maailman kovin” tai ajateltu, ettd oman elaman
taytyisi olla jotenkin erityista, vaan tavallisen elaman koettiin tuovan tyydytyksen
ja kokemuksen, ettd sai elad omannakdistaan ja laadukasta elamaa. Yksi tekija
suhteessa rikollisesta elamasta luopumiseen oli taloudellinen toimeentulo. Aiem-

min raha oli saattanut olla hyvinkin merkittavassa roolissa elamassa. Nyt onnelli-
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suuden kokemus saattoi syntya siita, etta sai ansaita itse toimeentuloa ty6ta te-
kemalla. Monilla taloudellista toimeentuloa tukivat yhteiskunnan tarjoamat tuet.
Tastakin huolimatta kokemus nykyisen elaman hyvista puolista mahdollisti sen,
ettd elaman koettiin olevan aikaisempaan elamaan verrattuna huomattavasti

stressittomampaa.

Vakivallan kayttdoa tulevaisuudessa ei nahty kuitenkaan taysin mahdottomana
asiana, mutta oikeutuksia vakivallan kaytolle ei nahty enaa samoissa asioissa,
jotka olivat vakivallan kayttda rikollismaailmassa oikeuttaneet. Keskeinen, edel-
leen vakivaltaista kaytosta oikeuttava tekija nahtiin olevan oman koskemattomuu-
den loukkaaminen seka laheisimpien ihmisten puolustaminen, mikali heihin koh-

distuisi jonkinlaista uhkaa.

Aggredin tyoskentelyn koettiin tukeneen asiakkaita uudenlaisen, normaalin ela-
man rakentamisessa muutosprosessin alkuvaiheessa. Aggredin tyontekijoiden
tuki mm. toimeentulo- ja muiden asioiden hoitamisessa tuki asiakkaiden kiinnitty-
mista yhteiskunnan normien mukaiseen elamaan. Tama tukee Carlssonin (2013)
havaintoa siita, etta desistanssin vahvistamiseksi tulisi asiakkaan kanssa keskus-
teluita mm. normeista, aikuisuudesta ja materiaalisista odotuksista (ks. 16). Tyon-
tekijoiden ei Aggredissa koettu tekevan virallisia asioita asiakkaiden puolesta,

vaan yhdessa heidan kanssaan.

Haastateltavat eivat nostaneet esiin kehittamisehdotuksia siita, kuinka heita olisi
voitu auttaa paremmin Aggredissa. He eivat mydskaan osanneet nimeta asioita,
kuinka he ajattelisivat, etta toista asiakasta voitaisiin tydskentelyssa tukea toisin.
Haastatteluissa nousi kuitenkin esiin yksittaisia tekijoita, jotka olivat haastaneet
tai estaneet asiakkaiden tyoskentelya. Kahden asiakkaan tyoskentelyjaksoon oli-
vat vaikuttaneet vankeustuomioihin liittyneet kaytannoét. Toisen asiakkaan jakso
paattyi, silld han siirtyi vankilasta toiseen, eikd uudesta vankilasta tydoskentely
onnistunut enaa yhta tiiviisti. Toisen asiakkaan kohdalla vankeustuomio ajoittui
tyoskentelyn alkamisen jalkeiseen aikaan, mutta tyoskentelyn jarjestaminen on-

nistui myds vankeustuomion aikana.

Yksi haasteltava kuvasi rakentaneensa Aggredin tyontekijoiden kanssa konkreet-

tisen suunnitelman siitd, miten haluaa elaméassaan seuraavan vuoden aikana
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edeta. Haastateltava kertoi taman motivoineen hanta ja tukeneen naiden tavoit-
teiden toteuttamisessa, mutta totesi aikatauluttaneen itselleen yhden tavoitteen
(talousasioiden kuntoon saamisen) liilan optimistisella aikataululla. Haastateltava
kertoi tyontekijoiden lilan tiukasta aikataulutuksesta varoittaneen ja ymmarta-
neensa itse jalkikateen sen, etta tama aikataulutus oli luonut hanelle itselleen
turhaa stressia ja painetta niin ison asian hoitamisesta. Haastateltava kertoi jal-
kikateen ymmartaneensa, etta han jarjestaa kuitenkin naita asioita itseaan varten
ja elamaan kuuluu monia muitakin tarkeita asioita, joihin han haluaa myos panos-

taa.

6.2 Aggredin tuki desistanssin eri tasoilla

Tutkimukseen osallistuneiden asiakkaiden kokemuksissa korostuvat erityisesti
desistanssin primaari- ja sekundaarivaiheeseen kohdentuneet teemat, joita Ag-
gredin tyoskentelyn aikana kasiteltiin. Primaarivaiheen desistanssi kasitti rikolli-
sesta toiminnasta irtautumisen paatoksen yksilotasolla, seka kyvyn pitaytya tassa
paatoksessa (katso sivu 15). Keskeisina osa-alueina, joilla Aggredin tyoskentelyn
aikana haastateltavia oli primaarivaiheen desistanssissa tuettu, olivat palveluun
kiinnittyminen, konkreettisten keinojen oppiminen siihen, kuinka mahdollisia va-
kivaltaan johtavia tilanteita voi valttaa, seka psykososiaalinen tuki uuden tulevai-

suuden rakentamisessa ja tahan liittyvien haasteiden kasittelyssa.

Sekundaarisen desistanssin tasolla tuki keskittyi haastateltavien identiteetin
muutosten tydstamiseen mm. itsetunnon ja egon uudenlaisten maaritelmien tyds-
tamisen kautta, omien rajojen tarkastelun ja mahdollisen uudelleen maarittelyn,
seka vakivaltaan liittyvien kasitysten tarkastelun kautta. Lisaksi haastateltavat ko-
kivat, ettd naiden asioiden tydstaminen Aggredissa suojasi heita ja heidan lahi-
piiriinsa kuuluvia henkil6ita, silla haastateltavat pystyivat luottamuksen rakennut-
tua puhumaan rankoistakin tekemistaan teoista ilman, etta heidan tarvitsi miettia,

kestaako kuulija kuulemaansa.

Desistanssin tertidarinen taso nayttaytyi haastatteluiden perusteella nousseen
esiin enemman aiemmilla tasoilla tapahtuneen kehityksen seurauksena kuin

maaratietoisena tyoskentelyn kohteena. Aggredissa tapahtuneiden kohtaamisten
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koettiin kuitenkin jossakin maarin harjoittaneen haastateltavia normaalissa kans-
sakaymisessa. Aggredin vastaavasti koettiin lisanneen mahdollisesti haastatelta-
vien muutosprosessin uskottavuutta mm. viranomaisten silmissa, mika osaltaan
tarkoittaa sita, ettd heidat voidaan tulevaisuudessa nahda uudenlaisen roolin
kautta yhteiskunnan silmissa. Aggredissa haastateltavat olivat samalla toimies-
saan yhteiskunnan tapojen mukaisesti rakentaneet omaa luottamustaan yhteis-
kunnan toimintaa kohtaan. Nain ollen luottamusta rakennettiin haastateltavan ja

yhteiskunnan valilla molemmin suuntaisesti.

Kuviossa 9 naita tyoskentelyn teemoja kuvataan lomittain, silla kuten desistanssi-
iimidssakin, myos naiden kasittely vaatii tyoskentelya lomittain, eika niita valtta-
matta pysty tyoskentelyssa selkearajaisesti kasittelemaan. Esimerkiksi yksittai-
sen tilanteen purkamisessa voidaan peilata asiakkaan vakivallasta pidattaytymi-
sen taustalla olleita tekijoita (primaarinen desistanssi) ja millaiset ajatukset ohja-
sivat asiakkaan valintoja ja poikkeavatko nama valinnat verrattuna aiempaan ela-
maan (sekundaarinen desistanssi). Lisaksi tilannetta voidaan tarkastella siten,
millaisia seurauksia erilaisilla vaihtoehtoisilla toimintatavoilla olisi ollut ja miten
nama olisivat suoraan tai valillisesti heijastuneet asiakkaan elamaan (tertidarinen

desistanssi).
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Tertiaarinen
desistanssi

ePaikka jossa tuetaan normaalin
elaman opettelussa

eLuottamuksen rakentaminen
asiakkaan ja yhteiskunnan valilla

Sekundaarinen
desistanssi

e|tsetuntemuksen ja itsetunnon
parantuminen

eOmien rajojen tunnistaminen

eVakivallan kdyton oikeutusten
tarkastelu

Primaarinen
desistanssi

eKiinnittyminen palveluun

e|luottamus ja tasavertainen
kohtaaminen

eVakivaltatilanteiden valttaminen

eharkinta ja ymmarryksen
lisddntyminen

Kuvio 9. Aggredin asiakkaiden kokemuksia siitd, miten heitad on tuettu desistans-

sin eri tasoilla.
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7 POHDINTA

7.1 Ajatuksia tutkimusprosessista

Taman opinnaytetyon tavoitteena on ollut tuottaa uutta tietoa Aggredin tyosken-
telyyn osallistuneiden asiakkaiden kokemuksista suhteessa siihen, milla tavoin
he ovat kokeneet Aggredin mahdollisesti tukeen heidan omia desistanssiproses-
sejaan seka milla tavoin tyoskentely on tukenut heita valttamaan uusiin vakival-
tatilanteisiin joutumista. Tyon lahtokohtaisena rajauksena oli, etta tutkimukseen
kutsutaan tyoskentelynsa jo aikaisemmin paattaneita asiakkaita, jotta he ovat eh-
tineet tyoskentelyn jalkeen elaa omaa arkeaan ja kohdata siella erilaisia tilanteita
ja mahdollisia haasteita. Minulle tama oli selkea rajaus my0s siitd nakdkulmasta,
etta olin aloittanut tydskentelemaan Aggredi Pirkanmaan toimipisteessa muuta-
maa kuukautta ennen opinnaytetyoprosessin aloitusta. Nain ollen asiakkaat, joi-
den tyoskentelyyn olin itse ehtinyt osallistua, rajautuivat itsestaan pois tutkimus-

ryhmasta.

Uskon, etta talla opinnaytetydlla pystyttiin havainnollistamaan, kuinka laajalti asi-
akkaat ovat kokeneet, etta Aggredin tyoskentely on heidan desistanssiprosesse-
jansa tukenut. Se, etta paapaino kohdentuu desistanssin primaariselle- ja sekun-
daariselle tasolle, on luontevaa ottaen huomioon sen, missa vaiheessa omia pro-
sessejaan asiakkaat yleensa Aggredin tyoskentelyyn ohjautuvat. Nain ollen
oman kokemukseni perusteella asiakkaat painivat erityisesti tyoskentelyn alku-
vaiheessa naihin desistanssin tasoihin liittyvien teemojen ja kysymysten parissa.
Tulkintani mukaan tama on tilanne etenkin, jos vakivalta on lapsuudessa tai nuo-
ruudessa opittu asioiden ratkaisumalli ja tahan ratkaisumalliin liittyvia ristiriitoja
taytyy alkaa purkamaan ja uusia ratkaisumalleja alkaa harjoittelemaan vanhan

tilalle.

Toivon, etta taman tyon tulokset nostavat osaltaan Aggredin ty6tavan merkityksia
nakyvaksi yksilon nakokulmasta. Nailla merkityksilla voi olla yksilolle suuria vai-
kutuksia etenkin, kun Aggredi tydskentelee asiakasryhman kanssa, jolla voi lah-
tokohtaisesti olla suuria ennakkoluuloja yhteiskuntaa ja eri viranomaisia kohtaan.
Se, etta henkilo 16ytada yhden tahon, joka uskoo henkildon muutokseen ja pyrkii

tata mahdollistamaan, voi luoda uskoa koko elaman mullistaville muutoksille.
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Toivon myo0s, etta taman tutkimuksen myota muut toimijat, jotka toimivat rikolli-
suudesta irtaantuvien henkildiden kanssa tai pyrkivat vahentamaan yksilon vaki-
valtaisuutta, voisivat saada tasta ajatuksia oman tyonsa suunnitteluun ja toteut-
tamiseen. Keskeisina tekijoina Aggredin tyoskentelyyn osallistuneet asiakkaat
olivat kokeneet heti tyoskentelyn alusta alkaneen tasavertaisen kohtaamisen ja
luotettavan tyoskentelysuhteen rakentumisen teemat. Naiden pohjalle oli mah-
dollista lahtea syventamaan asiakassuhdetta, jossa voidaan kasitella vaikeitakin
asioita, mm. vakivallan kayttoon johtaneita tekijoita, kuten koulukiusaamiskoke-
muksia tai lahisuhdevakivallan kokemuksia. Kyseisten tekijoiden tiedostaminen
mahdollisti taas toiminnan tietoisen muutoksen opettelun ja omien arvojen mu-
kaisten valintojen noudattamisen tulevaisuudessa. Desistanssin tertiaarisella ta-
solla tapahtuva luottamuksen rakentuminen puolin ja toisin yhteiskunnan ja rikol-
lisuudesta irtautuvan henkilon valilla hyotyy siita, etta yksilo saa vahvistusta sille
kokemukselle, etta hanet kohdataan henkilona ja yksilona, ei pelkastaan mennei-

den tekojen ja tuomioiden kautta.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen kohderyhmana ovat olleet henkilot, jotka ovat elaneet aikaisemmin
rikollisessa maailmassa, johon mm. vakivalta on kuulunut keskeisena osana jar-
jestyksen yllapitamiseksi ja toiminnan suojaamiseksi. Olen huomioinut tdman te-
kijan tutkimuksen suunnitteluvaiheesta lahtien ja pyrkinyt ennakoimaan tahan
mahdollisesti liittyvia riskitekijoitd ennen tutkimuksen toteuttamista. Riskien en-
nakointia olen tehnyt myos tutkimuksen raportoinnissa. Esimerkiksi haastatelta-
van kertoessa tehdysta rikoksesta, olen poistanut raportoinnista tiedot, joiden pe-

rusteella tapahtunut voitaisiin yksildida johonkin paikkaan, aikaan tai henkildon.

Olen kaynyt kaikkien tutkimukseen osallistuneiden henkildiden kanssa lapi, etta
tutkimuksen raportoinnissa ei tuoda esiin mitaan yksiloivia tunnistetietoja. Kaikki
haastateltavat antoivat tutkimukseen sanallisen suostumuksen. Tulen tuhoa-
maan tutkimusta varten kokoamani aineiston ja poistamaan henkildiden yhteys-

tiedot itseltani, kun tutkimus on valmistunut.
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Tyoroolini Aggredissa on luonut minulle tahan tutkimukseen osallistuneiden sil-
missa kaksoisroolin — haastattelen heita tutkijana, mutta Aggredin tyontekijana
he saattoivat minun olettaa tietavan Aggrediin liittyvia asioita tai kaytantoja, joita
he olisivat saattaneet taysin toimintaa tuntemattomalle tutkijalle lahtea tarkemmin
sanoittamaan. Vaikka pyrin itse olemaan ennalta tietoinen tasta asetelmasta, pi-
dan todennakoisena, etta asetelma on vaikuttanut myos minun toimintaani, muun
muassa esittamiin tarkentaviin kysymyksiin tai jossain tapauksessa niiden kysy-
matta jattamiseen. On myos mahdollista, etta haastatteluun osallistuneet ovat
kokeneet minun edustavan tutkimuksen kohteena ollutta organisaatiota, eivatka
he taman takia ole halunneet tai uskaltaneet antaa toimintaan liittyvaa mahdol-

lista kritiikkia avoimesti.

Tutkimusryhman kokoamisessa sain apua Aggredien tyontekijoilta, jotka selvitti-
vat entisten asiakkaiden halukkuutta osallistua tahan tutkimukseen. Kuten aiem-
min kappaleessa "Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu” (ks. 21) kuvasin,
kieltaytyi osa entisista asiakkaista osallistumasta haastatteluun. Tarkkoja syita
tutkimuksesta kieltaytymiseen en voida varmaksi tietaa. Kaikki tahan tutkimuk-
seen osallistuneet henkilot kokivat tutkimuksen hetkella elavansa tavalla tai toi-
sella hyvaa elamaa ja he kokivat onnistuneensa paaasiassa tyoskentelyssa itsel-

leen asettamien tavoitteiden saavuttamisessa.

7.3 Jatkotutkimusaiheita

Olisin toivonut, etta tutkimukseen olisi tavoitettu myos asiakkaita, joiden prosessi
ei ole edennyt yhta hyvin tai joilla mahdollinen vakivaltainen kaytos on syysta tai
toisesta tydskentelyn jalkeen jatkunut. Aaltosen ja Hinkkasen (2014) tutkimuk-
sessa havaittiin, etta tydskentelyn lapi kayneista asiakkaista 75 % asiakkaista
pystyy lopettamaan vakivaltaisen kaytdksen (ks. 12). Tahan tutkimukseen ei
syysta tai toisesta onnistuttu tavoittamaan haastattelun hetkisten tietojen mukaan
yhtaan edustajaa tasta 25 prosentin suuruisesta ryhmasta, jotka eivat vakivaltai-

sen kayttaytymisen vahentamisessa tai lopettamisessa olleet onnistuneet.
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On mahdollista, etta entisten asiakkaiden halukkuus osallistua Aggredin tyosken-
telya koskevaan tutkimukseen on vahaisempi, mikali tyoskentely ei heidan koh-
dallaan ole tuottanut yhta hyvia tuloksia kuin tahan tutkimukseen osallistuneiden
kohdalla. Naen tassa mahdollisuuden tehda tulevaisuudessa jatkotutkimusta,
joskin haasteena tulee olemaan, kuinka tata kohderyhmaa sitten tarkoituksenmu-

kaisesti ja tuloksellisesti tavoitettaisiin.

Toisena jatkotutkimuksen aiheena olisi kiinnostavaa syventya selvittamaan, mil-
laiset tekijat kiinnittavat asiakkaat Aggredin tyoskentelyprosessiin. Tata voisi tar-
kastella myos suhteessa asiakkaan ikaan. Mikali taman avulla saataisiin esiin,
millaisilla asioilla eri vaiheissa rikollista elamaa elavia ihmisia voidaan saada tyos-
kentelyyn kiinnittymaan, voitaisiin tallaista tietoa hyddyntaa esimerkiksi palvelun
kohdentamisessa nuorille vakivaltarikollisille tai muuten vakivaltamyonteisille
nuorille. Kuten aiemmassa katsauksessa Suomen rikostilanteeseen todetaan
(ks. 9) on vakivallan teot yleistyneet nuorten keskuudessa. Tama kohderyhma
tulee suurella todennakdisyydella korostumaan tulevina vuosina. Nain ollen
kaikki nuorten vakivallan tekijoiden auttamiseen kohdistuva tieto tulee olemaan

erittain arvokasta palveluiden kehittamiseksi ja kohdentamiseksi.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelun runko

Elamantilanne ennen tyoskentelya

Millaista elamaa elit, ennen Aggredin tyoskentelya?

Asiakkuus Aggredissa

Miten sait tiedon Aggredista?
Miten tulit Aggredin asiakkaaksi?
Kauanko olit Aggredin asiakkaana?
Mita tavoitteita sinulla oli itsesi suhteen, kun Aggredin asiakkuuteen tulit?
o Olitko tehnyt paatoksen vakivallan lopettamisesta vai oliko se vasta toive tule-
vasta?
o Halusitko luopua mahdollisesti muustakin rikollisuudesta, vai pelkastaan vaki-
vallasta?
Koska asiakkuutesi Aggredissa paattyi?

Vakivalta

Miten maarittelet vakivallan?

Miten vakivalta on tullut osaksi elamaasi?

Millaisten syiden takia olet kdyttanyt vakivaltaa?
Millaisia seurauksia vakivallan kaytolla on sinulle ollut?

Tyoskentelyn vaikutukset

Millaiset asiat Aggredin tyoskentelysta ovat jddneet paallimmaisena mieleesi?
Millainen vaikutuksen koet Aggredin tydskentelylla olleen vakivaltaiseen kaytokseesi?
Jos olet oppinut uusia toimintatapoja vakivallan valttamiseksi — millaisia?

Mitka teemat tyoskentelyssa ovat olleet sinulle jalkikateen tarkasteltuna merkitykselli-
simpid/tarkeimpia?

Onko tapasi maaritella vakivalta muuttunut, jos vertaat kasityksidsi ennen Aggredin
tyoskentelya ja maaritelmaasi nykyaan? Miten?

Milla tavoin onnistuit saavuttamaan itsellesi asettamasi tavoitteet?

Oletko onnistunut pitamaan muutoksesta kiinni?

Elamantilanne tydskentelyn jalkeen

Millaista elamaa elat nyt Aggredin tyoskentelyn paattymisen jalkeen?

Oletko onnistunut valttamaan tilanteita, joissa aiemmin olisit saattanut joutua
kayttamaan vakivaltaa? Miten onnistuit siina?

Onko tydskentely vaikuttanut identiteettiisi / minakuvaasi? Miten?

Onko arkisten asioiden hoitamisessa tapahtunut muutosta? Millaista?



Liite 2. Abstrahointiprosessi
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Mitka asiat ovat tukeneet vakivaltai- Desistanssi-
sen kdytoksen vahentimista? (Pelkis- prosessin
tetty ilmaus) Alaluokka Ylaluokka vaihe
Sekundaari-
Kokemus ettei mikdan oikeuta vahin- Vakivallalle ei ole oi- | Kasitys vakival- | nen desi-
goittamaan toista x 2 keutusta lasta stanssi
Mahdollisuus puhua
kaikesta kuormitta- | Psykososiaali- | Primaarinen
Tukea puhumiseen / purkamiseen x 4 vasta nen tuki desistanssi
Palveluun kiin- | Primaarinen
Tasavertainen kohtaaminen x 8 nittyminen desistanssi
Sekundaari-
Itsetunto ja nen desi-
Egosta irti paastaminen x 4 Egosta luopuminen |ego stanssi
Valttamista tuke- Keinoja vaki-
Rikollismaailmasta lahteminen vahenta- | vien tekijoiden oppi- | vallan vdhenta- | Primaarinen
nyt tarvetta vakivaltaan x 2 minen miseen desistanssi
Valttamista tuke- Keinoja vaki-
vien tekijoiden oppi- | vallan vdhenta- | Primaarinen
"Sytytyslanka" lisddntynyt x 3 minen miseen desistanssi
Taustaa desis-
Paihteista irtaantuminen x 2 tanssille Taustaa
Tukea tulevaisuu- Psykososiaali- | Prim&arinen
Mahdollisuus palata tuen piiriin den rakentamiseen | nen tuki desistanssi
Sekundaari-
Usko omiin kykyihin ja elamé&an vahvis- Itsetunto ja nen desi-
tui Itsetunto vahvistui | ego stanssi
Keinoja vaki-
Ymmarryksen li- vallan vdhenta- | Primaarinen
Seurausten ymmartaminen saantyminen miseen desistanssi
Sekundaari-
Hyvaksyi etta tyontekijat oikeasti ha- Avun vastaanotta- | Itsetunto ja nen desi-
luaa auttaa minen ego stanssi
Tasavertainen koh- | Palveluun kiin- | Primaarinen
Ei moralisoitu tehtyja tekoja taaminen nittyminen desistanssi
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