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Taman opinnaytetyon tarkoituksen oli selvittaa Etela-Pohjanmaalla sijaitsevan alakoulun
kuntoutusluokan tyontekijoiden kokemuksia perhetydon merkityksesta ja mahdollisuuksista
peruskoulussa. Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostui perheiden
hyvinvoinnista ja varhaisesta tuesta, sosiaalityon teoriasta ja perhetyon malleista.
Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja aineisto kerattiin puolistrukturoitujen
teemahaastattelujen avulla. Haastatteluihin osallistui viisi kuntoutusluokan entista tai
nykyista tyontekijaa, joiden tydkokemus kuntoutusluokassa on ollut vahintaan 1,5 vuotta.
Haastatteluista saatu aineisto litteroitiin ja analyysimenetelmana kaytettiin teemoittelua.

Tuloksista selvisi, millaista perhety6ta koulussa tehdaan, sen tavoitteet, merkitys ja
kehitettavat kohteet. Koulun perhetyo on jalkautuvaa, korjaavaa ja moniammatillista tyota.
Sen tavoitteet ovat oppilaiden tukeminen arjen haasteissa, kokonaishyvinvoinnissa ja
vanhemmuudessa. Perhetyon merkitysta kasiteltiin oikea-aikaisuuden ja kokonaisvaltaisen
kuntoutuksen nakokulmista. Oikea-aikaisuus nousi esille myos kehittdmiskohteena, silla
tulokset osoittivat tarpeen varhaiseen puuttumiseen. Perhetyota koettiin tarvittavan yha
enemman ennaltaehkaisevana tyona, silla olemassa olevat haasteet tunnistetaan kentalla
selvasti. Perhetyon kehittamisen kohteiksi nousivat varhainen puheeksi ottaminen,
matalan kynnyksen reagointi ja kasvatusroolien selkiyttaminen. Perhety6ta tulisi kayttaa
yha enemman osana koulun sosiaalityota ja sen tuomaa tukea hyodyntaa myos oppilaiden
vapaa-ajan haasteissa.

Tutkimukseen haastateltujen ammattilaisten kokemusten perusteella voidaan todeta, etta
lasten ja perheiden haasteisiin tulisi tarttua yha aiemmin, jotta tydn painopiste siirtyisi
korjaavasta tyosta ennaltaehkaisevaan tyohon. Tulokset osoittavat, etta perhetydlla on
merkitysta oppilaan kokonaishyvinvoinnin tukemisessa ja, etta siihen tulisi saada
tarvittavia resursseja, jotta se kattaisi koko koulun tarpeen.

" Asiasanat: perhetyd, perhetyd koulussa, korjaava tyd, ennaltaehkaiseva tyo
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The aim of the thesis was to study the experiences of the rehabilitation class employees of
the primary school in South Ostrobothnia about the importance and opportunities of the
family work in a comprehensive school. The theoretical framework of the study consisted
of family welfare and early support, the theory of social work and models of family work.
The study was conducted as a qualitative study and the data was collected through semi-
structured thematic interviews. Five former or current employees with over 1,5-year work
experience of the rehabilitation class participated in the interviews. The material from the
interviews was transcribed and theming was used as the analysis method.

The results showed what kind of family work is done in the school, its goals, importance
and development targets. The family work in the school is introspective, corrective and
multiprofessional. Its objectives are to support students” everyday challenges, overall well-
being and parenthood. The importance of family work was discussed in the terms of
timeliness and comprehensive rehabilitation. Timeliness also emerged as a development
target, as the results showed the need for early intervention. The family work was
considered to be needed more as preventative work because the existing challenges were
clearly identified in the field. The focus of early discussion, low-threshold response and
clarification of educational roles became the development targets for the family work.
Family work should be used increasingly as part of the school social work. Moreover, its
support should be used in students off-school issues as well.

Based on the experience of the interviewed professionals, facing the challenges of
children and families should be increasingly addressed to shift the focus from remedial
work to preventive work. The results show that family work is significant in supporting
overall student well-being and that it should get allocated the necessary resources to fulfill
the needs throughout the school.

2 Keywords: family work, family work at school, remedial work, preventive work
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on ammattilaisten kokemuksia perhetydn merkityksesta ja mahdol-
lisuuksista peruskoulussa. Tarkoituksena on selvittaa, kuinka paljon koulussa tehdaan per-
hetydta, mihin se kohdistuu ja tarvittaisiinko sitd enemman. Tutkimushypoteesinani on,
ettd perhetyota tarvittaisiin kouluihin lisaa, silla on yleisesti tiedettya, etta peruskouluikais-
ten oppilaiden erilaiset haasteet koulussa ja arjessa ovat lisaantyneet. Tama esiintyy hyvin
myos valtamediassa, mutta myos erilaisten kyselyiden tuloksissa. Wallinin (2011, s. 102)
mukaan on todella tarkeaa, etta kodin ja koulun valilla olisi selkea yhteistyd. Tavallisessa
yleisopetuksessa opettaja, kuraattori ja kouluterveydenhoitaja vastaavat kaikesta yhteis-
tyosta kodin kanssa. Monissa tapauksissa luokanopettajat tarvitsisivat enemman tukea ja

lisaresursseja riittavaan yhteistyohon, etta muutoksia saataisiin aikaan.

Korona-ajan etakoulu vaikutti muun muassa siihen, etta joidenkin oppilaiden on ollut hyvin
hankala sopeutua takaisin tavalliseen kouluarjen rytmiin, erityisesti silloin, jos jo ennen eta-
koulua on ollut hankaluuksia siina, etta oppilas on ollut usein luvattomasti poissa koulusta.
Vanhempainliiton (Vanhempien Barometri, 2021) mukaan vanhemmista tuntuu, etta lasten
ja nuorten ahdistuneisuus on lisaantynyt, mika nakyy myos luvattomissa koulupoissa-
oloissa, ja lahes puolet vastaajista olivat sita mielta, etta koulu ja koti ovat etdantyneet en-
tisestaan toisistaan. On selvaa, ettda nama oppilaat ja heidan vanhempansa tarvitsevat tu-
kea uusien arjen struktuurien luomiseen, jotta koulukaynti voi jatkua. Opettajat ovat myos
havainneet, etta joillakin oppilailla taidot eivat ole etakoulun aikana riittavasti edenneet, ja
testitulosten perusteella naiden taidot voivat olla joiltakin osin samat kuin ennen etakou-
luun siirtymista. Tassa Tilanteessa eteneminen kyseisessa oppiaineessa on varmasti tyo-
lasta, jollei mahdotonta ja voi jo itsessaan aiheuttaa sen, etta haasteita kouluarjessa ilme-
nee monin paikoin. On selvaa, etta naiden oppilaiden kohdalla erityisopetuksen lisaksi on
tarpeen luoda hyvia kaytanteita myds yhteydenpidossa kotiin esimerkiksi, etta laksyt tulee
tehdyksi.

On my0s nahtavilla, etta kuraattorit ovat hyvin tydllistettyja oppilaiden erilaisten sosiaalis-
ten, emotionaalisten ja psyykkisten haasteiden vuoksi ja talla hetkella oppilasmaarat yhta
kuraattoria kohden ovat suuret. Vuoden 2022 alussa Suomessa astui voimaan laki (Oppi-

las- ja opiskelijahuoltolaki, 1146/2021, 2 luku 9a8§), jossa maaritellaan, etta yhdella



kuraattorilla voisi olla toisella asteella ja perusopetuksessa enintaan 670 oppilasta vastuul-
laan. Tukitoimia tarvitsevien oppilaiden haasteet nayttaytyvat myos kotiarjessa tai vapaa-
ajalla monin eri tavoin. Nailla resursseilla ei kuraattoreilla kuitenkaan ole kovin suuria mah-
dollisuuksia tarjota tukeaan muuta kuin kouluarkea ajatellen, joten yhteys kodin ja koulun

valilla voi jaada vahaiseksi.

Huhtasen (2007, s. 48) mukaan opettajien tyo ei ole yksistaan pedagogista vastuuta, vaan
heidan tulee myds turvata oppiminen ja puuttua hairidtekijoihin. Kuitenkaan puuttumista
oppilaiden ongelmiin ja oppimisen haasteisiin ei koeta helpoksi. Opettajien koulutus var-
haiseen puuttumiseen on ollut riittdmaténta. Wallin (2011, s. 23) kertoo, etta perusopetuk-
sen tavoitteet ovat monimuotoistuneet ja sosiaalisia haasteita on yha enemman ja ne ovat
monimutkaistuneet. Paihteet, vakivalta, itsetuhoisuus ja mielenterveyden ongelmat ovat
arkipaivaa ja edellyttavat koulun aikuisilta uusia valmiuksia. Myos perheiden kamppailut

entista kovempien henkisten ja taloudellisten ongelmien kanssa heijastuvat kouluihin.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, 2022) mukaan perhetyd on sosiaalihuoltolain
mukaista sosiaalipalvelua, milla tuetaan lasten ja nuorten kehitysta ja tervetta kasvua, eri-
tyisen tuen tarpeen ilmetessa. Tavoitteena perhetydssa on, etta kun ammattilainen on
huomannut tuen tarpeen, tulee lapsiperheita tukea mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Lahtokohtaisesti perheelle mydnnetaan tukea sen verran kuin on tarve. Oikea-ai-
kaisella tuella voidaan ehkaista perheissa ongelmien kasvamista, syrjaytymista ja valttaa

esimerkiksi lastensuojelun tarve.

On selvaa, etta kouluissa on myoés paljon lapsia, joilla on jo sosiaalipalvelun asiakkuus.
Talldin tukitoimiin kuuluu usein jo perhetyd. Yleensa perhetyontekija tukee perhetta kotiar-
jen haasteissa. Perhetyontekija tapaa lapsia koulun ulkopuolella ja usein opettajilla ei ole
tietoa, millaisia tukitoimia perheella on, jos perhe ei niista koululle kerro. Talloin lapsen ar-
jen kokonaiskuva jaa vaillinaiseksi. Lapsi voi olla hyvin kuormittunut kotitilanteestaan,
mutta mikali tietoa tasta koulussa ei ole, lapsen taakkaa ei voida millaan tavoin helpottaa-
kaan. Mikali kouluilla toimisi omia perhetydntekijoita, he voisivat tehda yhteistyota sosiaali-
toimen perhetyon kanssa ja nain vaikuttaa myos ennaltaehkaisevasti ongelmien kasautu-

miseen.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TAVOITTEET

Perhetyo kouluissa on maassamme viela varsin uusi ilmio ja ainakin Etela-Pohjanmaalla
rajoittuu kuntoutusluokkiin. Luokkiin ohjaudutaan tilanteessa, jossa lapsella on merkittavia
tunne-elaman, kaytoksen tai sosiaalisia ja vuorovaikutustilanteiden haasteita. Oppilailla on
vahintaan tehostetun tuen paatos, usein erityisen tuen paatoés. Tutkimushypoteesini on,
etta oppilaat ja perheet olisivat voineet tarvita perhetyota jo aikaisemmin koulun ja kodin
yhteistyon yhtena tukikeinona. Tutkimuksen haastatteluiden kohderyhmana ovat Etela-
Pohjanmaalla sijaitsevan alakoulun kuntoutusluokan tydntekijat viimeisen viiden vuoden
ajalta. Keskeisia kasitteita tutkimuksessani ovat perhetyd, moniammatillisuus, ennaltaeh-

kaisy, lasten ja nuorten hyvinvointi, perheiden voimavarat ja sosiaalityd koulussa.

2.1 Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

Wallinin (2011, s. 27) mukaan peruskouluikaiset oppilaat ovat haavoittuvaisia. Kouluian ja
nuoruuden elamanvaihetta pidetaan hyvin riskialttiina syrjaytymisen nakokulmasta. Koulu
avaa ainutlaatuisia mahdollisuuksia lastensuojelulle, mutta erityisesti siihen kuuluvalle eh-
kaisevalle toiminnalle muun muassa sosiaalisen eriarvoistumisen ehkaisemiseen ja varhai-

seen puuttumiseen.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa Etela-Pohjanmaalla toimivan alakoulun kuntoutusluo-
kassa tydskentelevien tai tydskennelleiden tydntekijdiden kokemuksia siita, mita koulun
perhetyo on, mita koulun perhetydhon kuuluu, millaiset tavoitteet perhetydlla on ja kenelle
perhetyo on tarkoitettu tassa koulussa. Lisaksi tutkimuksen tavoitteena on selvittaa heidan
ajatuksiaan siita, voisiko perhety6ta kayttaa myos laajemmin osana koulun sosiaality6ta.
Perhety6 peruskoulussa on viela niin uusi asia, ettei siita juurikaan ole tutkimustietoa. Suo-
messa koulujen perhetyota on kehitetty osana hankkeita, ja niista on muodostunut yksittai-
sia toimintatapoja joillekin alueille. Varsinaisia laajemmin kaytettyja menetelmia ja kaytan-
teita ei koulun perhetydlle ole viela syntynyt, vaikka sen mahdollisuudet ennaltaechkaise-
vassa tyossa on laajalti tunnustettu. Taman opinnaytetyon tavoitteena on kuvata perhe-
tyolle jo vakiintuneita kaytanteita ja tavoitteita haastattelemalla tyontekijoita yhden koulu-
luokan osalta ja lisata tietoa perhetyon merkityksesta kouluikaisten lasten ja heidan per-

heidensa tukemisessa. Lisaksi opinnaytetyon tarkoituksena on esitella haastateltavien
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ajatuksia koulun perhetyon kehittamisesta. Haastattelujen avulla pyrittiin saamaan vas-

tauksia seuraaviin tutkimuskysymyeksiin.

1. Minkalaista perhetyota koulussa tehdaan?
2. Miten koulussa tehtavaa perhetydéta voitaisiin kehittaa?
3. Tulisiko perhetyota kayttaa laajemmin osana koulun sosiaalityéta?

2.2 Tutkimuskohde ja kohderyhma

Kuntoutusluokka toimii hieman yli 400 oppilaan alakoulussa Etela-Pohjanmaalla. Kuntou-
tusluokan erityisluokanopettaja (henkilékohtainen tiedonanto, 31.8.2022) kertoo, etta kun-
toutusluokka on toiminut vuodesta 2013. Luokassa on opiskellut tahan mennessa 45 oppi-
lasta. Luokka ei ole kenenkaan pysyva pienluokka vaan tavoitteena on, etta oppilas integ-
roituu yleisopetuksen perusopetusryhmaan heti kun se on mahdollista, maksimiaika on
maaritelty kahdeksi vuodeksi. Luokasta on sijoituttu myos E-tupaluokkaan (erityisopetuk-
sen pienluokkaan) tai lastensuojelun toimenpiteena lastensuojeluyksikkdon. Luokkaan oh-
jaudutaan tilanteessa, jossa lapsella on merkittavia tunne-eldman, kaytoksen tai sosiaali-
sen vuorovaikutuksen haasteita. Oppilailla on vahintaan tehostetun tuen paatos, usein eri-
tyisen tuen paatos. Kotiluokassa oppilas on saanut Tuen portaiden -tyokalupakin mukaiset
tukitoimet; yleinen, tehostettu ja erityinen tuki Opetushallitus (OPH, i.a.), tai han siirtyy suo-
raan esiopetuksen erityispienryhmasta vahvistamaan koululaisen taitoja tai etsimaan sopi-

vaa oppimisymparistda. Luokassa opiskelee 1.—6. vuosiluokilta enintdan kuusi oppilasta.

Erityisluokanopettaja (henkildkohtainen tiedonanto 31.8.2022) kertoo, etta luokassa tyds-
kentelee erityisluokanopettaja, perhetyontekija ja koulunkaynnin ohjaaja. Luokan toimintaa
ohjaa ohjaustyéryhma, johon kuuluu varhaiskasvatuspaallikké (vastaa myos kunnan eri-
tyisopetuksesta), yla- ja alakoulujen rehtorit, kuntoutusluokkien erityisopettajat, perhetyon-
tekija seka psykiatrinen sairaanhoitaja, yla- ja alakoulujen kuraattorit ja kouluterveydenhoi-
tajat, seka koululaakari, perheneuvolapsykologi, sosiaalipalveluiden esimies, sosiaalitoi-
men perhepalveluvastaava ja sivistystoimenjohtaja. Ohjausryhma kokoontuu 2-3 kertaa

lukukaudessa seka tarvittaessa useamminkin. Ohjaustydéryhma valitsee oppilaat
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kuntoutusluokkiin (yla- ja alakoulu), ohjaa luokkien toimintaa ja kehittdmista seka kay lapi
perhetyontekijan tekemat kuntoutussuunnitelmat ja erityisopettajan kertomat kuulumiset

oppilaiden kuntoutumisesta, haasteista ja mahdollisesta integroitumisesta kotiluokkaan.

Erikoisluokanopettajan (henkildkohtainen tiedonanto, 31.8.2022) mukaan kuntoutusluo-
kassa toiminta painottuu oppilaiden kuntouttamiseen. Oppimisen tavoitteet raataléidaan
yksilollisesti eriyttamalla maarallisesti, laadullisesti ja toiminnallisesti siten, etta oppilas ky-
kenee kuntouduttuaan riittavasti siirtymaan kotiluokan opiskelijaksi. Perhetydntekija tekee
oppilaiden perheiden kanssa tiivista yhteistyota. Luokassa tehdaan yhteisty6ta muun mu-
assa vanhempien ja huoltajien, terveydenhuollon, sosiaalitoimen, perhetyon, lastenpsyki-
atrian ja -neurologian, terapeuttien, perheneuvolan kanssa. Integrointi kotiluokkaan aloite-
taan pienin askelin, tunti vilkkossa. Mukana oppilaan tukena on aina aikuinen, yleensa per-
hetyontekija kuntoutusluokasta. Tavoitteena on oppilaan koulumotivaation herattely, per-
hetilanteen seka lapsen oppimisen tason, kognitiivisen ja neuropsykiatrisen tilanteen kar-

toitus.

Erityisluokanopettaja (henkilokohtainen tiedonanto, 31.8.2022) kertoo, etta usein kuntou-
tusluokkaa edeltaa raskas ja haastava koulupolku oppilaalla, joka on kuormittanut myos
perhetta. Jakson aluksi rakennetaan monin paikoin karissutta luottamusta kodin ja koulun
valille, taman myota lahdetdan muodostamaan sidetta, joka kantaa oppilasta ja perhetta
jatkossa. Siteen ollessa riittdvan vahva, oppilaan tuen tarve on kartoitettu ja varmistettu,
sopiva oppimisymparisto, tukitoimet luokkaan, oppilaalle ja perheelle riittavat, siirtyy oppi-

las kotiluokkaan yleisopetukseen.

2.3 Aiemmat tutkimukset

Perhetyon sijoittuminen perusopetuksen kentalle on varsin uusi keino tukea lasten hyvin-
vointia seka koulunkayntia. Kouluun sijoittuvassa perhetydssé toimitaan yhteistydssa per-
heiden kanssa seka vahvistetaan vanhemmuutta (Virman, 2016, s. 13). Suomessa koulu-
jen perhety6ta on kehitetty mm. osana hankkeita ja se on paasaantoisesti sijoittunut osaksi
ennaltaehkaisevaa ja varhaisen tuen perhetyota. Tallaisenaan koulun perhetyd on painot-
tunut alakouluikaisten lasten palveluihin. Tutkimuksia aiheesta I0ytyy muutamia ja ne kasit-

televat aihetta eri nakokulmista.
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Virman (2016) kuvailee opinnaytetydssaan (YAMK) Saunakallion koulun perhetyén mallia,
joka on kehitetty osana KOTA-hanketta (Koulutuksellisen tasa-arvon kehittamishanke).
Perhetyon tavoitteena ei ole vahentaa opettajan vastuuta koulun ja vanhempien yhteis-
tyossa tai vastuuta oppilaiden kasvun ja kehityksen tukemisessa. Perhetyon tavoitteena on
luoda tyomuoto, joka lisaa koulun mahdollisuuksia lasten ja heidan perheidensa tukemi-

seen.

Tutkimuksessaan Virman (2016, s. 1-2) on tarkastellut koulun perheohjaajan tydnkuvaa ja
sijoittumista koulun monitoimijaisella kentalla seka heidan rooliaan oppilaiden tunne- seka
sosiaalisten taitojen tukijana. Tutkittavan koulun perhetyo sijoittui ehkaisevan ja varhaisen
tuen toimintamuodoksi. Virmanin (2016, s. 17) tutkimuksessa koulun perheohjaajan kes-
keisiksi rooleiksi muodostuivat koulussa lasna olevan ja tukea antavan aikuisen rooli, oppi-
laan sosiaalisten ja tunnetaitojen tukijan rooli seka sillan rakentajan rooli kodin ja koulun
valilla. Virmanin (2016, s. 43—49) tutkielmassa nousi nakyvimmin naista esiin perheohjaa-
jan merkityksen oppilaan sosiaalisten- ja tunnetaitojen vahvistajana taitojen harjoittelun ja
omaksumisen tukemisen myo6ta, mutta myods arjen tilanteissa lasna oleminen, kuten kon-

fliktien ratkaisuissa auttaminen.

Lehtonen (2021, s. 16) on tutkinut opinnaytetydéssaan Satakunnassa tehtavaa koulun per-
hety6ta. Satakunnassa koulun perhety6 on aloitettu varhaisen perhetyon pilottina osana
Satakunnassa tulevaisuus lapsissa-hanketta (SATULA-hanke), jossa perhetyontekijat toi-
mivat varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa pyrkien vastaamaan lasten, nuorten ja
perheiden tuen tarpeeseen jo silloin, kun haasteet eivat ole paasseet kasvamaan viela

suuriksi.

Pilotin aikana perhetydntekijat toimivat Porin perusturvan alueella monipuolisesti perhei-
den tukena (Lehtonen, 2021, s. 15). Heidan ty6hdnsa kuului muun muassa perheen keski-
naisen vuorovaikutuksen vahvistaminen, arjenhallinnan ja kodin saantojen luomisen tuke-
minen. Perhetyontekijat auttoivat perheita myods kasvatuksellisissa haasteissa ja ohjasivat
perheita I16ytamaan arkeen uusia selviytymista tukevia toimintatapoja. Perhetydssa tuettiin
lapsia ja nuoria harrastuksien lI6ytymisessa ja koulunkaynnissa heidan erityistarpeitaan
huomioiden. Perhetyontekijan tydnkuvaan kuului myés vanhemmuuden, vanhempien pari-

suhteen ja heidan jaksamisensa tukeminen. Pilotin aikana perhetyontekijat ohjasivat myos
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sosiaalisten-, kaveri- ja tunnetaitojen tunteja, seka tyoskentelivat esimerkiksi erityisopetta-

jan tyoparina.

My6s Ramsten (2022, s. 43—44) on tutkinut opinnaytetyossaan (YAMK) koulun perhetyon
kehittamistyota osana lapsiperheiden palveluiden perhesosiaalityota Porin peruspalvelui-
den alueella. Hanen tyossaan esitellaan selkea rajaus, millaisessa palvelun tarpeessa
asiakas ohjautuu koulun perhetydhon ja millaisessa taas sosiaalihuollon ammattilainen
katsoo asiakkaan hyotyvan jostain toisesta perhetydn muodosta. Koulun perhetyon ei kat-
sottu olevan lapsiperheelle oikea perhetydn muoto, mikali perheen haasteet olivat komp-
leksisia, oli tarvetta useammalle palvelulle, tuen tarpeen ajateltiin olevan pidempiaikainen
ja intensiivinen, asiakas tarvitsi tukea myos iltaisin tai vilkkonloppuisin, perheessa oli erityi-
sen tuen tai terapeuttisen tuen tarvetta, kun asiakas ei kuulunut varhaiskasvatuksen tai si-

vistystoimen piiriin tai hanella oli yksilotyon, kuten tukihenkilon, tarve.

Ramstenin (2022, s. 43—44) mukaan koulun perhetyéta ei mydskaan myodnnetty, mikali
lapsella oli tai oli alkamassa lastensuojelun asiakkuus. Lastensuojelun asiakkaan katsottiin
saavan tarvitsemaansa perhetyota erityispalveluihin lukeutuvan lastensuojelun kautta.
Lastensuojelun tehostettu perhety6 on korjaava ja kuntouttavaa tyota ja se kuuluu erityis-
palveluihin, kun taas koulun perhety6 on luonteeltaan lyhytaikaista ja sen tarvetta arvioi-
daan prosessin aikana jatkuvasti. Koulun perhetyon kesto maaraytyy asiakkaan palvelun-
tarpeen mukaan yksildllisesti. Myds Porin perusturvan alueella koulun perhetyo asettuu

vahvasti varhaisen vaiheen tuen muotoihin.
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3 PERHEIDEN HYVINVOINTI JA VARHAINEN TUKI

3.1 Lapsiperheiden hyvinvointi ja tuki

Minkkisen (2015, s. 24) mukaan lapsen hyvinvointi voidaan maaritella tilaksi, jossa fyysi-
nen, psyykkinen, sosiaalinen ja materiaalinen tilanne nahdaan useammin positiivisena
kuin negatiivisena. Lapsen hyvinvointia taytyy jatkuvasti arvioida uudelleen siita syysta,
etta lapsuus on perusolemukseltaan elamanvaihe, jota leimaavat biologinen, kognitiivinen
ja emotionaalinen kehitys seka niiden tuomat elamantilanteen muutokset, haasteet ja ian
mukanaan tuomat velvollisuudet ja mahdollisuudet. Kaiken kaikkiaan niin lasten kuin ai-
kuistenkin hyvinvointi voidaan nahda objektiivisesti ja subjektiivisesti mitattavana tilana,
joka muodostuu yksilon sisaisten, interpersonaalisten, yhteisollisten ja kulttuuristen pro-

sessien tuloksena.

Viimevuosina on tutkittu myds vanhempien hyvinvointia ja havaittu, ettd suomalaiset van-
hemmat ovat kansainvalisten vertailujen perusteella uupuneimpien vanhempien joukossa.
Sorkkila (2019) toteaa Jyvaskylan yliopiston alaisen Vanhemmuuden voimavara- ja kuor-
mitustekijat —tutkimuksen (VoiKu) tulosten osoittavan, etta selittavia taustatekijoita uupu-
mukselle ovat vanhemman sukupuoli ja ika, perheen taloudellinen tilanne, ty6ttdmyys seka
perheen lapsella olevat erityistarpeet. Tata tutkimusta ajatellen erityisesti perheet, joissa
on erityista tukea tarvitseva lapsi ja tai eriarvoistumisen uhka, voivat todennakoéisimmin tar-

vita perhetyota.

Varhaisen ja ennaltaehkaisevan perhetyon malleja kehitetddn Suomessa koko ajan. Tama
toimintamallien kehittdminen on usein sidoksissa hankkeisiin, joten tietoa varhaisen tuen
tydsta on saatavilla viela pirstaleittain. Suurin naista hankkeista on Lapsi- ja perhepalvelui-
den muutosohjelma (LAPE), jonka toimeenpano alkoi hallituskaudella 2016—2019 ja sita
myd0s jatketaan nykyisessa hallitusohjelmassa (THL, 2021). Muutosohjelman tavoitteina
ovat lasten, nuorten ja perheiden varhainen tukeminen, eriarvoistumiskehityksen pysaytta-
minen ja hyvinvoinnin lisddminen. Hanke tahtaa ennaltaehkaisevien ja korjaavien sote-pal-
veluiden korkeaan laatuun, saatavuuteen ja oikea-aikaisuuteen. Muita tarkeita tavoitteita
ovat muun muassa oppimisen tukeminen varhaiskasvatuksessa ja koulussa, mielenter-

veys- ja paihdepalveluiden lisddminen oppilaitoksissa seka sote- ja sivistysalan yhteistydn
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vahvistaminen. Osana LAPE-hanketta on esimerkiksi Porin alueella toteutettu jalkautuvaa

perhety6ta varhaiskasvatukseen ja kouluihin.

Lastensuojelun keskusliiton (2022) mukaan Suomessa on oltu jo pitkaan siina tilanteessa,
etta lapset ja perheet eivat saa ajoissa apua mielenterveysongelmiin edes silloin, kun hata
on jo suuri. On kuitenkin niin, etta lastensuojelun palveluilla ei voida paikata tata ongel-
maa, vaan yhteistyota tahojen valilla tulee kehittaa niin, etta lapset ja perheet saavat oi-
kea-aikaista ja oikein kohdennettua apua. Mielenterveyspalveluissa on ollut merkittava pal-
veluvaje jo pitkaan ja koronapandemia on lisannyt sita entisestaan. On arvioitu, etta pan-
demian aikana mielenterveysongelmat ovat lisaantyneet lastensuojelun asiakkaina olevilla
lapsilla samalla, kun palveluiden saatavuus on heikentynyt. Lasten ja nuorten mielenter-
veyttad ja turvallisuuden tunnetta haastaa myds Ukrainassa oleva sotatilanne. On nahta-
vissa, etta lilan usein palveluiden puute on johtanut lastensuojelun asiakkuuteen ja pahim-
millaan kodin ulkopuoliseen sijoitukseen. Tilanne on usein ehtinyt kriisiytya ja johtaa las-
tensuojelullisiin tukitoimiin, mika on lasten ja perheiden nakdkulmasta kohtuutonta. Tilan-
teessa, jossa lapsi tai nuori tarvitsisi mielenterveyspalveluita, kodin ulkopuolelle sijoittami-

nen ei edes ole riittava toimenpide.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuottaman Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna
2021 nuorten ahdistuneisuus oli noussut merkittavasti verrattuna vuosiin 2013-2019
(Aalto-Setala, ym., 2021, s. 2). Kyselyn tuloksista havaittiin, ettd yha useammalla lapsella
ja nuorella on paha olla. Korona pandemian alusta seka tytoilla ja pojilla masennusoireilu
on lisdantynyt huomattavasti. Lastensuojelun keskusliiton (2021) mukaan lastensuojelun
asiakkailla tilanne nayttaytyy vield korostuneempana, silla sijoitetuista 13—17 vuotiaista

lapsista ja nuorista joka toinen on lastenpsykiatrian asiakas.

Ylen artikkelissa haastateltu Oulun yliopistollisen keskussairaalan lastenpsykiatrian yksi-
kon apulaisylilaakari Paivi Lindholm kuvaa nykytilannetta karuna: lapset ohjautuvat hoitoon
entista lievemmilla neuropsykiatrisilla erityispiirteilla entista oireilevampina (Hevonoja,
2019). Hoitoon ohjaudutaan autisminkirjon tai vaikea-asteisin ADHD:n epailyn vuoksi ja
suurin avun tarve on tunne- ja kayttaytymisongelmiin. Lindholm kertoo, etta nama lapset
ovat niita, jotka olisivat aiemmin selviytyneet ilman lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon

tarvetta. Usein jo hoidon piirissa olevien lasten koulutilanne on toistuvasti kriisiytynyt.
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"Tama on johtanut siihen, ettd meidan odotetaan terapian ja ladkkeiden avulla
paikkaavan tilannetta, vaikka lapsi on liian kuormittunut ulkoapain tulevien vaa-
timusten vuoksi”, (Hevonoja, 2019).

Samassa Ylen artikkelissa on haastateltu myos lastenpsykiatri Anita Puustjarved, joka on
samoilla linjoilla Lindholmin kanssa (Hevonoja, 2019). Han nostaa esiin modernien oppi-
misymparistojen ja -tapojen epasopivuuden erityispiirteisten lasten ja nuorten opettami-
seen. Han on sita mielta, ettd monet lapset, jotka nyt oireilevat muun muassa avoimissa
oppimisymparistdjen ja suurten ryhnmakokojen vuoksi, parjaisivat paremmin perinteisia
malleja hyddyntamalla. Artikkelissa Suomen Vanhempainliiton yhdenvertaisuusasiantuntija
Aslak Rantakokko nostaa esille kysymyksen, miksi lasten neuropsykiatristen haasteiden
kasiin rajahtaminen pitda vaan hiljaa hyvaksya ja ongelmaa korjataan lisaamalla resurs-

seja kouluymparistoihin.

"Yritetdaan saada lisaa opettajia, lisaa kuraattoreita ja lisaa psykologeja. Hyva
sekin on, mutta eikd tdma ole pohjimmiltaan ongelman hyvaksymista? Miksi
Suomessa ei kdyda avointa keskustelua ilmion juurisyista?”, (Hevonoja, 2019).

3.2 Lastensuojelu

Sosiaali- ja terveysministerion (STM, i.a.-a.) mukaan lastensuojelun tehtava on pyrkia tur-
vaamaan osaltaan lapsen oikeuksia, joita ovat turvallinen kasvuymparisto, tasapainoinen
ja monipuolinen kehitys seka erityinen suojelu. Vaikka ensisijainen vastuu lapsen hyvin-

voinnista on vanhemmilla, lastensuojelulaissa saadetaan:

Lapsen ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja
huoltajia heidan kasvatustehtavassaan ja pyrittava tarjoamaan perheelle tar-
peellista apua riittdvan varhain seka ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lasten-
suojelun piiriin (Lastensuojelulaki 2007/417 §2).

Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu. Lapsi- ja perhekoh-
taista lastensuojelua toteutetaan tekemalla asiakassuunnitelma seka jarjesta-
malla avohuollon tukitoimia (30.12.2014/1302). Lapsi- ja perhekohtaista lasten-
suojelua ovat myos lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka niihin liittyva
sijaishuolto ja jalkihuolto (Lastensuojelulaki 2007/417 §3).

Hameen-Anttila (2017, s. 225) toteaa, etta jokaisella lapsella on oikeus erityiseen suoje-

luun. Lastensuojelun kehittdmis- ja tutkimustyon tuloksena on havaittu, etta esimerkiksi



17

lapsen sijoituksen taustalla on useimmiten vanhemman uupumus ja jaksamattomuus.
Esiin on noussut myos vanhemman kasvatustyylin sopimattomuus lapsen tarpeisiin nah-
den ja perheen vuorovaikutusongelmat ja ristiriidat. Sorkkila ja Aunola (2019, s. 648-649)
esittavat tutkimuksessaan, ettd Suomessa olisi hyvin tarkeda kohdentaa varhaista tukea,
kuten perhetyota ja kotipalvelua perheille, joilla on taloudellisia haasteita ja tyottomyytta,
silld heidan riskinsa uupua on korkea. Tutkimuksessa havaittiin myos, etta muita merkitta-
via tekijoitd vanhemman uupumiselle olivat yksinhuoltajuus, lapsen erityistarpeet, mutta
myos vanhemman kokemat yhteiskunnalliset ja sosiaaliset vaatimuksen niin sanotusta hy-

vasta vanhemmuudesta. Lastensuojelulaissa maaritellaan myos ehkaiseva lastensuojelu:

Kunta ja hyvinvointialue jarjestavat lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
ehkaisevaa lastensuojelua silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asi-
akkaana (Lastensuojelulaki 2022/610). Ehkaisevalla lastensuojelulla edistetaan
ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka tuetaan vanhem-
muutta. Ehkaisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota annetaan esi-
merkiksi opetuksessa, nuorisoty0ssa, paivahoidossa, aitiys- ja lastenneuvo-
lassa seka muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Kun lapsi on lastensuojelun
asiakkaana, edella 2 momentissa tarkoitettua tukea jarjestetaan osana avo-,
sijais- tai jalkihuoltoa (Lastensuojelulaki 2007/417 §3a).

3.3 Ennaltaehkaisevan tuen merkitys

Hameen-Anttila (2017, s. 216-217) kertoo, etta lainsdadanndssa viime aikoina tehtyjen
muutosten yhteydessa on vahvistettu ehkaisevien palveluiden osuutta yleisissa perhepal-
veluissa merkittavasti. Ehkaisevilla palveluilla tuetaan lapsen hoidosta ja kasvatuksesta
vastaavia henkildita lapsen huolenpidossa ja kasvatuksessa. Perhepalvelujen tarjoamien
tukikeinojen painotus on vaihtunut valtaosin lastensuojelussa tehtavasta ennaltaehkaise-
vasta tydsta kattamaan perhepalvelujen tarjoamia yleisia palveluita. Tama on edellyttanyt
palvelujarjestelman ja lainsdadannon kehittamisessa lukuisten tekijoiden huomioimista esi-
merkiksi tama palvelujarjestelman painopisteen muutos on edellyttanyt lapsen edun pa-

rempaa huomioimista viranomaisten ja ammattilaisten tyoskentelyssa.

Hameen-Anttilan (2017, s. 217) mukaan on huomioitava, etta palvelujen maaran lisaami-
nen ei ole ainoastaan riittdva keino painopisteen muuttamisessa. Perusedellytys on, etta
palveluja taytyy olla mahdollista saada yleisina perhepalveluina, jotta asiakkaat eivat oh-
jautuisi erityspalveluiden piiriin. Taman muutoksen edellytyksena on, etta yhteistyo
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erityispalveluina toteutettavan lastensuojelun, muiden erityispalvelujen seka yleisten palve-

lujen valilla on sujuvaa.

Hameen-Anttila (2017, s. 217) painottaa, etta yleisissa palveluissa on hyvin tarkeaa tunnis-
taa erityisen haavoittuvassa asemassa olevat asiakkaat ja heidan tarpeensa. Sosiaalihuol-
tolaissa kaytetaan kyseisten asiakkaiden oikeuksien turvaamiseksi ja huomioimiseksi ka-

sitteita erityista tukea tarvitseva asiakas ja erityista tukea tarvitseva lapsi.

Ennaltaehkaisevasta ja varhaisen tuen piiriin kuuluvasta perhetyosta ja asiakkaiden koke-
muksista on Suomessa tehty useampia tutkielmia/tutkimuksia (mm. Karjalainen, 2013, Ala-
talo, 2014, Rautio, 2016). Tukea saaneiden vanhempien haastatteluista nousi esiin, etta
varhaisen tuen perhetydlla oli merkittavia vaikutuksia heidan kokemaan hyvinvointiin. Van-
hemmat kokivat saaneensa apua ja tukea jaksamiseen, vanhemmuuteen ja kasvatukselli-
siin asioihin. Asiakkaana olleet perheet kokivat varhaisen tuen ja ennaltaehkaisevan per-
hetydn asiakaslahtdisena palveluna. Erityisen tarkeana seikkana pidetaan palvelun saata-
vuutta ja joustavuutta seka palveluun ohjautumisen sijoittumista jo eldmanpiiriin kuuluville

alueille (esim. neuvolapalvelut).

Ylen artikkelissa (Kroger, 2020) kerrotaan kuinka lasten ja nuorten kasvavaan hoidontar-
peeseen ei ole pystytty vastaamaan matalankynnyksenkaan palveluissa. Suomessa on
korkeatasoinen kouluterveydenhuolto, mutta on havaittu, etteivat oppilaat saa tarvitse-
maansa tukea nykyisin riittdvan nopeasti. Jonotusaika koulupsykologille voi kestaa pisim-
millaan yli vuoden. Myoskaan pienet lapset eivat saa apua riittdvan nopeasti esimerkiksi
merkittaviin tunne-elaman ja kayttaytymisen haasteisiin, vaan neuvolapsykologinkin palve-
luita voi joutua jonottamaan kuukasien ajan (HS, 2022). Hakulinen ym. (2020, s. 41) nosta-
vat esiin perusterveydenhuollon esittdman huolen, ettei nykyisilla resursseilla pystyta ehka

saavuttamaan kaikkia hoitoa tarvitsevia ja ohjaus erikoissairaanhoitoon vaikeutuu.
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4 SOSIAALITYO

4.1 Yleista sosiaalityosta

Sosiaali- ja terveysministerion (STM, 2023) mukaan sosiaalityolla tarkoitetaan palvelua,
jota voidaan toteuttaa sosiaalihuoltolain mukaisena itsenaisena palveluna, osana muuta
palvelua, kuten sosiaalista kuntoutusta, tai muuta toimintaa. Sosiaality® pyrkii ehkaise-
maan, vahentamaan tai poistamaan sosiaalisia ongelmia. Se on asiantuntijaty6ta ja sita

tehdaan yksildiden, perheiden, yhteisdjen ja rakenteiden tasolla

Sosiaali- ja terveysministerion (STM, 2023) kertoo, etta sosiaalityd pohjaa ihmisoikeuksiin
ja yhteiskunnalliseen oikeudenmukaisuuteen. Vahvalla sosiaalityolla pyritdan varmista-
maan, etta myos kaikkein vaikeimmassa asemassa olevat ihmiset paasevat tarvitsemansa
avun ja tuen piiriin. Sosiaalitydsta hyotyvilla asiakkailla on usein haasteita muun muassa
tyollisyydessa, koulutuksessa ja terveydessa ja he tarvitsevat tukea osallisuuden edistami-

seen. Sosiaalityd pyrkii vahvaan verkostotyoskentelyyn muiden toimijoiden kanssa.

Perhekohtainen sosiaalityo kiinnittaa erityista huomiota lasten sosiaalisen turvan varmista-
miseen ja tukee vanhemmuutta (Sosiaali- ja terveysministerion (STM) 2023). Tall6in tiivis
yhteisty0 lapsen lahiyhteisdjen, kuten koulun ja varhaiskasvatuksen, kanssa on myds en-

siarvoisen tarkeaa.

4.2 Sosiaalityo koulussa

Koulun ja kodin yhteistydssa vanhemmuuden tukeminen on merkittava, lakisaateinen teh-
tava (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 1 luku 8§). Se voidaan myds nahda hy-
vana mahdollisuutena ennakoivaan lastensuojelutydhén. Wallinin mukaan (2011, s. 103—
104) vuoropuhelu, keskustelu ja toimintatapojen kehittaminen hakevat kuitenkin viela uo-
miaan. Varhaiskasvatuksesta pohjaavaa yhteistyota pyritaan tuomaan myos kouluihin.
Parhaimmillaan kodin ja koulun yhteisty0 lisaakin vuorovaikutusta, luottamusta ja hyvin-
vointia seka tietoista vanhemmuutta, elaman hallintaa ja vahvistaa turvaverkkoja. Kokko-
nen (2010, s. 99) toteaa lasten tunne- ja sosiaalisten taitojen perustuvan perheen ja koti-

ympariston vuorovaikutussuhteisiin, mutta myos koululla on paikkansa kyseisten taitojen
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kehitysta tukemassa. Solantaus, Lindblom, Ojala ja Kampman (2015, s. 9) kertovat, etta
lapsen kehitykseen vaikuttavat kaikki ne ymparistot joihin lapsi on itse osallisena. Naita
ymparistéja ovat koti, koulu ja lapsen omat sosiaaliset verkostot ja kaverisuhteet. Kehitys-
ymparistot seka kehitysymparistojen valinen kokonaisuus vaikuttavat kehittyvan vuorovai-

kutuksen ja toiminnan laatuun.

Wallin (2011, s.99) kertoo, etta koulusosiaalityd, jota nimitetaan Suomessa paasaantoi-
sesti koulukuraattoritoiminnaksi, kuvataan lahtokohtaisesti korjaavaksi, ehkaisevaksi ja
konstruktiiviseksi vaikuttamiseksi. Sita sdadettaessa sen katsottiin olevan merkittava ja
edistyksellinen osa oppilaiden hyvinvoinnin turvaamista (Oppilashuoltokomitean merkinto
1973). Sen tavoitteeksi maariteltiin soveltaa sosiaalitydon keinoja koulun opetus- ja kasva-
tustydhon, ehkaista sosiaalisia ongelmatilanteita, havaita opiskeluun negatiivisesti vaikut-
tavia sosiaalisia ja taloudellisia tekijoita, tukea yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta koulussa,
koulun ja kodin valilla seka koulun ulkopuolisten organisaatioiden kanssa. Sen tehtaviin
kuului pyrkia vaikuttamaan oppilaan koulun kayntiin ja kasvuun liittyvien olosuhteiden seka
ihmissuhteiden ja vuorovaikutussuhteiden myonteiseen kehitykseen. Koulusosiaalityon ta-
voitteita ovat vaikuttaminen yksilo-, rynma- ja yhteiskunnallisen tyon keinoin ja menetel-

min.

Talla ammatillisella traditiolla on korostunut merkitys koulusosiaalityon kehityskaaressa.
Wallinin (2011, s. 99—-101) mukaan Suomessa, kuten myds monessa muussa maassa,
kouluissa tapahtuva sosiaalityd rakentuu vahvasti kasvatuksen pohijalle, silla tyo tapahtuu
koulussa ja koulu on tyon tarkea nimittaja. Yhta tarkeita nimittajia ovat kuitenkin myos las-
tensuojelu ja psykososiaalinen tyd. Koulusosiaalitydn katsotaan kuitenkin olevan muuta
lastensuojeluty6ta nakyvampaa, itsenaisempaa, dynaamisempaa ja joustavampaa. Nailla
tavoin on pyritty varmistamaan, etta se palvelee asiakkaita my6s hyvin. Raunion (2009, s.
178) mukaan Toikko (1997, s. 181) kuvaa psykososiaalisen tyon kasittdvan kasvokkaiseen
vuorovaikutukseen perustuvaa auttamisty6ta, jolle on ominaista yksilokohtaisuus seka
tydn terapeuttinen luonne. Psykososiaalinen Iahestymistapa edellyttaa, etta ammattilainen

kykenee huomioimaan asiakkaiden elamantilanteiden yksilOlliset ja ainutkertaiset piirteet.

Mahkonen (2015, s. 350) toteaa, ettd mikali kouluymparistdssa lisattaisiin ehkaisevia toi-

mintatapoja, myds lasten ja nuorten hyvinvointi lisdantyisi heidan normaalissa
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kasvuymparistéssaan ja vahentaisi myds heidan leimautumistaan. Huhtanen (2011, s.
170-172) esittaa, etta varhaisella puuttumisella yleensa ehkaistaan suurempien ongelmien
syntymista. Usein kuitenkin joidenkin oppilaiden vahapatdisemmiksi koetut haasteet jaavat
kouluymparistdossa varjoon, silla kasilla olevat resurssit suunnataan suurempien ongelmien
hoitoon. Usein haasteiden alkuperaiset syyt ulottuvat myos kouluymparistoa kauemmaksi

ja oppilaat tarvitsisivatkin laaja-alaisempaa tukea, joka ulottuisi myos lahipiiriin.

Wallin (2011, s. 101-102) korostaa, etta koulusosiaalityon ytimessa ovat kasvun edistami-
nen, huolen havaitseminen ja varhainen tuki. Ajatellaan, etta ennakoiva lastensuojelu loisi
ja kehittaisi matalalla kynnyksella saavutettavissa olevia, hyvinvointia tukevia palveluita ja
ennakoivan tydon muotoja. Niiden paaasiallinen tarkoitus on edistaa eri elamanvaiheissa ja
tilanteissa olevien selviytymista niin, ettei varsinaista lastensuojelun asiakkuutta syntyisi.
Kaytannon tyohon liittyykin seka varhaista tukea etta kuntouttavaa tyota niin, etta pystyttai-
siin ennakoimaan ja tunnistamaan riskitekijoita seka tekemaan interventioita riittavan aikai-
sin ja kohdennetusti tuen tarpeen arvoimiseksi ja sen tarjoamiseksi. Koulusosiaalityonteki-
jan ammattitaitoa olisi tarkea hyddyntaa kouluissa juuri ennakoivan tyon polkujen ja vyo-

hykkeiden arvioinnissa.

Varhaiseen puuttumiseen ja riskitekijoiden tunnistamiseen on myos luotu erilaisia tyoka-
luja. THL (2023) esittelee huolen puheeksi ottamista dialogisesti. Dialogisella huolen pu-
heeksi ottamisella pyritdan ottamaan haastavia asioita esille ihmista kunnioittaen. Varhai-
sella puuttumisella paastaan aloittamaan yhteistyo varhain, silloin kun toimintamahdolli-
suuksia on viela runsaasti. Huolen puheeksi ottamisella tarkoitetaan sita, etta ammattilai-
nen ilmaisee huolensa asiakkaalle, huoltajalle tai alaiselle ja pyytaa, etta yhteistydssa mie-
titdan mahdollisuuksia avun saamiseksi. Hyvalla dialogilla pystytaan rakentamaan luotta-

mus ja pohja yhteistyolle.
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5 PERHETYON MALLIT

5.1 Perhetyd

Ronkko ja Rytkonen (2010, s. 27) kertovat perhetyolla olevan monta eri maaritelmaa ja ku-
vausta, jotka kumpuavat eri lahtokohdista. Perhetyota tehdaan monenlaisissa toimintaym-
paristoissa ja sita toteuttavat eri ammattiryhmien edustajat erilaisin nimikkein. Perhetyota
kuvataan usein toimintaymparistonsa mukaan: kuntien sosiaalitoimen perhetyd, neuvoloi-
den tai paivakotien perhetyo, kolmannen sektorin jarjestojen tai seurakuntien perhetyo.
Perhety6ta voidaan kuvata myos sen mukaan, mihin elamanalueeseen palvelut sijoittuvat.
Perhety0 sijoittuu mm. seuraaviin palveluihin: kouluihin ja paivahoitoon, sairaaloihin ja
neuvoloihin, paihde- ja mielenterveyspalveluihin seka lastensuojelutydhon. Perhetyota voi-
daan lisaksi kuvata sille asetettujen lahtokohtien ja tavoitteiden mukaan: lapsiperheiden
neuvonta ja ohjaus, kotipalvelu, puuttuminen lasten turvallisuutta vaarantaviin elinoloihin,

lapsen kehityksessa esiin tuleviin haasteisiin.

Ronkko ja Rytkdnen (2010, s. 29, 38) jatkavat, etta perhetydksi maaritellaan sellainen toi-
minta, joka on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Perhetyo on interventio, jossa
puututaan tietoisesti perheen toimintatapoihin ja pyritdan saamaan aikaan muutosta. Per-
hetyodn ajatuksen taustalla on, etta yksilon hyvan hoidon lisaksi tulee hanen perheensa toi-
mintatapoihin ja kulttuuriin paneutua, silla ne vaikuttavat myds yksilon tilanteeseen monin
tavoin. Esimerkiksi Solantaus ym. (2010, s. 887—890) osoittavat tutkimuksessaan, etta ma-
sennusta sairastavien vanhempien lapset hyotyvat koko perheelle suunnatusta kuntoutuk-
sesta ja tuesta. Kuntoutuksen vaikuttavuus nakyi lasten kayttaytymisen ja tunnesaatelyn

positiivisena kehityksena.

Ronkkd ja Rytkdnen (2010, s. 29) toteavat, ettd perhety6éssa ammattilaisella on aktiivinen
rooli perheen elamassa. Palveluun voidaan ohjata tai velvoittaa. Laki ja asetukset maarit-
tavat perhetyon roolin ja siina tehtavan tyon, mutta perheiden kanssa voidaan asettaa
my0s yhteiset tavoitteet mihin tyolla pyritaan ja mita silta halutaan. Perhetyon tuen tarvitsi-
joita pyritaan maarittamaan ja rajaamaan esimerkiksi ongelman, haitan, akillisen sairastu-
misen tai muiden haasteiden mukaan. Talla tavoin maariteltyna perhetyo kuuluu erityispal-

veluiden piiriin.
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Ronkko ja Rytkdnen (2010, s. 29) kuvaavat perhetydta vield prosessikuvauksen mukaan ja
jakavat sen ehkaisevaan, kriisivaiheen ja korjaavaan perhetydhon. Ehkaisevalla perhe-
tyolla tarjotaan varhaisen puuttumisen tukea. Kriisivaiheen perhetydlla tuetaan perheita,
jotka kohdanneet esimerkiksi sairautta, tyottomyytta tai kuolemaa. Korjaavassa perhe-
tyossa pyritaan puuttumaan ja pysayttamaan pitkaan jatkuneita ongelmia ja takaamaan

lasten ja vanhempien turvallisuus.

Kuronen ja Lahtinen (2011, s. 79) kertovat, etta vaikka perhetyd maaritelladn usein ennal-
taehkaisevaksi varhaisentuen palveluksi, sita tarjotaan myos perheille, joissa on jo vaikeita
ja monimutkaisia ongelmia, jotka eivat ole motivoituneita yhteistyohon perhetyon kanssa
tai haasteet eivat ole enaa perhetyon ratkaistavissa. Perhetyoéta tulisikin voida tarjota yha
varhaisemmassa vaiheessa. Voidaan havaita, etta jos perhetyo sijoitetaan osaksi lapsiper-
heiden peruspalveluita (neuvola, varhaiskasvatus, koulu), se tukee perhety6n oikea-ai-

kaista ajoittumista.

5.2 Moniammatillinen perhetyo

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen mukaan (THL, 2020) perhetydlla tarkoitetaan sosiaali-
huoltolain mukaista palvelua, joka ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta. Kuitenkin myos las-
tensuojelun asiakkaina olevat lapset ja perheet ovat oikeutettuja saamaan sosiaalihuolto-
lain mukaista perhety6ta tai lastensuojelulain mukaista tehostettua perhety6ta tarpeen mu-
kaan. Perhety0ssa on kyse asiakkaan ja hanen perheensa hyvinvoinnin tukemisesta. Voi-
mavarojen vahvistaminen ja vuorovaikutuksen parantaminen ovat perhetyon keskeisia ta-
voitteita. Perhetyota voidaan toteuttaa korjaavana tai ehkaisevana tyona. Yleisimmin per-
hetydn piiriin ohjaudutaan sosiaalitoimessa, paivahoidossa, neuvolassa tai koulussa he-

ranneen huolen vuoksi.

Pehkonen ym. (2019, s. 89) toteavat artikkelissaan, ettd moniammatillisuus on tarkeassa

roolissa asiakkaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisessa. Se on tiedon ja osaami-
sen nakodkulmien yhdistamista, silloin kun on tultu tilanteeseen, jossa taytyy miettia, miten
saadaan kootuksi yhteen kaikki tieto ja osaaminen tietyn sen hetkisen tavoitteen saavutta-

miseksi.
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Paavilainen ym. (2019, s. 292) kertovat moniammatillinen yhteistydn olevan parhaimmil-
laan sita, etta prosessiin kuuluvien ammattilaisten ammattitaitoa hyodynnetaan yhteisten
tavoitteiden maarittamiseksi yhdessa asiakkaan kanssa ja pidetaan ylla jatkuvaa vuorovai-
kutusta toimijoiden kesken koko prosessin ajan. Moniammatillisen yhteistyon toimivuus
koulussa on Annevirta ym. (2019) mukaan merkittavassa roolissa oppilashuollon keskeis-
ten tavoitteiden eli oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin saavuttamiseksi. Moniamma-
tillinen tyoskentely edistaa ja tukee parhaimmillaan oppilaiden ja henkilokunnan hyvinvoin-

tia.

5.3 Perhetyo koulussa

Perhetyo koulussa on toimintatapana viela varsin uusi ilmio ja siita tuotettua tietoa on paa-
asiassa saatavilla hankkeiden kautta. Kaytettavissa oleva tieto osoittaa, etta koulun perhe-
tyd on paaasiassa ennaltaehkaisevaa tyéta. Tuusulan kunta (2020) kuvaa koulun perhe-
tyon olevan matalan kynnyksen palvelua ja se voi tarjota oppilaille seka perheille apua var-
sin nopealla aikataululla. Perheen ja lahiverkoston kanssa mietitdan tilannetta ja pohditaan
my0s tarvetta muiden palveluiden piiriin ohjautumisesta. Tilanteen mukaan oppilaan

kanssa tyoskennellaan niin koulussa kuin kotonakin.

Tuusulan kunnan (2020) mukaan koulun perhetydntekijat tukevat ja tdydentavat oppilas-
huoltoa niiden lasten ja nuorten kohdalla, joilla on vaikeuksia koulunkaynnissaan. Tyo on
yhteisty6ta vanhempien seka muiden oppilashuollossa toimivien tyontekijoiden kanssa.
Tavoitteena on aktivoida oppilaita ottamaan myo0s itse vastuuta tavoitteisiin pyrkimisessa
ja niiden saavuttamisessa. Koulun perhetyodlla pyritaan tukemaan oppilasta erilaisten kou-

luvaikeuksien voittamisessa ja perhetta eri tilanteissa.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA ANALYYSI

Tassa opinnaytetydssa on aineistoa kasitelty laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen kei-
noin. Hirsjarven ym. (2009, s.164) mukaan laadullisessa tutkimuksessa lahtékohtana on

kuvata todellista elamaa hankkien tietoa kokonaisvaltaisesti ja kooten aineistoa todellisissa
tilanteissa. Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti eika
kayteta satunnaisotoksia. Laadullisen tutkimuksen keinoin on mahdollista saada syvallinen

nakemys ilmiosta (Kananen, 2017, s. 33).

Laadullinen tutkimus valikoituu yleensa menetelmaksi, kun ilmiéta ei viela tunneta eli se ei
perustu teoriaan, mika selittaisi tarkasteltavaa ilmiéta (Kananen, 2017, s. 32). Hirsjarven
ym. (2009, s. 165) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita sddnnénmu-
kaisuuksien keksimisesta, reflektiosta, kielen piirteistd seka tekstin tai toiminnan merkityk-
sen ymmartamisesta. Tassa tutkimuksessa halutaan saada tietoa perhetyon vaikutuksesta
koulumaailmassa haastattelemalla viittd kuntoutusluokassa tydskentelevaa tai tydskennel-
lytta ammattilaista ja etsia saannonmukaisuutta heidan vastauksissaan nousevista ilmi-

oista.

Kananen (2017, s. 32) toteaa, etta laadullisella tutkimuksella ei pyrita yleistdmaan ilmiota
teorioiden ja mallien mukaan samalla tavoin kuin maarallisessa tutkimuksessa. Tuomen ja
Sarajarven (2018, s. 23-25) mukaan laadullisessa tutkimuksessa teorialla tarkoitetaan vii-
tekehysta, joka on osa tutkimuksen teoreettista osuutta. Heidan mukaansa tarvitaan tutki-
muksen etiikan, metodien ja luotettavuuden ymmartamista, jotta voidaan hahmottaa tutki-
muskokonaisuus. Aikaisempi tieto ilmidsta on keskeisessa osassa, kun tehdaan johtopaa-
toksia tutkimuksen tuloksista. Tutkimuksen tuloksiin vaikuttavat kasitys ilmidsta, tutkitta-
valle ilmidlle annettavat merkitykset seka tutkimukseen kaytettavat valineet. Siita syysta
tutkimuksen tulokset eivat ole irrallisia kaytetysta havaintomenetelmasta tai sen kayttajista.

6.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston analysointi

Taman tutkimuksen tiedonkeruumenetelmaksi on valikoitunut teemahaastattelu, jonka
avulla saatiin kerattya tietoa ammattilaisten omakohtaisista kokemuksista perhetydn mah-

dollisuuksista ja sen kayton kokemuksista koulumaailmassa. Hirsjarven ym. (2009, s. 164)
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mukaan laadullisten metodien kayttda suositaan silloin, kun halutaan, etta tutkittavien na-
kOkulmat ja oma aani paasevat esille. Teemahaastattelu on laadullinen puolistrukturoitu
haastattelumenetelma, jossa haastateltavat valikoituvat joukkoon siksi, etta ovat kokeneet

tietyn tilanteen (Hirsjarvi & Hurme, 2000, s. 47).

Haastattelun aihepiirit, eli teemat ovat yleensa jo tiedossa, mutta niiden muotoa ja jarjes-
tysta on mahdollisuus haastattelijalla muuttaa (Hirsjarvi ym. 2009, s. 208). Laadulliselle tut-
kimukselle tyypillista on, etta se toteutetaan joustavasti ja suunnitelmia voidaan muuttaa
olosuhteiden mukaan. Kanasen (2017, s. 89-91) mukaan teemahaastattelua kayttamalla
yritetdan ymmartaa ja saada kasitys tutkittavista ihmisiin ja heidan toimintaansa liittyvista
iimidista. Naita ilmidita tutkija pyrkii avaamaan teemojen avulla. Vastaus esitettyyn kysy-
mykseen tuottaa hieman ymmarrysta aiheesta ja nostaa esiin uusia kysymyksia. Haastat-
telu on kuin palapeli, jossa vastaukset ovat osana kokonaisuutta, jonka tutkija rakentaa
analysointivaiheen kautta. Tutkimusongelma, johon halutaan saada vastaus, ohjaa teema-

haastattelun kysymyksia.

Aineisto koostuu viidesta haastattelusta, ne toteutettiin yksilohaastatteluina ja kestivat ta-
pauskohtaisesti noin tunnin verran. Haastatteluja varten jokaisen ammattilaisen kanssa so-
vittiin oma henkilokohtainen haastatteluaika. Haastatteluista kolme tehtiin kasvokkain ja
kaksi puhelimitse. Jokaiselle haastateltavalle oli toimitettu haastattelurunko (liite 1) etuka-
teen tutustuttavaksi. Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 86) mukaan on eettisesti perusteltua

kertoa haastateltaville etukateen, mita aihetta haastattelu koskee.

Kyseisessa luokassa tyoskennelleet tai tydskentelevat ammattilaiset valikoituivat haasta-
teltaviksi, koska perhety6ta ei tehda viela peruskoulun yleisopetuksen piirissa vaan se si-
joittuu kuntoutusluokan toimintamuotoihin. Koska haastateltavien joukko oli pieni, tutkimuk-
sen kannalta laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu ovat perusteltuja. Tuomi ja Sarajarvi
(2018, s. 85, 88) toteavat joustavuuden olevan haastattelun etu verrattuna kyselyyn. Haas-
tatellessa on mahdollisuus olla suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa haastateltavan
kanssa. Vaarinymmarrysten mahdollisuus vahenee, kun haastattelijalla on mahdollisuus
oikaista ja selventaa vastauksia haastattelutilanteessa. Esimerkiksi tassa tutkimuksessa,

jos haastateltava vastasi johonkin kysymykseen laajasti vastaten myds tulevaan
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kysymykseen, annettiin haastateltavalle mahdollisuus hypata kysymyksen yli tai lisata

viela haluamiaan ajatuksia.

Taman opinnaytetydn analyysi toteutettiin aineistolahtdisesti ja haastattelut on kirjoitettu
tekstimuotoon aineiston pelkistamiseksi. Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 122—124) mu-
kaan sisallonanalyysissa teemahaastattelujen aineiston sisalto eritellaan. Karkeasti jaet-
tuna laadullisen aineistolahtoisen aineiston analyysi jaetaan kolmeen osaan, jossa ensim-
maisen aineisto pelkistetaan, tehdaan ryhmittelya ja lopuksi luodaan teoreettisia kasitteita.
Aineiston tiivistamista ja olennaisten ilmausten koodausta ohjaa tutkimusongelma. Aineis-
tosta etsitaan tutkimusongelmaa kuvaavia ilmaisuja ja samoja ilmaisuja voidaan merkita

tietyilla vareilla erottamaan erilaisia ilmioita.

Luokat nimetaan kasitteilla, jotka yhdistavat pelkistettyja ilmauksia (Tuomi & Sarajarvi
2018, 124-127). Teoreettisten kasitteiden luonnissa aineiston alkuperaistieto muutetaan
kielellisista ilmauksista johtopaatoksiin ja teoreettisiin kasitteisiin. Aineistolahtoisessa sisal-
Idnanalyysissa saadaan vastaus tutkimustehtavaan yhdistelemalla kasitteita. Sisallonana-
lyysi perustuu siis tulkintaan ja paattelyyn, jossa edetaan empiirisesta aineistosta kohti ka-

sitteellisempaa nakemysta tutkimusilmiosta.

Tama opinnaytetydn aineiston analyysissa on piirteita sisallonanalyysista, mutta aineistoa
on kasitelty selkeasti yla- ja alateemojen mukaan, joten tutkimusaineiston analyysia voi-
daan kutsua paremminkin temaattiseksi analyysiksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 142).
Aluksi aineistosta on tunnistettu sita ohjaavia perus- tai johtoajatuksia, joiden ymparille on
koottu kasitekarttojen avulla teemaan liittyvia kokonaisuuksia. Tama tarkoittaa, etta aineis-
tosta on keratty kiinnostavat seikat yhteen, niita on pelkistetty ja jarjestetty potentiaalisiin
teemoihin. Taman jalkeen on pohdittu, kuinka vahvasti pelkistetyt ilmaukset liittyvat toi-
siinsa, mika niiden keskinainen suhde toisiinsa on ja milla tasolla ne kuvaavat ilmiota eli
teemaa. limausten valisten suhteiden perusteella on pystytty luomaan yla- ja alateemoja.
Lopuksi teemat on maaritelty ja nimetty. Kuviossa 1 on esimerkki siita, kuinka alkuperaisil-

mauksesta on teemoiteltu kasite, mita perhetyd on.
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Alkuperaisilmaus

Alateema

Ylateema

Ty6 on mennyt sellaiseksi, etta
meilld on todella huonokuntoisia
lapsia, joilla on isoja pulmia ja
haasteita ajatellen mielenter-
veyspuolta ja hyvin monen tasoi-
sia. Jotenkin talla hetkella tilanne
on se, etta tavallaan semmoinen
ennaltaehkaiseva tyo jaa hyvin
vahalle, etta se on valilla jopa
ehka vahan kliseisesti sanottu,
mutta tulipalojen sammutta-
mista.

Jos vahankaan koen, ettd omat
hartiat on liian kapeat siihen, niin
ma myos teen yhteisty6ta perus-
turvan perhetyon kanssa ja to-
della usein kuntoutusluokan per-
heisiinkin on ikdan kuin tehty yh-
dessa perhety6ta ja ihan jopa
tyoparina.

Aattelen, etta koulun perhetyon
kautta jalleen kerran paastais
sinne kotiin, nahtais sita tilan-
netta ja saatais jalkautettua sita
apua sinne koulun ulkopuolelle.
Saatais niita haasteita maholli-
sesti rakottua sield ja sielta tuo-
tua niita kaytanteita sinne kou-
luun.

Korjaava tyo

Moniammatillinen tyo

Jalkautuminen

Mita perhety6 on?

Kuvio 1. Esimerkki tutkimuksen aineiston analyysista mita perhetyo on.

Pelkistamisvaiheessa on huomioitu, etta yksi lause tai ajatuskokonaisuus voi kuulua use-

ampaankin eri teemaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 142). Aineistosta on etsitty kokonai-

suuksia, jotka kuvaavat samankaltaisuutta. Samaa ilmi6ta kuvaavat kasitteet on ryhmitelty

ja yhdistetty teemoihin. Teemojen keskinaista suhdetta on mietitty niin, etta ne ovat sisai-

sesti johdonmukaisia ja eroavat toisistaan ulkoisesti. Kuviossa 2 esitetaan aineistolahtoi-

sen teemoittelun eteneminen.
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Haastattelujen . . Alaluokkien yhdistaminen
. Pelkistettyjen ilmausten S .
kuunteleminen sana ; . ja niista ylaluokkien
listaaminen .
sanalta muodostaminen

Ylaluokkien yhdistaminen
Samankaltaisuuksien ja paaluokiksi tai
erilaisuuksien etsiminen yhdistavaksi luokaksi ja
pelkistetyista ilmauksista kokoavan kasitteen
muodostaminen

Haastattelujen,
dokumenttien, ym.

aineistojen lukeminen ja
sisaltoon perehtyminen

Pelkistettyjen ilmausten
Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely / yhdistaminen
etsiminen ja varikoodaus ja alaluokkien
muodostaminen

Kuvio 2. Aineistolahtdisen teemoittelun eteneminen (soveltaen Tuomi ja Sarajarvi, 2018, s.
142).

Teemoittelun tarkoituksena on 16ytaa aiheet eli teemat, jotka ovat olennaiset tutkimuson-
gelman nakdkulmasta (Juhila, i.a.). Teemoittelua pidetaan yhtena muotona sisal-
Ionanalyyista. Yleensa tutkimusraporteissa tuodaan esille lainauksia tai haastatteluista
katkelmia. Nain teemoja voidaan havainnollistaa lukijaa ja perustella teemoittelua. Yleensa
aineistosta voi nousta esiin monia muitakin teemoja, tdman vuoksi tutkijan tuleekin seurata

aineistoa ja olla valmis paastamaan irti jo luodusta omasta teema-ajattelusta.

Tutkimuksessa esiin nousi useita teemoja ja niista tutkimuksen ensimmaiseksi paatee-
maksi nousi: mita perhety6 on, perhetyon merkitys ja tavoitteet seka toisena paateemana
perhetyon oikea-aikaisuus, tarve ja kehittdaminen. Tutkimuskysymyksiin eivat vastanneet
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esiin nousseet teemat perhetyontekijan roolista ja merkityksesta seka tyossa koetuista

haasteista. Kuviossa 3 esitellaan perhetyon tavoitteita ja siihen liittyvia yla- ja alateemoja.

Koulupoissaolot

Kaveritaidot ja
suhteet
Arjen haasteet

Kaytoshairiot
. . Kokonaishyvinvointi
Oppilaan ja perheen
tukeminen Perheen
toimintatavat

Vanhemmuuden e
. el Rajat ja sddnnot
tukeminen
Perheet E‘rltylssalraanhc?lto,.
esim. lastenpsykiatria
Yhteistyo

Oppilashuolto
Moniammatillisuus (terveydenhoitaja,

kuraattori)

Sosiaalipalvelut

Kuvio 3. Teemoittelu haastateltavien ilmaisuista.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan tulee sitoutua tutkimuksen yleisiin eettisiin periaatteisiin ja noudattaa naita. Eetti-
nen toiminta on tutkimuksessa tarkeaa, mutta erityisesti silloin, kun tutkimuksen kohteena
ovat ihmiset. Eettisilla periaatteilla pyritdan turvamaan tutkimukseen osallistuvia henkiloita
seka tutkijoita. Yleiset periaatteet koskevat kaikkia tieteenaloja ja ne maaraytyvat Tutki-
museettisen neuvottelukunnan (TENK, 2012, s. 6-7) ohjeiden mukaan. Yleisia tutkimus-

eettisia ohjeita ovat:
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1. Tutkimuksessa ja sen raportoinnissa tulee noudattaa huolellisuutta, rehellisyytta
ja tarkkuutta.

2. Tutkimus-, arviointi- ja tiedonhankintamenetelmina tulee kayttaa ja soveltaa tie-
teellisesti ja eettisesti kestavia menetelmia.

3. Asianmukaisin viittauksin kunnioitetaan muiden tutkijoiden tekemia julkaisuja ja
saamia tuloksia.

4. Tutkimus suunnitellaan, toteutetaan, tallennetaan ja raportoidaan tieteellisen tie-
don kasittelyn vaatimusten mukaan.
Tutkimuksen toteuttamiseen tulee hankkia tarvittavat luvat.
Tavat, vastuu, velvollisuudet ja oikeudet aineistojen sailyttamiseen on etukateen
sovittu, ja ne ovat tiedossa myos kaikille tutkimukseen osallistuneille.

7. Rahoitus ja sidonnaisuudet, jotka vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen, tulee
raportoida.

8. Tutkijan ollessa esteellinen tulee hanen pidattaytya tutkimukseen ja tieteeseen
liittyvista arviointi- ja paatoksentekotilanteista

9. Tutkimusorganisaatio on velvollinen noudattamaan tietosuojakaytanteita

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012, s. 6-7) toteaa, etta vain silloin, kun tutkimus on
toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttdmin tavoin voi tutkimus ja sen tulokset olla
eettisesti hyvaksyttavia, luotettavia ja uskottavia. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2023, s. 8) mukaan hyvien tieteellisten kaytanteiden noudattamiseen sitoutuminen on osa

tiedeyhteison eettista itsesaantelya.

Tutkimuksen toteuttamista ja tutkimuksen luotettavuutta ei voida pitaa toisistaan erillisina
ilmidina laadullisin tutkimusmenetelmin tehdyssa tutkimuksessa (Vilkka, 2021, s. 156).
Laadullisen tutkimusmenetelman kaytto vaatii tutkijalta rehellisyytta, silla tutkimuksen luo-
tettavuuden kriteerina voidaan pitaa hanen tutkimuksessaan tekemia tekoja, valintoja ja
ratkaisuja, joita tutkija tulee arvioida tutkimuksen teko prosessin eri vaikeissa. Tutkija tekee
siis jatkuvaa arviota teorian, valitun analyysitavan, tutkimusaineiston ryhmittelyn, luokitte-
lun, tulkinnan, tulosten ja johtopaatosten luotettavuudesta. Hanen taytyy kyeta perustele-
maan, miten tutkimusprosessi ja siihen vaikuttaneet seikat ovat johtaneet saatuihin tulok-
siin ja johtopaatelmiin seka arvioimaan niiden tarkoituksenmukaisuutta ja toimivuutta suh-

teessa tutkimusongelmaan.
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Tutkimuksesta on kaytava ilmi, miten tutkija on paatynyt luokittelemaan ja kuvaavaan tut-
kittavaa ilmiota valitsemillaan tavoilla (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 194). Hanen tulee olla
tietoinen siita, ettd han vaikuttaa saatavaan tietoon jo sen keruuvaiheessa, silla tutkimusai-
neistossa on aina myos osittain kyse tutkijan tulkinnoista, asian kasitteellistamisen kyvysta

ja siita, mihin kontekstiin tutkija yrittaa ajatuksiaan sovittaan.

Vilkan (2021, s. 44) mukaan tutkimusta tehdessa on tarkea tehda tutkimussuunnitelma ja
itse tutkimus niin sanotun teoreettisen toistettavuuden periaatteen mukaan ja varmistet-
tava nain tutkimuksen mahdollinen jatkuvuus. Kaytannodssa tama tarkoittaa, etta tutkijan on
ymmarrettava tutkimussuunnitelman ja tutkimuksen kuvauksen vaatimat tavoitteet sen
toistettavuudelle. Toistettavuuden edellytyksena on, etta tutkija on pystynyt kirjoittamaan
suunnitelman ja tutkimuksen tarkasti, tasmallisesti ja rehellisesti. Tutkijalla on vastuu teke-
mastaan tutkimuksesta. Hanen vastuunsa on noudattaa tutkimusta tehdessaan tieteellisen
tutkimuksen hyvia kaytanteita ja avoimuutta. Tutkimuksen tullee olla julkisesti nahtavilla ja

julkaisusta tiedottaa.

Vilkan (2021, s. 155-157) mukaan tutkimuksessa luotettavuutta tulee aina arvioida.
Luotettavuuden arviointiin ei kuitenkaan ole yksiselitteista ohjetta, joten taman vuoksi
laadullista tutkimusta tuleekin arvioida aina kokonaisuutena. Tutkimusten yhteydessa
usein puhutaan reliabiliteetista ja validiteetista eli luotettavuudesta ja patevyydesta. Re-
liabiliteetin ja validiteetin avulla voidaankin arvioida maarallisessa tutkimuksessa saatuja
tuloksia. Esimerkiksi voidaan arvioida sita, onko pystytty mittaamaan mita on ollut tar-
koitus mitata ja ovatko mittaustulokset toistettavia tutkijasta riippumatta. Laadullisessa
tutkimuksessa reliabiliteetin ja validiteetin arviointi on haastavaa, koska tutkimusta ei

voida toistaa taysin samanlaisena.

Tutkimuksen luetettavuuden ja toistettavuuden varmistamiseksi tutkijan on kuvattava
myos tutkimusmenetelma ja aineiston keraamisen tapa, toteutus ja se erityispiirteet, tut-
kittavien valinta ja maaraan vaikuttavat seikat, tutkimuksen teoreettinen viitekehys, kes-
keiset kasitteet, analyysitapa seka keinot, joita on kaytetty tutkimusaineiston analyysiin
(Vilkka, 2021, s. 159-160). Tutkijan on myo6s kattavasti otettava kantaa, kuinka valitut
menetelmat toimivat seka ilmaista, miten esimerkiksi tutkimuseettisiin kysymyksiin, ku-

ten aineiston keraamiseen tai sailyttamiseen, etsittiin kestavia ratkaisuja. Nain lukija voi
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annetun tiedon valossa arvioida, miten tutkimusta tehtiin ja miten tuloksiin paastiin. Eet-
tiset saannot ja hyva tieteellinen kaytanto tukevat luotettavuutta, tarkein mittari luotetta-

vuudelle kuitenkin on tutkijan rehellinen toiminta.

Vilkan (2021, s. 49) tutkimusprosessin vaiheet nivoutuvat eri tavoin tieteellisen tutkimuk-
sen vertailuperustaan ja tutkimusetiikkaan, silla niiden aikana tehdaan valintoja, joita on
punnittava tieteellisen tutkimuksen ehtojen ja tutkimusetiikan edellytysten mukaan. Esimer-
kiksi tutkimusaineistoa tutkittaessa tutkimusongelmasta voi tulla esiin uusia piirteita, joita
onkin ilmidn rehellisen kuvaamisen kannalta tarkeaa ottaa mukaan tai joiden myota tutki-

musongelma saattaa muotoutua uudelleen.

Tata opinnaytetyota tehdessa sen luotettavuutta ja eettisyytta on pohdittu seka arvioitu
prosessin jokaisessa vaiheessa. Jokaisessa eri tyoskentelyvaiheessa on noudatettu
yleista huolellisuutta tarkkuuden ja rehellisyyden varmistamiseksi. Tassa tutkimuksessa on
sovellettu yleisesti hyvaksyttyja ja eettisesti kestavia menetelmia tiedonhankintaan, aineis-
ton kasittelyyn, tutkimukseen ja arviointiin. Opinnaytetyota tehdessa on tutustuttu aikai-
sempiin tutkimuksiin aiheesta ja viitattu niihin asianmukaisella tavalla ja annettu niille kuu-

luva painoarvo ja merkitys.

Tutkimuksen kohteena olevan koulun edustajan kanssa on tehty sopimus yhteistyosta ja
hankittu tutkimuslupa. Tutkimukseen on osallistunut viisi entista tai nykyista tyontekijaa.
Haastateltaviksi valittiin myds luokassa tydskennelleitd ammattilaisia, jotka eivat talla het-
kella tyoskentele kuntoutusluokassa haastateltavien maaran seka anonymiteetin lisaa-
miseksi. Kaikki haastateltavat ovat antaneet suostumuksensa kasitella antamiaan vastauk-
sia tutkimuksen analysoitavana aineistona. Hyvien eettisten tutkimuskaytanteiden mukai-
sesti, haastateltavia on informoitu tutkimuksen tavoitteista ja tarkoituksesta. Kaikki henki-
[0llisyyteen viittaavat tekijat on haivytetty haastateltavien anonymiteetin turvaamiseksi.
Anonymiteetin sailyttamiseksi paatettiin, ettei tutkimuksessa tuoda julki ammattilaisten
koulutusta tai tydtehtavia. Kuula (2011, s. 200) toteaa, ettda anonymisointi tarkoittaa tunnis-
teiden poistamista tai muuttamista, ja sen kayttda tulee pohtia jokaisessa tutkimuksessa
tapauskohtaisesti. Muun muassa tutkittavista ilmenevat taustatiedot, heille annettu infor-
maatio ja aihealue voivat vaikuttaa anonymisoinnin tarpeeseen. Tasta syysta tutkimuk-

sessa ei ole kaytetty haastateltavista esimerkiksi merkintdja H1 tai H2, eikd mydskaan
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mainita, missa Etela-Pohjanmaalla toimivassa kuntoutusluokassa ammattilaiset ovat tyos-

kennelleet.

Tutkittava aineisto sailytetaan sopimuksen mukaisesti opinnaytetyon tekijan henkilokohtai-
sella tietokoneella opinnaytetydn valmistumiseen asti, jonka jalkeen aineisto tuhotaan.
Opinnaytetyon aineistoa ei luovuteta kolmannelle osapuolelle eikd haastatteluaineistoa ka-

sittele muut kuin opinnaytetyon tekija.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen haastateltiin viitta ammattilaista, jotka tyoskentelevat tai ovat tyoskennelleet
Etela-Pohjanmaalla sijaitsevassa koulussa taman tutkimuksen kohteena olevassa kuntou-
tusluokassa. Tutkimustuloksista on jatetty pois kaikki tiedot, jotka voivat johtaa vastaajien
tunnistamiseen. Kaikki haastatteluun osallistuneet ammattilaiset ovat tydskennelleet kun-
toutusluokassa vahintaan puolitoista vuotta. Heilla kaikilla on tyohistoriaa sosiaali- ja ter-
veysalalta ja tai kasvatusalalta vahintaan kymmenen vuoden ajalta. Tutkimuskysymyksiin
on vastattu kahdessa eri paaluvussa ja molemmat paaluvut vastaavat kahteen tutkimusky-
symykseen. Ensimmaisessa vastataan kysymyksiin; minkalaista perhety6ta koulussa teh-
daan ja mihin perhetyo kohdistuu. Toisessa vastataan kysymyksiin; miten koulussa tehta-
vaa perhetyota voitaisiin kehittaa ja tulisiko perhetyota kayttaa laajemmin osana koulun so-
siaalityota. Ensimmaisen paaluvun keskeiset teemat ovat mita perhetyd on, perhetydn
merkitys ja tavoitteet. Toisen paaluvun keskeiset teemat ovat perhetyon oikea-aikaisuus ja

varhainen puuttuminen, tarve seka kehittaminen.

7.1 Kuntoutusluokan perhetyo

Tassa alaluvussa esitetaan vastauksia tutkimuskysymyksiin, minkalaista perhety6ta kou-
lussa tehdaan ja mihin se kohdistuu. Haastatteluissa esiin nousseet keskeiset teemat,
joilla haastateltavat kuvasivat perhety6ta, olivat perhetydn kuvaus, merkitys ja tavoitteet.

Naita teemoja on kasitelty paaluokkien ja niita selittavien yla- ja alateemojen avulla.

7.1.1 Mita perhetyo on?

Mita perhetyd on- paateeman alateemoiksi nousivat korjaavat tyd, moniammatillinen yh-
teisty0 ja jalkautuminen. Kaikki haastateltavat kertoivat kyseisessa koulussa tehtavan per-
hetyon olevan korjaavaa ty6ta. Sen kuvattiin olevan tiivista yhteisty6ta perheen kanssa,
tyontekijan jalkautumista arjen eri ymparistoihin, moniammatillista, ohjauksellista ja vah-
vasti oppilasta ja perhetta tukevaa. Kaikki haastateltavat kertoivat, etta oppilaat ohjautuvat
kuntoutusluokkaan siina vaiheessa, kun ongelmat ovat jo kasaantuneet. Naista vastauk-

sista saatiin muodostettua kasitys tyon korjaavasta otteesta.
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Tyo on mennyt sellaiseksi, etta meilla on todella huonokuntoisia lapsia, joilla on
isoja pulmia ja haasteita ajatellen mielenterveyspuolta ja hyvin monen tasoisia.
Jotenkin talla hetkella tilanne on se, etta tavallaan semmoinen ennaltaehkai-
seva tyo jaa hyvin vahalle, etta se on valilla jopa ehka vahan kliseisesti sanottu,
mutta tulipalojen sammuttamista.

Kuntoutusluokka on vahan niinku viimenen linnake, jos mikaan muu ei toiminu.

Valitettavasti ne lapset, jotka on sinne kuntoutusluokkaan tullu, niin sitten siella
kotonakin on monesti jo jonkinnakoista haastetta niilla vanhemmilla. Onko se
sitten jaksamisesta tai jostakin muusta haasteesta sitten kiinni, se etta ei pystyta
tarjoamaan lapsille tai ei osata tarjota jotakin mielekasta tekemista ja viriketta.

Kaikki haastateltavat toivat myos esiin, etta kuntoutusluokan perhetyo on luonteeltaan hy-
vin tiivista ja tyontekija jalkautuu oppilaan arkeen. Perhetyontekijan rooli nahtiin tarkeana
linkkind kodin ja koulun valilla. Perhetydn avulla tuettiin ja ohjattiin oppilasta ja koko hanen

perhettaan.

On se sitten nepsypuoli- juttua tai mita tahansa, se etta pystyy ikdan kuin vai-
kuttamaan siihen lapsen tilanteeseen kuntouttavalla otteella. Ja kun tallaista
asiaa lahestyy, niin pitaa luoda hyvat suhteet niihin huoltajiin ja saada se luot-
tamus sinne. Etta ollaan niinku samassa veneessa ja yhdessa rintamassa ja
ehka joskus on jopa niin, etta pitaisi saada ne vanhemmat tai huoltajat tavallaan
nakemaan se tilanne, jos siina jotain muutostarvetta on, niin nakemaan se muu-
tostarve ja etta pystytaan ruveta tekemaan sita tyota ja etta paastaan eteenpain
siina asiassa mika se pulma ikina on.

Oppilas on osa perhetta, usein myos useampaa perhetta. Perhetyontekija koh-
taa oppilaan perheita, jolloin kuntoutuminen on kokonaisvaltaista ja koko per-
hetta koskettavaa. Yhteistyo perheiden kanssa tahtaa perheen ja oppilaan voi-
maantumiseen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen. Oppilasta ei kun-
touteta irrallisena osana perheestaan niin, etta toimintakyky kohenisi vain kou-
lussa.

Haastateltavat nostivat usein esiin kuntoutusluokan perhetydn moniammatillisen luonteen.
Moniammatillisuus kasittaa yhteydenpitoa ja yhteistyéta perheiden seka eri sidosryhmien

kanssa oppilaan asioissa.

Hoitaa kaiken yhteydenpidon eri sidosryhmista yhteistyotahoihin ja sosiaalitur-
vaan tai perusturvaan ja terveydenhuoltoon. Ja sitten mika tarkeimpana niin
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juuri sinne perheisiin tekee tyota vanhempien tai huoltajien kanssa, ja se on
sitten hyvin moninaista.

Tarvittaessa yhteydenpito kotiin, yhteydenpito opettajiin, kavereiden valiset
asiat ja sitten tietysti, jos ajatellaan, etta sitten myos yhteydenpito sosiaalipuo-
leen tai nuorisopsykiatriaan, vahan niinku sellanen valikappale tassa.

Erityisesti perhetyontekijan roolissa tydoskennelleiden ammattilaisten vastauksista nousi

esiin perhetyon moniammatillinen tydote. He kuvasivat paljon yhteistyota erinaisten toimi-
joiden kanssa. Usein kuntoutusluokan perhetyota saaneet perheet saivat myos perhetyota
kunnan sosiaalipalveluiden kautta. Haastateltavat kokivat, etta hyva yhteistyé muiden per-

heen kanssa toimivien sosiaalialan ammattilaisten kanssa oli tarkeaa.

Elikka on tehty ihan tyOparitydskentelya, en puhuisi etta paallekkain tehdaan
(kunnan perhetyon kanssa) koska sita pyritaan valttamaan, etta paallekkain
tehtaisi mitaan. Mutta sillalailla yhteistyossa ja meidan tyoskentely sujuvasti ni-
voutuu yhteen toinen toistamme tukien. Sita kylla tehdaan ja aika paljonkin.

Jos vahankaan koen, etta omat hartiat on liilan kapeat siihen, niin ma myos teen
yhteisty6ta perusturvan perhetydn kanssa ja todella usein kuntoutusluokan per-
heisiinkin on ikaan kuin tehty yhdessa perhetyota ja ihan jopa tyoparina.

Jos jotain semmoista oleellista pitaa tietaa, niin sitten tehdaan yhteistyota ja
soitellaan, etta jos on jotakin saantoja sovittu, niin kukaan ei astu niitten saan-
téjen paalle, etta toinen ei syo toisensa sovittuja juttuja, mita perheen kanssa
on sovittu.

Yksi haastateltavista kuitenkin koki, etta valilla koulun perhetyd ja sosiaalitoimen perheelle

tarjoama tuki eivat ole olleet keskenaan linjassa.

Ei niista ylimaaraista kasipareista koskaan haittaa ole. Mutta sitten se, etta mita
useampi kokki niin sen huonompi soppa. ettd ma jotenkin ajattelen, etta siina
on myos se vaara olemassa.

Haasteena vahan oli se, etta jos oli asiakkuus mydski muitten perheen lasten
osalta sinne kaupungin perhetyohon, niin sitte se vuoropuhelu heidan kanssaan
ja niiden yhteisten kaytantodjen suunnittelua, maa muistelisin, etta sellasta ei sil-
lon ollu ollenkaan ja molemmat teki tydta omasta vinkkelista. Satunnaisia pala-
vereita oli, mutta sitten muuten sitd semmosta punasta lankaa ei |6ytyny.
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7.1.2 Tavoitteet

Yksi selkea paateema oli perhetyon tavoitteet. Sen alateemoiksi nousivat arjen haasteissa
ja kokonaishyvinvoinnissa tukeminen seka vanhemmuuden tukeminen. Haastateltavien
vastauksista esiin nousi monessa asiayhteydessa kuntoutusluokan perhetyon tavoitteet,
jotka tyon korjaavan luonteen vuoksi kasittelivat paljon oppilaan ja perheiden arjen haas-
teiden ratkomista. Kaikki haastateltavat toivat esiin, etta tyypillisia arjen haasteita olivat
koulupoissaolot, perheen toimintatavat, oppilaan kaytdshairiosta johtuvat tekijat ja haas-
teet kaverisuhteissa. Perhetyon tavoitteet eivat ole irrallisia kuntoutusluokassa oppilaalle
asetetuille kokonaistavoitteille, silla paapainopiste on oppilaan arjen toimintakyvyn kohene-

minen niin koulu- kuin kotiymparistdssa.

Koulun perhetydssa keskidssa on aina oppilas ja hanen tarpeisiin vastaaminen,
lahiympariston kartoitus ja tuen tarpeiden hahmottaminen ja niihin riittavan tuen
hakeminen.

Yks tavoite silla on, ettei tulis pudokkaita, ei tulis poissaoloja tai semmosia jotka
putoaa tyhjan paalle.

Koulun paassa me tehdaan to6ita, etta sinne olisi sita vetovoimaa, etta lapsi tyk-
kaisi tulla sinne ja haluaisi. Lapsella on luonnollisestikin halu oppia uutta ja uu-
sia asioita ja halu olla siella ikaistensa joukossa. Paasaantoisesti kun koulussa
on asiat hyvin, niin lapsi sinne haluaa, mutta se ettd on sita vetovoimaa kou-
lussa, niin myos pitaa vastavuoroisesti olla tyontdvoimaa kotoa.

Haastateltavat nakivat, etta kodin kanssa tehtavassa yhteistydssa vanhemmuuden tukemi-
nen on yksi tarkea tavoite. Lapsen tilanteen kokonaisvaltainen ymmartaminen ja tukikeino-

jen jalkauttaminen arkeen auttavat vanhempia muutostarpeessa.

Vanhempien pitaa ajatella ja pitaa sitd koulunkayntia tarkeana. Se on monesti
se tavoite, etta saadaan ne siihen semmoiseen samanlaiseen ajatusmalliin.
Aina se ei ole luonnostaan siella kotona. Mun mielesta se on semmoinen ta-
voite, etta saadaan niita intresseja yhtenaistettya, etta niinku samoja asioita tar-
keaksi. Se on lapsen etu.

Meidan tulee luoda hyvat suhteet niihin huoltajiin ja saada se luottamus sinne
kotiin sillai, ettd me ollaan niinku samassa veneessa ja yhdessa rintamassa.
Joskus on jopa niin, etta pitaisi saada ne vanhemmat tai huoltajat tavallaan na-
kemaan se tilanne, jos siind jotain muutostarvetta on, niin ndkemaan se
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muutostarve ja sillai, etta me pystytaan ruveta tekemaan sita tyota tai etta me
paastaan eteenpain siina asiassa mika se pulma ikina on.

7.1.3 Perhetyon merkitys

Perhetyon merkityksen paateeman alateemaksi nousi kokonaisvaltainen kuntoutus. Haas-
tateltavat kuvasivat tamanhetkista tilannetta niin, etta koulun perhety6 astuu kuvaan silloin,
kun oppilas siirtyy kuntoutusluokkaan. Kaikki haastateltavat olivat sita mielta, etta vimeis-

taan tassa vaiheessa aloitetun perhetyon merkitys kokonaiskuntoutuksessa on korostunut.

Jos ei heilla ole perhetyota jo aikaisemmin siihen perheeseen mennyt, niin mina
kylla usein naen, etta se on siina kohti oikea-aikaista, etta hyvin laaja-alaisesti
tartutaan sen lapsen ja perheen pulmiin.

Kuntoutusluokassa on oikea-aikaista. Yleisopetuksen puolella ei talla hetkella
ole koulun perhetyodntekijaa. Kuraattori, terveydenhoitaja ja luokanopettaja te-
kee tarvittaessa palvelutarpeen pyynnon kunnan sosiaaliohjaajalle. Perhetyon
saaminen kunnan kautta kestaa aika kauan, jos sitd on mahdollista saada. Re-
surssipula on melko suuri. Perheiden kynnys suostua kunnan perhetyohon
nayttais olevan myds suurempi kuin koulun perhetyon vastaanottaminen.

Perhetyontekija pystyy vaikuttamaan siihen, etta asiat Iahtee etenemaan aina-
kin jollakin tavalla oikeaan suuntaan niin, etta lapsi saa sita apua mita se tarvit-
see.

7.2 Perhetyon mahdollisuudet

Tassa alaluvussa esitetaan vastauksia tutkimuskysymyksiin, miten koulussa tehtavaa per-
hetyota voitaisiin kehittaa ja tulisiko perhetyota kayttaa laajemmin osana koulun sosiaali-
tyota. Haastateltavien vastauksista paateemoiksi nousivat perhetyon oikea-aikaisuus ja

varhainen puuttuminen, perhetydn tarve seka kehittaminen.

7.2.1 Perhetydn oikea-aikaisuus ja varhainen puuttuminen

Haastateltavat kuvasivat nykytilannetta siten, etta perhetyo on oikea-aikaista korjaavana
tydomuotona kuntoutusluokan oppilaille. Oikea-aikaisuuden ja varhaisen puuttumisen ala-

teemaksi nousi selvasti suurten haasteiden ennaltaehkaisy, silla haastateltavat nakivat,
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etta useassa tapauksessa varhaisempi puuttuminen oppilaan ongelmiin ja perheen tuke-

minen olisi voinut ennaltaehkaista tai ainakin lieventaa suuria haasteita.

Jotenkin maa aattelen, etta oli kuitenkin tilanteita, joissa katottiin lilan pitkaan
sita ja ootettiin ja katottiin josko tama nyt tasta.

Sillon alkuaikana tosi pitkaan otti, ikdankun asiat vello ja tilanne eli ja kyti kou-
lulla ennenkun ne tuli kuntoutusluokkaan.

Paasaantoisesti on oikea aikaista, toki usein voi naissakin tapauksissa sanoa
etta ei vitsi tahan ois pitanyt tarttua jo aikaisemmin ja taa perhe olisi tarvinnut
apua jo aikaisemmin.

Olisi pitanyt puuttu jo aiemmin. Osalla toki on jo niinku kaupungin perhetyé mu-
kana, mutta kylla siina olisi tarvittu jo sitakin varhaisempaa puuttumista.

7.2.2 Perhetyon tarve

Kaikki haastateltavat kuvasivat, etta perhetyon tarve kouluissa on suuri ja sen tulisi kosket-
taa kaikkia peruskoulun oppilaita. Haastateltavien vastauksista nousi esiin selkea tarve en-
naltaehkaisevaan tyohon ja jo olemassa olevien haasteiden tunnistamisen myota myos
korjaavaan tyohon ja alateemoiksi nousivatkin yhteiskunnan ongelmat, sosiaalityon riitta-
mattomat resurssit ja puuttuminen varhaiskasvatuksessa. Vastauksista nousi esiin koke-
mus yhteiskunnallisista ongelmista, jotka nakyvat myos kouluarjessa jo selvasti. Vastauk-
set peilasivat myos yleista yhteiskunnallista keskustelua ja viimeaikaista tietoa siita, etta
perheiden ja lasten haasteet ovat yha monimuotoisempia ja tukea ei ole aina riittavasti

saatavilla.

Ideaali tilanne olis se, ettda me oltais vahan kokoajan tilanteen edella. Sillalailla
ajan hermoilla ja me osattais ennakoida, etta mita tulee ja mita on tulossa. Pys-
tyttais valmistautumaan siihen, eika niinpain ettd meilla on vahan kakkaa hou-
sussa ja sitte ruvetaan siivoamaan sita.

Pulmat alkaa olemaan yha moninaisempia niissa perheissa ja sitten taas jos
ajattelee, etta perusturvan resurssit on talla hetkella aika lailla kaytossa ja voisi
sanoa etta riittamattomat. Jopa ajattelen sita perhety6ta tai sosiaality6ta, lapsi-
perheiden sosiaaliohjausta tai jos vaikka mennaan perheneuvolan psykologi-
palveluihin niin resurssit on, uskaltaisin sanoa, etta tahan aikaan nahden riitta-
mattomat. lkaan kuin muiden ammattilaisten rooli korostuu.
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Mina nakisin sen tavallaan niin, etta rooli kasvaa koko ajan. Perheitten pulmat
ja oppilaiden pulmat on aina vaan moninaisempia. Kaikki semmoinen tavallaan
opetustyon ulkopuolinen, ikaan kuin semmoinen auttaminen. Lasten ja huolta-
jien hyvinvoinnin edistaminen.

Pystyttaisiin vastaamaan siihen ennaltaehkaisevalla tasolla niihin pulmiin. Kou-
lun sosiaalitydn painopiste pitaisi olla ennaltaehkaisevassa tyossa liittyen aivan
tallaisiin lasten ja nuorten keskinaisiin sosiaalisiin ongelmiin, kaveritaitoihin, kiu-
saamisjuttuihin, tallaisia ehka ihannetilanteessa pystyisi tyostamaan.

Haastateltavat nostivat esille, etta varhaista puuttumista tarvittaisiin selvasti enemman eli
ongelmiin tulisi tarttua kokonaisvaltaisemmin ja perhetta tukien ja usein jo ennen kou-

luikaa, mikali haasteita esimerkiksi varhaiskasvatuksessa ilmenee.

Tahankin asiaan ois pitanyt tarttua jo kauan kauan sitten. Usein ehka jopa siella
jo varhaiskasvatuksessa.

Tarve on isompi, mihin talla hetkella kunnan perhety0 tai kuntoutusluokan per-
hety® vastaa. Varhaisen tuen perhetydn tarve on suuri. Koulua kdymattomia
oppilaita on lahes mahdoton tavoittaa ilman perhetyota. Tama on kasvava tarve
jo alakoulussa ja viela laajempi ylakoulussa.

Koulumaailmaa, kasvatusmaailmaa jos ajatellaan varhaiskasvatuksesta lah-
tien, sita pitaisi kehittaa siind maarin, etta siella varhaiskasvatuksessa olisi sem-
moista osaamista, uskallusta ja ammattitaitoa ottaa perheiden kanssa asioita
esille ja puhua niista pulmista ja havainnoista.

7.2.3 Perhetyon kehittaminen

Perhetyon kehittamisen alateemoiksi nousivat huolen varhainen puheeksi ottaminen, ma-
talan kynnyksen reagointi ja kasvatusroolien selkiyttdminen. Perhetydn kehittdmisen ala-
teemoja olivat myds perhetydn laajentaminen koko kouluun ja vapaa-ajan merkitys. Haas-
tateltavat puhuivat paljon koulun perhetyon kehittamismahdollisuuksista ja keskeisimmiksi
tarpeiksi nousivat puheeksi ottaminen, matalalla kynnyksella reagoiminen ja kasvatusroo-
lien nakyvaksi tekeminen. Haastateltavat nakivat perhetydn laajemman kayton mahdollis-
tavan seka ennaltaehkaisevan tydn muotoja niin oppilaiden, perheiden kuin koulun tyo-

muotojen osalta.
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Edelleen tiivimpaa vuoropuhelua perheessa muiden toimijoiden, erityisesti kun-
nan perhetyon ja sosiaalitydon kanssa. Yleisopetuksen luokkien oppilaiden per-
heissa olisi myoOs tarvetta kokonaisvaltaiselle perhetydlle, nyt luokanopettaja
hoitaa tarvittaessa perheiden kanssa keskustelut ja palveluiden tarpeiden piiriin
ohjaamisen omien taitojensa ja kykyjensa mukaan.

Koulun perhety0 voisi olla myds vanhempien itsensa tavoitettavissa siten, etta
he voisivat itse ottaa yhteytta perhetyontekijaan, esim. puhelinaika tai sahko-
postitse yhteydenottopyynto jne.

Tukimuotoja, on se sitten kuraattori, perheohjaaja, kuka tahansa joka sita sosi-
aalityota tekee, niiden merkitys kasvaa ja niita tarvittais enempi. Ei tarttis odot-
taa niin kauan, etta tulis jokin mutka matkaan, ja se olis enempi ennaltaehka-
sevana ja tukevana toimena.

Sellasia toimenpiteitd, jotka ovat ennaltaehkasevaa, semmosta matalankynnyk-
sen toimintaa pitaisi olla.

Muutama haastateltava toi ilmi, etta yhtena perheiden tukemisen keinona voisi toteuttaa
ryhmamuotoista vertaistukeen ja haasteiden normalisoimiseen painottuvaa tukea. Yhtena
tarkeana asiana osa piti myos tarkempaa kasvatusroolien nakyvaksi tekemista mm. van-
hempainilloissa ja perheiden kanssa tyoskenneltaessa. He nostivat esiin myods vanhem-

pien vastuuttamisen lasten hyvinvoinnin ja kasvun tukemisessa.

Perusasiat, kun vanhemmat pitaisi yhteisesta linjoista kiinni ja tammoisesta niin
tavallaan tammoinen ikaan kuin valmennus voi olla vaara sana, mutta, etta
koulu pitaisi naita asioita esilla. Vahan sellaista kasvatusvastuun jakoa.

Jos ajatellaan vanhemmuuden roolikarttaa, missa on hyvin yksiselitteisesti roo-
lit mitd sinne vanhemmuuteen kuuluu. Niin tuntuu, etta slice kerrallaan niita
sielta pikkuhiljaa sysataan yhteiskunnan vastuulle.

Monesti ne perheet kipuilee niiden pulmien ja ongelmien kanssa ja saattavat
ajatella etta meilla on tallaista ja ja minkalaistahan se muilla on. Ikdan kuin vark-
kaavat niita asioita siella, etta sinne tulee joku ulkopuolinen. Ehka semmoinen
sosiaalityon yks perustyokalu on, etta tilanteen jonkinlaisella normalisoimisella
tuo sen viestin sinne, etta hei tallaista on muillakin ja tasta me selvitadan. Taval-
laan tulee siihen rinnalle kulkee ja tsemppaa ja yhdessa tekee toita sen lapsen
pulmien eteen tai perheen pulmien eteen.
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Myos jonkunlaista rynmamuotoista se voisi olla, sellaista vanhemmuutta tuke-
vaa. Vanhempainilloissa naiden ihan tavallisten arkipaivaisten asioiden pu-
heeksi ottamista, niista keskustelemista ja semmoista asioiden normalisointia.

Matalalla kynnyksella puuttuminen ja reagointi nousivat keskeisiksi keinoiksi oppilaiden ja
perheiden tukemiseen, kun haastateltavat kuvasivat koulun perhetyon mahdollisuuksia. He
peilasivat vastauksissaan tapauksia, joissa tilanteisiin olisi pitanyt puuttua jo aiemmin seka
my0s kokonaiskuvaa siita tilanteesta, joka perusopetuksessa on nakyvilla. Haastateltavat
kokivat tarkedksi myos sen, ettd myds yleisesti koulun tyontekijoilla olisi rohkeutta ottaa
asioita ehka jo aiemmin esille ja puheeksi. He nakivat myos tarkeana, etta sosiaalityon
osaamista voisi kayttaa myos opettajien tukena esimerkiksi perhetyontekijan toimiessa
heidan tyoparinaan kartoittamassa oppilaiden kokonaistilannetta erityisesti silloin, kun
haasteita ilmenee. Haastateltavat nostivat myos esiin sen, ettd koulumaailmassa olisi hyva
olla sosiaalialan tyontekija, joka on nopeallakin aikataululla ns. halytettavissa paikalle ja

jolla on resursseja jalkautua perheeseen.

Ongelmiin tartutaan heti, ja mahdollisimman nopeasti toimittaisiin, ettei lasten
asiat viivastyisi aina useita kuukausia tai joskus jopa vuosia.

Jos saatais avointa ja tiivistd vuoropuhelu. Loydettais niita yhteisia nimittgjia ja
hyvia toimivia keinoja, niin luulen, ettd semmosia vaikeitakin haasteita pystyttais
paremmin selattamaan siella yleisopetuksen luokassa.

Oppilaan elamantilanne, perhetilanne ja ne taustat mista tullaan saattaa olla
semmosia, etta ei vaan pysty ei kykene, vaikka kuinka haluais. Sitte se saattaa
purkautua, vaikka nyt klassinen esimerkki, vaikka hairiokayttaytymisena ja sitte
vaan on niin paljon sitd kuormaa siind paalla, ettd se aika ja energia menee
kaikkeen muuhun. Koulun perhetyon kautta jalleen kerran paastais sinne kotiin,
nahtais sita tilannetta ja saatais jalkautettua apua sinne koulun ulkopuolelle.
Saatais niitd haasteita mahollisesti rakottua siella ja sielta tuotua niitd kaytan-
teita sinne kouluun.

Tietylla tavalla semmosta rohkeutta ehka puuttua, ottaa puheeksi aikasemmin,
niinkun se, ettd vanhempien kanssa ja koulun sisalla.

Ketteraa jalkautuvaa tyoskentelya inmiselta, joka tavallaan on taysin siina kou-
lumaailmassa sisalla ja tietda mita se koulumaailma on. Sieltd koulusta ikdan
kuin jalkautus ja koulusta pain tekis sita perhetyota sinne koteihin, niin sille on
tilausta.
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Tulevaisuudessa meilla tulee olla osana koulun sosiaalityota tai koulun sosiaa-
litydn lisaksi tallaista jonkinlaista ehka tyoparimaista toimintaa, missa ollaan tay-
sin selvilla, etta mika se tilanne siina perheessa on.

Kaikki haastateltavat toivat esille, etta koulun perhety6 vaatii lisaa resursseja, mikali sen

ajatellaan tavoittavan ja saavuttavan yha laajempia oppilasjoukkoja. Oli hyvin selvaa, etta

talldin perhetyontekijan taytyy toimia yna enemman myos kuntoutusluokan ulkopuolella

yleisopetuksen luokissa. Jotta ennaltaehkaiseva tyo olisi mahdollista eika vastuu oppilaista

olisi yhden tyontekijan harteilla, koulun perhetyohon tarvittaisiin lisda henkilokuntaa.

Perhetyd ei olis niin sidottu siihen kuntoutusluokkaan, niin se olis hyva asia ja
taas tormataan ehka siihen resurssi asiaan, ettd onko semmoseen maholli-
suutta, mutta jos on, niin se olis ehottoman hyvaa, etta perhetyo olis maholli-
simman laajasti kaytettavissa siella koulun sisalla.

Lapsia joilla on tammoaista vaille jaantia ja kun huomasi, etta se homma sujuu
lapsen kanssa, etta on hyvia juttuja ja tekemista niin sitten, kun on pitkaan pois
niin on vahan sitten semmoista painetta myoskin siita, etta voinko ma olla pois,
ettd mita se nyt ajattelee ja kuka sen asia nyt hoitaa. etta Jos siina olisi tyopari,
niin sita pystyisi sitten paikkaamaan, eika kaikki kaatuisi yhden tyontekijan har-
teille.

Semmoinen, joka pystyisi kiertaa ja olla siella luokissa ja jalkautua sielta sitten
kotiin.

Koululla tulisi olla resurssia, joka pystyisi hyvin napparasti ja katevasti jalkautua
sinne koteihin. Elikka juurikin tallaista perhetydmaista tyootetta olisi tarjolla ih-
misille ja olisivat ikaan kuin siihen opetustyohon sitomatonta henkildstoa, jotka
tavallaan pystyy irtoamaan.

Osa haastateltavista nosti esiin oppilaiden vapaa-ajan haasteet osana koulun perhetydn

kehittamista. He nakivat, etta osalla koulun perhetydn asiakasperheista on ollut nakyvissa

haasteita tukea lapsia mielekkaisiin ja aktivoiviin harrastuksiin seka tekemisiin. Naissa ta-

pauksissa perhetyd voisi tarjota tukea ja ohjausta seka vastuuttaa perheita tassa asiassa.

Otettaisiin myoskin ja vastuutettaisiin tassa, etta saataisiin niitd vanhempia sii-
hen toimintaan mukaan, etta niillekin tulisi nakemys siita, ettd mita se lasten
kanssa oleminen ja tekeminen vapaa-ajalla voisi olla.
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Harrastamisen nakokulmasta, etta saataisiin niita vanhempia mukaan, se voisi
olla yksi semmoinen osa sita koulun perhetyota. Toki sitten sita kautta, jos siina
on niita tekijoita ja sitten jos niita haasteita esiintyy, tulisi sitten niihinkin puuttu-
minen, etta ei valttamatta tarvitse menna ongelman edella etta, sitte puututaan,
kun joku tosiaan jaa pois koulusta tai rupeaa kayttaytymaan jotenkin agressiivi-
sesti.

Sitten mydskin siitd vinkkelista, ettd perhetyd ei olisi nyt vain joku semmoinen
virikeautomaatti.

Osa haastateltavista nosti myos esille vapaa-ajalla oppilaiden tukemisen myds siitd nakoé-
kulmasta, ettd osa oppilaista tarvitsee myos tukea kaveritaidoissa, itsesaatelyssa tai itse-
tunnon tukemista. Nain ollen perhetyontekijan tuki vapaa-ajalla voi olla myds tarkeaa ja

tarpeen.

Kehittad semmoista vapaa-ajan toimintaa ja kerhotoimintaa, etta olisi sem-
moista mielekasta tekemista koulupaivien jalkeen.

Vois koulun puolesta kehittaa sita toimintaa, etta koululla on kuitenkin puitteet,
tarvikkeet ja materiaalit olemassa se ois jotenkin luontainen jatkumo koulupai-
van paatteeksi, joku tuota tunnin liikkakerho tai joku muu.

Vaikka harrastusmahdollisuuksia on paljon, niin se kaikki tahtaa vahan kilpai-
lullisen toimintaan ja kaikki treenit on vahan ohjattua ja sitten jos sa et ole hyva
luistelemaan tai hyva pesiksessa, lentopallossa mita naita nyt on, niin sitten se
kynnys menna sitten on tosi korkea.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittaa Etela-Pohjanmaalla sijaitsevan koulun kuntou-
tusluokassa tyoskentelevia ja tydskennelleitd ammattilaisia haastatellen, minkalaista per-
hetyota koulussa tehdaan, miten koulussa tehtavaa perhety6ta voitaisiin kehittaa ja tulisiko
perhetyota kayttaa laajemmin osana koulun sosiaalityota.

8.1 Koulun perhetyo

Tassa luvussa kasitellaan ammattilaisten haastatteluista esiin nousseiden teemojen avulla
kuntoutusluokassa tehtavaa perhetyota. Kuviossa 4 esitetdan haastatteluissa nousseet

teemat, jotka kuvaavat kyseisen koulun kuntoutusluokassa tehtavaa perhetyota.

Jalkautuvaa

Tuetaan oppilaan

kokonaishyvinvointia Moniammatillista

Koulun

perhetyo

Tuetaan
Korjaavaa arjen
haasteissa

Tuetaan
kokonaisvaltaista vanhemmuudessa
kuntoutusta

Kuvio 4. Haastateltavien kuvaus kuntoutusluokassa tehtavasta perhetyosta.
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Ronkko ja Rytkdnen (2010, s. 29) toteavat, etta perhetydssa ammattilaisella on aktiivinen
rooli perheen elamassa ja haastateltavat kertoivatkin perhetyon olevan tiivista yhteistyota
perheen kanssa. Kuronen ja Lahtinen (2011, s. 79) kertovat, etta vaikka perhetyd maaritel-
laan usein ennaltaehkaisevaksi varhaisentuen palveluksi, sita tarjotaan myds perheille,
joissa on jo vaikeita ja monimutkaisia ongelmia. Tutkimuksessa nousi esiin, etta kuntoutus-
luokan perhety6 on vahvasti korjaavaa tyota, silla oppilailla, jotka paatyvat kuntoutusluok-
kaan, on takanaan usein varsin mutkikas koulupolku ja ongelmat ovat jo kasaantuneet.
Joissakin tapauksissa perhetyon tuki perheelle on viela ennaltaehkaisevaa ja kotiymparis-
tossa paastaan puuttumaan suurempien ongelmien syntyyn. Kuitenkin oppilaille itselleen

perhety6 on aina osana kokonaiskuntoutusta ja korjaavaa tyota.

Koulun perhetyota kuvattiin myds moniammatilliseksi tyoksi, jossa perhetyontekija toimii
osana moniammatillisia verkostoja. Oppilaan ja perheen tilanteen mukaan verkostoihin voi
kuulua moninaisia sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan toimijoita. Pehkonen ym. (2019, s.
89) toteavat moniammatillisuuden olevan tarkeassa roolissa asiakkaan kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistamisessa. Se on tiedon ja osaamisen nakdkulmien yhdistamista, silloin
kun on tultu tilanteeseen, jossa taytyy miettia, miten saadaan kootuksi yhteen kaikki tieto
ja osaaminen tietyn sen hetkisen tavoitteen saavuttamiseksi. Paavilainen ym. (2019, s.
292) kuvaavat moniammatillinen yhteistyon olevan parhaimmillaan sita, etta prosessiin
kuuluvien ammattilaisten ammattitaitoa hydodynnetaan yhteisten tavoitteiden maaritta-
miseksi yhdessa asiakkaan kanssa ja pidetaan ylla jatkuvaa vuorovaikutusta toimijoiden
kesken koko prosessin ajan. Moniammatillisen yhteistyon toimivuus koulussa on Annevir-
ran ym. (2019) mukaan merkittavassa roolissa oppilashuollon keskeisten tavoitteiden eli

oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin saavuttamiseksi.

Perhetydssa on kyse asiakkaan ja hanen perheensa hyvinvoinnin tukemisesta (THL,
2020). Voimavarojen vahvistaminen ja vuorovaikutuksen parantaminen ovat perhetyon
keskeisia tavoitteita. Koulun perhetydn yksi keskeisimpia tavoitteita on vanhemmuuden tu-
keminen mm. arjen haasteiden edessa, rajojen asettamisessa ja kayttaytymisen haas-
teissa. Lastensuojelun keskusliiton (2022) mukaan Suomessa on oltu jo pitkaan siina tilan-
teessa, etta lapset ja perheet eivat saa ajoissa apua esimerkiksi mielenterveysongelmiin
edes silloin, kun hata on jo suuri. On kuitenkin niin, etta lastensuojelun palveluilla ei voida

paikata tatd ongelmaa, vaan yhteistyota tahojen valilla tulee kehittda niin, etta lapset ja
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perheet saavat oikea-aikaista ja oikein kohdennettua apua. Haastateltavat kuvasivat kou-
lun perhetydn keinoja oppilaiden tukemiseen erityisesti kertoessaan perhetyosta ja sen ta-
voitteista. Keinojen voidaan havaita olevan hyvin yleisia perhetydlle, jonka tydmuotoina
ovat asiakkaan arjen ymparistoihin jalkautuminen ja arjen haasteissa tukeminen. Kuitenkin
on nahtavilla, etta perinteisesti sosiaalitydon kentalla perhetyo on toiminut kasvatusalojen
ymparilla tai rajapinnoilla, eika selkeaa kouluun tai varhaiskasvatukseen suuntaavaa tyota
ei ole tehty. Koulu on iso osa lapsen tai nuoren elamaa ja arkea ja tuen tarve siella heijas-
tuu aina jotenkin kotiin tai toisinpain. Siksi onkin tarkeaa, ettéd koulun perhetyontekija toimii
osana moniammatillista tiimia ja kasvatusyhteisoa. Haastateltavat kokivat, etta perhetyon
jalkautuminen kotiymparistoon nimenomaan koulun kontekstista auttaa hahmottamaan op-

pilaan kokonaistilannetta seka tukikeinojen yhtenaistamista seka kotona etta koulussa.

8.2 Perhetyodn kehittaminen

Koulun perhetydsta ei ole ehtinyt viela kertymaan kovin paljoa tutkimustietoa, koska perhe-
tyota hydodynnetaan osana koulun sosiaality6ta viela vahan ja se on tydmuotona viela var-
sin uusi. Tassa alaluvussa peilataan taman tutkimuksen tuloksia aiempiin tutkimuksiin so-
veltuvin osin. Wallin (2011, s. 24) toteaa, ettd maassamme lasten ja nuorten pahoinvointi
on ollut nahtavissa jo pitkaan. Kuitenkin pitkan tahtaimen toimenpiteet ja poliittinen paatok-
senteko ovat olleet pahoinvoinnin ehkaisemiseksi ja korjaamiseksi suhteellisen vaatimatto-

mia ja naennaisia.

Virmanin (2016, s. 13) mukaan perhetyon tavoitteena on luoda tydmuoto, joka lisaa koulun
mahdollisuuksia lasten ja heidan perheidensa tukemiseen. Myos tassa tutkimuksessa
haastateltavien vastauksista nousi esiin koulun perhetydn kehittdmisen kohteita oppilaiden
ja perheiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Kuviossa 5 esitelldaan haastateltavien vastauksista
nousseita ajatuksia perhetyon kehittamisesta koulussa. Tarkeiksi keinoiksi he mainitsivat
ennaltaehkaisevan tyon lisaamisen, vahvemman oikea-aikaisuuden ja varhaisen puuttumi-
sen seka sen, etta kaikilla toimijoilla olisi rohkeutta ja keinoja ottaa oppilasta ja perhetta
koskevat vaikeatkin tilanteet puheeksi. Kurosen ja Lahtisen (2011, s. 79) mukaan perhe-
tyota tulisikin voida tarjota yha varhaisemmassa vaiheessa. Voidaan havaita, etta jos per-
hety0 sijoitetaan osaksi lapsiperheiden peruspalveluita (neuvola, varhaiskasvatus, koulu),

se tukee perhetydn oikea-aikaista ajoittumista. Tassa tutkimuksessa haastateltavat
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nostivat esille, mikali tyd olisi viela oikea-aikaisempaa ja ongelmiin paastaisiin puuttumaan
aiemmin myds koulussa tehtavan perhetydn merkitys muuttuisi korjaavasta tyosta ennalta-

ehkaisevaksi.

Ennaltaehkaisevaa

OppfpllerDn welpee: Tybparimuotoista
ajalla tukeminen

AN /

Miten koulussa
tehtavaa
perhetyota

Kasvatusroolien B voitaisiin
nakyvaksi
tekeminen

Oikea-
-Gl aikaisuus ja
kehittaa? varhainen

puuttuminen

Resurssien Puheeksi ottaminen
lisaaminen

Kuvio 5. Haastateltavien kuvaus koulun perhetyon kehittamisesta.

Kaikki haastateltavat kokivat, etta koulussa tehtavan perhetyon kehittamiseksi resurssien
lisaaminen olisi todella tarkeaa. Mikali perhetyota tehtaisiin laajemmin myos yleisopetuk-
sen luokkiin, siihen tarvitaan lisaa henkilokuntaa. Tana paivana on yleisesti tiedossa ja
haastateltavat toivat sen myds itse esiin, etta lasten ja nuorten haasteet ovat kasvaneet
merkittavasti ja perheiden ongelmat ovat yha monimuotoisempia. Kuitenkaan palvelure-
surssit eivat ole kasvaneet riittavasti tarpeen myota ja monet sosiaali- ja terveyspalvelut
ovat ruuhkautuneet. Tama nakyy myds lasten ja nuorten psykiatrianpalveluissa. On tehty

useita laskelmia siita, kuinka varhaiseen tukeen panostamalla ennaltaehkaisevasti voidaan
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saastaa usein paljon kallimmasta korjaavasta tydsta. Wallin (2011, s. 28) esittaa, etta kou-
lussa toimivan, esimerkiksi viidesta asiantuntijasta koostuvan "hyvinvointitiimin” yllapitami-
sen vuosikustannukset ovat noin viides- tai kymmenesosa yhden syrjaytyneen nuoren tuki-

toimiin menneista kuluista.

Ronkko ja Rytkdnen (2010, s. 29, 38) kertovat, etta perhety6 on aina suunnitelmallista ja
tavoitteellista toimintaa. Perhety0ssa puututaan tietoisesti perheen toimintatapoihin ja pyri-
taan saamaan aikaan muutosta. Perhetyon ajatuksen taustalla on, etta yksilon hyvan hoi-
don lisaksi tulee hanen perheensa toimintatapoihin paneutua, silla ne vaikuttavat myos yk-
silon tilanteeseen monin tavoin. Koulun perhetyon kehittamiskohteena haastateltavat ker-
toivat, etta tuloksellisen perhetydon merkittava tekija on tiivis yhteistyd perheen kanssa.
Perhetyontekijan on myos pystyttava puuttumaan, ohjaamaan ja tukemaan vanhempia
heidan roolissaan. Laajemmassa mittakaavassa haastateltavat nostivat esille sen, etta
koulun ja kodin kasvatusvastuiden rajanvetoa tulisi tehda nakyvammaksi ja selkeammaksi.

Myds tassa koulun perhetyd voisi olla yhtena toimijana.

Tutkimuksessa haastateltavat kertoivat, etta jo koulussa tehtava perhetyd on vahvasti mo-
niammatillista tyota. He nakivat, etta koulun perhetyontekija voisi olla myos laajemmin
osana perusopetuksen kasvatusyhteisoa ja toimia opettajien tyoparina jalkautuen perhei-
siin. Myos Virmanin (2016, s. 17) tutkimuksessa koulun perheohjaajat nostivat esiin yhtena
perheohjaajan tarkeana roolina tydskentelemisen opettajan tyoparina seka sillan rakenta-

misen kodin ja koulun valille.

Tassa tutkimuksessa nousivat esille myos oppilaiden ja perheiden tuen tarpeet vapaa-
ajalla. Kuntoutusluokkaan tulleista oppilaista suurella osalla oli haasteita esimerkiksi mie-
lekkaiden harrastusten ja tekemisten [0ytamisessa ja perheilla lasten ohjaamisessa, saan-
tojen ja rajojen asettamisessa seka monipuolisten aktiviteettien tarjoamisessa. Haasteita
saattoi lapsilla olla myos osallistumisen tasolla esimerkiksi sosiaalisissa suhteissa ja it-
sesaatelyssa. Yhteiskunnallisesti tilanne nakyy muun muassa pelaamisen ja ruutuaikojen
lisdantymisena seka liikunnan vahaisyytena jo pienilla lapsilla. Nain ollen myds vapaa-ai-
kaan suuntautuva ohjauksen tarve todennakodisesti koskettaa myds laajempaa joukkoa

lapsia ja nuoria.



51

Kolmas tutkimuskysymys etsi vastausta siihen, tulisiko perhetyota kayttaa laajemmin
osana koulun sosiaalityota. Haastateltavien vastauksista tuli hyvin yksiselitteisesti ilmi, etta
perhety6ta tulisi kayttda yha laajemmin osana koulun sosiaalityota koskettaen myos yleis-
opetuksen oppilaita. He ovat selvasti kokeneet kuntoutusluokassa tehtavan perhetyon
merkitykselliseksi, silla he ovat kaikki yhta mielta siita, etta sen keinoin voitaisiin tukea lap-
sia ja nuoria yha matalammalla kynnyksella. Kokemukset oppilaiden ja perheiden yha mo-
nimuotoisemmista haasteista seka ajatukset oikeammin ajoitetusta tuesta puoltavat esiin
nousevaa ajatusta siita, etta koulussa tulisi tehda perheisiin jalkautuvaa tyota. Wallinin
(2011, s. 26) mukaan on merkittavaa, etta sosiaalitydn ja lastensuojelun jalkautuessa kou-
lun maaperalle olennaista on se, etta palvelut ovat kaikkien saatavilla, myds niiden, jotka

eivat ole sosioekonomisesti syrjaytymisvaarassa.

Kuten aikaisemmista tutkimuksista voidaan havaita, Suomessa koulun perhetyéta on kehi-
tetty paasaantoisesti osana hankkeita. Wallin (2011, s. 25) toteaa, etta viime vuosikymme-
nind sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelma on perustunut Iahinna informaatio-ohjaukseen,
erilaisiin avauksiin seka pilottihankkeisiin ja projekteihin. Pysyviksi kaytanteiksi ne ovat kui-
tenkin muuttuneet vain satunnaisesti, eika hyviksi havaittujen keinojen voida myodskaan
nahda siirtyneen laajempaan kayttoon. Projektien ja hankkeiden aloittamisen ohella tulisi-
kin hyvia kaytantoja juurruttaa osaksi palveluita ja muuttaa rakenteita. Suomessa tarvitaan

lisaa sosiaali- ja terveysalan palveluinnovaatioita.
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9 POHDINTA

Kiinnostukseni opinnaytetyon aihetta kohtaan alkoi siita, kun suoritin psykososiaalisten ja
toiminnallisten sosiaalitydon menetelmien harjoittelun tutkimuksessakin esitellyssa kuntou-
tusluokassa. My0s itse havaitsin tutkimuksessa esiin nousseita haasteita ja iimidita, jotka
koskevat laajemminkin yleisopetuksen oppilaita. Jo talldin lahdin pohtimaan tulisiko koulun
perhetyota kayttaa laajemmin osana koulun sosiaalityota. Itse ajattelen, etta vastaus on
hyvin selkea, silla tarve jalkautuville lapsia ja perheita arjen haasteissa tukeville palveluille

selkeasti on.

Mielestani tarkeimmat ja merkityksellisimmat tutkimustulokset nostavat esiin, etta tehty
perhetyo on koettu merkitykselliseksi ja kaikkien haastateltujen ammattilaisten mielesta sii-
hen tulisi suunnata resursseja niin, etta se palvelisi myos yleisopetuksen oppilaita. Tutki-
muksen aika on selvinnyt, etta kyseisessa koulussa tydskentelevan perhetyontekijan ni-
mike on muuttunut oppilashuollon erityisasiantuntijaksi ja tulevana syksyna resursseja lisa-
taan, jotta tyontekija pystyy tydoskentelemaan osin myos yleisopetuksen luokissa. Mieles-
tani resurssien lisays on todella tarkeaa ja selvasti koulussa on huomattu laajempi tarve
perheiden kanssa tyoskentelevalle ammattilaiselle. Kuitenkin nimikkeen muuttaminen voi
vaikuttaa siihen, ettd se hamartaa ja sekoittaa sosiaalihuollon ammattihenkilén osaamisen
tunnistamista ja sijoittumista oppilashuollossa. Taman myo6ta oppilashuollon erityisasian-
tuntijan tehtavissa pystyy tyoskentelemaan hyvin monenlaisilla sosiaali- ja terveysalan
koulutuksilla. Talentian ammattieettisen lautakunnan kannanotossa tehtavanimikkeen tulisi

perustua ammattihenkildon osaamisen tunnistamiseen (Heikkinen, 2019).

Koen, etta tutkimus on onnistunut ja ammattilaisten haastatteluilla saatiin selville vastauk-
set tutkimuskysymyksiin. Sain koottua teorian kuvaamaan hyvin iimiéta seka Idysin jonkin
verran aiempaa tutkimusta aiheesta. Koulun perhety6ta on tutkittu kuitenkin aiemmin var-
sin erilaisista nakokulmista kuin tassa tutkimuksessa, ja siita syysta tulosten peilaaminen
aiempiin tutkimuksiin oli haastavaa tai mahdotonta. Ainoa asia, josta olisin halunnut viela
lisaa tietoa, ovat perhetyon merkityksellisyyden kokemukset. Tata tietoa olisin kuitenkin
saanut vain haastattelemalla perhetydn kohteena olleita perheita. Se olisi kuitenkin laajen-
tanut tutkimusta seka teoreettisen taustan, analyysin ja tulosten osalta niin paljon, etta

tasta aiheesta olisi paremminkin jatkotutkimuksen aiheeksi. Teemahaastattelu valikoitui
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aineistonkeruumenetelmaksi hyvin selkein perustein, mutta aluksi aineiston analyysia ku-
vatessa oli vaikeuksia vetaa rajaa sisallonanalyysin ja temaattisenanalyysin valilla. Kuiten-

kin myos tutkimuskirjallisuudessa tama haaste on todettu ja nostettu esiin.

Yhtena opinnaytetyon tavoitteena on sosionomin kompetenssien kehittaminen. Arenen
(2017, s.10) mukaan sosionomin kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen osaaminen,
asiakastyon osaaminen, tutkimuksellinen kehitysosaaminen, palvelujarjestelmaosaaminen,

kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen seka johtamis- ja yrittdmisosaaminen.

Taman tutkimuksen tekeminen kehitti merkittavasti omaa tutkimuksellista kehitysosaamis-
tani. Koen, etta aiheen tutkiminen, josta ei ole viela kovinkaan paljon tietoa, toi merkityk-
sellisyytta myos tutkimuksen tekoon ja tulosten esittelyyn. Koska tutkimusaineistossani ka-
siteltiin alun perin tietoa, joka voi johtaa henkildiden tunnistettavuuteen, kirjoitusvaiheessa
oli hyvin tarkea turvata haastateltavien ja henkilokohtaista tietoa antaneiden lahteiden ano-
nymiteetti. Tama vaihe kehitti sosiaalialan eettisen osaamisen kompetenssia. Koska tutki-
muksen aihe kasittelee seka yhteiskunnallisia teemoja ettd palvelujarjestelmaa, opintojen
tuoma palvelujarjestelmaosaaminen oli todella tarkeda. Tama peilautui kriittiseen ja osallis-
tavaan yhteiskuntaosaamiseen, silla tutkimuksen aikana taytyi pohtia paljon nykyisten pal-
veluiden riittavyytta suhteessa nakyvilla oleviin tutkimuksessa keskiossa olevan ihnmisryh-
man haasteisiin. Koen, etta tutkimuksen tekeminen kehitti selvasti kaikkia muita sosiono-

min kompetensseja paitsi johtamis- ja yritysosaamista.

Tama tutkimus nosti esiin monia ajatuksia siita, mita aiheesta olisi hyva saada viela selville
tutkimuksen keinoin. Olisi hyvin mielenkiintoista tietda, kuinka paljon Suomessa tehdaan
koulun perhety6ta, onko palvelussa selkeita alueellisia eroja ja kokevatko ammattilaiset
tydn olevan ennaltaehkaisevaa vai onko se ennemminkin korjaavaa tulipalojen sammutte-

lua.
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Liite 1. Haastattelurunko

Haastateltavan esitiedot:

Koulutus, tyékokemus ja nimike?

Mita koulun perhetyo on?

Millaista sosiaalityota koulussa talla hetkelld tehdaan?

Miten maarittelet koulussa tehtavan sosiaalityon?

Mika merkitys koulussa tehtavalla sosiaality6lla on?

Millaiset tavoitteet koulun sosiaalityolla on? / Millaisia tavoitteita koulun sosiaality6lla tulisi olla?
Miten maarittelet tassa koulussa tehtavan perhetyon?

Kuinka paljon tdssa koulussa tehdaan perhetyota?

Mita mahdollisuuksia perhetyolla koulussa on?

Minkalaisia tavoitteita koulun perhety6lla on? — Tai tulisi olla?

Ohjautuminen koulun perhety6hon
Milloin mielestasi pitdisi hakeutua koulun perhety6n piiriin?
Milloin yleensa ohjaudutaan koulun perhety6n piiriin?

Onko koulun perhety6 oikea-aikaista? Jos ei, miten sita voisi kehittaa?

Koulun perhetyon asiakkuus

Kenelle perhetyo on tarkoitettu?

Mika on taman koulun perhetyén kohderyhma?

Tulisiko perhetyota olla tarjolla laajemmin? millaista perhetyota?

Tulisiko perhetyota kayttaa laajemmin osana koulun sosiaalityota? — Jos niin miten?

Onko koulun perhetyolld paallekkaisyytta eri toimijoiden kanssa esim. kaupungin tarjoama perhe-
tyo?

Voiko perhety6ta saada samanaikaisesti usealta taholta? — Jos voi, niin mita hyoétya siitda on?

Miten perhetydnmallia voisi koulussa kehittaa?



	Opinnäytetyön tiivistelmä
	Thesis abstract
	SISÄLTÖ
	Kuva-, kuvio- ja taulukkoluettelo
	1 JOHDANTO
	2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TAVOITTEET
	2.1 Opinnäytetyön tutkimuskysymykset
	2.2 Tutkimuskohde ja kohderyhmä
	2.3 Aiemmat tutkimukset

	3 PERHEIDEN HYVINVOINTI JA VARHAINEN TUKI
	3.1 Lapsiperheiden hyvinvointi ja tuki
	3.2 Lastensuojelu
	3.3 Ennaltaehkäisevän tuen merkitys

	4 SOSIAALITYÖ
	4.1 Yleistä sosiaalityöstä
	4.2 Sosiaalityö koulussa

	5 PERHETYÖN MALLIT
	5.1 Perhetyö
	5.2 Moniammatillinen perhetyö
	5.3 Perhetyö koulussa

	6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA ANALYYSI
	6.1 Tutkimusmenetelmä ja aineiston analysointi
	6.2 Eettisyys ja luotettavuus

	7 TUTKIMUSTULOKSET
	7.1 Kuntoutusluokan perhetyö
	7.1.1 Mitä perhetyö on?
	7.1.2 Tavoitteet
	7.1.3 Perhetyön merkitys

	7.2 Perhetyön mahdollisuudet
	7.2.1 Perhetyön oikea-aikaisuus ja varhainen puuttuminen
	7.2.2 Perhetyön tarve
	7.2.3 Perhetyön kehittäminen


	8 JOHTOPÄÄTÖKSET
	8.1 Koulun perhetyö
	8.2 Perhetyön kehittäminen

	9 POHDINTA
	LÄHTEET
	LIITTEET

