ammattikorkeakoulu

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

HYVAA JALKIHUOLTOA

Jalkihuollon tuki ja onnistuminen tydntekijoiden nakodkulmasta

TEKIJAT  Miisa Niskanen

Janina Tikka



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Tutkinto-ohjelma
Sosionomin tutkinto-ohjelma

Tyon tekijat
Miisa Niskanen ja Janina Tikka

Tyon nimi

Paivays 28.4.2023 Sivumaara/Liitteet 55/4

Toimeksiantaja/Yhteistydkumppani
Hyvaa jalkea -hanke/ Pohjois-Savon hyvinvointialue

Tiivistelma
Opinnadytetytssa kuvattiin jélkihuollon tukea ja onnistumista ylasavolaisten lastensuojelun jalkihuoltoa teke-

nakemyksia jalkihuoltoon liittyen, jotta sitd voitaisiin kehittéa vastaamaan jalkihuoltonuorten tuen tarpeita ny-
kyisté monipuolisemmin. Toimeksiantajana toimi Hyvaa jalkea — Jalkihuolto siirtymana ja aikuistumisen tu-
kena uudistuvassa palvelujarjestelmadssa -tutkimushanke.

Jalkihuolto on lapselle tai nuorelle tarjottavaa tukea sijaishuollon paattymisen tai avohuollon tukitoimena ta-
pahtuneen, vahintadn puolen vuoden yhtdjaksoisen sijoituksen paattymisen jalkeen. Jalkihuollon jarjestami-
sestd saddetdan lastensuojelulaissa. Jalkihuollolla pyritddn turvaamaan lapsen tai nuoren tuen saanti sijoituk-
sen paattymisen jalkeen. Jalkihuollolla on myds yhteiskunnallinen merkitys, silla toimivalla jalkihuollolla voi-
daan saastaa yhteiskunnan taloudellisia kustannuksia. Kulut tyéttémyydestd, asumisesta ja rikollisuudesta
ovat olleet pienempia sijaishuollosta itsendistyneen nuoren saadessa jalkihuoltoa.

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa aineisto kerattiin puolistrukturoitujen haastatteluiden
avulla. Vastauksia tutkimuskysymyksiin etsittiin neljan teeman my6ta, jotka olivat jalkihuolto Yla-Savossa,
nuorten tuki, jalkihuolto hyvinvointialueella seka onnistunut jalkihuolto. Tutkimuksen yhteistyékumppanina
toimi Pohjois-Savon hyvinvointialue, jonka ylasavolaiset jalkihuoltoa tydssaan tekevat sosiaalityontekijat ja
palveluohjaajat olivat kohderyhmdna. Heista kaksi osallistui haastatteluun ja toiset kaksi vastasivat kirjallisesti
kyselylomakkeelle.

Tutkimustulosten mukaan lastensuojelun jalkihuoltoa tekevat tyéntekijat kokivat jalkihuoltonuorten tarvitse-
van eniten taloudellista tukea, kuten asumisen, opintojen ja harrastustoiminnan tukemista rahallisesti. Taman
lisaksi myds raha-asioissa avustaminen, verkostoyhteisty®d esimerkiksi nuoren oppilaitoksen kanssa hdanen
rehdyttdmiseen tulisi panostaa ja tehtavakuvaukset olisi madritettava selkedsti. Lisaksi jalkihuollon tarkeysas-
tetta tulisi nostaa ja siihen lisata resursseja. Tydntekijéiden mukaan jdlkihuolto on onnistunutta, kun nuori on
tyytyvdinen eldmaansa ja hanen itsendistymisprosessinsa sujuu hyvin, tarvittaessa tukitoimien avustamana.
Onnistuneeseen jalkihuoltoon kuuluu myds se, ettd nuorella on paivisin tekemista ja han on kiinnittynyt jo-
honkin toimintaan, kuten opintoihin tai tydeldmaan. Onnistuneessa jalkihuollossa on luottamuksellinen suhde
nuoren kanssa, vuorovaikutus toimii sekd nuori kokee tydntekijan helposti lahestyttdvaksi. Tutkimuksen tulok-
sia voidaan hyddyntaa jalkihuoltoa kehittdessa ja jatkotutkimuksena voisi tarkastella jalkihuollon kehittymista
hyvinvointialueella.

Avainsanat
Lastensuojelu, jalkihuolto, itsendistyminen




SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS
Abstract

Field of Study
Social Services, Health and Sports

Degree Programme
Degree Programme in Social Services

Authors
Miisa Niskanen and Janina Tikka

Title of Thesis
Good after-care — The support and success of after-care: Employees' point of view

Date April 28, 2023 Pages/Appendices 55/4

Client Organisation/Partner
Good Traces -project/ The wellbeing services county of North Savo

Abstract

The purpose of this thesis was to describe the support and success of after-care from the point of view of em-
ployees who do the child welfare after-care in Upper Savo. The aim of the thesis was to provide up-to-date
information and professionals’ views regarding after-care so that it could be developed to meet the needs of
young people in after-care in a more versatile way than at present. The client of the thesis was Good Traces —
Transitions from care into adulthood as experiences and practices in the changing landscape of social care ser-
vices -research project.

After-care is support provided to a child or young person after the end of foster care or after the end of a con-
tinuous placement of at least six months as a support measure in open care. The arranging of after-care is laid
down in the Child Welfare Act. After-care aims to secure the child’s or young person’s access to support after
the end of the placement. After-care also has a societal consequence, because effective after-care can save
social costs. The costs of unemployment, housing and crime have been lower when a young person who has
become independent from foster care receives after-care.

The study was a qualitative study, where the data was collected through semi-structured interviews. Answers
to the research questions were sought through four themes, which were after-care in Upper Savo, support of
young people, after-care in the wellbeing services county of North Savo and successful after-care. The partner
of the study was the wellbeing services county of North Savo, whose social workers and case managers who
do the child welfare after-care in Upper Savo were the target audience of the study. Two of them participated
in the interview and the other two responded by writing their answers on the questionnaire.

According to the results, employees engaged in after-care in child welfare felt that youths in after-care needed
financial support the most, such as financial support for housing, studies, and leisure activities. In addition,
assistance with financial matters, network cooperation, for example, with a young educational institution fol-
lowing their studies and psychosocial support are common support measures. In the wellbeing services coun-
ties, efforts should be made to familiarise employees and job descriptions should be clearly defined. In addi-
tion, the importance of after-care and its resources should be increased. According to the employees, after-
care is successful when the young person is satisfied with their life, and their independence process is going
well, assisted by support measures if necessary. Successful after-care also includes the young person having
things to do during the day and is attached to some activity, such as studying or working life. Successful after-
care involves a confidential relationship with the young person, a functional interaction, and the young person
perceives the employee as approachable. The results of the study can be used when after-care is being devel-
oped, and a study on the development of after-care in the wellbeing services county could be considered as
further research.

Keywords
Child protection, after-care, becoming independent




4 (55)

SISALTO
N 1 | A 6
B 7S I R 01 8
2.1 Lapsen OIKEUKSIEN SOPIMUS......iiiiiieiiririiss s e s e e s e errrrss e s s s s s e e r s s e e s s s e e e rr e e s s s e e errrn e e eeseeernrnnannn 8
2.2 Euroopan ihmiSOIKEUSSOPIMUS ......iiiiuiiiiiiiie et e i s s s e s s s e e s s s e e e s e e eraa s e e ernanseeeenansaen 9
2.3 SUOMEN PEIUSTUSIAKI 1vuuiiirtieiieiiie s e et e s r e e e s e e e e s e e e s e e e rae s e e e rae e e e eena e e e e saasseeeenasaanns 9
2.4 LaStENSUOJEIUIAKI .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeteeeeeseeeessesaessssssssssssssssssssssssssssssnsnsssssnsnsnsnsnnnsnnnnnnnnns 10
2.5 Lastensuojelulliset toimENPItEEL ......ccvvuiiiiiii 10
2.5.1  LastensuojelUilMOItUS .......ccuui i e e e e 11
2.5.2  Asiakassuunnitelma ......ccccviiiiiiiii s 11
2.5.3  AVONUOIO ..uuiiiii 12
2.5.4  Kiir€elliNEN SIJOITUS . .eevvuniiiiiiiei et e e et s s e e rar s s e e aaa s s e eeaa e e eeanaeanes 12
2.5.5  HUOSEAANOLLO ....uvvii 13
2.5.6  SHAISNUOILO ....iiiiiiiiiiiin i e e 13
3 LASTENSUOJELUN JALKTHUOLTO ...uuvieeureeiureesreesseessreessteesnseesssessssessssessnsessnsessnsessnsesssensn 15
G T8 I = {1 8 o 1 o =T T g1 = g 15
G N - 1] [0 To] | Fo T g T 3T 5 G S 16
3.3 JAIKINUOION SISAIED 1ivviiissirririiis i 16
3.4 Jalkihuollon kokemusasiantuntijoiden SUOSIEUKSEL...........cooviiiiiiiiiiniiiiiriri e e 17
3.5 Tydntekijdiden kokemuksia JAIKINUOHOSEA.........cceiriireiiii i e 18
4 NUOREN ITSENAISTYMINEN ...c.ueeiuieiuieeteeeeesseesseeeeessesseesesssessessseessessssessesssesssesssesssesns 20
4.1 Omaan kotiin muuttavat NUOTet ...........uuiiiiiiiiiiii 20
4.2 Kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten itsendistyminen .........cceiiiiiiiiiiiiiiin e 21
4.3 Sijaishuollosta itsendistyvan NUOren tUKEMINEN .......cuuuiiiiiiiii i er e e er e 23
5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE .....iituiiiieiiei e ses s s srss s rn s snn s sen s s enas 26
6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ..ottt sre s rss s s s s s s s s s s s nn s s e s e an s nnnn s 27
6.1 Tutkimusmenetelman ESItEElY ........cceerrrriiiiiiiiii e e e e e 27
6.2 TULKIMUSYMPAFISEO. ... iiiiiiiriiiiis s rirrrrs s s e s s s e e e e s s e s s s s e e e s s s s s e s s eenssnnnnsseaassnnnns 28
LS TN I Y 0= 11 ] o T (= PP 28
6.4  AINEISTON ANAlYSOINTI ...ivviierrsiiiiis i ir e s e rrrrrss s s s s e e e s s s s s s e r e e a s e e e s s s e rr s s s s s e esessnennrnaaseenessnnnns 29
7 111 1 31

7.1 Jalkihuollon asiakkaiden tuen tarpeet .......ccvi i iiiiiicce e 31



7.2 Jalkihuollon jarjestdminen hyvinvointialueella ..............eeeeeeeeiemeieieiei e 32
7.3 Ammattilaisten kokemukset onnistuneesta jalkihuoltotydsta .......cccoovviiviiiiiiiiii e, 33
ST O 1 1 35
8.1 Tulosten tarkastelu ja JOhtOPAAtOKSEE.......ccuuiiiiiiiii e 35
8.2  Eetlisyys Ja IUOTEAVUUS.......eeeeiiiieeeeeieieeiee ettt aessssssnsssnsnsnsnsnsssnsssnsnsnsnsnsnnnnnnnnns 37
8.3  AMMALIlINEN KASVU ...ccoieiiiiiiiiii i 39
8.4 Hyddynnettavyys ja kehitySideat .........cciiiiiiiiiiiiii 40
10 1 =1 41
LIITE 1: HAASTATTELULOMAKE .....ciiiuuiiiiiiinn s s s s s s s s snann s s 46
I Y N I 0 2 47
LIITE 3: TUTKIMUSLUPA..... .ot s r s a s aa s s aa s e e e enas 48

LIITE 4: TIETOSUOJAILMOITUS .....iiiitiiiiiiiiniin s s snsas s snsansssens 51



6 (55)

1 JOHDANTO

Lastensuojelun jalkihuolto on merkittava asia kodin ulkopuolelle sijoitetuille, aikuistuville nuorille.
Nuori tarvitsee tukea sijaishuollon paattyessa, silla han saattaa olla kasvussa ja kehityksessa muita
ikdisiaan jaljessa. Asioiden hoitaminen ja yhteiskunnassa parjadminen yksin saattaa olla hanelle vai-
keaa. Taman vuoksi on erittdin tarkead, etta nuori saa tarvitsemansa pysyvan tuen aikuistuessaan.
Toimiva jalkihuolto saastda myods yhteiskunnan taloudellisia kustannuksia, silla esimerkiksi tyotto-
myydestd, asumisesta ja rikollisuudesta johtuvat kulut ovat olleet pienemmat sijaishuollosta itsendis-
tyneen nuoren saadessa jalkihuoltoa. (Lastensuojelun jalkihuollon uudistamistydéryhma 2019, 11—
12.)

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2022, 1) tilastoraportin mukaan Suomessa on vuonna 2021
ollut 17 727 kodin ulkopuolelle sijoitettua lasta, joista huostaanotettuina on ollut 11 210 lasta.
Vuonna 2020 voimaan tulleen lastensuojelulain muutoksen myéta jalkihuollon ikdraja on noussut.
Nuorella on oikeus jalkihuoltoon viisi vuotta sijoituksen paattymisen jalkeen tai kunnes nuori tayttaa
25 vuotta. Ikarajan noston seurauksena avohuollon yli 18-vuotiaiden asiakkaiden maara on lisaanty-
nyt 19 % verrattuna edelliseen vuoteen. Vuonna 2021 avohuollon yli 18-vuotiaiden asiakkaiden
maara on ollut 10 787. (Forsell & Kuoppala 2022, 14.)

Jalkihuollon tutkiminen ja kehittdminen on tarpeen. Tilastot jalkihuoltopalveluista ja -kustannuksista
ovat puutteelliset, sekd sen toteutuksen on huomattu vaihtelevan kotikunnan mukaan. Lisdksi jalki-
huollon palvelut ja tukitoimet voivat olla hajanaisia, jolloin erityisesti paljon apua tarvitsevat nuoret
voivat jaada niiden ulkopuolelle. Jalkihuollon taytyisi olla aikuistumisen tuki, joka kuljettaa nuoria
eteenpdin haastavammissakin tilanteissa. (Lastensuojelun jalkihuollon uudistamistyéryhma 2019,
11.)

Opinnaytety6n teoreettisena viitekehyksena ovat itsendistyminen, lastensuojelu, lastensuojelun asi-
akkuusprosessin eri vaiheet seka erityisesti jalkihuolto. Jalkihuollosta kasitellaén erityisesti sen tar-
koitusta, jalkihuoltosuunnitelmaa seka prosessin vaiheita ja sisaltéa. Tydssa keskitytdan jalkihuol-
toon Suomessa, mutta myds kansainvalinen ndakékulma otetaan huomioon. Opinnaytetyéta varten
toteutetaan puolistrukturoidut yksildhaastattelut Yld-Savon SOTE kuntayhtyman alueella (Pohjois-
Savon hyvinvointialue 1.1.2023 alkaen) jalkihuoltotyo6ta tekeville ammattilaisille, jotta saataisiin tar-
keda tietoa jalkihuollon tilanteesta kyseisella alueella, ammattilaisten kokemuksia onnistuneesta jal-

kihuoltotydsta seka kehitysideoita jalkihuollon jarjestamiselle hyvinvointialueilla.

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimii Hyvaa jalkea — Jalkihuolto siirtymana ja aikuistumisen tukena
uudistuvassa palvelujarjestelmassa -tutkimushanke. Hanke on Tampereen yliopiston, Savonia-am-
mattikorkeakoulun ja SOS-Lapsikylan tutkimus- ja kehittémishanke. Hankkeen tavoitteena on "tun-
nistaa ja ymmartaa itsendistymista ja aikuistumista tukevaan jalkihuoltoon osallistuvien nuorten ja
ammattilaisten jalkihuoltokokemukseen vaikuttavia mekanismeja seka toiminnan kehittdmisen mah-
dollisuuksia ja edellytyksia nuorten, ammattilaisten ja palvelujérjestelman nakdkulmasta”. Hank-

keella on kolme osatehtdvaa: jalkihuollon nykytilan kartoitus, hyvan jalkihuollon edellytysten ymmar-
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téminen eri vaiheissa jalkihuoltosiirtymaa ja hyvaa jalkihuoltoa tukevan yhteistytkaytdnnon kehitta-
misen valmistelu. Sosiaali- ja terveysministerié myonsi hankkeelle valtion tutkimusrahoituksen.
(Tampereen yliopisto 2021.)

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata jalkihuollon tukea ja onnistumista tyontekijoiden nakokul-
masta. Tutkimuksessa kiinnitetadn huomioita erityisesti jalkihuollossa tydskentelevien kokemuksiin
onnistuneesta jalkihuoltoty6std, seka sijaishuollosta itsendistyvien, jalkihuollon piiriin siirtyvien nuor-
ten tuen tarpeisiin. Opinndytety®n tavoitteena on, etta haastatteluista keratyn tiedon avulla jalki-
huoltotyéta voitaisiin kehittad jatkossa vastaamaan jalkihuoltonuorten tuen tarpeita nykyista moni-

puolisemmin.
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LASTENSUOJELU

Lapsen oikeuksien sopimuksen (60/1991, 24 artikla) mukaan lapsella on oikeus parhaaseen mahdol-
liseen terveydentilaan, sairauksien hoitoon seka tarpeenmukaiseen kuntoutukseen. Myos lepo, leikki
ja vapaa-aika ovat lapsen oikeuksia, jotka ovat lapsen terveen ja monipuolisen kehityksen seka itse-
tietoisuuden kannalta tarkeitd. (Araneva 2018, 39.) Vastuu lapsen hyvinvoinnista on ensisijaisesti
aina lapsen vanhemmalla tai muulla huoltajalla. Hénen tehtdvandan on lapsen tasapainoisen hyvin-
voinnin ja kehityksen turvaaminen. Se ei kuitenkaan aina ole helppoa. Taman vuoksi viranomaisten,
jotka toimivat perheen parissa, on tuettava ja ohjattava vanhempia ja huoltajia kasvatustehtavassg,

seka tarvittaessa ohjattava lapsi ja perhe lastensuojelun piiriin. (Lastensuojelulaki 417/2007, 2 §.)

Lastensuojelu muodostuu kolmesta perustehtavastd. Ensimmaisen tehtdvan tarkoituksena on pyrkia
vaikuttamaan lasten yleisiin kasvuoloihin ja toisen tarkoituksena tukea vanhempia kasvatustehta-
vassa. Viimeinen naistd on varsinainen lasten suojelutehtava. Lastensuojelun viranomaisten lisaksi
koko yhteiskunta voi vaikuttaa lasten yleisiin kasvuoloihin ja hyvinvoinnin edistdmiseen. Esimerkiksi
lapsen elinymparistd on merkittava tekija, jota virkistamalla voi edistaa lapsen hyvinvointia. Lapsen
kehitykseen voi merkittavasti vaikuttaa muun muassa varhaiskasvatuspalvelut, koulut, harrastustoi-

minta, muut yhteisot seka lahiympariston yleinen turvallisuus ja viihtyvyys. (THL 2023.)

Suomessa lastensuojelua ohjaavat YK:n lapsen oikeuksien sopimus, Euroopan ihmisoikeussopimus ja
Suomen perustuslaki, silld niissa on saddetty lapsen oikeuksista ja edun huomioimisesta. Naiden li-
saksi lastensuojelulaki (417/2007) vastaa lastensuojelun saatelystd. (Valvira 2021.) Tassa luvussa
kaydaan kyseiset sopimukset ja lait 1api, sekd perehdytaan lastensuojelulain mukaisiin lastensuoje-

lullisiin toimenpiteisiin.

Lapsen oikeuksien sopimus

Lapsen oikeuksien yleissopimuksen tarkoituksena on korostaa ihmisarvoa seka perheen ja yhteiskun-
nan valisid suhteita silloin, kun toteutetaan lasten oikeuksia. Sopimus pyrkii kaikenlaiseen lapsen
ihmisarvon vahvistamiseen seka hankalimmassa asemassa olevien lasten erityisen suojelun varmis-
tamiseen. Nimensa mukaisesti alaikdisten oikeudet, kuten kansalaisoikeudet sekd sosiaaliset, sivis-
tykselliset ja taloudelliset oikeudet on sopimuksessa maaritelty. Sopimuksen valmistelu alkoi vuonna
1979 ja se hyvaksyttiin Yhdistyneissé Kansakunnissa vuonna 1989. Suomi paatti sitoutua noudatta-
maan sopimusta vuodesta 1991 alkaen. (Bardy 2013, 62.) Vuoteen 2022 mennessa 196 maata on

sitoutunut noudattamaan sopimusta, vain Yhdysvallat on taman ulkopuolella (UNICEF 2023).

Lapsen oikeuksien yleissopimus koskee jokaista alle 18-vuotiasta lasta. Yleissopimukseen sitoutunei-
den maiden taytyy tarjota siind mainitut oikeudet kaikille lapsille. (Yleissopimus lasten oikeuksista
60/1991, 1-2 artikla.) Lasten oikeudet maaritelldan sopimuksessa neljan periaatteen mukaisesti.
Periaatteiden mukaan lapsen syrjiminen on kiellettyd, hanelld on oikeus elamaan ja kehittymiseen,
hénen etunsa taytyy huomioida seka hanen nakemystaan tulee kunnioittaa. Lasten oikeuksien yleis-
sopimus sisaltda johdannon liséksi kolme osaa, joissa on yhteensa 54 artiklaa. Taman lisaksi siihen

on liitetty kolme lisapdytakirjaa, joita Suomi on sitoutunut noudattamaan. (UNICEF 2023.)
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Lapsen oikeuksien sopimuksen noudattamista valtioissa valvoo YK:n lapsen oikeuksien komitea. Ko-
mitea myods auttaa sopimuksen tulkinnassa madraaikaisraportointia hyddyntdaen. Sopimukseen sitou-
tuneiden maiden tehtaviin kuuluu raportoida lapsen oikeuksien ja hyvinvoinnin tilanteesta maassaan.
Komitea vastaa raportteihin tarjoamalla paatelmia ja suosituksia, joilla lapsen oikeuksia voitaisiin
edistad. Lisaksi se julkaisee yleiskommentteja, joiden tarkoituksena on auttaa jokaista sitoutunutta
maata ymmartamaan sopimuksen tavoitteita ja sisaltdd. Komitean tehtaviin kuuluu myos lasten te-

kemien valitusten kasitteleminen. (Lapsiasiavaltuutettu julkaisuaika tuntematon.)

2.2 Euroopan ihmisoikeussopimus

Euroopan ihmisoikeussopimus on yksi tarkeimmistd ihmisoikeussopimuksista, joita Suomi on sitoutu-
nut noudattamaan (Lastensuojelun Keskusliitto julkaisuaika tuntematon). Sopimus lisapéytakirjoi-
neen tarjoaa ihmisille muun muassa oikeuden eldmaan, vapauteen ja turvallisuuteen, oikeudenmu-
kaisuuteen, koulutukseen, sanan- ja uskonnonvapauteen, kokoontumis- ja yhdistémisvapauteen
seka yksityisyydensuojaan. Lisdksi se kieltda epainhimilliset asiat, kuten orjuuden, kidutuksen, syrjin-
nan, kuolemanrangaistuksen seka laittomat rangaistukset. (Euroopan ihmisoikeussopimus 63/1999.)
Euroopan ihmisoikeussopimus hyvaksyttiin vuonna 1950 ja se tuli voimaan vuonna 1953. Suomessa
sopimusta on noudatettu vuodesta 1990. (Council of Europe 2023; Lastensuojelun Keskusliitto jul-
kaisuaika tuntematon.) Sopimukseen on sitoutunut nykydan 46 Euroopan neuvoston jadsenmaata,
silld Venajan federaation jasenyys lopetettiin vuoden 2022 aikana (Council of Europe 2023; Euro-
pean Court of Human Rights 2023).

Vaikkei Euroopan ihmisoikeussopimuksessa mainita erikseen lasten oikeuksista, sen noudattamista
valvova Euroopan ihmisoikeustuomioistuin huomioi ratkaisujensa perusteella myds lapset (Lasten-
suojelun Keskusliitto julkaisuaika tuntematon). Tuomioistuin koostuu jokaisen jasenvaltion tuoma-
rista. Sinne voi vieda valituksen, kun oman maan oikeustoimet on kaytetty, mutta se ei kuitenkaan
voi kumota tai muuttaa maan viranomaisilta tai tuomioistuimelta saatuja paatoksia. Mikali tuomiois-
tuin huomaa jasenvaltion tehneen ihmisoikeusrikkeen, se voi kdskea valtiota maksamaan korvausta

valittajalle. (Eduskunta julkaisuaika tuntematon.)

2.3 Suomen perustuslaki

Suomen perustuslaissa on vahvistettu Suomen valtiosaantd, joka turvaa ihmisarvon loukkaamatto-
muuden, yksilén oikeudet ja vapaudet seka edistda oikeudenmukaisuutta yhteiskunnassa. Perustus-
lain mukaan Suomi on osana kehittdmassa yhteiskuntaa ja osallistuu kansainvaliseen yhteistydhén
turvatakseen rauhan ja ihmisoikeudet. Suomi on Euroopan unionin jasenmaa. (Suomen perustuslaki
731/1999, 1 §.)

Jokainen on yhdenvertainen lain edessa. Ketdan ei saa asettaa eri asemaan sukupuolen, idén, alkupe-
ran, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkiléon
littyvan syyn perusteella ilman hyvaksyttdvaa perustetta. Jokaisella on oikeus omaan henkilokohtai-
seen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Ihmisarvoa loukkaava kohtelu, kidutus ja

kuolemaan tuomitseminen on kiellettyd. On huomioitava, ettd myds jokaisella lapsella on oikeus vai-

kuttaa itsedan koskeviin asioihin siten, kuin se on kehityksen kannalta mahdollista. My6s lapsia on
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kohdeltava tasa-arvoisesti ja huomioitava heidan yksilollisyytensa. (Suomen perustuslaki 731/1999,
6-7 8.)

2.4 Lastensuojelulaki

Lastensuojelusta saadetadn lastensuojelulaissa (417/2007). Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen
kasvuymparistéon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun, jota las-
tensuojelulailla on tarkoitus turvata. (Sosiaali- ja terveysministerit julkaisuaika tuntematon.) YK:n
lapsen oikeuksien yleissopimukseen ja Euroopan ihmisoikeussopimukseen kirjatut kansainvaliset vel-
voitteet koskevat Suomen lastensuojelua. Suomessa lastensuojelua maarittava lastensuojelulaki
huolehtii, ettd kansainvalisesti sovitut lastensuojelulliset velvoitteet tulee Suomessa turvatuksi. (Aer
2012, 8.)

Lastensuojelulain 4 §:ssa mainitaan lastensuojelun nelja keskeista periaatetta seuraavasti:

Lastensuojelun on edistettava lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvin-
vointia. Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkilita lapsen kasva-
tuksessa ja huolenpidossa. Lastensuojelun on pyrittéva ehkdisemaan
lapsen ja perheen ongelmia seka puuttumaan riittévan varhain ha-
vaittuihin ongelmiin. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lasten-
suojelua toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen
etu.

Lastensuojelun periaatteissa korostetaan lapsen etua, jonka mydta ensisijaisesti suositellaan kaytet-
tavan avohuollon tukitoimia, jos lapsen etu ei muuta tarvitse. Mikali sijaishuoltoa tarvitaan, sen to-
teutuksessa on huomioitava perheen jélleenyhdistémisen tavoite lapsen edun mukaisesta nakdkul-
masta. Lisaksi on huomioitava lapsen ikdan ja kehitystasoon soveltuva oikeus saada tietoa omista
asioistaan seka mahdollisuus kertoa mielipiteensa ja toiveensa lastensuojeluun liittyviin asioihin liit-
tyen. Lastensuojelulain mukaan lapsi on alle 18-vuotias ja nuori on 18-24-vuotias. (Lastensuojelulaki
417/2007, 4-6 §.)

Lastensuojelulaille ollaan tekemdssa kokonaisuudistusta. Perhe- ja peruspalveluministeri Aki Lindénin
mukaan se on tarpeen, silld nykyiselle vuoden 2007 lastensuojelulaille on jalkikdteen tehty lukuisia
muutoksia, jotka saattavat heikentaa kokonaiskuvaa lastensuojelun tavoitteista ja sisélldsta. Uudis-
tuksen my6ta lastensuojelulaki tulisi olemaan selkeampi seka silld voitaisiin vastata lastensuojelun
tavoitteisiin nykyistéd paremmin. Lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarisen mukaan uudistuksella pyritaén
my®os lisdamaan lastensuojelun avoimuutta, ennakoitavuutta ja vaikuttavuutta sekd parantamaan
etenkin lasten oikeusturvaa. Lastensuojelulain uudistusty6 sisaltaa kaksi vaihetta. Ensimmaisessa
vaiheessa muun muassa perehdytaan lastensuojeluun monipuolisesti, analysoidaan nykyista lainsaa-
dantda seka laaditaan uudistukselle suuntaviivat, ja toisessa vaiheessa toteutetaan konkreettisia uu-

distuksia lainsaddantoon. (Sosiaali- ja terveysministerio 2022.)

2.5 Lastensuojelulliset toimenpiteet

Lastensuojelu jaetaan ehkaisevaan seka lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun (Lastensuojelulaki
417/2007, 3 §). Ehkaisevaa lastensuojelua voidaan jarjestaa silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lasten-
suojelun asiakkaana. Vastuu ehkaisevan lastensuojelun jarjestémisesta on kunnilla ja hyvinvointialu-

eilla. Tarkoituksena on turvata ja edistaa lapsen normaalia kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka
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tukea vanhemmuutta. Ehkaisevadn lastensuojelun tukikeinoja ovat esimerkiksi neuvolassa, paivahoi-

dossa, opetuksessa ja nuorisotydssa annettava tuki tai erityinen tuki. (Lastensuojelulaki 417/2007, 3

as.)

Lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun kuuluu asiakassuunnitelman tekeminen, avohuollon tuki-
toimien jarjestaminen, lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto, sijaishuolto seka jalkihuolto (Las-
tensuojelulaki 417/2007, 3 §). Seuraavaksi ne kdaydaan lastensuojeluilmoituksen kanssa tarkemmin
|api omissa alaluvuissaan jalkihuoltoa lukuun ottamatta. Jalkihuoltoa tutkitaan ja kasitellaan opinndy-

tetyon aiheen myo6ta perusteellisemmin tulevissa paaluvuissa.

2.5.1 Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda kuka tahansa, jos han on saanut tietad, ettd jollakin lapsella on
kehitysta vaarantavat olosuhteet, tarve huolenpidolle tai lapsen kayttdytyminen vaatii lastensuojelun
tarpeen selvitystd. Lisdksi eri tahojen, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, poliisi-,
palo- ja pelastustoimen sekd uskonnollisten yhdyskuntien tyontekijoita koskee ilmoitusvelvollisuus,
eli heidan taytyy tehda lastensuojeluilmoitus viipymatta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 25 §.) Synty-
vasta lapsesta voidaan tehda ennakollinen lastensuojeluilmoitus, mikali arvioidaan, ettd han tulee

tarvitsemaan lastensuojelun tukea heti synnyttyaan (Lastensuojelulaki 417/2007, 25 c §).

Kun lastensuojeluasia saapuu hyvinvointialueelle, sosiaalitydntekija tai muu lastensuojelun tyontekija
arvioi kiireellisen lastensuojelun tarpeen valittémasti. Taman lisdksi useimmiten tehdaan palvelutar-

peen arviointi sosiaalihuoltolain (1301/2014) 36 §:n mukaan. Samalla selvitetdan tarve lastensuoje-

lun tukitoimille. Palvelutarpeen arviointia tehdessa sosiaalityontekija tarkastelee lapsen kasvuympa-

ristda seka hanen hoidostaan ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden kykya huolehtia lapsesta. Pal-
velutarpeen arviointi aloitetaan ja suoritetaan loppuun ilman aiheettomia viivastyksid. (Lastensuoje-

lulaki 417/2007, 26 §.)

Palvelutarpeen arvioinnin myéta voidaan aloittaa lastensuojelun asiakkuus, mikali sosiaalitydntekija
toteaa sen tarpeelliseksi. Jos lapsen tilanne tarvitsee kiireellisia toimia tai lapsi tai hdanen perheensa
saa lain mukaisia tukitoimia ennen valmista palvelutarpeen arviointia, asiakkuus aloitetaan jo aiem-
min. Lapsen lastensuojeluasiakirjoihin tehdaan merkinta lastensuojelun asiakkuuden alkamisesta ja
siita ilmoitetaan heti hanelle ja huoltajalleen sosiaalihuollon asemaa ja oikeuksia koskevan lain
(812/2000) 11 §:n mukaisesti. (Lastensuojelulaki 417/2007, 27 §.)

2.5.2 Asiakassuunnitelma

Asiakassuunnitelma tehdaan aina lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle. Se tehdaan yhteis-
tydssa lapsen, huoltajan ja tarvittaessa muiden lapsen hoitoon osallistuvien henkiléiden ja tahojen
kanssa, mikali talle ei ole selkeita esteita. Suunnitelman tarkastus tehdaan tarvittaessa, vahintdan
vuoden valein. Jos lapsi otetaan huostaan, lapsen vanhemmille tehddan oma asiakassuunnitelma,
jollei sitd koeta tarpeettomaksi. Vanhempien asiakassuunnitelman myété heille jérjestetéan erityisen

tuen palveluita, jotka edistdisivat perheen jalleenyhdistamista. (Lastensuojelulaki 417/2007, 30 §.)

Lapsen asiakassuunnitelma sisdltda asiat ja olosuhteet, joihin aiotaan vaikuttaa seka palvelut ja tuki-

toimet, joilla pyritdan vastaamaan lapsen ja perheen tuen tarpeisiin. Lisaksi siihen lisdtdan myds
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mahdolliset asianomaisten eroavat nakemykset tuen tarpeisiin seka palveluiden ja tukitoimien jarjes-
tamiseen liittyen. Huostaanotetun lapsen kohdalla asiakassuunnitelmaan lisdtdan lapsen sijoitukseen
liittyvia asioita. Sijaishuollon tarkoituksen ja tavoitteen lisdksi suunnitelmaan kirjataan esimerkiksi
lapsen erityisen tuen ja avun, terveydenhuollon seka koulutuksen jarjestamisesta. Lapsen ja hanen
vanhempiensa tai muiden hoitoon osallistuvien henkiliden vélinen yhteydenpito otetaan huomioon,

joten suunnitelmaan kirjataan sen toteuttamisesta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 30 §.)

Sijaishuoltopaikassa lapsen asiakassuunnitelmaan lisatadn tarvittaessa hoito- ja kasvatussuunnitelma
yhdessa hanen asioistaan vastaavan sosiaalitydntekijan kanssa. Se taytyy tehda viipymatta silloin,
kun sitd ei ole aiemmin tehty ja sijaishuollossa on kohdistettu tai todenndkdisesti tullaan kohdista-
maan rajoituksia lapseen. Hoito- ja kasvatussuunnitelma tehddan yhdessa lapsen kanssa, minka li-
saksi hdanen huoltajiaan on kuultava, jollei se ole selvasti mahdotonta tai tarpeetonta. Suunnitelman
tarkoituksena on asiakassuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden havainnollistaminen. Sen avulla voi-

daan myds kuvata, miten lapsen tarpeisiin voidaan vastata. (Lastensuojelulaki 417/2007, 30 a §.)

2.5.3 Avohuolto

Lapselle ja perheelle voidaan jarjestaa sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaisten sosiaalipalvelujen,
kuten tukihenkilon tai -perheen ja kotipalvelun, varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaisen lasten pai-
vahoidon ja toimeentulotuesta saadetyn lain (1412/1997) mukaisen toimeentulotuen lisdksi lasten-
suojelun avohuollon tukitoimia. Lapsen ja perheen asiakassuunnitelma otetaan huomioon, kun tuki-
toimia jarjestetdan. Tarjotut tukitoimet voivat olla ongelmatilanteen selvitystd, lapsen tukemista kou-
lunkdynnissa, taloudellista tukemista esimerkiksi harrastuksissa, perhekuntoutusta ja lapsen kuntou-
tusta tukevia palveluja, tehostettua perhety6ta seka muita tukitoimia ja palveluja, jotka tukevat lasta
ja perhettd. (Lastensuojelulaki 417/2007, 36 §.)

Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena, mikéli 12 vuotta tayttanyt lapsi ja
hdnen huoltajansa hyvaksyvat sijoituksen (Lastensuojelulaki 417/2007, 37 §). Tarvittaessa koko
perhe voidaan sijoittaa perhekuntoutukseen. Mikali lapsi sijoitetaan yksin kodin ulkopuolelle, on sijoi-
tus yleensa lyhytaikaista ja sijoitusta on arvioitava kolmen kuukauden valein. (Ihalainen & Kettunen
2016, 115.) Toistuva lapsen sijoittaminen avohuollon tukitoimena ei ole kuitenkaan sallittua, jos

lapsen etu ei uutta lyhyttd sijoitusta valttamatta vaadi (Lastensuojelulaki 417/2007, 37 a §).

Yksi avohuollon tukitoimista on tukihenkilétydskentely. Tukihenkilotydskentelyn perusajatuksena on,
ettd lapselle tai nuorelle mahdollistetaan turvallinen aikuinen elamaan, jonka kanssa on mahdollista
kayda esimerkiksi luottamuksellisia keskusteluja ja viettaa aikaa yhdessa. Pienempien lapsien kanssa
voidaan kayttaa tukiperhetta. Lapset voivat viettdaa turvallisessa perheessa aikaa esimerkiksi yhden
viikonlopun kuukaudesta. Tukiperhetoiminnan avulla vanhemmat saavat levahdystauon tai heille jaa

aikaa hoitaa omia asioitaan ja lapset saavat uusia virikkeitd. (Ihalainen & Kettunen 2016, 113-114.)

2.5.4 Kiireellinen sijoitus

Kiireellinen sijoitus voidaan tehda, mikali lapsi on valittdmassa vaarassa (Lastensuojelulaki
417/2007, 38 §). Valitdn vaara voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta lapsi kohtaa vékivaltaa tai sen uh-
kaa, tai lapsi on jatetty heitteille. Kiireellisen sijoituksen syyna voi olla myds lapsen tai nuoren oma

kayttdytyminen, esimerkiksi paihteidenkayttd. Kiireellinen sijoitus voi kestaa korkeintaan 30 paivaa,
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mutta sitd voidaan tarvittaessa jatkaa 45—60 paivaan, mikali se on tarpeellista huostaanottopaatok-

sen valmistelemiseksi. (Ihalainen & Kettunen 2016, 116.)

Kiireellinen sijoitus paattyy, kun ylla mainitun 30 paivan sijoituksen tai jatkoajan jalkeiselle ajalle ei
ole tehty huostaanottopaatosta tai viety hallinto-oikeudelle hakemusta siihen liittyen. Se voi paattya
my®ds silloin, kun perusteita kiireelliselle sijoittamiselle ei enaa ole. Kiireelliseen sijoitukseen liittyvia
paatoksia varten tulee selvittaa lapsen seka hdnen vanhempiensa, huoltajiensa ja muiden lapsesta
vastaavien henkildiden kasitykset ja mielipiteet sijoituksesta. Selvittdminen voidaan jattaa valiin sil-
loin, jos siitd johtuva asian kasittelyn viivastyminen uhkaa lapsen turvallisuutta, terveytta tai kehi-
tysta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 39 §, 39 a §.)

2.5.5 Huostaanotto

Huostaanotto on viimesijainen toimenpide, jota kdytetdan lapsen auttamiseksi. Mikali kaikki huos-
taanoton edellytykset tayttyvat, on lapselle jérjestettdva sijaishuolto. Huostaanoton edellytyksia ovat
puutteet lapsen huolenpidossa tai, kun lapsen muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa
lapsen kehitysta ja terveytta, kun lapsi itse vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kaytta-
malla paihteitd, tekemalla muun, kuin vahadisena pidetyn rikollisen teon, avohuollon tukitoimet eivat
ole riittavia, sopivia tai mahdollisia, ja kun sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista.
(Ihalainen & Kettunen 2016, 115-116.)

Paatdksen huostaanotosta tekee viranhaltija, jos 12 vuotta tayttanyt lapsi tai hdnen huoltajansa ei-
vat vastusta sitd. Jos he vastustavat asiaa, hallinto-oikeus saa sen ratkaistavakseen. (Lastensuojelu-
laki 417/2007, 43 §.) Huostaanotossa lapsen huolto siirtyy osittain pois lapsen huoltajilta. Huolto
siirretdan lapsen siihenastisilta huoltajilta pois vain niiltd osin, kuin se on tarpeellista lapsen edun
kannalta. Huollon pois siirtdminen tarkoittaa usein oikeutta paattda lapsen hoidosta, kasvatuksesta,

valvonnasta ja muusta huolenpidosta seké olinpaikasta. (Ihalainen & Kettunen 2016, 115-116.)

Huostaanotto on toistaiseksi voimassa, eli kun tarvetta huostassapidolle ja sijaishuollolle ei enda ole,
lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija valmistelee asian ja viranhaltija, esimerkiksi johtava sosi-
aalityéntekija tai hanen maaraama sosiaalitydntekija, tekee paatdksen. Huostassapitoa ei kuitenkaan
saa paattaa, jos se on selkeasti lapsen etua vastaan. Sen paattamista harkitessa on huomioitava
sijoituksen pituus, lapsen ja hanen vanhempiensa valiset suhteet, lapsen ja sijoituspaikan valisen
kiintymyssuhteen laatu seka lapsen mielipide. Huostassapito paattyy viimeistdan lapsen taytettya 18
vuotta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 13 §, 47 §.)

2.5.6 Sijaishuolto

Kun lapselle tehdaan huostaanotto tai kiireellinen sijoitus kodin ulkopuolelle, hén on sijaishuollossa.
Sitd jarjestetdan laitoshuoltona, perhehoitona tai jollain muulla tavalla lapsen tarpeet huomioiden.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 49 §.) Sijaishuoltopaikkaa valitessa on huomioitava lapsen tarpeiden
lisaksi hdnen taustansa, laheiset ihmissuhteet sekd huostaanoton perusteet. Hanet pyritaan sijoitta-
maan ensisijaisesti perheeseen tai muualle tarpeeksi kattavien tukitoimien avulla, mutta mikali se ei

lapsen edun kannalta ole jarkevaa, voidaan jarjestaa laitoshuoltoa. (Lastensuojelulaki 417/2007, 50



14 (55)

§8.) Yhteisty0 sijaishuoltopaikan, lapsen vanhempien sekd hanen asioistaan vastaavan sosiaalityonte-
kijan tai muun lastensuojelun tyéntekijan valilla on oltava sujuvaa, jotta lapsen huollon jatkuvuus
saataisiin turvattua (Lastensuojelulaki 417/2007, 52 §).

Sijaishuollossa olevan lapsen on saatava tietaa sijoitukseensa liittyvia asioita hdanen ikansa ja kehi-
tystasonsa huomioiden. Hanelld on myds oikeus keskustella asioistaan vastaavan sosiaalityontekijan
tai muun lastensuojelun tyontekijan kanssa kahdestaan. (Lastensuojelulaki 417/2007, 53 §.) Sijais-
huollossa taytyy turvata lapselle laheiset turvalliset ihmissuhteet, joten han saa tavata perheenjase-
niadn ja muita laheisia ihmisia kasvotusten, seka pitaa heihin yhteytta esimerkiksi puhelimitse (Las-
tensuojelulaki 417/2007, 54 §). Lapsen harrastuksia ja opintoja on tarvittaessa tuettava taloudelli-
sesti, seka hanella on oikeus kayttévaroihin. Kayttévarojen maara riippuu lapsen iasta seka kasvu-
ympdristosta, mutta 15 vuotta tayttaneet lapset ovat oikeutettuja saamaan vahintdan kolmasosan

yhdelle lapselle annettavasta elatustuen maarasta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 55 §.)

Perhehoidolla tarkoitetaan hoidon ja huolenpidon jarjestamista hoitajan kodissa tai hoidettavan ko-
tona. Sen tavoitteena on kodinomaisen hoidon jarjestaminen seka perusturvallisuudesta ja sosiaali-
sista suhteista huolehtiminen. Perhehoidosta saadetdan laissa 263/2015, jonka tarkoituksena on
saada hoidettavan tarpeet ja perheenomaisen hoidon merkitys turvattua. (Perhehoitolaki 263/2015,
1§, 3 §.) Hoidon on oltava sijoitettavan tarpeisiin sopiva. Lisaksi on kiinnitettdva erityistd huomiota
ihmissuhteisiin sijoitettavan, hoitajien seka muiden hoidettavien ja perheenjasenten valilla. Hoidetta-
valla tulee olla tasavertainen asema muihin asukkaisiin verrattuna. (Perhehoitolaki 263/2015, 5 §.)
Perhehoidon ohjauksesta ja valvonnasta vastaa hyvinvointialue, jonka alueella perhehoitopaikka si-
jaitsee. Mikali hoidettava sijoitetaan toiselta hyvinvointialueelta, talléin hanet sijoittanut hyvinvointi-
alue ottaa tehtédvakseen valvoa hoidettavan sijoitusta ja perhehoidon toteutumista. (Perhehoitolaki
263/2015, 22 §.)

Lastensuojelun laitoshuoltoa jarjestetdan lastenkodeissa, koulukodeissa seka muissa rinnastettavissa
lastensuojelulaitoksissa (Lastensuojelulaki 417/2007, 57 §). Yhdessa rakennuksessa voi asua enin-
tdan 24 lasta tai nuorta, mutta yhdesséa asuinyksikdssa seitsemén lasta tai nuorta. Valiaikaisesti
maarissa voidaan poiketa, jos kyseessa on kiireellinen tapaus, jossa lapsen hoidon jarjestéminen on
valttdmatonta. Asuinyksikdssa taytyy olla vahintaén seitseman tyontekijaa hoito- ja kasvatustehtavia
varten, poikkeuksena useampi asuinyksikkd samassa rakennuksessa, jolloin ty6tekijoita tarvitsee
vahintaan kuusi yksikkdéé kohden. (Lastensuojelulaki 417/2007, 59 §.) Sijoitettavan lapsen kohdalla
laitoshuoltoa ja sen toteutumista valvoo hyvinvointialue, joka on sijoittanut lapsen. Taman lisaksi
aluehallintoviraston ja sijoitushyvinvointialueen tehtaviin kuuluu laitoshuoltopaikan toiminnan valvo-
minen. (Lastensuojelulaki 417/2007, 79-80 §.)

Lastensuojelulain 11 luvussa maarataan sijaishuollon rajoituksista, joita ovat muun muassa yhtey-
denpidon rajoittaminen, esineiden haltuunotto, kiinnipito, henkilétarkastus seka liikkkumisvapauden
rajoittaminen. Yhteydenpidon rajoittamista lukuun ottamatta rajoituksia saa kayttaa vain sijaishuol-
lon laitoshuollossa. Rajoituksia voidaan kayttda vain tietyin ehdoin, kuten lapsen tai muiden henkil6i-
den terveyden ja turvallisuuden vaarantumisen ehkaisemiseksi, lapsen edun mukaisesti seka omai-

suusvahingon ehkaisemiseksi. (Lastensuojelulaki 417/2007, 61 §, 61 a §.)
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3 LASTENSUOJELUN JALKIHUOLTO

Jélkihuolto on sijaishuollon paattymisen jalkeen tai avohuollon tukitoimena tapahtuneen, vahintdan
puolen vuoden yhtajaksoisen sijoituksen paattymisen jalkeen tarjottavaa tukea lapselle tai nuorelle.
Lapsen tai nuoren idlla ei ole merkitysta jalkihuoltovelvoitteen alkamisen kannalta. Mikali lapsi on
ollut huostaanotettuna, syntyy jalkihuoltovelvoite hyvinvointialueelle, vaikka huostaanotto ja kodin
ulkopuolinen sijoitus olisivat olleet lyhytaikaisia. Jalkihuollon jarjestamisestd maarataan lastensuoje-
lulaissa ja lapsella on siihen subjektiivinen oikeus. Jalkihuolto-oikeutta ei voi rajoittaa esimerkiksi
maararahaperusteilla. (Raty 2019, 709-710.)

Jalkihuollon tarkoituksena on sijaishuollosta kotiutuvien ja itsendistyvien nuorten tukeminen (HE
71/2019 vp. Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi lastensuojelulain ja lastensuojelulain muuttami-
sesta annetun lain voimaantulosaanndksen muuttamisesta, 3). Mikéli lapsella tai nuorella on edel-
leen tarvetta sijaishuollon aikana saadulle erityiselle tuelle ja tarpeelle, jélkihuollon myéta pyritdan
turvaamaan tuen jatkuvuus sijoituksen paattyessa. Jalkihuollon tarkoituksena on myds kotiutuvan
lapsen tai itsenaistyvan nuoren ihmissuhteiden jatkuvuuden turvaaminen — tavoitteena olisi varmis-
taa, etta lapselle tai nuorelle tuttu sosiaalihuollon ammattilainen vastaisi hanen asioistaan jatkossa-
kin. Etenkin itsendistyvalle nuorelle entuudestaan tuttu ammattilainen on tarkea, silla heidan valil-
Iaan voi olla pysyva ja jatkuva ihmissuhde. Kyseisten ihmissuhteiden myota ehkaistéddn nuoren syr-

jaytymista ja edisteta@n hanen kiinnittymistadn yhteiskuntaan. (Araneva 2022, luku 14.1.)

Suomessa on kartoitettu jalkihuollon tilannetta valtakunnallisesti tehdyn kuntakyselyn mydéta. Kysely
jaettiin yhteensa 138 kuntaan, sote-kuntayhtymaan ja yhteistoiminta-alueelle, joista 95 saatiin vas-
taukset. Kyselyyn vastanneet olivat muun muassa palvelupaallikéita, palveluvastaavia, sosiaalityén-
tekijoita ja ohjaajia. He saivat antaa arvion jalkihuollon kokonaistilanteesta ja 57 % kertoi sen ole-
van hyva. 10 % koki sen heikommaksi, johon ovat vaikuttaneet esimerkiksi sosiaalitydntekijdiden
vaihtuvuus, vahaiset resurssit ja tydntekijat, ajanpuute seka joidenkin nuorten motivaation puute.
Nuoren oikeus saada jdlkihuoltoa vaikuttaa sujuvan, silld 49 % vastanneista kertoi sen toteutuvan
melko hyvin ja 45 % erittdin hyvin. (Hirschovits-Gerz, Weckroth, Ikonen & Heino 2022, 51-53.)

3.1 Jalkihuoltosuunnitelma

Saikkonen, Ulmala ja Vanhala (2019) ovat opinndytetydssaan tutkineet nuorten kokemuksia jalki-
huollosta Yla-Savon SOTE kuntayhtymén alueella. Tutkimuksessa selvitettiin nuorten kokemusten
pohjalta jalkihuollon kehittdmisen tarpeita. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta haastateltavista nuorista
vain kahdelle viidesta oli laadittu jalkihuoltosuunnitelma. (Saikkonen, Ulmala & Vanhala 2019, 37.)
Jélkihuoltosuunnitelma, eli jélkihuollon asiakassuunnitelma, on laadittava yhdessa asiakkaan kanssa.
Lastensuojelulaissa (317/2007) maaritetdan, ettd asiakassuunnitelma on tehtdva asiakkaalle aina,
ellei kyseessa ole tilapdinen neuvonta tai ohjaus. Asiakkaan mielipide ja toiveet on otettava huomi-
oon, silld asiakassuunnitelma on asiakkaan asiakirja. Asiakassuunnitelman avulla asiakkaalle voidaan
valikoida hanelle sopivimmat palvelut ja tukitoimet. Sen laadintaan osallistuminen voi auttaa asia-

kasta jdsentdmaan omaa elamaansa. (Lastensuojelulaki 317/2007, 30 §.)
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Jalkihuoltosuunnitelmassa tulee olla esilla suunnitelman tekoon osallistuneiden henkildiden nimet,
lapsen tai nuoren perhe ja tukiverkosto ja heidan mahdollisuutensa tukea lasta tai nuorta, taustatie-
dot sijoituksesta ja sijoituksen tavoitteiden toteutumisesta, nykyinen terveydentila, tieto lapsen tai
nuoren paivahoidosta tai koulusta, opinnoista, tydsta ja toimeentulosta, asumisesta, vapaa-ajasta ja
harrastuksista, lapsen tai nuoren tuen tarve ja tamanhetkiset voimavarat, lapsen tai nuoren huolta-
jan tai muun ldheisen voimavarat ja tuen tarpeet, jalkihuollon tavoitteet ja eri osapuolten ndkemyk-
set tavoitteista, tarvittavat palvelut ja tukitoimet, suunnitelman arviointi ja tarkastamisen ajankohta.
Jalkihuollossa olevien alaikdisten lasten kohdalla asiakassuunnitelmassa on térkeda huomioida koko
perheen tilanne. Alaikdisten lasten kohdalla asiakassuunnitelmassa korostuu tukimuodot, jotka tuke-
vat koko perhetta. Huostaanoton lopettamisen jalkeen tarjottavassa jalkihuollossa on huolehdittava
my®ds vanhempien, huoltajien ja muun tukiverkoston tukeminen lapsen tai nuoren yksildllisten tuen
tarpeiden lisaksi. (Pukkio 2016, 78-79.) Osallistavan kirjaamisen toteutuessa asiakkaalla on hieno
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itsead koskeviin asioihin. Dokumentoinnista tiedottaminen asiak-

kaalle on osallisuuden vahvistamisen kannalta tarkeaa. (Laaksonen ym. 2011, 42.)

Jalkihuollon merkitys

Suomi lasten kasvuymparistona - kahdeksantoista vuoden seuranta vuonna 1997 syntyneista -tutki-
muksesta (2018) kay ilmi, etta Iahes kuusi prosenttia vuonna 1997 syntyneista lapsista ja nuorista
on ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Vuonna 1997 syntyneistd 3252 lasta on joutunut muutta-
maan lyhyt- tai pitkdaikaisesti pois alkuperdisestd kodistaan vaikeiden eldmantilanteiden vuoksi. Tut-
kimuksessa on verrattu vuonna 1987 ja 1997 syntyneiden lapsien ja nuorien sijoituksien lukumaaria.
Sijoitettujen lasten lukumaara vuonna 1997 syntyneilld lapsilla ja nuorilla kasvoi kaksinkertaiseksi ja
pitkdaikaisesti sijoitettujen maara kasvoi puolitoistakertaiseksi verrattuna vuonna 1987 syntynei-
siin. Raportissa on tarkasteltu tekijoita, jotka ovat todennakdisesti kuormittaneet lasten kasvuolosuh-
teita, joissa he aikaisemmin ovat eléneet. Sijoitetuksi tulleiden lasten vanhemmilla lyhyt koulutus,
pitkdkestoinen toimeentulotuen saanti, mielenterveyden ongelmat ja kuolema olivat yleisempid, kuin
kotona asuvien lasten vanhemmilla. On erittdin térkead, etta lapsia ja nuoria kannateltaisiin myés

sen jalkeen, kun aikuisuuden kynnys on ylitetty. (Ristikari ym. 2018, 125.)

Jalkihuollon toimivuudella on merkitysta avo- ja sijaishuollon aikana saavutettujen mydnteisen tulos-
ten kannalta. Jalkihuollolla on my6s taloudellinen merkitys. Mikali jalkihuolto on toimivaa, lapsen tai
nuoren hoitoon ja kuntoutukseen kaytetyt resurssit eivat mene hukkaan. Jalkihuollon tarkoituksena
on helpottaa lapsen tai nuoren kotiutumista ja itsendistymisprosessia, jolla on vaikutusta lapsen tai
nuoren elamassa parjaamisen edellytyksiin. Jalkihuollolla voidaan ehkaista lapsen tai nuoren syrjay-
tyminen ja ajautuminen myéhemmin yhteiskunnan huolto- ja hoitokoneiston varaan. (Valtiontalou-
den tarkastusvirasto 2012, 92.)

Jalkihuollon sisaltod

Paulsen, Hojer ja Melke (2018) ovat tutkineet Pohjoismaissa toteutuvan jalkihuollon eroja. Tutkimus-
tuloksissa kay ilmi, ettd lastensuojelun asiakkaina olleet nuoret tarvitsevat usein enemman tukea
aikuisuuteen siirtymisessd, kuin muut vaeston nuoret. Monet lastensuojelun asiakkaina olleista nuo-

rista kohtaavat haasteita koulutukseen, tydelamaan seka asumiseen liittyen. (Paulsen, Hojer & Melke
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2018, 1-2.) Naykki (2020) on pro gradu -tutkielmassaan perehtynyt jalkihuoltonuorten tuen tarpei-
siin ja tukitoimiin. Tutkimusta varten han tutustui kymmenen 18-21-vuotiaan jalkihuoltonuoren asia-
kasdokumentteihin. Eniten tukea nuoret tarvitsivat taloudelliseen tilanteeseen ja asumiseen, kuten
raha-asioiden hoitamiseen ja etuuksien hakemiseen. Taman lisdksi monet tarvitsivat apua koulutuk-
seen ja tyoelamaan liittyvissa asioissa, kuten opiskelupaikan vaihtamisessa. Asiakasdokumenteista
ilmenee myds nuorten tarve erilaisille sosiaali- ja terveyspalveluille seka laheisverkoston tuen tar-
keys. (Naykki 2020, 27, 31-43.)

Jalkihuollon tarjoamia tukitoimia ovat esimerkiksi psykososiaalisen tuen antaminen, joka pitaa sisal-
|adn nuoren ohjausta ja neuvontaa itsendisen eldaman seka arjessa ja yhteiskunnassa selviytymisen
taitoihin, tukea tulevaisuuden suunnitteluun, tukea koulunkayntiin, opintoihin seka tyéllistymiseen ja
niista suoriutumiseen. (Lastensuojelulaki 417/2007, 76 §.) Psykososiaalinen tuki jalkihuollon tuki-
muotona on ilmeisen tarkea. Nuoret, joilla ei itsendistymisvaiheessa ole tukiverkostoa, esimerkiksi
vanhempia tai sukulaisia, ovat haavoittuvassa asemassa. Tavoitteena on, ettd jalkihuollon aikana
jokaiselle nuorelle voidaan turvata vahintaan yksi aikuis- tai viranomaissuhde, esimerkiksi nuoren
asioista vastaava sosiaalitydntekijd, nuoren sijaishuoltopaikan tyontekija tai tukihenkild. (Pukkio &
Hoikkala 2016, 16-17.)

Jalkihuollon velvollisuus on auttaa nuorta myds asunnon hankkimisessa seka turvata nuorelle riittéva
toimeentulo (Lastensuojelulaki 417/2007, 76 a §). Kustannukset palveluista ja tukitoimista sijoitus-
hyvinvointialue, sijoituspaikan sijaintikunta seka jalkihuollossa olevan nuoren asuinkunta voi peria
sijoittajahyvinvointialueelta. Sijoitushyvinvointialueella tarkoitetaan hyvinvointialuetta, jossa nuori on
ollut sijoitettuna avohuollon tukitoimena tai sijaishuoltoon, tai nuori on jalkihuollossa. Sijoitushyvin-
vointialueen on jarjestettéva sijoittajahyvinvointialueen, nuoren sijoituspaikan sijaintikunnan tai jalki-
huollossa olevan nuoren asuinkunnan kanssa huollon ja hoidon tarpeet vaativat palvelut ja tukitoi-
met. (Lastensuojelulaki 417/2007, 16 b §.)

Lapsen tai nuoren ollessa sijoitettuna kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena tai huostaanotet-
tuna, on hanelle kerrytettava itsendistymisvaroja. Joka kuukausi lapsen tai nuoren sosiaali- ja ter-
veydenhuollon asiakasmaksujen tuloista ja korvauksista siirretdan vahintdan 40 prosenttia itsenaisty-
misvaroihin. Hyvinvointialueen on tuettava itsendistymdssa olevaa nuorta asumiseen, koulutukseen
ja muuhun itsendistymiseen, mikali nuorella ei ole tuloja tai korvauksia, joista itsendistymisvaroja
olisi voinut kerryttda. Itsendistymisvarojen maksamisen ajankohdasta paattaé hyvinvointialue. It-
sendistymisvarat ovat annettava lapselle tai nuorelle jalkihuollon paattyessa tai viimeistaan hanen
tayttdessaan 25 vuotta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 77 §.)

3.4 Jalkihuollon kokemusasiantuntijoiden suositukset

Jahnukainen ja Tiili (2022, 8-10) ovat koonneet julkaisun suosituksista kokemusasiantuntijoiden na-
kdkulmista lastensuojelun jalkihuollon kehittémiseksi. Kokemusasiantuntijoiden mukaan on tarkeaa
pohtia, onko nuorella mahdollisuus vaikuttaa oman jalkihuollon tydntekijén valintaan. Jalkihuollossa
olevilla nuorilla ei valttamattd ole itsendistyessa laheisia tai tuttuja aikuisia ymparilld. Monille nuorille
jalkihuollon ammattilaiset muodostuvat tarkeimmaksi verkostoksi. Jalkihuollon tydntekijan tydnkuvan

pitdisi mahdollistaa se, etta tyontekija voisi olla nuorelle tarvittaessa laheinen henkild. Jalkihuollossa
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on tuettava nuoren yhteydenpitoa laheisten kanssa. On tarkeda, ettd nuoren annetaan itse maari-
tella oman eldman laheiset ja tarkeat verkostot. Tarkeda on myés mahdollistaa nuorelle pitka ja

luottamuksellinen suhde omaan jalkihuollon tydntekijaan. (Jahnukainen & Tiili 2022, 8-10.)

Jokaisen nuoren tulisi saada tietoa jalkihuollosta tasapuolisesti. On tarkeda, ettd nuoret tietdisivat
mihin jalkihuoltoa voi hyédyntaa ja mita se pitda sisalldan. Jalkihuollon kielteista leimaa voitaisiin
myo6s vahentaa tietoisuuden lisadmiselld jalkihuollosta. On tarkeaa, etta nuori tietda jalkihuollon ole-
van vapaaehtoista ja ettd sen voi lopettaa, kun itse haluaa. Vadranlainen tieto jalkihuollosta tai pelko
siitd, etta sosiaalitydntekija kontrolloi nuoren elamaa, mikali han ottaa jalkihuoltoa vastaan, voi

saada nuoren kieltdytymaan jalkihuollosta. (Jahnukainen & Tiili 2022, 16.)

3.5 Tyodntekijoiden kokemuksia jalkihuollosta

Saikkonen, Ulmanen ja Vanhala (2019) ovat haastatelleet opinndytetyétaan varten kahta Yla-Savon
SOTE kuntayhtyman tydntekijaa heidan kokemuksistaan jalkihuollosta. Toinen tydntekija on tyds-
kennellyt sijaishuollon sosiaalitydntekijana ja toinen lastensuojelun perhetydn ja sosiaalipdivystyksen
esimiehend. Haastateltavat ovat nostaneet esille kokemusasiantuntijuuden, josta voisi olla hydtya
jalkihuoltonuorelle. Heiddn mukaansa nuoret ottavat vastaan eniten taloudellista tukea ja tukea har-
rastustoimintaan. Omaan kotiin muuttavat nuoret tarvitsevat paljon tukea asumiseen liittyen. Tuki-
henkilétoimintaa on ostettu paljon, tukihenkilén kanssa nuori voi asioida esimerkiksi Kelassa ja hoi-
taa opintoihin liittyvia asioita. Tyontekijdiden mukaan tuen tarve nuorilla on suuri ja tukihenkiloita
jarjestetaan ostopalveluna nuorille, jotka muuttavat toiselle paikkakunnalle. Jélkihuollon kehittdmi-
seen tyontekijoilla ei ollut ideoita, heidan mielestaan jalkihuolto on viime vuosina kehittynyt paljon.
Tyontekijat pitavat jalkihuoltoa erittdin tarkedna nuorille, varsinkin, jos nuorella ei ole oman perheen
tukea. (Saikkonen, Ulmala & Vanhala 2019, 40-41.)

Pesdpuu ry on selvittanyt Keski-Suomen Yhteiséjen Tuki (KYT) ry:n kanssa lastensuojelun sijaishuol-
losta itsendistyneiden nuorten koulutus- ja tyollisyyspolkuja tukevia ja estavia tekijoita. Selvitysta
varten on haastateltu sosiaalityéntekijoitd, jotka tytskentelevat jalkihuollossa. Sosiaalityéntekijat
ovat tuoneet esille nuorten yksiléllisiksi haasteiksi nuoren vaikeuden tunnistaa omia voimavaroja tai
osaamisalueita. Vaihteleva psyykkinen kunto, pdihderiippuvuus, eldman- ja arjenhallinnan haasteet,
asunnottomuus seka epaluottamus yhteiskuntaa tai viranomaisia kohtaan ovat myds tekijoitd, jotka
vaikeuttavat nuoren kykya tunnistaa omia voimavaroja. Kyseiset haasteet voivat ndyttaytya tydnte-
kij6ille motivaation puutteena, vaikka syyna voi olla se, etta nuori on jaanyt vaille tarvitsemaansa
apua ja tukea. Sosiaalitydntekijdiden mukaan jalkihuollon alueelliset erot ovat suuria ja nuoret saa-
vat vaihtelevasti tarvitsemaansa apua ja tukea. Nuoret tarvitsevat monialaista apua, mutta palvelu-
jarjestelman uudistukset vaiheineen tulevat viiveelld, jolloin nuorista tulee “valiinputoajia”. (Jussila,
Kaijanen, Nokireki & Westlund 2022, 29-30.)

Halttu (2013) on opinndytetydssdan selvittanyt nuorten ja tyontekijan kokemuksia jélkihuollosta.
Haastateltu tydntekija tydskentelee jalkihuollon ohjaajana, josta hanella on tyékokemusta noin kym-
menen vuoden ajalta. Jalkihuolto tarjoaa nuorelle tukea arjen normaaleihin asioihin. Tydntekijan

mukaan tuki voi olla esimerkiksi neuvoa siita, miten kirjekuoreen kirjoitetaan osoitetiedot tai miten
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puuroa keitetddn. Tyontekijan mielestd parhaiten nuorta auttava asia on koulutus, johon hakeutumi-
sessa nuoret usein tarvitsevat tydntekijan apua. Tydskentely lahtee liikkeelle luottamuksesta, jonka
luominen on tarkeintd nuoren ja tyontekijan valisessa suhteessa. On tdrkeda, etta ohjaaja muistut-
taa itsestadn esimerkiksi viesteilld, vaikka nuori ei alkuun vastaisikaan yhteydenottoihin. Hadan tul-
lessa nuori tietdd, kehen voi olla yhteydessa. Ohjaaja kokee tydskentelyn jalkihuollossa olevan ver-
kostoitunutta tyoskentelya. Yhteisty6ta voidaan tehda useiden eri toimijoiden kanssa, esimerkiksi
nuoren vanhempien, oppilaitoksen tai A-klinikan kanssa. Kehityskohteeksi jalkihuollon ohjaaja nos-

taa sen, ettad nuorille olisi jarjestettava enemman aikaa. (Halttu 2013, 31-34.)
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NUOREN ITSENAISTYMINEN

Lastensuojelulain (417/2007, 75 §) mukaan jalkihuoltoa on jarjestettava sijaishuollon paattymisen
jalkeen lapsen tai nuoren iasta riippumatta. Suurin osa jalkihuoltonuorista on kuitenkin taysi-ikdisia,
silld huostassapito paattyy viimeistadn nuoren taytettya 18 vuotta ja jalkihuoltoa voidaan tarjota sii-
hen saakka, kun nuori tayttaa 25 vuotta (Lastensuojelulaki 417/2007, 47 §, 75 §). Useat nuoret
aloittavat taysi-ikdistyttyaan itsendisen elaman: vuoden 2021 aikana kodin ulkopuolelle sijoitettuja
17-vuotiaita oli noin 1950, mutta jalkihuollon taysi-ikdisten sijoituksessa 19-vuotiaita oli noin 290
(Forsell & Kuoppala 2022, 10, 23). Nuoruus ja itsendistyminen ovat taten ajankohtaisia asioita mo-

nelle sijaishuollosta jalkihuollon asiakkaaksi siirtyville.

Nuoruudessa koetaan tulevaisuuden haaveita seka lapsuuden kaipaamista. Lapsuuden asiat, kuten
positiiviset ja negatiiviset muistot, tapahtumat, toiveet seka onnistumiset ja epaonnistumiset voivat
palata nuoren mieleen. Nuori on kuitenkin aiempaa kehittyneempi, jolloin menneisyydessa tapahtu-
neiden asioiden uudelleenkohtaaminen ja kasittely on hdnelle mahdollista. Nuoruudessa opitaan
muun muassa rakentamaan kokonaisuuksia, ratkaisemaan ristiriitoja ja néakemaan syy-seuraussuh-
teita, seka kehitytdan itsendisessa alyllisessa ajattelussa. Aikuiset ovat tarkea tuki, sillda he auttavat
nuorta kyseisissa asioissa esimerkiksi keskusteluiden kautta. Itsendistymisen tehtavana on olla nuo-
ruuden maaranpaa. (Erkko & Hannukkala 2018, 48.)

Itsendistyminen on aikuiseksi varttumista ja aikuiselamdan tarttumista (Malm 2018, 37.) Lansimais-
ten nuorten itsendistyminen etenee monesti prosessina, tietyt odotukset huomioiden. Siihen usein
kuuluu muutto omaan kotiin, ammatin opiskelu, tyonhaku ja joillekin my&s perheen perustaminen.
Itsendistymiseen liittyy erilaisia odotuksia seka tuntemuksia, kuten innostuneisuutta ja epavar-
muutta. Nuoret kokevat matkan aikuisuuteen eri tavalla, silld joillekin se on haastava ja aikaa vieva
prosessi, kun taas osalle se on Iahinna menestyksekas vaihe, vaikka heillekin saattaisi alamakia osua
ajoittain kohdalle. (Stein 2012, 7-8.)

Sinkkosen (2012, 63) mukaan itsenaistymisprosessi on jokaisella nuorella yksildllinen. Lukuisat teki-
jat, kuten nuoren kasvu ja kehitys, perheen tausta ja rakenne, kaverisuhteet, vapaa-ajan viettotavat
seka erilaiset arvot vaikuttavat sen etenemiseen. Ulkopuolinen henkild ei voi ymmartda nuoren it-
senaistymista, jos han ei tieda, mistd nuori itsendistyy. Aiemman kehityksen tapahtumat ovat siis

perustana nuoren itsendistymisprosessille. (Sinkkonen 2012, 63.)

Omaan kotiin muuttavat nuoret

Itsendistymiseen liittyvéa nuorten muuttamista pois lapsuudenkodistaan on tutkittu esimerkiksi ar-
jenhallintaa kasittelevdssa Nuorisobarometrin kyselyssa vuonna 2015. Kyselyyn osallistui 1894
nuorta. 18-vuotiaista osallistujista 86 prosenttia ja 19-vuotiaista 59 prosenttia asui viela vanhem-
pansa tai vanhempiensa luona. 20-vuotiaista osallistujista vain 34 prosenttia ja 21-vuotiaista 25 pro-
senttia asui enda lapsuudenkodissaan. (Myllyniemi 2016, 22.) Eurostatin tilastojen mukaan Suo-
messa vuonna 2021 lapsuudenkodistaan poismuuttaneiden nuorten arvioitu keski-ika oli 21,5 vuotta.

Muihin eurooppalaisiin verrattuna suomalaiset muuttavat huomattavasti nuorempina, sillda samana
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vuonna Euroopan unionin alueella lapsuudenkodistaan poismuuttaneiden nuorten arvioitu keskiar-
voika oli 26,5 vuotta. Esimerkiksi Kroatiassa omaan kotiin muuttavien nuorten keski-ika oli 33,3
vuotta. (Eurostat 2022.)

Salonen (2005, 66—99) on artikkelissaan selvittanyt sitda, miksi suomalaiset nuoret muuttavat lapsuu-
denkodistaan varhain espanjalaisiin nuoriin verrattuna. Eurostatin (2022) mukaan omaan kotiin
muuttavien espanjalaisten nuorten arvioitu keski-ika oli vuonna 2021 29,8 vuotta. Salosen artikkelin
aineisto koostui 10 suomalaisen ja 11 espanjalaisen nuoren aikuisen haastatteluista. Haastatteluista
pystyi huomaamaan espanjalaisilla familistista ja suomalaisilla individualistista perhekasitysta nou-
dattavan yhteiskunnan vaikutuksia esimerkiksi nuorten aikuisten ajatuksiin vapaudesta. (Salonen
2005, 70, 83.) Familistisessa perhekasityksessa korostetaan perheen tarkeyttd paljon. Perheen sai-
lyttdminen on ihmisille erityisen tarkeaa, jolloin muut yksilon tavoittelemat asiat ovat tédmén alapuo-
lella. Individualistisessa perhekasityksessa puolestaan yksilén oikeudet ovat tarkeitd. Vaikka perhe
saattaakin olla tarked, silti se voi jaada taka-alalle joissain yksilon paatoksissa, kuten unelmien ta-
voittelun yhteydessa. (Jallinoja 1985, 21.) Artikkelista selvisi, etta kummankin maan nuorille aikui-
sille vapaus on tarkead, mutta toisin kuin suomalaisilla, espanjalaiset nuoret eivat tavoittele sita
oman tilan muodossa. Monet suomalaiset haluavat muuttaa lapsuudenkodistaan nuorena, jotta saisi-
vat tilan, jossa olisi oma rauha ja yksityisyys. Espanjalaiset nuoret kokevat vapauden riittavaksi sil-
loin, kun saavat toimia miten itse haluavat, vaikka asuvatkin vanhempiensa kanssa. Haastatteluun
osallistuneet espanjalaiset kertoivat, etteivat he edes vieta paljoakaan aikaa omassa huoneessaan,
vaan viihtyvat enemman kodin yhteisissa tiloissa, arkeaan jakaen perheensa kanssa. (Salonen 2005,
81-83.)

Espanjassa valtio ei tue omaan kotiin muuttavia nuoria kuten Suomessa, vaan familistisia perhekay-
tantdja tuetaan maassa lainsaadanndlla (Salonen 2006, 77—-78). Espanjan siviililaissa todetaan, etta
vanhemmat huolehtivat jalkikasvustaan ja jdlkikasvu vanhemmistaan idsta riippumatta. Laki koskee
my®s ydinperheen ulkopuolisia sukulaisia, silla lIdhisukulaisen on huolehdittava, etta toinen selvida
hengissa. (Codigo Civil Espafiol, 142—144 artikla.) Salosen haastatteluun osallistuvista espanjalaisista
nuorista osa kady tdysipadivaisesti tdissda, mutta he haluavat silti asua viela kotonaan, silla silloin he
voivat kayttda rahansa esimerkiksi vuokran sijasta johonkin muuhun. Espanjalaisten nuorten kasvu
aikuiseksi tapahtuu lapsuudenkodissa, jonka jalkeen he itsenaistyvat, eli tyypillisimmin muuttavat
puolison kanssa yhteiseen kotiin oman perheen perustamista varten. Tama eroaa suomalaisten indi-
vidualistisia arvoja korostavasta tavasta itsendistyd, jossa itsendistymisen myéta muutetaan useim-
miten asumaan yksin tai kimppakamppaan, jotta voitaisiin ottaa tdysin vastuu omasta itsestdan ja
aikuistua. Vasta taman jalkeen mietitdan perheen perustamista — aikuistumisen myéta koetaan ole-
van valmiita ottamaan itsensa lisaksi vastuu myos omista lapsista. (Salonen 2005, 78-79, 84-85,
87-91.)

4.2  Kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten itsendistyminen

Kansainvalisten tutkimusten my&ta on havaittu, ettd sijaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla on merkit-
tava riski joutua kokemaan erilaisia eldman haasteita, kuten syrjaytymista (Stein 2006, 423.) Collin-

sin (2001, 271) mukaan muita haasteita ovat esimerkiksi tydttémyys, alhainen koulutustaso, koditto-
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muus seka huono terveydentila. Kohonnut riski erilaisille haasteille johtuu useista tekijéista ja nuo-
ren selviytyminen itsendistymisen kynnykselld on hyvin yksildllistd. Ennen sijaishuoltoa nuori on
saattanut kohdata ikavia asioita, kuten vakivaltaa, vanhempien pdihteidenkayttoa tai kiusaamista.
Hanella itselldan on myds voinut olla padihteidenkdyttéa tai mielenterveyden hairiditd niissa maarin,
etta sijaishuolto on koettu parhaaksi ratkaisuksi. Tosin sijoitusprosessin myéta uuteen sopeutuminen

voi myos olla elamantapahtumana nuorelle haastava. (Pukkio & Hoikkala 2016, 8.)

Tavallisesti nuoren itsendistyminen ja lapsuudenkodista pois muuttaminen tapahtuu hiljattain. Van-
hemmat ovat tukemassa nuoren itsendistymisprosessia emotionaalisesti, sosiaalisesti seka materiaa-
lisesti. Joillakin sijaishuollosta itsendistyvilla nuorilla ndin ei valttamatta ole, silla valit vanhempiin ja
muihin I3heisiin saattavat olla viiledt tai kokonaan katkenneet. Huonoimmassa tapauksessa nuori ei
saa lainkaan tukea itsendistymiseen ja omassa kodissa asumiseen. (Collins 2001, 271-272.) Steinin
(2009, 424) mukaan kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten itsendistyminen on todella tiivis ja no-
peatempoinen prosessi, silld olosuhteista johtuen siihen ei voida kéyttaa useita vuosia. Esimerkiksi
sijoituksen paattyminen taysi-ikdisena vaikuttaa asiaan. Kotona asuvilla nuorilla ei vastaavia olosuh-
teita valttamatta ole, joten he saavat edetd itsenadistymisprosessissaan omaan tahtiin. Tiivis ja no-
peatempoinen itsendistymisprosessi voi olla haitaksi, jos nuorella ei ole tarpeeksi aikaa ja mahdolli-
suuksia sopeutua siihen. Onnistunut itsenaistyminen edellyttad myos sopeutumista suuriin psyykki-
siin muutoksiin. Sopeutuminen ei valttémétta toteudu, jos itsendistymisprosessiin on varattu liian
vahan aikaa. (Stein 2009, 424.)

Sekd kotimaiset ettd kansainvaliset tutkimukset tuovat esille kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten
itsendistymisen haasteita. Suomessa on toteutettu seurantatutkimus vuonna 1987 syntyneille, kodin
ulkopuolelle sijoitetuille nuorille aikuisille. Tutkimuksessa verrattiin heiddn sekd muun vaeston pér-
jaamista hyvinvoinnin osa-alueilla. Tuloksista ilmeni, etta lapsuus ja siihen liittyvat kokemukset vai-
kuttavat merkittavasti nuorten aikuisten parjaamiseen. Sijoitus kodin ulkopuolelle on myds vaikutta-
nut negatiivisesti nuorten aikuisten hyvinvoinnin osa-alueisiin, erityisesti niilla nuorilla aikuisilla, jotka
ovat kokeneet sijoituksen ensimmaistd kertaa teini-idssa. Haasteita heilld on ollut esimerkiksi opiske-
lun kanssa, silla kesakuun 2009 loppuun mennessa 63,3 % ei ollut peruskoulun jalkeista tutkintoa,
kun vastaava luku ei-sijoitetuilla oli 17,0 %. (Kestila, Vaisénen, Paananen, Heino & Gissler 2012,
606-612.)

Israelissa selvitettiin maan sijaishuoltopaikoista lahtevien nuorten itsendistymiseen liittyvia haasteita.
Tutkimuksessa haastateltiin puhelimitse 236 nuorta aikuista noin vuosi heidan itsendistymisensa jal-
keen. Yleisin haaste liittyi sijaishuoltopaikasta ldhtemiseen, silld 30 % vastaajista kertoi joutuneensa
hyvastelemaan paikan myota saadut ystavat, tutun henkildkunnan ja muita heille tarkeitd henkil6ita.
Sijaishuoltopaikan hyvastely ei ollut kaikille helppoa, silla osa oli asunut ja viihtynyt sielld useita vuo-
sia. Osalle haasteita toi rutiinien puute ja muutokset: joillakin itsendistymisen myota ei ollut enaa
esimerkiksi valmista pdivadjarjestysta ja sen tekeminen itse tuotti vaikeuksia, joten se saattoi jaada
kokonaan valiin. Joillekin nuorille rutiineihin tuli muutoksia esimerkiksi asepalvelukseen astumisen
my6td. Varusmiespalveluksessa padivajarjestys, saannot ja tavat ovat nuorille uusia, joten sopeutumi-

nen voi vieda aikaa. Muutamalla prosentilla oli taloudellisia vaikeuksia sekéa vaikeuksia sopeutua uu-
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delleen kotiin, jossa asui ennen sijoitustaan. 10 % vastaajista koki, etta heilla oli useamman haas-
teen sekoitus, kuten sijaishuoltopaikan hyvasteleminen, yksindisyys seka huoli omasta parjdamisesta
samaan aikaan. (Sulimani-Aidan 2014, 40, 42—43.) Sulimani-Aidan (2014, 46) toteaa, etta nuorten
tarpeiden perusteellisempi tarkastelu ja palveluiden kehittdminen on merkittavaa sijaishuollosta lah-

tevien nuorten itsendistymisen edistamisen kannalta.

Ruotsalaisessa tutkimuksessa selvitettiin sijaishuollosta ldhtevien nuorten tuen tarpeita, huolia, haas-
teita seka kokemuksia itsendistymiseen liittyen. Sita varten haastateltiin 18—22-vuotiaita nuoria,
joista kahdeksan oli ollut laitoshoidossa ja toiset kahdeksan sijaisperheessa. Nuorista kymmenen oli
lahtenyt sijaishuollosta viimeisen vuoden aikana ja lopuilla se oli suunnitelmissa seuraavan puolen
vuoden sisalla. Tutkimuksessa haastateltiin myds joidenkin nuorten vanhempia, sijaisvanhempia,
laitoshenkilékuntaa ja sosiaalitydntekijoitd. Tuloksista ilmeni, etta sijaishuollosta itsenaistyvilld nuo-
rilla on riski saada riittdamatonta tukea itsendistymiseen, mika voi vaikuttaa negatiivisesti hyvinvoin-
tiin ja tuottaa haasteita silloin, kun nuori yrittda sopeutua osaksi yhteiskuntaa. Tutkimuksen nuorilla
huolet ja ahdistuneisuus ovat liittyneet muun muassa taloudelliseen tilanteeseen, asumiseen ja tyol-
lisyystilanteeseen. Osa heistd pelkaa joutuvansa hylatyksi, yksindiseksi, kodittomaksi seka olemaan
ilman henkisté ja kdytanndn tukea. Huoliin, ahdistuneisuuteen ja pelkoihin joillakin vaikuttavat koke-
mukset sosiaalihuollosta ja -tyontekijoista. Ruotsissa sosiaalityontekijat saattavat paattaa nuoren
lastensuojelun asiakkuuden silloin, kun hdn on 19 ja suorittanut toisen asteen tutkinnon. Talldin
nuori voi jaada tyhjan paalle, mikali muuta tukiverkostoa hanella ei ole. (Hojer & Sjéblom 2010,
120-126.)

4.3 Sijaishuollosta itsenaistyvan nuoren tukeminen

Sijaishuollosta itsenaistyvia nuoria tuetaan valmistelemalla ja valmentamalla heitd itsendiseen eld-
maan vahitellen. Nuoren kannalta on hyddyllistd, jos itsendistymisprosessiin tutustuminen ja valmis-
tautuminen aloitetaan tarpeeksi ajoissa. Arkielaman taitojen opettelu sekd nuoren tulevaisuuden
suunnitelmista ja unelmista keskusteleminen valmistelevat nuorta itsendistymadn. (Pukkio 2016,
75.) Torrdsen ja Vauhkosen (2012, 94) tutkimukseen osallistuneista sijaishuollosta itsendistyneista
nuorista useimmat kokevat oppineensa arkielaman taitoja jo sijaishuollon aikana. Rahan kaytossa
osalla ilmenee kuitenkin vaikeuksia, joten sita taytyisi harjoitella sijaishuollon aikana enemman. It-
senaistymisasunnot koettiin hyddyllisiksi, silla niissé nuoret saivat opetella yksin asumista ennen si-

jaishuollon paattymistd. (Térrénen & Vauhkonen 2012, 94.)

Jélkihuollon suunnittelun toivotaan aloitettavan vahintdan vuotta ennen sijoituksen paattymista.
Nuoren on kerettdva saamaan tarpeeksi tietoa jélkihuollosta, jélkihuollon palveluista ja nuoren oi-
keuksista ennen sen alkua, silld kattavan tiedon my6ta han voisi sitoutua tarjottavaan tukeen pa-
remmin. Jalkihuollon tydntekijan on kerettava tutustua nuoreen ajoissa ja kaikessa rauhassa, jotta
han osaisi olla nuoren tukena jalkihuollon aikana. Mikali nuoren sijoitus on suunniteltu paatettdvaksi
silloin, kun hén tayttda 18 vuotta, jalkihuoltoa voi alkaa suunnittelemaan nuoren ollessa 16-vuotias.
Perusteellisempi suunnittelu aloitetaan noin vuotta ennen sijaishuollon paattymistd. Joidenkin nuor-
ten kohdalla sijoitus voidaan paattaa aiemminkin, jolloin myds jélkihuollon suunnittelun ajankohtaa
aikaistetaan. (Pukkio 2016, 75.)
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Laheisverkosto on sijaishuollosta itsendistyvan nuoren ensisijainen tuki. Kaikilla tama ei kuitenkaan
ole mahdollista esimerkiksi laheisten vaikeista elamantilanteista tai pitkista valimatkoista johtuen.
Taman vuoksi jalkihuollon suunnitteluun kuuluu paikkakunnalla olevien toimijoiden ja palveluiden
kartoitus, mika on tarkeaa etenkin paikkakunnalta toiselle muuttavien nuorten kohdalla. Laheisver-
kostonsa lisdksi nuorelle kartoitetaan sosiaali- ja terveyspalveluita, tydvoimapalveluita, koulutuspal-
veluita, jarjestdjen palveluita seka harrastustoimintaa hanen itsenadista elamaansa tukeakseen.
Suunnitteluvaiheessa sovitaan my6s tyonjako ja vastuualueet sijaishuoltopaikan ja sosiaalityonteki-
jan valilla, jotta jalkihuollon suunnittelu olisi mahdollisimman sujuvaa. Nuoren sosiaalitydntekija
saattaa vaihtua nuoren siirtyessa sijaishuollosta jalkihuoltoon, jolloin on huolehdittava siitd, etta uu-
della sosiaalityontekijalla on tarpeeksi aikaa tutustua nuoreen ennen sijoituksen paattymistd. (Pukkio
2016, 76.) Torrosen ja Vauhkosen (2012, 93) tutkimuksesta ilmenee, ettd nuoret toivoisivat tuttujen
tyontekijoiden pysyvyytta. Etenkin sijoituspaikan omatyontekijat olivat tulleet heille tutuiksi ja tar-
keiksi sijoituksen aikana. Osa olisi toivonut yhteydenpitoa omatyontekijan kanssa vield sijoituksen
paatyttyakin. (Torronen & Vauhkonen 2012, 93.)

Nuorten itsendistymista voidaan tukea myds erilaisten tydvalineiden avulla. Yksi niistd on Varsinais-
Suomen lastensuojelukuntayhtyman tekema itsendistyvan nuoren roolikartta (kuva 1), jonka nykyi-
nen versio on vuodelta 2008 (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma 2013). Sen myéta nuori
voi yhdessa vanhemman tai tyontekijan kanssa 16ytaa itsendistymiseensa liittyvia tavoitteita ja kehi-
tysalueita. Roolikartassa on paarooleina viisi motivaatioroolia, joiden myota nuoren itsendistyminen
etenee. Paarooleina ovat Suhteiden hoitaja, Rajojen asettaja, Arkipdivan pyorittdja, Itsensa arvos-
taja seka Elamasta oppija. Naiden alarooleina toimivat tavoiteroolit. Itsendistymisessa pyritaan ta-
voitteisiin, joita voidaan tavoiterooleilla kuvata. Esimerkiksi Rajojen asettajan tavoiteroolissa nuori
voi laittaa tavoitteikseen muun muassa sadntéjen ja sopimusten noudattamisen, omien rajojen tun-
nistamisen seka itsensa kunnioittamisen. Tavoiteroolien alapuolella ovat tekoroolit, jotka kertovat
kaytanndssa sen, mitd nuori tekee tavoiteroolinsa saavuttamiseksi. Jos nuoren tavoiteroolina on
omien rajojen tunnistaja ja hdn huomaa itsellaan toistuvaa vasyneisyytta, tekoroolin tehtdavdna voi
olla riittdvasta levosta huolehtiminen. (Kaskia 2011, 33-35, 37.)
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ITSENAISTYVAN NUOREN ROOLIKARTTA

Viisi keskeista osa-aluetta

- arvomaailman muodostaja
- periaatteiden pohtija

- oikean ja v&aran tunnistaja
- paatosten tekija

- pettymysten sietdja

- tulev aisuuteen suuntautuja
- pitkajanteisyyden kehittaja

- tunteiden tunnistaja ja
hyv aksyja

- hellyyden
vastaanottaja ja antaja

- itsensé kanssa viihtyja

ITSENSA ARVOSTAJA

ELAMASTA OPPIJA

SUHTEIDEMN HOITAJA

RAJOJEN ASETTAJA

- ihmissuhteiden kehittdja
- sosiaalisten taitojen kehittdja
- ristiriitojen sietdja ja

selvittaja

- neuvottelutaitojen kehittaja
- markkinoija

- toisten ihmisten kunnioittaja
- laheisverkon vaalija

- itsensd kunnioittaja

- kokermuksista oppija

- itsensé suojelija

- saantdjen ja sopimusten nou-
dattaja

-omien rajojen tunnistaja
-median hallitsija
-ein sanoja

- lohduttautuja

- oman seksuaalisuuden
hyv aksyja

- juuriensa tietdjs

- itsensa rakastaja

- ulkongkinss
hyv aksyja

ARKIPAIVAN
PYORITTAJA

- terveyden vaalija

- raha-asioiden hoitaja

- avun pyytdja ja vastaanottaja
- koulunftydn hoitaja

- itsensd innostaja

- ruuan laittaja

- vuorokauden rytmittaja
- kodin kunnossa pitédja
- puhtaudesta huolehtija
- sinnittelija

,@ VARSINAIS-SUOMEN -
\ LASTENSUOQJELUKUNTAYHTYMA
KUVA 1. Itsendistyvan nuoren roolikartta (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma 2013)

Itsendistyvan nuoren roolikarttaa voidaan kayttaa kodin ja koulun lisaksi lastensuojelussa, kuten ko-
din ulkopuolelle sijoitettujen nuorten kanssa seka sosiaalitydntekijan tydvalineend. Roolikartan kayt-
tod valmistellessa nuoren vanhempi tai tyontekija tutustuu karttaan seka nuoren tdmanhetkiseen
tilanteeseen ja vahvuuksiin. Sen jalkeen han voi perehtya mahdollisiin kehitysalueisiin, joiden hah-
motuttua voidaan aloittaa tydskentely nuoren kanssa. Tydskentely aloitetaan kdaymalla lapi rooleja,
joissa nuorella on jo sopiva maara kehittyneitd toimintatapoja. Roolikartan my6taé nuoren vanhempi

tai tyontekija voi helposti antaa palautetta ja arvioida nuoren kuvaa itsestaan. (Kaskia 2011, 37.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata jdlkihuollon tukea ja onnistumista tydntekijoiden nakokul-
masta. Tutkimuksessa keskitytdan erityisesti jalkihuollon tilanteeseen ja toteutumiseen lisalmen,
Kiuruveden, Sonkajarven ja Viereman kuntien alueella, seka sijaishuollosta itsendistyvien, jalkihuol-
lon piiriin siirtyvien nuorten tuen tarpeisiin. Opinnaytetyon tavoitteena on tarjota ajankohtaista tietoa
ja ammattilaisten ndkemyksia jalkihuoltoon liittyen, jotta sitd voitaisiin kehittad vastaamaan jalki-
huoltonuorten tuen tarpeita nykyisté monipuolisemmin. Ammattilaisten kokemukset onnistuneesta
jalkihuoltotydsta voivat olla merkittavia tiedonlahteita silloin, kun tarkastellaan jalkihuollon toimi-

vuutta.
Tutkimuskysymykset:

1) Millaisia tuen tarpeita jalkihuollon asiakkailla on?
2) Millaisia ovat ammattilaisten kokemukset onnistuneesta jalkihuoltotydsta?

3) Miten hyvinvointialueilla jalkihuoltotyota tulisi jarjestaa?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Monesti sen tarkoi-
tuksena on ymmartaa tutkimuksessa kasiteltavaa ilmioéta sen kohteena olevien ihmisten nakdkul-
masta. Kaytanndssa tama nakyy kiinnostuksena esimerkiksi tutkimuksen kohteena olevien ihmisten
ajatuksista ja kokemuksista. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole 16ytda vastausta siihen,
kuinka paljon tai usein jokin ilmi6 esiintyy, vaan yritetdan I0ytaa erilaisia nakdkulmia ilmién tarkaste-
lua varten. (Juuti & Puusa 2020, 9, 14.) Laadullinen tutkimus sopi opinndytety6n tutkimuksen mene-
telmaksi, silla tutkimuksessa kerdttiin tietoa jalkihuollon tukeen ja onnistumiseen liittyen sita teke-

vien tydntekijéiden nakdkulmasta.

6.1 Tutkimusmenetelman esittely

Laadullinen tutkimus koostuu erilaisista vaiheista. Vaiheet eivat kuitenkaan ole jokaisessa tutkimuk-
sessa samoja tai etene samassa jarjestyksessa. Joskus vaiheet voivat olla paallekkain tai tutkija pa-
laa muuttamaan aiempia valintojaan esimerkiksi saatuaan uutta tietoa tutkimuksen aiheesta. Tavan-
omaisesti tutkimus alkaa aiheen valinnalla. Tutkija huomaa aiheen, jota tarvitsisi tutkia, jolloin han
aiempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen perehtyen I6ytéa tutkimusaukon seka perustelee tutkimuksen
tarpeellisuuden. Seuraavaksi han asettaa tutkimukselle tavoitteet, rajaa aihetta tarpeeksi ja luo tut-
kimuskysymykset. Jos rajaus on tehty huolellisesti, tutkimuskysymyksia on kahdesta kolmeen. Ta-
man jalkeen luodaan teoreettinen viitekehys kirjallisuutta hyddyntdaen seka valitaan ja perustellaan
lahestymistapa. Lisdksi valitaan, kuvaillaan ja perustellaan tutkimusmenetelmét seka tutkimuksen
ndyte tai aineisto. Seuraavaksi voidaan hankkia, analysoida ja tulkita aineistoa. Laadullisessa tutki-
muksessa aineistot ovat usein erilaisia haastatteluja ja havainnointia. Monesti aineistoista tehdyt
alustavat analyysit voidaan laittaa vertailuun muiden tutkimusten tulosten kanssa, jolloin tutkija voi
ndahdd mahdollista samankaltaisuutta tai uusia havaintoja oman ja aiempien tutkimusten valilla. Laa-
dullisen tutkimuksen viimeisena vaiheena tyypillisesti on tulosten kirjoittaminen, raportointi ja tutki-
muksen luotettavuuden arvioiminen. Tuloksia kirjoittaessa tutkijan on muistettava analyysi, silla pel-
kat aineiston lainaukset jattavat tulosten kasittelyn vajanaiseksi, jolloin tulkinta jdisi lukijan tehta-
vaksi. (Juuti & Puusa 2020, 11-14.)

Opinndytetydn tutkimus eteni pitkalti laadullisen tutkimuksen vaiheita noudattaen edelld mainitussa
jarjestyksessa. Mielenkiintoisen aiheen ja toimeksiantajan l6ydyttya aihetta rajattiin tyontekijoiden
nakdkulmaan jélkihuollon tuesta ja onnistumisesta. Témén jélkeen luotiin tutkimussuunnitelma, joka
sisdlsi muun muassa tutkimuskysymykset, teoreettista viitekehysta seka suunnitelman aineiston han-
kintaa varten. Ennen varsinaista aineiston hankintaa aiheeseen perehdyttiin tarkemmin ja tietope-
rustaa kirjoitettiin opinndytetydraporttiin. Hankittu aineisto kaytiin huolellisesti lapi, tutkimuskysy-
myksiin etsittiin vastauksia ja tuloksia vertailtiin aiempien tutkimusten tuloksiin. Lopuksi opinndyte-
tyoraporttiin kirjoitettiin tutkimuksen tulokset, johtopaatokset seka tutkimuksen luotettavuuden arvi-

oinnin sisaltava pohdintaosio.
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Tutkimusymparistoé

Tutkimuksen yhteistydkumppanina toimi 1.1.2023 aloittanut Pohjois-Savon hyvinvointialue. Hyvin-
vointialueella on noin 12 200 ty6ntekijaa, jotka vastaavat alueen yli 248 000 asukkaan sote- ja pe-
lastuspalveluista. Hyvinvointialue koostuu 19 kunnasta, jotka on jaettu viiteen palvelualueeseen:
koilliseen, keskiseen, eteldiseen, ldntiseen ja pohjoiseen alueeseen. (Pohjois-Savon hyvinvointialue
julkaisuaika tuntematon.) Opinndytetyd keskittyy entisen Yla-Savon SOTE kuntayhtyman pohjalta

hyvinvointialueen pohjoiseen palvelualueeseen.

Aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin puolistrukturoitujen yksiléhaastatteluiden avulla. Vilkan (2021, luku 5) mukaan
puolistrukturoitu eli teemahaastattelu on mahdollisesti yleisimmin kaytetty haastattelumuoto tutki-
muksessa. Siina valitaan keskeiset aiheet ja teemat, joita olisi haastattelussa kasiteltdava, jotta tutki-
musongelmaan saataisiin vastauksia. Puolistrukturoidun haastattelun tavoitteena on se, etta vas-
taaja saa jokaisen haastatteluteeman aikana tuoda esille siihen liittyvia faktoja, havaintoja, koke-
muksia, mielipiteitd ja muita oleellisia seikkoja seka teemat kasitellddn hdnen kannaltaan loogisessa
jarjestyksessa. (Vilkka 2021, luku 5.)

Haastatteluita varten valittiin nelja teemaa: jalkihuolto Yla-Savossa, nuorten tuki, jalkihuolto hyvin-
vointialueella sekd onnistunut jalkihuolto. Kyseisten teemojen myétd saatiin vastauksia tutkimusky-
symyksiin. Jalkihuollon toteutumista ja kehittamisté hyvinvointialueella seké& onnistunutta jalkihuol-
toa varten laadittiin omat, erilliset teemat. Nuorten tuen tarpeita koskevaan tutkimuskysymykseen
saatiin vastauksia erityisesti nuorten tukea kasittelevasta teemasta, mutta osittain my6ds Yla-Savon
jalkihuoltoa koskevasta teemasta. Haastatteluita varten laadittiin haastattelulomake (LIITE 1), jossa
jokaisen teeman alla oli haastattelukysymyksia. Lomakkeen myété teemojen kattava lapikdyminen

oli mahdollista. Lisdksi se antoi tilaa lisdkysymysten esittdmiselle ja vapaalle keskustelulle.

Tutkimusluvan saatua alkuperdiseen suunnitelmaan kuului ryhmdahaastattelun jarjestdminen jalki-
huoltoa tydssaan tekeville sosiaalityontekijoille ja palveluohjaajille. Sitd varten haastatteluun kutsu-
tut saivat saatekirjeen (LIITE 2) mukaisesti valita ensin heille sopivia haastattelun ajankohtia nimet-
tomasti Webropol-kyselyn myota. Saatekirjeeseen liitettiin tutkimusluvan lisaksi haastattelulomake,

jotta mahdolliset osallistujat saisivat tutustua haastattelun aiheisiin etukateen.

Webropol-kyselyyn saatiin yksi vastaus, jonka perusteella paatettiin haastattelun ajankohta, joka
ilmoitettiin kutsutuille sdhk&postitse. Samassa sahképostiviestissa oli linkki Microsoft Teams-kokouk-
seen kyseisend ajankohtana. Ryhmahaastatteluun ei kuitenkaan kukaan osallistunut, joten suunni-
telmaa vastausten keréddmisestd muutettiin. Jokaista ryhmahaastatteluun kutsuttua l&hestyttiin hen-
kilokohtaisesti sahk&postitse ja heiltd kysyttiin mahdollisuutta osallistua yksiléhaastatteluun. Toisena
vaihtoehtona oli vastaaminen kirjallisesti Webropol-kyselylomakkeeseen, mikali he kokivat sen toimi-
vammaksi ratkaisuksi aikataulujensa kannalta. Kysely sisalsi samat kysymykset, mitd haastattelukin
olisi sisaltdnyt. Kutsutuista kaksi suostui Teams-haastatteluun, joten heidan kanssaan sovittiin haas-
tatteluiden ajankohta seka heille lahetettiin linkki omaan Teams-kokoukseensa. Lisaksi kolme kertoi

haluavansa vastata Webropol-kyselyyn, joten heille lahetettiin linkki siihen.
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Haastattelut nauhoitettiin Teams-kokouksen omalla tallennustydkalulla, jotta aineisto saataisiin tal-
teen. Taman jalkeen ne litteroitiin, eli muutettiin tekstimuotoon. Litteroinnin avulla aineiston lapikdy-
minen, ryhmittely ja luokittelu on helpompaa, silla tutkijalla on mahdollisuus vuoropuheluun tutki-
musaineistonsa kanssa. Vuoropuhelun myéta tutkija voi huomata, mitka aineiston osat vastaavat
tutkimusongelmaan tai ovat muuten oleellisia tutkimuksen kannalta. Litterointi voi vieda aikaa, mika
on otettava huomioon aikataulujen suunnittelussa. (Vilkka 2021, luku 5.) Tutkimuksen haastattelut
litteroitiin sanatarkasti, silla haastatteluja oli vain kaksi. Litteroitua tekstia kertyi niistd 13 sivua. Li-

saksi Webropol-kyselyn vastauksia saatiin kolmen sivun verran.

6.4 Aineiston analysointi

Litteroidut haastattelut ja Webropol-kyselyn vastaukset kaytiin 1api aineistolahtdisen sisallonanalyy-
sin avulla, jossa tutkimuskysymyksiin saadaan vastauksia kasitteita yhdistelemalla. Opinnaytetydssa
aineistolahtoinen sisdllénanalyysi koostui aineiston redusoinnista ja klusteroinnista. Redusointi eli
pelkistaminen tarkoittaa aineiston karsimista, eli tutkimukselle epaolennaiset asiat jatetdan pois esi-
merkiksi tiivistamalla tai pilkkomalla aineistoa. Siind myos etsitdan tutkimuskysymyksiin liittyvat il-
maukset, jotka pelkistetdadn. Redusoinnin jalkeen vuorossa on aineiston klusterointi eli ryhmittely.
Klusteroinnissa aineistosta etsitdan kasitteitd, joiden ryhmittelyn myota voidaan muodostaa alaluo-
kat. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122—-124, 127.) Opinndytetyon aineiston alaluokkia olivat esimerkiksi
nuorten tarvitsema tuki jalkihuollon aikana, positiiviset tunteet sekd nuoren ja tyontekijan valisen
vuorovaikutuksen merkitys (TAULUKKO 1). Alaluokkia yhdistelladn, jotta saataisiin yldluokat (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 124). Opinndytetydn aineiston ylaluokkia olivat esimerkiksi nuorten toiveet ja
tyontekijoiden kokemat tunteet onnistuneesta jalkihuoltotydsta. Taman jalkeen ylaluokkia yhdistel-
1aan, jolloin syntyvat paaluokat (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125). Paaluokat olivat tutkimuskysymyksia
mukaillen nuorten tuki, onnistunut jalkihuolto seka jalkihuolto hyvinvointialueella, silla tavoitteena oli
ryhmittelyn my6ta saada vastauksia tutkimuskysymyksiin. Aineiston redusointi ja klusterointi tapah-
tui tekstinkasittelyohjelmaa kayttden, silla sen avulla pelkistettyjen ilmausten listaus ja kasitteiden
ryhmittely oli nopeaa. Alla olevassa taulukossa on havainnollistettu tutkimuksen aineiston redusoin-
tia ja klusterointia viiden esimerkin myéta. Taulukko mukailee Tuomen ja Sarajérven (2018, 132)

taulukointia.
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TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston redusoinnista ja klusteroinnista, Tuomen ja Sarajarven (2018,
132) taulukointia mukaillen.
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Laadullisen tutkimuksen aineiston kasittelyssa viimeinen vaihe on vastausten etsiminen tutkimusky-
symyksiin. Tutkijan tekemista tulkinnoista ja paattelystd muodostuu tutkimuksen tulosten perusta,
jossa tutkittavien kokemusten kuvaukset luovat tutkittavan ilmién teoreettisen ndkemyksen. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 127.) Aineiston klusteroinnin jdlkeen sitd tarkasteltiin teemoittain, jonka myota

voitiin koota yhteenvetoa tuloksista.
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7 TULOKSET

Tutkimuksessa suullisesti haastateltavia oli kaksi, jonka lisaksi toiset kaksi vastasivat kirjallisesti
Webropol-kyselylomakkeelle. Haastattelut ja kyselylomake alkoivat jélkihuolto Yld-Savossa -tee-
masta, silla se tarjosi johdattelun aiheeseen ja antoi kuvaa jélkihuollon toteutumisesta alueella.
Koska aihe tarjosi vastauksia osittain my6s nuorten tukea koskevaan teemaan, sita kasiteltiin seu-
raavaksi. Taman jdlkeen vuorossa oli vield jalkihuolto hyvinvointialueella ja onnistunut jalkihuolto -
teemat. Tutkimuksen tulokset paatettiin lajitella tutkimuskysymyksien alle, silla se koettiin sisal-
I6nanalyysivaiheessa toimivimmaksi ratkaisuksi. Taten tulokset on lajiteltu kolmeen aihealueeseen:
jalkihuollon asiakkaiden tuen tarpeet, jdlkihuollon jarjestaminen hyvinvointialueella seka ammattilais-
ten kokemukset onnistuneesta jalkihuoltotydsta. Tassa osiossa osallistujilla tarkoitetaan seka suulli-
sesti haastateltuja ettd vastauksensa kirjallisesti antaneita osallistujia, silla vastauksia ei eroteltu

vastaustyypin mukaan.

7.1 Jalkihuollon asiakkaiden tuen tarpeet

Osallistujat kertoivat, ettd jokaisella jélkihuollon asiakkaalla on omat, yksil6lliset tuen tarpeet. Ne ja
asiakkaan toiveet huomioiden hanelle tehdaan henkilokohtainen jélkihuoltosuunnitelma. Suunnitel-
maan kirjatut jalkihuollon palvelut ja tukitoimet pyrkivat vastaamaan asiakkaan toiveisiin ja tuen tar-

peisiin mahdollisimman kattavasti.

“Jokaisella nuorella on omat yksilolliset tuen tarpeensa ja niiden mukaan palvelut pyritdan jérjesta-

madaan.”
“-- eltd se e/ oo mikddan semmonen, ettd sieltd jotakin lauseita jostakin kaikille samat kopsataan.”

Jalkihuoltoa tekevat tydntekijat kokivat, etta jalkihuollon yleisin tukimuoto on taloudellinen tuki. He
kertoivat sen sisaltavan opiskelun, asumisen ja harrastustoiminnan tukemista rahallisesti, kuten
opiskelutarvikkeiden maksamista seka asunnon hankintaa ja kalustamista. Myds nuoren itsenaisty-
misvaroja voidaan hyddyntaa itsendistymiseen liittyviin menoihin, kuten asunnon sisustamiseen. Osa
nuorista tarvitse tukea my6s raha-asioiden hoitamiseen liittyen, kuten tukea tulojensa selvitykseen,
eli heidan kanssaan tutkitaan, mita tuloja heilld on ja mihin taloudellisiin tukiin he ovat oikeutettuja.
Jotkut tarvitsevat apua laskujen maksamiseen ja maksamattomien laskujen selvitykseen. Lisaksi
osalle haasteita tuo rahojen budjetointi siten, etta ne riittdisivat pakollisiin menoihin koko kuukau-
delle. Jalkihuoltoa tekevat tyontekijat voivat myos olla mukana rauhoittamassa nuoren ahdistusta

taloudelliseen tilanteeseensa liittyen:

“Ja sitten just ndissd raha-asioissa on monella nuorella niinku suuri hdped, niin sitten he on kokenu

sen hirveen helpottavaksi, kun on saanut kertoa, et ei oo mittdan hattaa".

Osallistujat mainitsivat psykososiaalisen tuen yhtena tarjottavana tukimuotona. Siihen siséltyy nuo-
ren arjen sujumiseen liittyvistd asioista, kuten sopivan vuorokausirytmin ja kodin siisteyden yllapita-
misestd huolehtiminen tukihenkildtyyppisesti. Tyontekijat voivat kyselld kuulumisia esimerkiksi puhe-
limitse tai tehda kotikdynteja, riippuen nuoren sijainnista ja sovituista tukitoimien muodoista. Osa

nuorista hyotyy keskusteluavusta, joten heille jérjestetdan sitd yhtena tukitoimena.
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luiden piiriin, joten verkostoyhteisty6 on jalkihuollossa yleista. Eri palveluntarjoajien kanssa voidaan
yhdessa sopia tuen jarjestdmisen vastuualueista. Jos nuori opiskelee, oppilaitoksen kanssa tehtava

yhteisty0 voi olla tiivista. Yhdessa oppilaitoksen kanssa voidaan esimerkiksi seurata, tukea ja tarvit-
taessa keventda nuoren opintoja. Henkilokuntaan kuuluvat kuraattorit, psykologit ja terveydenhoita-
jat voivat tarjota keskusteluapua koulupdivan aikana. Osa jalkihuollon asiakkaista palaa sijaishuollon

paatyttya kotiinsa, joten heidan kohdallaan perhe- ja laheisyhteisty on osana jalkihuoltoa.

Osallistujien havaintojen mukaan nuorten tuen tarve korostuu etenkin sijaishuollosta jalkihuoltoon
siirtymisen aikana. Kun opetellaan asumaan itsendisesti ja ottamaan vastuu omista asioista, seka
taloudellisen etta psykososiaalisen tuen tarve kasvaa. Jalkihuollon alkuvaiheessa nuori saattaa olla

enemman yhteydessa ammattilaisiin:

“-- paljon ne varsinkin sfind alkuvaiheessa ottaa yhteyttd et "Hei, koska mulla oli se ldékariaika sifloin

viimeksi?” ja "Mistd mun taytyy psykologin lausunto nyt hankkia?™

Osallistujien mukaan jalkihuollon aikana nuori saattaa kdyda erilaisia nivelvaiheita, kuten ammattiin
valmistuminen ja sen myéta tydnhaku. Talléin mahdollinen oppilaitoksesta saatu tuki jaa pois ja
nuori saattaa kokea monenlaisia tunteita, kuten jannitysta. Joillakin nuorilla saattaa olla tydpaikka
heti valmistuttua, muttei kaikilla. Tall6in nuorta autetaan tydnhaussa ja jalkihuoltoa tekevét tyonte-

kijat voivat ottaa vastuun hanen ohjaamisestaan seuraavien tarvittavien palveluiden piiriin.

“Kun se koulun tuki loppuu, niin sitten meiltd otetaan koppia ja ohjataan seuraaviin tarvittaviin pal-

veluihin, et se tyollistda aika paljon.”

Jalkihuollon paattymisen ikdrajan nosto 21 ikavuodesta 25 ikdvuoteen on osallistujien silmiin Iahinna
nayttaytynyt siten, ettd nuoret saavat olla heille tarjottujen tukitoimien parissa joitakin vuosia pi-
dempaan. Etenkin taloudellisen tuen tarvetta on osalla heista ollut. Monet nuoret kerkeavat 25 ika-
vuoteen mennessa suorittamaan vahintadn toisen asteen opinnot ja aloittamaan tydeldman. Lisaksi
he saavat kasvaa nuoriksi aikuisiksi rauhassa. Osallistujat kuitenkin muistuttivat, ettd kaantépuolena

on myds yksittdisia nuoria, jotka tarvitsisivat tukea 25 ikédvuoden jalkeenkin.

“-- ja sitte ku 26 vuotta tullee mittariin ja samanlaisia taloudellisia tukimuotoja e/ sitten ennad aikuis-

sosfaalityon puolella oo, niin vor olla aika pulassa.”

“-- et kylld on niitd surullisiakin kohtaloita, joille ei varmaan sitte riitd se neljakymmentakdan ikara-

Jjaksi, mutta et johonkinhan se [raja] piti vetda.”

7.2 Jalkihuollon jarjestaminen hyvinvointialueella

Osallistujilta kysyttiin, ovatko he huomanneet jalkihuollossa puutteita tai korjattavaa. He kuvasivat
jalkihuollon jarjestédmisen olevan ajoittain epaselvag, silla tyontekijoiden tehtdvakuvat ovat vasta
lahddssa hakeutumaan ja tyontekijéilla on kokemus siitd, etteivat he varmaksi tiedad kuka vastaa
mistakin. Selkean toimintamallin koettiin puuttuvan esimerkiksi paatoksenteossa. Tutkimustulosten
perusteella tyéntekijat kokevat, etteivat nuoret saa palveluita tasavertaisesti. Osallistujat kuvasivat
palveluiden saatavuuden riippuvan paikkakunnasta, joka palveluita jarjestda seka tyontekijasta ja

hanen tavastansa tydskennelld.
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"Ja sitte talld hetkelld tuntuu et se jalkihuolto on enemménkin semmosta niinku muiden toiden
ohella répeltémista. Ettd siihen ei oikeen silleen ole niinku kohdistettu panoksia ja se kylld sitten né-
kyy varmasti siind et se on hyvin vaihtelevaa, et milld tavalla sitte tydskennelldan nuorten kanssa. Et

se on véhdn niinku tydntekijékohtasta.”

"Ja varmaan nuoret on vahan epatasa-arvosessa asemassa liittyen siihen, ettd mikd se huostaanot-
tanut paikkakunta on alun perin ollut, ettd ehkd joillakin paikkakunnilla pystytaan niinku enemman

niitd palveluita myéntdmdaan ja jarjestamaan, joillakin toisilla paikkakunnilla ei niinkaan. Et ef valta-
kunnallisesti varmaan niinku ole jélkihuollossa olevat nuoret kaikki niinku samanarvosessa ase-

massa.”

Osallistujilta kysyttiin miten jalkihuoltoty6ta tulisi hyvinvointialueella jatkossa jarjestda heidan koke-
huomiota. Myos tehtavakuvaukset on koettu epdselviksi ja niiden maarittdmiseen toivotaan sel-
vyyttd. Osallistujien mukaan jalkihuoltotydhdn pitéisi jatkossa keskittda enemman resursseja. Jalki-

huoltotydhdn panostaminen on koettu vahdiseksi, johon toivotaan muutosta.
"Et selkeesti profiilin nosto ja sitten myos ehkd se resurssointi,”

Tyontekijoiden kokemusten mukaan olisi hyva, etta hyvinvointialueella jalkihuollosta vastaisi jat-
kossa oma toimintayksikkd. Pienilld paikkakunnilla sama tyontekija voi hoitaa perhesosiaalityota seka
lastensuojelun avohuoltoa, sijaishuoltoa ja jalkihuoltoa, jolloin tyéntekijan on tiedettdva monesta
palvelusta samanaikaisesti paljon. Tama on koettu kuormittavaksi ja haastavaksi. Jalkihuollon keskit-

tdminen tiettyyn yksikkdédn voisi turvata jalkihuollon asiakkaille laadukkaat ja oikea-aikaiset palvelut.

"Omana toimintayksikkonaén, jossa resurssia, ammatillisuutta ja asiantuntemusta vastata nykyista

rifttadvammin jélkihuoltoasiakkaiden palveluntarpeisiin.”

"Et se [jélkihuolto] ois selkeesti jonkun vastuualueella ja sillonhan se ois tasalaatusta ja laadukasta

tyota. Ja pysyis ne hommat hanskassa sitten.”

7.3  Ammattilaisten kokemukset onnistuneesta jalkihuoltotydsta

Jalkihuoltoty6téa tekevien tydntekijoiden mukaan jélkihuollossa hyvaa on talla hetkella sen tarjoama
taloudellinen tuki, lakisddteinen velvoite jarjestda jalkihuoltonuorelle hdnen tarvitsemat palvelut, apu
ja tuki arjen asioissa. Osallistujat kuvasivat jalkihuollon olevan onnistunutta, kun lapsi tai nuori on
tyytyvdinen omaan elamaansa ja itsendistymisprosessi sujuu, tarvittaessa tukitoimien avustamana.
Onnistuneeseen jalkihuoltoon kuvattiin kuuluvan myos sen, etta nuori on kiinnittynyt johonkin toi-

mintaan, kuten opintoihin tai tydelamaan.

"No sellasta ettd nuori padsee eldméssaan eteenpdin ja se itsendistyminen onnistuu. Han parjaa it-

sendaisesti tai jos tarvil tukitoimia, niin parjéa niitten tukitoimien avustamana itsendisesti hyvin.”

Osallistujia pyydettiin kertomaan kaytannon esimerkkeja tilanteista, jolloin jalkihuollon toteuttamisti-
lanne on tydntekijoiden mielesta onnistunut. Esimerkeiksi kuvattiin tilanteita, joissa nuoren kanssa
on saatu luotua hyva luottamussuhde. Luottamussuhteen syntymisesté on kertonut esimerkiksi se,

ettd nuori soittaa ja kertoo mielta painavasta asiasta ja kertoo olon helpottuneen, kun on saanut
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jutella tydntekijan kanssa. Onnistuneeksi jalkihuollon toteuttamistilanteeksi kuvattiin myds itsenais-
tymisen onnistumista ja nuoren arjen mielekkyyden toteutumista.

"Wiin se et nuori sanoo et kiva, kun kavit, tésta jai hyva fiilis, jéi hyvd mieli. Niin se on varmaan se
onnistunein, onnistumisen merkki,”

"Wuoren menestyksellinen itsendistyminen. Tarvitaan jélkihuollon ammatillisen, oikea-aikaisen, riftta-
vien monipuolisten palvelujen, tukitoimien, yhteistydn lisdksi nuoren itsensd omaa motivaatiota, tah-

toa ja sitoutumista jalkihuollon tydskentelyyn.”

Onnistumisen kokemukset ovat herattaneet jalkihuollon tydntekijdissa positiivisia tunteita, joita ku-
vailtiin iloksi, toiveikkuudeksi, lammon tunteiksi seka tyytyvaisyydeksi omaan tydpanokseen. Seuraa-

vat kommentit kuvaavat osallistujien kokemuksia tunteista, joita onnistumiset ovat herdtténeet.

"No toiveikkuutta siité, ettd siitd tehdysta tyosta on ollu jotakin hydtyd ja merkitystd asiakkaalle. No

varmaan se toiveikkuus on se sana, tai no kylld se nyt on varmaan iloakin omalla tavallaan.”

"Ja mé tykkaan ihan valtavasti nuorista ihmisista, niin se hergttéa mulle kylld aina semmosia lém-
mon tunteita, must ne on niinku aivan ihania. Ja niin aitoja ja suoria ja ja rehellisid kaikinpuolin niin

se on varmaan mulle se paras palkinto. Et ma tykkaan oikeesti olla nuorten kanssa.”
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POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata jalkihuollon tukea ja onnistumista tyontekijoiden nakokul-
masta. Haastattelussa ja kyselylomakkeella olleet kysymykset koettiin onnistuneeksi, silla niiden
my6ta saatiin monipuolisesti vastauksia tutkimuksen teemoihin. Puolistrukturoidussa haastattelussa
tarkentavien ja muiden lisakysymysten kysyminen oli mahdollista, jota hyédynnettiin, silla sen myota
haastattelun teemoja oli mahdollista kdyda tarkemmin lapi. Ilman haastatteluja tutkimuskysymyksiin

ei olisi saatu yhta kattavia vastauksia.

Analysointivaiheessa huomattiin tutkimukseen osallistuneiden antamien vastausten yhtenevaisyys,
mika vahvisti tutkimuksen luotettavuutta, vaikka osallistujia oli vain nelja. Jalkihuoltoa tekevat tyon-
tekijat olivat havainneet samoja asioita, ja heilld oli pitkalti samankaltaisia ndakemyksia jalkihuollon
onnistumisesta. Tama selkeytti aineiston tarkastelua ja tutkimustulosten muodostamista. Tutkimuk-
sen tuloksilla saatiin kattavasti tutkimuskysymyksiin vastauksia. Opinndytetydprosessi koettiin onnis-

tuneeksi, silla tutkimuksen tarkoitukseen ja tavoitteeseen pystyttiin vastaamaan.

Tulosten tarkastelu ja johtopaatdkset

Jalkihuollon asiakkaiden tuen tarpeita tarkastellessa on huomioitava, ettd jokaisella asiakkaalla on
yksilolliset tuen tarpeet. Tyontekijoiden havainnoista huomataan, kuinka yksildllisten tuen tarpeiden
ja nuorten toiveiden huomioiminen on tarkead, jotta nuorten saisivat itselleen sopivia jalkihuollon
palveluita ja tukitoimia. Térrésen ja Vauhkosen (2012, 91) tutkimusjulkaisussa huomautetaan, etta
palveluiden ja tukitoimien on oltava sellaisia, jotka ottavat huomioon myds nuorten eldmantilantei-
den kirjon, silla jokaisella nuorella on esimerkiksi erilaiset elamanhistoriat, ihmissuhteet seka sijoi-

tuksien pituudet, joilla on vaikutusta jalkihuollon palveluiden ja tukitoimien valintaan.

Hirschovits-Gerzin, Heinon, Weckrothin ja Ikosen (2022, 28) mukaan kattavaa tilastotietoa jalkihuol-
tonuorten tuen tarpeista ei ole saatavilla. Taten tutkimuksen tuloksia voidaan peilata Iahinna yksit-
taisten tutkimusten tuloksiin. Naykin (2020, 32) vaitoskirjassa todetaan tutkimuksessa tarkasteltujen
jalkihuollon asiakasdokumenttien keskeisimpana aiheena olleen taloudellinen ja asumisen tuki. Do-
kumenteissa on mainittu nuorten toimeentulo, joka useimmiten koostui erilaisista etuuksista, johon
nuoret olivat oikeutettuja. Ohjausta ja neuvontaa tarvittiin erilaisiin asumiseen ja toimeentuloon liit-
tyviin asioihin, kuten asumiskustannuksien maksamiseen ja hakemusten tayttdmiseen. (Naykki 2020,
32-33.) Tutkimuksen tuloksissa huomataan yhtaldisyyksia Naykin havaintoihin, silla jalkihuoltoa te-
kevat tydntekijatkin kokivat taloudellisen tuen yleisimmaksi tukimuodoksi. Lisdksi asunnon hankin-

taan ja asumiseen havaittiin tarvitsevan ohjausta nuorten itsendistymisen my6ta.

Taloudellisen ja asumisen tuen lisdksi psykososiaalinen tuki mainittiin tyontekijoiden vastauksissa
useampaan kertaan. Jalkihuoltoryhmia ohjannut sosiaalitydntekija Pauliina Levamon (2007, 70) mu-
kaan jalkihuoltonuoret tarvitsevat itsendistyessaan myods psykososiaalista tukea, kuten aikuista kul-
kemaan rinnalla ja tarjoamaan lasndoloaan. Tama havaittiin myés Hamaldisen ja Okkosen (2021,
33) YAMK-opinndytetydssa, jossa selvitettiin kyselylomakkeen avulla jélkihuoltoa tydssaan tekevien
kokemuksia 21-25-vuotiaiden jalkihuoltonuorten tuen tarpeista. Nuoret tarvitsevat tydntekijaa, jolla
on aikaa rinnalla kulkemiseen ja térkeistd aiheista keskustelemiseen. Tydntekijan on oltava luotet-

tava ja turvallinen nuorelle, seka hanen taytyisi osata ohjata oikeiden palveluiden piiriin ja auttaa
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monenlaisissa asioissa. (Hamaldinen & Okkonen 2021, 33.) Sekad Levamon etta Hamalaisen ja Okko-
sen havainnot psykososiaalisen tuen tarpeen tarkeydesta ovat yhtenevaisia tutkimuksen tulosten
kanssa, silla tydntekijat ovat huomanneet nuorten tarvitsevan sita etenkin itsendistymisen yhtey-
kuten yhteydenpitoa, kuulumisten kyselya, kotikdynteja seka nuoren arjen sujumisesta huolehti-
mista. Nuoren ohjaus hanelle sopivien palveluiden piiriin koettiin olevan olennainen osa jalkihuolto-

tyota.

Tutkimuksen tuloksista havaitaan verkostoyhteistyon merkitys, silld tyontekijat saavat tehda yhteis-
tyota eri toimijoiden kanssa ohjatessaan nuoria eri palveluiden pariin, esimerkiksi sopimalla yhdessa
tuen jarjestamisen vastuualueista. Opiskelevien nuorten kohdalla oppilaitosten kanssa tehtava yh-
teisty6 voi olla tarpeen. Naykin (2020, 39) havaintojen mukaan jalkihuoltonuorella voi olla opiske-
luun liittyvid haasteita, kuten oppimis- ja keskittymisvaikeuksia, joihin kiinnitetdan jalkihuollon palve-
luissa huomiota. Tutkimuksen tulosten mukaan nuoren haasteet ja tuen tarpeet huomioiden hanen
opintojaan voidaan esimerkiksi seurata, keventad, muokata tai niihin voidaan tarjota jotain tukitoi-
mia. Jalkihuoltoa tekevat tydntekijat voivat tehda yhteistyéta myds jalkihuoltonuoren perheen ja la-
heisten kanssa, etenkin alaikdisten seka sijaishuollon paatyttya takaisin kotiin muuttavien nuorten
kanssa. Naykin (2020, 44) havaintojen mukaan kaikilla nuorilla ei kuitenkaan ole Iaheisverkostoa,
jolloin heidén tukihenkildnsa on osoittautunut Iaheiseksi ja tarkedksi. Tallaisissa tapauksissa koros-

tuu nuoren tuen tarve rinnalla kulkevalle ja ldsndoloaan tarjoavalle tyontekijalle.

Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd osa osallistujista on kokenut hyvinvointialueelle siirtymisen vaikutta-
van heidan tydhonsa negatiivisesti. Tehtavdkuvausten puutteellinen maarittdminen on koettu vaikut-
tavan kaytannén tydhon, tydntekijoilla ei ole varmuutta siitd, kuka vastaa mistakin tydtehtdvasta.
Tutkimustulosten perusteella tyéntekijat kokevat, etteivat nuoret saa palveluita tasavertaisesti. Osal-
listujat kuvasivat palveluiden saatavuuden riippuvan paikkakunnasta, joka palveluita jarjestaa seka
tyontekijasta ja hdnen tavastansa tydskennella. Tutkimustulosten perusteella jalkihuollon tarkeys-
aste on koettu matalaksi ja resurssit riittdmattémiksi. Jalkihuollon tarkeysasteen nostamisella ja re-

surssien lisdamisella voisi olla positiivinen vaikutus palveluiden saatavuuteen ja tasavertaisuuteen.

Valtiontalouden tarkastusvirasto on toteuttanut tarkastussuunnitelmaan sisaltyneen lastensuojelua
koskeneen tarkastuksen vuonna 2012. Tarkastuksessa on selvitetty jalkihuollon tukitoimien ja palve-
luiden mydntamista kunnissa. Tarkastusaineisto on keratty haastattelemalla kymmenen kunnan las-
tensuojelun tydntekijéita, kuvitteellisista lastensuojelun asiakastapauksista, aluehallintoviranomaisille
kohdennetusta kyselysta seka lastensuojelurekisteriaineistosta. Tarkastuksessa kavi ilmi, etta jalki-
huollon tukitoimet vastaavat tarpeisiin riittavasti. Tarkastushaastattelujen perusteella jalkihuollon
palveluista ja tukitoimista suurin osa oli kohtalaisesti saatavilla. Kuitenkin tukitoimien sisalldissa seka
tukitoimien toteuttamisen kaytanndissa saattaa olla suuria alueellisia eroja. Suurimmassa osassa
kunnista ei ollut kaytdssa kaikki lastensuojelulaissa olevat jalkihuollon tukimuodot ja palvelut. (Valti-
ontalouden tarkastusvirasto 2012, 101-119.) Tarkastuksen tuloksista huomataan yhtenevaisyyksia
tutkimuksen tulosten kanssa, silld tydntekijat kertoivat, ettei nuorten palveluiden saanti ja saatavuus
ole tasavertaista. Siihen vaikuttavat paikkakunta, joka palveluita jarjestéa seka tyontekijét ja heidan

tapansa tydskennella.
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Tutkimukseen osallistujat toivat esille toiveen jalkihuoltoyksikdstd, jossa jalkihuoltoa hyvinvointialu-
eella jarjestettaisiin keskitetysti. Turussa jdlkihuoltoa jarjestaa hyvinvointitoimialan jalkihuoltoyk-
sikko, jossa tyoskentelee johtava sosiaalitydntekija, sosiaalitydntekijoita, ohjaajia ja etuuskasittelija.
Jokaiselle nuorelle on nimetty oma sosiaalityontekija ja tarpeen mukaan ohjaaja, joka tukee nuorta
selviytymdan arjessa. Verkostoty6ta tehddan viranomaisten ja nuorten palveluja tarjoavien tahojen
kanssa. (Turun kaupunki julkaisuaika tuntematon.) Keski-Suomen hyvinvointialueella jalkihuoltoa
jarjestetdan myods keskitetysti. Jokaiselle nuorelle nimetddan oma jélkihuollon tydntekija, joka on
apuna asumiseen, arkeen, raha-asioihin, opintoihin, tyéllistymiseen ja muihin hyvinvointiin liittyvissa

asioissa. (Keski-Suomen hyvinvointialue julkaisuaika tuntematon.)

Valtakunnallisesti tehdyssa kuntakyselyssa on selvitetty ammattilaisten kokemia onnistumisia ja
haasteita lastensuojelun jalkihuollossa. Erityisen tarkeaksi onnistumiseksi on koettu se, etta mahdol-
lisimman moni nuori valitsee jalkihuollon ja pysyy sen palvelujen piirissa. Nuorten kohtaamisella ja
kuulemisella todettiin olevan myoés suuri merkitys. Kuntakyselyn tulosten perusteella voidaan todeta,
ettd yksildllinen kohtaaminen auttaa nuoria jatkamaan palvelussa. (Sevola & Kallinen 2022, 95-96.)
Tarkastellessa kuntakyselyn ja opinndytetydn tutkimuksen tuloksia liittyen onnistuneen jalkihuollon
kokemuksiin, voidaan todeta, ettd luottamussuhteella ja nuoren yksildlliselld kohtaamisella on merki-

tysta jalkihuollon onnistumiselle.

Tutkimustulosten perusteella jalkihuollossa tydskentelevat ammattilaiset kokevat jalkihuollossa ole-
van télla hetkelld paljon hyvaa. Jélkihuollon tarjoama taloudellinen tuki, apu ja tuki arjessa seka laki-
saateinen velvoite jarjestaa jalkihuoltonuorelle hanen tarvitsemansa palvelut kannattelevat nuorta
sijaishuollon paatyttya. Onnistuneeksi jalkihuolloksi kuvattiin myds lapsen tai nuoren tyytyvaisyys
omaan elamaansa, itsendistymisprosessin onnistuminen, tarvittaessa tarvittavien tukitoimien avusta-
mana seka nuoren kiinnittyminen johonkin toimintaan, kuten opintoihin tai tydelamaan. Tutkimustu-
losten perusteella ajatellaan, ettd onnistunut yhteistyé nuoren, tydntekijdiden seké palveluntarjo-

ajien valilla saattaa edistda nuoren itsendistymisprosessin sujumista.

8.2  Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetytn eettisyytta arvioitiin ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden mukai-
sesti. Tutkimusta varten laadittiin tietosuojailmoitus. Tietosuojailmoitus on laadittava ihmisiin kohdis-
tuvassa tutkimuksessa, silla se edellyttad henkildiden henkilttietojen kasittelya (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 4). Tutkimusta varten haettiin tutkimuslupa. Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohjeistuksia tutkimuksen eettisyydesta noudatettiin opinndytetydssa. Tutkittavien henkildiden
ihmisarvoa ja itsemaaradmisoikeutta kunnioitettiin. Tutkimuksesta ei aiheutunut merkittavia riskeja,
vahinkoja tai haittoja tutkittavana oleville henkiléille. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista
ja sen keskeyttaminen oli mahdollista ilman kielteisia seuraamuksia. Tutkimukseen osallistuvilla hen-

kil6illa oli mahdollisuus saada tietoa tutkimuksesta ennen tutkimuksen aloittamista ja sen aikana.

Osallistujille kerrottiin saatekirjeessa (LIITE 2), ettd haastattelut nauhoitetaan. Saatekirjeessa kerrot-
tiin, ettd nauhoitettu materiaali tullaan sailyttdmaan ja havittdmaan asianmukaisesti opinndytetyon

valmistuttua. Tutkimuksen kannalta kerattiin ja kasiteltiin vain oleellisia tietoja. Osallistujien tausta-
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tietoina selvitettiin mikd heidan roolinsa on jalkihuoltoprosessissa ja mitd heidan tyohonsa jalkihuol-
lossa kuuluu. Osallistujien anonymiteettia suojattiin hdivyttamalla litterointivaiheessa tunnistamisen
mahdollistavat tiedot, kuten yksittdisten vastaajien ammattinimikkeet seka paikkakunnat, joissa he
tyoskentelevat. Onnistuneen jalkihuollon esimerkeista ei kerrottu yksityiskohtaisesti, silla niista olisi
saattanut tunnistaa asiakkaan. Opinndytetyon valmistuttua haastatteluiden nauhoitukset, Webropol-

kyselyn vastaukset seka litteroitu haastatteluaineisto tuhottiin asianmukaisesti.

Tutkimustulosten luotettavuuden arvioinnissa hyddynnettiin tieteellisen tutkimuksen yleisia luotetta-
vuusmittareita, eli reliabiliteettia ja validiteettia. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on, etta sen
luotettavuus riippuu tutkijan arvioinnista ja naytosta. Tutkimuksen tuloksia voidaan arvioida reliabili-
teetin eli tulosten pysyvyyden ja validiteetin eli oikeiden asioiden tutkimisen kautta. Tutkimuksen
pysyvyys tarkoittaa samojen tutkimustulosten saamista silloin, jos tutkimus uusittaisiin. (Kananen
2014, 146—147.) Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa arvioitiin, ettd tulokset voisivat olla samoja,
mikali tutkimus uusittaisiin. Tutkimukseen saatiin paljon samankaltaisia vastauksia ja osallistujat oli-
vat aika pitkalti samaa mieltad asioista. Validiteettia tarkastellessa huomattiin tutkimusasetelman ja
menetelmien olleen oikeat, silld tutkimuksen tarkoituksena jalkihuoltoa tekevien tyontekijéiden nako-
kulman tarkastelu jdlkihuollon tukeen ja onnistumiseen liittyen. Laadullisen tutkimuksen menetelmat

huomattiin soveltuvan tdhan parhaiten.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltiin laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointikriteereiden
kautta. Opinndytetyon tulosten vahvistettavuudessa tuloksia verrattiin toisiin samasta aiheesta teh-
tyihin tutkimuksiin, jolloin pystyttiin tarkastelemaan ovatko eri tietolahteista tulleet tulokset toisiaan
tukevia. Esitetyille vaitteille tai tulkinnalle ilmidsta voidaan saada vahvistusta eri lahteista keratta-
vélla todistusaineistolla (Kananen 2014, 152). Opinndytety6n tulosten oikeellisuutta ja luotettavuutta
vahvistaa aikaisemmin aiheesta tehtyjen tutkimusten tulosten yhtenevaisyydet. Arvioitavuus eli riit-
tava dokumentaatio varmistettiin sailyttamalla tutkimuksen aikana kerdtyt aineistot ja muut tutki-
mukseen liittyvat asiakirjat koko opinndytetydprosessin ajan, jotta tulosten luotettavuuden ja aitou-
den tarkistaminen oli mahdollista opinndytetydn viimeistelyyn saakka. Tutkimuksen vastaukset pe-
rustuivat jokaisen osallistujan omaan kokemukseen, eika suuria ristiriitoja vastausten valilla ilmen-
nyt. Tulkinnan ristiriidattomuutta edistettiin varmistamalla, ettéd kumpikin opinndytetydn tekija on
samaa mielté aineiston tulkinnasta. Huomiota kiinnitettiin myds siihen, miten erityisesti Webropol-
kyselyyn vastanneet olivat ymmartaneet yksittdisen kysymyksen. Kyselyyn vastaamisen yhteydessa
ei voinut reaaliaikaisesti kysya tarkentavia kysymyksia ja saada niihin vastauksia, kuten haastatte-
lussa. Saturaatio eli aineiston kylldantyminen on laadullisen tutkimuksen luotettavuuden vahvista-
miskeino. Aineiston kylladntymisellad tarkoitetaan tilannetta, kun eri lIahteiden tuottamat tutkimustu-
lokset alkavat toistua. (Kananen 2014, 153.) Aineiston analyysivaiheessa huomattiin, etta se alkoi

kyllddntymaan, silla moniin kysymyksiin saatiin samakaltaisia vastauksia useammalta osallistujalta.

Opinnaytetytssa panostettiin hyvan tieteellisen kaytanndn mukaiseen toimintaan. Rehellisyys, tark-
kuus, huolellisuus ja avoimuus ndkyivat tutkimuksessa ja tulosten kasittelyssa. Tutkimukseen tarvit-
tavat luvat ja sopimukset hankittiin seka sen menetelmat olivat eettisesti toteutettuja. Lahdeviittei-
den merkinndssa noudatettiin huolellisuutta ja opinndytetydlle tehtiin plagioinnin tarkastus Turnitin-

ohjelmalla.
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8.3 Ammatillinen kasvu

Ammatillista kasvua opinnadytetydprosessin aikana voidaan tarkastella sosionomin ammattikorkea-
koulututkinnon kuuden kompetenssin kautta, jotka kuvaavat valmistuvan opiskelijan ty6eldmavas-
taavuutta. Kompetensseja ovat “sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaa-
lialan palvelujarjestelmdosaaminen, kriittinen ja osallisuutta edistéva yhteiskuntaosaaminen, tutki-
muksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen seka tydyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaami-
nen.” (SOAMK-verkosto 2023.) Opinndytetydprosessin arvioidaan kehittdneen osaamista jokaisella

edelld mainitulla alueella.

Tutkimuksen eettisyytta ja sosiaalialan eettistd osaamista tarkasteltiin ajoittain tutkimuksen eri vai-
heiden aikana. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisiin periaatteisiin perehdyttiin jo tutkimusta
suunnitellessa, silld ne vaikuttivat tutkimuksen toteutukseen liittyviin seikkoihin, kuten tarvittavien
lupien hakuun. Haastatteluiden aikana huomiota kiinnitettiin esimerkiksi arvostavaan vuorovaikutuk-

seen haastateltavien kanssa.

Tutkimuksen tavoitteena oli ajankohtaisen tiedon ja ammattilaisten nakemysten tarjoaminen, jotta
jalkihuoltoa voitaisiin kehittda vastaamaan jalkihuoltonuorten tuen tarpeisiin nykyistd monipuolisem-
min. Jalkihuoltoa tydssaan tekevat tydntekijat saivat jakaa ajatuksiaan ja kehitysideoita, mika edisti
heidan osallisuuttaan. Tutkimalla ja kehittamallad jalkihuoltoa huomioidaan sen asiakkaat seka voi-
daan ottaa huomioon heidankin osallisuutensa. Tutkimuksessa keskityttiin myds sellaisiin jalkihuollon
asioihin, joissa olisi viela parantamisen varaa, kuten joidenkin asioiden epaselvyyteen seka eri kun-

tien valillad olevaan palveluiden laadun ja saatavuuden vaihteluun.

olivat hyvinkin pitkalti samoja, mika edisti prosessin kulkua. Lisdksi yhteydenpito oli aktiivista ja vas-
tuualueet oli sovittu yhdessa. Yhteistyo yhteistydkumppanina toimineen Pohjois-Savon hyvinvointi-
alueen kanssa oli onnistunutta. Tutkimusluvan saantiin varattiin aikaa, silla hyvinvointialueelle oli
siirrytty noin kuukautta ennen hakemuksen lahetystd, mutta se toteutuikin kuviteltua nopeammin.
Yhteistyd eri tahojen kanssa opinndytetydprosessin aikana oli kokemus, mika vahvisti taitoa toimia

yhteistydssa monenlaisten toimijoiden ja yhteiséjen kanssa.

Opinndytetydprosessiin sattui yllattdva kdanne, kun alkuperdisten suunnitelmien mukainen ryhma-
haastattelu ei toteutunutkaan. Haastatteluun ei osallistunut kukaan sovittuna ajankohtana, joten
paatettiin kokeilla toista tapaa. Ryhmahaastatteluun kutsutuilta kysyttiin henkilékohtaisesti kiinnos-
tusta osallistua yksildhaastatteluun. Vaihtoehdoksi laitettiin my6s kyselylomakkeelle vastaaminen,
silld se saattoi sopia joillekin paremmin. Yksil6haastattelut olivat ryhmahaastattelua onnistuneempia,
silld niitd pidettiin kaksi. Liséksi toiset kaksi osallistujaa vastasi kyselylomakkeelle. Vastaajien lopulli-
nen maara on vahdinen, mutta heiltd saatu aineisto oli riittdvaa. Tutkimuksen aikana pohdittiin,
miksi osallistujien maara oli vahadinen. Eras osallistuja mainitsi, ettd sosiaalityontekijdista on talla
hetkella pulaa. Kevan selvityksen mukaan Suomessa on vuonna 2022 ollut 4 278 sosiaalitydntekijan
vaje (Keva 2023). Se saattaa nakya tyontekijéiden lisddntyneiden tybtehtavien ja kiireen muodossa,
joten haastattelulle ei heilld valttamatta ollut aikaa. Tama kdanne otetaan yhtena opinnaytetydpro-

sessiin kuuluvana oppimisen kokemuksena, silla seka muissa tutkimuksissa etta tydelamdssa saattaa
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kdyda vastaavia tilanteita ajoittain — itse on tehnyt parhaansa, mutta ulkoiset tekijat vaikuttavat asi-
aan huomattavasti.

Opinnaytety6prosessi oli uusi kokemus, jonka myéta oppi paljon uutta. Sen avulla tietous seka asi-
antuntijuus lastensuojeluun, jalkihuoltoon ja nuoren itsendistymiseen liittyen kasvoivat. Useat tutki-
mukset ja teokset olivat vahvasti mukana oppimisprosessissa ja niiden myota saattoi havaita uuden-
laisia nakékulmia. Prosessiin kuului myds tutkimusmenetelmiin tutustumista seka valintoja ja paatok-
sentekoa. Jokaiseen valittuun tapaan ja menetelmaan taytyi tutustua kunnolla ja pohtia niiden sopi-
vuutta tutkimuksen tavoitteet huomioiden. Prosessin my6ta sai uutta kokemusta muun muassa tie-

teellisesta kirjoittamisesta ja puolistrukturoitujen haastatteluiden suunnittelusta ja toteutuksesta.

8.4 Hyddynnettdvyys ja kehitysideat

Opinnaytety6 tuotti tietoa ylasavolaisten lastensuojelun jalkihuoltoa tekevien ammattilaisten koke-
muksista onnistuneesta jalkihuoltotytstd, nuorten tuen tarpeista seka jalkihuollon kehittdmisesta
hyvinvointialueella. Tieto on merkityksellista toimeksiantajalle, jonka kolme osatehtavaa ovat jalki-
huollon nykytilan kartoitus, hyvan jalkihuollon edellytysten ymmartédminen eri vaiheissa jalkihuolto-
siirtymaa ja hyvaa jalkihuoltoa tukevan yhteistyokdytannon kehittdmisen valmistelu. Tuloksia ja ke-
rattya tietoa toimeksiantaja voi hyédyntaa Hyvaa jalked — Jalkihuolto siirtymdna ja aikuistumisen
tukena uudistuvassa palvelujérjestelmassa -tutkimushankkeen loppuraportissa. Hyvinvointialueella
tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa jalkihuollon kehittdmisessa vastaamaan nuorten tuen tarpeisiin

nykyistd monipuolisemmin.

Opinndytetydn tutkimusta tehdessa kiinnitettiin huomiota siihen, ettei lastensuojelun jalkihuoltotyéta
tekevien ammattilaisten kokemuksista ole tuotettu paljon tutkimustietoa. Jalkihuoltoa tekevien am-
mattilaisten kokemukset tuottavat térkeda tietoa jalkihuollon nykytilasta, joten sen tutkiminen jat-
kossa on tarkeaa. Jatkotutkimusaiheina tarkedksi ajatellaan myos jalkihuollon kehittymisen tarkas-
telu hyvinvointialueella. Olisi mielenkiintoista seurata, miten jalkihuolto muuttuu ja kehittyy seuraa-

vien vuosien aikana.
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LIITE 1: HAASTATTELULOMAKE

1. Jalkihuolto Yla-Savossa

Miten jalkihuolto toteutuu kunnassasi?
Millainen on tehtavdkuvasi jalkihuoltoprosessissa?
Mita kaikkea ty6hosi jalkihuollossa kuuluu?

Mitka jalkihuollon tukitoimet ovat yleisimpia kunnassa, jossa tydskentelet?

2. Nuorten tuki

Millaisiin asioihin nuoret tarvitsevat tukea siirtyessaan jalkihuoltoon? Enta jalkihuollon ai-
kana?

Millaisia toiveita nuorilta on tullut tukeen liittyen? Entd vanhemmilta/huoltajilta? Verkostolta
tulleita toiveita?

Millaista tukea Sina voit omassa ty6ssasi antaa nuorelle? Miten?

Miten nuoren yksil6llisyys huomioidaan jélkihuollossa?

Kuinka kattavasti jalkihuollolla mielestdsi voidaan vastata nuorten tuen tarpeisiin?

3. Jalkihuolto hyvinvointialueella

Onko jalkihuollossa havaittu puutteita tai korjattavaa? Mita?

Jalkihuollon paattymisen ikdraja nousi 21 ikavuodesta 25 ikavuoteen. Miten muutos on né-
kynyt? Mitd ilmiditd kohtaat asiakastydssasi nyt verrattuna aikaisempaan?

Miten hyvinvointialueelle siirtyminen on nakynyt tydssasi?

Miten hyvinvointialueilla jalkihuoltoty6ta tulisi jatkossa jarjestdaa?

4. Onnistunut jalkihuolto

Mitd hyvaa jalkihuollossa on talla hetkella?

Millaista on onnistunut jalkihuolto? Kuvaa jokin kdytanndn esimerkki onnistuneesta jalkihuol-
lon toteuttamistilanteesta. Miksi se on onnistunut/ mitka tekijat vaikuttivat sen onnistumi-
seen? Mista tietda, etta jalkihuolto on onnistunut?

Mitd ajatuksia ja tunteita onnistuneet jdlkihuollon toteuttamistilanteet ovat Sinussa heratta-

neet?
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LIITE 2: SAATEKIRIE
Hei sosiaalialan ammattilainen!

Olemme Miisa ja Janina, Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat lisalmesta. Teemme opinnadytety6ts,
jonka aiheena on lastensuojelun jalkihuollon tuki ja onnistuminen tyontekijoiden nakékulmasta. Opinndytetytssa

tutkimme jalkihuoltoa Yla-Savossa. Tata varten haluaisimme kuulla teidan kokemuksianne aiheeseen liittyen.

Opinndytetyon toimeksiantajana toimii Hyvaa Jalkea - Jalkihuolto siirtymana ja aikuistumisen tukena uudistuvassa
palvelujarjestelmassa -tutkimushanke (2021-2023). Hanke on Tampereen yliopiston, Savonia-ammattikorkeakou-
lun ja SOS-Lapsikyladn tutkimus- ja kehittamishanke. Hankkeen osatehtavia on kolme: jalkihuollon nykytilan kartoi-
tus, hyvan jalkihuollon edellytysten ymmartdminen eri vaiheissa jalkihuoltosiirtymaa ja hyvaa jalkihuoltoa tukevan
yhteistyokaytannon kehittédmisen valmistelu. Opinndytety6n tavoitteena on, ettd haastattelusta saatua tietoa voi-

daan hyddyntaa jalkihuollon edelleen kehittdmisessa vastaamaan jalkihuoltonuorten tuen tarpeita.

Tutkimuslupa tdhan tutkimukseen on saatu Pohjois-Savon hyvinvointialueelta 22.2.2023. Aineiston kerdamisessa,
sailyttamisessa ja havittamisessa noudatamme tutkimusetiikan periaatteita. Tutkimuksessa noudatamme tietosuo-
japeriaatteita informoimalla osallistujia henkilGtietojen kasittelysta tietosuojailmoituksella. Tietosuojailmoitus on

taman sahkdpostin liitteessa.

Aineistoa opinndytetydhon kerdtaan ryhmahaastattelun avulla. Haastattelu on teemahaastattelu, jossa osallistujilla
on mahdollisuus keskustella jalkihuoltotydsta. Tydntekijoiden kokemukset ovat erittdin tarkeita jalkihuoltotyon ke-
hittdmisessa. Haastattelun teemoja ovat jalkihuolto Yid-Savossa, nuorten tuki, jélkihuolto hyvinvointialueella seka
onnistunut jélkihuolto. Haastattelun teemat nakyvat tarkemmin taman sdhkopostin liitteessa, joten halutessanne
voitte tutustua niihin etukateen. Nauhoitamme haastattelun seka huolehdimme sen asianmukaisesta sailytyksesta

ja havittamisesta. Haastateltavien henkildllisyys ei tule opinndytetydraportissa esille.

Ryhmahaastattelu toteutetaan Teams-etayhteydella. Aikaa kannattaa varata noin kaksi tuntia. Haastattelun ajan-
kohta on viikolla 13 tai 14. Kartoitamme aluksi teille sopivaa haastatteluaikaa Webropol-kyselylld, jossa voitte
valita itsellenne sopivimmat ajankohdat. Pyydémme vastaamaan kyselyyn viimeistaan keskiviikkona 22.3. Ta-
man jalkeen lahetdmme teille ajankohdan ja Teams-linkin haastatteluun. Mikali useampi haastateltava ei paase
osallistumaan suosituimpana ajankohtana, voimme tarvittaessa jarjestaa toisen ryhméhaastattelutilaisuuden, jotta

mahdollisimman moni saisi osallistua.
Linkki kyselylomakkeeseen:
https://link.webropol.com/s/ryhmahaastattelu-jalkihuoltotyosta-2023

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Osallistumalla saat olla mukana jakamassa arvokasta tietoa ja ko-

kemuksia lastensuojelun jélkihuoltoon liittyen.

Mikali teilld on kysyttavaa, ottakaa rohkeasti yhteyttd miisa.niskanen@edu.savonia.fi tai janina.tikka@edu.savonia.fi
Ystavallisin terveisin,

Miisa Niskanen ja Janina Tikka

Sosionomin tutkinto-ohjelma, Savonia-ammattikorkeakoulu



LIITE 3: TUTKIMUSLUPA

Pohjois-Savon Ote viranhaltijapéitos
hyvinvointialue

Tutkimusluvan hakijat

Tutkimuslupa opinnaytetytlle
Julkaisupvm 22.02.2023
Otteen oikeaksi todistaa
22.02.2023

Anna-Leena Rautiainen
Hallintopalvelusihteeri

Tiedoksianto asianosaiselle
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Pohjois-Savon Hallintopaatos 2 (4)
hyvinvointialue

Perhepalvelut

1328/13.00/2023

22 022023 Julkinen

§ 2/2023

Tutkimuslupa opinndytetydlle, Hyvda jalkihuoltoa, jdlkihuollon tuki ja onnistuminen
tydntekijéiden ndkékulmasta

Valmistelija(t)

Paatos

Paatdksen perustelu

Toimivallan peruste
Otto-oikeus

Nahtavilla olo

Pohjoisen lastensuojelualueen johtava sosiaalitytntekija Korhonen
Marja-Liisa puh. 040 511 2423, marja-lisa.korhoneni@pshyvinveointialue fi

Savonia ammattikorkeakoulun opiskelijat hakevat tutkimuslupaa
opinnaytetydlleen, jonka nimi on "Hyvaa jalkihucltoa, jalkihuollon tuki
ja onnistuminen tyéntekijdiden nakdékulmasta.”

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata lastensuocjelun jalkihuolion tu-
kea ja onnistumista tySntekijdiden naktkulmasta, erityisesti lisalmen,
Sonkajarven, Kiuruveden ja Viereman alueella.

Tutkimuksesta saadun tiedon perusteella tavoitteena on tarjota ajan-
kohtaista tietoa ja ammattilaisten nakemyksia jalkihuoltoon littyen,
jotta jalkihuoltoa voitaisiin kehittaa vastaamaan jalkihucltonuorten
tuen tarpeita nykyista monipuolisemmin.

Valmistelijan paatdsehdotus:
Esitan tutkimusluvan hyvaksymista.

Mydnnan haetun tutkimusluvan.

Yksi kappale valmistuvaa tutkimusta tulee luovuttaa maksutta tutki-
muksen kohdeyksikin / kehdeyksikkdjen kayttdan.

Jalkihuelte on lapsen tai nuoren elaman seka lastensuaojelun onnistu-
misen kannalta olennainen vaihe, josta saatava tutkimustieto hy&dyt-
taa hyvinvointialuetta ja sijaishucllon teimijoita tydskentelyn jatkoke-
hittamisessa jalkihuoltolasten ja -nuorten tuen tarpeita parhaiten vas-
taavalla tavalla.

Hallintosaants 51 §.

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta

Pohjois-Savon hyvinvointialue, Kifjaameo 22.2 2023,
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Pohjois-Savon Hallintopastos 3(4)
hyvinvointialue
Perhepalvelut 1328/13.00/2023
22.02.2023 Julkinen

Juha Asunmaa
lastensuojelun sosiaalitydn- ja ohjauksen yksikén esihenkild
Tamé asizkirja on sahktizesti allekifoitettu Pohjois-Savon hyvinvaintialueen asianhallintajar-

jestelmassa

Liitteet Oikaisuvaatimusohje perhe- ja vammaispalveluiden Itk PSHVA

Jakelu Marja-Liisa Korhonen
Tutkimusluvan hakijat
Katja Rautiainen
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LIITE 4: TIETOSUOJAILMOITUS

1) SAVONIA OPINNAYTETYOHON LITETTAVA
TIETOSUOIASELOSTE/-ILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus

13 ja 14 artiklat

Laatimispaivi: 3.3.2023

Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

Olet osallistumassa Savonia-ammattikorkeakoulussa tehtavasn opinndytetython liittyvasn
tutkimukseen. Tassd selosteessa kuvataan, miten henkildtietojasi kdsitelldan tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitaan negatiivista
seuraamusta, jos et osallistu tutkimukseen tai jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen. Jos
keskeytat osallistumisesi tutkimukseen, ennen keskeytystd kerdttyd aineistoa voidaan kuitenkin
kayttaa tutkimuksessa. Taman selosteen kohdassa 14 kerrotaan tarkemmin, mita oikeuksia sinulla
on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kdsittelyyn.

1. Tutkimuksen rekisterinpitdja

Mirmi: Miisa Miskanen
Sdhkodpostiosoite: miisa.niskanen@edu.savonia.fi

2. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkildtietojen késittelyn tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata lastensuojelun jélkihuollon tukea ja onnistumista
tyontekijdiden nakdkulmasta YI3-5avossa.

Tutkimus toteutetaan Microsoft Teams-ryhmahaastatteluna. Haastattelu nauhoitetaan
aineiston kasittelyd varten. Haastattelussa esille tulleet henkilotiedot poistetaan aineiston
kasittelyn yhteydessa.

3. Tutkimuksen suorittajat
Miisa Miskanen, opiskelija, Savonia-ammattikorkeakoulu
lanina Tikka, opiskelija, Savonia-ammattikorkeakoulu

4. Tutkimuksen nimi ja tutkimuksen kestoaika

Tutkimuksen nimi: Hyvaa jalkihualtoa. Jalkihuollon tuki ja onnistuminen tydntekijdiden
nakokulmasta

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOJAILMOITUS
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Henkildtietojen kasittelyn kesto: Tutkimus toteutetaan helmi-toukokuussa 2023, HenkilStietoja
kasitelladn vain tutkimuksen aikana.

HenkilGtietojen kdsittelyn oikeusperuste

Henkildtietoja kasitelldaan yleisen tietosuoja-asetuksen & artiklan 1 kohdan mukaisella

perusteella.
Henkildtietojen kasittelyperusta tassa tutkimuksessa on

E tutkittavan suostumus

[ tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi
Mitd henkildtietoja tutkimusaineisto sisdltda
Mirmi

Sahkoposti

Videokuva

Aini

Tyopaikka ja -tehtavit

Arkaluonteiset henkiltiedot

Tutkimuksessa ei kasitelld arkaluonteisia henkilatietoja.

Mistd I3hteistd henkiltietoja kerdtddn

Henkildtiedot saadaan Microsoft Teams-ryhmiahaastattelusta, joka nauhoitetaan
aineiston kdsittelyd varten.

Tietojen siirto tai luovuttaminen edelleen

Henkildtietoja ei siirret3 tai luovuteta edelleen.

10. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle

Tietoja ei siirreta tai luovuteta EU:n tai Eurcopan talousalueen ulkopuolelle.

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOJAILMOITUS
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11. Henkil6tietojen suojauksen periaatteet
[ Tiedot ovat salassa pidettavia.
Manuaalisen aineiston suojaaminen: Henkilatietoja ei kdsitelld manuaalisesti.
Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot:
& kayttajdtunnus [ salasana [ kéyton rekisterdinti [ kulunvalvonta

O muu, mika:

Suorien tunnistetietojen kasittely:
[ Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa
[0 Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen

sailyttamiselle):
12. HenkilGtietojen késittely tutkimuksen pddttymisen jélkeen

[ Tutkimusrekisteri havitetadn
[ Tutkimusrekisteri arkistoidaan:
[l ilman tunnistetietoja [ tunnistetiedoin

13.Savonia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaavan yhteystiedot

Savonia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaava on hallinnon suunnittelija Mervi Hatinen.
Haneen saa yhteyden sahkipostiosoitteesta tietosuojavastaava@savonia.fi

14.Mit3 oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen

Yhteyshenkild tutkittavan cikeuksiin liittyvissa asioissa on taman ilmoituksen kohdassa 1
mainittu henkild.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkildtietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen
sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada pdasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitelldankd henkilotietojasi tutkimuksessa ja mita
henkildtietojasi tutkimuksessa kasitelladn. Voit myds halutessasi pyytda jaljennoksen
kdsiteltdvista henkilStiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
los kasiteltavissa henkildtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytas
niiden oikaisua tai tdydennysta.

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOJAILMOITUS
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Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
Sinulla on oikeus vaatia henkildtietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkildtietoja ei enaa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerdttiin tai joita
varten niitd muutoin késiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eikd kasittelyyn ole muuta
laillista perustetta

€} wvastustat kasittelyd (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eikd kasittelyyn ole
olemassa perusteltua syyt3

d) henkildtietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

e) henkildtiedot on poistettava unionin cikeuteen tai jasenvaltion lainsdadantddn
perustuvan rekisterinpitajdan sovellettavan lakisdateisen velvoitteen noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estdd tai vaikeuttaa
suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Qikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessd on jokin seuraavista
olosuhteista:
a) kiistat henkilotietojen paikkansapitavyyden, jolloin kdsittelys rajoitetaan ajaksi, jonka
kuluessa tutkija voi varmistaa niiden paikkansapitdavyyden
b) kdsittely on lainvastaista ja vastustat henkiltietojen poistamista ja vaadit sen sijaan
niiden kdytén rajoittamista
c) tutkija ei enda tarvitse kyseisid henkilotietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta sind
tarvitset niitd oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai puolustamiseksi
d) olet vastustanut henkildtietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen
todentamista, syrjdyttavatkd rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn
perusteet.

Oikeus siirtda tiedot jdrjestelmasts toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada tutkijalle toimittamasi henkilotiedot jasennellyssd, yleisesti kaytetyssd
ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtdd kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitdjalle
, jos kasittelyn oikeusperuste on suostumus tai sopimus, ja kasittely suoritetaan
automaattisesti.

Kun kdytat oikeuttasi siirtaa tiedot jdrjestelmastd toiseen, sinulla on oikeus saada henkildtiedot
siirrettyd suoraan rekisterinpitdjalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelyd, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. TallGin tutkija ei voi kasitelld henkildtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, etta
kdsittelyyn on olemassa huomattavan tarked ja perusteltu syy, joka syrjdyttad rekisterdidyn
edut, oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen cikeusvaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai
puolustamiseksi. Tutkija voi jatkaa henkilotietojesi kasittelyd myds silloin, kun sen on
tarpeellista yleistd etua koskevan tehtdvan suorittamiseksi.

SAVOMNIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOJAILMOITUS
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Oikeuksista poikkeaminen

Tdssd kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyiss3d yksittdistapauksissa poiketa
tietosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa sdddetyilld perusteilla siltd osin, kuin
oikeudet estdvat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen
saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina
tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus
Sinulla an oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, etta
henkilotietojesi kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaddantda.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sdhkoposti: tietosuojalatjom.fi

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU TIETOSUOJAILMOITUS
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