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opinnéytetydssa oli tydelaméan yhteistyOkumppanin tarve edistda
valitsemansa luokan luokkahenkea ja tukea oppilaiden vuorovaikutusta
toistensa kanssa.

Opinnéytetyon teoreettiset lahtokohdat koostuivat oleellisten késitteiden
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lapsen kokonaisvaltaisesta kehityksesta ja l&heisen aikuisen merkityksesta
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ikdtasolle sopivia harjoitteita sekd toimintamalleja, jotka mahdollistavat
tasavertaisen osallistumisen.

Kehitysideaksi muotoutui toimintakertojen ajankohdan valitseminen
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”Jotain kivaa kamujen kaa”

1 JOHDANTO

Taméan opinndytetyon aiheena on 5.-luokkalaisen sosiaalisten taitojen,
positiivisen minédkasityksen ja arjenhallinnan tukeminen toiminnallisilla
menetelmilla. Opinnédytetydn toiminnallinen osuus toteutettiin yhteistydssa
yhden eteldsuomalaisen peruskoulun 5. luokan kanssa. Toiminnallinen
osuus sisalsi yhteensa seitsemén toimintakertaa, joilla késiteltiin
opinndytetyon padteemoja erilaisten harjoitteiden kautta. Toiminnat
toteutettiin tammi-maaliskuussa 2014.

Opinnaytetyon aihe sai alkunsa yhteistyokumppanin tarpeista ja
tavoitteista edistad heidan valitsemansa luokan luokkahenkea sellaiseksi,
jossa jokainen oppilas uskaltaisi osallistua sek& olla ja kasvaa yksilona.
Opinnaytetyon tekijoiden oma kiinnostus lasten sosiaalisiin taitoihin ja
mindkuvan tukemiseen olivat vahvasti taustalla opinndytetyon tarkempaa
aihetta suunniteltaessa.

Opinnéaytetydlle oleelliset kasitteet ovat siis sosiaaliset taidot, positiivinen
minédkasitys ja arjenhallinta. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan tassa
raportissa kayttaytymistd, joka konkreettisessa tilanteessa mahdollistaa
positiiviset sosiaaliset seuraamukset, esimerkiksi lapsilla se voi tarkoittaa
leikkiin mukaan paasemistd. Sosiaalisia taitoja ovat muun muassa siis
kyky yhteistoimintaan ja selkeddn kommunikaatioon, empaattisuus,
jamakkyys ja tunteiden sovelias ilmaisu seka kyky tehda oikeanlaisia
havaintoja. (Poikkeus 2001, 126.)

Sosiaalisen kehityksen rinnalla kulkee tiiviisti lapsen minakasityksen ja
tunne-elamén kehitys (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2011,
166). Lapsen mindkasitys ja itsetunto kehittyvat yhtd aikaa. Lapsen
itsetunto on suhteellisen pysyvd, kun taas minakésitys voi vaihdella
eldmantilanteen mukaan. Mindkasitys kertoo, millainen olen, kun taas
itsetunto vastaa enemmankin kysymyksiin, miten suhtaudun itseeni ja
kuinka paljon arvostan itsedni. (Toivakka & Maasola 2012, 15.) Lapsen
arjenhallinnan kokemus muodostuu positiivisen mindkuvan ja sosiaalisten
taitojen kehittymisen onnistumisesta, jonka kautta lapsella on kyvyt ja
taidot osallistua arkensa suunnitteluun.

Padteemojen liséksi opinnédytetyodn teoreettisissa lahtokohdissa kasitelladn
perusopetuslakia, turvallisen luokkahengen luomista, 10-12-vuotiaan
lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja lapselle laheisten aikuisten roolia
lapsen tukijana ja positiivisen kehityksen edistdjand. Teoreettiset
lahtokohdat perustelevat aiheen valintaa ja todentavat tyon tarpeellisuutta.

Opinnaytety6d tutkii sitd, miten kouluissa voidaan tukea oppilaiden
sosiaalisten taitojen kehittymistd, mindkésitysta ja arjenhallintaa.
Tavoitteena on selvittdd, millaiset harjoitteet ovat sopivia tukemaan
erityisesti esimerkiksi sosiaalisia taitoja ja, mitkd harjoitteet tukevat
samaan aikaan kaikkia opinndytetyon paateemoja. Tavoitteena on esittaa
erdénlainen malli, joka antaa kuvaa siit4, millaiset harjoitteet ja
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toimintamallit ovat toimivia. Tatd mallia on mahdollisuus soveltaa ja
hyodyntdd mychemmin my6s muiden kohderyhmien kanssa.

Kéytetyt harjoitteet ovat opinnéytetyon liitteind, jotta lukija saisi kattavan
kuvan siit4, mitd oppilaiden kanssa on tehty. Harjoitteet on sovellettu
harjoitteista teoksissa: Honkonen ja Salovaara (2011), Lajunen, Andell,
Jalava, Kemppainen, Pakkanen ja Ylenius-Lehtonen (2005) ja Toivakka ja
Maasola (2012). Koska harjoitteet ovat erillisind liitteind, niiden
hyodyntdminen  vastaavanlaisessa toiminnassa on helppoa, ja
kiinnostuneet voivat valita harjoitteita omaan kayttonsd. Myos
opinnaytetyoprosessin aikana oppilaille ja heidén huoltajilleen l&hetetyt
tiedotteet ja lupapaperit sekd tutkimuksen analysointivaiheessa tehty
harjoitteiden jaottelu, jolla hahmotetaan harjoitteiden toimivuutta, ovat
liitteind.

Tekijat haluavat itse tulevina sosionomeina (AMK) olla tukemassa lasten
kokonaisvaltaista ~ kehitystd ja  edistdd  lasten  hyvinvointia.
Opinnaytetyoprosessin aikana tutustuttiin useisiin viime vuosina tehtyihin
samaa aihetta késitteleviin tutkimuksiin, mika vahvisti tunnetta siitd, etta
opinndytetydon aihe on ajankohtainen ja ett4 tyolle on tarvetta.
Opinnaytetyon tuotoksella halutaan olla mukana kehittdméssa ja
vahvistamassa varhaisen puuttumisen muotoja peruskoulussa.

2 AIHEEN RAJAUS JA TAVOITTEET

Tassa luvussa esitetddn perusteluita aiheen valinnalle seka rajataan
opinndytetyon aihetta. Aiheen valintaan vaikuttivat tyoelamésta ilmennyt
tarve tallaiselle tyolle sekd tutkimuksen tekijoiden kiinnostuksen kohteet
ja aiemmat koulutukset. Aiheen valinta ja rajaus tehtiin niin, ettd
opinndytetyo vastaa sosionomi (AMK) -tutkinnon osaamistavoitteita.

Opinnaytetyon aiheiksi valikoituivat lasten sosiaaliset taidot, arjenhallinta
ja positiivinen mindkésitys sekd niiden tukeminen toiminnallisilla
menetelmilla. Sosiaaliset taidot, arjenhallinta ja positiivinen minakasitys
muodostavat kolminaisuuden, jossa kaikki vaikuttaa toisiinsa. Lapsen
positiivinen minakésitys kehittyy, kun sosiaaliset taidot kehittyvat ja
lapselle kertyy kokemusta arjenhallinnasta. Sosiaalinen kehitys kulkee
tiiviisti yhdessé lapsen minédkasityksen ja tunne-eldman kehityksen kanssa
samalla, kun lapsi muodostaa kuvaa itsestddn muiden joukossa (Ojanen
ym. 2011, 166).

Opinndytetydssa  kaytettiin -~ toiminnallisia ~ menetelmia, koska
opinndytetyon tekijat ovat oman tyckokemuksensa kautta huomanneet sen
olevan luennoimista tehokkaampaa. T&t4 ajatusta tukee myds Turusen
(2005, 83) ajatus siitd, kuinka kouluikdisen lapsen mieltd hallitsevat
mielikuva-ajattelu  ja eldmykset, joten opittavien asioiden jayha
informatiivisuus ei kannata. Opittavien asioiden tulisi olla siséll6ltaén
sellaisia, ettd lapsi voi niihin elaytya.

Kohderyhma haluttiin ottaa mukaan prosessiin, jotta he, jotka néité taitoja
tulevat tarvitsemaan, saisivat mahdollisuuden saada itselleen jotain

2



”Jotain kivaa kamujen kaa”

pysyvaa opinndytetyon prosessista. Tekeminen ja yhdessd toimiminen
itsessddn on lasta tyydyttdvad ja usein se on péaasia toiminnassa.
Kuitenkin myos tuotokset, joita tekemiselld syntyy, ilahduttavat lapsia ja
ovat néin ollen merkityksellinen osa toimintaa. (Turunen 2005, 86.)

Opinnaytety6d sijoittui  eteldasuomalaiseen peruskouluun ja toiminnat
jarjestettiin yhden viidennen luokan kanssa. Tarkoituksena oli raatéloida
toimintakerrat juuri Kyseisen luokan toiveita ja tarpeita vastaaviksi.
Toimintakertojen suunnittelussa olivat mukana niin luokan opettaja kuin
oppilaatkin. Suunnittelussa mukana oleminen edisti oppilaiden osallisuutta
prosessissa.

Toimintakertojen teemat muotoutuivat luokan oppilaiden ja opettajan
nakemysten seka tekijoiden omien kiinnostusten kohteiden ja térkeina
pitdmien asioiden pohjalta. Luokan opettaja oli jo syyslukukaudella
pitdnyt oppitunteja, joiden tarkoituksena oli tukea luokan yhteishenkeé.
Kohderyhmén toiveita Kkartoitettiin  ensimmaisella toimintakerralla
pienryhmatydskentelylla. Tydskentelysta kerrotaan tarkemmin luvussa 7.1
ja tyoskentelyn tuotoksesta luvussa 8.1.

Opinnaytetyon tavoitteet muodostuivat suunnitteluprosessin  aikana.
Tyo6eldman yhteistybkumppanin tavoitteita selvitettiin ensimmaisen kerran
tapaamisessa tydeldman kanssa 31.10.2013. Yhtend tavoitteena télla
opinnaytetyolla oli tehdd nakyvaksi sosiaaliset kasvatustavoitteet ja keraté
kokemuksia niiden onnistumisesta osana kouluty6td. Opinnaytetyolla
haluttiin ~ lisdksi ~ vahvistaa oppilaiden kokemusta kuulumisesta
luokkayhteisoon seka antaa oppilaille onnistumisen kokemuksia ja
tuntemuksia siitd, ettd jokainen on tdrked. Tavoitteeseen pyrittiin
toimintakerroille  suunniteltujen harjoitteiden  kautta.  Tavoitteiden
toteuttamista ja toiveiden saavuttamista arvioidaan raportin lopussa,
luvussa 11.

Opinnaytetyoprosessin ajan pyrittiin  kuljettamaan kaikkien osapuolten
tavoitteita ja toiveita kuin myods tutkimustehtavad ja tutkimuskysymysté
mukana mielessd, jotta aiheen rajaus pysyisi suunnitellussa. Ensimmadisen
toimintakerran jalkeen saatiin luotua tarkennettu suunnitelma ja tulevien
toimintakertojen runko, jolloin myds aiheen rajaus otettiin huomioon.

3 PERUSOPETUSLAKI JA TURVALLINEN LUOKKAHENKI

Tassé luvussa kasitelladn tdmén opinndytetydn teoreettisiin l&htokotiin
kuuluvaa perusopetuslakia ja turvallisen luokkahengen periaatteita. Koska
perusopetuslain tulisi taata turvallinen oppimisympéristd, on ndmé kaksi
teoreettista lahtokohtaa kasitelty samassa yhteydessa.

Perusopetuslain (628/1998) 2 § madrittelee opetuksen tavoitteeksi tukea
oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan
jasenyyteen. Liséksi tavoitteena on antaa oppilaille elamassa tarpeellisia
tietoja ja taitoja ja turvata riittdvd yhdenvertaisuus koulutuksessa
valtakunnallisesti. Laissa mainitaan my0s, ettd opetuksen on edistettavé
sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seké oppilaiden edellytyksia
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osallistua koulutukseen ja muutoin Kkehittdd itseddn eldmanséd aikana.
N&ma tavoitteet ilmaisevat selkeésti sen, etta perusopetuksen tehtdvénd on
tukea lapsen ja nuoren sosioemotionaalista kehitysté tiedollisen kehityksen
ohella.

Opetuksen siséllosta méaaratdan perusopetuslain (628/1998) 11 8§:ssé.
Opetuksen sisaltoon kuuluu kyseisen pykalan mukaan muun muassa
terveystiedon opetus ja oppilaanohjaus. Taman pykaldn mukaan oppilaalle
voidaan antaa my6s muissa kuin momentissa mainituissa perusopetukseen
soveltuvissa aineissa opetusta sen mukaan kuin opetussuunnitelmassa
maaratadan. Kyseisten aineiden opiskelu voi olla oppilaalle osittain tai
kokonaan vapaaehtoista tai valinnaista. Laki ndin ollen velvoittaa ja antaa
mahdollisuuden toteuttaa sosiaalista kehitystd tukevia oppiaineita
peruskoulussa.

Sosiaalisen kehityksen edistdminen peruskouluissa vaatii ennen kaikkea
turvallisen ympdriston. Turvallisuuden tunne ja yhteisollisyyden
syntyminen ei ole automaattista, vaan se vie aikaa. Niiden syntyminen on
aktiivinen prosessi, joka vaatii oppilaiden lisaksi ryhman vetdjana
toimivan  opettajan, koulun aikuisia ja yhteistybkumppaneita.
Turvallisuuden kokemus luo myonteisia edellytyksia oppimiselle. Vaikka
turvallisuus  mielletddn usein  fyysiseksi turvallisuudeksi, kuten
vakivallattomuudeksi tai palo- ja liikenneturvallisuudeksi, oppilaiden
turvallisuuden tunne ja hyvd olo ovat kuitenkin laajempia asioita.
(Honkonen & Salovaara 2011, 11-12.)

Luokassa vallitseva tydrauha on yksi turvallisuuden ilmenemisen muoto.
Luokan ilmapiiri ja vierustoverien katseet vaikuttavat olennaisesti siihen,
miten oppilas uskaltaa vastata tehtéviin, osallistua tuntien keskusteluihin
ja ryhmatoihin tai pyytda apua, jos han ei osaa jotakin. Turvallisessa
luokassa ja koulussa oppilas tietdd, mitd héneltd odotetaan, ja tuntee
itsensa arvostetuksi riippumatta siitd, miten hyvin han suoriutuu suhteessa
muihin. Turvallisen koulun oppilas muistelee aikuisena koulumenestyksen
sijaan sitd kannustusta, jota hdn sai opettajaltaan, seka sitd, miten kivoja ja
tarkeita kaverit olivat. (Honkonen & Salovaara 2011, 11-12.)

Honkonen ja Salovaara (2011, 18-19)  Kkirjoittavat turvallisuuden
rakentuvan koulussa viidestd osatekijasta: 1) hyvéksynnéstd ja
valittdmisestd, 2) luottamuksesta, 3) haavoittuvaksi alistumisesta, 4) tuen
antamisesta ja 5) sitoutumisesta. Yksittdisen oppilaan tunne siitd, ettd
h&net on hyvéksytty, vahvistaa samalla koko luokan yhteistd kokemusta
siitd, ettd kaikki luokan oppilaat hyvéksytdan sellaisena kuin he ovat.
Hyvaksytyksi tulemisen tunne vahvistaa Kkeskindista luottamusta
oppilaiden vélilla, joka antaa mahdollisuuden altistua haavoittuvuudelle
suhteessa ryhmén toisiin jaseniin.

Mita turvallisemmaksi oppilas luokan kokee, sitd avoimempi hdn on ja
néin ollen sitd enemman altistuu toisten luottamuksen varaan. Tuen
antaminen toiselle kasvattaa luottamusta ja turvallisuutta luokassa. Tuen
antamisella ihminen myds viestii toiselle ihmiselle luottavansa hénen
kykyynsa selviytyd edessa olevista haasteista. Sitoutuminen luokkaan ja



”Jotain kivaa kamujen kaa”

yhteistyohdn tapahtuu luottamuksen ja turvallisuuden liséantyessa.
(Honkonen & Salovaara 2011, 18-19.) Opinndytetyon toiminnallisessa
osuudessa pyrittiin toteuttamaan néitd turvallisuuden osatekijoita seké
vahvistamaan niiden olemassaoloa luokassa.

4 10-12-VUOTIAAN LAPSEN KOKONAISVALTAINEN KEHITYS

Opinnaytetyon teoreettisiin lahtokohtiin kuuluu 10-12-vuotiaan lapsen
kokonaisvaltainen kehitys. Kokonaisvaltaisen kehityksen osa-alueita ovat
fyysinen, kognitiivinen, persoonallisuuden ja sosiaalinen kehitys. Lapsen
kehitykseen kuuluu myds minékésityksen ja itsetunnon muodostuminen.
Opinnaytetyén kohderyhma oli viidesluokkalaiset 10—12-vuotiaat lapset,
joten lapsen eri kasvun ja kehityksen osa-alueista kerrottaessa keskitytaan
kouluian loppuvaiheeseen ja murrosian alkuvaiheeseen.

Teorian tdssd osassa painotetaan lapsen psykososiaalista kehitystd, koska
opinndytetyon toiminnallisessa osuudessa pyrittiin tukemaan juuri lasten
psyykkistd ja sosiaalista kehitystd. Jokaisesta kasvun ja kehityksen osa-
alueesta kerrottaessa huomioidaan myos laheisen aikuisen rooli lapsen
tukijana.

4.1 Fyysinen kehitys

Fyysinen kasvu on pitkélti solujen lukumééran ja koon lisdéntymista.
Lapsen kasvun aikana suuri osa kudoksista, kuten luusto ja lihaksisto,
lisdantyvat maarallisesti. Fyysisessa kasvussa vartalon suhteet muuttuvat
ja joidenkin elinten sijainti muuttuu. Fyysisestd kasvusta puhuttaessa
voidaan lapsuus jakaa ikékausiksi; sikiokausi, neonataalikuukausi,
imevaisika, varhainen ja mychempi leikki-ikd, kouluikd ja murrosiké.
Lapsi siirtyy ikédkaudesta toiseen liukuvasti. (Ojanen ym., 120.)

Lasten fyysistd kasvua sadatelevat niin perintdtekijat kuin elinympdristo.
Kasvua sadtelevat perintotekijat ovat sidoksissa monien eri geenien
yhteisvaikutukseen. Vanhemmilta saadut geenit vaikuttavat tulevaan
kasvuun merkittavasti ja asettavat siten rajat lapsen fyysiselle kasvulle ja
kehitykselle. Kehittyvan lapsen kasvua arvioitaessa onkin huomioitava
lapsen  vanhempien  ruumiinrakenne ja  heiddn  kasvu- ja
kehitysaikataulunsa. On myos havaittu, ettd perheen sosiaalisella asemalla
ja lapsiluvuilla saattaisi olla yhteys lapsen kasvuun siten, ettd ylimpien
sosiaaliryhmien ja vahalapsisten perheiden lapset kasvavat isommiksi.
(Ojanen ym. 2011, 120.)

Fyysiseen kasvuun ja kehitykseen liittyy lapsen motorinen kehitys, jolla
tarkoitetaan liikkeiden kehitystd. Motorinen kehitys noudattaa kolmea
padlinjaa tarkoittaen sitd, ettd lihasten sdately kehittyy paéstd jalkoihin.
Lapsi siis oppii ensin pdankannattajalihasten hallinnan, sitten vartalon ja
kasien ja lopuksi jalkojen lihasten hallinnan. Kehitys jatkuu fyysisen
kasvun tavoin hedelm@ityksesté aikuisuuteen. (Ojanen ym. 2011, 123.)
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Perima asettaa rajat lapsen motorisen kehityksen mahdollisuuksille, kun
taas ympariston virikkeet, yksilon persoonallisuus ja oma motivaatio
motoristen taitojen harjoitteluun vaikuttavat siihen, millaisia motorisia
taitoja kukin lopulta hallitsee. Lapsi on luonnostaan kiinnostunut
liilkkumisesta ja harjoittaa motoriikkaansa oma-aloitteisesti. (Ojanen ym.
2011, 123-128.)

Lapsen mahdollisuudet harjoittaa motoriikkaansa vaikuttavat lapsen
karkea- ja hienomotoriikan kehittymiseen. Karkeamotoriikka tarkoittaa
suurten lihasten hallintaa ja litkkumiseen tarvittavien lihastoimintojen
koordinaatioita. Hienomotoriikalla tarkoitetaan pienten lihasten hallintaa,
esimerkiksi kadentaitoja. Molemmat motoriikan osa-alueet harjaantuvat
lapsen kasvaessa siséltden kullekin ikédkaudelle ominaiset kehityksen tasot.
(Ojanen ym. 2011, 123-128.)

Lapsen tullessa kouluikadn h&n harrastaa paljon, jolloin hénen péivaansa
kuuluu leikkimistd, juoksemista, hyppimistd, Kiipeilyd, piirtamist,
kirjoittamista ja monenlaisia muita motorisia taitoja hiovia toimintoja.
Olisi tarkeda, ettd lapsella olisi niin karkeamotoriikkaa kuin
hienomotoriikkaa  tukevia  harrastuksia.  Kouluidssa  saavutetut
onnistumisen kokemukset luovat pohjaa lapsen myéhemmalle kasitykselle
aktiivisena toimijana. Lapsi saattaa harjoittaa taitoja, joita han
nuoruusidassd alkaa mahdollisesti arvioida myds ammatinvalinnan
nékokulmasta. Motorinen kyvykkyys antaa myds itsevarmuutta fyysisten
muutosten kanssa kamppailevalle murrosikaiselle. (Ojanen ym. 2011,
129-131.)

4.2  Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisuus sisdltdd havaitsemisen, muistin, ajattelun, Kkielen ja
oppimisen. Kognitiivisuuteen liittyy ihmisen tietoisuus maailmasta, jossa
han eld4. Tietoisuuteen liittyvélla sisdiselld mallilla tarkoitetaan
esimerkiksi toimintamallia siitd, miten puetaan vaatteita tai miten
puhutaan ihmisten kanssa erilaisissa tilanteissa. Erilaiset kokemukset
muokkaavat  lapsen  sisdisia malleja ja  kehittdvat  niiden
toimintamahdollisuuksia. (Ojanen ym. 2011, 134.)

Lapsi hahmottaa maailmaa ensin omien havaintojensa kautta, kunnes hén
saa avukseen myos kielen, joka toimii ajattelun perustana ja viestinnan
vélineend. Lapsen oppiessa kdyttdmadn sanoja h&nen aikomuksensa ja
toiveensa tulevat aikuiselle paremmin ymmaérrettaviksi. Kieli on térke&
kayttaytymisen séatelijd sek& sosiaalisen vuorovaikutuksen, ajatusten,
mielikuvituksen ja tunteiden viestintavéline. (Ojanen ym. 2011, 134-135.)

Ojasen ym. (2011, 139) mukaan Jean Piaget'n teoriassa ajattelun
kehittymisessa tulee muistaa, ettei lapsi ole pieni aikuinen vaan ajattelee
usein eri tavalla, lapsen tavalla. Opinndytetyon kohderyhméan 5.-
luokkalainen lapsi on Piaget'n teorian mukaan konkreettisten sek&
my6hemmin muodollisten operaatioiden kaudessa. Konkreettisten
operaatioiden kaudessa lapsen ajattelu muuttuu  joustavammaksi.
Ajattelulle on kuitenkin ominaista konkreettisuus ja abstraktien kasitteiden



”Jotain kivaa kamujen kaa”

ymmartdmisen vaikeus. Tamé vaihe luo pohjaa myos lapsen sosiaalisille
suhteille. Piaget'n mukaan lapsi oppii vasta tdssa vaiheessa osoittamaan
aitoa empatiaa toista kohtaan.

Seuraava ajattelun kehitysvaihe on muodollisten operaatioiden kausi,
jolloin varhaisnuori vapautuu konkreettisesta ajattelusta ja kykenee
abstraktien késitteiden joustavaan kayttoon. Abstraktinen ajattelu
tarkoittaa kykya kayttdd mielikuvia joustavasti ajattelun valineend.
Varhaisnuori kykenee vertailemaan ja yhdistelemaan tietokokonaisuuksia
monipuolisemmin kuin aiemmin. Tédssa vaiheessa myds persoonallinen
kehitys on valtavaa ja nuoren tunne-eldma ja alyllinen elama ovat toisiaan
taydentavia. (Ojanen ym. 2011, 139.)

Kognitiivista kehitystd huomioitaessa on hyva muistaa, ettd jokaisella
lapsella on omat vahvuutensa. Toinen lapsi on liikunnallisesti taitava,
toinen taas suosittu leikkikaveri. On olemassa erilaista alykkyytta, kuten
loogis-matemaattinen, musiikillinen, interpersoonallinen tai kielellinen
alykkyys. Lapsilahtdinen kasvatus ja ndkemys oppimisesta, jossa oppijaa
pidetddn aktiivisena tiedon rakentajana sekd nékemys aikuisen
merkityksestd lapsen oppimisen tukijana, oppimisympériston laatijana ja
mukanaoppijana antavat hyvat mahdollisuudet tukea kutakin lasta hénen
yksil6llisessa kasvussaan. (Ojanen ym. 2011, 140-141.)

4.3 Persoonan kehitys

Ojanen ym. (2011, 146) teoksessa mainitaan Erik H. Eriksonin teoria
persoonallisuuden kehittymisesta. Kyseisen teorian mukaan kehittymiseen
kuuluu psykososiaalisia kriiseja eli kehityshaasteita lapi elamén. Yhdesta
kehityshaasteesta selvidminen luo edellytykset jatkokehitykselle ja antaa
lapselle itseluottamusta ja voimia kohdata seuraavat kehityshaasteet.
Epdonnistuminen ndisséd kehityshaasteissa saattaa johtaa siihen, ettei
ihminen saa riittavid valmiuksia kohdata seuraavia haasteita.

Opinndytetyon kohderyhma on Eriksonin teorian 4. vaiheessa, joka alkaa
lapsen ollessa noin 6-vuotias ja jatkuu aina puberteetin, eli murrosidn
alkuun. Taman vaiheen alussa saadut positiiviset kokemukset omista
kyvyistddn ja kannustukset aikuisilta tukevat lapsen kuvaa itsestddn
ahkerana ja osaavana. Kouluikaisend lapsi voi oppia maaratietoisuutta ja
paattavaisyyttd. Epdonnistumiset ja negatiivinen palaute luovat lapselle
alemmuudentunnetta, joka vie lapsen voimia selviytyd tdman vaiheen
kehityshaasteesta. (Ojanen ym. 2011, 147.)

Seuraava vaihe alkaa lapsen siirtyessa puberteettiin ja varhaisnuoruuteen,
jolloin kehityskriisi koskee identiteetin 10ytdmistd. Ep&aonnistuminen
identiteetin 16ytdmisessd voi johtaa roolien hajaantumiseen. Lapsen
paastessd hyvaan vaiheeseen sosiaalisten taitojen ja tietojen hallinnassa,
hé&n joutuu jalleen kokemaan toisenlaista epdvarmuutta. Nuoren ihmisen
kasvaessa ja kehittyessa fysiologisesti hdn on hyvin kiinnostunut siit,
miltd han nayttdd. Varhaisnuoruuteen kuuluu myds ihanteiden ja
samaistumisen kohteiden etsiminen. Aikuisten tuella ja ystavyyssuhteiden
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kautta nuori voikin saavuttaa identiteetin, jossa han kokee itsensa
pysyvaksi. (Ojanen ym. 2011, 147.)

Roolien hajaannus eli identiteettifuusio voi olla seurausta siité, ettei nuori
ole loytanyt itselleen ja ymparistdlleen mieleistd mindd. Kasvava ja
kehittyva nuori ei tiedd, kuka han on ja mitd hanen pitéisi olla eri ihmisten
kanssa. Aikuisten tehtdvand on osoittaa empatiaa nuorelle, koska sen
avulla nuori tuntee, ettd hantd kuunnellaan. N&in nuori oppii myos
hyvaksymaéan itsensa ja oppii itsekin asettumaan toisten ihmisten asemaan
eri tilanteissa. (Ojanen ym. 2011, 147.)

4.4  Mindkasityksen ja itsetunnon kehitys

Terveen itsetunnon omaava lapsi tai nuori tuntee olevansa hyva ja
hyvaksytty. Itsetunto on sitd, ettd arvostaa itseddn ja osaa arvostaa myos
muita sek& pitd4d omaa elaméaansé arvokkaana ja ainutlaatuisena, hyvana.
Itsetunnon  kolme kivijalkaa ovat itsearvostus, itseluottamus ja
itsetuntemus. (Toivakka & Maasola 2012, 15.)

Terve itsetunto tarkoittaa siis mahdollisimman totuudenmukaista kuvaa
itsestd, realistista mindkuvaa ja itsensa tuntemista. Terve itsetunto on
kokemus siitd, ettd on tarpeeksi hyva ja ettd on turvallista olla. Se on
itsensd arvostamista, oman eldmadnsd pitdmistd arvokkaana ja
ainutlaatuisena, kykya arvostaa muita, itsendisyyttd oman eldman

ratkaisuissa, riippumattomuutta muiden mielipiteista seké
epdonnistumisten ja pettymysten sietdmistd. (Honkonen & Salovaara
2011, 88-90.)

Terve itsetunto on yhteydessd tyytyvaisyyteen, onnellisuuteen ja
turvallisuuden tunteeseen, kun taas heikko itsetunto yhdistyy
masennukseen, ahdistuneisuuteen ja heikkoon sopeutumiskykyyn.
Kehittyvan lapsen itsetunnon taso vaikuttaa myos lapsen koulunk&yntiin.
Terveen itsetunnon omaavalla lapsella on myodnteisempi asenne
koulunkdyntiin sekd vahemmé&n koulunk&yntid hairitsevad kaytosta.
Oppilas, jolla on terve itsetunto, ei Kiusaa toisia eika salli kiusaamista.
(Honkonen & Salovaara 2011, 88-90.)

Minékasitys ja itsetunto kehittyvat yhté aikaa, samoissa tilanteissa. Vaikka
itsetunto saa Vvaikutteita mindké&sityksestd, on itsetunto suhteellisen
pysyvd, kun taas minékésitys voi vaihdella eldmantilanteen mukaan.
Miné&kasitys kertoo, millainen olen, kun taas itsetunto vastaa enemmankin
kysymyksiin, miten suhtaudun itseeni ja kuinka paljon arvostan itseani.
(Toivakka & Maasola 2012, 15.)

Toivakka ja Maasola (2012, 17) esittavét, ettd itsetunnon vahvistaminen
on koko eldmén kestavd prosessi, joka vaatii pitkdjanteista tyota niin
henkil6lta itseltd&dn kuin hanen kanssaeldjiltaan. IThmiselld on luonnollinen
tarve tuntea, ettd toiset valittdvat ja arvostavat sekd hyvaksyvét juuri
sellaisena kuin on. Tass&d opinndytetydssa pyrittiin - vahvistamaan
kohderyhmén henkildiden itsetuntoa selkiyttamalla kohderyhman
henkil6iden minakasitysta.
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Tyypillistd kouluikaisen kehityksessdé on oman toiminnan vertaaminen
ikatovereihin. Onnistuminen yhteison osana synnyttdad pystyvyyden ja
patevyyden tunteen, mika antaa lapselle itseluottamusta. Epdonnistuminen
sen sijaan  synnyttdd alemmuudentunnetta, ja voikin  johtaa
vieraantumiseen vertaisryhmastd. Jotta lapsen kehitys jatkuisi suotuisana,
olisi tarkeéd, ettei lapsi kokisi epaonnistumisia jatkuvasti. (Peltomaa 2008,
180.)

Vanhempien vaikutus lapsen minékasityksen kehitykseen on suuri. Lapset
ottavat vanhemmilta mallia ja vaikutteita sukupuolirooleihin seké
ihannemindén. Vanhemmilta saatu palaute vaikuttaa lapsen omiin
arvioihin itsestdan. Myos vanhempien ilmaisemat tavoitteet ja odotukset
viestivat lapselle siit4, millaisena hdn on hyvaksytty. Salliva ilmapiiri,
jossa on mahdollisuus omien ajatusten ja tunteiden ilmaisuun seka
mahdollisuus osoittaa my0s heikkoutta ja parjddmattomyyttd, auttavat
lasta hyvaksymaan itsensa. (Peltomaa 2008, 182.)

Varhaisnuorelle on tarkedd samaistua ikatovereihinsa ja tuntea kuuluvansa
johonkin ryhmdan. Luottamuksellisuutta harjoitellaan keskusteltaessa
ystavien  kanssa  henkilokohtaisista  tunteista ja  kokemuksista.
Hyvéksytyksi tulemisen tunne kaveriryhmassé tukee itsetunnon kehitysté.
(Peltomaa 2008, 182.)

Myos koululla on suuri vaikutus lapsen kehittyvaén itsetuntoon. Opettajan
rooli on merkittdva lapsen itsetunnon kehitykselle, silla h&n esittaa
vaatimuksia ja antaa tehtdvat sekda palautteen lapselle hanen
onnistumisistaan. Positiivisten oppimiskokemusten merkitys onkin suuri.
Palautteen kautta lapsi omaksuu kasityksia omista kyvyistaan ja
taidoistaan ja vertaa niit4 ik&tovereidensa vastaaviin taitoihin. Kaikki tdma
tiedostettu tieto ohjaa lapsen minédkasitysta. (Peltomaa 2008, 182.)

4.5 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys kulkee tiiviisti yhdessd lapsen mindkasityksen ja
tunne-eldamén kehityksen kanssa. Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu
suhteessa hdnen ympéristoonsd. Lapsi muodostaa vahitellen kuvaa
itsestddn muiden joukossa. Sosiaalinen kehitys on jatkuvaa lapi koko
ihmisen eldmén, vaikka lapsuudessa opitaankin jo perustaidot siitd,
millainen lapsi itse on ja miten han on suhteessa muihin, jotta hénet
hyvéksyttdisiin. (Ojanen ym. 2011, 166.)

Perheen merkitys lapsen sosiaaliseen kehitykseen on huomattava. Jos lapsi
saa kotona vastinetta tarpeilleen, kokee han vaikuttamisen tunteen, joka
kertoo, ettd héanelld ja hanen mielipiteelld&n on merkitystd. Kun lapsi saa
perheelta laheisyyttd, lasnéoloa ja empatiaa, hdn oppii antamaan sitd myos
muille. (Ojanen ym. 2011, 166.)

Vanhempien ja muiden aikuisten asettamat sdidnn0t ja niiden

johdonmukaisuus tuovat lapselle turvallisuuden tunteen, koska silloin lapsi
tietdd, mitd hénen kaytoksestddn kulloinkin seuraa. Avoin keskustelu

9



”Jotain kivaa kamujen kaa”

sédénnoista ja rajoista sekd niiden perustelu auttavat lasta ymmartdmaan,
miksi sadntoja tarvitaan. Rankaisemista tehokkaampaa on palkita lasta
onnistumisesta, ohjata hanta ja vastata kysymyksiin, joita lapsi esittaa.
(Ojanen ym. 2011, 166.)

Lapsi oppii sosiaalisia taitoja vanhempiensa, laheisten aikuisten ja
sisarustensa mallista. Han oppii heiltd niin sukupuolieroja, sukupuolten
valisestd vuorovaikutuksesta kuin kasvatustapoja. Lapsi nékee kotona
tyonteon, rahankdyton ja yrittdmisen mallit ja oppii huomattavan maaran
arvoja ja asenteita. Oikeastaan kaikki lapsen lahelld olevat ihmiset antavat
mallia siit4, miten vuorovaikutustilanteissa toimitaan. (Ojanen ym. 2011,
166-167.)

Ojasen ym. (2011, 167.) mukaan lapsi on luonnostaan kiinnostunut
samanikaisista lapsista ymparillaan. Viimeistdan puolen vuoden ikaisené
lapsi alkaa ottaa kontaktia toisiin lapsiin hymyilemalla ja &&nnellen.
Lapset tarvitsevat aikuisen ohjausta niin sanattoman kuin sanoihin
perustuvan vuorovaikutuksen oppimisessa. Kun lapsi on oppinut
perustaidot, leikit kehittyvat. Esimerkiksi mielikuvitus- ja roolileikit
kehittavat lasten sosiaalisia taitoja.

Jo ennen kouluika, alle 6-vuotiaana lapsi oppii sosiaalisia taitoja
suhteessa aikuisiin ja tovereihin. Lapsen kasvaessa ystavét ja kaverit
tulevat entisté tarkedmmiksi. Kouluidssd, jolla tdssa yhteydessa
tarkoitetaan 6-13 ikévuotta, vertaisryhman merkitys ja paine kasvavat
kokoajan, joten tdmé& on térkea sosiaalisen kehityksen vaihe. (Ojanen ym.
2011, 167; Turunen 2005, 85.)

Lapsuusajan kaveri- ja ystdvyyssuhteet eli lapsen vertaisryhmét ovat
tarkeitd erilaisten roolien ja sosiaalisen toiminnan harjoittelun kannalta.
Néissa vertaisryhmissa lapsi voi opetella kuuntelemaan muita ja
toimimaan tasavertaisesti ryhméssa. Lasten toisilleen antama palaute
vahvistaa jo opittuja vuorovaikutustaitoja ja kehittdd niitd entisestaan.
Lasten kasvaessa ja kehittyessa he tarvitsevat yhd vahemman aikuisten
ohjausta kaveruus- ja ystavyyssuhteiden luomisessa ja toisten huomioon
ottamisessa. 1an karttuessa lapset oppivat selvittaméan keskindiset riidat
keskenaan. (Ojanen ym. 2011, 167-168.)

Lapsuusidn  kaverisuhteissa  opitaan  suuri  0sa  sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa tarvittavista taidoista, muun muassa tunteiden
ilmaisua ja séatelyd. Kaverisuhteiden kautta lapset hahmottavat omaa
identiteettiddn ja toimivat myos erilaisissa rooleissa. Lapset hakeutuvat
toistensa seuraan, koska yhteinen tekeminen tarjoaa mahdollisuuden
monipuoliseen ja haastavaan toimintaan sekd mieluisten kokemuksien
jakamiseen. Vuorovaikutuksessa ik&tovereiden kanssa lapset rakentavat
sosiaalista ymmarrystdan ja etenkin ldheiset ystdvat toimivat tarkeand
emotionaalisena turvaverkkona ja tuen ldhteend. Suhteet ikatoverien
kanssa eivdt ole merkityksellisia vain tulevien vuorovaikutustaitojen
harjoittelun kannalta, vaan ne ovat ennen kaikkea osa lapsen sosiaalista
maailmaa ja arkipdivaa. (Poikkeus 2001, 122.)
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Kaveriryhmaéssé tapahtuvan vuorovaikutuksen kautta lapselle syntyy tunne
siitd, ettd han kuuluu ryhmdéan ja kokee kumppanuutta. Ystavyyssuhteet
taas ovat erityisia vuorovaikutussuhteita, joille ominaista on sitoutuminen
ja molemminpuolinen kiintymys sekd vastavuoroisuus. Ystavyyssuhteita
koskevat kasitykset muuttuvat lapsen kehityksen tuoman toisen asemaan
asettumisen kyvyn myota. (Poikkeus 2001, 123.)

Ystavyyssuhteiden puuttuminen tai muiden lasten osoittama jatkuva
hyljeksinta johtaa usein lapsella kielteiseen mindkuvaan ja epdvarmuuteen
sosiaalisissa tilanteissa. Aikuisen rooli onkin puuttua asiaan ja ohjata
lapsia mukavaan kaikkia huomioon ottavaan kanssakdymiseen. (Ojanen
ym. 2011, 168.)

Yksilon kykya kayttad onnistuneesti henkilokohtaisia ja ymparistossaan
lasnd olevia resursseja saavuttaakseen henkilokohtaisia ja sosiaalisia
tavoitteita, esimerkiksi  ystdvyyssuhteita, kutsutaan  sosiaaliseksi
kompetenssiksi. Koska koulu on tdrked osa lapsuusian ympéristoa,
kouluidn sosiaaliseen kompetenssiin katsotaan kuuluvan myos kyky
toimia sosiaalisesti suotuisalla tavalla luokkatilanteissa. Luokkayhteison
séanndista ja sanomattomista normeista riippuu, minkalainen k&ytos on
suotavaa ja minkélainen ei. Lapsen menestyminen koulussa voi riippua
osakseen my0s siitd, kuinka suuressa madrin koulun sosiaaliset
vaatimukset ovat samanlaisia kuin vaatimukset lapsen kotona. (Poikkeus
2001, 126- 128.)

Lapsen kasvatuksella on aina merkittdvd osa lapsen sosiaalisten taitojen
kehittymisessa. Lapsi tarvitsee saantdja ja rajojen asettamista, mutta
yhtélailla h&n tarvitsee keskusteluja muodostetuista rajoista. Elintarkeda
on, etté lapsi saa kannustavaa, hoitavaa, herkkaa ja empaattista kasvatusta.
Positiivisen kasvun ja kehityksen takaamiseksi lapsen on saatava rakkautta
ja laheisyytta. Ainoastaan palkkioin ja rangaistuksin opettaminen vaaristaa
lapsen sosiaalisen kehityksen. Té&lloin lapsi ei opi katsomaan asioita
muiden ndkokulmasta ja ymmartamaan positiivisen kayttaytymisen
merkitystd, vaan hakee hyotyéd kaikesta toiminnastaan. Empatia kehittyy,
kun lapsi saa itse osakseen empatiaa. (Ojanen ym. 2011, 172-173.)

Y stavét ovat kouluikaisella yleensa samaa sukupuolta.
Vuorovaikutustaitoja  harjoitellaan  sekaryhmissé leikkien. Ystavien
merkitys  korostuu  pukeutumistoiveissa ja  muodissa  olevien
kerdilyasioiden haluamisena. Ystdvyyssuhteet alkavat alaluokkien
loppuvaiheessa olla pidempikestoisia kuin aiemmin lapsuudessa. Tytot
viettavat aikaa enemman pienissd ryhmissa, pojat taas viihtyvat isommissa
ryhmissa. Kymmenen ikavuoden jélkeen alkaa usein ndkya merkkeja
murrosian l&hestymisestd. 5. luokkalaisella voi siis olla nédhtévissa
merkkeja murrosian alkamisesta. Murrosian alkamisen tuomat muutokset
nakyvat usein protestointina vanhempia ja muita aikuisia vastaan sek&
uusien ystavyyssuhteiden muodostumisena. (Peltomaa 2008, 181, 184.)

5 SOSIAALISET TAIDOT JA NIIDEN HARJOITTAMINEN
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Teoreettisten lahtokohtien téssd osassa kasitelladn lapsen sosiaalista
kayttaytymista ja sosiaalisten taitojen harjoittamista. Sosiaalisten taitojen
harjaantuminen tapahtuu lapsella osin itsestdadn, mutta tarkeaa olisi myods
harjoittaa néit4 taitoja tarkoituksenmukaisesti. Lapselle laheisten aikuisten
merkitys sosiaalisten taitojen kehittymiselle ja harjaantumiselle on suuri.
Vanhempien roolia sosiaalisten taitojen kehittymisessa kéasitelldan luvussa
5.3 ja opettajan roolia luvussa 5.4.

Sosiaalisilla taidoilla téssd raportissa tarkoitetaan kayttaytymistd, joka
konkreettisessa  tilanteessa  mahdollistaa  positiiviset  sosiaaliset
seuraamukset, esimerkiksi leikkiin mukaan péaasemisen tai halutun
toiminnan jatkumisen. Sosiaalisia taitoja ovat muun muassa siis kyky
yhteistoimintaan ja selkeddn kommunikaatioon, empaattisuus, jamakkyys
ja tunteiden sovelias ilmaisu. Sosiaalisissa tilanteissa vaaditaan myos
kykya tehdad tarkkoja ja oikeaan osuvia havaintoja toisten tunteista,
ajatuksista ja aikomuksista sek& kykya ennakoida ja arvioida oman
kayttaytymisen seurauksia. (Poikkeus 2001, 126-127.)

Pulkkinen (2002, 8) toteaa, ettd hyvid sosiaalisia ominaisuuksia siséltyy
koulun kasvatustavoitteisiin, mutta niiden saavuttamisen arviointi on
vahiistd.” Koulutyotd ei siis ole organisoitu ja suunniteltu niin, ettd se
tahtaisi oppilaiden sosiaaliseen kehitykseen. Muutoin myds ndiden osa-
alueiden arviointi ja nakyvaksi tekeminen olisivat osa kouluty6ta. Yhtena
tavoitteena talla opinndytety6lla oli tehdd ndkyvéksi ndmé sosiaaliset
kasvatustavoitteet ja kerdtd kokemuksia niiden onnistumisesta osana
koulutyota.

5.1 Kouluikaisen sosiaalinen kayttaytyminen

Lapsen sosiaalisen kehityksen perusta luodaan kotona, mutta koulu voi
olla keskeisessd osassa sosiaalisten taitojen kehittajana ja yllapitajana.
Lapsen sosiaalinen alkupd&doma on perusta lapsen oman sosiaalisen
padoman kehittymiselle. Lapsi saa sosiaalisen alkupadoman perinténé tai
lahjana kasvatusyhteisoltd, jonka aktiivinen kasvatus ja passiivinen
ympéristdvuorovaikutus vaikuttavat lapsen oman sosiaalisen péd&oman
karttumiseen. Sosiaalinen alkup&&doma ei ole lapsessa itsessddn, vaan
kasvatusyhteisossa ja sen suhteissa. (Pulkkinen 2002, 8, 44.)

Sosiaalinen p&ddoma voi helpottaa yksilon toimintaa yhteiséssé, mutta se
voi myo0s rajoittaa sitd. Tiukat k&sitykset arvoista ja normeista voivat
esimerkiksi rajoittaa lapsen luovuutta ja néin ollen koko toimintaa.
Sosiaalinen padoma itsessdédn ei ole hyvaa tai pahaa, vaan sen arvo
maérittyy taustalla vaikuttavista arvoista ja kayttotarkoituksesta.
Esimerkiksi rikollisuus tarvitsee toimiakseen verkostoja ja ndin ollen
sosiaalista alkupddomaa voidaan kayttdd myos yhteisid arvoja ja normeja
vastaan. (Pulkkinen 2002, 39, 41.)

Pulkkinen (2002, 41) nékee sosiaalisen verkostoitumisen ja sosiaalisen
tuen eri asioina. Yksilon verkosto voi olla stressaava tai tukea antava,
jolloin sosiaalinen tuki voidaan n&hdd mahdollisena osana sosiaalista
verkostoitumista. Sosiaalisella tuella tarkoitetaan tassa yhteydessa yksilon
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kokemusta huolenpidosta, rakkaudesta ja arvostuksesta, jonka han saa
verkostolta. Siihen, miten arvokkaaksi sosiaaliseksi pddomaksi verkosto ja
sen tuki yksilélle muodostuvat, vaikuttavat verkoston taustalla olevat
arvot.

Lasten kyky koordinoida ja ohjata ryhman toimintaa liittyvat lasten
kaverisuosioon. Kouluidssd sosiaalisesti johtava asema perustuu
sosiaaliseen taidokkuuteen leikkien ja toimintojen ohjaamisessa. Ryhmén
toimintaa ohjaavat lapset, joilla on hyva mielikuvitus, hyva ilmaisukyky ja
kyky kuunnella muita sek& vaihtaa rooleja leikin siséllon muuttuessa.
Varhaisnuoruudessa niin sanotusti suosittuja ovat ne, jotka ovat
urheilullisia tai muuten fyysisilta ominaisuuksiltaan ihailtuja tai varhain
kehittyneité.

(Poikkeus 2001, 133.)

Lapset tekevat toisten lasten kayttdytymisestd havaintoja ja arviointeja,
joihin vaikuttavat arvioinnin kohteena olevan lapsen vakiintunut
sosiaalinen asema ja maine ryhmassd. Sosiaalisen havainnoin
varittyneisyys ilmenee esimerkiksi lapsen kayttdytymisesta tehdyistéa
syytulkinnoista. Lapsille on tyypillistd puolustaa ystavaénsa, me-ryhméaan
kuuluvaa. Me-ryhmdan kuuluvan positiivisen kayttaytymisen koetaan
johtuvan kyseisen ryhmaéldisen ominaisuuksista, mutta negatiivisen
kaytoksen lapset puolustavat johtuvan ulkoisista tekijoista. (Poikkeus
2001, 134-135.)

Lapsiryhmissa vallitsee eradnlainen kaksoisstandardi, joka vaikuttaa siten,
ettd maineen muodostuttua suosittuihin lapsiin suhtaudutaan jatkossakin
positiivisesti ja epasuosittuihin  negatiivisesti  riippumatta  heidén
kaytoksestadn. Lapset eivat myoskdan mielellddn ota kontaktia lapseen,
jonka he kokevat poikkeavaksi, esimerkiksi Kiusattuun, vaan yll&pitavat
hénen eristdytymistddn tai saattavat ottaa mallia kiusaajista. (Poikkeus
2001, 134-135.)

5.2 Sosiaalisten taitojen harjoittaminen

Kouluikéiselle lapselle koulu on olennainen paikka harjoitella sosiaalisia
taitoja. Koulu myos siirtdé lapseen arvoja ja asenteita, jotka saattavat olla
joskus jopa ristiriidassa lapsen perheen arvojen tai asenteiden kanssa.
Vanhempien ja opettajien olisikin tarkeda aina keskustella yhdessé lapsen
kehitykseen liittyvisté tavoitteista ja arvoista. (Ojanen ym. 2011, 169.)

Koulussa lasta voidaan rohkaista aloitteiden tekemiseen, muiden
huomioon ottamiseen ja vastuun ottamiseen. Lapselle on tdrkeda tulla
hyvaksytyksi muiden lasten joukossa. Opettaja toimii lapselle
auktoriteettina ja ihailun kohteena. Koulusta lapsi voi oppia sellaista
positiivista kéyttaytymistd, johon hanté ei ole aikaisemmin tuettu. (Ojanen
ym. 2011, 170.)

Lapselle luonnollista on liittymé&ll&d oppiminen. Lapsi liittyy vélittomasti

kuulemaansa, silla hén ei kykene vield selkedsti erottamaan kuultua ja
omaa kokemustaan. Lapsi oppii ajattelemaan jaljittelemalld ja toistamalla
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toisten lausumia ajatuksia sek& samaistumalla niihin. My6s lapsen omat
havainnot ja tekojen seuraukset ovat opettavaisia. (Turunen 2005, 82.)

Kouluikaiselle tekemé&lla oppimisen ndkokulma on ensisijainen, silla lapsi
elad tekevana olentona téssa ja nyt. Lapsen arkeen siséltyy Kilpailua, mutta
sosiaalisen kehityksen kannalta sita olisi hyva valttdd. Lapsi ja héanen
suorituksensa on hyvaksyttava sellaisena kuin ne ovat, eika kilpailua pida
edistad tai provosoida esimerkiksi arvostelemalla lasta toisten n&hden tai
kuullen. Tarkeda on rohkaista lapsia osallistumaan yhteiseen toimintaan ja
auttamaan toisiaan. (Turunen 2005, 86.)

Koulupdivdadn mahtuu monenlaisia tunteita ja tuntemuksia. Lasten valiset
kaverisuhteet edellyttdvat hyvia tunnetaitoja. Tunnetaitojen harjoittelu
koulussa on véhaistd, vaikka ne ovat yhtd tarkeitd kuin luku- ja
Kirjoitustaidotkin. Omia ja muiden tunteita ymmartavasta lapsesta kasvaa
muut huomioon ottava ja muita kunnioittava aikuinen. Tunteiden
tunnistaminen auttaa lasta saatelemaan tunteiden ilmaisemista ja tuomaan
ne julki niin, ettei loukkaa muita. (Honkonen & Salovaara 2011, 85.)

Tunnetaitoja voidaan harjoitella konkreettisissa tilanteissa, jotka heréattavat
tunteita. Hyvét tunnetaidot tukevat sosiaalisia taitoja ja ndin ollen
helpottavat ihmisten vélistd vuorovaikutusta. My0ds vuorovaikutustaitoja
voi ja pitéisi opetella ja opettaa. Keskeisid vuorovaikutustaitoja ovat
keskustelutaidot, kyky kuunnella, neuvottelutaidot, esiintymistaidot,
yhteistyotaidot, viestintataidot, ryhmatyotaidot seka empatiataidot.
Vuorovaikutustaitojen oppiminen luo oppilaiden vélille ystavyytta,
rakentaa persoonallisuutta, auttaa koulusuorituksissa, lisdd ryhmien
kiinteyttd ja luo myonteisté asennetta. (Honkonen & Salovaara 2011, 86—
87.)

Sosiaalisten taitojen parantumiseen tahtadvien harjoitteiden tuloksien
aikaansaaminen ndyttad riippuvan siitd, voidaanko tuen avulla muuttaa
ympéristossa vallitsevia sosiaalisia rakenteita. Tehokkaimpia ovat
harjoitteet, joissa koko ryhmé& on osallisena, ei vain niin kutsutut
hairiokayttaytyjat. Talloin oppilaat toimivat toisilleen ik&an kuin
valmentajina. Sosiaalisten taitojen tukemisessa olennaista ovat ikatasolle
ominaisten Kriittisten taitojen seké yksilollisten tarpeiden tunnistaminen,
motivaation ja positiivisen mindkuvan vahvistaminen seka pyrkimys saada
aikaan muutoksia ryhmétasolla. (Poikkeus 2001, 138.)

5.3 Vanhempien rooli lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa

Turusen (2005, 86, 101) mukaan lapsi oppii toisten kunnioituksen ja
hyvan kéaytoksen luontevimmin ympériston aikuisten asenteista ja
malleista.  Ympariston aikuiset ovat tarked lahde késitysten
omaksumiselle. Yksilon ajattelu kehittyy jatkuvasti, mutta karjistetysti
voidaan sanoa, ettd tassa ik&vaiheessa, joka alkaa noin 9 vuoden i&ssa ja
paattyy murrosian alkuun, lasta opetetaan ajattelemaan. Ik&vaihe on
otollinen tiedon siirtoon ja luonteva paikka tiedon siirrolle nyky-
yhteiskunnassa on peruskoulu.
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Kun lapsen maailmankuva laajenee, alkaa haneen kohdistua vaatimuksia
yha useammalta taholta. Pieni lapsi kohtaa vaatimuksia l1&hinn& aikuisten
taholta, mutta murrosian lahestyessa lapsi alkaa kohdata vaatimuksia myos
vertaisiltaan. Vertaisten vaatimukset koskevat usein kayttaytymistd tai
ulkoisia ominaisuuksia, kuten vaatetusta. Lapsi saattaa kokea hapedaa siité,
ettei hdn pysty tdyttdmaan vertaisten vaatimuksia esimerkiksi
vanhempiensa vaatimusten takia. (Turunen 2005, 98.)

Hé&ped on sosiaalinen aisti, jonka herddminen on edellytys sille, etta
yksilosta kasvaa yhteiskuntakelpoinen kansalainen. Sosiaalisten suhteiden
solmimista voi vaikeuttaa se, jos lapsen tai nuoren hdped on ikdan kuin
lilan herkkd. Lapsi saattaa havetd esimerkiksi vanhempiaan ja heidédn
ankaraa kasvatustyylidédn tai kotioloja, jotka eivét vastaa nykykésityksen
mukaista ihannetta kodista. Herkkyys voi olla my6s synnynndinen
luonteenpiirre. (Turunen 2005, 99.)

Vanhempien valinnat muun muassa lapsen paivahoitomuodosta ja
asuinympaéristosta sekd heidan oma sosiaalinen aktiivisuutensa vaikuttavat
epasuorasti  lapsen  mahdollisuuksiin  olla  vuorovaikutuksessa
ikatovereidensa kanssa. My6s suhde vanhempiin on syvemmassé mielessa
kaverisuhteiden perusta, silld varhaista kiintymyssuhdetta korostavissa
tutkimussuuntauksissa oletetaan, ettd etenkin &iti-lapsisuhteen laatu
ennustaa myohempida ihmissuhteita.  Turvallinen  kiintymyssuhde
vanhempaan néyttdd ennakoivan lapsen myo6hempdd sosiaalisuutta,
yhteistoiminnallisuutta ja vuorovaikutustaitoja kavereiden kanssa.
(Poikkeus 2001, 135-136.)

Paitsi kiintymyssuhteen kautta vanhempien oletetaan vaikuttavan myods
muilla tavoin lapsen vuorovaikutukseen kavereiden kanssa. Naita kanavia
ovat muun muassa lapsen sosiaalisen kéyttdytymisen vahvistaminen tai
rankaiseminen, tunteista keskusteleminen seké vanhempien antavan mallin
jaljittely. Vanhempi-lapsisuhde toimii ikdan kuin tukisysteeming, joka
mahdollistaa lapselle jaetun ymmarryksen saavuttamisen ja koordinoidun
vuorovaikutuksen ikéatovereiden kanssa. Koordinoitu vuorovaikutus
ikatovereiden kanssa edellyttdd toisen nékokulman ja erilaisen
kokemustaustan ymmaértdmistd sek& riittdvia kommunikaatiotaitoja.
Olennaista on tuki, jonka lapsi saa vanhemmiltaan, muilta aikuisilta tai
sisaruksiltaan. (Poikkeus 2001, 135-136.)

5.4 Opettajan rooli lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa

Kouluikéiselle lapselle yksi laheinen aikuinen on luokanopettaja, jolla on
myos tarkeda rooli lapsen tasapainoisen kasvun ja kehityksen tukijana.
Turvallinen luokka tarvitsee toimiakseen jonkun, joka vastaa sen
olemassaololle valttdmattomista tehtdvistd. Luokassa opettaja edistaa yhta
aikaa kahta asiaa, tietoa ja tunnetta. Opettaja on ammatillinen aikuinen,
jonka pitaa osata kohdella oppilaitaan tasa-arvoisesti, johdonmukaisesti ja
ihmisarvoisesti. (Honkonen & Salovaara 2011, 21-22.)

Kypsé aikuisuus ei ole ylemmyyttd, mutta se ei ole mydsk&an kaveruutta.
Oppilaat tarvitsevat aikuisen tukea, ohjausta, kannustusta ja turvallisia
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rajoja. Oppilaiden tervehtiminen koulun kaytévilla, huomaaminen ja
hymyileminen avaavat pienid ovia vuorovaikutukseen oppilaiden kanssa.
Tamanlainen toiminta madaltaa niin opettajan kuin oppilaiden kynnysté
tulla juttelemaan myds hankalista aiheista. (Honkonen & Salovaara 2011,
21-22))

Opettajan tydssé tdarkedd on aito lasndolo, tilan antaminen ja oppilaiden
kuunteleminen. Oppilaat tarvitsevat aikuista, joka on kiinnostunut heista,
heiddn asioistaan ja eldmdastadn. Opettajaa tarvitaan antamaan
suuntaviivoja, kannustamaan ja tukemaan. Opettajan tehtavé on rohkaista,
uskoa ja luottaa. (Honkonen & Salovaara 2011, 50.)

Opettaja on kouluikéisille lapsille usein auktoriteetti, mikd mahdollistaa
opettajan vaivattoman luokan ohjaamisen. Alkava murrosikd vaikuttaa
kuitenkin jo 10-12-vuotiaan lapsen sosiaaliseen kayttaytymiseen ja lapsi
saattaakin hakeutua porukkaan, josta hakee tukea itsendistymiselleen.
Lapsi hakee vertaisryhmasta hyvaksyntdd, kokemuksia hyvéksytyksi
tulemisesta. Oleellista luokkayhteisdssa on se, kuka hallitsee tunnelmaa ja
mielipiteiden muodostumista. Jos hallinta on opettajalla, pystyy hén
vaikuttamaan asioiden kehitykseen luokassa. (Turunen 2005, 85, 89.)

Opinndytetyon aiheet, sosiaaliset taidot ja arjenhallinta, koskettavat myos
lapsen osallisuutta ja mahdollisuuksia, joten on tarkeda kiinnittdd huomio
sithen, miten lapsen elamé&ssé olevat aikuiset tukevat tdhan osallisuuteen.
Opettajan tehtdvdnd on varmistaa, ettd oppilaalla on mahdollisuus
osallistua ja ettd ryhmd on riittdvan turvallinen kaikkien oppilaiden
osallistumiseen. Vastuu itsestd, muista ja ympéristosta kasvaa sitd
tukevassa toimintakulttuurissa. Lasten osallisuus on monitasoista, sill& se
voi olla omien ndkemysten kertomista, paatoksentekoon osallistumista,
toiminnasta paattamista, toiminnan jarjestdmistd ja sen arvioimista.
(Honkonen & Salovaara 2011, 72.)

6 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYS SEKA
TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS

Koska kyseessa oli toimintatutkimuksellinen prosessi, jossa tutkimukseen
osallistujat  osallistuivat  toiminnallisten  tuokioiden  suunnitteluun,
tutkimussuunnitelma muotoutui vield tutkimuksen alettua, ensimmadisen
toimintakerran jalkeen. Myos tutkimustehtdvé ja -kysymys tarkentuivat
prosessin edetessd. Tassé luvussa on tutkimustehtdvan ja -kysymyksen
liséksi avattu prosessin etenemisté ja tyon tavoitteita.

Toimintatutkimuksessa tutkitaan ihmisten toimintaa ja ndin tuotetaan
tietoa  kdytannon  kehittdmiseksi.  Vain  tarkoituksellinen  ja
paédmadrétietoinen  toiminta on  toimintatutkimuksen  kannalta
merkityksellistd. Tutkimus kohdistuu erityisesti sosiaaliseen toimintaan ja
siind suunnitellaan ja kokeillaan uusia toimintatapoja. Yleensa kyse on
ajallisesti rajatusta tutkimus- ja kehittdmisprojektista. (Heikkinen 2008,
16-17.)
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6.1 Tutkimustehtéva ja tutkimuskysymys

Tutkimustehtévéana oli kasvavan ja kehittyvan lapsen sosiaalisten taitojen
sekda mindkésityksen ja arjenhallinnan tukeminen toiminnallisilla
menetelmilld. Osana tutkimusta selvitettiin, miten kouluissa voitaisiin
tukea oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymistd, minédkasitystd ja
arjenhallintaa.

Tutkimuskysymys tarkentui prosessin aikana. Tutkimuskysymyksena téssé
opinnaytetydssé oli: Millaisilla harjoitteilla voidaan tukea 5.-luokkalaisen
sosiaalisia taitoja, arjenhallintaa ja minéké&sitysta perusopetuksessa?
Tutkimukseen Kkeréttiin aineistoa toimintakerroilla ja toteutettujen
harjoitteiden aikana. Myo6s yleinen havainnointi ja dialogi oppilaiden
kanssa olivat aineiston keruumenetelmia.

6.2 Tutkimusprosessin kuvaus

Opinnaytetyd kaynnistyi syksylla 2013 ideoinnilla. Loppuvuoden aikana
opinndytetyolle haettiin tydelaman yhteistyokumppania. Tyo haluttiin
suunnitella yhdesséd tydeldman kanssa ja tatd varten tydelaman
yhteistyokumppania tavattiin kaksi kertaa ennen tutkimussuunnitelman
esittelyd. Opinnaytety6 haluttiin kohdentaa niin, ettd se vastaa tydeldman
tarpeeseen ja on osa jotakin kokonaisuutta, ei vain muutama irrallinen
toiminta, niistd tehty tutkimus ja ndista molemmista laadittu yhteinen
raportti.

Tybelaméan tavoitteiden selventdmiseksi tyoeldamén yhteistydkumppanin
kanssa jarjestettiin tapaaminen yhteistyokoululla 31.10.2013. Paikalla
olivat koulun apulaisrehtori ja luokanopettaja seka opinndytetyon tekijét.
Luokassa oli ilmennyt syksyn aikana selvé tarve toiminnalle, jolla tuetaan
luokan yhteishenkeé ja oppilaiden sosiaalisia taitoja. Yhdeksi selvaksi
toiveeksi tydelama esitti jonkinlaisen konkreettisen tuotoksen tyéstdmisen
toimintakerroilla yhdessa luokan oppilaiden kanssa.

Tutkimussuunnitelma esiteltiin tutkimussuunnitelmaseminaarissa
14.1.2014. Ensimmainen varsinainen toimintakerta, jolloin tarkennettiin
tulevien toimintakertojen suunnitelmia yhdessa luokan kanssa, pidettiin
29.1.2014. Oppilaille ja heid&n huoltajilleen l&hetettiin etuk&teen tiedote
(Liite 1), jossa kerrottiin tulevasta yhteistydstd. Oppilaille oli toimitettu
etukateen myos valokuvausluvat (Liite 2), jotka kerattiin tall&
ensimmaiselld toimintakerralla. Kaikkien oppilaiden huoltajilta saatiin
lupa valokuvaukseen, mutta ei siihen, ettd oppilaan kasvot nadkyisivat
kuvissa. Kuvia kaytettiin tekemisen dokumentoinnissa.

Kohderyhmén toiveita Kkartoitettiin  ensimmaiselld  toimintakerralla
pienryhmétydskentelylld. Tydskentelysta kerrotaan tarkemmin luvussa 7.1
ja tyoskentelyn tuotoksesta luvussa 8.1. Oppilaiden toiveita yhdisti ajatus
siitd, ettd tehdd&n yhdessa jotain, mistd oppilaat pitdvat. He toivoivat
muun muassa Yhteistd retked, teemapdivdd kouluun ja nyyttikesteja.
Oppilaat ehdottivat, ettd yhdessd voitaisiin toteuttaa kuvakollaasi
toimintakerroista tai tehdd oma elokuva.
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Toimintakertoja oli tammi-maaliskuun aikana kerran tai kaksi viikossa.
Toiminnat haluttiin toteuttaa tiiviilld aikataululla, jotta toiminnasta
saataisiin yhtendinen kokonaisuus. Yhteensa toimintakertoja oli seitsemén
ja niisté viimeinen pidettiin 7.3.2014. Toiseksi viimeiselle toimintakerralle
suunniteltuja néytelmia oppilaat tyostivdt muun muassa didinkielen
tunneilla, joilla oppilaat kasikirjoittivat ja harjoittelivat ndytelmiaan ennen
varsinaista videointia. Projekti siis eli oppilaiden kouluarjessa myos
toimintakertojen ulkopuolella.

Toimintakertojen paatyttyd analysoitiin tutkimuksen aikana hankittu
aineisto. Aineiston hankinnasta ja analysoinnista kerrotaan tarkemmin
luvussa 8.

7 TOIMINNAN TOTEUTUS

Padosassa tdssd opinndytetydsséd olivat toiminnalliset tuokiot, jotka
suunniteltiin yhdessa kohderyhmén kanssa. Ensimmaisella
toimintakerralla kyseltiin niin suullisesti kuin kirjallisestikin oppilaiden
tarkempia toiveita toimintakerroille ja néiden toiveiden pohjalta
tarkennettiin suunnitelmaa tuleville toimintakerroille. Toimintakertojen
runko oli kuitenkin luotu ennen toimintojen alkamista. Viimeisella
toimintakerralla toteutettiin loppureflektio, jossa oppilaat pohtivat, mité
yhdessa on tehty ja opittu.

Tassa luvussa kuvataan toimintakertojen siséltdd ja harjoitteita, joita
toteutettiin  oppilaiden kanssa. Harjoitteet on sovellettu seuraavissa
teoksissa esitetyista harjoitteista: Honkonen ja Salovaara (2011), Toivakka
ja Maasola (2012) ja Lajunen, Andell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen ja
Ylenius-Lehtonen (2005). Raportissa toimintakertojen harjoitteiden
kuvaukset ovat liitteend. Jokainen toimintakerta suunniteltiin etukéteen ja
suunnitelma  lahetettiin ~ luokanopettajalle  kommentoitavaksi  ja
hyvaksyttavaksi.

Toimintakertojen runko pysyi samana koko prosessin  ajan.
Toimintakerran aluksi muistuteltiin mieleen, mitd viimeksi oli tehty ja
mitd ollaan t&lla kertaa tekemé&ssa. Varsinainen toiminta liittyi aina
kyseisen toimintakerran teemaan ja lopuksi oppilailta kerattiin palautetta
kyseisen kerran toiminnasta sekd kerrottiin hieman seuraavasta
toimintakerrasta. Pysyvalla rungolla haluttiin muodostaa toimintakerroista
selked kokonaisuus. Pysyvyyden Kkoettiin myos lisddvan selkeyttd ja
turvallisuuden tunnetta toiminnassa.

7.1 Ensimmadinen toimintakerta — tutustumista ja suunnittelua yhdessa

Toimintakerta toteutettiin 29.1.2014. Taéman toimintakerran tavoitteena oli
tutustua luokkaan ja luoda turvallinen ilmapiiri, jossa oppilaat uskaltavat
toimia ja antaa panoksensa tyoskentelyyn. Tarkoituksena oli kartoittaa,
mitd oppilaat toivovat tulevilta toimintakerroilta ja minkalaisesta
toiminnasta oppilaat pitavat.
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Ensimmaéinen toimintakerta sisélsi oppilaiden toiveiden ja mielipiteiden
kuulemista. Alussa oppilaita muistutettiin  siitd, miksi toimintaa
jarjestetadn ja mita tulevien viikkojen aikana yhdessa on tarkoitus tehda.
Toiveiden ja mielipiteiden kuuleminen jarjestettiin Learning Cafe -
menetelman sovelluksella viidessé pienryhméssa. Kuuleminen sisélsi viisi
teemaa, joiden avulla oppilaiden toiveet ja mielipiteet saatiin selville
mahdollisimman laajasti. Teemoina olivat 1) odotukset ja toiveet, 2) ndin
tykkddmme tyoskennelld, 3) meille tarkeitd asioita ovat, 4) yhteinen tuotos
sekd 5) viimeinen kerta. Teemat oli Kirjoitettu papereille valmiiksi ja
jokaista teemaa varten aikaa pohtia oli viisi minuuttia. Tyodskentelysta
keratty aineisto esitetdan luvussa 8.1.

Toimintamalli vaikutti sopivan hyvin ryhmalle. Tutustumiskaynnilla
luokkaan syksylla 2013 oppilaat tydskentelivat samantyyppisen mallin
mukaisesti, joten oli luonnollista valita toimintatapa, joka silloin naytti
toimivan luokassa. Oli hyva huomata, ettd toimintamalli toimi edelleen ja
oppilaat osallistuivat toimintaan innokkaasti. Palautetta oppilaat antoivat
siitd, ettd kaikissa ryhmissa ei ollut tyttdja ja poikia tasaisesti. Jatkon
kannalta toivottiinkin, ettd jokaisessa ryhmadssé olisi vahintéan kaksi tyttoa
ja kaksi poikaa.

Toimintakerran lopuksi oppilaita pyydettiin asettumaan luokan takaosaan
Fiilisjanalle (Liite 3), jonka toinen adripdd merkitsi sitd, ettd pdivan
tyoskentely oli ollut todella mukavaa ja toinen sitd, ettd oppilas ei ollut
tykannyt ollenkaan tyoskentelystd tai ymmartanyt sen tarkoitusta. Janan
keskivaiheilla oli kohta, jossa omat tuntemukset eivat olleet kunnolla
selvilla, vaan oppilas jai viel& miettimaén, oliko toiminta ollut mukavaa.
Oppilaiden  sijoittumispaikat  Fiilisjanalla  viestivat  toiminnan
mukavuudesta ja positiivisista tunnelmista. Tarkemmin Fiilisjanan kautta
saatua palautetta téltd toimintakerralta kasitelldan luvussa 8.4.1.

7.2 Minakasitys — kuka mind olen?

Toisella toimintakerralla toiminnot liittyivat minékasitykseen. Oppilaat
paasivat pohtimaan kysymystd, kuka minéd olen. Tavoitteena oli luoda
oppilaille tunne siitd, ettd jokainen on tarked ja hyvd omana itsenéan.
Toimintakerralla kasiteltiin omia vahvuuksia ja positiivisia ominaisuuksia.

Taméan  toimintakerran teema oli  enemmé&n  yksilollisyyteen
painottuvampaa kuin muut kerrat, joten tydskenneltdessda huomioitiin
yksityisyyden rajat. Mindkésitys on herkkd aihe ja sitd kunnioitettiin
valitsemalla harjoitteet, jotka edistdisivat positiivisen mindkésityksen
kehittymistd. Valittujen harjoitteiden avulla haluttiin tuoda esille myds
ystévien vaikutus omaan minékasitykseen.

Toimintakerta aloitettiin  nimilappujen  kiinnittdmiselld  paitoihin.
Nimilappuja kaytettiin, jotta oppilaita voitiin tarvittaessa puhutella
nimeltd. Nimilappujen kéytto perusteltiin oppilaille ja he halusivatkin heti
koristella omia nimilappujaan ja tehda niistd miellyttdvan nékoisia.
Kukaan oppilaista ei kyseenalaistanut nimilappujen kayttéd. Muutama
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oppilaista kysyi, saako nimilappuun laittaa lempinimen, koska oma nimi
on liian pitka tai luokassa on toinen samanniminen oppilas.

Oppilailta kysyttiin, muistavatko he, mité edelliselld toimintakerralla oli
tehty ja millainen mieli ensimmadisesta toimintakerrasta oli jaanyt.
Toiminnot muistettiin hyvin ja yleinen mielipide tuntui olevan, etti
edelliselld toimintakerralla oli ollut mukavaa. Muutama oppilas kertoi
mielipiteensd &&neen, kun suurin osa oppilaista nyokytteli mukana.
Oppilaille kerrottiin lyhyesti edellisen toimintakerran tuotoksesta ja siit,
mika heidan kirjaamissaan odotuksissa ja toiveissa oli korostunut ja mité
toiveita tai odotuksia pyrittdisiin tulevien toimintakertojen aikana
toteuttamaan. Oppilaat olivat toivoneet erilaisia ryhmatoimintoja,
elokuvan tai ndytelmien videokuvaamista sekd nyyttikesteja viimeisell&
toimintakerralla.

Taman jalkeen alkoi paivan teemaan, minakasitykseen, orientoituminen.
Késite minédkasitys oli oppilaille vieras. Kukaan oppilaista ei osannut tai
halunnut selittdd, mitd mindkasitys tarkoittaa. Kaksi oppilasta uskaltautui
kysyttéessd kertomaan, mita minakasitys voisi olla. Nama vastaukset eivat
kuitenkaan selittdneet, mitd minékasitys tarkoittaa.

Oppilaille selitettiin lyhyesti, ettd minékéasitykselld tarkoitetaan sitd, mité
kukin ajattelee itsestddn, mitd han tietdd osaavansa, mitd voisi kehitta,
arvostaako han itseddn, mista han pitdd ja mista ei pida seka tiedostaako
hédn omat tunteensa ja sen, mista tulee iloiseksi tai mistd surulliseksi.
Oppilaat olivat vastaanottavaisia télle tiedolle. Oppilaille kerrottiin, ettd
tdman paivén toimintojen pohjalta minakasityksen olisi tarkoitus avautua
heille kasitteend ja toimintojen toivottiin my®s vahvistavan oppilaiden
minakasitysta.

Ensimmaisend harjoitteena oltiin Hyvien ominaisuuksien kaupoilla (Liite
4). Oppilaille jaettiin lapuilla sattumanvaraisesti viisi positiivista
adjektiivia tai hyvaa ominaisuutta (Liite 5). Adjektiivit ja ominaisuudet on
aseteltu liitteeseen niin, ettd ne ovat valmiita kaytettaviksi
vastaavanlaisessa toiminnassa, jos liitteen tulostaa ja sanat leikkaa irti
toisistaan.

Muutamat ominaisuudet olivat vieraita oppilaille, mutta he kysyivat, jos
eivat tienneet, mitd jokin ominaisuus tarkoitti. Kauppa lahti sujuvasti
kayntiin ja oppilaat pohtivat, mitkd ominaisuudet ovat heille sopivia ja
kenelle luokkakaverille jokin tietty ominaisuus sopisi. Oppilaiden tehdessa
kauppaa havainnoitiin  oppilaiden  kaupittelevan  ominaisuuksia
enimmakseen samaa sukupuolta olevien luokkakavereiden kanssa.

Kauppaa kayntiin noin 10 minuuttia, jonka jalkeen oppilaita pyydettiin
omille paikoilleen istumaan keskustelua varten. Noin puolet oppilaista oli
saanut kaupankaynnilla viisi tai kuusi itselleen sopivaa ominaisuutta.
Muutamilla oli yhdesta neljadn ominaisuutta, joiden kaikkien he kokivat
sopivan itselleen. Vajaalle puolelle oppilaista oli jd&nyt ominaisuuksien
joukkoon kaupan jélkeenkin véhintddn yksi ominaisuus, jonka he eivat
kokeneet sopivan itselleen.
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Toimintakerran toisena harjoitteena oli Rakas min& -harjoite, jossa
oppilaat jatkoivat lauseita sen mukaan, mita he itsestadn ajattelevat (Liite
6). Harjoite tehtiin omalla paikalla ja yksilotyoskentelynd. Osa oppilaista
keskusteli harjoitteen aikana vierustoverin kanssa tai kysyi apua johonkin
tiettyyn lauseeseen, kun he eivat meinanneet keksid, kuinka jatkaisivat
lausetta. Vaikka keskustelua kéytiin harjoitteen aikana, osasivat oppilaat
kunnioittaa toisen yksityisyyttd olemalla kurkkimatta toisen paperia.
Apukysymyksind oppilaille annettiin muun muassa, mitéd oppilas tekee
vapaa-aikanaan tai mitk asiat koulussa ovat mukavia.

Kun oppilaat olivat saaneet lauseet valmiiksi, pyydettiin heitd kddntdmaan
paperi toisin pdin ja Kirjoittamaan paperin toiselle puolelle, vasempaan
reunaan pystysuoraan oma etunimensd. Kyseessé olevassa Huomaa hyva
itsessési -harjoitteessa (Liite 7) oli tarkoitus keksid mukava ominaisuus
itsestadn, joka alkaisi kyseiselld Kirjaimella. Tdma harjoitus oli hyva
lisatehtava niille oppilaille, jotka saivat Rakas mina -harjoitteen lauseet
muita nopeammin Kirjoitettua. Oppilaita ohjeistettiin, ett4d jos tdma
jalkimmainen harjoite ja& kesken, voi tehtdvaa jatkaa mydhemmin.
Oppilaat saivat pitdd omat paperinsa ja séilyttad ne haluamallaan tavalla.

Toimintakerran lopuksi oppilaita pyydettiin asettumaan Fiilisjanalle, kuten
ensimmaiselldkin toimintakerralla. Ensimmaisena Kysyttiin, mité oppilaat
olivat pitaneet paivan toiminnoista. Aaripaina janalla olivat, etta toiminta
oli ollut erittdin mieluista ja ettd toiminta oli ollut vastenmielista.
Oppilailta kysyttiin myds heidan mielipidettddn pdivan harjoitteista.
Suurin osa oppilaista sijoittui Fiilisjanan keskivaiheille, miké kertoi siita,
ettd molemmat harjoitteet olivat olleet yht4d mukavia. Oppilaiden antama
palaute késitellaan tarkemmin luvussa 8.4.2.

7.3 Sosiaaliset taidot ja ystavat

Sosiaaliset taidot ja ystavét -teemaa varten varattiin kaksi toimintakertaa.
Ensimmaéiselld  sosiaalisten taitojen toimintakerralla  paneuduttiin
ystavyyteen ja ystavien erilaisiin piirteisiin. Toisella toimintakerralla
keskityttiin positiiviseen vuorovaikutukseen toisten kanssa ja siihen, miten
toista tulisi kohdella. Toimintakerran aikana keskusteltiin myos
kiusaamisesta ja siitd, miten kiusaaminen ja riitely eroavat toisistaan.

Molemmat toimintakerrat aloitettiin tuttuun tapaan nimilappujen teolla,
minka oppilaat osasivat jo omatoimisesti ilman yliméaraista ohjeistusta
tehdd. Nimilappujen tekemisestd oppilailta tuli kommentteja “Vieldko
naita tarvitaan?” tai “Muistatko mun nimen?” Oppilaille kerrottiin, ettd
nimilappujen tekemistd jatketaan, jotta varmasti kaikkia oppilaita
voitaisiin kutsua nimelta ja tasapuolisesti osallistaa toimintaan.

Oppilailta  kysyttiin  jalleen, muistavatko he, mitd edelliselld
toimintakerralla oli tehty. Kaikki oppilaat nyokkailivat tai kommentoivat
myontavasti. Muutama oppilas kertoi dineen aiemman teeman,
minakasityksen. Lisaksi oppilailta kysyttiin, muistavatko he, mitd kasite
tarkoitti. Yksi oppilas kommentoi, ettd sitd mitd niiku ajattelee itestda”.
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Seuraavaksi aloitettiin orientointi tdman toimintakerran teemaan eli
sosiaalisiin taitoihin ja ystaviin. Oppilailta kysyttiin, mikda on heidan
késityksensa siitd, mitd sosiaaliset taidot ovat. Oppilaiden mielesta ne
tarkoittavat sitd, miten on muiden kanssa ja miten muita kohtelee.
Sosiaalisten taitojen kerrottiin tarkoittavan edelld mainittujen asioiden
lisaksi muun muassa ryhmadsséd toimimisen taitoja. Kaikki oppilaat
tuntuivat ymmartavan mistd on kyse, vaikka vain muutama osallistui
yhteiseen keskusteluun.

Talle toimintakerralle oli suunniteltu kaksi harjoitetta, mutta luokassa
vallitsevan levottoman ilmapiirin vuoksi paadyttiin paneutumaan kunnolla
toiseen valittuun harjoitteeseen, jottei syntyisi turhaa Kiirettd ja lisaa
levottomuutta. Tama harjoite oli nimeltadan Kiva ja kelju kaveri (Liite 8).

Harjoitteen toteutuksessa hyodynnettiin luokassa olevaa SmartBoardia,
johon piirrettiin kaksi tikku-ukkoa, toinen oli kiva kaveri ja toinen kelju
kaveri. Harjoitteen alussa oppilaat jaettiin neljg&n pienryhmaan,
varmistaen, ettd jokaisessa ryhmassa olisi ainakin kaksi samaa sukupuolta
olevaa oppilasta. Kullekin pienryhmélle jaettiin oma paperi, johon toiselle
puolelle oli tarkoitus Kirjoittaa kivan kaverin ominaisuuksia ja toiselle
puolelle keljun kaverin piirteita.

Ensin oppilaat ohjeistettiin miettimaén kivan kaverin ominaisuuksia.
Apukysymyksina oppilaille annettiin: Miten Kiva kaveri kdyttaytyy toisia
kohtaan, miten hén kohtelee muita, millainen hdn on ja miten han
kayttaytyy sosiaalisessa mediassa? Ryhmat lahtivét reippaasti kirjaamaan
ominaisuuksia kivalle kaverille. Tassa valissa oppilailla oli ruokatunti,
jonka jalkeen harjoitetta jatkettiin lapikdymalla luokan kanssa yhdessa
kivan kaverin ominaisuudet. Lapikaynti tapahtui siten, ettd jokainen ryhma
sai vuorollaan sanoa 2—4 Kirjaamaansa ominaisuutta. Oppilaiden kertomat
ominaisuudet kirjoitettiin SmartBoardille (Kuva 1) ja ominaisuuksien
tarkoituksista kaytiin lyhytta keskustelua.
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Kuva 1. Kivan kaverin ominaisuuksia

Seuraavana vuorossa oli keljun kaverin ominaisuuksien (Kuva 2)
kirjaaminen pienryhmissa. Tyostdminen tapahtui edelleen reippaasti ja
oppilaat toimivat hyvin pienryhmissa. Apukysymyksina oppilaille
annettiin samat kysymykset kuin kivan kaverin kohdalla. Oppilaiden
saatua ominaisuuksia kirjattua paperille, siirryttiin pikkuhiljaa tdimén osion
lapikayntiin. L&pikaynti toteutettiin samalla tavalla kuin kivan kaverin
kohdalla.
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Kuva2.  Keljun kaverin ominaisuuksia

Molempien kavereiden, kivan ja keljun, ominaisuuksien l&pikaynnissa
otettiin tarkoituksella esille sosiaalisen median nékokulma, silla se on
kasvanut suureksi kommunikoinnin kanavaksi etenkin lasten ja nuorten
keskuudessa. Luokanopettaja oli aiemmin kertonut, ettd oppilaat kayttavéat
sosiaalista mediaa yhteydenpitoon, mikd kévi ilmi myos oppilaiden
vastauksista. Keljun kaverin ominaisuuksien lapik&ynnin yhteydessé osa
oppilaista kertoi, ettei internetissd saa arsyttda, pelotella tai levitelld
asiattomia kuvia.

Harjoitteen lopussa jokaisen ryhman kirjaukset kerattiin talteen.
Toimintakerta péaatettiin  harjoitteen yhteenvedolla, eikd Fiilisjanan
toteuttamiselle jaanyt valitettavasti aikaa. Oppilaille Kkerrottiin, ettd
seuraava toimintakerta on jo seuraavana péivand, ja ettd saman teeman
kanssa tyoskennelladn myos silloin.

Sosiaaliset taidot ja ystavat -teema jatkui siis seuraavana paivand, jolloin
ensimmaisend harjoitteena oli Huomaa hyvé toisessa -harjoite (Liite 9).
Tassa harjoitteessa jokaiselle oppilaalle jaettiin A4-kokoinen paperi, jonka
keskelle oppilas Kkirjoitti oman nimensa. Taman jalkeen oppilaita
pyydettiin raivaamaan luokan takaosaan tilaa niin, ettd kaikki mahtuvat
yhtendiseen piiriin lattialle.

Oppilaat asettuivat ensin piiriin niin, ettd tytot olivat toisella reunalla ja
pojat toisella. Oppilaita pyydettiin muuttamaan jérjestysta niin, etta tytot ja
pojat olisivat sekaisin. Oppilaat eivat l&hteneet omatoimisesti muuttamaan
jarjestystd, joten oppilaita ohjattiin nimelta tietyille paikoille. Oppilaiden
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istumajdrjestysta haluttiin muuttaa niin tyérauhan kuin tydskentelyn
sujumisen takaamiseksi.

Ohjeistuksena oli, ettd oppilaat ojentavat oman paperinsa vasemmalla
puolellaan istuvalle luokkatoverille, joka Kirjoittaa paperiin jonkun hyvén
ominaisuuden paperin omistajasta. N&in paperit kiersivat koko ringin,
jokaisella oppilaalla myo6tapéivaan, kunnes paperi palasi takaisin
omistajalleen.

Oppilaat keskittyivat aluksi hyvin tyGskentelyyn ja kaikille annettiin
ty6rauha. Loppuvaiheessa, kun osa oppilaista oli jo saanut oman paperinsa
takaisin, syntyi pientd levottomuutta ja huutelua siitd, mitd omaan paperiin
oli kirjoitettu. Muutamat oppilaat ihmettelivat &&neen, miksi heista oli
kirjoitettu jokin tietty ominaisuus tai kuka ominaisuuden oli Kirjoittanut.
Osa oppilaista oli vierustoveriaan nopeampi Kirjoittamaan ominaisuuksia
toisesta, jolloin joidenkin oppilaiden kohdalle ruuhkaantui useamman
oppilaan paperi. Oppilaat ohjeistivat toisiaan odottamaan, mutta tilanne
vaati osittain myos ulkopuolista ohjausta.

Seuraavaksi oppilaiden kanssa keskusteltiin siit4, mitd eroa on riitelyll4 ja
kiusaamisella. Muutaman aktiivisemman oppilaan mielipiteet olivat
”Kiusaaminen on sillain niinku pitkdkestoisempaa” ja “Riitely on jossain
tietyssd tilanteessa”. Muut oppilaat nyokkailivat myontdvasti merkkind
siitd, ettd olivat samaa mielta.

Oppilaiden kanssa keskusteltiin myos siitd, ettd kiusaamistilanteessa
osapuolet eivat ole tasavertaisia ja kiusaaminen kohdistuu usein
henkiloon. Riitelyssa puolestaan riitelijdt ovat tasa-arvoisessa asemassa
keskendan ja riita kohdistuu yleensé johonkin asiaan tai tilanteeseen. Yksi
oppilaista kommentoi, ett4d riidassakaan osapuolet eivit ole aina
tasavertaisia. Esimerkkind kyseinen oppilas kertoi tilanteen, jossa lapsi
riitelee vanhempansa kanssa. Silloin vanhemmalla on asemansa vuoksi
enemman valtaa kuin lapsella. Lopussa kaytiin lyhyt keskustelu siitd, mitéa
on rakentava riitely ja kuinka riidan syttyessa tulisi toimia. Oppilaille oli
selvaa, etta aikuiselle voi kertoa riidoista ja kiusaamisesta.

Keskustelupiirin jalkeen oppilaat tekivat lahestyvan ystavanpaivén
kunniaksi Halipassit, joihin keratddan halaamalla muiden oppilaiden ja
opettajien nimid. Halipassien tekeminen onnistui oppilailta sujuvasti ja
passit otettiin kayttéon mydhemmin saman viikon aikana.

Myos ndiltd kahdelta toimintakerralta ja niiden sisaltdmistd harjoitteista
kerattiin palautetta. Saatua palautetta késitellaan luvussa 8.4.3.

7.4 Arjenhallintaa l&heisten tuella

Toimintakerta aloitettiin nimilappujen Kirjoittamisella sek& kahden
edellisen toimintakerran kertaamisella, silld ne olivat ké&sitelleet samaa
teemaa, sosiaalisia taitoja ja ystavid. Oppilaat muistivat Kiva ja kelju
kaveri -harjoitteen seké& positiivisten asioiden kirjoittamisen toisista.

25



”Jotain kivaa kamujen kaa”

Oppilailta kysyttiin kertausmielessd, muistivatko he mité sosiaaliset taidot
ovat. Suurin osa oppilaista nyokkaili myontavasti muistavansa, mité
sosiaaliset taidot ovat, mutta kuitenkaan konkreettisia esimerkkeja ei
osattu mainita. Muutamat poikaoppilaat vastasivat, etta sosiaaliset taidot
liittyvat yhdessa pelattaviin tietokonepeleihin.

Seuraavaksi aloitettiin tdhan toimintakertaan orientoiminen. Oppilaille
kerrottiin teemana olevan arjenhallinta ja l&heisten merkitys arjen
sujumiselle. Ensimmaéisena harjoitteena oli verkostokartan (Liite 10)
tayttaminen.

Oppilailta kysyttiin, mita verkosto tarkoittaa. Vastaukset liittyivat internet-
verkkoyhteyteen ja kalastukseen. Oppilaille kerrottiin verkoston téssa
yhteydessa tarkoittavan itselleen l&heisid ihmisid ja muita ihmisid, joiden
kanssa on tekemisissa eli jokaisen omaa sosiaalista verkostoa.
Verkostokartan tayttamisen ohjeistuksen yhteydessa oppilaille korostettiin
ty6rauhan antamista toiselle ja yksityisyyden kunnioittamista.

Verkostokartan tekemisen yhteydessd oppilaita ohjeistettiin jaottelemaan
verkostokarttansa ihmisid muun muassa ystaviin ja kavereihin, perheeseen
ja sukuun sekd muihin térkeisiin aikuisiin. My6s mahdolliset
lemmikkieldimet sai kirjoittaa verkostokarttaan. Ohjeistuksena oli, etta
mité tarkeampi ihminen itselleen on, sitd lahemmaéksi sen omaa nimeéén
voi kirjoittaa.

Oppilaat ryhtyivét ohjeistuksen saatuaan reippaasti tyontouhuun. Suurelta
osalta oppilaista saatiin lupa katsoa tdytettyjd verkostokarttoja
opinnéytetydn tutkimuksen vuoksi. Oppilaille luvattiin  palauttaa
verkostokartat  takaisin  seuraavalla  toimintakerralla.  Oppilaiden
verkostokarttoja ei kayty yhteisesti l&pi, silld jokaisen yksityisyytta
haluttiin kunnioittaa. Oppilailta kysyttiin kuitenkin harjoitteen tekemisen
herattdmistd tuntemuksista. Oppilaiden kokemukset olivat neutraaleja ja
positiivisia.

Toinen harjoite télle toimintakerralle oli arjenhallinnan hahmottaminen.
Ensimmaiseksi oppilailta kysyttiin, mit4 arki tarkoittaa, johon oppilaat
vastasivat sen tarkoittavan arkipdivida. Arjen tarkennettiin tarkoittavan
my06s normaalia eldmaa ja rutiineja.

Oppilailta kysyttiin, tietdvatkd he, mitd arjenhallinta tarkoittaa. Kukaan
oppilaista ei osannut tdh&n sanoa mitddn, joten heille Kkerrottiin
arjenhallinnan tarkoittavan arjen sujumiseen tarvittavia taitoja ja sita,
miten arki sujuu. Oppilaille kerrottiin arjenhallinnan siséltdvan myds
omiin ja perheen asioihin vaikuttamisen mahdollisuuden, esimerkiksi
lomien suunnittelun ja omien harrastusten valitsemisen. Oppilaat
nyokkailivat myontévésti arjenhallinta-ké&sitteen tarkoitukselle.

Harjoitteen ajan istuttiin luokan lattialla piirissé. Piirissa istuminen
havaittiin edelliselld toimintakerralla hyvéksi tavaksi tydskennelld lasten
kanssa, jonka vuoksi piirissd tyoskentelemistd péatettiin kayttaa tallakin
toimintakerralla. Piirissd kaikki nakivét toisensa ja toistensa vastaukset.
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Harjoite toteutettiin antamalla jokaiselle oppilaalle omat kellotaulun
numerot, joista oppilaat tekivat kysymyksen (Liite 11) vastaukseksi
sopivan kellonajan. Numerokorteissa oli numerot nollasta yhdeks&éan seké
toiset kappaleet numeroita yksi ja kaksi, jotta korteista oli mahdollista
muodostaa numerot 0—24 merkitsemadn kellonaikoja. Oppilaiden antamia
kellonaikoja ja vastauksia kasitellaan luvussa 8.2.

Oppilailta  kysyttiin - my6s arjenhallinnan  késityksen selkeydesté.
Vastaukset annettiin numerolapuilla, jolloin 0 merkitsi, ettei kasite ollut
yhtéan selked ja 9 sitd, ettd oli ymmartanyt kasitteen merkityksen taysin.
Vastausten keskiarvo oli noin 7. Verkostokartan tekemisen koettiin
selkeyttdvdn oman verkoston hahmottamista. Oppilaiden kanssa kéytiin
my0s lyhyt keskustelu siitd, miten he kokevat itselleen tarkeiden ihmisten
ja arjenhallinnan liittyvén toisiinsa. Yksi oppilaista vastasi, ettd oma seta
saa paremmalle tuulelle, kun hanella on huono mieli. Toinen kertoi, ett4
arkena voi menn4 laheistensa luo.

Fiilisjana toteutettiin talla kertaa piirissd istuen siten, ettd oppilaat
nayttivat numeroilla 0-9, mitd mieltd he kysyttdessa olivat. Oppilaiden
antamaa palautetta pdivan toiminnoista kasitellaan luvussa 8.4.4.

7.5 Kiusaaminen-naytelmat ja niiden videointi

Toimintakerran alussa oppilailta kysyttiin, mitd he muistavat viime
toimintakerrasta. Toimintakertojen valissd oli ollut viikon mittainen
talviloma, joka saattoi vaikuttaa oppilaiden muistamattomuuteen. Yhdessé
oppilaiden kanssa kerrattiin viime toimintakerran kasitelleen sosiaalista
verkostoa ja arjenhallintaa.

Opinnaytetydn prosessin aikana oppilaat olivat suunnitelleet ja
harjoitelleet pienryhmissd ndytelmid, joiden aiheet he saivat itse valita
viidesté vaihtoehdosta. Vaihtoehdot olivat: hauskaa yhdessa, kiusaaminen,
nolottaa, kannustaminen ja ystavyys. Kaikki pienryhmaét olivat valinneet
aiheekseen kiusaamisen.

Talla toimintakerralla videoitiin  n&mda oppilaiden  pienryhmissa
valmistamat ndytelmat. Nimilappuja ei tehty, koska Kkoettiin, ettd ne
voisivat olla haitaksi oppilaiden néytelmien rooleissa. Oppilaille annettiin
hetki aikaa kerrata ja viimeistell& naytelmi&an ennen niiden kuvaamista.

Kertausten jélkeen oppilaita ohjeistettiin luokkahuoneen viereiseen
aulatilaan, kun ryhma kerrallaan ndytelmat videoitaisiin. N&in muut
ryhmét saisivat vield kdyda naytelmiensé kulkua l&pi. Toimintakerralle ei
suunniteltu muuta toimintaa, jotta ndytelmat saataisiin kuvattua rauhassa
ja huolella. Jokaisen videon kuvaamiseen varattiin aikaa viidesta
kymmeneen minuuttia, mik& oli riittdva aika jokaiselle ryhmalle.

Néaytelmid oli yhteensd 5, jotka kaikki koskivat kiusaamista. Kiusaaminen
tapahtui naytelmissé fyysisesti, henkisesti ja matkapuhelinten kautta.
Oppilaiden n&ytelmat sijoittuivat pitkélti koulupdivédan ja sielld

27



”Jotain kivaa kamujen kaa”

tapahtuvaan mahdolliseen kiusaamiseen sekd siihen puuttumiseen.
Néytelmissd oppilaat esittivat oppilaita, opettajaa, rehtoria, poliisia,
varkaita ja varkauden uhria.

Toimintakerran lopussa keskusteltiin seuraavasta ja samalla viimeisesta
toimintakerrasta. Oppilaita muistuteltiin, etteivat nyyttikestit kestd koko
koulupaivééd eivatkd korvaa kouluruokaa, jotta he osaisivat arvioida
tarvittavien herkkujen maaran. Oppilaiden vanhemmille oli viikon alussa
lahetetty myos tiedote (Liite 12) videoiden kuvaamisesta seka viimeisen
toimintakerran nyyttikesteista.

7.6 Nyyttikestit, videoiden katsominen ja loppureflektio

Opinndytetyon  toiminnallinen  osuus pé&attyi  tdhadn  viimeiseen
toimintakertaan. Toimintakerralla kaytiin oppilaiden kanssa lapi kaikkea
sitd, mitd heidan kanssa oli tehty, opittu ja kasitelty. Oppilailta keréttiin
kokemuksia ja ajatuksia toiminnoista ja niiden vaikutuksista itseen ja
luokkayhteisoon.

Menetelmdna oli Learning cafe -tyyppinen tydskentely, kuten
ensimmadiselldkin toimintakerralla. Oppilaat jaettiin tydskentelyd varten
kuuteen pienryhmadan. Aiheita oli kolme, joten luokassa kiersi aina kaksi
samaa aihetta kasittelevaa paperia. Tyoskentelyn tuotoksesta kerrotaan
tarkemmin luvussa 8.3.

TyoOskentely pienryhmisséd oli sujuvaa. Toimintakertojen kertauksen
jalkeen aloitettiin nyyttikestit ja oppilaiden néaytelmien katsominen.
Néytelmien  katsomisen  aikana  korostettiin  toisten  teoksien
kunnioittamista. Jokaisen naytelméan jalkeen annettiin aplodit nayttelijoille
ja kaytiin lyhyt keskustelu ndytelmén tapahtumista.

Toimintakerran lopussa oppilaita ja luokanopettajaa kiitettiin yhteistyosta.
Luokalle annettiin positiivista palautetta reippaasta toiminnasta.

8 AINEISTON HANKINTA JA ANALYSOINTI

Téassd luvussa kasitellddn tutkimuksessa hankittua aineistoa ja sen
analysointia. Aineiston hankinnassa kaytettiin kyselyd, havainnointia ja
dialogia toimintakerroilla sek& toimintakertojen dokumentointia.
Dokumentoinnissa kaytettiin - muistiinpanoja ja valokuvausta, johon
oppilaiden huoltajilta pyydettiin kirjallinen lupa.

Yleisimmét aineiston keruumenetelmét laadullisessa tutkimuksessa ovat
haastattelu, kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva
tieto. Naitd menetelmid voidaan kayttdd tutkittavan ongelman ja
tutkimusresurssien mukaisesti joko vaihtoehtoisesti, rinnan tai eri tavoin
yhdistettynd. Menetelmat eivéat ole ainoastaan laadullisen tutkimuksen
menetelmid, vaan samoja menetelmid voidaan kayttdd myos mééarallisessa
tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 71.)
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Osallistamiseen perustuvissa menetelmissd, kuten ensimmaiselld ja
viimeisell4d toimintakerralla toteutetuissa oppilaiden Kkuulemisissa,
arvostetaan tutkimukseen osallistuvien henkildiden tietoa ja uskotaan
siihen, etté jokaiseen asiaan on olemassa useampi kuin yksi ndkdkulma ja
ettd kaikki ndma nakodkulmat ovat tarkeitd. Oleellisena pidetaén sita, etta
asioista keskustellaan ryhmassa, jolloin asioiden eri puolet tulee esille.
Tutkija kunnioittaa tutkimukseen osallistuvia ja heidan tietdmystaan, eika
han tule tutkimustilanteeseen opettaakseen tai kehittdakseen jotain, vaan
oppimaan itse. Tutkija toimii tilanteessa tietojen kokoajana ja ideoiden
koordinoijana, ei toteuttajana. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 83.)

Tutkimuksen analysoinnissa  k&ytettiin  teoriaohjaavaa analyysia.
Teoriaohjaavassa analyysissd on teoreettisia Kkytkentdjd, jotka eivét
kuitenkaan pohjaudu suoraan teoriaan. Teoria voi myos olla apuna
analyysin etenemisessd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96.) Aineisto
analysoitiin teoriaohjaavalla teemoittelulla, mistd on kerrottu tarkemmin
luvussa 8.5.

Mahdollisuus ymmartdd toista on laadullisessa  tutkimuksessa
kaksisuuntainen. Tutkija haastaa itsensdé ymmaértamaan tutkimukseen
osallistujia ja toisaalta taas lukijat kohtaavat haasteen lukiessaan
tutkimusraporttia. Esimerkiksi voidaan miettid, kuinka haastattelija
ymmartdd haastateltavaa ja kuinka haastattelija saa vastaukset Kirjattua
tutkimusraporttiin niin, ettd lukija ymmartaa asian, kuten haastateltava on
sen tarkoittanut. Sama péatee havaintojen kirjaamiseen ja niista
raportoimiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 68-69.) Kun tat4
opinnaytety6ta  varten  Kirjoitettiin  havaintoja  toimintakerroista,
huomioitiin  havaintojen  kaksisuuntaisuuden  mahdollisuus.  Niin
havaintojen kuin toimintakertojen kuvaamisen Kirjoittamisessa on pyritty
neutraalisuuteen eikd ohjaamaan lukijaa tiettyyn nakokulmaan.

Ensimmaisen toimintakerran jalkeen toimintakertojen runko tarkistettiin ja
viimeisteltiin. Runkoon siséllytettiin oppilaiden kanssa yhdessa tuotetut
ideat. Nain varmistettiin, ettd toiminnat vastasivat oppilaiden ja opettajan
toiveita ja ettd toimintojen avulla saatiin vastauksia tutkimuskysymyeksiin.
Muodostunut  kokonaisuus palveli sekd yhteistydkumppania etta
tutkimuksen tekijoita.

Aineistoa hankittiin kirjaamalla toimintakertojen aikana havaintoja ylés ja
tekemalld toimintakertojen jalkeen muistiinpanoja toteutuneesta
toiminnasta. Havainnoista poimittiin teemoja, jotka vastasivat
tutkimustehtdvaan ja tutkimuskysymykseen, jotta saatiin tutkimustietoa.

Jokainen toimintakerta aloitettiin samalla tavalla, jotta oppilaat tiesivat,
mitd on tulossa. Toistuvuus lis&éd turvallisuutta, joten toimintakerrat
pyrittiin myos lopettamaan tietylla tehtdvalla, Fiilisjanalla. Aina tamé ei
ollut ajankaytollisesti mahdollista, joten tehtdvaa sovellettiin tarvittaessa.
Turunen (2005, 85) toteaa, ettd “toiminnan horjumaton sddnnonmukaisuus
ja toistuva tyon rytmi vaikuttavat yleensa jasentdvasti ja rauhoittavasti
lasten kokemukseen ja kéyttdytymiseen.”
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8.1 Ensimmaisen toimintakerran tuotos

Ensimmaiselld toimintakerralla siis toteutettiin oppilaiden kuuleminen,
jonka tarkoituksena oli tarkentaa toimintakertojen rakennetta. Saadut
vastaukset esitell&dan tassa alaluvussa.

Vastausten seassa oli sekd epdrealistisia ettd mahdottomia ehdotuksia,
jotka voivat viestia siitd, ettd kaikki eivat ole ottaneet kuulemistilaisuutta
tosissaan. Toisaalta voidaan ajatella, ettd oppilaat ovat todella saaneet
sanoa mielipiteensd, eikd heitd ole ohjattu tai heiddn toimintaansa
rajoitettu liiaksi. Osa toiveista koski selvasti kouluarkea sekad tunneilla
olemista, joita ei opinndytetydn puitteissa Vvoitu toteuttaa. Osa
kirjoituksista oli niin epéselvia tai paallekkéin, ettd niista ei saatu selvaa.
Né&ma kirjoitukset jatettiin huomioimatta.
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Kuva3.  Odotukset ja toiveet

Ensimmaisen paperin aiheena olivat odotukset ja toiveet (Kuva 3). Téhén
paperiin Kirjatut asiat koskivat niin tulevia toimintakertoja kuin koulussa
oloa yleisestikin. Tulevien toimintakertojen suhteen toivottiin elokuvan
tekoa ja muunlaista video- tai valokuvaamista. Toiveista ja odotuksista
korostui lisdksi ilmaisutaito ja ndytelmien esittdminen.

Muiksi toiveiksi tuleville toimintakerroille oli kirjattu musiikin kuuntelu,
leipominen, piirtdminen leikkiminen, pelien pelaaminen, maalaaminen ja
lemmikkieldinpaivén jarjestaminen. Paperiin oli Kirjattu myos toive
luokkamaskotista. Oppilaat toivoivat myo6s erilaisia retkié jarjestettavaksi,
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yhtend esimerkkind he toivoivat padsevansa paikalliselle ulkoilu- ja
virkistysalueelle paistamaan makkaraa.

Koulussa olemiseen liittyvid toiveita olivat muun muassa oman parin
valitseminen, matkapuhelimen vapaa kayttd, tunnilla luvan kanssa
jutteleminen ja ettd saisi jaada valitunniksi sisélle. Oppilaat toivoivat myos
erityisesti sitd, ettei tulisi laksya.
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Kuva4.  Nain tykkddmme tyoskennelld

Toisena aiheena oli se, miten oppilaat tykkadvat tyoskennelld (Kuva 4).
Taman aiheen avulla saimme Kkasityksen oppilaille mieluisista
tyoskentelytavoista. Oppilaiden Kirjauksista voi péatelld, ettd he pitavat
niin pari-, ryhmé- kuin yksilotyoskentelystd. He toivoivat voivansa valita
omat ryhmansa.

Ryhmatyoskentelya koskevissa Kirjauksissa oli toiveita niin sekaryhmisté
kuin samaa sukupuolta olevista ryhmistd. Toiveista korostui tahto
tyoskennelld omien ystadvien kanssa. Oppilaat kuvasivat ominaista
tapaansa tyoskennelld rauhalliseksi ja hiljaiseksi, vaikka oppitunneilla
toivoivat voivansa tehdd mitd vaan, kuten riehua.

Tydskentelytapoihin oli kirjattu myos konkreettisia tapoja tydskennelld,
kuten  k&sin  kirjoittaminen, piirtdminen ja  musiikin  kanssa
tyoskenteleminen. Kirjauksissa oli toiveita myds péastd luokkahuoneen
ulkopuolelle, kuten liikuntasaliin tai ulos. T&han paperiin oli kirjattu
toiveita elokuvan tekemisestd, runon Kkirjoittamisesta, tanssimisesta
musiikin soidessa ja ndytelmien esittdmisestd sekd uimisesta.
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TyoOskentelya koskevissa kirjauksissa oli myo6s toiveita koulupéivan aikana
tapahtuvaan  tyoskentelyyn.  Oppilaiden  mielestd  esimerkiksi
matkapuhelimella ja tietokoneella tydskentelyd saisi lisata. Paperiin oli
mainittu myds omien paikkojen valitseminen luokassa seka riehumisen ja
puhumisen vapaus tunneilla.
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Kuva 5. Meille tarkeitd asioita ovat. ..

Kolmantena aiheena olivat oppilaille tarkedt asiat (Kuva 5). Paperiin
kirjatut asiat jaoteltiin seuraavien otsikoiden alle: 1) vapaa-aika ja
harrastukset, 2) koti, perhe ja hyvinvointi seka 3) ystavat ja kaverit.
Vapaa-ajasta ja harrastuksista mainittiin muun muassa tietokone, televisio,
erilaiset konsoli- ja videopelit, lautapelit, leivonta seké erilaiset liikunta- ja
urheilumuodot, kuten voimistelu, venyttely, sirkus, skeittaus ja laskettelu.
Tarkeind pidettiin vapaapdivia ja lomia. Useasti mainittiin myos eldimet
(kissat, koirat, hevoset, hamsterit) seka puhelin.

Koti ja perhe mainittiin molemmat useaan kertaan. Kotiin ja perheeseen
liittyvida muita mainintoja olivat mamma, pappa ja sukulaiset.
Hyvinvointiin yhdistettdvid mainintoja olivat vesi, ruoka (hampurilaiset,
ranskalaiset, karkki, sipsi, pitsaperjantai), sahkd, wc, ty0, raha, vaatteet
(muoti), maapallo ja presidentti.

Ystavat ja kaverit oli kirjattu monta kertaa ja erilaisilla nimikkeill&
paperiin. My0s kavereiden etunimid mainittiin. Nimien tai sanan kaverit
perddn oli muutamissa maininnoissa piirretty sydan. Tama voidaan tulkita
niin, ettd kavereita pidetddn erityisen tarkeind henkil0ind eldmadssa.




”Jotain kivaa kamujen kaa”

Eettisista  syista nama paperiin Kirjatut etunimet on
kuvanmuokkausohjelmalla poistettu. Talla haluttiin varmistaa, ett4
tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa.

Kuva 6. Yhteinen tuotos

Aiheet Yhteinen tuotos (Kuva 6) ja Viimeisen kerran sisalté (Kuva 7)
menivéat oppilailla osittain sekaisin. Téhan vaikutti todenndkdisesti se, ettd
aluksi puhuttiin, ettd yhteinen tuotos voidaan esitelld viimeisella
toimintakerralla. Téh&dn on koottu molempien aiheiden papereista ideat,
ajatukset ja toiveet, jotka koskevat joko yhteistd tuotosta tai viimeisen
kerran sisaltoa.

Draamallisia ehdotuksia yhteiselle tuotokselle olivat néaytelma,
musiikkivideo ja oma elokuva. Yhtend toiveena oli myods kuvakollaasi
oppilaista ja toimintakerroista tai iso pehmolelu tai spraymaalaus.
Tuotokseksi ehdotettiin lisdksi yhteistd retked, piknikkid, nyyttikesteja ja
teemapdivaa viimeisella kerralla. Tuotos néissd tapauksissa olisi siis
retken tai teemapdivdn suunnittelu ja toteuttaminen. Teemapdivan
teemoiksi ehdotettiin eldimid, elektroniikkaa ja elokuvia.

Viimeisellda kerralla tuotos toivottiin esitettdvan vanhemmille, muille
tarkeille ihmisille tai koko koululle. Yksi toive oli, ettd esityksen
yhteydessé voitaisiin jarjestdd kahvila. Kannatusta saivat myos yokoulu,
nyyttikestit ja erilaiset retket. Retkikohteista mainittiin elokuvateatteri,
uimahalli, pulkkaméki, FunPark, ratsastustalli, skeittipaikka ja New York,
joka on mahdoton toteuttaa.
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Kaikkia ehdotuksia yhdisti ajatus siitd, ettd tehdadén yhdessa jotain, mista
oppilaat pitdvat. Erikseen oli mainittu myos, ettd pidetddn hauskaa.
Toiveissa olivat liséksi toiminnot, joita koulussa yleensa ei saa tehda.
Esimerkiksi toivottiin, ettd saisi pelata puhelimella tai tuoda tablet-
tietokoneen kouluun ja kayttaa sitd. Koulussa voitaisiin leikkia piilosta tai
muita leikkejd, pelata peleja (esimerkiksi videopelejd), jarjestaa lanit eli
videopelitapahtuma tai katsoa yhdessa elokuva.

Oppilaat toivoivat yokoulua, jossa voitaisiin muun muassa kertoa
kauhutarinoita ja katsoa elokuvia. Liséksi toivottiin vapaata, lomaa ja sité,
ettd ei tulisi laksyjéa.

Kuva 7. Viimeisen kerran sisaltd

8.2 Havainnointi

Tassa alaluvussa kerrotaan harjoitteista ja niiden toteutuksesta
toimintakerroilla tehtyj& havaintoja. Havainnointi loi tekijoille kuvaa siita,
miten harjoitteet toimivat. Havainnot Kirjattiin jokaisen toimintakerran
jalkeen muistiin ja havainnoista keskusteltiin yhdessd luokanopettajan
kanssa. Opettajalta saatiin tarkeé tietoa luokassa tapahtuneista asioista ja
siitd, miten esimerkiksi edellisen péivan tapahtumat saattoivat vaikuttaa
oppilaiden toimimiseen toimintakerralla.

Huomaa hyva itsessési -harjoitteen aikana huomattiin oppilailla olevan
jonkinasteisia vaikeuksia keksia tietylla kirjaimella alkava ominaisuus,
joka vield kuvaisi itsedén. Oppilaat tekivat harjoitetta keskittyneesti, mutta
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kyselivét vierustoverilta apua tarvittaessa. Osa oppilaista tarvitsi enemmén
kannustusta harjoitteen tekoon kuin toiset.

Arjenhallintaa ldheisten tuella -toimintakerralla jokainen oppilas teki
oman verkostokarttansa. Oppilailta kysyttiin lupa saada heidan
verkostokarttojaan katsottavaksi ja melkein kaikki suostuivatkin t&han.
Tutkimuksen tekijat kavivat Verkostokartat l&pi, jotta saatiin ndkdkulmaa
siihen, keitd ihmisid 5.-luokkalaisen verkostoon voi kuulua. Tdma4 tieto on
tarked niin arjenhallinnan kuin sosiaalisten taitojen nakokulmasta
tarkasteltuna.

Jokaisen verkostokartassa oli mainittu niin perheenjaseni, sukulaisia kuin
ystavidkin. Melkein jokaisen perheeseen kuului &iti ja isd seka sisaruksia.
Sukulaisista monet olivat kirjoittaneet serkkunsa ja isovanhempansa kuin
my6s kumminsa. Perheenjasenet oli kaikilla Kkirjattu aivan oman nimen
viereen, mika kertoo perheen tarkeydestd. Sukulaisia oli kirjattu niin oman
nimen l&helle kuin kauemmaksikin.

Osa oppilaista oli kirjoittanut verkostoonsa myds muita tarkeité aikuisia,
joita olivat esimerkiksi suvun ulkopuolinen kummisetd, harrastuksen
valmentaja, opettajat ja koulun terveydenhoitaja. Nama muut tarkeéat
aikuiset oli usein kirjoitettu verkostokartan reunoille, mika kertoo néiden
henkildiden kuuluvan oppilaan verkostoon, mutta ei niihin tarkeimpiin
ihmisiin.  Jotkut olivat  kirjoittaneet  lemmikkieldimensa  nimet
verkostokarttaansa ja usein nimi oli ldhella omaa nimeé&én, mika tarkoittaa,
ettd tama lemmikkiel&in on tarked oppilaalle.

Arjenhallintaa l&heisten tuella -toimintakerralla kéytiin 1api myos
oppilaiden pdaivan kulku aloittamalla aamusta ja siitd, kun oppilaat
herédavét. Oppilaat kertoivat, ettd he heréavat yleensd kouluaamuina
seitseman ja kahdeksan valilla. Muutama kertoi heradvéansa jo kuudelta.
Oppilaat kertoivat, ettd he herdévat joko heratyskelloon tai siihen, ettd
joku perheenjasenistd, useimmiten aiti tai isd, herattdd. Aamutoimiksi
oppilaat nimesivat hampaiden pesun sek& aamupalan tekemisen ja
syomisen. Lahes kaikki oppilaat kertoivat tekevansa aamupalansa itse.

Aamutoimien jalkeen useimmat luokan oppilaat kertoivat kévelevansa tai
pyordilevansd kouluun. Osa oppilaista saa kyydin kouluun tai kulkee
julkisilla liikennevalineilla. Oppilaat kertoivat, ettd se, miten he tulevat
kouluun, vaihtelee péivan ja myds vuodenajan mukaan.

Oppilaiden koulupdiva paattyy useimmiten kahden ja kolmen vélill&
iltapéivalla. Kotimatkaa ei vélttdmatta kuljeta samoin kuin miten aamulla
on tultu kouluun. Esimerkiksi oppilas on voinut saada aamulla kyydin
kouluun ja iltapaivalld koulun paatyttyd han kévelee kotiin.

Koulun jalkeen kotona syodaan valipalaa, jonka suurin osa oppilaista
kertoi valmistavansa itse. Muutamalla on kotona odottamassa valmis
vélipala. Kotildksyt tehdddn joko heti koulun jalkeen tai kello 16-17.
Laksyjen tekoon kaytettadva aika riippuu oppilaiden mukaan siit4, minka
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kouluaineen tehtdvistd on kyse. Nopeimmillaan oppilaat Kkertoivat
selvidvansa kotiléksyista viidessatoista minuutissa.

Laksyjen teon jalkeen syddaan pdivan toinen lammin ateria. Useimmat
oppilaat kertoivat syovénsa paivéllista kello 17-18. Vain muutama oppilas
kertoi, ettd heilla koko perhe syd yhtd aikaa. Syyksi erilaisiin ruoka-
aikoihin oppilaat mainitsivat sen, ettd jokaisella perheenjasenelld on omat
harrastuksensa, joiden takia yhteistd ruoka-aikaa ei ole.

Seuraavaksi oppilaiden kanssa keskusteltiinkin harrastuksista tai muusta
vapaa-ajasta, jolloin voi tehd4 juuri sitd, mista itse pitad. Harrastukset ovat
eri aikoihin eri pdivind ja mitaddn yhtendista linjaa ei ollut sille, milloin
arkisin harrastetaan tai vietetddn muutoin vapaa-aikaa. Muutamat oppilaat
kertoivat, ettd esimerkiksi urheiluharjoitukset voivat alkaa jo kello 16, eli
hyvin pian koulupéivan paattymisen jalkeen.

Lahes kaikki oppilaat kertoivat tekevansa kotona joitakin Kkotitoitd. Aihe
herattikin  keskustelua, silld osa oppilaista kertoi saavansa rahaa
korvaukseksi kotitoistd. Yhdessé oppilaiden kanssa pohdittiin, mitd muuta
merkitysta kuin rahan saaminen kotit6illa voisi olla. Yksi oppilas kertoi:
”Mua ainakin kiitetddn siitd.” Kotitdiden tekemisen todettiin siis
ilahduttavan muita perheenjasenia. Toisaalta erdén oppilaan ndkemys oli,
ettd kotitoilla voi aiheuttaa myos mielipahaa: Ei aina oo hyvé, ettd toinen
tekee jotain, ku ne saattaa vaan sotkee ja sit ei endé 10ydd mitéédn.”

Kotiintuloajoista oppilaat kertoivat, ettd viikonloppuisin saa olla
my6hempéén kuin koulupdivind kavereiden luona ja ulkona. Yleisin
kotiintuloaika, jonka oppilaat mainitsivat vastauksissaan, oli kello 18-19.
Kaikilla ei ole yhté sovittua kotiintuloaikaa, vaan aika sovitaan, joka kerta
erikseen. Yksi oppilas kertoi, ettd hanen aitinsa soittaa hénelle sitten, kun
on aika menni kotiin.

[ltatoimiin oppilaat listasivat hampaiden pesun, television katselun,
lampiman ruoan syomisen harrastusten jalkeen, iltapalan tekemisen ja
syomisen seka kirjan lukemisen sédngyssa. Noin puolet oppilaista tekee itse
oman iltapalansa, kun muille iltapala on valmiina tai se tehdaan yhdessa.
Yksi oppilas kertoi, ettd han tekee l&hes aina iltapalan koko perheelle.
Suurin osa oppilaista menee koulupdivia edeltdvina paivind nukkumaan
kello 21-22.

8.3 Viimeisen toimintakerran tuotos

Tyoskentely  toteutettiin - samalla  mallilla  kuin  ensimmaisell&
toimintakerralla.  Aiheita tyoskentelyssa oli kolme ja oppilaat
tyoskentelivat kuudessa pienryhméssd, joten jokaista aihetta varten oli
kaksi paperia. Tarkoituksena oli kerdtd oppilaiden kokemuksia
toimintakerroista ja niiden vaikutuksista sekd luokkaan yhteisoné ettd
itseen henkil6kohtaisesti.

Ensimmadisend aiheena olivat kokemukset yhteisestd toiminnasta (Kuvat 8

& 9). Oppilaita pyydettiin kirjaamaan niin hyvid kuin huonojakin asioita.
Paperit oli valmiiksi jaettu kahtia ja hyville sek& huonoille asioille oli
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omat puolensa. Talla haluttiin varmistaa, ettd molempia nakokulmia
tuodaan esille ja ettd tiedetddn, onko kommentti ollut positiivinen vai
negatiivinen. Kaikkiaan papereihin Kirjattiin 37 kommenttia, joista 22 oli
hyvien asioiden puolella.

Kuva8.  Kokemukset yhteisestd toiminnasta, paperi 1

Kuva9.  Kokemukset yhteisestd toiminnasta, paperi 2
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Toisena aiheena olivat toimintakertojen teemat: minakasitys, sosiaaliset
taidot ja arjenhallinta. Papereihin (Kuvat 10 & 11) oli kirjattu
apukysymyksiksi: mita kasite tarkoittaa, mité aiheesta jai mieleen ja mita
opit? Jokaiselle teemalle oli paperilla oma lokeronsa.

Flwasw ETH
LAk AlKRISIY
suomAsly eTIA B
LA ks YT YAAREK

Kuva 10. Teemat, paperi 1
AKOITTAA? MITA 44

SOS(AALISET TAl/,

haikhee 5

Ppnty  heokhrie  METE.

Daoe—

Kuva 1l. Teemat, paperi 2
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Vastauksista voi huomata, etti oppilaat ovat siséistdneet, mita kasitteilla
minakasitys, sosiaaliset taidot ja arjenhallinta péé&piirteittain tarkoitetaan.
Oppilaiden mukaan minakasitys tarkoittaa sit4, millainen mina olen ja
miten kasittad itsensd. Sosiaaliset taidot ovat oppilaiden mielestd muun
muassa sitd, ettd osaa huolehtia seka itsestédédn ettd muista ja etté juttelee ja
viestittelee muille. Arjenhallinta kasitetddén muiden tukemiseksi ja
arjentaidoiksi, kuten ettd osaa menné ajoissa nukkumaan, syd kouluruokaa
ja kay harjoituksissa.

Kolmantena aiheena olivat toimintojen vaikutukset luokan ilmapiiriin seka
oppilaisiin itseensé. Paperit (Kuvat 12 & 13) oli jélleen jaettu kahtia niin
ettd vaikutuksille luokassa ja henkilokohtaisille vaikutuksille oli omat
lokeronsa.

Kuva 12. Toimintojen vaikutukset, paperi 1

Suurin osa ei osannut sanoa, ovatko toiminnat vaikuttaneet luokan
ilmapiiriin tai oppilaaseen itseensd. Muutamien mielesta toiminnoilla ei
ollut ollut mitdé&n vaikutusta, kun taas toiset ajattelivat, ettd toiminnot ovat
vaikuttaneet jotenkin, mutta he eivét osanneet eritelld vaikutuksia.

Luokan ilmapiirin koettiin tiivistyneen ja useaan kertaan oli mainittu
’kiva”, joka ilmeisesti viittasi toimintakokonaisuuteen. Henkilokohtaisesti
oppilaat olivat kokeneet joitakin vaikutuksia, joita oli kirjattu jo 2. aiheen
kohdalle, mutta ei endd tassa aiheessa. Yksi oli huomannut, ettd han heraa
lilan aikaisin. Toinen kertoi, ettd hénelle on tullut parempi mieli
toimintojen myota.

TyoOskentelyn aikana havaittiin, ettd oppilaat odottivat malttamattomina
elokuvien katsomista, eivétka kaikki jaksaneet keskittyd kunnolla tdhan
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tyoskentelyyn. Tamé nakyi myos vastauksissa, joissa toistui useasti samat
asiat ja moneen kohtaan oli kirjattu vain lyhyesti “kiva” tai “emt”.
Papereihin oli kirjattu myos aiheeseen kuulumattomia vastauksia, mika
osaltaan viestii huonosta keskittymisestd, mutta myos siité, ettd oppilailla
oli vapaus tyoskennell& ja Kirjoittaa todella, mit& he haluavat.

<

W2 aemp! ddh

Kuva 13. Toimintojen vaikutukset, paperi 2

8.4 Palautteen kerdaminen toimintakerroilla

Tahan alalukuun on kerétty toimintakerroilta saatu palaute. Palautetta
kerattiin keskusteluiden avulla ja toimintakertojen lopussa pidetyilla
Fiilisjanoilla. Jokaisella toimintakerralla Kkeréttiin palautetta, jotta
seuraavalla toimintakerralla voitaisiin muun muassa harjoitteiden maaraa
ja toteutustapaa tarvittaessa muokata toimivammiksi. Palautteen avulla
myos saatiin tutkimuskysymykselle oleellisia vastauksia.

8.4.1 Ensimmaisen toimintakerran palaute

Ensimmaéisen toimintakerran lopuksi oppilaita pyydettiin asettumaan
luokassa Fiilisjanalle. Suurin osa oppilaista asettui Fiilisjanalle
keskivaiheen ja positiivisen &aripdédn puolelle. Yhteenvetona tdman
toimintakerran toiminta oli ollut oppilaiden mielesté positiivista, vaikkakin
yhden oppilaan mielestd han olisi ennemmin tehnyt jotain muuta kuin mité
toimintakerralla tehtiin.

Seuraavaksi oppilailta kysyttiin, milla mielelld he odottavat tulevia
toimintakertoja. Kuten ensimmaisessédkin kysymyksessa vastaukset
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painottuivat janan positiiviseen paéhan, mik& merkitsi sitd, ettd toimintaa
odotettiin innolla.

8.4.2 Minakasitys-toimintakerran palaute

Toisen toimintakerran teemana oli mindkasitys. Talla toimintakerralla
yhtend harjoitteena oli Hyvien ominaisuuksien kaupoilla, josta oppilaat
kertoivat, ettd ominaisuuksien kauppaaminen luokkakavereille ei tuntunut
mitenkaan erityiseltd. Toisen lahestyminen oli helppoa, jos kyseisen
oppilaan kanssa oli muutoinkin luokassa tekemisissd. Oppilaat eivéat
kokeneet, ettd lahestymiseen olisi vaikuttanut se, ettd oliko lahestyttdva
tytté vai poika. Tarkeampad oppilaiden mielestd oli nimenomaan se,
kuinka tutusta luokkakaverista oli kyse.

Se, ettd toinen tuli tarjoamaan jotain positiivista ominaisuutta, koettiin
hieman kiusallisena. Oppilaat toivoivat, ettd ominaisuuksien mukana olisi
ollut myds negatiivisia asioita, jolloin he olisivat voineet keréata itselleen
ominaisuuksia, joita he voisivat kehittaa.

Toimintakerran lopussa Fiilisjanalla valtaosa oppilaista asettui Fiilisjanan
keskivaiheen ja positiivisen &aripaan puolelle. Perusteluja talle sijainnille
olivat, ettd toimintakerran teema oli vieras, mutta oli kuitenkin ollut
mukavaa. Yhden oppilaan mielesta toiminta oli ollut vastenmielista, mutta
han ei halunnut kertoa, miksi hén ajatteli niin.

Toisena  kysymyksenda  kysyttiin, kumpi harjoitteista, Hyvien
ominaisuuksien kaupoilla vai Rakas mind ja Huomaa hyva itsessasi -
harjoite, oli ollut mieluisampi. Suurin osa oppilaista asettui janan
keskivaiheille, mika merkitsi, ettd harjoitteet olivat olleet joko yhta
mukavia tai yhtd epamukavia. Janan keskivaiheilla olevilta kysyttiin,
miten he olivat harjoitteet kokeneet. Kukaan ei ainakaan siina tilanteessa
myontanyt, ettd olisi kokenut molemmat harjoitteet epdmukavina, vaan
kaikki, jotka sanoivat &aneen, kertoivat pitaneensd kaikista harjoitteista
yhta paljon.

8.4.3 Sosiaaliset taidot ja ystavat -toimintakertojen palaute

Ensimmaiselld sosiaalisia taitoja ja ystavid kasittelevalla toimintakerralla
ei valitettavasti ehditty keratd palautetta Fiilisjanan avulla. Toimintakerran
jalkeen péaéatettiin, ettd seuraavalla samaa teemaa Kkasittelevalla
toimintakerralla tehtdisiin molempia toimintakertoja kasitteleva Fiilisjana.

Toisella sosiaalisia taitoja ja ystavia késittelevalla toimintakerralla tehtiin
Huomaa hyvé toisessa -harjoite. Harjoitteen jélkeen kaytiin piirissa
yhteinen keskustelu harjoitteesta. Oppilailta kysyttiin, miltd harjoitteen
tekeminen tuntui ja oliko helppoa vai vaikeaa keksid hyvid ominaisuuksia
luokkatovereista. Muutamat oppilaat osallistuivat  aktiivisemmin
keskusteluun.
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Kaikki, jotka vastasivat daaneen ndihin Kkysymyksiin, Kkertoivat, etta
joillekin oli helpompi kirjoittaa kuin toisille. Oppilaat kertoivat, etta niille,
jotka he tuntevat paremmin, oli helpompi kirjoittaa kuin niille, joita ei
tunne niin hyvin. Piirissé kaytiin myos keskustelu, jossa jokainen oppilas
kertoi vuorollaan paperistaan ominaisuuden, joka oli yllattavin ja
mieluisin.  Nain kuultiin varmasti jokaisen oppilaan paperista jokin
ominaisuus. Monen oppilaan paperiin oli Kirjoitettu ”’kiva” tai hauska”.

Toisen Sosiaaliset taidot ja ystdvat -toimintakerran lopuksi kéytiin
kokonaisvaltaisia tunnelmia nopeasti lapi. Kun oppilailta kysyttiin, mita
mieltd he olivat kahdesta edellisestd toimintakerrasta, suurin osa oppilaista
asettui keskivalin ja hyvén fiiliksen puolelle ja loput asettuivat keskivalille
ja sen toiselle puolelle. Huomaa hyva toisessa -harjoitteen oppilaat
kommentoivat olleen “ihan kiva”.

8.4.4 Arjenhallintaa laheisten tuella -toimintakerran palaute

Toimintakerralla  jokainen oppilas teki oman verkostokarttansa.
Harjoitteen jalkeisessa keskustelussa oppilaat kertoivat verkostokartan
tayttdmisen olleen ihan mukavaa, vaikka véhan joutuikin miettimaan, keité
ihmisida omaan elaméaan kuuluu. Verkostokarttojen kerddmisen jélkeen osa
oppilaista halusi lis&td verkostoonsa tarkeita ihmisia.

Talla toimintakerralla Fiilisjana toteutettiin erilailla kuin muilla kerroilla.
Oppilaat istuivat jo valmiiksi piirissa edellisen harjoitteen jaljilta, joten
paatettiin, ettd oppilaat nayttdvat numeroilla 0-9, mitd mieltd he olivat
tdman kerran toiminnasta. Nolla merkitsi sitd, ettd oppilas ei ollut lainkaan
pitanyt péivan toiminnoista ja 9 sitd, ettd kaikki toiminnot olivat olleet
oppilaan mielesta erittdin mukavia. Paivan toiminnasta annetut arvosanat
vaihtelivat yhden ja yhdeksan vélilla ja keskiarvoksi muodostui lopulta
noin 8.

8.5 Aineiston analysointi

Opinnaytetyoprosessin - aikana  keratty aineisto on  analysoitu
teoriaohjaavalla teemoittelulla. Teemoittelun avulla haluttiin  kuvata
tehtyjen harjoitteiden toimivuutta ja kohdentumisista kuhunkin
opinndytetyon péateemaan, sosiaalisiin taitoihin, positiiviseen mindkuvaan
ja arjenhallintaan.

Aineiston analysointi tapahtui kaytdnndssé siten, ettd kaikki tehdyt
harjoitteet listattiin ja lajiteltiin pé&ateemojen alle (Liite 13). Monet
harjoitteista voitiin sijoittaa jokaisen pé&ateeman alle, mikd osoitti
harjoitteiden avulla tavoitellun kokonaisvaltaisen tukemisen onnistuneen.

Analysoinnissa kiinnitettiin huomiota myds saatuun palautteeseen ja
tehtyihin havaintoihin. Tulosten saamiseksi on siis hyddynnetty niin
oppilaiden kokemuksia kuin my6s harjoitteiden oikeanmukaista
soveltuvuutta kullekin paateemalle. Tulokset esitelldén luvussa 9.
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassd luvussa kerrotaan opinndytetyon tutkimuksen tuloksista. Koska
kyseessd oli laadullinen tutkimus, painottuvat tulokset oppilaiden
kokemuksiin toiminnoista ja harjoitteista sekda opinndytetyon tekijoiden
tekemiin havaintoihin toimintakerroilta. Tulokset raportoitiin niin, ettei
tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys kay ilmi.

Tuloksia kirjatessa huomioitiin, ettd aineiston pohjalta ei tehda liian
pitkalle vietyja johtopéa&toksié tai yleistyksia. Kyseessa on kuitenkin vain
yhden viidennen luokan oppilaiden kokemukset toiminnasta.

Tuloksilla pyrittiin  vastaamaan kysymykseen: Millaisilla harjoitteilla
voidaan peruskoulussa tukea lapsen sosiaalisia taitoja, positiivista
minakuvaa ja arjenhallintaa? Toimintakertojen aikana toteutetut harjoitteet
jaoteltiin sen mukaan, mik& harjoite oli aineiston perusteella tukenut
mitakin osa-aluetta.

Harjoitteet valittiin aluksi tietyn teeman alle ja tietylle toimintakerralle.
Analyysivaiheessa kuitenkin huomattiin, ett4d useimmat harjoitteet tukivat
kuitenkin useampaa kuin yhtd osa-aluetta. Kaikkien ryhmissa tai
pienryhmissa tehtyjen harjoitteiden voidaan olettaa tukeneen oppilaiden
sosiaalisia taitoja ja niiden kehittymista. Yksilotehtavéat painottuivat
puolestaan positiivisen minékasityksen ja arjenhallinnan tukemiseen ja
vahvistamiseen.

9.1 Sosiaaliset taidot

Tassa luvussa kdydaan lapi ne harjoitteet, joiden todettiin tukevan
oppilaiden sosiaalisia taitoja. Kaikista harjoitteista seuraavien harjoitteiden
todettiin tukevan sosiaalisia taitoja: Hyvien ominaisuuksien kaupoilla -
harjoite, Kiva ja kelju kaveri -harjoite, Huomaa hyva toisessa -harjoite,
keskustelupiiri kiusaamisesta, arjenhallinnan hahmottaminen kellotaulun
avulla, Learning Cafe -sovellus pienryhmissg, Kiusaaminen-videot
(suunnittelu, toteutus, katsominen) ja Fiilisjana-harjoite.

Sosiaalisiin taitoihin ja niiden vahvistamiseen keskityttiin kahdella
erillisella toimintakerralla. Kuitenkin my6s muilla toimintakerroilla
toteutetut harjoitteet tukivat sosiaalisten taitojen kehittymist, silla useissa
harjoitteissa  oppilaat tyoskentelivat toistensa kanssa ja olivat
vuorovaikutuksessa niin kesken&&n kuin opinndytetyon tekijoiden ja
opettajan kanssa. Oppilaiden valistd vuorovaikutusta pyrittiin tukemaan
prosessin aikana vaihtelemalla tyoskentelyryhmien kokoonpanoja.
Oppilaiden toiveesta tyoskentelyryhmissa oli aina vahintdan kaksi samaa
sukupuolta olevaa oppilasta.

Pienryhmatydskentely havaittiin toimivaksi tydskentelymuodoksi, joten

sitd pyrittiin kayttdmaan prosessin aikana eri harjoitteissa. Oppilaat olivat
pienryhmissa aktiivisempia kuin koko luokan kanssa tydskenneltdessé.
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IImeisesti oppilaat eivat uskaltaneet kertoa koko luokan kuullen omaa
nakemystdan asiaan, mutta pienryhméssa mielipide tuotiin ilmi.

Harjoitteet, jotka oli suunniteltu nimenomaan tukemaan sosiaalisia taitoja,
valittiin niin, ettd harjoitteiden aikana oppilaat antaisivat toisilleen
positiivista  palautetta. Ennen  toimintakertoja luokanopettaja ja
apulaisrehtori olivat kertoneet, ettd luokassa oli syksyn aikana ilmennyt
kiusaamistilanteita oppilaiden keskuudessa ja epdsopivaa kaytosta
luokkakavereita kohtaan. Harjoitteilla toivottiin, ettd jokainen oppilas
nékee jotakin hyvaa toisessa ja osaa sen myds sanoa. Oppilaita haluttiin
kannustaa antamaan positiivista palautetta toisilleen. Harjoitteiden lopuksi
oppilaiden kanssa keskusteltiin siitd, miltd positiivisen palautteen
saaminen tuntuu ja miksi sen antaminen on tarkeaa.

Ryhmatydskentelyssa oppilaat joutuivat odottamaan omaa vuoroaan ja
antamaan tilaa my0s muille ryhmaldisille. Tarkoituksena oli vahvistaa
oppilaiden kykyé ottaa toiset huomioon ja kannustaa heita kuuntelemaan,
mita toisella on sanottavanaan.

Toisella Sosiaaliset taidot ja ystavat -toimintakerralla keréttiin palautetta
sosiaalisia taitoja tukevista harjoitteista. Palautteen mukaan positiivisen
palautteen antaminen, eli hyvien ominaisuuksien kirjoittaminen on niille
oppilaille helpompaa, jotka tunnetaan paremmin. Harjoite oli oppilaiden
mielestd “ihan kiva”. Fiilisjanalla suurin osa oppilaista asettui hyvan
fiiliksen ja keskivalin puolelle, mikd kertoo toiminnan miellyttaneen
suurinta osaa oppilaista. Loput oppilaista asettuivat Fiilisjanan keskivalille
ja huonon fiiliksen puolelle.

9.2 Positiivinen minakasitys

Tassa luvussa kasitellddn ne harjoitteet, joiden todettiin tukevan
oppilaiden positiivista minékasitystd. Kaikista tehdyistd harjoitteista
seuraavien harjoitteiden todettiin tukeneen mindkasitystd: Hyvien
ominaisuuksien kaupoilla -harjoite, Rakas mina -harjoite, Huomaa hyvé
itsessési -harjoite, Kiva ja kelju kaveri -harjoite, Huomaa hyva toisessa -
harjoite, Verkostokartta -harjoite, Arjenhallinnan hahmottaminen
kellotaulun avulla, Learning Cafe -sovellus pienryhmissé, Kiusaaminen-
videot (suunnittelu, toteutus, katsominen) ja Fiilisjana-harjoite.

Positiivisen ~ minékésityksen  tukemiseen  keskityttiin  erillisell&
toimintakerralla, mutta myds kaikkien toimintakertojen harjoitteet pyrittiin
suunnittelemaan sellaisiksi, ettd ne tukisivat minédké&sitystd mydnteiseen
suuntaan. Minékasitys oli oppilaille késitteend vieras, mutta kéasitteen
selittdmisen yhteydessd huomattiin oppilaiden olevan vastaanottavaisia
tiedolle. Kasitteen vierauden ei havainnoitu vaikuttavan mindkésitysta
koskevien harjoitteiden toteutukseen, ja Fiilisjanalla oppilaat kertoivat
toiminnan olleen mukavaa.

Mindkasitys -toimintakerralla tehdyt harjoitteet tukivat positiivisen

minakasityksen kehittymistd oppilaan saadessa positiivista palautetta
luokkakavereiltaan. Harjoitteet my6s laittoivat  jokaisen oppilaan
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pohtimaan omaa persoonaansa ja luonnettaan sek& sitd, millainen on ja
millainen haluaisi olla.

Oppilaiden haluttiin pysahtyvan pohtimaan omaa itseddn; mit4 osaan, mité
haluaisin ja mistd pidan seka missa olen hyva. Oleellista oli myos se, etta
harjoitteiden avulla oppilaat huomaisivat itsessdédn hyvia asioita ja
piirteitd. My6ds muiden toimintakertojen harjoitteilla oli tavoitteena
vaikuttaa oppilaan mindkuvaan muun muassa positiivisen palautteen
saannin kautta seka omia kaveritaitoja pohtimalla.

Minakasitykseen kuuluu myos itselle laheiset ihmiset, joiden olemassa
oloa haluttiin havainnoida ja havainnollistaa Verkostokartta -harjoitteen
avulla. Oppilaan tukiverkko merkitsee sitd, ettd hénelld on ymparillaan
ihmisid, jotka valittdvat hanesta.

Myos arjenhallinnan taidot tukevat lapsen positiivista minédkuvaa, joten
naita taitoja havainnollistettiin kaymalla oppilaiden arkipaivaa ja rutiineja
lapi. Tdma harjoite osoitti sen, ettd jo 10-12-vuotiaat osaavat tarkeita arjen
taitoja. Harjoite hahmotti kullekin oppilaalle sen, mihin han kéyttaa
aikaansa ja mitd pitda tarkednd, esimerkiksi kéytetadnkd vapaa-aikaa
laksyihin vai kavereiden kanssa olemiseen.

Toimivaksi tyoskentelytavaksi huomattu Learning Cafe -sovellus
pienryhmissa tuki my6s positiivisen mindkuvan kehitysta. Ensimmaisell
toimintakerralla oppilas sai miettid, ettd mistd han pitadd ja mita toivoisi
tapahtuvan. Viimeisen toimintakerran Learning Cafe -tyoskentely antoi
oppilaalle mahdollisuuden pohtia oppimaansa. Jokaisella toimintakerralla
tehty Fiilisjana -harjoite antoi jalleen oppilaalle mahdollisuuden miettia ja
tuoda esille mielipiteensa.

Opinnaytetyoprosessiin - kuulunut videoiden suunnittelu, toteutus ja
katsominen tukivat my0s oppilaiden mindkasitystd. Videoiden
tyostdminen antoi oppilaille kuvaa heidan taidoistaan toimia ryhmassa
jokaisessa tyovaiheessa. Jokaisen ryhman videoita my6ds pohdittiin ja
ryhmalle annettiin palautetta sek& jokainen ryhmé sai aplodit videonsa
esittdmisen jalkeen.

Harjoitteista saadun palautteen perusteella voidaan olettaa, ettd
positiivisen palautteen antaminen toiselle on sitd helpompaa, mita
paremmin tuntee tdman henkilén. Oppilaat myos Kkertoivat, ettd
positiivisen palautteen saaminen tuntuu jollain tapaa Kkiusalliselta.
Minékésitys -toimintakerran Fiilisjanalla oppilaat viestivat kaikkien
toimintakerran harjoitteiden olleen yhtd mukavia, vaikka harjoitteiden
toivottiin jatkossa koskevan myo6s niitd luonteen piirteitd, joita tulisi
kehittaa.

9.3 Arjenhallinta
Tassé luvussa kasitelladn niitd harjoitteita, joiden todettiin tukevan

oppilaiden arjenhallintaa. Kaikista tehdyistd harjoitteista seuraavien
harjoitteiden todettiin sopivan arjenhallinnan tukemiseen: Rakas mina -
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harjoite,  Verkostokartta-harjoite,  arjenhallinnan  hahmottaminen
kellotaulun avulla, Learning Cafe -sovellus pienryhmissd, Kiusaaminen-
videot (suunnittelu, toteutus, katsominen) ja Fiilisjana-harjoite.

Arjenhallinnan tukemiseen keskityttiin erityisesti Arjenhallintaa laheisten
tuella -toimintakerralla. Harjoitteet télle kyseiselle toimintakerralle
valittiin niin, ettd oppilaat paasivat itse pohtimaan omaa arkeaan.
Verkostokartassa hahmotettiin laheisten ihmisten lisaksi sitd, kuinka
laheisia he oppilaalle ovat. Oppilaiden kanssa pohdittiin esimerkiksi sit,
kuinka usein he ovat tekemisissé jonkun tietyn henkilon kanssa tai voiko
joku tuntua laheiseltd, vaikka hanet nakisi vain kerran vuodessa.

Oppilaat panostivat verkostokarttoihinsa ja heille oli tarkeaa, etta he eivat
unohda ketd&n verkostokartastaan. Oppilaat vertailivat Kkarttoja
luokkakavereiden kanssa ja kévivat keskustelua siitd, ketd verkostoon
kuuluu ja keneltd saa tukea, kun sitd tarvitsee. Vaikka kyseessd oli
yksilotehtdva ja oppilaille oli sanottu, ettd verkostokarttaa ei tarvitse
nayttad kenellekadn, jos ei halua, ldhes kaikki antoivat karttansa myods
opettajan ja tutkimuksen tekijoiden nahtavéksi.

Arkea hahmotettiin  kellonaikojen avulla omassa harjoitteessaan.
Kysymykset heréttivat keskustelua ja oppilaat pohtivat muun muassa sité,
menevatkd he liian myohaédn nukkumaan tai tekevatkd he kotitehtdvat
jarkevaan aikaan. Oppilaat vertasivat vastauksia kesken&an ja halusivat
tietdd, toimivatko he samoin kuin enemmist6 luokkakavereista.

Omia vastauksia haluttiin myos tarkentaa ja oppilaat kertoivat, ettd
joidenkin asioiden osalta paivékohtainen vaihtelu on suurta. Esimerkiksi
se, milloin oppilas tekee laksyt, riippuu siitd, onko kyseisena paivana
harrastuksia tai jotain muuta erityistd menoa.

Arkea pohdittiin myds Minakasitys -toimintakerralla itsenéisesti Rakas
mina -harjoitteessa, jossa oppilaat pohtivat muun muassa sitd, mita arkeen
kuuluu, mista pitdd, miké tekee iloiseksi ja mika surulliseksi. Tamankin
harjoitteen aikana oppilaat hakivat tukea ja apua niin vierustovereilta kuin
opettajalta ja tutkimuksen tekijoiltd. Oppilaat halusivat panostaa tehtdvaan
ja heille oli tarkeéd, ettd he saavat vastattua jokaiseen kohtaan itsedédn
tyydyttavélla tavalla.

Myds muiden toimintakertojen voidaan olettaa tukeneen oppilaiden
arjenhallintaa, silla toiminta tapahtui oppilaiden arjessa, koulupdivén
aikana. Koko prosessin ajan korostettiin oppilaiden osallisuutta. Oppilaat
osallistuivat toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Osallisuus korostui
etenkin ensimmaiselld toimintakerralla, kun oppilaat saivat esittdé
toiveitaan toiminnan toteutuksesta. Toiveita toteutettiin mahdollisuuksien
mukaan.

Oppilaat saivat itse valita aiheen lyhytelokuvalleen viiden eri aiheen
joukosta. Aiheet olivat hauskaa yhdessd, kiusaaminen, nolottaa,
kannustaminen ja ystdvyys. Kaikki ryhmat valitsivat aiheekseen
kiusaamisen ja he saivat itsendisesti pienryhmissé suunnitella ja toteuttaa
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oman naytelmansd. Jokainen ryhmé& sai valmistettua naytelman
mé&ardaikaan mennessa.

Oppilaat paéasivat lisdksi jokaisen toimintakerran lopuksi antamaan
palautetta kyseisen kerran toiminnoista, mika osaltaan edisti oppilaiden
osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia sekd palautteen antokykyéa
kouluarjessa. Palautteen ja oppilaiden kommenttien perusteella
suunniteltiin tulevia toimintakertoja ja niiden toteutusta. Oppilaiden
toiveista huomioitiin prosessin aikana muun muassa toive pienryhmien
koostumuksesta. Oppilaat toivoivat, ettd ryhméssa olisi aina vahintdan
kaksi samaa sukupuolta olevaa oppilasta, ja tdma toive siis huomioitiin
pienryhmatoiminnoissa.

10 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kootaan tulosten perusteella tehdyt johtopéétokset niista
mahdollisista harjoitteista, joiden todettiin tukevan lapsen sosiaalisia
taitoja, positiivista minakuvaa ja arjenhallintaa. Johtopaatoksissa esitetaan
malli, jolla peruskoulun arjessa voitaisiin oppilaiden kanssa toimia ja
harjoitella sosiaalisia taitoja ja arjen hallintaa sekd tukea positiivista
minakasitysta.

Tutkimuksen toiminnallinen osuus sisalsi paljon erilaisia harjoitteita,
joiden tavoitteena oli tukea jotain tiettyd opinndytetyon péaateemaa.
Kuitenkin harjoitteita valittaessa sovellettiin harjoitteiden toteutusta
sellaiseksi, ettd harjoite tukisi oppilaiden kehitystd kokonaisvaltaisesti.
Jokaisen toimintakerran harjoitteista tehtiin toisiaan tukeva ja tdydentava
malli, jotta jokaisen toimintakerran teemaa kasiteltéisiin mahdollisimman
monipuolisesti.

Kaikista tehdyistd harjoitteista kaikkia pé&ateemoja, sosiaalisia taitoja,
positiivista mindkuvaa ja arjenhallintaa, tukevat seuraavat harjoitteet:
Arjenhallinnan hahmottaminen kellotaulun avulla -harjoite, Learning Cafe
-sovellus pienryhmissda, Kiusaaminen-videot (suunnittelu, toteutus ja
katsominen) ja Fiilisjana -harjoite. Edell& mainitut harjoitteet edellyttavat
toteutuakseen oppilaiden osallisuutta, joka omalta osaltaan tukee
arjenhallinnan kokemusta.

Pienemmissa ja isommissa ryhmissa toteutetut harjoitteet myos vaativat ja
harjoittavat oppilaiden sosiaalisia taitoja, joita Poikkeuksen mukaan
(2001, 127.) ovat muun muassa kyky yhteistoimintaan ja selkeddn
kommunikaatioon, empaattisuus, jamakkyys ja tunteiden sovelias ilmaisu.
Osallisuuden kokemus ja ryhmanjésenend oleminen osaltaan tukevat
oppilaan minékasitysta ja antavat oppilaalle kuvaa muun muassa siita,
millainen toimija h&n ryhmassa on.

Sosiaalisiin  taitoihin ja positiiviseen minékésitykseen keskittyvié
harjoitteita ovat seuraavat harjoitteet: Hyvien ominaisuuksien kaupoilla -
harjoite, Kiva ja kelju kaveri -harjoite ja Huomaa hyva toisessa -harjoite.
Nama harjoitteet tukevat sosiaalisia taitoja, kun oppilaan tulee harjoitella
positiivisen palautteen antamista ja keskustella luokkatovereiden kanssa
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kaupitellessaan ominaisuuksia. Harjoitteet ovat omiaan myods tukemaan
oppilaan positiivista minékéasitystd hdnen saadessaan positiivista palautetta
luokkatovereiltaan.

Edelld mainitut harjoitteet my6s asettavat oppilaan miettimaan omia
luonteen piirteitddn ja omaa persoonaansa. Harjoitteiden sopiminen
molempien péaateemojen tukemiseen ei ole sattumaa, silld sosiaalinen
kehitys kulkee tiiviisti yhdessa lapsen minékésityksen ja tunne-elamén
kehityksen kanssa. Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu suhteessa hénen
ymparistoonsa. (Ojanen ym. 2011, 166.)

Pelkastdan positiivista minakasitystd ja arjenhallinnan tukemiseen
keskittyvia harjoitteita ovat Rakas mina -harjoite ja Verkostokartta -
harjoite. Harjoitteet antavat oppilaalle mahdollisuuden pohtia itselleen
tarkeita asioita ja ihmisid, miké tukee niin arjenhallintaa kuin positiivista
min&kasitystakin. Itselleen tarkeiden asioiden ja ihmisten tiedostaminen on
tarkeda minédkasityksen muodostumisen kannalta.

Tehtyjen harjoitteiden joukossa oli myds harjoitteita, jotka keskittyivét
tukemaan vain yhtd opinndytetyon péateemaa. Esimerkiksi oppilaiden
kanssa pidetty keskustelupiiri kiusaamisesta tukee pééasiassa sosiaalisia
taitoja. Itsendisesti tehty Huomaa hyva itsessési -harjoite puolestaan
keskittyi positiivisen minakésityksen tukemiseen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksend oli, ettd millaisilla harjoitteilla
peruskoulussa voidaan tukea 5.-luokkalaisen sosiaalisia taitoja, positiivista
minakasitysta ja arjenhallintaa. YII& Kirjoitetusta harjoitteiden
sopivuudesta kuhunkin p&ateemaan voidaan paéatelld, ettd oppilaiden
aidolla osallisuudella péaastaan usein hyviin tuloksiin. Turusen (2005, 86)
mukaan kouluikaiselle lapselle tekemé&ll& oppiminen on ensisijainen
oppimisen muoto, silla lapsi elad tekevana olentona tassa ja nyt. Lapsille
ominaista on kilpailu, jota tulisi sosiaalisen kehityksen kannalta valttaa ja
kannustaa lapsia sen sijaan osallistumaan yhteiseen toimintaan ja
auttamaan toisiaan Tutkimuksen toiminnallisella osuudella tavoiteltiin
ympéristod, jossa jokainen haluaa tasavertaisesti tehda ja osallistua.

Oleellista tutkimuskysymyksen vastauksen kannalta on myds tieto siita,
mitd oppilaat oppivat toiminnallisten tuokioiden aikana. Viimeisella
toimintakerralla toteutetun Learning Cafe -sovelluksen avulla saatiin
selville, miten oppilaat olivat sisédistdneet opinndytetyon paateemat.
Oppilaiden mukaan mindkésitys tarkoittaa sitd, millainen min& olen ja
miten kasittda itsensd. Sosiaaliset taidot ovat oppilaiden mielestd muun
muassa sitd, ettd osaa huolehtia sekd itsestaan ettd muista ja etté juttelee ja
viestittelee muille. Arjenhallinta kasitetddén muiden tukemiseksi ja
arjentaidoiksi, kuten ettd osaa menné ajoissa nukkumaan, sy6 kouluruokaa
ja kdy harjoituksissa.

Oppilaiden ymmarrys késitteisiin on oikeanlainen, joten voidaan olettaa,

ettd toteutettu toiminta saavutti oppilaiden ymmarryksen. N&in ollen
voidaan olettaa, ettd tutkimustehtdvana ollut 5.-luokkalaisen oppilaan
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sosiaalisten taitojen, positiivisen mindkuvan ja arjenhallinnan tukeminen
toiminnallisilla menetelmill& on toteutunut.

Johtopééatoksend toteutetusta tutkimuksesta voidaan tehdad, ettd 5.-
luokkalaisen sosiaalisia taitoja, positiivista mindkuvaa ja arjenhallintaa
voidaan koulussa tukea toiminnallisilla menetelmilla. Oikeanlaisten
harjoitteiden valitseminen ja sopivuus opinndytetyon paateemoihin
peilattuna ovat oleellinen osa onnistunutta mallia, jolla voidaan tukea
oppilaiden kokonaisvaltaista kehitystd. Tassa tutkimuksessa kéytetyt
harjoitteet ovat hyvia esimerkkeja siitd, millaiset harjoitteet mahdollistavat
tdman kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisen.

Vaikka harjoitteiden valinta on erittdin oleellinen osa toiminnan
onnistumisessa, on tarkedd Kkiinnittdd huomiota my6s harjoitteiden
toteutustapaan.  Tutkimuksen toteutuksessa kéytettiin  havaintojen
perusteella oppilaille ominaista ja toimivaa tydskentelytapaa eli
pienryhmissa ja piirissé toimimista. Tasavertaisen osallistumisen kannalta
my6s nimilappujen kayttd on perusteltua. Nayttéisi siltd, ettd hyviin
tuloksiin  paastdaan silloin, kun oppilaat ovat prosessissa mukana
suunnitteluvaiheesta alkaen.

On tarke&da huomata, ettd tutkimukseen osallistui yksi peruskoulun 5.
luokka. Tutkimuksesta saadut tulokset eivat siis ole yleistettavissa, mutta
tuloksista voidaan saada viitteita siitd, millainen toimintatapa ja millaiset
harjoitteet soveltuvat vastaavanlaiselle kohderyhmélle. Tutkimuksessa
esitettyd toimintamallia ja harjoitteita soveltamalla voidaan luoda erilaisia
kohderyhmié palvelevia kokonaisuuksia.

11 POHDINTA JA ARVIOINTI

Tasséa luvussa pohditaan opinndytetyon toteutusta seka tutkimuksen
eettisyyttd ja luotettavuutta. Tutkimusta ja sen toteutusta pohditaan
opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa asetettuihin tavoitteisiin peilaten ja
arvioidaan, onko tavoitteet saavutettu.

Pohdintaosiossa esitetaan jatkoideoita uusille opinndytetdille. Lisaksi
pohditaan, mitd havaintoja sosionomi (AMK) -opiskelija teki prosessin
aikana sosiaalisten taitojen harjoittamisesta perusopetuksessa.

Minékasitys -teemaa kasiteltdessd minakésitys tuntui olevan oppilaille
hyvin uusi kasite, jopa taysin vieras. Kun oppilaille oli selitetty, mité
minékasitys tarkoittaa, ei oppilaista tullut vaikutelmaa, ettd he nyt
muistaisivat tdmén kasitteen jostain aiemmin. Herasi kysymys siitd, oliko
toimintakerran teema liiankin vieras tdman ikaisille lapsille. Nayttaisi
kuitenkin silt4, ettd teeman vieraudesta huolimatta, aihe oli tarked4 ottaa
esille, sill&d kyse on kehittyvisté ja kasvavista lapsista. Osa kohderyhmésta
saattaa olla murrosian kynnykselld, jolloin minakasitysta on hyvé tukea ja
vahvistaa.

Mindkasitys saattaa olla aiheena myds kovin herkkd ja sitd koskevat
harjoitteet aiheuttaa mielipahaa. Tamé ei kuitenkaan vaikuta olevan syy
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olla kasittelematta aihetta, koska minakasitys ja siihen liittyvien asioiden
tiedostaminen ovat tarkeitd turvalliselle kehitykselle. Teeman kasittelya
tukee myos se, ettd toiminnan aikana ja sen jalkeen annettu palaute oli
padosin positiivista, joten oppilaat kokivat minékasityksen kasittelyn
mielekk&aksi.

Sosiaalisia taitoja kasiteltdessa huomattiin oppilaiden ymmértavan, mita
sosiaaliset taidot tarkoittavat. Oppilaiden mielestd sosiaaliset taidot
tarkoittavat kavereiden kanssa olemista ja heiddn oikeanlaista
kohtelemista. Ikatasonsa mukaisesti oppilaat linkittivdt sosiaalisten
taitojen liittyvan leikkeihin ja peleihin. Luokkaa havainnoidessa
huomattiin, etta 5.-luokkalaisilla oppilailla on sellaisiakin sosiaalisia
taitoja, joita he eivét itse maininneet néihin taitoihin kuuluviksi. Tdéma
teema oli oppilaille siis suhteellisen tuttu ja hyvin ymmarretty. Sosiaalisia
taitoja  on  kuitenkin  tdrkedd  harjoittaa  saanndllisesti  ja
tarkoituksenmukaisesti.

Arjenhallinta-kasite tuntui olevan oppilaille vieras, mutta kasitetta
selitettdessd he ymmarsivat hyvin, mitkda asiat siihen kuuluvat. Tehty
Kellotaulu -harjoite sujui moitteettomasti oppilaiden kertoessa arjestaan ja
mitd he itse paivan aikana tekevat. Vaikka oppilaat eivat tienneet, mita
arjenhallinta ké&site tarkoittaa, oli teema kuitenkin tarked kaésitella.
Toimintakerran aikana oppilaat sisdistivét teeman liittyvén niihin taitoihin,
mita pdivan aikana ja arjen sujumiseksi tarvitsee.

Teoreettisissa lahtokohdissa huomioitiin kehityksen kokonaisvaltaisuus ja
se, miten minadkasityksen kehittyminen liittyy lapsen muuhun kehitykseen
ja kehitysvaiheisiin. Tygssa korostui lapsen positiivisen minékéasityksen,
sosiaalisten taitojen ja arjenhallinnan kokemuksen kietoutuminen toisiinsa.
Teoriat tukivat aiheen valintaa ja olivat osaltaan perusteluita sille, ettd
vastaavanalaiselle tyolle on tarvetta. Teoriat olivat taustatukena toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Koko prosessin ajan opinndytetydssé haluttiin korostaa molemminpuolista
hyotyd. Tarkedna pidettiin sitd, ettd yhteistydkumppani hyotyisi
opinndytetyon toimintakerroista ja ettd ymparisto toteuttaa opinnédytetyota
olisi hyvd ja toimintaa tukeva. Saadun palautteen mukaan seké
luokanopettaja ettd koulun apulaisrehtori olivat tyytyvdisia toteutukseen ja
siihen, miten toimintakerrat vaikuttivat luokan oppilaisiin. Tamé& on
positiivista ja ennen kaikkea tarkedd palautetta, sill&4 yhtena tavoitteena oli
toteuttaa toimintaa joka vastaa tyoeld&man tarpeeseen, ja tdma tavoite siis
saavutettiin.

Kun molemmat tahot ovat pitdneet toimintaa tarke&nd, voidaan hyvin
varmasti sanoa toiminnan onnistuneen. Onnistuneella toiminnalla ei
tarkoiteta tassa yhteydessa sitd, ettd jokin asia aloitettiin ja saatettiin
loppuun, vaan sité ettd oppilaat saatiin ohjattua lahtemaan siihen suuntaan,
joka tukee positiivista mindkuvaa, sosiaalisia taitoja ja kokemusta
arjenhallinnasta.
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Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyy tunne myds osallisuudesta omaan
arkeen, ja nuoren kehittyessa tunteen tulisi myds vahvistua. Vastuiden ja
velvollisuuksien  lisdéntyessa nuorella tulee olla oikeus myos
osallisuuteen.

Kohderyhma haluttiin osallistaa opinnaytetyon tekemiseen prosessin eri
vaiheissa. Tatd varten oppilaiden toiveita kuultiin heti ensimmaisella
toimintakerralla ja niitd pyrittiin  toteuttamaan prosessin  aikana.
Oppilaiden toiveista toteutuivat videoiden kuvaaminen ja kuvakollaasin
koostaminen toimintakerroilta seka nyyttikestien jarjestaminen viimeisell&
toimintakerralla.

Kuvakollaasi toteutettiin videoanimaationa, johon liitettiin
toimintakertojen aikana otettuja valokuvia. Kollaasi esitettiin viimeisell&
toimintakerralla videoiden katsomisen jalkeen. Varsinaisena tuotoksena
syntyi siis lopulta viisi oppilaiden tekemédd Ilyhytelokuvaa seké
kuvakollaasi, jotka kaikki jaivat koulun kéytettaviksi. Vaikuttaisi sielta,
ettd osallisuuden toteuttamisessa onnistuttiin ja oppilaiden toiveet saatiin
huomioitua seka sisallytettyd onnistuneesti prosessiin.

Ensimmadisessd tapaamisessa ty0elamén yhteistykumppanin kanssa
luokanopettaja ja apulaisrehtori toivoivat, ettd opinnaytetyon tuloksena
saataisiin koulun kayttoon jokin konkreettinen tuotos. Konkreettisena
tuotoksena tassd opinndytetydssd olivat koulun kayttoon jaéneet
oppilaiden lyhytelokuvat seka kuvakollaasi toiminnoista. Tuotoksena
voidaan pitdd myos mallia, joka téssa raportissa on esitetty toiminnan
toteutuksesta. Malliin kuuluvat myos liitteind olevat harjoitteet seka
positiivisten ominaisuuksien lista, joka on valmiiksi tulostettavassa
muodossa.

Opinndytetyon rajaus aiheutti sen, ettd myos toiveiden toteuttamisen
suhteen jouduttiin tekemaén rajauksia. Kaytettavissa ollut aika ei riittanyt
retken tai yhteisen perheillan jarjestamiseen, mik& alun perin oli
suunnitelmissa ja oppilaiden seké opettajan toiveissa. Jos aikaa olisi ollut
kaytettavissd enemman, olisi perheilta ollut kokonaisuuden kannalta hyva
toteuttaa. Talléin oppilaiden vanhemmille olisi saatu entistd paremmin
tieto siitd, mitd koulussa tapahtuu ja millaisia asioita oppilaiden kanssa
yhdessa on hyva késitelld myds kotona. Perheillalla olisi voitu vahvistaa
koulun ja kodin valista yhteistyota.

Toimintakertojen mééra nayttaisi kuitenkin olleen sopiva. Prosessin aikana
huomattiin, ettd oli erittdin tdrkedd alussa varata yksi kerta yhteiselle
suunnittelulle ja oppilaiden kuulemiselle. Hyvaksi koettiin myos se, etta
viimeisellad toimintakerralla kerattiin palautetta ja kokemuksia samalla
menetelmalla kuin ensimmadiselld kerralla oli kerétty toiveita. Aloituksen
ja lopetuksen samankaltaisuus teki toiminnoista yhtendisen paketin ja
selkedn kokonaisuuden. Tuttu toimintamalli teki tydskentelystd sujuvaa
eika ohjeistukseen tarvinnut kayttaa ylimaaraista aikaa.

Yhden toimintakerran pituus t&ssd prosessissa oli noin 45 minuuttia.

Muutamat toimintakerrat toteutettiin kahdessa osassa, silld oppilaat
kévivat syomassd kesken toimintakerran. Yhtendisesti pidettynd 45
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minuuttia tuntui sopivalta ajalta, mutta kahteen osaan jaettuna, aika ei
tuntunut riittdvan ja oppilaiden keskittyminen toimintaan karsi. Jos siis
vastaavaa toimintaa jarjestad, on varmasti hyva panostaa toimintakerran
eheyteen ja siihen, ettd aikaa on riittavésti.

Opinnéytetydn prosessin aikana pohdittiin - sosionomin osaamisen
merkitysta lasten sosiaalisten taitojen ja arjenhallinnan tukemisessa
peruskoulussa. Prosessin aikana vahvistui my0s ajatus siitd, ett4
peruskouluissa olisi hyvéa olla resursseissa henkild, jonka osaaminen
painottuisi nimenomaan sosiaalisiin taitoihin, arjenhallinnan tukemiseen
seka positiivisen mindkuvan vahvistamiseen.

Opettajan rooli koulussa on vahvasti pedagoginen, ja hdnen osaamisensa
ja resurssinsa ovat tutkimuksen aikana tehtyjen havaintojen ja kerdttyjen
kokemusten perusteella sidottu tiukasti pedagogiaan. Opettajan
ensisijaisena tehtdvana peruskoulussa on tukea oppilaiden oppimista, eiké
aikaa vélttamatta muulle tukemiselle jaa niin paljon kuin sille saattaisi olla
tarvetta. Se, ettd opettaja on kiinnostunut kohottamaan luokkahenked ja
tukemaan oppilaiden kokonaisvaltaista kehitystd, on merkittavaa
toiminnan onnistumisen kannalta.

Opettajan mielenkiinto ja panos nayttéisivat vaikuttavan siihen, miten
luokan kanssa toimitaan ja mihin luokan toiminnalla pyritdén. Tassa
prosessissa luokanopettaja oli mukana toiminnan suunnittelussa alusta
lahtien ja sen voidaan olettaa tukeneen prosessin onnistumista. Yhteistyo
luokanopettajan ja tekijoiden kanssa oli toimivaa ja saannollisella
yhteydenpidolla molemmat osapuolet pysyivat tilanteen tasalla.

Tutkimuksen raportissa ei mainita tyoelaman yhteistyokumppanin nimea,
vaikka lupa nimen ké&yttoon yhteistyotaholta saatiin. Talla haluttiin
varmistaa, ettd tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys ei ole
selvitettdvissd. Oppilaiden kanssa késiteltiin  tutkimuksen aikana
henkilokohtaisia asioita ja olisi eettisesti arveluttavaa ilmaista
yhteisty6tahon nimi.

Eettisyytta edistettiin lisdksi informoimalla oppilaiden huoltajia usealla eri
tiedotteella opinndytetydprosessin aikana. Huoltajilta pyydettiin lupa
oppilaiden valokuvaamiseen ja heille kerrottiin, ettd valokuvia ei julkaista
opinndytetyon raportissa tai missaan julkisessa kanavassa.

Opinndytetyon raportissa kaytettyjd kuvia oppilaiden tuotoksista on
muokattu eettisistd syistd. Oppilaat olivat Kkirjoittaneet papereihin
luokkatovereidensa nimid ja n&ma nimet on poistettu kuvista
muokkaamalla. Tall& haluttiin varmistaa, etta tutkimukseen osallistuneiden
henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa. Myos liitteené olevista tiedotteista on
poistettu tunnistetietoja, kuten luokanopettajan nimi.

Tarkedna aineiston keruumenetelména tutkimuksessa oli havainnointi ja
toiminnan dokumentointi valokuvin ja muistiinpanoilla. Havaintoihin on
saattanut vaikuttaa tekijoiden omat ennakkokésitykset ja tausta.
Opinnaytetyontekijoilla oli kokemusta lasten ja nuorten parissa
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tyoskentelysta sekd aiemmin hankittua koulutusta sosiaali- ja terveysalalta
sek& humanistiselta ja kasvatusalalta. Tuloksissa on pyritty ilmaisemaan
asiat niin, etta niita ei esitetd ehdottomina totuuksina vaan havaintoina ja
esimerkkeind téllaisesta toiminnasta.

Koska tutkimuksen kohderyhmana oli vain yksi peruskoulun 5. luokka, on
huomioitava, ettd tulokset eivdt ole yleistettavissa. Johtopaatoksissa
haluttiinkin siksi esittdad malli siitd, millainen toiminta vastaavanlaiselle
kohderyhmélle sopii ja mita harjoitteita voidaan kéyttdad minkakin teeman
tukemiseen. Harjoitteita ja toimintamalleja soveltamalla voidaan luoda
uusia ja eri kohderyhmille sopivia tydskentelymalleja.

Tama tutkimus painottui oppilaiden kokemuksiin ja toiminnasta tehtyihin
havaintoihin, joten mahdollinen jatkoidea opinnéytetyodlle olisi tutkimus,
jossa tarkasteltaisiin opettajan tai opettajien nakokulmaa. Uudessa
tutkimuksessa voitaisiin keskityttya siis opettajan kokemaan hyotyyn, kun
luokan kanssa jarjestetdan tdman kaltaista toimintaa.

Suunnitteluvaiheessa  mietittiin  tutkimuskysymyksen lisdksi  muita
mahdollisia prosessin aikana pohdittavia kysymyksia. Osaan kysymyksista
saatiin jonkinlaisia vastauksia tai nakokulmia opinndytetyon edetessa,
mutta vastaukset jaivat kuitenkin ajatuksen tasolle, eivatkd ne niinkaan
konkretisoituneet. Nama kysymyksiksi jadneet ajatukset ovatkin
mahdollisia jatkoideoita seuraaville opinnaytetoille:

1) Mik& olisi mahdollinen sosionomin paikka tai tyonkuva
peruskoulussa?

2) Tulisiko sosiaalisia taitoja tukevat toiminnalliset tuokiot olla jatkuvia
ja opetussuunnitelmaan kuuluvia?

3) Miten koulu voisi kasvattajatahona tukea lapsen arjenhallintaa?

Yhtend tavoitteena talla opinndytetyolla oli tehdd nékyvéksi sosiaaliset
kasvatustavoitteet peruskoulussa ja kerata kokemuksia téallaisen toiminnan
jarjestdmisestd osana kouluarkea. Prosessin aikana huomattiin, ettd
tdmankaltainen toiminta sopii  kouluarkeen ja my6s oppilaiden
kokemukset toiminnasta olivat padasiassa positiivisia. Nayttéisi siis silta,
ettd opinndytetyolla saatiin lisattyd sosiaalisten kasvatustavoitteiden
nékyvyyttd, koska tekijat saivat koululta hyvdd palautetta toiminnan
vaikutuksista. My0s opinndytetyon julkaiseminen verkossa on o0sa
sosiaalisten kasvatus tavoitteiden ndkyvyyden edistdmista.

Opinndytety6lla ja sen aiheella tavoiteltiin lisdksi varhaisen puuttumisen
merkityksen edistamistd. Ylakouluilla on erilaisia ohjelmia, joilla heidan
on mahdollista tukea nuoren kehitysta positiiviseen suuntaan, mutta myos
alakouluille tarvittaisiin vastaavaa toimintaa. Taman opinndytetyon ja
useiden aiempien tutkimusten perusteella voidaan olettaa, ettd varhainen
puuttuminen ja ennaltaehkdisevd ty0 ovat kannattavampaa ja
mielekkddmpéé tyotd kuin korjaava tyo, joten varhaiseen puuttumiseen
tulisi panostaa enemman.
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Nayttaisi silta, ettd alussa yhdessa tydeldman yhteistydkumppanin kanssa
asetetut tavoitteet ovat tayttyneet tdsséd opinndytetydssa. Konkreettisina
tuotoksina  syntyivat oppilaiden lyhytelokuvat ja  kuvakollaasi
toimintakerroista, jotka molemmat jaivat koulun kayttoon. Tamé raportti
ja esitetyt tutkimustulokset puolestaan tekevat nékyvaksi vastaavanlaisen
toiminnan tarpeellisuutta ja sopivuutta kouluarjessa. Oppilaiden antamasta
palautteesta kavi ilmi, ettd oppilaat olivat kokeneet toiminnan
vaikuttaneen jollain tasolla sek& henkilokohtaisesti ettd luokkaan
yhteisona.

Saatujen tulosten ja johtopéd&tosten valossa voidaan sanoa, ettd
tutkimukselle asetettu tehtdva toteutui. Myo6s tutkimuskysymykselle
saatiin vastaus, jonka mukaan ainakin tdssa tutkimuksessa kaytetyill&
harjoitteilla sosiaalisten taitojen, mindkuvan ja arjenhallinnan tukeminen
koulussa toiminnallisilla menetelmilla on mahdollista.

Tutkimusprosessin aikana huomattiin  kuinka tarkedd tamankaltaisen
toiminnan onnistumiselle on toimiva yhteisty6 ty6eldamén ja tutkimuksen
tekijoiden  valilla.  Prosessin  aikana  tekijat  saivat  tukea
yhteistyokumppanilta, toisiltaan, ohjaavalta opettajalta ja opponentiltaan,
mika on tukenut tekijoiden visiota omasta tutkimuksestaan.

Opinnaytetyén nimi sai alkunsa ensimmadisella toimintakerralla
toteutetusta oppilaiden kuulemisesta. Talla nimelld halutaan kunnioittaa
oppilaiden osallisuutta, joka téssa opinndytetydssd toteutui prosessin
jokaisessa vaiheessa. Nimi myds kuvastaa toiminnan tunnelmaa, jotain
kivaa kamujen kaa.
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Liite 1
TIEDOTE HUOLTAJILLE 13.11.2013
TIEDOTE HUOLTAJILLE
Hei,

Olemme kaksi sosionomi-opiskelijaa Hameen ammattikorkeakoulusta.
Toteutamme opinnaytetyomme tutkimuksellisen osuuden yhdessa luokan
oppilaiden ja opettajan kanssa. Opinnaytetydmme tutkii lasten sosiaalisten
taitojen ja eldmanhallinnan tukemista toiminnallisilla menetelmilla. Tulemme
tyoskentelemaan luokan kanssa alkuvuodesta 2014. Toiminnalliset tuokiot
sijoittuvat koulupdaivan sisélle.

Opinnaytetydstamme valmistuu kirjallinen teos, mutta siitd ei kay ilmi, missa
olemme toteuttaneet opinnaytteemme toiminnalliset osuudet. Tutkimukseen
osallistuneiden henkiléllisyys ei ole tunnistettavissa.

Mikali teilld tulee mieleen jotain kysyttdvaa opinnaytetydstamme, voitte ottaa
myo6s meihin yhteytta sahkopostitse.

Ystavallisin terveisin

Aino- Laakso- Roosa - Mawiav Méikines

aino.laakso@student.hamk.fi roosa-maria.makinen@student.hamk.fi
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Liite 2
VALOKUVAUSLUPA

VALOKUVAUSLUPALAPPU 29.1.2014

TEEMME LUOKAN KANSSA OPINNAYTETYOMME TOIMINNALLISTA OSUUTTA. MIELELLAMME
VALOKUVAISIMME NAITA TUOKIOITA OPPILAIDEN KANSSA, SIKSI KYSYMMEKIN TAHAN TEILTA
LUPAA.

VALOKUVISSA ElI OLE TARKOITUS KESKITTYA OPPILAIDEN VALOKUVAAMISEEN VAAN
TEKEMISEN DOKUMENTOINTIIN. SAATAMME KAYTTAA KUVIA OPINNAYTETYON RAPORTISSA JA
SEMINAARISSA.

LAPSENI NIMI
SAA KUVATA |:| El SAA KUVATA |:|
KASVOT SAAVAT NAKYA |:| El SAA NAKYA |:|

HUOLTAJAN ALLEKIRJOITUS
(nimenselvennys)

Palautus opettajalle 3.2.2014 mennessé.

YSTAVALLISIN TERVEISIN
AINO § ROOSA

SOSIONOMIOPISKELIAT

Mikéli teilld on jotain kysyttdvaa valokuvauksesta tai opinndytetydstdimme, voitte ottaa yhteyttd
aino.laakso@student.hamk.fi roosa-maria.makinen@student.hamk.fi
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Liite 3
FIILISJANA -HARJOITE

Oppilaat asettuvat sen hetkisen kokemuksensa mukaisesti jonoon tai riviin tilassa
(esimerkiksi luokkahuoneessa), johon madritellddn tuntemuksen &dripdiden paikat.
Esimerkiksi jos kysymyksend on, milla mielelld olet tan&an tullut toimintakerralle,
janan toisessa péassd (esimerkiksi luokan yhdelld seinustalla) on tuntemus, ettd ei
kiinnosta yhtdan tai arsyttdd olla paikalla ja vastakkaisessa padssa (vastakkaisella
seinustalla) on tuntemus siitg, ettd odottaa toimintaa innolla. Vélille asettuvat kaikki
muut tuntemukset niin, ettd keskelld janaa on paikka, jossa oppilas ei oikein osaa eritella
tuntemuksiaan tai tuntemus ei ole positiivinen eikd negatiivinen. Janaa sovelletaan
toiminnan aiheeseen liittyen.
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Liite 4
HYVIEN OMINAISUUKSIEN KAUPOILLA -HARJOITE

Lapuilla on valmiiksi Kirjoitettuna erilaisia, positiivisia luonteenpiirteitd (Liite 5). Sama
piirre voi olla useammassa lapussa, mutta yhdessé lapussa on vain yksi piirre. Lappuja
on oltava huomattavasti enemman kuin osallistujia, esimerkiksi viisinkertainen maara.
Jokainen osallistuja saa itselleen sattumanvaraisesti viisi lappua, lukee ne itsekseen ja
valitsee niistd itselleen sopivimmat, jotka sdilyttaa itselldaan. Itselle sopimattomia
luonteenpiirteitd ldhdetddn kauppaamaan muille ja ostamaan itselle sopivampia
luonteenpiirteitd. Ostajan on pystyttava perustelemaan, miksi haluaa juuri jonkin tietyn
luonteenpiirteen. Kauppaajan kannattaa lahestya sellaista henkil6d, jonka kuvittelisi
voivan ostaa kaupattavana olevan piirteen. Kun kaupankaynti alkaa tyrehtyd, se
lopetetaan ja kaikki istuvat piiriin. Jokainen kertoo omat piirteensé ja jos jai joku
sellainen piirre, jota ei koe omakseen. Epésopivasta piirteestd osallistuja voi miettid,
mit4 tulisi tapahtua, jotta piirre tuntuisi omalta. Lopuksi kaydaan loppukeskustelu.
Harjoitteen kokonaiskesto on noin 20 min. (Toivakka & Maasola 2012, 72.)
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POSITIIVISIA OMINAISUUKSIA

AHKERA

AJATTELEVAINEN

AKTHVINEN

AURINKOINEN

AUTTAVAINEN

AVOIN

ELOISA

ENERGINEN

Liite5/1

EPAITSEKAS

ESIMERKILLINEN

HAAVEILEVA

HAUSKA

HEMPEA

HUOLEHTIVA

HUOMAAVAINEN

HUUMORINTAJUINEN
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Liite5/2

HYVANTAHTOINEN JAMAKKA

IHANA JARJESTELMALLINEN
ILOINEN JARKEVA

INNOKAS KAUNIS

INNOSTUVA KEKSELIAS
ITSENAINEN KETTERA
ITSEVARMA KILTTI

JOUSTAVA KOMEA
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KARSIVALLINEN

LEIKKISA

LITKUNNALLINEN

LUOTETTAVA

LUOVA

LAHESTYTTAVA

MUKAUTUVA

MUKAVA

MUSIKAALINEN

Liite5/3

MAARATIETOINEN

NAURAVAINEN

NOPEA

NOTKEA

ONNELLINEN

OPPIVAINEN

OSAAVA

PIRTEA

POSITIVINEN
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Liite 5/4
PYRKIVA SINNIKAS
PYYTEETON SISUKAS
RAUHALLINEN SOPEUTUVA
REHELLINEN SOSIAALINEN
REILU SOVITTELEVA
REIPAS SYDAMELLINEN
RENTO TAITAVA

ROHKEA TAITEELLINEN
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Liite5/5

TARKKAAVAINEN URHEILULLINEN

TASAPAINOINEN USKALIAS
TOIMELIAS USKOLLINEN
TOIMELIAS VAHVA
TUNNOLLINEN VIIHDYTTAVA
TURVALLINEN VIISAS
TASMALLINEN VITSIKAS

UNELMOIVA VOIMAKAS
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VALITTAVA YSTAVALLINEN

YMMARTAVAINEN AIDILLINEN

YRITTELIAS ALYKAS
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Liite 6
RAKAS MINA -HARJOITE

Tassa harjoitteessa rauhoitutaan pohtimaan omaa itsed ja itselle térkeitd asioita.
Valmiita lauseita, joita voi jatkaa. (Honkonen & Salovaara 2001, 99.)

Lauseet:

Mina pidan..

Minusta on mukavaa..
Mina osaan..

Mina haluaisin oppia..
Naita asioita itsessani arvostan..
Minua pelottaa..

Mina unelmoin..
Minulle tarkeaa on..
Minua surettaa..
Minua naurattaa..




”Jotain kivaa kamujen kaa”
|

Liite 7
HUOMAA HYVA ITSESSASI -HARJOITE

Kirjoitetaan pystysuoraan oman etunimensé Kirjaimet ja vaakasuoraan Kirjoitetaan talla
kirjaimella alkavia mukavia asioita, jotka kuvaavat itsed (Lajunen ym. 2005, 61).
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Liite 8
KIVA JA KELJU KAVERI -HARJOITE

Tassa harjoitteessa oppilaat jaetaan pienryhmiin, joissa pohditaan ensin kivan kaverin
ominaisuuksia ja sitten ryhmien ajatukset Kirjataan yhdessa esimerkiksi luokassa
olevalle SmartBoardille. Tdman jalkeen keljun kaverin ominaisuudet k&ydaan samalla
lailla lapi. Apukysymyksend voi kayttdd muun muassa, ettd voiko sama ihminen olla
jonain péivéana kiva ja jonain péivana kelju? (Lajunen ym. 2005, 115.)
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Liite 9
HUOMAA HYVA TOISESSA -HARJOITE

Jokaisella oppilaalla on paperi omalla nimelld varustettuna, joka kiertdd ringissa
myotapaivaan, jolloin jokaisen paperi kdy jokaisen oppilaan luona. T&han paperiin
kaikki Kirjoittaa toisesta hyvid ominaisuuksia. Keskustelua kéyd&an saaduista
ominaisuuksista, esimerkiksi mika oli yllattavin ja mik& mieluisin itselle kirjattu
ominaisuus. Tamé& harjoite toteutetaan esimerkiksi lattialla ringissa istuen, jotta
loppukeskustelussa kaikki nakisivat toisensa. (Lajunen ym. 2005, 120; Toivakka &
Maasola 2012, 208.)
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Liite 10
VERKOSTOKARTTA -HARJOITE

Paperilla on ympyra, jossa keskelld on oppilas itse ja tdhdn ympyraan sijoitetaan lahelle
tai kauas henkilGitd sen mukaan kuinka l&heisiksi oppilas kokee nama henkildt itselleen
(perhe,  sukulaiset, viranomaiset, kaverit/ystdvdat, muut tarkedt ihmiset).
Verkostokarttaan merkityistd henkilgista voidaan kirjoittaa nimi tai asema (esim. &iti,
opettaja, ladkéri) sekd halutessaan oppilas voi kirjata myos muita tietoja esim. ian. Myds
mahdolliset lemmikkieldimet saa kirjoittaa verkostokarttaan. (Lajunen ym. 2005, 97;
Toivakka & Maasola 2012, 94.)

ESIMERKKI VERKOSTOKARTAN MALLIPOHJASTA
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Liite 11

KELLOTAULUN KYSYMYKSET

Seuraavat

kysymykset toimivat oppilaiden arjen ja arjenhallinnan kykyjen

hahmottamisen tukena (Lajunen ym. 2005, 76.):

1.

2.
3.
4

~

Monelta her&ét? Kuka herattdd? Mitd kuuluu aamutoimiin? Teetkd itse oman
aamupalasi? Arkena/ viikonloppuna? Milla tulet kouluun?

Kuinka pitkié koulupaivia sinulla on? Mill& menet koulusta kotiin?

Monelta teet l1aksyt?

Milloin kotona syddaan lammin ateria? Arkena/viikonloppuna? Syoétteko

yhdessa/yksin?

Monelta ldhdet mahdollisiin harrastuksiin? Mitd muuta teet vapaa-aikanasi?
Néaetko kavereita? Kuinka monta kertaa viikossa néet kavereita?
Arkenal/viikonloppuna? Kuka huolehtii harrastuksiin menemisesté (saatko
kyydin, menetkd kévellen?), valineista jne.?

Teetkd kotitdita? Mita kotitoita? Miksi teet kotitditd (yleinen hyoty,
rahapalkkio)? Vietatko kotona aikaa?

Monelta menet kotiin illalla? Arkisin/viikonloppuisin

Monelta menet nukkumaan? Mitd kuuluu iltatoimiin? Teetko itse oman
iltapalasi? Miten nukut?
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TIEDOTE HUOLTAJILLE 3.3.2014
TIEDOTE HUOLTAJILLE 3.3.2014
Hei,

Olemme kaksi sosionomi-opiskelijaa Hameen ammattikorkeakoulusta.
Opiskelemme sosiaalialaa ja olemme valmistumassa sosionomeiksi (amk).
Olemme helmi-maaliskuun aikana toteuttaneet opinnaytetydmme
tutkimuksellista osuutta yhdessa luokan oppilaiden ja opettajan kanssa.
Opinnaytetydbmme tutkii lasten sosiaalisten taitojen, minakasityksen ja
arjenhallinnan tukemista toiminnallisilla menetelmilla.

Erilaisten toimintatuokioiden aikana olemme keskustelleet yhdessa oppilaiden
kanssa muun muassa siité, millainen on kiva kaveri ja millainen on kelju kaveri.
Olemme kertoneet positiivisia asioita luokkakavereista ja pohtineet, ketéa kuuluu
lahiverkostoomme (perhe, ystavat, suku, muut laheiset) sekd miten oma
tavallinen arkipaiva rakentuu.

Olemme nyt siina vaiheessa, ettad viimeinen yhteinen toimintakertamme luokan
kanssa lahestyy. Oppilaat toivoivat ensimmaisella toimintakerralla, etta
jarjestaisimme lopuksi yhdessa nyyttikestit ja katsoisimme itse tehtya elokuvaa.
Oppilaat ovatkin suunnitelleet ja toteuttaneet pienryhmissa omat Iyhyet
naytelmat, jotka videoimme ja katsomme yhdessa viimeisella toimintakerralla
perjantaina 7.3.2014. Naitd oppilaiden toteuttamia lyhytelokuvia ei julkaista
missdén, vaan tallenteet jaavat koululle.

Toivoisimme, ettd jokainen oppilas osallistuisi pienimuotoisiin nyyttikesteihin
tuomalla jotain naposteltavaa kouluun perjantaina 7.3.2014. Tarkoituksena ei
ole nailla nyyttikesteilla korvata kouluruokaa, vaan toteuttaa oppilaiden toive ja
viettdd mukava viimeinen, yhteinen toimintakerta katsoen oppilaiden
lyhytelokuvia.

Opinnaytetyostamme valmistuu vuoden 2014 aikana kirjallinen teos, mutta
tutkimukseen osallistuneiden henkilollisyys ei ole tunnistettavissa. Koulu on
antanut luvan julkaista opinnaytetydmme Ammattikorkeakoulujen
julkaisuarkistossa (www.theseus.fi), jossa ty0 on kaikkien luettavissa.
Informoimme koulua, kun opinnaytetydmme on julkaistu ja esilla Theseuksessa.

Mikali teilla tulee mieleen jotain kysyttdvaa liittyen nyyttikesteihin tai
opinnaytetydhomme, voitte ottaa yhteyttd meihin sdhkdpostitse tai opettajaan.

Ystavallisin terveisin

Aino- Laakso- Roosa - Mawriaw Mdkinen

aino.laakso@student.hamk.fi roosa-maria.makinen@student.hamk.fi



http://www.theseus.fi/
mailto:aino.laakso@student.hamk.fi
mailto:roosa-maria.makinen@student.hamk.fi

”Jotain kivaa kamujen kaa”

HARJOITTEIDEN JAOTTELU
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SOSIAALISET TAIDOT

POSITIIVINEN MINAKASITYS

ARJENHALLINTA

Hyvien ominaisuuksien kaupoilla -
harjoite

tyoskentely muiden kanssa,
kommunikointi, keskustelu,
vuorovaikutus, positiivisten asioiden
sanominen luokkakavereille

Hyvien ominaisuuksien kaupoilla -
harjoite

positiivisen palautteen saaminen
luokkakavereilta, oman persoonan ja
luonteen pohtiminen, millainen mina
olen, millainen miné haluaisin olla

Rakas mina -harjoite

oman itsen pohtiminen, millainen olen,
mitd osaan, mitd haluaisin, mista pidan,
missa olen hyvd, aikaa itselle, hyvien
asioiden huomaaminen itsessa

Rakas mina -harjoite

Mitd arkeeni kuuluu, mistd pidan, mika
tekee minut iloiseksi, arkisia asioita,
pohtimista

Huomaa hyva itsessasi -harjoite

positiivisten asioiden/piirteiden
tunnistaminen itsessa

Kiva ja kelju kaveri -harjoite

tyoskentely pienryhmissa ja koko luokan
kanssa, kommunikointi, keskustelu,
vuorovaikutus

Kiva ja kelju kaveri -harjoite

Onko minussa kivan ja/tai keljun kaverin
piirteita?

Huomaa hyva toisessa -harjoite

tyoskentely luokkakavereiden kanssa,
mit& voin sanoa/kirjoittaa toisesta, mita
positiivista osaan sanoa

Huomaa hyva toisessa -harjoite

positiivinen palaute luokkatovereilta

Keskustelupiiri kiusaamisesta

tyoskentely luokkakavereiden kanssa,
oman vuoron odottaminen, toisten
kuuntelu, keskustelu

Verkostokartta -harjoite

oman verkoston hahmottaminen, tarkeat
ihmiset, tukiverkko (ymparilld on ihmisid,
jotka vélittavat), olen tarkea

Verkostokartta -harjoite

tukiverkko, mistd apua/tukea, keta
arkeeni kuuluu, arjen hahmottaminen

Arjenhallinnan hahmottaminen
kellotaulun avulla

tyoskentely luokkakavereiden kanssa,
oman vuoron odottaminen, toisten
kuuntelu, keskustelu

Arjenhallinnan hahmottaminen
kellotaulun avulla

osaan asioita (aamutoimet, ruoanlaitto..),
mihin kdytan aikaani, mika on minulle
tarkeaa

Arjenhallinnan hahmottaminen
kellotaulun avulla

arjen hahmottaminen, oman arjen
pohtiminen

Learning Cafe -sovellus pienryhmissa

tyoskentely pienryhmissa ja koko luokan
kanssa, kommunikointi, keskustelu,
vuorovaikutus

Learning Cafe -sovellus pienryhmissa

alussa: mista pidan, mita toivon &
lopussa: mitd olen oppinut

Learning Cafe -sovellus pienryhmissa

osallisuus

Kiusaaminen-videot (suunnittelu,
toteutus, katsominen)

tyoskentely pienryhmissa ja koko luokan
kanssa, kommunikointi, keskustelu,
vuorovaikutus

Kiusaaminen-videot (suunnittelu,
toteutus, katsominen)

osaan tyoskennelld, suunnitella,
toteuttaa & palaute muilta videon
katsomisen jalkeen (kaikille aplodit)

Kiusaaminen-videot (suunnittelu,
toteutus, katsominen)

suunnittelu, osallisuus

Fiilisjana-harjoite

tyoskentely luokkakavereiden kanssa,
oman vuoron odottaminen, toisten
kuuntelu, keskustelu

Fiilisjana-harjoite

oman mielipiteen pohtiminen, esille
tuominen

Fiilisjana-harjoite

osallisuus




