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Abstrakt

Equine Odontoclastic Tooth Resorption and Hypercementosis (EOTRH) ar en tandsjukdom hos
hastar som framfor allt drabbar framtdanderna pa aldre hastar. EOTRH ar en nyupptackt sjukdom
som misstanks vara kraftigt underdiagnostiserad och etiologin ar fortfarande okand. Det ar viktigt
for hastdgaren att upptécka sjukdomen i ett tidigt skede eftersom den orsakar hasten svar smarta.
I nulaget ar tandextraktion den enda behandlingsmetoden.

Syftet med examensarbetet var att vacka intresse for EOTRH-sjukdomen och 6ka kunskapsnivan
bland hastdgarna. Arbetet utférdes i form av veterinarintervjuer och en enkatundersdkning bland
hastagare till hastar som &r 15 ar eller dldre. | teoridelen framkommer fakta om hastens tander,
aldersbestamning, tandsjukdomar och sjukdomen EOTRH. Arbetet ar framfor allt riktat till 4gare av
aldre hastar.

Veterindrerna upplevde att de ofta upptdckte EOTRH vid tandundersékningar av aldre hastar.
Prognosen ar enligt dem god &ven vid langt framskriden EOTRH och regelbundna
tandvardsundersokningar ar en viktig forebyggande atgdrd. Hastdgarnas kunskapsniva for
sjukdomen ar enligt veterindrerna lag och manga hastédgare klarar inte av att misstanka EOTRH
utifran hastens symtom. Detta framkom &dven i enkaten bland hastagare dar enbart 24% uppgav att
de hade god kunskap om sjukdomen. De flesta hadstagare lat sin hdsts tdander granskas av en
veterindr tva ganger per ar och av de 157 hastarna i enkdten hade 48 hastar fatt diagnosen EOTRH.

Sprak: svenska
Nyckelord: EOTRH, hastsjukdomar, tandsjukdomar, hasttander
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Tiivistelma

Equine Odontoclastic Tooth Resorption and Hypercementosis on hevosen hammassairaus, joka
vaikuttaa padasiassa vanhempien hevosten etuhampaisiin. EOTRH on askettdin |6ydetty sairaus,
jonka epaillddn olevan pahasti alidiagnosoitu, ja sen etiologia on edelleen tuntematon.
Hevosenomistajan on tarkeda havaita tauti varhaisessa vaiheessa, silld se aiheuttaa hevoselle
kovaa kipua. Talla hetkellda hampaan poisto on ainoa hoitomenetelma.

Opinndytetyon tavoitteena oli herattaa kiinnostusta EOTRH-tautia kohtaan ja lisata
hevosenomistajien tietdamysta taudista. Tyo toteutettiin eldinlaakarihaastatteluina ja
kyselytutkimuksena, johon osallistui vahintdan 15-vuotiaiden hevosten omistajia.
Teoriaosuudessa esitelldan tietoa hevosen hampaista, idan maarittamisesta, hammassairauksista ja
EOTRH-sairaudesta. Ty on suunnattu ensisijaisesti vanhempien hevosten omistajille.

Eldinlaakarit kokivat havaitsevansa EOTRH:n usein vanhempien hevosten hammastarkastuksissa.
Heiddan mukaansa ennuste on hyva myos pitkdlle edenneessd EOTRH:ssa, ja sddnnolliset
hammastarkastukset ovat tarkea ennaltaehkdiseva toimenpide. Eldinlddkarien mukaan
hevosenomistajien tietdmys taudista on vahaista, eivatkd monet hevosenomistajat osaa epailla
EOTRH:ta hevosen oireiden perusteella. Tama kavi ilmi myos hevosenomistajille tehdyssa
kyselyssa, jossa vain 24 prosenttia ilmoitti, etta heilld on hyvat tiedot taudista. Useimmat
hevosenomistajat tutkivat hevosensa hampaat eldinlaakarilla kahdesti vuodessa, ja tutkimukseen
osallistuneista 157 hevosesta 48 hevosella oli diagnosoitu EOTRH.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: EOTRH, hevossairaudet, hammassairaudet, hevoshampaat
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Abstract

Equine Odontoclastic Tooth Resorption and Hypercementosis is an equine dental disease that
mainly affects the front teeth of older horses. EOTRH is a newly discovered disease that is
suspected to be severely underdiagnosed, and the aetiology is still unknown. It is important for
the horse owner to detect the disease at an early stage as it causes the horse severe pain. Tooth
extraction is currently the only treatment method.

The aim of the thesis was to raise interest of the EOTRH disease and increase the level of
knowledge among horse owners. The work was carried out in the form of veterinary interviews
and a questionnaire survey among horse owners of horses aged 15 years or older. The theoretical
part presented facts about the horse's teeth, age determination, dental diseases, and the disease
EOTRH. The work was primarily aimed at owners of older horses.

The veterinarians felt that they often detected EOTRH during dental examinations of older horses.
According to them, the prognosis is good even with advanced EOTRH and regular dental
examinations are an important preventive measure. According to the veterinarians, horse owners'
knowledge of the disease is low and many horse owners are not able to suspect EOTRH based on
the horse's symptoms. This was also shown in the survey of horse owners where only 24% stated
that they had good knowledge of the disease. Most horse owners had their horse's teeth
examined by a veterinarian twice a year and of the 157 horses in the survey, 48 horses had been
diagnosed with EOTRH.
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1 Inledning

Det har examensarbetet handlar om tandsjukdomen Equine Odontoclastic Tooth
Resorption and Hypercementosis (EOTRH) som drabbar dldre hastar. EOTRH ar en aktuell
tandsjukdom eftersom den ar relativt nyupptdckt och misstianks vara vanligt
forekommande hos dldre hastar. Sjukdomen ar valdigt smartsam sa det ar viktigt att i ett

sa tidigt skede som majligt kunna diagnostisera hasten.

Mitt intresse for sjukdomen vacktes da min dldre hast fick diagnosen EOTRH. Jag hade ingen
tidigare kannedom kring sjukdomen vid tidpunkten for diagnosen. Da jag insag hur
smartsam sjukdom det var och hur vanligt forekommande den antas vara hos dldre hastar,
kdnde jag en vilja att informera andra hastdgare. Redan ifall en hast kan fa sin diagnos

tidigare tack vare att dgaren har last arbetet sa har arbetet kommit till nytta.

Syftet med arbetet ar att vacka intresse for EOTRH-sjukdomen och 6ka kunskapsnivan hos
hastagarna. Min hypotes ar namligen att manga hastagare annu inte kdnner till sjukdomen.
Fragestallningarna ar: hur vanligt ar EOTRH bland &ldre hastar i Finland? Hur bra kdnnedom
har hastagare kring sjukdomen? Vad ar prognosen for EOTRH? Arbetet ar framfor allt riktat
till dgare av adldre hastar. Genom att ldsa arbetet kan hastagaren 6ka sin kunskap kring

sjukdomen och férhoppningsvis upptacka eventuella symtom hos sin hast i ett tidigt skede.

Arbetet inleds med en litteraturstudie kring allmdnna fakta om hastens tdnder och
sjukdomen EOTRH. | resultatdelen finns intervjuer med veterinarer och enkétsvar fran
hastagare. Dar tar jag upp fragor kring forekomst, prognos och hastdgares kannedom kring

sjukdomen.

2 Hastens tander

En fullvuxen hast har sammanlagt 40 - 42 tander. Grasatares téander utsatts dagligen for
kraftigt slitage, hastens tander med ett slitage pa ca 2 mm/ar. Tanderna nybildas inte, vilket
innebér att en felaktig slitning kan leda till en forkortad livslangd. Hasten tuggar fodret en
sida i taget i roterande rorelser. Darav ar hdstens underkdke smalare an overkaken.

Grovfodret bor malas ner till 1,6 mm i hastens mun innan det passerar foderstrupen.
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Partiklarna i hastens magsack ari huvudsak mindre an 1 mm. Hastens tuggningstid paverkar
hastens salivproduktion och mattnadskansla. En for ldg salivproduktion kan leda till
foderstrupsférstoppning medan for kort tuggningstid kan leda till beteendestérningar.
Grovfoder tar langre tid for hasten att ata och ger upphov till fler tuggningar an kraftfoder.

(Furugren, Ternrud, North & Rundgren, 2013, 5.115-119)

Fol har mjoélktander som senare ersatts av permanenta tander. En vuxen hast har
framtander, kindtdnder och eventuellt hingsttander och vargtinder (se figur 1).
Framtander anvands for att slita av grasstrana vid betning medan kindtanderna anvands
for att sondermala graset. Framtdanderna bendamns med |, 1; och I3. | star for incisiver.
Kindtdnderna ar uppdelade i premolarer och molarer. Premolarerna ligger framfor
molarerna. Premolarerna benamns P2, Ps och Ps. Molarerna benamns M1, M2 och Ms.
Hingsttanderna kallas dven canintdander. De bendamns med Ci. (Sandgren, u.a., s. 12—-13)
Hingsttander forekommer framst hos hingstar och valacker, ddrav namnet. Hingsttander i
underkdken forekommer hos 20-30 % av stona. Hingsttéander i bade over- och underkike
forekommer daremot enbart hos 2—3 % av stona. (Furugren m.fl., 2013, s.118) En del hastar
har en vargtand framfér premolarerna. Den benamns med Pi. Vargtanden kan orsaka
obehag i hastens mun och dras ofta ut for att inte orsaka problem vid anvandningen av

bett. (Sandgren, u.a., s.12)



Figur 1 Hastens tédnder i éverkéken

2.1 Tandernas uppbyggnad

Langst in i hastens tand finns pulpan. Pulpan omges av dentin. Pulpans yttre delar bildar
dentinet vilket samtidigt minskar pulpans eget utrymme. Dentinet omges av cement som i
sin tur omges av emalj. Emalj ar ett fem ganger starkare material dn dentin. Manniskans
tuggyta bestar enbart av emalj. Hastens tuggyta ar uppbyggd av dentin, cement och emalj
vilket gor tuggytan extra utsatt for slitage. (Sandgren, u.a., s 14-15) Dentin &r samma sak
som tandben. Cement ar en form av benvav. Cementen férekommer i tuggytans
inbuktningar och i inbuktningarna pa tandens sidor och hindrar gruskorn fran att sondra
tanden. Néar tdanderna bildas blir emaljen veckad kring tandbenet. Emaljens hallbara
material medfor att den slits [langsammare an tandbenet och cementen. Darav bildas vassa
asar pa tuggytan. For varje ar som hasten aldras och tandbenet och cementen slits, blir
emaljen vassare. Asarna pa tuggytan anvinds for att mala sénder grovfodret. (Furugren

m.fl., 2013, 5.117-118)
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Tandens synliga del kallas funktionell krona. Reservkronan ar den delen av kronan som
finns inne i kdakbenet. (Furugren m.fl., 2013, s.117-118) Tittar man uppifran pa hastens
nedre tander ser man pa den unga hasten tandens karnsack. Nar hasten blir lite dldre och
pulpans utrymme har minskat ser man stjarnan. Nagra ar senare ser man kdrnspar (nedre
delen av kdrnsdcken) och delar av stjarnan. Pa den aldre hdsten ser man endast stjarnan

och senare endast dentin i det utrymmet pulpan tidigare funnits. (Sandgren, u.a., s 14-15)

2.1.1 Tandernas utveckling

Fol kan antingen fodas med mjolktander eller fa de forsta mjélktanderna under den forsta
levnadsveckan. Mjélktanderna bestar av framtander och premolarer. Fol har inga molarer.
Sammanlagt finns det 24 mjélktander. Tandbyten sker i aldern 2,5 till 4,5 ar och rdknas vara
over nar hasten ar 4-5 ar. Tandbyten kan orsaka smarta och dalig aptit hos den unga

hasten. (Furugren m.fl., 2013, s.117-118)

Hastens tander har en fordrojd rotutveckling. Roten bildas med andra ord senare dn tanden
och en stor del av tanden finns inne i kdakbenet. Exempelvis dr ca 2 cm av kindtdandernas
sammanlagda 6—-9 cm synliga pa en femarig hast. Tandroten borjar vaxa nar hasten ar 5 ar
gammal och vaxer fram tills hasten &r 14 ar. Tanden skjuts upp med 2mm per ar, i takt med
att roten vaxer. Pa hastar i tjugoarsaldern har tdnderna slutat vaxa och slits darefter ner.
Tiden for den slutliga nerslitningsprocessen varierar starkt mellan individer. En hast med
fullstandigt nerslitna tander klarar inte langre av att ata grovfoder. (Furugren m.fl., 2013,

5.117-118)

2.1.2 Aldersbestamning

Tanderna ser olika ut i hastens olika livskeden, vilket mojliggor en aldersuppskattning
baserat pa hastens tander (se figur 2). Aldersbestamning baserat pa tander ar en gammal
kunskap som anvandes speciellt forr i tiden da det var vanligt med oarliga hasthandlare. En
korrekt aldersbestamning baserat pa tander kraver mycket 6vning och erfarenhet. Ett tips
ar att ova pa hastar man redan kanner till dldern pa. Under ett hastkdp finns det séllan

mojlighet att titta pa tdndernas tuggyta, darav ar det bra att kunna utfora en
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aldersuppskattning baserat pa framtandernas sidoytor. Aldersbestamningen ar enklast pa
hastar under 8 ar. Aldre histar kan dock uppvisa andra tecken pa dlderdom som till exempel
graa har och fortvinade muskler. Krubbitande hastar far ett ojamnt slitage pa tédnderna,
vilket forsvarar aldersbestamningen. Vid aldersbestamningen av en ung hast ar det viktigt
att man klarar av att skilja pa mjélktander och permanenta tander. (Mellberg, 1998, 5.222—

225)

Vid ett ars alder ar folets alla mjolktander utvaxta. Vid 2,5 ars alder tappar héasten sin forsta
mjolktand, tangtanden (l1). Den nya permanenta tangtanden (l1) ar fullt utvuxen vid 3 ars
alder. Féljande mjolktand, mitteltanden (l;) tappar hasten vid 3,5 ar. Den permanenta
mitteltanden ar fullt utvuxen vid 4 ar. Eventuella hingsttander (C1) uppstar vanligen vid 4—
5 ars alder. Den yttersta mjolktanden, hérntanden (l3) falls vid 4,5 ar och en ny hérntand ar
utvuxen vid 5 ar. Vid 6 ar ar den i jamnhojd med de 6vriga incisiverna. Sjuarskroken pa
horntanden (I3) i 6verkdken uppstar som namnet sager vid 7 ars aldern och ar férsvunnen
vid 9 ar. Vid 10 ars aldern blir tdinderna mer avlanga och mer vinklade mot varandra. | 13
ars aldern kan hasten fa en krok pa hérntanden. Den har kroken bor inte forvaxlas med
sjuarskroken vid en aldersbestamning. Pa de flesta hastar finns en fara pa horntanden (l3) i
overkdaken som kallas galvaynska faran. Galvaynska faran uppstar nar hasten ar 10 ar,
stracker sig over halva tanden vid 15 ar och 6ver hela tanden vid 20 ar. (Mellberg, 1998,

5.222-225)



4 ar

1 = Sjuarskroken Vitt = mjélktander
2 = Galvaynska faran Gratt = permanenta

Figur 2 Hastens tander i olika livsskeden.



2.2 Forebyggande tandvard

Nar hdsten ater uppstar det slitage pa tandens tuggyta. Da kan vassa kanter uppsta i
emaljen. Hasten kan i varsta fall fa sar i munhalan pa grund av tandernas skarpa kanter. Det
ar viktigt att man anvander ett lampligt transbett i ratt storlek. Felaktiga bett kan skada
munhalan och ett bett i fel storlek orsakar latt sar i hastens mungipor. (Sandgren, u.3., s.
12-14) Enligt undersdkningar kan det vara sa manga som 80% av ridhdstarna som har
skador orsakade av bett. Smala bett ar i allmanhet ett battre alternativ an tjocka, eftersom
det ar ont om plats i hdastens mun. Nosgrimman bor vara ratt tillpassad och far inte vara for
hart atdragen. En for hart atdragen nosgrimma medfor latt att hasten biter sig sjalv i
kinderna. For att jamna ut belastningen pa hastens mun ar det bra att variera mellan olika
typer av bett och nosgrimmor. Manga tandproblem som exempelvis snedstallningar,
bettfel och vargtander ar enklare att korrigera pa den unga hasten. Det ar darfor bra att
borja med munundersékningarna i en tidig alder. Symtom pa akuta tandproblem kan vara
acklig lukt ur munnen, problem med att tugga, problem i ridningen, snuva ur ena nasborren

och svullna tandrader. (Furugren, m.fl., 2013, s.244-245)

Hastdgaren kan pa egen hand inspektera hastens slemhinnor for att upptacka
bettrelaterade skador. For inspektionen kravs endast en pannlampa. Man borjar med att
ta ett grepp om tungan och leta efter sar pa tungan. Efter det tittar man pa motsatta sidans
inre mungipa, kind och gommen med hjadlp av pannlampan. Detta upprepas fran andra
sidan. Man kan dven kdnna med fingret pa benryggen framfor kindtanderna. Genom att
tanja pa héastens lapp far man sedan en bra titt pa de yttre sidorna av mungiporna.

(Tuomola, 2019)

2.2.1 Tandraspning

Hastens tander bor kontrolleras av en hasttandlakare eller veterinar atminstone en gang
per ar. De tydligaste tecknen pa att tdinderna behover raspas ar att hasten spiller mycket
foder, tappar hull och ater langsamt. Till forberedelserna infér tandraspningen hor att man
har en medhjalpare till hands, fyller en hink med vatten och har en grimma med stallbar
nosrem till hands. Det kan vara bra att inte boka in tandraspningen for nédra inpa
utfodringstiderna, sa att hasten inte har sa mycket foderrester i munnen. (Mellberg, 1998,
s.175-176) Hastar med mycket mun eller tandproblem kan behova regelbundet granskas

av en veterindr var 4—6 manad.
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Enligt Owe Wattle som &r forskare och larare pa universitetsdjursjukhuset i Uppsala ar det
en fordldrad metod att dra en tandrasp 6ver alla tander. Han anser i stallet att varje tand
bor behandlas enskilt, for att inte slipa ner tander i onédan. Tandens naturliga form riskerar
dessutom att forstoras av raspen. (Viska, 2013) Anvandning av en tandslip ar ett modernt
alternativ till den klassiska tandraspen. Tandslipen ar tillrackligt liten for att kunna behandla
en specifik tand och darmed inte slipa friska tander i onddan. Tandslipen ar ocksa mer

ergonomisk for veterindren att anvanda. (Hirnuva hammas, 2018a)

Hasten sederas i regel innan tandundersokningen for att minska risken for olyckor. Detta
medfor att man efter tandundersdkningen behdver ge hasten tid att piggna till i en box
utan tillgang till foder. Sedering leder ofta till att hasten svettas. P4 sommaren bér man
darfor erbjuda hasten en sval plats och pa vintern anvdanda ett tacke. Behandlingarna kan
gbra hasten 6m i munnen och minska aptiten i nagon dag efterat. Beroende pa vilken typ
av behandling hasten fatt behover den olika Ianga uppehall fran anvandningen av bett.

(Hirnuva hammas, 2018b)

2.3 Vanliga problem i hastens mun

Tuomola, Maki-Kihnia, Kujala-Wirth, Mykkanen och Valros (2019) undersokte forekomsten
av munskador hos finska travhastar efter ett lopp. Akuta munskador forekom hos 84% av
de undersdkta hastarna. Allvarliga munskador férekom hos 20% av hadstarna. 2% av
hastarna blédde ur munnen och 5% hade blod pa bettet. Sammanlagt undersoktes 261

hastar.

En undersokning av munnarna pa 67 slumpmassigt utvalda héastar utférdes i Uppsala.
Hastarna var alla arbetande, antingen som rid- eller koérhastar och var av varierande alder

och ras. Hela 86% av de undersdkta hastarna visade sig ha sar i munnen. (Tell, 2004)

Problem med tdnderna kan leda till att fodret inte tuggas sonder ordentligt vilket i sin tur
kan leda till kolik. Tuggningsproblem ar ocksa en vanlig orsak till att framfor allt dldre hastar
blir magra. Upptacker man att den dldre hasten borjat magra ar det darav skal att ringa en

hasttandldkare. (Sassner & Granswed, 2019)
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Precis som manniskor kan hastar fa hal i tanderna. Streptococcus devriesei ar en vanligt
forekommande kariesbakterie som enbart drabbar hastar. Hastens antikroppar har till
uppgift att hindra kariesbakterierna fran att ta sig in i kroppen. Antalet antikroppar varierar
mellan individer. IgA och IgG ar de antikroppar som finns i hastens saliv. Forskare tror att
forekomsten av kariesbakterier kan aktivera en produktion av fler antikroppar. (Wattrang,
2011) En forebyggande atgard for karies ar att kontrollera vattnets pH och att ofta byta ut
vattnet och rengdra vattenhinkarna. Surt vatten 6kar mangden karies. Langt gangen karies

kan leda till bihaleinflammationer och rotspetsbélder. (Ekstrom-Arman, 2021)

Foderinpackning innebér att foder har fastnat i ett mellanrum mellan tva tander. Detta
leder till tandkottsinflammation och i varsta fall tandlossning. En férebyggande och
behandlande atgard for foderinpackningar ar att lata hasten ga pa bete sa lange som

mojligt. (Ekstrom-Arman, 2021)

Hastar kan drabbas av tandfrakturer, vilket kan blotta tandnerver och darmed vara mycket
smartsamt. (Ekstrom-Arman, 2021) Tandsten ar vanligt pa hastens horntander och
framtander. Detta leder till inflammationer i tandkottet och eventuellt i tandens
stodjevavnad. Orsaken kan vara for stor mangd mineraler i fodret eller att hasten maler

fodret pa fel satt. (Hirnuva hammas, 2018c)

Vanliga bettfel pa framtédnderna &r ventral rundning, dorsal rundning, felaktig vinkel,
snedbett, underbett och Overbett. Vanliga bettfel pa kindtanderna ar trappbett, vagbett

och saxbett. (Hirnuva hammas, 2018c)

Tandsjukdomar rdknas som tredje vanligaste sjukdomsgruppen inom hastsjukdomar.

(Gorski, Borowska, Stefanik, Polkowska, Turek, Bereznowski och Domino, 2022)

3 Equine odontoclastic tooth resorption and hypercementosis

EOTRH &r en tandsjukdom som framfor allt drabbar dldre hastar. Forkortningen EOTRH star
for equine odontoclastic tooth resorption and hypercementosis. Sjukdomen har nyligen
blivit upptackt och misstanks darfor vara kraftigt underdiagnostiserad. EOTRH drabbar i
forsta hand framtander och canintiander men kan i sallsynta fall dven drabba kindtander.

Forskare tror att hastens ras och kon kan ha ett samband med risken for att drabbas av
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sjukdomen. Sjukdomen har upptackts framst hos fullblod, varmblod och valacker. Den
drabbar framfor allt dldre hastar men férekommer dven hos hastar i medeldldern. Hastar
som lider av hormonsjukdomar som till exempel Pituitary Pars Intermedia Dysfunction
(PPID) tros vara i riskzonen for att utveckla EOTRH. Det ar vanligt att kolikbendgna hastar
och sandatande hastar diagnostiseras med EOTRH eftersom fodersmaltningsformagan
hanger ihop med tandhalsan. Etiologin for sjukdomen har inte kunnat faststallas. Forskare
misstanker att den initiala tandresorptionen triggas av inflammationer i tandkéttsomradet.
Biomekanisk stress och infektioner fran mikroorganismer kan ocksa spela in. (Rahmani,
Hayrinen, Kareinen och Ruohoniemi, 2019) Sjukdomen misstanks aven bero pa en form av
autoimmun reaktion i kroppen. (Muilu, 2023) Etiologin for tandresorption hos andra arter

som katter och manniskor ar i nuldget ocksa okant. (Hyvinkdan Hevossairaala, u.a.)

Symtomen for EOTRH beskrevs for forsta gangen ar 2004 av Klugh. Namnet EOTRH
foreslogs av Staszyk ar 2008. | nulaget ar sjukdomen kdnd over hela varlden. (Goérski,

Tremaine, Obrochta, Buczkowska, Turek, Bereznowski, Rakowska och Polowska, 2021)

Forekomsten av EOTRH har annu inte blivit ordentligt kartlagd. En tysk undersékning tyder
pa att det kan rora sig om 64% av hastarna i 21 ars aldern som har langt gangen eller
medellangt gdngen EOTRH. (Hyvinkdan Hevossairaala, u.d.) En studie fran 2008 visade att
sjukdomar pa framtanderna férekom pa 26 % av de undersdkta hastarna. Hastarna som
deltog i studien var alla av rasen litauiskt kallblod. | Wilson och Liyou’s studie férekom
problem med framtanderna pa 20% av hdstarna. (Maslauskas, Tulamo, McGowan och
Kucinskas, 2008) Det ar viktigt att upptacka sjukdomen snabbt eftersom EOTRH orsakar

hasten kronisk smarta. (Evidensia djursjukvard AB, 2021)

3.1 Symtom och diagnos

Symtomen varierar mycket mellan individer, vissa visar inget symtom alls medan andra far
kraftiga beteendeférandringar. Minskad aptit, viktminskning och svarighet att tugga ar
vanliga symtom. Forandringar i humor och beteende ar ocksa vanligt. Manga hastar med
langt gangen EOTRH ar dock helt symtomfria, vilket kan gora det svart for hastagaren att
upptacka sjukdomen. Vid misstanke av EOTRH kan veterinaren sdkerstalla diagnosen med

hjalp av rontgenbilder och eventuellt histopatologiska metoder. Utan réntgenbilder finns
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risken for att missta EOTRH med andra tandsjukdomar. Pa rontgenbilderna kan veterindren
upptacka forandringar som skett inne i tandkottet, ofta i tandroten och pa reservkronan.
Histopatologi kan avsldja inflammerade celler. (Rahmani, m.fl., 2019) Férdelen med att
sjukdomen forekommer pa framtanderna ar att det ar enklare for veterindren att tydligt se
tanderna i den kliniska undersokningen. (Goérski, m.fl., 2022). Langt fére symtom for
sjukdomen uppkommer kan forandringar upptackas pa rontgenbilderna. Tack vare tanders
hoga rontgentathet gar det att fa valdigt tydliga véldefinierade bilder. Sjukdomen anses
dock vara svar att upptacka och diagnostisera i ett tidigt skede. Hiils metod for att avgora
sjukdomsgraden av EOTRH baserar sig pa rontgenkriterier och makroskopiska kriterier.
Henrys metod for bedémning av sjukdomsgrad baserar sig i stdllet pa metoder som
anvands pa manniskor och hundar. (Gorski, m.fl., 2022) Rontgenplaten ldggs mellan
hastens ovre och nedre framtander vid rontgenfotograferingen. (Hyvinkdan hevossairaala,

u.a.)

Dalig andedrakt och 6verdriven salivproduktion hor till symtomen. Det kan dven uppsta
problem med att leda hasten fran marken eller att vanda den i ridningen. Nar hastar
diagnostiseras med en sjukdom i framtdanderna ror det sig nastan alltid om fler dn en

framtand. |1 75 % av fallen ror det sig om minst tva framtander. (Gorski, m.fl., 2022)

Det ar vanligt att symtom fér EOTRH misstas av hastagaren som allman symtom pa
alderdom. (Evidensia djursjukvard AB, 2021) Det ar vanligt att dldre hastar drar sig undan
fran flocken och isolerar sig pa grund av sjukdomen. | ridningen ar det vanligt att hasten
borjar lagga tungan mellan tanderna eller skaka mycket pa huvudet. (Hyvinkdan

hevossairaala, u.a.)

Datortomografi (CT-rontgen) ar en modern form av rontgen pa héastsidan. CT-rontgen for
hastar finns tillgangligt i Finland pa hastkliniken Equivet i Vermo. Dar tas det emot CT-
rontgenpatienter fran hela landet och grannléanderna. CT-rontgen anvands for att fa 3D-
bilder pa hastens huvud och hals. Hasten fotograferas stdende och sederad. Férutom att
bilder pa tander syns battre i CT-rontgen far man &ven betydligt tydligare bilder pa
tandkottet an pa traditionella rontgenbilder. Pa Equivet-kliniken kostar en CT-réntgen 860€

+ klinikavgift och lugnande medel (prisuppgifter i januari 2023). (Equivet, 2023)

Ett bra satt for hastagaren att upptiacka smarta i hastens framtander ar att utfora

"morotstestet”. Morotstestet innebar att man provar om hasten klarar av att klyva en hel



12
morot med sina framtander. En hdst med smarta i framtdanderna ar ovillig till detta och

flyttar helst moroten direkt till kindtanderna. (Equivet, 2023)

3.2 Sjukdomsforlopp

Veterindrer har upptackt ett monster i att sjukdomen borjar pa I3, sedan sprider sig till I,
och till sist drabbar 1. EOTRH orsakar tandresorption och cementpalagringar pa tandens
yttre delar. Nar sjukdomen upptdcks kan hadsten ha enbart tandresorption eller bade
tandresorption och cementpalagringar. Langre fram i sjukdomsforloppet far hastarna ofta
blottad rotyta, tandkottsinflammation, fistlar och svullet eller nedbrutet tandkott.
Tanderna kan fa frakturer eller lossna helt och hallet. (Rahmani, m.fl., 2019)
Cementpalagringarna tros uppsta sekundart som en kroppslig reaktion pa
tandresorptionen. (Gorski, m.fl., 2022) Fistelkanalerna som kan uppsta pa tandkottet
brukar likna sma finnar. EOTRH &kar risken for tandsten. (Equivet, 2023) Den klassiska
sjukdomsbilden ar att tandkottet bullar ut runt framtanderna. (Evidensia djursjukvard AB,
2021) Resorptionen sker genom att odontoklaster borjar ata pa tanden och bryta ner delar

av den. Orsaken till att odontoklasterna gor detta ar okdnd. (Heppalaakari, 2018)

3.3 Prognos och behandling

Tandextraktion ar for tillfallet den enda effektiva behandlingsmetoden. Utdragning av de
tander som orsakar hdsten smarta har visat sig vara ett effektivt satt att lindra smartan.
Efter en extraktion av alla framtander ar det vanligt att hdstens tunga borjar hanga utanfor
munnen eftersom dar inte langre finns framtander som stoppar tungan. Behandling med
antibiotika eller antiinflammatoriska mediciner har endast lyckats ge tillfallig
symtomlindring. Pelleterad diet i kombination med smartstillande medel anses vara en
foraldrad behandlingsmetod. (Rahmani, m.fl., 2019) Tandextraktion av framtanderna ar
mojligt eftersom hastar klarar av att leva helt utan framtander och ofta till och med beta
utan framtander. (Equivet, 2023) Hastar lar sig ofta att kompensera for framtianderna

genom att riva av graset med lapparna. (Heppalaakari, 2018)
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Hastens allmdnna maende brukar forbattras markbart efter en tandextraktion av de
drabbade tdnderna. (Evidensia djursjukvard AB, 2021) Framtandsextraktionen kan i
allmanhet genomfdéras hemma i stallet. Veterindaren kan eventuellt rekommendera en
dietforandring efter behandlingen. Daglig rengéring av tdanderna i kombination med en
forkortning av framtanderna kan eventuellt minska inflammationen. (Gorski, m.fl., 2022)
Aterhamtningen efter tandextraktionen tar i allmédnhet 2—3 veckor men manga hastéigare
upplever en humorforbattring hos hasten redan efter ndagon dag. (Hyvinkaan hevossairaala,
u.ad.) Det rekommenderas att ta bort alla framtander, dven de som dnnu inte ar drabbade,

for att slippa framtida operationer. (Heppalaakari, 2018)

Kortisonsprutor har prévats som behandlingsmetod utan markbart resultat. (Heppalaakari,
2018) Smartstillande avsett for nervsmarta kan anvandas for att kartlagga graden smarta

EOTRH orsakar hasten. (Heppalaakari, 2018)

Regelbundna tandundersokningar ar den basta formen av férebyggande vard. (Equivet,
2023) Utéver allméant framjande av munhalsan gar det inte i nuldge att dra slutsatser om
forebyggande vard eftersom etiologin fortfarande ar okand. (Evidensia djursjukvard AB,

2021)

4 Material och metoder

| arbetets resultatdel ingar intervjuer och en enkatstudie. Enkatstudien riktade sig till
hastagare i Finland vilka dger en hast som ar 15 ar eller dldre. Det var maijligt att svara pa
enkdten oavsett om hasten hade fatt diagnosen EOTRH eller inte. Jag skapade forst en
enkat i Typeform men jag var inte medveten om att gratisversionen av den enkdten endast
kunde ta emot 10 svar. Jag fick darav skapa en ny enkat och de 10 svar som Typeform-
enkaten tog emot inkluderade jag i slutresultaten. Den nya enkaten skapade jag i Google
forms som en tvasprakig enkat pa finska och svenska. Enkaten innehdll 6 fragor som alla
hade 2—4 svarsalternativ. Ingen av fragorna var installd som obligatorisk. Enkaten tog 1-3
minuter att besvara och svaren hanterades anonymt. Fragorna handlade om héastens alder,
dgarens kunskap kring EOTRH, diagnosen och konsekvenserna av sjukdomen.
Frageformularet finns i sin helhet i bilaga 2. Jag lade ut enkaten i 6 olika Facebookgrupper

for hastintresserade. Forsta gruppen var "Kysy mitd vaan hevosista” som har 12 000
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medlemmar. Andra gruppen var "Hevosihmiset Kirkkonummi, Siuntio ja Inkoo” som har 1
157 medlemmar. Tredje gruppen var “Hastfolk i Vastnyland” som har 679 féljare. Fjarde
gruppen var "Hevoset, seniorit” som har 2 400 medlemmar. Femte gruppen var “Hevosen
ruokinta ja hyvinvointi” som har 6 400 medlemmar. Sjatte gruppen var ”Salonseudun
hevosharrastajat” som har 1 800 féljare. Sammanlagt hade grupperna 24 436 medlemmar.
Det bor dock tas i beaktande att detta inte ar unika medlemmar utan att vissa personer ar
medlemmar i flera av grupperna. Jag lade ut inlagg med lank till enkdten tisdagen den
28.2.2023 mellan klockan 19.00 och 19.30. Enkdten var 6ppen fram till tisdagen den
7.3.2023. | inlagget forklarade jag pa finska och svenska att det var fragan om ett

examensarbete och gav instruktioner for svarsifyllandet.

| arbetet ville jag dven fa fram veterinarernas syn pa EOTRH. Det genomférde jag med hjalp
av intervjuer. Jag valde ut 9 veterindrer runt om i Finland vilka alla &r inriktade pa hastar
och kunniga inom tandvard. Flera av veterinarerna arbetar pa stora hastkliniker och tar
emot ett stort antal patienter varje arbetsdag. Intervjufragorna skickade jag ut pa finska via
mejl den 14.2.2023. Tva veckor senare, den 28.2. skickade jag en paminnelse at de
veterindrer som jag dnnu inte hade fatt svar ifran. Intervjun bestod av 6 fragor, varav 2
fragor hade svarsalternativ. Fragorna handlade om foérekomst, symtom, prognos och
forebyggande. Veterinarerna kunde vilja ifall de ville att svaren hanterades anonymt eller
ifall jag fick namna deras och klinikens namn i arbetet. Utférandet av arbetet som bade
enkatundersokning och intervjuer gav mig mojligheten att jamfora hastagarnas svar med
veterindrernas. Det gav mig aven mojligheten att jamfora hastdgarnas och veterinarernas

uppfattning med det som litteraturforfattarna har kommit fram till om sjukdomen.

5 Resultat

Resultaten framstalls i form av veterindrintervjuer och enkatsvar fran hastagare.
Veterindrintervjuerna utfordes som en kvalitativ undersdkning, darav finns svaren i sin
helhet som bilaga. Veterindrsvaren ger en inblick i hur EOTRH-sjukdomen upplevs pa
hastklinikerna runt om i landet och hur ofta den diagnostiseras. Veterindrerna var positivt
installda till att svara pa fragor och ansag att det var bra att EOTRH uppmarksammas.

Enkaten for hastagare utfordes som en kvantitativ undersdkning och fokuset |1ag pa antalet
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svar inom en viss kategori. Hastagarna var aktiva med att svara pa enkaten, framfor allt
under de forsta dagarna, darefter avtog 6kningen av svarsantal. Detta ar karakteristiskt for
enkater pa Facebook, dar inlaggen snabbt forsvinner i flodet. Hastdgarna var dven aktiva
med att gilla och kommentera inldggen. Nagra skickade dessutom meddelanden privat via
Messenger for att beratta om sina erfarenheter av EOTRH-sjukdomen. Alla fragor och svar
fran intervjuerna och enkdten ar Oversatta fran finska, vilket kan ha paverkat

formuleringen.

5.1 Veterindrintervjuer

Sex av de nio tillfragade veterindrerna svarade. Veterinarerna som svarade var Jessica von
Wendt (Toosilan Eldinladkaripalvelut Oy), Laura Luoto (Tampereen hevosklinikka), Anna
Westerlund (Lansi-Uudenmaan hevosklinikka), Laura Muilu (Eldinklinikka Equivet),
Viivianna Leppanen (Helsingin yliopistollinen hevossairaala) och en veterinar som valde att

vara anonym. Intervjufragorna och svaren kan ses i sin helhet i bilaga 1.

De flesta veterindrerna upplevde att de vid tandundersdkningar pa aldre hastar ofta
upptackte sjukdomen EOTRH. Pa Lansi-Uudenmaan hevosklinikka och Helsingin
yliopistollinen hevossairaala upptackte de sjukdomen ibland. Veterinar Anna Westerlund
(Lansi-Uudenmaan hevosklinikka) kommenterade att de ofta ser sjukdomen pa hastar med
cushings syndrom (=PPID). Veterinar Jessica von Wendt (Toosilan Eldinladkaripalvelut)
skrev att sjukdomsgraden vid diagnostiseringen oftast ar langt framskriden EOTRH som
kraver utdragning av tander. P4 Tampereen hevosklinikka (Laura Luoto) var sjukdomen
EOTRH framskriden vid diagnostisering och den anonyma veterindren ansag att det
varierade ganska mycket, ofta sag de lindriga fall men ofta dven valdigt langt framskridna
fall. Anna Westerlund (Lansi-Uudenmaan hevosklinikka) ansag ocksa att sjukdomsgraden
varierade mycket och att det ofta beror pa ifall hasten regelbundet har blivit granskad av
en veterindr som ar insatt inom tandvard. Pa Eldinklinikka Equivet (Laura Muilu) varierade
det mellan lindriga och framskridna fall och pa Helsingin yliopistollinen hevossairaala
(Viivianna Leppéanen) varierade det mellan framskridna och langt framskridna fall.
Veterinar Viivianna Leppanen (Helsingin yliopistollinen hevossairaala) kommenterade att
en orsak till att sjukdomen ofta upptacks relativt sent ar att sjukdomen i manga fall kan
hinna bli valdigt framskriden innan hasten uppvisar symtom. | vissa fall kan omfattningen

av sjukdomen framkomma forst vid rontgen.
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Veterindrerna ansag att hastagarna i allménhet inte hade lagt mérke till symtomen pa
EOTRH eller inte forstatt att misstanka EOTRH utifran symtomen. Nar de stallde fragor till
hastagarna kunde det ofta framkomma flera kdannspaka symtomtecken. Hastarna hade
uppvisat smartansikte, luktat illa i munnen, magrat, tuggat tra eller kliat framtanderna mot
nagot. Bettet hade varit svart att ldgga in i munnen vid transning och hastarna hade varit
ovilliga att dricka kallt vatten. Hastarna klarade inte av att klyva morotter med
framtanderna. Symtomen kunde dven vara beteendeférandringar som tjurighet mot andra
hastar och manniskor, isolering fran flocken och apati. Synliga férandringar i munnen,
kdnslighet kring mulen, bendgenhet att ha tungan mellan framtdanderna och motstand till
munstegen forekom ocksa. Hasten ar dock ett bytesdjur vilket medfor att den ofta doljer

smartsymtom.

Veterindrerna var eniga om att prognosen for hastarna ar god dven vid langt framgangen
EOTRH. Det har ar forutsatt att dgaren ar villig till en tandextraktion pa hasten. Symtomen
upphor oftast efter en tandextraktion och hastarna brukar kunna kompensera tandernas
funktion med lapparna och tungan. Tandextraktioner kan dock innebara vissa risker for

komplikationer.

Alla veterindrer ansag att aldre hastars tiander bor granskas av en tandvardskunnig
veterinar var sjatte manad. Manga av veterindrerna poangterade vikten av detta ett flertal
ganger. Konstaterade sjukdomar i munnen och sjukdomar som okar risken for tandproblem
(t.ex. PPID) kan medfora att hastens tander behover kontrolleras oftare. Nar det géller
forebyggande av EOTRH och uppréatthallande av god munhélsa podngterade veterindrerna
dven har regelbundna tandkontroller. Hastdgaren kan dven sjalv forsoka titta pa hastens
tander for att upptacka eventuella avvikelser mellan tandkontrollerna. Daglig skéljning av
hastens mun och en 1ag sockerhalt i foderstaten namndes av flera veterindrer. Utéver det
namndes lampliga transbett och en noggrann oOvervakning av hdstens beteende och
dtande. Nar det galler EOTRH &r det bra att regelbundet utféra morotstestet pa aldre

hastar.
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5.2 Enkatsvar

Enkaten besvarades av 157 héastagare till hastar som ar 15 ar eller aldre, runt om i Finland.
Enkaten var 6ppen i en veckas tid och de flesta svaren kom in under de forsta tre dagarna.
Ingen fraga var obligatorisk men alla svarande, utom en, svarade pa alla fragor.
Frageformularet finns att se i sin helhet i bilaga 2. Pa forsta fragan skulle hastdgarna uppge
alder pa hastarna med kategorialternativen 15-20 ar, 20-25 ar och 25-30 ar. Fordelningen
av hastarna i de olika alderskategorierna var relativt jamn med flest hastar i kategorin 15—
20 ar (se figur 3). Av hastdgarna som svarade pa enkaten hade 71 personer en hast i aldern
15-20 ar, vilket ar 45 % av de svarande. Det fanns 61 hastagare som hade en hast i dldern
20-25 ar, vilket utgdr 39 % av de svarande. Resterande 25 hastagare hade en hast i dldern
25-30 ar, vilket ar 16 % av hastagarna. Nagra hastagare kommenterade inlagget med att
de hade en héast dldre &n 30 ar. Nar det géller kinnedom kring EOTRH bland hastédgare visste
30 personer (19 %) ingenting om sjukdomen, 90 personer (57 %) visste lite och 37 personer

(24 %) kande bra till sjukdomen (se figur 4).

Fraga 1: Hur gammal ar din hast?

m 15-204r = 20-25ar = 25-30ar

Figur 3 Alder p& hastarna i enkéten
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Fraga 2: Hur bra kdnner du till EOTRH-sjukdomen?

m a)Intealls m=b)Lite =c)Bra

Figur 4 Hastédgarnas EOTRH k&nnedom

De flesta hastdgarna (85 personer/ 54 %) granskade sin hasts tander 2 ganger per ar, 67
personer (43 %) granskade 1 gang per ar, 4 personer (3%) granskade vartannat ar och 1
person (0,6 %) granskade inte alls sin hasts tander (se figur 5). Till detta rdaknas enbart
granskningar utforda av en veterinar, inte granskningar utférda av hastagaren sjalv. Nagra
kommenterade inldgget med att de lat tdnderna granskas oftare an svarsalternativen, vissa
sa ofta som 4-5 ganger per ar. Detta berodde dock i allmdnhet pa konstaterade

munsjukdomar som kravde tat uppfoljning.
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Fraga 3: Hur ofta granskas din hasts tander av en veterinar?

b) Vartannat ar . 4

a) Inte alls I 1

Antal svar

Figur 5 Frekvensen av tandgranskningar pa hastarna

Av de 157 hastarna hade 48 hastar (30 %) fatt diagnosen EOTRH, 108 hastar (69 %) hade
inte diagnosen och &garen till 1 hast (0,6 %) svarade inte (se figur 6). Fér hdstarna som hade
fatt diagnosen EOTRH var sjukdomen lindrig pa 27 hastar (17 %), framskriden pa 15 hastar
(10 %) och langt framskriden pa 10 hastar (6 %) (se figur 7). Diagnosen EOTRH hade pa 3
hastar (6 %) lett till extraktionen av en tand, pa 15 hastar (30 %) lett till extraktion av flera

tander och 32 hastar (64 %) hade dnnu inte behdvt fa nagon tand extraherad (se figur 8).



Fraga 4: Har din hast fatt diagnosen EOTRH?

1%

ma)Ja w®b)Nej =Svaradeinte

Figur 6 EOTRH forekomst

Fraga 5: Hur langt gangen ar sjukdomen?
Svarade inte I 1

d) Langt framskriden - 10
c) Framskriden - 15

0 20 40 60 80
Antal svar

Figur 7 Sjukdomsgraden av EOTRH
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Fraga 6: Har din hast fatt tander utdragna pga EOTRH-
sjukdomen?

Svarade inte | 1

d) Flera tander _ 15

c) 1tand . 3
b)Nej |G 32
a) Har inte EOTRH | 106

0 20 40 60 80 100 120

Antal svar

Figur 8 Forekomsten av tandextraktioner

6 Diskussion och slutsatser

Det var en positiv 6verraskning att sa manga veterinarer tog sig tid att utforligt svara pa
intervjufragorna. Det har tolkar jag som ett tecken pa att veterinarerna tycker att
sjukdomen EOTRH borde fa mer synlighet och lyftas fram oftare. Veterinarernas utfoérliga
svar kring EOTRH tydde pa att de alla var véldigt insatta i sjukdomen. Har bor dock tas i
beaktande att jag enbart kontaktade veterindarer som jag visste var kunniga inom
hasttandvard. Veterindrernas breda kunskap om sjukdomen ar ett gott tecken for
veterindrvarden i Finland, det innebar att hastarna som besoker dessa kliniker har en god
chans att diagnostiseras i tid. Det har visar ocksa vikten av att vélja en tandvardskunnig
veterinar for hastens tandundersdkningar, nagot flera av veterindrerna poangterade. For
en kommunal veterindr som behandlar fler djurarter an hastar, kan det vara utmanande
att varaval insatt i alla tankbara tandsjukdomar. | dagens kostnadsldge inom hastbranschen
finns det risk for att valet av veterinar blir en kostnadsfraga for hastagaren. Kommunala

veterindrer ar i allmanhet billigare att anlita dn tandvardsspecialiserade hastveterinérer.

Veterindrerna var eniga om att den aldre hastens tander bor granskas med sex manaders
mellanrum, vilket var gladjande att se i hastdgarenkaten att 54% av hastagarna redan gor.

Veterindrernas svar kring hastdgarnas kunskap om EOTRH tyder pa att kunskapsnivan
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behover hojas, vilket stods av hastagarenkaten som pavisar att enbart 24% av hastégarna
kanner till sjukdomen bra. Detta trots att hastagarenkaten utfordes bland hastagare till
hastar som ar 15 ar eller aldre och darmed hor till riskgruppen for att drabbas av
sjukdomen. Hastagarnas héga svarsantal och engagemang kring hastagarenkaten kan dock
tolkas som ett intresse for sjukdomen och en vilja att lara sig mer. Syftet med arbetet, att
Oka intresset och kunskapsnivan for EOTRH, har forhoppningsvis redan delvis uppnatts i
och med att enkaten fatt spridning och synlighet pa sociala medier. Veterindrerna ansag
att hastdgarna ofta inte forstod att koppla ihop de visade symtomen med sjukdomen. Det
har kan orsakas av det som framkom i litteraturen, att symtomen latt kan misstas for
allmanna tecken pa alderdom. Symtomtolkning kan dven forsvaras av att vissa symtom
passar in pa flera sjukdomar. Symtomexemplen som framkom i litteraturen stéds av

veterindrernas exempel pa symtom.

| hastagarenkaten hade 30% av hastarna fatt diagnosen EOTRH, vilket kan stamma ihop
med veterindrernas uppfattning om att de ofta uppticker sjukdomen vid
tandundersokningar pa aldre hastar. Antalet stods dven av de fa undersokningar som gjorts
i litteraturen kring forekomsten av EOTRH. | hastagarenkaten kan det dock forekomma ett
morkertal for diagnosen. Vissa av hastarna granskades inte speciellt ofta (43% en gang/ar,
3% vartannat ar och 0,6% inte alls) och alla hastar kanske inte granskades av en
tandvardskunnig veterinar, eftersom detta inte framkom i enkaten. Sjukdomsgraden av
EOTRH som var framskriden pa 15 hastar och langt framskriden pa 10 stammer ihop med
att 18 av hastarna hade fatt en eller flera tdnder extraherade pa grund av sjukdomen.
Veterindrernas uppfattning om att prognosen ar god aven vid langt framskriden EOTRH
stods av det som framkom i litteraturen. Det poangterades bade i litteraturen och
veterindrsvaren, att den goda prognosen forutsatter att tandextraktioner utférs. Har vore
det intressant att vidare underséka hur manga hastagare som viljer att inte |ata utféra en
tandextraktion pa grund av kostnaden eller hastens redan nedsatta halsa till foljd av 6vriga
sjukdomar. En hastagare som kontaktade mig via Messenger berattade att hon hade valt
eutanasi for sin hast i stéllet for tandextraktioner pa grund av den hoéga kostnaden och

risken for komplikationer.

Flera veterindrer namnde regelbunden munskéljning som en férebyggande atgard for
tandproblem vilket var overraskande eftersom det enligt min uppfattning ar valdigt

ovanligt att hastdgare gor detta. Det vore intressant att vidare utreda vilka forebyggande
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atgarder hastagare anvander sig av for tandsjukdomar eftersom det inte framkom i den hér
enkdten. Hur manga av hastdgarna till dldre hastar utfor till exempel morotstestet
regelbundet? Bland hastdgarna som latit tandextraktioner utféras pa sina hastar kunde
man vidare undersoka vilken effekt de upplevt att det haft och hur snabbt hastens
allmantillstand forbattrats efter ingreppet, ifall det forbattrats. Bland veterinarer kunde
man utfoéra en bred undersdkning kring deras kinnedom av EOTRH. Kanner alla veterinarer
till sjukdomen, dven de som inte ar specialiserade pa hastar? Rent allmant skulle det
behdvas mer forskning om EOTRH eftersom etiologin annu ar okdand och férekomsten av

sjukdomen inte ar ordentligt kartlagd.
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Bilaga 1 Veterinarsvar
Fraga 1: Hur ofta upptacker du EOTRH vid tandundersokningar pa aldre hastar?
a) valdigt ofta b) ofta c) ibland d) sallan

Toosilan Eldinladkaripalvelut Oy, Jessica von Wendt:
b) Ofta. Har bor tas i beaktande att kliniken ar specialiserad pa enbart tandvard och manga

hastar skickas hit av veterinarer for utdragning av tander.
Tampereen hevosklinikka, Laura Luoto:

b) Ofta

Anonym hastveterinar:

b) Ofta, ifall det &r fragan om hastar 6ver 20 ar.
Lansi-Uudenmaan hevosklinikka, Anna Westerlund:

c) Ibland. Ofta pa hastar som har Cushings syndrom
Eldinklinikka Equivet, Laura Muilu:

b) Ofta

Helsingin yliopistollinen hevossairaala, Viivianna Leppanen:

c) Ibland

Fraga 2: Hur langt gangen brukar sjukdomen vara nar agaren far reda pa det?
a) lindrig b) framskriden c) langt framskriden

Toosilan Eldinlaakaripalvelut Oy, Jessica von Wendt:

c) Langt framskriden (kraver utdragning av tander).

Tampereen hevosklinikka, Laura Luoto:

b) Framskriden.

Anonym hastveterinar:
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Det héar varierar valdigt mycket, ganska ofta ser vi lindriga fall men aven valdigt langt

framskridna.
Lansi-Uudenmaan hevosklinikka, Anna Westerlund:

Det har beror mycket pa om hastens mun ar regelbundet granskad och ar den granskad av
en veterindr som ar insatt i hasttandvard. Ibland ar sjukdomen valdigt framskriden innan
det kommer till 4garens kinnedom och ibland upptéacks sjukdomstecknen i ett relativt tidigt

skede. .
Eldinklinikka Equivet, Laura Muilu:

a-b) lindrig-framskriden. Har bor tas i beaktande att vi skoter manga hastars tander och
veterindren for tandvard ar insatt i sjukdomen och klarar av att hitta den pa aldre hastar.
Vi forsoker ge information sa fort sjukdomen misstanks under till exempel ett stallbesdk

och rekommenderar rontgenbilder direkt eller i samband med féljande tandvardsbesok.
Helsingin yliopistollinen hevossairaala, Viivianna Leppanen:

b) framskriden / c) langt framskriden. Férandringarna kan vara valdigt betydande innan
agaren lagger marke till symtom av det, men samtidigt kan symtomen ocksa komma fram
i ett tidigare sjukdomsskede. Alla férandringar syns inte utat, tandernas férandringar och

deras omfattning kan framkomma forst vid rontgen.

Fraga 3: Brukar hasten ha visat nagra specifika tecken pa smarta som fatt dgaren att

misstanka EOTRH?
Toosilan Eldinlaakaripalvelut Oy, Jessica von Wendt:
Sallan, men ofta nar man fragar om bakgrunden sa kommer foljande saker fram:

e Dbettet dr svart att lagga in i munnen vid transning
e smartansikte

e |ukt

e avmagring

e tuggar trd/ kliar framtanderna mot nagot

e ovilja att dricka kallt vatten
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e svullet tandkott, rott tandkott, fistlar i tandkottet, tandsten och 16st hdngande
tander

e hasten klarar inte av att klyva en morot med framtanderna
Tampereen hevosklinikka, Laura Luoto:
Nej.
Anonym hadstveterinar:

Det varierar, ofta nar man staller fragor sa visar det sig att det forekommit vissa symtom

men man har inte nédvandigtvis kdant igen symtomen eller forstatt att misstanka EOTRH.
Lansi-Uudenmaan hevosklinikka, Anna Westerlund:

Min erfarenhet ar att hastdagarna i allmanhet inte brukar lagga marke till de smartsymtom
som forekommer i samband med EOTRH. Ifall man berattar for dem om morotstestet och
visar fér dem hur det ska utféras s& brukar symtomen bli tydligare fér dem. Agarna har inte
nodvandigtvis kant till sjukdomen tidigare. Ifall det till exempel ar svart att transa hasten
och lagga bettet i munnen sa forstar inte alltid dgaren att forknippa det med smarta i
framténderna. Darav ar det viktigt fran veterinarens sida att stalla ratt fragor nar man fragar
dgaren om symtom och att ge konkreta exempel pa maojliga symtom. Eftersom hasten ar

ett bytesdjur sa ar den skicklig pa att dolja sina symtom pa smarta.
Eldinklinikka Equivet, Laura Muilu:

Oftast inte ifall sjukdomen diagnostiseras i ett tidigt skede men pa langre gangen EOTRH
kan det ha féorekommit motstand till att ldgga bettet i munnen (bettet kan raka sla mot
framtanderna vid transning), hasten kan ha varit ovillig att klyva mordétter och tungan kan
ha lagts mellan framtdnderna. Ibland kan hasten dven goéra motstand da munstegen ska

laggas pa i samband med tandvardsbesoken.
Helsingin yliopistollinen hevossairaala, Viivianna Leppanen:

Besvar med framtdnderna kan visa sig pa olika sitt och beroende pa individ har
smartsymtomen antingen upptackts eller inte. Ibland kan tandproblemet i fraga upptackas
av agaren i form av lukt eller konstigt utseende pa tédnderna. Ofta har man lagt marke till
smartsymtomen men inte forstatt att det berott pa smarta eller att det varit kopplat till

den héar sjukdomen. Sadana har symtom kan vara till exempel isolering fran flocken,
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tjurighet mot andra héstar eller manniskor, apati, langsamt dtande, undvikande av bett vid
transning, tungan mellan framtinderna, kinslig om mulen eller magrande. Agaren kan
lagga marke till de har symtomen sedan nar de ndmns eller sedan nar de upphor efter

behandling.

Fraga 4: Vad ar prognosen ifall hasten har langt framskriden EOTRH?

Toosilan Eldinlaakaripalvelut Oy, Jessica von Wendt:

Ifall hdsten i 6vrigt ar valmaende och frisk sa ar prognosen god (med tandextraktion).
Tampereen hevosklinikka, Laura Luoto:

God. Langt framskriden EOTRH kan krava borttagning av framtanderna men hastar klarar

sig bra utan framtander.

Anonym hastveterinar:

Prognosen med behandling (borttagning av tander) ar god.
Lansi-Uudenmaan hevosklinikka, Anna Westerlund:

Behandlingen for EOTRH ar kirurgisk extraktion av tander. Prognosen ar allmant god, hastar

klarar sig bra utan framtander tack vare lapparna och tungan.
Eldinklinikka Equivet, Laura Muilu:

Extraktion av tdnderna dr den enda egentliga atgarden men hastar klarar sig bra ocksa utan
alla framtander, s3 om de sjuka/infekterade tanderna tas bort sa ar prognosen god. Det
forutsatter saklart att dgaren ar villig till den har atgarden eller att ta bort atminstone de

tander som hasten har problem med.
Helsingin yliopistollinen hevossairaala, Viivianna Leppanen:

Oftast framtrader sjukdomen i fram- och hoérntanderna, och for tillfallet anvands som
behandlingsmetod extraktion av tdnder med forandringar. Oftast slutar symtomen nar
dessa tander tas bort, ifall orsaken till symtomen var EOTRH. Pa de regelbundna
kontrollerna kontrollerar vi ifall sjukdomen spridit sig till 6vriga tander och i sa fall tas dven
de bort vid behov. Prognosen &r i sig bra, men den kraver extraktion av tdnder.

Tandextraktion innebar saklart vissa risker for komplikationer.
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Fraga 5: Hur ofta bor den aldre hastens tander granskas?

Toosilan Eldinladkaripalvelut Oy, Jessica von Wendt:

6 manaders mellanrum.

Tampereen hevosklinikka, Laura Luoto:

1-2 ganger/ar.

Anonym hastveterinar:

Det beror pa deras bett men en allman rekommendation kunde vara var 6:e manad.
Lansi-Uudenmaan hevosklinikka, Anna Westerlund:

Jag rekommenderar en undersokning med 6 manaders mellanrum. Man bor ta i beaktandet

faktorer som kan 6ka risken for tandproblem, som till exempel Cushings syndrom.
Eldinklinikka Equivet, Laura Muilu:

Det rekommenderade intervallet ar i allmdnhet 6 manader.

Helsingin yliopistollinen hevossairaala, Viivianna Leppanen:

Minst var 6:@ manad och alltid sa snabbt som madjligt ifall man misstanker problem i
munnen. Ifall hdsten har ett besvar eller en sjukdom i munnen, sa som diastema, sa kan

kontrollerna och skotseln behdva utféras oftare.

Fraga 6: Finns det nagot som hastagaren kan gora for att uppratthalla hdastens munhalsa

och férebygga problem?
Toosilan Eldinlaakaripalvelut Oy, Jessica von Wendt:

Agaren kan sjilv undersdka framtianderna och hérntinderna regelbundet. Be en veterinar
som ar kunnig inom tandvard att kontrollera hastens tdander med 6 manaders mellanrum.
Daglig munskoljning innan ridning (perifer karies). Be en veterindr som ar kunnig inom

tandvard att regelbundet kontrollera transbettet.

Tampereen hevosklinikka, Laura Luoto:
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EOTRH gar inte att forebygga. Allman tandhélsa framjas av lag sockerméangd i foderstaten,

passande transbett och regelbundna tandgranskningar.
Anonym hastveterinar:

Regelbundna tandkontroller. Undvik socker och skolj hdastens mun enligt veterindrens

anvisningar.
Lansi-Uudenmaan hevosklinikka, Anna Westerlund:

Regelbundna tandkontroller av en tandvardskunnig veterindr fran det att hasten ar ung.
Speciellt unga och gamla hastars tander rekommenderar man att granskas med 6 manaders

mellanrum. Tanderna pa hastar i medelaldern kan kontrolleras var 6-9 manad.
Eldinklinikka Equivet, Laura Muilu:

Rent allmant behdver alla hastar fa regelbunden professionell tandvard av en veterinar
(max med ett ars mellanrum ocksa pa yngre hastar) och kontroll av méjliga munproblem.
Pa dldre hastar kan munskoljning vara att rekommendera. Nar det galler EOTRH sa kan
lindrigare tandkottsférandringar skotas med en lokalverkande gel som desinficerar och
lugnar tandkoéttsinflammationen, men det har varierar saklart alltid fran fall till fall och gors
enbart enligt veterinarens instruktioner. En sockerfattig foderstat och undvikande av sura
foder minskar perifer karies pa alla hastar och tex lampliga transbett, och framfér allt saklig

anvandning av dem, ar satt som dgaren kan paverka munhalsan.
Helsingin yliopistollinen hevossairaala, Viivianna Leppanen:

Se till att hastens tander regelbundet kontrolleras av en veterinar (6 manaders mellanrum).
F6lj med hastens beteende och dtande, lar dig kdnna igen tecken i beteendet som tyder pa
smarta. Pa adldre hastar kan man utfora ett sa kallat morotstest, dar man later hasten klyva
en morot med framtdnderna, framifran och fran bada sidor. Gor den det villigt, vagrar den
fullstéandigt eller vagrar den pa en viss del av tdnderna (EOTRH)? Daglig munskoljning kan

vara till nytta, framfor allt ifall hdasten har perifer karies eller diastema
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Bilaga 2 Frageformular

EOTRH - hammassairaus / EOTRH - tandsjukdom

Kysely on suunnattu kaikille jolla on hevonen joka on 15 v. tai yli (riippumatta onko saanut diagnoosia vai ei)
Enkéaten &r riktad till alla som har en hést som &r 15 ar eller dldre (oavsett om den fatt diagnosen eller inte)

Kuinka vanha hevosesi on? Hur gammal &r din hast?

15-20 v./ar

20-25v./ar

25-30 v./ar

Kuinka paljon tiedat EOTRH-sairaudesta? /Hur bra kénner du till EOTRH-sjukdomen?

Ei mitdan / Inte alls

V&han / Lite

Paljon / Bra

Kuinka usein eldinlaakari tutkii hevosesi hampaat? / Hur ofta granskas din hasts tander av en
veterinar?

Ei ollenkaan / Inte alls

Joka toinen vuosi / Vartannat ar

Kerran vuodessa / 1 gang per ar

2 kertaa vuodessa / 2 ganger per ar



Onko hevosesi saanut EOTRH-diagnoosia? / Har din hast fatt diagnosen EOTRH?

Kylld / Ja

Ei / Nej

Kuinka pitkalle sairaus on edennyt? / Hur langt géngen ar sjukdomen?

Ei ole EOTRH:ia / Har €] EOTRH
Lieva / Mild
Edennyt / Framskriden

Pitkalle edennyt / Langt framskriden

Onko hevoseltasi jouduttu poistamaan hampaita EOTRH-sairauden takia? / Har din hast fatt tander
utdragna pga EOTRH-sjukdomen?

Eiole EOTRH:ia
Ei/ Nej
1 hammas / 1 tand

Useampi hammas / Flera tander
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