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Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on jarjestda varhaiskasvatuksessa
4-5-vuotiaille lapsille aistiretki luonnossa. Etenimme toiminnallisessa opinnayte-
tyoprosessissamme lineaarisen mallin mukaisesti. Opinnaytetydllamme pyrimme
tuomaan esille luonnon hyvinvointivaikutuksia. Toivoimme mygs, etta lapset ko-
kisivat luonnon helposti lahestyttava paikkana, jonne on helppo menna. Keskei-
sessa roolissa oli myds aistit, joita halusimme stimuloida monipuolisesti luonto-
ymparistdssa. Halusimme myds jarjestajina saada kokemusta lapsiryhman oh-
jaamisesta seka retken jarjestamisesta.

Opinnaytetyon teoriaosuuden tieto koostuu lapsen aisteista, varhaiskasvatuk-
sesta seka lapsen hyvinvoinnista. Lapsen hyvinvointi kasite sisaltaa luonnon vai-
kutukset seka osallisuus kasitteen.

Toiminnallinen osuus jarjestettiin paivakodin lahimetsassa, joka oli lapsille entuu-
destaan tuttu paikka. Aistiretki onnistui mielestamme hyvin omalta osaltamme ja
se tarjosi lapsille mukavan hetken luonnossa. Aistiretkelle olimme suunnitelleet
tarinan, jonka mukaan kaytimme eri aisteja. Retki paattyi yhteiseen laulutuokioon
ja mehun juontiin luonnossa. Lapsilla oli mahdollisuus luonnossa myos vapaa-
seen leikkiin, joka on lapselle tarkeaa.

Keskeiseksi huomioksi aistiretkelld nousi pienryhmatoiminnan tarkeys, joka mah-
dollistaa lapsen yksilollisempaa huomiointia, mika puolestaan voi lisata lapsen
osallisuutta. Keskeinen huomio oli myds lasten yksildllisyys ja ainutlaatuisuus,
joka vaatii aikuiselta ammattitaitoa toimia erilaisten lasten kanssa. Luontoympa-
ristd varhaiskasvatuksessa on hyva paikka toteuttaa erilaista toimintaa, joka voi
lisata lasten hyvinvointia ja arjen mielekkyytta.

Avainsanat varhaiskasvatus, aistit, hyvinvointi
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The purpose of this practice-based thesis is to organize a sensory trip in nature
for 4-5 year old children, who are in early childhood education. We proceeded
according to linear model in our practice-based thesis. With our thesis we aim to
point out wellbeing effects of nature. We also hoped that children would experi-
ence nature as easily approachable place. Another thing central to our thesis
were senses, which we wanted to stimulate in multiple ways in natural surround-
ings. As organizers, we wanted to gain experience in guiding group of children
as well as organizing trips.

The thesis’ theory section consists of the senses of children, early childhood ed-
ucation and the wellbeing of children. The concept of children’s wellbeing in-
cludes the effects of nature, and the concept on participation.

The practice part of the thesis was organized in a forest near the kindergarten,
which was already familiar to the children. The sensory trip was successful on
our part, and it provided the children a pleasant moment in nature. For the sen-
sory trip we had planned a story where we used different senses. The trip ended
with singing together and drinking juice in the nature. The children were also
given the opportunity to play freely, as it is important for children.

The importance of small group activities became a central finding during the sen-
sory trip. Small group work enables more individualized attention to the child,
which can then increase the child’s participation. Another central finding was the
individuality and uniqueness of children, which requires professionalism from the
adult so they could work with different children. Nature environment in early child-
hood education is a good place to implement diverse activities, that could in-
crease the children’s wellbeing and the meaningfulness of everyday life.

Key words early childhood education, senses, wellbeing
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme teoriaosuudessa tuomme esille lasten hyvinvointiin liittyvia
kaytanteita. Avaamme kasitteita liittyen lasten osallisuuteen, aisteihin seka hyvin-
vointiin. Teoria tiedolla pyrimme maarittelemaan myos keskeisimpia asioita var-

haiskasvatuksesta.

Varhaiskasvatuksen pohjan taytyy olla kunnossa, jotta voidaan lahtea rakenta-
maan jotain uutta ja entista kehittdvampaa toimintaa. Teoriaan pohjautuen yhdis-
tamme tahan toiminnallisen osuuden, jonka suoritamme Sahanperan paivako-
dissa Rovaniemella. Toimintaymparistona luonto kasvattaa lasten positiivista
ajattelua ja suhdetta luontoon. Tama luo pohjaa lasten ajattelulle kestavasta ke-
hityksesta ja luonnon arvostamisesta. Toimintaymparistona luonto luo lapsille va-
pautta. Sisalla paivakodissa voi olla ahtaita tiloja ja valttamatta ei aina ole mah-
dollista vapaasti juosta ja leikkia. Leikkitiloja rajataan eri leikeille, koska ryhmassa

voi olla paljon lapsia ja kaikille tulisi kuitenkin taata leikkirauha.

Toiminnallisen osuuden olemme suunnitelleet toteutettavaksi paivakodin lahi-
metsaan. Lapsille on suunniteltu tarina nallesta, jossa lasten erilaiset aistit paa-
sevat kayttoon. Kaytettavia aisteja ovat kaikki ihmisen perusaistit eli nako-, kuulo,
haju-, maku- ja tuntoaisti. Green Care-lahtdinen toiminta nakyy toiminnallisessa
osuudessa siten, etta taytdmme toiminnan peruselementit. Peruselementteja
ovat toiminnan luontoperustaisuus, osallisuus ja kokemuksellisuus. (Kahilaniemi
& Lof 2021, 5). Toivomme lasten kokevan toiminnan mielekkaana ja hauskana

asiana. Luonto ymparistona on lapsille esteettinen ja siella on vapaus liikkua.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetydbmme on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa toteutamme kehitta-
mamme toiminnan varhaiskasvatuksessa. Toiminnalliselle opinnaytetydlle on
tyypillista, etta sen lopullisena tuotoksena on jotain konkreettista, kuten tassa ta-
pauksessa jarjestamamme retki. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51). Toiminnalli-
sen opinnaytetyon toteuttamisen taytyy perustua tieteellisyyteen ja asioiden tay-
tyy olla perusteltuja. Olemme opinnaytetydssamme perustelleet toimintaamme
mihin se perustuu seka tuoneet myos laajasti esille sen hyotyja. (Kananen 2013,
20).

Opinnaytetydssamme on tutkimusteoria, johon olemme prosessimme perusta-
neet. Tutkimusteorialla voidaan kehystaa opinnaytetydon nakdkulmia, tutkimuson-
gelmaa, hypoteesia ja tavoitteita. Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa on sille
tyypilliset piirteet kuten toiminnallisuus, tutkimusteoria, tutkimuksellisuus seka ra-
portointi. Tutkimusteoria ja sen nakokulmat sitovat opinnaytetydomme koskemaan
omaa ammatti- ja tieteenalamme keskustelua. (Vilkka 2021.) Toiminnallisessa
opinnaytetydssamme on kaksi osaa, jotka ovat toiminnallinen osuus seka pro-

sessista dokumentointi.

Opinnaytetyon valinnassa on hyva pohtia sita, ettd miten opinnaytety6 tuotos ja
siihen liittyva prosessi auttaa ammattilaiseksi kasvamisessa. (Vilkka 2021). Toi-
minnallisen osuuden kohderyhmamme on lapsiryhma. Koemme, etta tallainen
valinta toiminnan jarjestajina antaa meille hyvaa kokemusta tyoelamaan erityi-
sesti lapsien ohjaamisesta ja vuorovaikutuksesta. Tavoitteenamme on toteuttaa
toiminnallinen osuus pienryhman kanssa, jotta pystymme turvallisesti hallitse-

maan ryhmaa seka aikaa riittda myos yksildlliseen huomiointiin.

Toiminnallisen osuuden suoritamme Sahanperan paivakodissa Rovaniemella.
Paivakoti tarjoaa koko- ja osapaivaista varhaiskasvatusta seka esiopetusta. Pai-
vakodissa on 6 ryhmaa. Ryhmia on kaksi alle 3-vuotiaille, yksi 3—4-vuotiaille, yksi
4-5-vuotiaille seka kaksi esiopetusta tarjoavaa 5-7-vuotiaille. Paivakodissa on
25 tyontekijaa erilaisilla koulutuksilla kuten johtaja, varhaiskasvatuksen opettajat,

varhaiskasvatuksen lastenhoitajat ja paivakotihuoltajat. Rovaniemen kaupungin



paivakoti Sahanpera on perustettu 2013 vuonna. Toiminnallinen osuus toteute-

taan 4-5-vuotiaiden kanssa, joita on mukana aistiretkella kuusi.

2.2 Lineaarinen malli

Opinnaytetydmme etenee lineaarista mallia kayttaen. Olemme aloittaneet teke-
misemme tavoitteiden maarittelylla, jossa olemme pohtineet, etta mihin talla opin-
naytetyolla pyritaan ja mita haluamme saada aikaiseksi. Tavoitteiden maarittelyn
jalkeen etenimme suunnitteluvaiheeseen, jossa suunnittelimme toteutustamme
seka sita, ettd miten sen toteutamme ja mille kohderyhmalle. (Salonen 2013, 15.)
Suunnitteluvaiheen jalkeen etenimme toteutusvaiheeseen, joka tapahtui maalis-
kuussa 2023, jolloin olimme paivakodissa vetamassa tuotoksemme eli aistiret-
ken. Toteutuksemme jalkeen suoritimme paattamisen ja arvioinnin toteuttamas-

tamme toiminnasta.

2.3 Eettiset nakokulmat

Tutkimusvuorovaikutuksessa tutkijaan olevien ihmisten on annettava suostumus
osallistumiselleen tutkimukseen. Kun tutkimukseen osallistujat ovat alle 15-vuo-
tiaita paatos osallistumisesta, on ensisijaisesti huoltajalla. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2019, 9—-10.) Tutkimukseen osallistuville lapsille kerrotaan heidan
ikatasollensa ymmarrettavasti tulevasta aistiretkesta seka siita miksi se toteute-

taan.

lImoitimme jarjestamastamme retkesta Sahanperan paivakodin ryhman lapsien
huoltajille kirjallisesti, jossa kerroimme tulevasta retkesta seka miksi toteutamme
sen. Info aistiretkesta (Liite 1) on annettu huoltajille hyvissa ajoin, jotta heille on
mahdollistettu harkinta-aika lapsen osallistumisesta. lImoituksessa on myos ker-
rottu, etta retkeen osallistuminen on lapselle vapaaehtoista ja huoltajalla on myos
mahdollisuus kieltda lapsen osallistuminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 9.) limoituksessa kerrotaan myds, etta lapsilla pysyy yksityisyydensuoja
eika heita pysty tunnistamaan mistaan. Yksityisyydensuoja on tarkea tutkimus-
eettinen periaate. Tutkimukseen osallistuvien ihnmisten vapaaehtoisuudella pys-
tymme varmistumaan lapsen ja huoltajien itsemaaraamisoikeudesta, joka nou-

dattaa eettisia periaatteita. (Arene 2019, 9.)



Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen periaatteiden mukaisesti tutkimuksesta ei tule
koitua tutkimukseen osallistujille riskeja, vahinkoja tai haittoja. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 7). Pyrimme takaamaan lapsien turvallisuuden esimerkiksi

silla, etta aikuisia on tarpeeksi mukana, jolla pystymme ehkaisemaan riskeja.

2.4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Valitsimme opinnaytetydhomme toiminnallisen toteutuksen, koska koemme luon-
non meille tarkednad ja merkityksellisena elementtina. Koemme toiminnallisen
menetelman meille hyvaksi tavaksi toteuttaa, koska haluamme paasta kaytta-
maan meille mielekasta toimintaa lapsiryhman kanssa. Luontoon liittyva toiminta
ja sen suunnittelu on myoés meidan molempien vahvuuksiin kuuluvia asioita. Ar-
vostamme luonnonlaheista ajattelua ja etenkin Green Care-toimintaa haluamme

edistaa.

Haluamme opinnaytetydllamme mahdollistaa lapsille kokemuksen luonnossa,
jossa kehitamme lasten ymparistOkasvatusajattelua. Tavoitteenamme on, etta
lapset kokisivat toiminnan luonnossa myonteisena asiana. Tavoitteenamme on
myo0s lisata lasten ymparistoherkkyytta, joka on perusta ymparistovastuulliselle
kayttaytymiselle. Pyrimme myds vahvistamaan Sahanperan paivakodin luonto-
toimintaa ja saada Green Care-menetelmien kayttdéa paivakodin arkeen osaksi.
Sahanperan paivakodin yhtena painotusalueena oli vime vuonna ymparistokas-
vatus ja siihen pohjautuen paatimme jatkaa tata ajatusmallia hyddyntamalla
Green Care-menetelmia. Halusimme myds luontotoiminnan lisaksi hyédyntaa
aisteja, josta syntyikin keksimamme aistiretki. Aistiretki tapahtuu luonnossa,

jossa lapsille on jarjestetty eri aisteja stimuloivaa toiminnallista tekemista.

Tavoittelemme my0s sita, etta luonto koettaisiin helposti lahestyttdvana element-
tina, jonne on mukava ja helppo menna. Rovaniemen kaupungin varhaiskasva-
tussuunnitelman mukaisesti luonto on yksi varhaiskasvatuksen oppimisympa-
ristd. Oppimisymparistdjen avulla varhaiskasvatuksessa pyritdan lisddmaan las-
ten kehittymista psyykkisella, fyysisella ja sosiaalisella tasolla. Green Care-myon-
teisella asenteella ja -toimintamuodoilla naita kehittymisen kokonaisuuksia voi-

daan varhaiskasvatusryhmissa edistaa.



Kaupungistuminen on suuri haaste lasten luontosuhteelle ja Suomessa onkin ha-
vaittu jo merkkeja lasten luontosuhteen heikkenemisesta seka myos katoami-
sesta. Lasten ja luonnon suhde voi olla suuri voimavara lapselle, joka opettaa
uusia taitoja monella eri osa-alueella. Esimerkiksi luontopaivakotien lapsissa on
huomattu eroavaisuuksia esimerkiksi motoriikan kehityksessa ja mielikuvituk-
sessa. (Suomi, Juusola & Anundi 2016, 73.)

Toiminnallisella aistiretkella metsaan pyrimme vahvistamaan myos lasten sosi-
aalisia taitoja ja yhteisodllisyytta, tunnetta kuulumisesta johonkin. Jokaisella lap-
sella on osallisuuden pedagogiikan mukaisesti oikeus yhteisollisyyteen ja ryh-
maan kuulumiseen. Aistiretkella hydodynnetaan erilaisia aisteja ja keskustelemme
yhdessa siita mita ajatuksia ja tunteita luonto herattaa. Jokaista lasta kuullaan ja
luomme omalla toiminnallamme lapsille iloa uuden oppimisesta. Pyrimme luo-
maan lapsille tunnetta siita, etta jokainen lapsi on arvokas ja positiivisuudesta
lahtevan toiminnan kautta vahvistetaan itsetuntoa. (Kangas, Vlasov, Fonsén &
Heikka 2018, 13.)
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3 AISTIEN MONINAISUUS

3.1 Aistit lapsen kehityksessa

Ihmisella on useita erilaisia aisteja, joita han toimiessaan kayttaa yhdessa tai erik-
seen. Perusaisteja ovat nako-, kuulo-, haju-, maku- ja tuntoaisti. Naiden yleisim-
pien aistien lisdksi ihmisella on vestibulaarinen-, viskeraalinen- ja propriosektiivi-
nen aisti. Vestibulaarinen aisti ilmenee esimerkiksi tasapainossa. Viskeraalista
aistia kaytetaan sisaelimista tulevissa aistiarsykkeissa ja propriosektiivista aistia

asentoihin ja liikkeisiin liittyvissa toiminnoissa. (Saarinen 2014, 15.)

Vauvasta asti ihmisen aistit ovat valmiina vastaanottamaan eri asioita, mutta ke-
hittyakseen lapsi tarvitsee tahan toisen ihmisen tukea. (Jantunen & Rdénnberg
1996, 21). Eri aistien kautta ihminen on koko ajan yhteydessa ympardivaan maa-
ilmaan. Aistien kautta ihminen pystyy kuulemaan, nakemaan, tuntemaan, haista-
maan ja maistamaan. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 191.) Jokainen ihminen
aistii yksilOllisesti asioita ja on myds mahdollista, etta jokin aisti ei toimi. Esimer-
kiksi jos ihmisen jokin aisti ei toimi, voi puolestaan toinen aisti toimia voimak-
kaammin. Aistien toimivuus on yksildllista ja aistit ovat herkempia toisilla. Ke-
homme kohtaa koko ajan erilaisia arsykkeita ja aistit ohjaavat toimintaamme eri
tavalla ja aivojen tapa kasitella aisteja ohjaa toimintaamme. (Saarinen 2014, 15—
17)

Rovaniemen kaupungin vuoden 2022 varhaiskasvatussuunnitelmassa maini-
taan, etta lapsella tulee olla mahdollisuus maailman tutkimiseen kaikilla aisteil-
laan ja kehollaan. (Rovaniemen kaupunki 2022.) Uusien asioiden oppimiseen
lapsi tarvitsee aistejaan ja uuden oppimista tapahtuu eniten, silloin kun lapsi on
innostunut jostain asiasta. Varhaiskasvatuksessa aikuisen tulee huolehtia siita,
etta lapselle mahdollistetaan monipuolisesti eri aistien kayttamista ja hyodynta-
mista. Erilaiset oppimisymparistdt ruokkivat aistillisia elamyksia. Oppimisympa-
ristdjen tulisi mahdollistaa lapselle tilaa mielikuvitukselle, luovuudelle ja ilmai-
sulle. (Saarinen 2014, 14-15.)

Lapsilla on luontainen kiinnostus luontoa ja sen eri ilmidita kohtaan, joten luonto

ymparistona on hyva paikka harjoittaa eri aisteja, silla siella on lapselle
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loputtomasti mahdollisuuksia. (Suomi ym. 2016, 78). Nykyaan lapsen elamaan
heijastuu jo pienesta pitaen erilaisia suorituspaineita ja kiiretta, jolloin luonto voi
jaada vahemmalle huomiolle perheen elamassa, vaikka luonto itsessaan stimuloi
kaikkia ihmisen aisteja. (Parikka-Nihti 2011, 58-59.)

Luonnossa olo ja Green Care-menetelmat mahdollistavat lapselle monipuolisen
aistikokemuksen, jossa lapsi paasee kayttamaan useita eri aisteja. Luonnossa
ollessaan lapsi voi esimerkiksi tunnustella luontoa, maistaa, haistaa ja nahda eri-
laisia asioita. Luonnossa on lukuisia mahdollisuuksia harjoittaa aistien toimintaa

pienella vaivalla. (Kahilaniemi & Lof 2021, 9.)

3.2 Aistien kaytto aistiretkessa

Aistiseikkailumme aikana on tarkoituksena hyddyntaa monipuolisesti ihmisen eri
aisteja kuten kuulo-, nako-, haju- ja tuntoaisteja. Luonto on monipuolinen paikka
stimuloida lapsen aisteja, silla luonto tarjoaa siihen paljon mahdollisuuksia. Kuu-
loaistia hyddynnamme luonnon tarjoamia moninaisia aania kuuntelemalla, joita
voi olla esimerkiksi eldinten tai sdantuottamat aanet. Kuuloaisti l&hettaa aivoihin
viesteja, joita daniaallot ovat tuottaneet. Aivoissa tama tieto yhdistyy esimerkiksi
vestibulaarisen aistin, ihon ja lihasten tuottaman aistitiedon avulla yhdeksi koko-
naisuudeksi. (Saarinen 2014, 16.)

Nakoaistia tarvitsemme aistiretkelld kuvasuunnistuksessa. Naon eli visuaalisen
aistin avulla kykenemme havainnoimaan ymparistda ja metsaan piilotettuja kuvia.
Aivot yhdistavat nadn avulla saatuun tietoa muihin aisteihin ja ihminen kykenee
esimerkiksi kdantamaan paatansa liikkuvan kohteen seuraamiseksi. Kuvasuun-
nistuksessa yhdistyy myos liike, joka stimuloi lapsen kaikkia aisteja sekda myos

likkuessaan lapsi voi harjoitella aistienkayton yhdistamista. (Saarinen 2014, 25.)

Kuuloaistia hyddynnamme retkella kuuntelemalla erilaisia elainten ja metsan aa-
nia. Metsassa on yleensa hyvin hiljaista ja aanten kuulemiseksi taytyy kuuloaistia
herkistaa ja kuunnella tarkasti. Kuuloaisti on toiselta nimeltdan auditiivinen aisti.
Kuuloaisti rakentuu yhdeksi kokonaisuudeksi esimerkiksi lihasten, vestibulaari-
sen aistin ja ihon kanssa. Kuuloaisti lahettaa aaniaaltoja aivoihin, koska visuaali-
sia aistikokemuksia kasittelevat osat sijaitsevat aivokeskusten vieressa.
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Aivokeskuksessa nama osat vaihtavat tietoa keskenaan. Aivoissa tiedot toimitta-
vat tietoa toisiin aistitietoihin ja motorisiin viesteihin. Lapsi alkaa ymmartaman
kuulemaansa, kun kuuloaistin tiedot liittyvat aistitietoihin aivojen eri tasoilla. (Saa-
rinen 2014, 16.) Aistiretkella kuuloaisti on merkityksellinen aisti, koska tarinaa

luetaan ja toimitaan sanallisten ohjeiden mukaisesti

Lapsen tuntoaisti eli taktiilinen aisti on hyvin herkka, silla se kehittyy jo kohdussa,
ensimmaisena aisteista. Tuntoaisti mahdollistaa lapselle esimerkiksi tietoa
omasta kehosta, esineistd ja ymparistosta. (Tuntoaisti vuorovaikutuksessa
2018.) Tuntoaisti on tarkea ihmiselle, silla taktiilisten arsykkeiden puuttumisella
on vaikutuksia ihmisen hermostoon. (Saarinen 2014, 16). Tuntoaistia hyédyn-
namme retkella koskettamalla ja tunnustelemalla erilaisia luontokappaleita ja nai-

den avulla lapsi saa erilaisia aistillisia kosketusarsykkeita.

Jo pian syntymansa jalkeen lapsi kykenee haistamaan erilaisia hajuja esimerkiksi
aidinmaidon tuoksun. Hajuaisti arsykkeet koetaan usein miellyttaviksi tai epamiel-
lyttaviksi. Hajuaisti on jokaisella lapsella yksilollinen ja jokainen ihminen kokee
tuoksut eri tavalla. (Haju- ja makuaisti vuorovaikutuksessa 2018.) Hajuaistia hyo-
dynnamme retkelld haistamalla erilaisia tuoksuja ja luontokappaleita elamykselli-
sesti. Osallistamme tassa lapsia yksilollisesti kysymalla milla tavalla lapset hajut

kokevat.
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4 VARHAISKASVATUS LAPSEN KEHITYKSEN TUKENA

4.1 Varhaiskasvatus kasvuymparistona

Varhaiskasvatuksen erilaisia toimintamuotoja, joissa varhaiskasvatusta voidaan
toteuttaa voivat olla paivakoti, perhepaivahoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta.
Varhaiskasvatusta voivat jarjestaa kunnat, kuntayhtymat tai yksityiset tahot. Var-
haiskasvatuksella pyritaan edistamaan lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
seka ehkaisemaan syrjaytymista. (Helin, Kola-Torvinen & Tarkka 2018, 11). Var-
haiskasvatuslain mukaisesti varhaiskasvatus on tavoitteellista ja suunnitelmal-
lista toimintaa. Se on pedagogiikkaa, jossa painotetaan kasvatusta, opetusta ja
hoitoa. Nama muodostavat yhteisen kokonaisuuden, jossa edistetaan lasten kas-
vua ja kehitysta. Varhaiskasvatus kuuluu kaikille lapsille, jotka eivat ole viela op-
pivelvollisia. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540) Esiopetuksen jarjestaminen

kuuluu myos varhaiskasvatukseen.

Varhaiskasvatustoimintaa jarjestavan on mahdollistettava sellainen ymparisto,
joka on lapsille turvallinen ja terveellinen, kehittava, lapsen ika- ja kehitystaso-
seka lapsen yksildlliset tarpeet huomioon ottava. Varhaiskasvatuksessa lasta tu-
lee kunnioittaa seka suojata mm. kiusaamiselta, syrjinnalta ja vakivallalta. Var-
haiskasvatus on monen lapsen ensimmainen polku elamassa, josta lahdetaan

rakentamaan elamaa. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540)

Varhaiskasvatus on kokenut Suomessa paljon muutoksia ja on huomattu, etta
laadukkaalla varhaiskasvatuksella luodaan pitkantahtaimen etu lapselle. Se on
myoOs tulevaisuutta ajatellen yhteiskunnallisesti merkittava saasto, kun rakenne-
taan laadukas pohja lapsen elamaan. Varhaiskasvatus siirtyi sosiaali- ja terveys-
ministeriodltd opetus- ja kulttuuriministerion hallinnan alle vuonna 2013. (Leski-
senoja 2019, 29)

Varhaiskasvatukseen olennaisesti liittyva asia on pedagogiikka, joka tarkoittaa
kokonaisuutta, johon sisaltyvat lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemi-
nen seka vastuut, jotka varhaiskasvatuksen henkilostolla on tyéssaan. Suo-
messa varhaiskasvatusta maarittelee varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,

jossa maaritelladn arvot ja tavoitteet varhaiskasvatukselle. Nama velvoittavat
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kaikkia varhaiskasvatusta toteuttavia tahoja toimimaan yhdenmukaisesti. (Kan-
gas, Lastikka & Karlson 2021, 11-12.)

Toteuttaessa laadukasta ja hyvaa varhaiskasvatusta, taytyy olla tietamysta ja na-
kemysta, miten sita toteutetaan. Kasvattajan omat arvot ja nakemykset asioihin
voivat vaikuttaa siihen, miten han lasten kanssa tydoskentelee tai mitd han heille
opettaa. Nain ollen kasvattajan olisi hyva olla avarakatseinen, ennakkoluuloton
ja kehitysmyonteinen uusia asioita kohtaan. Varhaiskasvatuksessa tyoskentele-
valla on hyva olla monialaista osaamista ja ammattitaitoa. Omaa ammatillisuutta
tulisi koko ajan kehittaa. Lapsilahtdinen tydskentelyote on tarkeaa, nain lasten

ajatukset ja tarpeet tulevat kuulluksi. (Hujala & Turja 2011, 16)

4.2 Green Care varhaiskasvatuksessa

Green Carella tarkoitetaan luontoa ja luontoymparistoa hyddyntavia menetelmia,
joiden tarkoituksena on edistaa ihmisten hyvinvointia. Green Care toiminnalla py-
ritddn myos vahvistamaan ihmisen luontosuhdetta, joka on hyva aloittaa jo var-
hain. Green Care voidaan kasittda hyotya tuottavana toimintana hoiva-, hoito-,
kuntoutus- ja kasvatustehtavissa. Kasvatuksessa eli tassa yhteydessa varhais-
kasvatuksessa Green Care-menetelmien kaytolla mahdollistetaan lapselle uuden
oppiminen ja erilainen oppimisymparistd. Green Care-toiminnan ei tule valtta-
matta tapahtua luonnossa vaan siihen liittyvaa toimintaa voidaan toteuttaa myos
sisatiloissa. Elementteja Green Carelle on luonto, luonnonelementteja hyddyn-
tava toiminta, luonnossa tapahtuva seka yhteiso, joka toteuttaa Green Care toi-

mintaa. (Rovaniemen ammattikorkeakoulu 2012, 14-22)

Lapset voivat saada monipuolista harjoitusta psyykkisille, sosiaalisille ja fyysisille
taidoilleen erilaisissa luontoymparistdissa. Varhaiskasvatuksessa varhaiskasvat-
tajien tehtavana voidaan pitaa sita, etta heidan kuuluu tehda lapsille likkumiseen
houkutteleva ymparisto ja opettaa erilaisissa ymparistdissa likkumista. (Hujala &
Turja 2016, 138.)
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4.3 Lasten ymparistOkasvatus

Ymparistokasvatus tarkoittaa elinikaisen oppimisen prosessia, missa ihminen tu-
lee tietoiseksi ymparistoon liittyvista asioista ja omista rooleistaan ymparistoa
kohtaan. Nama roolit voivat koskea ympariston sailyttamista ja hoitoa. Ymparis-
tOkasvatus on hyva aloittaa jo varhaiskasvatus ikaisen lapsen kanssa. Ymparis-
tokasvatuksena pidetaan sellaista toimintaa, jossa pyritaan ymparistotietoisuu-
den lisaamiseen. Nain ollen ymparistokasvatuksen myota lapselle kehittyy ajatus
ymparistda saastavista elintavoista ja kestavasta kehityksesta, johon liittyy mm.
oikeanlainen kierrattaminen. (Helenius & Korhonen 2008, 155.) Ymparistokasva-
tuksella tavoitellaan lasten kasvamista vastuullisiksi, luonnosta valittaviksi ihmi-
siksi, joilla on tarvittava herkkyys ymparistéssa tapahtuville ilmidille. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 66.)

Elamme haasteellista aikaa ymparistokasvatuksen nakokulmasta, silla haaste on
lasten ja luonnon vieraantuminen toisistaan. Varhaiskasvatussuunnitelmassa
suunnataan lapsia oppimaan ja huolehtimaan ymparistosta, iloitsemaan ja naut-
timaan luonnossa olemisesta. Ymparistokasvatuksella pyritaan tietoisuuden li-
saamiseen, jotta lapsilla tulisi ajatus omista vaikutus mahdollisuuksista ja ky-
vyista vaikuttaa omilla toimillaan asioihin. Nailla toimilla pyritaan, etta lapsesta
tulisi aktiivinen kansalainen, seka han kokisi olevansa osallinen ymparistokasva-

tusta liittyvissa asioissa. (Wahlstrom & Juusola 2017, 13.)

Ymparistokasvatuksessa on hyva painottaa arvojen, asenteiden ja tunteiden
merkitykseen. Alle kouluikaisten lasten ymparistokasvatuksessa voidaankin ta-
voitella tunteisiin liittyvia tekijoita. Naita tunnetekijoita voivat olla luonnon kokemi-
nen esteettisena ja ainutkertaisena, herkkyys ymparistoa kohtaan, seka luon-
nosta voi saada mielihyvaa tuntemalla olevansa osa sita. Lapsi oppii tuntemaan

ymparistéa kokemusten ja tunteiden avulla. (Helenius & Korhonen 2008, 156.)

Aikuisten vastuulle ja tehtavaksi jaa mahdollistaa lapsille tarkoituksenmukaisia
valineita ja riittavasti hetkia leikeille ja tutkimuksille, minka avulla voidaan kehittaa
ymparistOkasvatusajattelua. Tama voisi varhaiskasvatuksessa tarkoittaa sita,
ettd suunnitellaan viikko-ohjelmaan retkipaiva, jossa lahdetaan tutustumaan

luontoon ja havainnoidaan siella erilaisia asioita. Varhaiskasvatuksessa voidaan



16

edistaa kestavan kehityksen ajattelua harjoittelemalla oikeanlaista kierratysta vie-
malla lasten kanssa yhdessa roskia lajittelupisteelle ja erilaisten harjoitusten
avulla. Lapselle kehittyy ajatus ymparistokasvatuksesta tiedon, teoreettisen, kay-
tanndllisen, taidon, kasitteellisen ja toiminnallisen ajattelun seka tekemisen
avulla. Tahan voidaan yhdistaa myos taide, joka voi olla yksi tarkastelukulma asi-
oihin. Lapset tarvitsevat tietoa ja kasitteita, kun asioita harjoitellaan. Lapsi kayttaa
asioita mielessaan ja yhdistaa ne havaintoon. Nain kasite muokkautuu ja lapsi

kykenee ottamaan sen kayttoonsa. (Helenius & Korhonen 2008, 158.)

Lapsen kehityksen kannalta on tarkea, kun jotain tehdaan tai havainnoidaan, ker-
rataan ja kerrotaan sanallisesti mita olemme tehneet, opetelleet ja opittu. Kes-
kustelu ja ajatusten vaihto asioista kehittaa lapsen ajattelua ja huomaamista, etta
vuorovaikutukseen kuuluu muutakin kuin puhuminen. Se on kuuntelemista, ajat-
telemista ja ajatusten vaihtoa. Lapsia voi helpottaa kuuntelemisessa, jos voi
kuunnellessaan katsoa jotain kohdetta. Uusien asioiden opettelu on kokopaiva-
pedagogiikkaa ja lapsi oppii tutkiessaan ja leikkiessaan. Toiminnallisessa osuu-
dessamme hyddynnamme aistiharjoituksia lahimetsassa. Muita opetusmenetel-
mia luontotoimintaan voivat olla esimerkiksi luontoleikit, sadut, metsamaorri-peda-
gogiikka, lajikasvatus, taiteen valmistaminen luonnon materiaaleista ja erilaisten
kasitteiden avaaminen esimerkiksi mika on elotonta ja mika ei. (Helenius & Kor-
honen 2008, 159.)

Ymparistokasvatukseen liittyy myos ymparistoherkkyyden kasite, jolla tarkoite-
taan pohjan rakentamista ymparistovastuulliselle kayttaytymiselle. Kasite kuvas-
taa ihmisen suhdetta luontoon ja se on merkittavimpia tekijoitéd ymparistovastuul-
lisuuden muodostumisessa. Se ilmentaa ihmisen suhdetta ymparistoonsa. Ym-
paristoherkkyytta voidaan edistaa aistien monipuolisella kaytolla, mielikuvituksen
rohkaisulla, mydnteisyydella asioita kohtaan ja luonnon kunnioittamisella. (Hele-
nius & Korhonen 2008, 160-161.)

Varhaiskasvatussuunnitelman yhtena oppimisalueena on tutkin ja toimin ympa-
ristdssani. Kasvattajan tulee vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullisuutta
ymparistdéa kohtaan esimerkiksi saannallisilla retkipaivilla. Nain retkeily on luon-

teva osa paivakodin arkea. Lapset taytyy ottaa osalliseksi myods
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ymparistokasvatusajattelussa ja haastaa heita pohtimaan omaa luontosuhdet-

taan. (Kangas ym. 2021, 41.)

Luonnossa liikkuminen ja siihen tutustuminen syventavat suhdetta elavaan ym-
paristoon. Kestava kehitys, ympariston suojeleminen ja niiden vahvistaminen tu-
lisi olla luonteva osa paivakodin arjessa. Tutkin ja toimin ymparistdssani osa-alue
voidaan ajatella kolmen eri kehan avulla. Lasten ymparistokasvatusajattelu ke-
hittyy luonnossa liikkuen ja toimien, joka taas kehittaa ympariston tiedollisia ja
taidollisia valmiuksia. Naiden kahden avulla lapsille kehittyy ajatus toiminnasta
ympariston hyvaksi. Viimeinen osa-alue kehittaa vastuullisuutta ja yksilon vaiku-

tusmahdollisuuksia. (Kangas ym. 2021, 41.)
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5 HYVINVOIVA LAPSI

5.1 Menetelmia lapsen hyvinvoinnin edistamiseen

Jokaisen lapsen yksildlliset elamaan vaikuttavat tekijat kuten synnynnaiset omi-
naisuudet, temperamentti seka perheeseen, verkostoon ja ympardivaan yhteis-
kuntaan liittyvat tekijat voidaan nahda joko lapsen kehitysta suojaavina tai hait-
taavina tekijoina. Lapsen kehityksessa ja hyvinvoinnissa on kyse monen eri teki-
jan yhteisvaikutuksesta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 46.) Luonnon hyvinvointivai-
kutukset ovat olleet tunnettuja jo pitkdan, mutta nykyaan ihminen on vieraantu-
massa luonnosta esimerkiksi kaupungistumisen takia. (Rovaniemen ammattikor-
keakoulu 2012, 13—14.)

Green Care-menetelmien avulla voidaan edistaa lapsen hyvinvointia monin eri
tavoin. Lapsi kasvaa ja kehittyy toimiessaan yksilona ja yhteisdn jdsenena. Sosi-
aaliset- ja vuorovaikutustaidot kehittyvat toimiessamme ryhmassa muiden
kanssa. Sosiaaliset taidot tarkoittavat lapsen kehitysta erilaisten yhteisojen ja ryh-

mien jaseneksi.

YK:n lasten oikeuksien sopimus korostaa lasten hyvinvoinnin edistamista. Hyvin-
vointia on suunnitella sellaiset oppimisymparistot, jonka avulla lapsi saa kehittaa
yksilollisia kykyjaan turvallisessa ja hanen tarpeisiinsa vastaavassa ymparis-
tossa. Erilaiset oppimisymparistot koetaan lapsen hyvinvointia lisdavaksi. (Hujala
& Turja 2011, 11.)

Luonnolla on useita merkittavia hyvinvointia edistavia tekijoita niin fysiologisesti,
psyykkisesti, henkisesti kuin myos sosiaalisesti. Luonnossa olo voi auttaa esi-
merkiksi stressiin seka keskittymiskyvyn parantamiseen. Jo lyhyella luonnossa
ololla on myonteisia vaikutuksia ihmiseen ja se voi vahentaa esimerkiksi artynei-
syytta, masentuneisuutta ja ahdistusta. Luonnossa ololle olisi hyva altistua jo var-
hain. Luonnossa leikkimisella lapsuudessa on osoitettu olevan yhteyksia aikui-
sena ymparistomyonteisyyteen ja arvoihin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23.)
Leikit luonnossa kehittavat esimerkiksi lapsen luovuutta, alya ja ongelmanratkai-
sukykya. On myds havaittu lasten keskittymiskyvyn ja itsehallinnan parantumista
luonnon ollessa lahella. Luonnossa ololla voi olla vaikutusta lapsen motoriikan ja

likunnallisuuden kehitykseen. Liikunnallisuuden lisdantymisella on myos yhteys
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lasten ylipainon vahentymiseen. Lapsuuden kokemuksilla luonnossa on vaiku-
tuksia lapi elaman, silla niilla on vaikutusta aikuisuuden vastuullisempiin valintoi-
hin. (Leppanen & Pajunen 2017, 22-25.)

Green Caren avulla pystytaan luomaan lapsille luontoyhteytta, joka voi olla haas-
tavaa nykyisessa teknologisoituneessa maailmassa. Nykyaan asutus on myos
suuriin kaupunkeihin keskittynytta, jolloin luonto voi olla lapselle ja perheelle hy-
vinkin vieras paikka. (Suomi, Juusola & Anundi 2016, 150.) Varhaiskasvatus ta-
voittaa suuren osan lapsista vahintaan jossain elaman vaiheessa ja on siksi hyva

paikkaa kayttaa Green Care-menetelmia.

5.2 Lapsen osallisuuden edistaminen

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsen oikeus osallisuuteen kuuluu
tarkeimpiin velvoitteisiin. (Kangas ym. 2018, 12.) Varhaiskasvatusta voidaan pi-
taa hyvin keskeisena ymparistona lapsuudessa, silla niissa vietetdan hyvin paljon
aikaa lapsuudessa. (Roos 2016, 52-54.) Lapsen osallistuminen voidaan maari-
tella siten, etta lapsi saa ottaa osaa ja vaikuttaa oman elamansa eri osa-alueisiin.
Lapsen osallisuudella tarkoitetaan kuulluksi tulemisen kokemusta ja kokemusta
yhteisoon kuulumisesta seka siita, ettd on merkityksellinen omana itsenaan.
Osallisuuden kasitetta voidaan kuitenkin maaritella eri tavoilla sen kayttoyhtey-
den mukaan. Varhaiskasvatuksessa arkeen kuuluu olennaisesti toistuvat rutiinit
ja toimintatavat. Osa toimintatavoista on aikuisten asettamia ja joihinkin lapset
voivat vaikuttaa enemman. Motivaatio uuden oppimista kohtaan lisaantyy, kun
lapsi saa itse vaikuttaa siihen, mita tehdaan ja miten. (Kangas ym. 2021, 36-37.)
Varhaiskasvatuslaki asettaa my0s tavoitteen, jolla pyritdan varmistamaan lapsen
mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa hanta koskeviin asioihin. (Helin, Kola-Tor-
vinen & Tarkka 2018, 12).

Lasten asemaa ja osallisuutta varhaiskasvatuksessa on pyritty vahvistamaan en-
tistd enemman viime vuosina. Nykyaan lapsen osallisuuden lisddminen on kas-
vatuksen keskeinen tavoite. Lapsilla voi olla paljon annettavaa esimerkiksi paiva-
kodin arkeen ja heidat mukaan ottamalla voidaan saada osallisuuden kokemuk-
sia. Lapset tulisi ndahda aktiivisina toimijoina eika aikuisten toimenpiteiden koh-

teena. (Helin ym. 2018, 11). Osallisuuden kokemiseen lapsi tarvitsee usein
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aikuisen tukea ja erityisesti pienet lapset voivat tarvita apua esimerkiksi sanoitta-
miseen. Lapsen kuulemiseen tarvitaan aikuiselta lasnaoloa seka vuorovaikutusta
lapsen kanssa. Aikuisilta vaaditaan kykya tavoittaa lapsen nakokulma ja ajatuk-

set asioihin, jotta lapsi voi kokea aitoa osallisuutta. (Roos 2016, 54-56.)

Varhaiskasvatuksessa aikuisen tehtava on tukea lapsen itsemaaraamisoikeutta
ja osoittaa lapselle, etta hanen tarpeensa ja ajatuksensa tulevat kuulluksi. Mita
pienemmasta tai erityisen tuen tarpeisesta lapsesta on kyse, on aikuisen herkis-
tyttava sita voimakkaammin lasten viesteille. Osa lapsista voi viestia ilmein tai
elein, ilman sanoja. Aikuisen on kohdattava lapset sensitiivisesti, emotionaalisesti
ja tasa-arvoisesti. Sensitiivinen kohtaaminen tarkoittaa lapsen tunteiden ja tarpei-
den tulkitsemista tarkoituksenmukaisesti. Emotionaalisuus taas tarkoittaa tilan-
netajua, jonka avulla varhaiskasvattaja kykenee mukauttamaan tydskentelyaan
lapsen tarpeita vastaavaksi. Nama kolme ominaisuutta lapsen kohtaamisessa
vaikuttavat siihen, miten hyvin lapsen osallisuutta kyetaan tukemaan. (Ahonen &
Roos 2019, 25)

Lasten on tarkeaa saada mahdollisuus vaikuttaa luonnossa tapahtuvan toimin-
nan suunnitteluun, jolla lisataan lasten osallisuutta. Heidan mielipiteistansa ja ko-
kemuksista keskusteleminen vaikuttaa henkilokohtaisen ymparistokokemuksen
lisaksi myds ymparistda kohtaan kehittyvan asenteen luomisessa. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 25-28.)

Lapsen osallisuuteen ja luontoajatteluun voi kayttaa Erik Allardtin (1989) esitta-
maa teoriaa lapsen hyvinvoinnin ulottuvuuksista, joita ovat belonging, having ja
being. Ensimmaisella kasitteella belonging tarkoitetaan lapsen oikeutta siihen,
ettd han kuuluu johonkin. Having kasite sisaltaa sen, etta lapsella on mahdolli-
suuksia ympariston kayttoon esimerkiksi erilaisten harrastusten tai muun mielek-
kaan tekemisen kautta. Kolmas ulottuvuus being tarkoittaa sita, etta lapsella on
oikeus vaikuttaa ja osallistua. Nama ulottuvuudet nayttaytyvat myos jarjestamas-
samme aistiretkessa ja pystymme edistamaan naiden ulottuvuuksien avulla las-
ten osallisuutta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25.)

Toiminnallisen paivan tarkoitus on tukea lapsen osallisuutta yksilon ja yhteison
nakokulmasta. Osallisuus syntyy tassa lapsen ja aikuisen valisesta vuorovaiku-
tuksesta seka yhteisen aistillisen kokemuksen kautta. (Kangas ym. 2018, 95-96.)
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Yhteinen aistillinen osallisuuskokemus luo tunnetta kuulumisesta johonkin ja toi-
minta on lapsilahtoista, lasten tarpeet ja ajatukset huomioon ottaen. Lapsilta ky-
sytaan asioita ja jokainen lapsi tulee yksilollisesti huomioiduksi ja kuulluksi. Toi-
minnallisessa paivassa lapset ovat mukana toiminnan toteutuksessa, ja heilla on
mahdollisuus vaikuttaa tapahtumien kulkuun. Toiminta tapahtuu lapsilahtdisesti,

tasa-arvoisesti ja lasten mahdolliset erityistarpeet huomioiden.

Toiminnan aikana annamme lapsille kannustavaa palautetta ja uusien asioiden
kokeilemista seka naiden oppimista. Toiminnassa lapset saavat onnistumisen ko-
kemuksia esimerkiksi [oytamalla kuvasuunnistus kuvia, joka taas lisaa ja vahvis-
taa lasten itseluottamusta ja vaikuttamisen mahdollisuuden tunnetta ryhmassa.
Lapset voivat tarvita toiminnan aikana opastusta tai tukea, naissa tilanteissa tu-
emme lasta ja kohtaamme lapsen sensitiivisesti. Kuuntelemme lapsia ja koh-
taamme heidat arvostavasti, tama luo lapsiin tunnetta omista vaikutus mahdolli-
suuksista. Pyrimme kannustamaan lapsia rohkeuteen, avoimuuteen seka uskoa
omiin taitoihin ja kykyihin. Ryhmassa ja yksilona toimiminen aistiretken aikana
vahvistavat lasten vaikuttamisen ja osallisuuden taitoja. (Kangas ym. 2018, 13—
15).
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6 AISTIRETKEN TOTEUTUS

Aistiretkelle olimme suunnitelleet ennakkoon diat, jossa seikkaili nalle ja apina.
Tarinassa (Liite 2) nalle asui metsassa, jossa retki toteutettiin ja apina oli tullut
lentokoneella sademetsasta tutustumaan Rovaniemeen. Emme tehneet retkelle
tarkkaa aikataulusuunnitelmaa, koska halusimme antaa aikaa vapaalle leikille.
Aistitarinassa kavimme lapi kaikki ihmisen perusaistit kuulo-, nako-, haju- ja tun-
toaistit. Retken nakoaistiosuudessa meilla oli kuvasuunnistusta, joten ennakko-
valmisteluina kavimme edellisena paivana viemassa metsaan erilaisia kuvia met-

san elaimista ja asioista.

Retkelle osallistui kuusi 4—5-vuotiasta lasta, opinnaytetyon tekijat ja rynman var-
haiskasvatuksen opettaja. Ennen laht6admme kerroimme lapsille, minne olemme
menossa ja mita aiomme tehda. Matkalla keskustelimme lasten kanssa vapaasti
seka myos luonnon aanista mita kuulemme matkalla. Retkeemme kuului nalle-
seka apinapehmolelut, joita lapset saivat matkalla kantaa. Lapset olivat tasta in-
nostuneita ja mielestamme tama oli hyva elementti. Kavelimme lasten kanssa
pienen matkan paivakodilta l1ahella sijaitsevaan metsaan. Metsa oli lapsille en-

tuudestaan tuttu paikka ja aistiretki oli luonnollista toteuttaa siella.

Perille paastyamme ohjasimme lapset etsimaan itselleen hyva istumapaikka ja
kerroimme mita retkelld tapahtuu seuraavaksi. Toivotimme myds lapset tervetul-
leeksi mukaan seikkailuun. Lapset vaikuttivat innostuneilta ja odottavaisilta. Ret-
ken aluksi halusimme heratella aisteja ja pyysimme lapsia menemaan makuul-
leen ja piirsimme lasten kehon aariviivat lumeen. Nain meidan kaynnistamme jaisi
jalki metsan elaimille ja luonnolle. Nousimme ylds ja kerroimme aistiseikkailun
alkavan, ja meidan taytyisi lahtea nayttamaan yhdessa nallen kanssa apinalle
metsaa. Lapset halusivat kantaa apinaa ja nallea ja niista tuli vahan kinaa, kuka
saa kantaa niitd. Tama saatiin kuitenkin sovittua ja jokainen lapsi sai vuorollaan

kantaa pehmoelaimia. (Kuva 2.)

Kavelimme pienen matkan ja aloitimme nakoaistiosuudesta. Kerroimme lapsille,
ettd metsaan on piilotettu erilaisia metsaaiheisia kuvia ja lasten oli tarkoitus etsia

niitd. Lapset vaikuttivat innostuneilta ja halusivat heti lahtea etsimaan kuvia.
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Kuvia oli piilotettu korkealle, matalalle ja erilaisiin luonnon materiaaleihin esimer-
kiksi oksiin ja eri puulajeihin. Lapsista kuvia oli helppo loytaa ja kavimme viela
yhdessa lapi mika asia kuvassa on. Tassa havainnoimme sen, etta nopeasti rea-
goivat lapset |0ysivat kuvia nopeasti ja luonteeltaan rauhallisemmat lapset jaivat

vahan sivusta seuraajiksi.

Seuraavaksi tuntoaistiosuudessa kosketimme luonnon materiaaleja ja pyrimme
kokemaan yhteytta luonnon kanssa. Ohjeistimme lapsia etsimaan itselleen so-
piva puu ja koskettamaan puuta kadelldan. Osa lapsista kosketti myods poskel-
laan puuta. Lapset kuvailivat puiden tuntuvan esimerkiksi kivalta. Lapset myos
antoivat nallen ja apinan koskettaa puuta. Samalla haistelimme puita ja lapset
kertoivat puiden tuoksuvan hyvalta. Kosketimme myo6s lunta ja heitimme lumi-
hiutaleita leijailemaan ilmaan. Tassa tilanteessa tunnelma oli rauhallinen ja lapset

odottivat mita tapahtuu seuraavaksi.

Ohjeistimme seuraavaksi lapsia etsimaan jotain luonnonmateriaalia ja ker-
roimme, etta on tarkoitus rakentaa niista luontotaidetta yhdessa. Lapset lahtivat
kaikki etsimaan itselleen sopivaa materiaalia. Lapset |0ysivat esimerkiksi kep-
peja, oksia ja heinia. Kun kaikki lapset olivat valmiita, siirryimme istumaan puiden
juurelle. Kavimme lapi mitéd materiaaleja lapset 16ysivat. Havainnoimme mm. yh-
desta kepista naavaa, jonka yksi lapsi hienosti tiesi. Lapset saivat asetella luon-

non materiaalit mieleiseensa kohtaan ja taide oli valmis. (Kuva 1.)
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Kuva 1: Lapset tekemassa luontotaidetta

Tarina jatkui ja kerroimme lapsille, etta nallen parhaita ystavia metsassa ovat
kettu ja orava. Elaimet voivat leikkia metsassa kovaaanisesti myos joskus. Kes-
kustelimme siita, ettda metsan elaimilla on tosi hyva kuulo- ja nakoaisti ja ihminen
nakee harvoin elaimia taman vuoksi metsassa. Yksi lapsista kommentoi tahan,
etta elaimet voivat piiloutua metsassa, vaikka kivien taakse. Tahan toinen lapsi
kommentoi, etta ihminen voi I6ytaa elaimen, jos menee katsomaan kiven taakse.
Keskityimme hetkeen ja kuuntelimme mita 8ania metsassa kuuluu. Lapset olivat
ihan hiljaa. Lapset kertoivat, etta kuulevat puiden, lintujen ja autojen aania. Yksi
lapsista kertoi, etta luonto ja puut eivat tykkaa pakokaasuista. Keskustelimme
my0s siita, ettd metsa, jossa olimme, oli kaupungin lahella ja autojen aania kuuluu

taman vuoksi.

Lopuksi menimme piiriin ja otimme toisia kasista kiinni. Nalle ja apina olivat mu-
kana piirissa. Kuuntelimme metsaaiheisen Milli Menninkaisen laulun ja samalla
pyorimme piirissa, joka oli yhteisdllinen lopetus aistiretkelle. Olimme ottaneet mu-
kaan mehua ja lapsia kovasti kiinnosti, onko mukana myos jotain herkkua.
Joimme mehut ja lapset kysyivat meilta, saisivatko leikkia viela metsassa ja
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toivoivat hippaleikkia. Siirryimme metsan viereiselle jaalle. Matkalla yksi lapsista
kysyi, onko jaan alla vetta. Keskustelimme tasta. Lasten uteliaisuus on luontaista
ja tukee uuden oppimista. Aikuisen on hyva kuunnella lasta ja vastata lapsen
aloitteisiin seka luoda naissa tilanteissa lapselle kuulluksi tulemisen tunne. Jaalla
lapset toivoivat hippaleikkia ja leikimme hippaa ja kaikki lapset osallistuivat tdhan
mielellaan. Vapaalla leikilla on suuri merkitys myos lapsen mielikuvituksen kehit-
tymiseen. Hippaleikin jalkeen havainnoimme saata ja lapset kertoivat, etta au-
rinko paistaa ja on tullut kevat. (Kuva 3.) Lapset pitivat tata hauskana asiana.
Paatimme yhteisesti kavella jaata pitkin osan matkasta paivakodille. Kavelimme
jonossa ja lapset halusivat viela kantaa nallea ja apinaa. Matkalla paivakodille
keskustelimme viela retkesta ja vapaasti lapsia kiinnostavista asioista. Lapset
vaikuttivat hyvin sosiaalisilta ja ottivat hyvin kontaktia aikuisiin. Naissa tilanteissa
aikuisen on tarkeaa ottaa kaikki lapset huomioon ja reagoida yksil6llisesti jokai-
sen lapsen aloitteisiin. Aikuisen on hyva olla sensitiivinen ja pyrkia luomaan lap-

selle tunne siita, etta hanen on turvallista kertoa omat mielipiteensa ja tarpeensa.

Kuva 2: Tarinan nalle ja apina lasten kanssa



Kuva 3: Hippaleikin jalkeen levahdystauko ennen paivakodille paluuta

Valitsimme opinnaytetydbmme teoriaosuuden perusteella nakdkulmia, joiden pe-
rusteella havainnoimme lapsia aistiretken aikana. Nakokulmina olivat lapsen
osallisuuden toteutuminen, aistien kayttd ja luonnon kayttd oppimisymparistona

varhaiskasvatuksessa.

Aistiretken aikana lapsilla oli mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua retken kulkuun.
Mahdollistimme lapsille onnistumisen kokemuksia arvausleikilla, jossa oli tarkoi-
tuksena arvata kuvissa esiintyvia eldimia. Onnistumisen kokemukset ovat tar-
keita lapsen kasvulle ja kehitykselle, seka lisdavat itseluottamusta. Osallisuuden
tunnetta aistiretkella lisasi myos yhteenkuuluvuuden tunne oman ryhman kanssa.
Pienryhmassa oleminen on myos hyva tapa kasvattajalle havainnoida lasta yksi-
I6llisemmin. Huomasimme aistiretken aikana, etta luonteeltaan rauhallisemmat
lapset voivat jaada tapahtuvan toiminnan ulkopuolelle ilman aikuisen ohjausta ja
tukea. Toiminta retkella oli monipuolista, silla siina oli otettu huomioon erilaiset
lapset, silla toiminnassa oli aktiivisempi seka rauhallisempi osuus ja talla tavoin
tuettiin lasten yksildllisyytta. Aistiretkella hyddynsimme aistien kayttoa erilaisilla
menetelmilla. Aistien kayttd erilaisen toiminnan kautta oli mielestamme hyva

tapa.
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Huomasimme, etta ohjattu toiminta luonnossa kehittaa lasten ymparistotietoutta.
Lapset oppivat myds toisiltaan, koska jakoivat tietoa myos muille esittamiemme
kysymysten kautta. Pienilta lapsilta ei voi odottaa pitkajaksoista keskittymista yh-
teen asiaan, joten oli hyva, etta aistiretki ei ollut kestoltaan kovin pitka. Lasten
mielikuvitus eri aistien kayttamiseen kehittyi aistiretken aikana, silla lapset esi-
merkiksi hajuaistia stimuloidessaan huomasivat, etta he voivat myos samanaikai-

sesti hyodyntaa tuntoaistia.

Toiminnallamme pystyimme vaikuttamaan lasten aistillisiin kokemuksiin ja kehit-
tamaan ajattelua ymparoivasta maailmasta. Lapsen aistien kehitykselle tarvitaan
monipuolisia arsykkeita ja toiminnallisuutta kehittyakseen. (Saarinen 2014, 17—
18.) Havainnoimme luonnossa ollessamme, etta lapsi kayttda yhtaaikaisesti
useita aistejaan. Toiminnassa esimerkiksi tuntoaistia kayttaessaan lapsi hyo-
dynsi myos nako- ja hajuaistejaan. Useiden aistien samanaikaisella kaytolla lap-

selle voi kehittya jalki muistiin ja nain ollen lapsi oppii uutta.



28

7 POHDINTA

Opinnaytetydssamme tavoitteena oli jarjestaa varhaiskasvatuksen lapsiryhmalle
aistiretki luontoon. Aistiretkella keskeista oli lapsen osallisuuden edistaminen,
joka mielestamme onnistui hyvin, silla otimme esimerkiksi retken aikana lasten
toiveita huomioon ja osallistimme jokaista lasta osallistumiseen toimintaan. Halu-
simme myo0s edistaa lasten hyvinvointia luontolahtdisen toiminnan avulla ja tassa
tavoitteessa onnistuimme hyvin. Keskustelimme lasten kanssa luontoon ja ym-
paristdon liittyvistd asioista ja havainnoimme, etta lapsilla on paljon tietoa asi-
oista, mutta naita asioita ei valttamatta tule tarpeeksi hyddynnettya varhaiskas-
vatuksessa. Taman vuoksi varhaiskasvatuksessa tapahtuva toiminta ja etenkin
luonnon kayttaminen oppimisymparistona tukee lasten kasvua ja kehitysta. Las-

ten yhteisdllisyys ja arjen mielekkyys kasvaa osallisuutta lisaamalla.

Varhaiskasvattajilla on suuri merkitys useisiin lasten hyvinvointia edistaviin asioi-
hin ja kasvattajan omat arvot ja tydoskentelytavat voivat nakya hanen tyoskente-
lyssaan, siksi on hyvin tarkeaa kehittda koko ajan omaa ammatillisuuttaan ja
menna myos omien mukavuus alueiden ulkopuolelle. Opinnaytetydomme yhtena
tavoitteena oli saada kokemusta lapsiryhman ohjaamisesta ja retken suunnitte-
lusta. Opimme opinnaytetydn toiminnallisen osuuden kautta, etta lasten kanssa
etenkin ennakointi, suunnitelmallisuus ja toiminnan mielekkyys lasten ika- ja ke-
hitystason mukaisesti on tarkeaa. Lasten kanssa tyoskennellessa on tarkeaa ot-
taa huomioon, etta suunnitelmallisuudesta ja ennakoinnista huolimatta asiat eivat
aina mene halutulla tavalla. Taman vuoksi kasvattajan taytyy osata toimia erilai-

sissa muuttuvissakin tilanteissa ja olla joustava.

Havainnoimme toiminnassamme, etta lapset tarvitsevat paljon ohjausta, etenkin
pienet lapset. Ohjeiden tulee olla selkeita, johdonmukaisia ja lyhyitd. Ryhmassa
toisinaan lasten voi olla haastavaa keskittya ohjeiden kuuntelemiseen ja niiden
mukaan toimimiseen, tassa asiassa onkin hyvin tarkeaa, etta resurssit ovat riitta-
vat ja tyontekijoilla on riittdva ammattitaito tydskentelyyn. Pienryhmatoiminta
mahdollisti meille sen, etta pystyimme antamaan lapsille yksilollisempaa huomi-
ointia ja ohjausta. Mielestamme varhaiskasvatuksessa pienryhmatoimintaa tulisi

tukea ja siihen panostaa, koska nain lasten yksildlliset tarpeet tulevat paremmin
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huomioiduiksi ja nain myos kasvattajilla on helpompi havainnoida lasten kasvua

ja kehitysta.

Aistiretken jarjestajind huomasimme, etta tyonjako ja eteneminen retkella olisi
tullut suunnitella paremmin. Olisi ollut tarkeaa, etta tehtavien roolit olisi ollut pa-
remmin selvilla, jotta molemmat olisivat tienneet omat tehtavansa. Tasta opimme
sen, ettd on tarkeaa tyopaikalla jakaa vastuuta ja keskustella tyOkavereiden
kanssa paivan kulusta ja etenemisesta. Palautteen saaminen aistiretkesta olisi
ollut myos tarkeaa vaikkakin pienten lasten voi olla haastavaa sanoittaa tallaisia
asioita laajemmassa mittakaavassa. Toiminnallinen osuus opinnaytetyosta oli
mielekas toteuttaa ja antoi meille uutta kokemusta lasten kanssa tyoskentelyyn.
Opinnaytetyon tekeminen on ollut haastava prosessi, mutta koemme etta toimin-
nallinen opinnaytetyd oli meille oikea valinta, silla paasimme konkreettisesti toi-
mimaan lasten kanssa. Koemme myads, etta toiminnallinen tyoskentely opettaa
meita enemman kuin teoriaan pohjautuva. Kirjallisen osuuden toteuttaminen on

ollut ajoittain vaikeaa ja vaatinut pitkajanteisyytta tekijoiltaan.

Opinnaytetyoprosessimme aikana olemme toimineen eettisten ohjeiden mukai-
sesti. Mielestamme onnistuimme suunnittelemaan ja jarjestamaan antoisan ais-
tiretken lapsille, jota voi hyodyntaa varhaiskasvatuksessa. Saavutimme opinnay-
tetyodlle asettamamme tavoitteet, jolloin voimme olla tyytyvaisia opinnaytetydmme

kokonaisuuteen.
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Heil

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lapin ammattikorkeakoulusta. Toteutamme
opinndytetydomme toiminnallisen osuuden aistiretkena luontoon, johon
toivoisimme lapsenne voivan osallistua. Haluamme opinndytetydllaimme
mahdollistaa lapsille kokemuksen luonnossa, jossa kehitimme lasten
ymparistokasvatusajattelua. Tavoitteenamme on, ettd lapset kokisivat
toiminnan luonnossa mydnteisend asiana. Tavoittelemme myds sitd, ettd luonto
koettaisiin helposti [ahestyttdvana elementting, jonne on mukava ja helppo
menna.

Retki toteutetaan 20.3.2023 aamupdivalla ldhimetsdan. Lapsestanne ei keréta
henkilotietoja eikd oteta tunnistettavia kuvia, jolloin anonymiteetti sdilyy.
Osallistuminen on vapaaehtoista.

Toivottavasti saamme viettda mukavan aistiretken lapsenne kanssal

Ystavallisin terveisin Marika Pesonen & Liisa Pesonen

Palautattehan lupalapun huoltajan allekirjoituksella viim. 16.3.2023
paivakodille.

Lapseni: saa ( ) /eisaa( )osallistua
20.3.2023 tapahtuvalle aistiretkelle, josta Lapin ammattikorkeakoulun
opiskelijat kerddvit tietoa opinndytetyota varten.

Huoltajan allekirjoitus:




ARTREIRRATY MeTsain

Nallen ystivii apina on tullut kaukaa
lentokoneella kyldén Nallen luo
Rovaniemelle. Nalle halusi esitellid

Rovaniemed Apinalle zhdessi teidin kanssa.

Kuuloaisti

Nalle ja Apina tykkii pitili usein
kovea dinti leikkiessiiin,d mutta
metsissd voi kuulua myds muita
#anid, Sulje silmési ja kuuntele.
Mieti mielessiisi miti erilnisia
iidinid kuulet? Onko diinet metsin
vai eldinten dnid? Onko dinet
rapisevia, hiljaisia, kovia vai
humisevia?

Hajuaisti

Nallen parhaita ystivii metsiissi on orava ja
kettu. Yhdessi eliimet seikkailevat metsissi.
Thminen nikee eliiimii harvoin i

koska cliimet ovat taitavia piiloutujia ja heilli

on hyvii kuulo- ja hajuaisti. He kuulevat, kun

ihminen on lihelld ja Iahteviit pois.

* Metsiin eliimet ovat leikkineet giilli
metsiissi ju jAttineet erilaisia hajuja.
Talvisessa metsfissi voi tuoksua mybs puut,
neulaset, kepit ja lumi. Haistatko sinii niita?

Olemme tulleet tinne retkelle
tiindiin Nallen ja Apinan kanssa
metsiiin. Toivottavasti seikkailu
on teisti kivaa ja viihdytte. Etsi
a Iyvil istumapaikka ja istu alas.

Jjilki, ettid olemme
li metsassi

Nikoaisti

Nalle ties: tulevasta retkestiimme metsiin ja halusi
yllattia meidat piilottamalla erilaisia kuvia hinen
lempi asioistaan metsifin.

* Kuvasuunnistus

-Metséiin on piilotettu 10 erilaista kuvaa. Kuvissa
voi olla metsin eliimiii tai jokin muu asia miki
liittyy metsiiin. Etsikiii i nima kuvat ja
tuokaa ne meille. Kuvat voivat olla korkealla tai
matalalla. Toivottavasti lGyditte kaikki.

-Oliko kuvia helppo lytaa?

Tuntoaisti

Lahdetiin yhdessd esittelemién Apinalle
luontoa. Kosketetaan ensin puita. Sitten
lunta (voi heirtid lumihiutalei
taivaalle). Milti niimé sinusta tuntivar?
Tuokaa vield lopuksi jokin luonnon
materiaali (kiipy, keppi jne.) ja tehdéan siitd
yhdessi luontotaidetta.




