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Tämän opinnäytetyön tarkoitus oli luoda lastenkirja työvälineeksi varhaiskas-
vatukseen avuksi käsittelemään lapsen stressiä. Kirjan tarina ja kuvitukset 
suunniteltiin yhteistyötahona toimivan Pilke musiikkipäiväkoti Rytmin kasvatta-
jien esittämien sisältötoiveiden mukaan. Kirjan tarkoituksena on lähestyä ai-
hetta lapsen tasoisesti ja auttaa lasta ymmärtämään mitä stressi on ja miten 
sitä on mahdollista helpottaa.  
 
Opinnäytetyön teoriaosuudessa tarkastellaan lähemmin lapsen kokemaa 
stressiä ja käydään läpi aiheeseen liittyviä olennaisia käsitteitä, kuten re-
silienssi ja stressikuppi. Opinnäytetyö toteutettiin tutkimuksellisen toimintata-
van mukaan käyttäen myös toiminnallisen opinnäytetyön piirteitä. Ennen var-
sinaisen tuotoksen luomista toteutettiin alkukysely kartoittamaan kirjalle toivot-
tua sisältöä. Valmiin kirjan kierrettyä kokeilussa yhteistyöpäiväkodin ryhmissä, 
kerättiin siitä loppupalaute, jonka pohjalta arvioitiin kirjan toimivuutta ja hyödyl-
lisyyttä. Sekä alkukysely, että loppupalaute kerättiin samoilta yhteistyötahona 
toimineen päiväkodin ryhmiltä.  
 
Lopullisena tuotoksena syntyi lastenkirja, joka koostuu tarina- ja harjoite-
osioista. Tarinassa päähahmo Eeti käy läpi suuria muutoksia elämässään, 
joka aiheuttaa pienelle lapselle stressiä. Tarinassa käydään läpi, miten Eetin 
stressi kertyy ja lopulta purkautuu, sekä miten sitä käsitellään. Harjoiteosio 
koostuu harjoitteisiin johdattelusta ja kolmesta konkreettisesta harjoitteesta, 
joita lapsi ja aikuinen voivat toteuttaa yhdessä. 
 
Valmiista tuotoksesta teetettiin fyysinen kopio Ifolor kuvakirjan muodossa. 
Kirja jäi yhteistyötaholle, joka voi sitä jatkossa hyödyntää haluamallaan tavalla. 
Tulevaisuudessa tuotosta olisi mahdollista jalostaa pidemmälle esimerkiksi jat-
kamalla kirjaa eteenpäin kirjasarjaksi.  
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Abstract 
 
Koponen, Nina; Riihimäki, Sanni: Eeti and stress – A children’s book as help 
in an early life’s difficult situation 
Bachelor’s thesis 
Bachelor of Social Services 
May 2023 
Number of pages: 41 
 
The purpose of this thesis was to create a children's book to act as a tool for 
early childhood education to help deal with child's stress. The book's story and 
illustrations were planned according to the wishes expressed by the educators 
of Rytmi Pilke music daycare center, that worked as a collaborative partner of 
this thesis. The purpose of the book is to approach the subject at a child's level 
and help the child understand what stress is and how it can be alleviated. 
  
In the theoretical part of this thesis, we will go through more of the stress a 
child experiences and some of the essential notions like resilience and stress 
cup. This thesis was implemented using investigative procedures as well as 
also using the features of a functional thesis. Before creating the physical book, 
an initial survey was carried out to map out the desired content for the book 
and its exercises. After the finished book was tested in the groups of the col-
laborative daycare center, final feedback was collected where the book's func-
tionality and usefulness were evaluated. Both the initial survey and the final 
feedback were collected from the same groups of the collaborative daycare 
center.  
  
The final product was a children's book consisting of story and exercise sec-
tions. In the story, the main character Eeti goes through big changes in their 
life causing stress for a small child. The story goes through how Eeti's stress 
accumulates and finally unravels, as well as how it is dealt with. The exercise 
section consists of an introduction to the exercises and three concrete exer-
cises that children and adults can do together. 
 
A physical copy of the finished product was made in the form of an Ifolor picture 
book. The book was given to the collaborative daycare center who can use it 
in the future as they wish. In the future, it would be possible to refine the final 
product further, for example by continuing the book into a book series. 
 
Keywords: stress experienced by the child, stress cup, early childhood educa-
tion, children's book 
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1 JOHDANTO 

Tämä opinnäytetyö käsittelee stressiä erityisesti lapsen näkökulmasta. Työn 

tarkoituksena oli luoda työväline tukemaan sekä lasta, että aikuista haasta-

vassa ja tunteikkaassa hetkessä. Teoriaosuudessa käsittelemme stressin 

syitä, sen vaikutuksia lapsen elämään sekä keinoja, joilla stressiä voidaan hal-

lita ja vähentää. Tämän teorian pohjalta olemme kirjoittaneet ja kuvittaneet las-

tenkirjan hyödyntäen tarinassa stressikuppimallia. Kirjan tarkoituksena on se-

littää lapsen tasoisesti mitä stressi on, miten se voi ilmentyä ja miten sen voi 

kohdata. Satu kohtaa lapsen lapsentasoisesti ja auttaa ymmärtämään vaikei-

takin tunteita. Kirjan lopusta löytyy myös aiheeseen liittyviä harjoitteita ja apu-

kysymyksiä, joiden avulla aikuinen ja lapsi voivat yhdessä käsitellä tätä aihetta 

lapsen ikätason mukaisesti. Tahdoimme luoda työvälineen, jota voivat sovel-

taa niin sosiaalialan ammattilaiset, kuin myös vanhemmat ja muut huoltajat 

yhdessä lasten kanssa. 

  

Opinnäytetyön yhteistyötahona toimii Pilke musiikkipäiväkoti Rytmi. Rytmi on 

Poriin elokuussa 2016 auennut 108 hoitopaikkainen päiväkoti 0–6 - vuotiaille 

lapsille. Tekemämme lastenkirja kiersi päiväkodissa neljässä eri ryhmässä: 

Marakassit ja Sävelet (2–3-vuotiaat), Rummut ja Pikkurummut (3–4 - vuotiaat), 

Kanteleet (viskari) ja Tamburiinien Nuotit ja soinnut (esikoulu).  

  

Stressi on jatkuvasti ajankohtainen aihe. Se on läsnä aina lapsuudesta aikui-

suuteen ja voi ilmentyä monessa eri muodossa, kuten myönteisenä tai kieltei-

senä stressinä. (Poijula, 2016, s. 19–20) Tässä opinnäytetyössä tulemme kes-

kittymään lapsuusajan stressiin, sen vaikutuksiin lapsen elämässä ja ympäris-

tössä. Lapsi voi stressata ja kokea kriisitilanteita elämässään samalla tavalla, 

kuin aikuinen ihminen ja lapsi onkin altis sekä vanhempiensa että perheen si-

säiselle stressille. (Poijula, 2016, s. 21–22)  
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Opinnäytetyö toteutettiin parityönä. Lapsen stressi on aiheena molempien työ-

elämässä merkityksellinen ja arjessa paljon mukana. Työn kirjallinen osuus on 

molempien käsialaa. Lastenkirjassa näkyvät kuvat, värit, tekstit ja kirjan har-

joitteet ovat kaikki yhdessä suunniteltuja ja kirjoitettuja.  Kirjan tarinan loimme 

yhdessä ja kuvitukset on tehnyt Sanni.  

2 LAPSEN STRESSI 

Stressillä tarkoitetaan ihmisen reaktiota rasitukseen ja kuormitukseen. Stressi 

koostuu psykologiassa stressitilasta, stressoreista eli stressiä aiheuttavista 

asioista ja tapahtumista ja stressin kustannuksista eli sen somaattisista ja psy-

kologisista seurauksista. Näitä rasittavia ja kuormittavia asioita ovat tilanteet, 

jossa ihmisen omat voimavarat venyvät äärirajoille. Kun vastaan tulee jotain 

normaalista poikkeavaa, stressijärjestelmä virittyy ja tilannetta tarkkailee valp-

paammin. (Häkkilä & Tommola, 2017, s. 11; Keltikangas-Järvinen, 2011, s. 

310) Stressi on usein lyhytaikaista, hetkellistä, mikä yleensä on helpommin 

kestettävissä eikä aiheuta suurempia ongelmia. Joskus stressitilan pitkitty-

essä, se voi kuitenkin muuttua haastavammaksi ja enemmän energiaa vie-

väksi häiriötilaksi. Silloin keho on koko ajan niin sanotussa valmiustilassa. Täl-

lainen pitkittynyt rasitus ei tee hyvää aikuisellekaan, mutta erityisesti lapselle 

se on hyvin kuormittavaa ja myös haitallista, kun lapsen kokonaisvaltainen ke-

hitys ei ole vielä valmis, eikä lapsi osaa säädellä stressiä aikuisen tavoin. 

 

Toisin kuin usein ensimmäisenä ajatellaan, stressi ei aina ole negatiivinen 

asia. Stressi on välttämätön osa ihmisen yleistä hyvinvointia. Oleellinen tekijä 

on se, että stressin määrä pysyy sopivana. Liiallinen tai liian vähäinen stressi 

aiheuttavat vasta ongelmia. (Poijula, 2016, s. 20) Yleinen stressi voidaan kar-

keasti jakaa myönteiseen, kielteiseen ja neutraaliin stressiin. Myönteistä stres-

siä voidaan kokea tilanteista ja asioista, joista syntyy innostusta ja motivaa-

tiota. Kielteinen stressi taas on niitä stressitekijöitä, jotka koetaan jollain tapaa 

haitallisina. Ne voivat aiheuttaa kokijassaan biologisia tai psyykkisiä ongelmia.  



7 
 

Stressi voi näkyä ulospäin monin eri tavoin. Stressin muuttuessa jatkuvaksi tai 

erityisen voimakkaaksi, alkaa sen rasitus lapsen mielelle ja ruumille myös kas-

vaa. Äkilliset stressitilanteet aiheuttavat lapsen kehossa monia erilaisia fyysi-

siä toimintoja. Lapsen hengitystiheys kasvaa, sydämen syke tihenee, lapsi voi 

jopa kokea mahavaivoja, päänsärkyjä ja verenpaine kohoaa. (Poijula, 2016, s. 

26) Lapsi voi olla levoton, kiukkuinen, ärtyisä, muuttua passiivisemmaksi päi-

väkodin suhteen, kokea lisääntyneitä painajaisia ja ruokahaluttomuutta. Pit-

kään jatkunut tai usein ilmenevä stressi saa lapsen alttiimmaksi sairauksille, 

uupumukselle tai jopa masennukselle. (Poijula, 2016, s. 26) Negatiivisen ja 

rasittavan stressin vaikutukset voivat olla siis erittäin näkyviä ja haitallisia lap-

selle ja hänen kokonaisvaltaiselle kasvulleen, sekä kehitykselle. Lapsi ei osaa 

säädellä vielä tällaisia ärsykkeitä tehokkaasti, jolloin ylikuormittuminen on to-

dennäköinen. Jo yksittäinen jännittävä asia saattaa olla liikaa lapselle käsitel-

täväksi ja aiheuttaa stressireaktion. Tässä kohtaa lapsen voi olla myös vaikea 

sanoittaa tuntemaansa tai säädellä tapaansa toimia tällaisessa tilanteessa. 

Siksi on tärkeää, että lapsen elämässä oleva turvallinen aikuinen osaa huo-

mata stressin piirteet lapsessa, jotta lapsi saa apua ja tukea tunteidensa käsit-

telyyn. (Häkkilä & Tommola, 2017, s. 12–16).  

 

Meillä kaikilla on myös oma henkilökohtainen allostaasi, eli ruumiin kyky so-

peutua erilaisiin vaatimuksiin ympäristöltä. Allostaasia pidetäänkin yhdistä-

vänä tekijänä stressin ja sairauksien välillä. Joillekin lapsille sairastuminen on 

suojaava tekijä ja sillä lapsi pyrkii hoitamaan stressaavan tilanteen pois. Jos 

lapsi on kipeä, saa hän automaattisesti enemmän huomiota matalalla kynnyk-

sellä, eikä häneltä enää odoteta saman tasoista kykyä toimia stressaavassa 

tilanteessa, kuin terveeltä lapselta voidaan odottaa. (Poijula, 2016, s. 20 ja s. 

24) 

2.1 Lapsen kokeman stressin syyt 

Lapsi voi altistua elämänsä ensimmäisille stressikokemuksille jo kohdussa si-

kiöaikanaan. Sikiöaikana koetun stressin lisäksi lapsi altistuu stressille erityi-

sesti oman perheensä sisällä, esimerkiksi erilaisten kriisitilanteiden muodossa. 
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Tällainen perheen sisäinen stressi ei kuitenkaan tarkoita välittömästi pysyvää 

negatiivista vaikutusta lapseen ja tämän kykyihin kohdata stressiä tulevaisuu-

dessa. Suurin merkitys on kokonaisuudella; vaikeita tilanteita ja hetkiä on mah-

dotonta välttää, mutta ratkaisevaa on, miten niihin reagoidaan ja mitä niistä 

opitaan tulevaisuutta ajatellen. (Häkkilä & Tommola, 2017, s. 16)  

  

Synnynnäinen temperamentti on iso tekijä siinä, miten lapsi reagoi kuormitta-

viin tekijöihin ja ärsykkeisiin. Toiset ovat näille tuntemuksille herkempiä kuin 

toiset. Varhaislapsuus vaikuttaa myös siihen, miten lapsi tulevaisuudessa sie-

tää ja jäsentää stressiä. Kuitenkin kuten jo aiemmin todettiin, jatkuva tai erityi-

sen voimakas stressi ja useampi stressitilanne voivat kasaantuessaan aiheut-

taa lapsessa lisääntyneitä psyykkisiä ongelmia, kuten itsetuhoisen käytöksen 

riskiä nuoruusiässä. Tällaisia äärimmäisen stressaavia tilanteita lapsen elä-

mässä tulisi kertyä ainakin kolme kappaletta, jotta niiden vaikutus tulevaisuu-

dessa olisi erityisen haitallinen. (Poijula, 2016, s. 21–22; Keltikangas-Järvinen, 

2008, s. 207) 

2.2 Lapsen stressin tunnistaminen 

Jokainen lapsi on oma yksilönsä, näin ollen myös tavat, joilla he pystyvät il-

maisemaan stressiä ovat yksilöllisiä. Kuitenkin eri kehitysvaiheet lapsen elä-

mässä saavat stressin ja uupumuksen ilmenemään eri tavoin. Taaperoikäinen 

lapsi eli 1–3 –vuotias lapsi on usein innokas ja uhmakas. Hän kokee ensim-

mäisiä vaikeuksia, kuten mustasukkaisuutta ja nämä vaikeudet voivat näkyä 

esimerkiksi häpeänä ja omien ajatusten ja tunteiden epäilynä. Leikki-ikäinen 

eli 3–6-vuotias lapsi on tyypillisesti utelias ja aloitekykyinen toimija. Hän nauttii 

kykeneväisyyden tunteesta ja esittelee mielellään tietojaan ja taitojaan. Leikki-

ikäisen lapsen tunteiden ja käytöksen säätely on jo sulavampaa. Tämän ikäi-

nen lapsi vaatii kuitenkin paljon aikuisen tukea tunteiden kohtaamisen ja käsit-

telemisen apuna. (Korhonen, 2021, kohdat: taapero (1–3 vuotta) ja leikki-ikäi-

nen (3–6 vuotta)) Koska opinnäytetyömme keskittyy päiväkoti-ikäisen lapsen 

stressiin, eli ikävuosiin 1–6 keskustelemme näiden ikävuosien stressistä ja sen 

tavoista ilmetä enemmän, kuin esimerkiksi kouluikäisen lapsen stressistä. 



9 
 

 

Jo esikouluikäinen lapsi oppii osoittamaan stressiään monella eri tavalla. Ylei-

siä reaktioita stressiin voivat olla esimerkiksi pelko, päänsärky, huolet, taantu-

minen ja erilaiset ruumiilliset vaivat. Nämä reaktiot vaihtelevat lapsikohtaisesti 

ja ne voivat muuttua ajan myötä. Lapsi voi myös osoittaa useampaa reaktiota 

stressiin yhtäaikaisesti. Vanhempien tai lapsen huoltajien tulisi tunnistaa lap-

sen ylikuormittuneisuuden eli stressin erilaisia merkkejä. (Poijula, 2016, s. 26) 

On siis tärkeää kiinnittää huomiota lapsen käytökseen, siihen mikä on yleistä 

ja tavallista lapselle ja mikä taas erottuu joukosta. Tällaisia merkkejä ovat 

usein toistuvat tai lähes liiallisuuksiin paisuneet tavat. Jos lapsi alkaa nukkua 

erityisen paljon, käyttäytyy impulsiivisesti ja provosoivasti tai osoittaa mitä ta-

hansa aiemmin mainituista stressin kohtaamiskeinoista erityisen paljon, on 

syytä puuttua tilanteeseen ja alkaa käymään läpi mahdollisia stressitekijöitä, 

sekä miettiä miten tilanne kohdataan.  Stressaavan tilanteen tunnistaminen, 

käsitteleminen ja lapsen tukeminen tilanteen yli on tärkeää. 

  

Vaikka vanhemman tulisi tunnistaa erilaisia stressin oireita, on kuitenkin muis-

tettava, että stressaantuneen lapsen vanhemmat voivat usein olla itse stres-

saantuneita. Tällöin vanhemman kokema stressi siirtyy haluamattakin lap-

seen, eikä oman stressin ohesta välttämättä ole helppoa tunnistaa näitä stres-

sin merkkejä lapsessa. (Poijula, 2016, s. 26.).  

3 STRESSIKUPPIMALLI 

Selkeä tapa havainnollistaa stressiä ja sen säätelyä on stressikuppimalli, joka 

on saanut alkunsa osana Aune-hanketta. Tämä hanke on vuonna 2005 Sata-

kunnassa toteutettu autisminkirjon osaamisen verkostoitumishanke. (Vuori-

Metsämäki, 2023) Mallia on alusta asti ollut kehittämässä Birgit Vuori-Metsä-

mäki. Tapasimme hänet Microsoft Teams kokouksessa keskustellaksemme 

aiheesta tarkemmin 22. helmikuuta 2023. 
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Stressikuppi on toiminta- ja ajatusmalli, jolla voidaan havainnollistaa selkeästi 

sekä lapselle että aikuiselle, miten stressi voi kertyä ja miten tärkeää on löytää 

keinoja lievittää tätä stressiä ennen kuin kuppi menee nurin. “Kuppi nurin” on 

sanonta, jonka moni meistä varmasti tunnistaa, niinpä sen avulla tilanteen ja 

stressin lähestyminen tuovat ne käsitteinäkin hieman lähemmäs meille kaikille 

tuttuja asioita. 

 

Mallissa käytetään konkreettisena asiana kuppia, johon stressi kerääntyy. 

Stressitekijöitä, eli kuormittavia asioita, kuvataan pisaroilla, jotka tippuvat kup-

piin ja vähitellen täyttävät sitä. Nämä tipat ovat arjen asioita tai elämän isompia 

kriisejä. Stressi aiheutuu yksilöllisesti meitä kuormittavista tekijöistä, mikä yh-

delle on stressaavaa, ei toista välttämättä vaivaa ollenkaan. Siksi on yksilöl-

listä, miten paljon kukakin meistä kestää stressiä ja näin ollen myös stressiä 

lievittävät tekijät ovat yksilöllisiä.  

 

Stressin kertyessä ja stressikupin pinnan kohotessa, on tärkeää saada pintaa 

laskettua säännöllisesti. Vuori-Metsämäki kertoi haastattelussa, miten mallin 

kehittämisen ja testaamisen aikana kohteena olleista lapsista alettiin havain-

noimaan ja näkemään jo hyvissä ajoin, milloin aletaan lähestymään ylikuormi-

tusta eli stressikupin läikkymistä yli. Yli läikkyminen saattaa näkyä arjessa hy-

vinkin pieneltä tuntuvina tapahtumina. Esimerkkinä Vuori-Metsämäki käytti ta-

pausta, jossa lapsi tulee kotiin ja vanhempi pyytää lasta ripustamaan takin 

naulakkoon. Arkinen, jokapäiväinen asia on viimeinen pisara, joka saa kupin 

läikkymään yli ja tunteiden purkautumaan.  

 

Olotilaa voidaan lieventää ennen vaikeaa hetkeä, sen jälkeen tai jopa sen ai-

kana. Keinoja tälle on monia. Stressikuppimallissa tätä lievittämistä kuvataan 

kupin pohjalla olevana tulppana, jonka välityksellä tippoja voidaan valuttaa 

ulos kupista. Vuori-Metsämäki mainitsi neljä osaa, joihin nämä keinot voidaan 

karkeasti jakaa: liikkuminen, yksinolo, näpräämiset (palapelit, värittäminen, kä-

sityöt, yms.) ja aistiärsykkeet. Hyödynnettävissä keinoissa on tärkeää ottaa 

huomioon kohteena oleva yksilö ja juuri tälle sopiva tapa. Esimerkiksi aktiivi-

selle lapselle liikunta stressin lievityskeinona voi tarkoittaa rasittavaa fyysistä 
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liikuntaa, kun taas rauhalliselle lapselle kävely ja ympäristön havainnointi voi 

saada aikaan parhaan lopputuloksen.  

 

Stressikuppimallilla tavoitteena on auttaa yksilöä ymmärtämään paremmin 

stressin syntyä, kertymistä ja miten sitä voi omalla kohdallaan ennaltaehkäistä 

ja päästää ulos jo kertyneitä tippoja. Keskustellessamme Vuori-Metsämäen 

kanssa hän kertoi huomioineensa lasten ymmärtävän nopeasti stressikupin 

idean ja alkavan myös tunnistaa itsessään stressitekijöitä ja stressin lievittämi-

sen keinoja. Aiheena yleisesti stressi on vaikea lapsen käsittää, mutta ymmär-

täminen helpottuu, kun aihe tuodaan esiin tällaisella yksinkertaistetulla konk-

reettisella mallilla. Vuori-Metsämäen mukaan päiväkodilla ja siellä työskente-

levillä alan ammattilaisilla on suuri vastuu siitä, että päiväkodissa opetellaan 

stressin lievittämistä ja autetaan lapsia päästämään tippoja kupista ulos päi-

väkodissa ollessaan, jotta lapsi jaksaa paremmin myös kotona. Tällä vältetään 

se, että päiväkodissa vietetty aika vain kuormittaa lasta ja tämä kuormittunei-

suus purkautuu päivän päätteeksi kotona. 

4  RESILIENSSIN MERKITYS STRESSIN KOHTAAMISESSA 

Käsitteenä resilienssiä on havainnoitu esimerkiksi sanoin joustavuus, kimmoi-

suus, pärjäävyys, kriisinkestävyys. On monia eri tapoja määritellä ja selittää 

resilienssiä ja sen merkitystä. Sillä voidaan esimerkiksi kuvata ihmisen kyvyk-

kyyttä sopeutua, selviytyä ja palautua vaikeista kokemuksista, jotka aiheutta-

vat voimakasta stressiä.  (Poijula, 2022, s. 16–17.) Lapsen resilienssitekijöitä 

ovat muun muassa lapsen suhde vanhempiin ja vanhempien oma resilienssi. 

Resilienssitekijöitä ovat myös erilaiset yhteisöt, joihin kuulumme. Tällaisia lap-

selle voivat olla tietenkin koti, mutta myös päiväkoti, koulu tai harrastuspaikka. 

(MIELI Suomen Mielenterveys ry, 2022).  

  

Aikuiset tukevat lasten resilienssin kehittymistä ja ylläpitoa. Jokaisella meillä 

oman resilienssin muodostumiseen vaikuttavat meidän ympäristömme ja muut 
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ihmiset siinä. Hyvä resilienssi ei tarkoita suoraan sitä, että vaikeudet koettaisiin 

helppona tai ei kuormittavana. Resilienssin ansiosta voi kuitenkin olla hel-

pompi selvitä näistä kokemuksista ja löytää voimavaroja, joiden avulla stres-

saavia kokemuksia tai ihmisiä on helpompi kohdata. (MIELI Suomen Mielen-

terveys ry, 2022.) 

 

Resilienssin vahvistamisen keinoja on monia ja niitä on hyvä harjoitella arjessa 

niin yksin, kuin yhdessä lapsen kanssa. Tämän vuoksi loimme tekemäämme 

lastenkirjaan harjoitteita, joita aikuinen ja lapsi voivat toteuttaa yhdessä. Nä-

mäkin voivat toimia tietyllä tavalla resilienssin kasvattajana, kun lapsen kanssa 

käydään läpi asiaa, joka voi alkuun tuntua pelottavalta ja liian suurelta kohdata 

tai sanoittaa yksin. Harjoitteiden avulla annetaan stressille nimi ja visualisoi-

daan sitä, jolloin sen tunnistaminen ei ole niin pelottavaa. 

5 KEINOJA LAPSEN STRESSIN HELPOTTAMISEKSI 

Selvitäkseen jostain stressaavasta tilanteesta tai ihmisestä, lapsen on käytävä 

läpi prosessi, joka alkaa tilanteen arvioinnista, etenee mahdollisten toiminta-

mahdollisuuksien ymmärtämiseen ja lopulta siirtyy aina selviytymisvaihtoeh-

toihin asti. Selviytymisvaihtoehtoja eli copingmekanismeja lapsella on monia, 

ja ne ovat yleisimmin tilanteisiin liittyviä, kuten esimerkiksi itkeminen, mieliku-

vitus, uni, taantuminen ja vetäytyminen, altruismi eli epäitsekäs toiminta tai 

kieltäminen ja torjunta. Itkeminen on usein iästä huolimatta todella yleinen 

keino reagoida erityisen voimakkaaseen stressiin, näin lapsi saa luultavasti 

helpommin lohdutusta ja turvaa häntä järkyttäneessä tilanteessa. Myös kieltä-

minen tai eristyminen eli passiivinen copingmekanismi on yleinen tapa kohdata 

stressaava tilanne. Jos stressaavan tilanteen tai asian kieltää, ei sitä tarvitse 

kohdata tai käsitellä, eikä sillä näin ollen ole seurauksia lapsen elämässä. Sel-

viytymisvaihtoehtojen tulee olla joustavia ja kehittyviä, jotta niiden avulla voi-

daan selvitä monista eri stressitekijöistä aina vuodesta toiseen. Nämä edellä 
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mainitut ovat kaikki keinoja, joilla lapsi itse käsittelee ja ilmaisee stressiä par-

haansa mukaan. (Keltikangas-Järvinen, 2011, s. 334–335; Poijula, 2016, s. 

22–24.) 

  

Iso osa lapsen omaa selviytymistä stressaavasta tilanteesta on hänen tempe-

ramenttinsa. Temperamentti on perusta, jolle ihmisen persoona myöhemmin 

elämän aikana kehittyy. Temperamentilla voidaan vastata kysymykseen siitä, 

miksi joku tekee sen mitä hän tekee? Esimerkiksi estyneen temperamentin 

omaava lapsi kokee jokaisen uuden tilanteen ja ihmisen uhkaavana. Toki 

myös lapsi, jolla on ei- estynyt temperamentti, voi ehdottomasti kokea uudet 

ihmiset ja tilanteet uhkaavina, mutta hänellä on luonnollisesti vakaampi uteliai-

suus ja kyky kohdata näitä tilanteita ja ihmisiä. (Keltikangas-Järvinen, 2008, s. 

36, s. 37, s. 208)  

  

Lapsi ei itse kykene välttämättä selviytymään stressaavasta tilanteesta, niinpä 

aikuisen ihmisen on tärkeä olla tukena tässä prosessissa. Selviytymisen ei tar-

vitse olla tilanteen täydellinen hallinta, vaan riittää, että lapselle näytetään, että 

on keinoja, joilla tällaista stressaavaa tilannetta voi yrittää hallita ja kokeillaan 

yhdessä turvallisesti erilaisia mahdollisia keinoja. On myös hyvä muistaa, että 

mitä pienempi lapsi on kyseessä, sitä tärkeämpää on tuoda häntä järkyttä-

neessä tilanteessa apu juuri lapselle turvalliseen ja tuttuun ympäristöön. 

Omien vanhempien, huoltajien ja muiden lapselle tärkeiden aikuisten tuen li-

säksi on tärkeää tukea lasta hänelle tutussa ympäristössä, esimerkiksi päivä-

kodissa, harrastuksessa tai kotona. (Poijula, 2016, s. 11, s. 23.) Näin lapsen 

mahdollisuudet selvitä stressaavasta tilanteesta ilman pitkäaikaisia negatiivi-

sia vaikutuksia, ovat suuremmat.  

  

Lapsi oppii säätelemään stressitasoaan vähitellen ja tässä aikuisen rooli on 

tärkeä. Aikuinen voi helpottaa lapsen kokemaa stressiä luomalla mahdollisim-

man turvalliselta tuntuvan ympäristön lapselle. Turvallisuuden tunne ja aikui-

sen positiivinen asennoituminen vaikeidenkin tilanteiden kohtaamiseen viestit-

tää lapselle, että kaikki on hyvin ja tämän on turvallista ilmaista tunteitaan. Jo 

pienet asiat, kuten näiden tunteiden sanoittaminen, rohkaisu tai hyväksyvät 

eleet auttavat paljon. (Häkkilä & Tommola, 2017, s. 15–17.) 
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6 LASTENKIRJA TYÖVÄLINEENÄ VARHAISKASVATUKSESSA 

Tässä opinnäytetyössä valittua aihetta tarkastellaan lasta ja aikuista kannatte-

levasta näkökulmasta. Hyvä stressinsietokyky on tärkeää hyvinvointimme kan-

nalta. Stressinsietokyky kehittyy jo lapsuuden aikana ja parhaiten se kehittyy 

sellaisessa ympäristössä, jossa stressiä ei juurikaan ole. Stressin sijaan, jos 

ympäristössä korostuvat rauhallinen, sensitiivinen yhdessäolo, kasvatus ikä-

tasoisin vaatimuksin ja kannustein luovat nämä yhdessä stressitöntä pohjaa 

lapsen kasvulle. (Keltikangas-Järvinen, 2011, s.405–406) Lapsen stressi on 

huomattavasti vähemmän keskusteltu aihe varhaiskasvatuksen piirissä verrat-

tuna esimerkiksi perheen stressiin, vanhempien stressiin tai kasvatusammat-

tilaisten kokemaan stressiin. Vaikka kaikki edellä mainitut tekijät vaikuttavat 

myös lapsen yksilölliseen stressitasoon, varhaiskasvatuksessa työskennel-

lessä ei välttämättä keskustelua lapsen kokemasta stressistä juurikaan ole. 

Myöskään sen tavoitteellisesta vähentämisestä tai käsittelemisestä ei keskus-

tella tarpeeksi. Erilaisia rauhoittavia tai tunteita purkavia toimia, leikkejä ja kei-

noja on käytössä ryhmäkohtaisesti, mutta erityisesti lapsen stressi ei ole vielä 

yleinen käsittelyn aihe päiväkodeissa.  

 

Kirjallisuus on tärkeä työväline varhaiskasvatuksessa. Lapset kasvavat hyvin 

moninaisessa maailmassa niin kulttuurillisesti, kuin katsomuksellisestikin. Lu-

kuhetket ovat lapsille hyvin merkityksellisiä ja niistä on hyötyä monilla eri osa-

alueilla. Lapselle lukeminen tukee lapsen oppimista sekä puheen- ja kielenke-

hitystä ja samalla antaa positiivisia kokemuksia yhdessäolosta aikuisen 

kanssa. Kun kirjaa luetaan yhdessä tutun ja turvallisen aikuisen kanssa, luo se 

lapselle hyvän ympäristön, jossa kokea erilaisia tunteita turvallisesti. Pysyvyys 

on yksi tärkeimpiä stressin vähentäjiä varhaiskasvatuksessa. Pysyvät hoitajat 

ja heidän kanssaan luodut suhteet ja kohtaamiset päivän aikana vähentävät 

lapsen stressiä. (Hakulinen, n.d.; Siimes, n.d.; Keltikangas-Järvinen, 2011, s. 

405; Varhaiskasvatuksen perusteet 2022, s. 25) 

 

Moninaisessa maailmassa kasvaminen korostaa lapsen sosiaalisten ja vuoro-

vaikutustaitojen osaamisen merkitystä. Näillä taidoilla lapsi ilmaisee itseään ja 
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ymmärtää toisia.  Vuorovaikutus- ja sosiaalisilla taidoilla on myös iso rooli lap-

sen identiteetin, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kannalta. Kuvakirjan lukeminen 

tukee lapsen kehitystä sekä visuaalisesti ja kielellisesti. Kuvien seuraaminen 

auttaa lapsia oppimaan tunnistamaan tunteita ja miten niitä sanoittaa. (Heik-

kilä-Halttunen, n.d.; Varhaiskasvatuksen perusteet 2022, s. 25) 

6.1 Kirjan tavoitteet ja tarkoitus 

Tuottamamme lastenkirjan tavoitteena on selittää aihe lapsentasoisesti, tukea 

lapsen stressin kohtaamista ja antaa keinoja lapsen stressin hallintaan. Stressi 

on jännittävä aihe, sillä edes me aikuiset emme aina osaa tunnistaa sitä itses-

sämme, saati kohdata sitä asiallisesti. Kirja on myös aikuiselle hyvä alku stres-

sin kohtaamiseen; joskus tällaiset asiat on helpompi kohdata yhdessä. 

 

Odotimme kirjan kiinnostavan lapsia ainakin ensimmäisen lukukerran ajan. 

Toivoimme sen herättävän avointa keskustelua aiheesta ja kenties se auttaa 

heti ja tulevaisuudessa lasta tunnistamaan näitä stressin piirteitä myös itses-

sään. Tarkoituksenamme on lisätä ymmärrystä ja tietoutta lapsen stressistä 

kaikille niille, jotka kirjan lukevat, sekä toivomme kirjan olevan arkisen samais-

tuttava tapa kohdata stressi. Kirja voi olla niin lapsen kuin aikuisenkin tukena. 

Kirjan saadessa hyvää palautetta ja mikäli se on koettu hyödylliseksi, voimme 

ottaa sen käyttöön omissakin työpaikoissamme tulevaisuudessa. 

 

Tässä opinnäytetyössä keskitymme varhaiskasvatuksen näkökulmaan ja sii-

hen, miten lastenkirjaa voidaan hyödyntää työvälineenä osana varhaiskasva-

tusta. Lastenkirja voi kuitenkin toimia hyvänä apuna missä tahansa lasten 

kanssa tehtävässä työssä. Alusta asti tarkoitus oli, että kirjasta tehdään sellai-

nen, jota voidaan käyttää myös muualla, niin ammatillisesti kuin myös arjessa. 

Kotona arjessa lapselle lukemisella on paljon positiivisia vaikutuksia, kuten 

lapsen ja aikuisen välisen vuorovaikutuksen kehittyminen. Työvälineenä kirja 

madaltaa myös kynnystä käsitellä vaikeitakin asioita luoden turvallisen ympä-

ristön asian läpi käymiseen.   
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Kirjojen lukeminen ja tarinoiden kertominen on aina ollut tärkeä tapa jakaa tie-

toa ja hyvä lähentävä toiminta. Lukuhetki voi rauhoittaa ja rentouttaa, innostaa 

mielikuvitusta, opettaa ja tässä tapauksessa auttaa myös ymmärtämään vai-

kean hetken tunteita. Yhteiset lukuhetket ovat arvokkaita iästä riippumatta ja 

me halusimme olla osana luomassa tällaista arvokasta asiaa opinnäyte-

työmme kautta. 

7 LASTENKIRJAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS 

Kirjan työstäminen alkoi olemassa olevaan lastenkirjallisuuteen tutustumalla. 

Erityisesti inspiroivana sarjana on Julia Pöyhösen ja Heidi Lingvistin kirjoittama 

ja Linnea Bellaminen kuvittama ‘Fanni’. ‘Fanni’ on tunnetaitoja vahvistava ja 

tukeva kahden psykologin kirjoittama kirjasarja. Kirjoissa nähdään toistuvasti 

samoja hahmoja kuten Fanni-norsu ja tämän ystävät Ralf-tiikeri ja mustajout-

senkaksoset Lenni ja Lilli, jotka kaikki yhdessä kokevat elämän eri tilanteita ja 

kohtaavat eri tunteita. Tämä sarja on monilta osin sekä tarinallisesti, että visu-

aalisesti sellainen, mitä halusimme ammentaa omaan kirjaamme.  

  

Ennen kirjan aloittamista teimme yhteistyötahona toimivan päiväkodin henki-

lökunnalle kyselyn, jolla kartoitimme heidän toiveitaan kirjaan ja sen harjoittei-

siin liittyen. (Liite 1.) Millaista tukea ja tietoa he kaipaisivat työssään tähän ai-

heeseen liittyen? Kyselyn tulokset auttoivat räätälöimään lopullista tuotosta eli 

kirjaa juuri sellaiseksi, jolle on tarvetta. Vastausten läpikäynnin jälkeen alkoi 

kirjan tarinan kirjoittaminen ja sen myötä kuvitusten hahmottelu. Jo ennen al-

kukyselyä, tarinasta oli valmis jo alkeellinen pohja, jota oli helppo lähteä jalos-

tamaan kyselyn vastausten mukaan. 

  

Kirjan tarina kertoo lapsesta, joka kohtaa elämässään yhtäkkiä paljon uusia, 

jännittäviä asioita. Lapsi ei saa mahdollisuutta ilmaista tuntemuksiaan, vaan 

stressi kerääntyy pikkuhiljaa, kunnes stressikuppi tulee täyteen ja tulvii yli. Tä-
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män tapahtuessa lapsen tueksi tilanteeseen tulee aikuinen, joka sanoittaa lap-

selle mitä on stressi ja miten sen kanssa voidaan toimia. Sekä tarinan kuvituk-

sessa, että kirjoituksessa keskitytään siihen, että se on tarpeeksi selkeä ja 

mielekäs kohdeikäryhmää eli päiväkoti-ikäisiä lapsia ajatellen. Kirjan värimaa-

ilma on rauhallinen ja mahdollisuuksien mukaan neutraali. 

 

Kirjan loppuun teimme matalan kynnyksen harjoitteita, joita voidaan toteuttaa 

yhdessä lapsen kanssa kaksin tai pienryhmissä. Myös niissä olemme par-

haamme mukaan huomioineet kohderyhmän iän ja sen mukaisen tason. Var-

haiskasvatuksessa erilaisten työtapojen valintaa ohjaavat erilaiset varhaiskas-

vatukselle laissa asetetut tehtävät ja tavoitteet, lapsen ikä, kiinnostuksen koh-

teet, henkilökohtaiset ja ikätasoiset tarpeet ja edellytykset, joita lapsella on. 

Näitä työtapoja on monia ja niiden monipuolisuus näyttäytyykin lapselle niin 

oppimisen välineenä kuin opettelun kohteena. On siis erityisen tärkeää, että 

lapselle tarjotaan monipuolisia keinoja kokeilla ja oppia käyttämään monimuo-

toisia työmenetelmiä erilaisissa ryhmissä ja itsenäisesti. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2022, s. 40) Harjoitusten tavoitteena on olla sellaisia, 

että niihin voi palata myöhemmin uudelleen, vaikka tarina olisi tuttu. Niitä voi 

muokata ja soveltaa ja ne sopivat toteutettaviksi eri kokoisiin ryhmiin, itsenäi-

seen tekemiseen, sekä niin varhaiskasvatuksen ammattilaisen kuin myös van-

hemman tai huoltajan käyttöön. Ammattikäytössä näitä voidaan hyödyntää 

paitsi varhaiskasvatuksessa päiväkodeissa, niin myös esimerkiksi lastensuo-

jelun yksiköissä tai muissa lasten parissa työtä tehtävissä paikoissa. 

7.1  Alkukysely  

Alkukyselyn tarkoituksena oli saada kartoitettua yhteistyötahona toimivan päi-

väkodin, eli Pilke Rytmin, työntekijöiden tarpeita ja ajatuksia kirjaa kohtaan. 

Kysely koostui 12 kysymyksestä, joista 10 olivat pakollisia. Kyselyyn vastasi 

seitsemän Rytmin 18 kasvattajasta. Näiden seitsemän henkilön vastaukset 

vaikuttivat siis siihen, millaisia harjoitteita kirjaan teimme ja miten lähestyimme 

tarinassamme kirjan aihetta. Kysely toteutettiin Google Forms -lomakkeella. 
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7.1.1 Vastaajien pohjatiedon kartoittaminen 

Ensimmäisillä kolmella kysymyksellä (kuvat 1–3) kartoitimme sitä, miten tuttu 

aihe lapsen stressi kyselyyn vastanneille henkilöille on. Vastausten perusteella 

vahvistui käsitys siitä, että vaikka aiheena lapsen kokema stressi olisikin jois-

sain määrin tuttu, voi sen hahmottaminen olla kuitenkin vaikeaa. 

 

(Kuva 1. Alkukyselyn ensimmäinen kysymys) 
 

(Kuva 2. Alkukyselyn toinen kysymys) 
 

(Kuva 3. Alkukyselyn kolmas kysymys) 
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Seuraavassa kysymyksessä kysyimme jatkokysymyksen edeltävään kysy-

mykseen välineistä ja toiminnoista, joilla vähentää lapsen stressiä arjessa. Ky-

symyksessä tiedustelimme mahdollisia keinoja, joita joillain vastanneista jo 

saattoi olla lapsen stressiä kohdatessaan. Viisi seitsemästä vastaajasta koki 

heillä olevan jo olemassa olevia toimintoja tai keinoja, joilla arjessa vähentää 

lapsen stressiä (kuva 3). Vastauksissa nousivat esiin erityisesti lapselle oman 

tilan ja ajan antaminen sekä oma rauhallinen ja selkeä lähestymistapa.  

 

“Olemalla sensitiivinen, helposti lähestyttävä ja turvallinen aikuinen. Lapsen 

sekä vanhempien kanssa keskustellaan avoimesti tilanteesta ja pyritään löy-

tämään syitä stressiin. Voi myös ohjata perheen hakemaan apua perheneuvo-

lasta. Mutta se, että pystyy saavuttamaan lapsen luottamuksen ei ole helppo 

tehtävä.”. – kyselyyn vastannut 

 

Seuraava kysymys eli kysymys numero viisi (kuva 4) käsitteli lasta kuormitta-

vaan tilanteeseen puuttumista, ja työntekijöiden olemassa olevia välineitä ja 

toimintoja, joilla puuttua lasta kuormittavaan tilanteeseen. 

 

(Kuva 4. Alkukyselyn viides kysymys) 

 

Kuudes kysymys oli niille, jotka vastasivat kysymykseen viisi keinoista puuttua 

lasta kuormittavaan tilanteeseen kyllä. Tässäkin kysymyksessä viisi seitse-

mästä vastaajasta koki heillä olevan käytössä toimia ja keinoja, joilla puuttua 

lasta kuormittavaan tilanteeseen. Kysymykseen vastattiin seuraavasti: 

 

“Lapselle oma rauha ja aikaa selvittää tilanne” 
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“Riippuen siitä mistä ylikuormitus johtuu. Jos ylikuormitus johtuu varhaiskas-

vatuksessa tapahtuvista tilanteista: pienryhmät, mahdollisesti ylikuormittavan 

tekijän poisti tai vähentäminen, rauhallisuus. Jos ylikuormitus johtuu kotoa ta-

pahtuvista asioita tai esim. tulo- tai hakutilanteisiin liittyvistä asioista: keskus-

telu vanhemman kanssa ja tilanteen pohtiminen yhdessä.” 

 

“Myös isot ryhmät ja melu lisäävät stressiä. Pienryhmät, ja rauhallisia leikkejä. 

Lasta havainnoiden ja kuunnellen. Olemalla läsnä ja lähellä.” 

 

“Tarjoamalla tukea ja keskustelemalla. Voidaan esimerkiksi käyttää taidetta, 

ilmaisun monia muotoja tässä apuna. Mikäli tilanne on vaatia, on moniamma-

tillinen yhteistyö välttämätöntä.” 

 

7.1.2 Käsitteet 

Seuraavat kysymykset käsittelivät stressikuppia ja resilienssiä, eli kahta mei-

dän työmme tärkeimmistä avainkäsitteistä. Näillä kysymyksillä kartoitimme 

vastaajien olemassa olevaa tietoutta kyseisistä käsitteistä. Stressikupista oli 

vastaajista kuullut vain yksi (kuva 5). Resilienssi taas oli tuttu neljälle vastaa-

jalle (kuva 6). Molemmat käsitteet ovat siis enemmän tai vähemmän vieraita. 

 

(Kuva 5. Alkukyselyn seitsemäs kysymys) 
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(Kuva 6. Alkukyselyn kahdeksas kysymys) 

7.1.3 Stressin tunnistaminen ja ennakointi 

Kysyimme kokevatko Rytmin työntekijät tunnistavansa ja ennakoivansa lap-

sen stressiä (kuva 7) ja voisivatko he kaivata apua stressin tunnistamisessa ja 

kohtaamisessa (kuva 8). Iloksemme suurin osa vastaajista oli sitä mieltä, että 

tunnistavat ja ennakoivat lapsen stressiä, mutta ottavat myös mieluusti apua 

sen tunnistamisessa ja kohtaamisessa vastaan. 

 

(Kuva 7. Alkukyselyn yhdeksäs kysymys) 
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(Kuva 8. Alkukyselyn kymmenes kysymys) 

7.1.4 Toiveet kirjan sisällöstä ja harjoitteista 

Kyselyn lopussa oli kaksi avointa kysymystä, joilla kartoitimme mahdollisia toi-

veita kirjan sisällön ja harjoitteiden suhteen. Kirjalta itseltään toivottiin vastaus-

ten perusteella keinoja lapsen stressin tunnistamaan ja konkreettisia esimerk-

kejä ja toimintatapoja aiheeseen liittyen. Harjoitteista haluttiin sellaisia, joita on 

helppo ja luonteva toteuttaa esimerkiksi pienryhmän kanssa. Konkreettisena 

toiveena esiin nousi satuhieronta harjoitteet. 

 

”Miten varhaiskasvatuksen opettaja pystyy tukemaan lasta, joka on stressaa-

vassa tilanteessa?” – kyselyyn vastaaja 

 

”Mahdollisimman käytännöllisiä ja riittävän yksinkertaisia (harjoitteita), että 

niitä on mahdollista toteuttaa päiväkodin arjessa.” – kyselyyn vastaaja 

 

Näiden kahden kysymyksen avulla erityisesti harjoitteet saivat alkunsa, sekä 

aloitimme keskustelun siitä, millä tavoin haluamme esittää asiamme kirjassa 

ja sen tarinassa. Erityisesti otimme harjoitteissa huomioon niiden käytettävyy-

den pienryhmissä, sekä pyrimme luomaan niistä yksinkertaisia ja arkeen sopi-

via. Emme halunneet luoda täydellistä kirjaa ja harjoitteita, vaan halusimme 

teoksen ja sen harjoitteiden puhuttelevan arkisella tasolla. 
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7.2  Suunnittelu ja toteutus 

Kirjan suunnittelu lähti käyntiin elokuussa 2022. Silloin päätimme tehdä kirjan 

työvälineeksi lasten kanssa työskenteleville. Kirjan aihe ja alustava hahmo-

telma sisällöstä muodostui ensin ja tämän jälkeen toteutimme alkukyselyn. Lo-

kakuussa 2022 saatuamme kyselyyn vastaukset, saimme rajattua lopullisen 

aiheen ja aloitimme toden teolla kirjan luomisen. Kirjan kuvitukset veivät koko-

naisuudessaan melkein puoli vuotta aikaa. Kuvittamisen jälkeen kirjoitimme 

kirjan tarinan lopullisen version ja viimeisenä suunnittelimme kirjan loppuun 

tulleet harjoitteet.  

 

Kirjaa varten kävimme läpi erilaisia värivaihtoehtoja, tutustuimme muihin las-

tenkirjoihin, joista ammensimme ideoita omaan tyyliimme, sekä tutustuimme 

kirjan aiheeseen liittyvään teoriatietoon. Kun aloitimme suunnittelemaan kirjaa, 

oli meille selvää, että halusimme kirjan päähenkilön olevan osa sateenkaari-

perhettä. Sateenkaariperhe on yksi moninaisista perhemalleista, joihin lapsi 

voi kuulua. Sateenkaariperheeksi voi laskea sellaisen lapsiperheen, jossa ai-

nakin toinen vanhemmista tai lapsen huoltajista kuuluu seksuaali- ja/tai suku-

puolivähemmistöön. Tällaisten sateenkaariperheiden kirjo on laaja ja ne sisäl-

tävät kaikenlaisia perheitä aina yhden vanhemman perheistä uusperheisiin. 

(Sateenkaariperheet, n.d.; Lipasti & Pietiläinen, 2021) Halusimme kirjan ole-

van monimuotoinen ja helposti lähestyttävä kaikenlaisille lapsille ja perheille. 

 

Lopulta kirja oli valmis ja tilasimme sen Ifolor-kuvapalvelun kautta helmikuussa 

2023. Heti sen saapumisen jälkeen toimitimme kirjan päiväkotiin ohjeiden 

kanssa. Suunnitelmana oli, että jokainen päiväkodin ryhmä vuorollaan lukee 

kirjan yhdessä ja toteuttaa halutessaan mukana olleita harjoitteita. Palaute kir-

jasta ja harjoitteista kerättiin tämän jälkeen google formsin kautta tehdyllä pa-

lautekyselyllä. 

 

Opinnäytetyön suunnitteluvaiheessa pohdimme kirjan jakamista myös van-

hemmille esimerkiksi päiväkodin oman viestintäjärjestelmän kautta. Tätä 

emme kuitenkaan voineet toteuttaa osittain aikataulujen takia, mutta myös 

siksi, ettei meillä ollut keinoa luoda kirjasta täysin toimivaa digitaalista versiota. 
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8 EETI JA STRESSI –KIRJA 

(Kuva 9. Eeti ja stressi -kirjan kansi) 

8.1  Kirjan juoni ja rakenne 

Eeti ja stressi on itse luomamme kirja aina tarinasta kuvituksiin saakka. Kirja 

kertoo Eeti nimisestä lapsesta ja tämän vanhemmista, äidistä ja mammasta. 

Perhe muuttaa kirjan alussa uuteen paikkaan, mikä jännittää Eetiä paljon. Kai-

ken kiireen ja hälinän keskellä kumpikaan vanhemmista ei ehdi kuunnella Ee-

tin huolia, eikä hän näin ollen pääse purkamaan ajatuksiaan tai tunteitaan mi-

tenkään. Pikkuhiljaa stressin määrä kasvaa ja kertyy tähän stressikuppiin tip-

poina. Kun kuppi on täynnä, se kaatuu nurin ja suuret tunteet valtaavat Eetin 

kokonaan. Stressikuppia käytetään kirjassa kuvastamaan stressin kertymistä, 

erityisesti se on visuaalinen apu selitettäessä stressiä. Kirjassa päiväkodin ai-

kuinen kertoo Eetille, mistä tämän suuri tunteen purkaus johtuu ja miten tule-

vaisuudessa tällaiselta voisi kenties välttyä. Yhdessä päiväkodin aikuisen 

kanssa, Eeti kertoo äidilleen päivän tapahtumista ja tunteistaan. Kotona koko 

perhe ottaa yhdessä aikaa erilaisille stressiä vähentäville puuhille, ja lopulta 

seuraava päivä ei tunnukaan niin pelottavalta. 
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Kirjan tarinan jälkeen päästään harjoite sivuille. Nämä sivut sisältävät erilaisia 

harjoitteita, joilla stressiä voidaan hallita, tunnistaa ja vähentää. Harjoitteet on 

tehty toteutettaviksi aikuisen kanssa ja jokaisella sivulla on myös aikuiselle 

pieni info harjoitteesta ja sen toteuttamisesta. 

 

Heti alkuun toivotamme lukijan tervetulleeksi harjoiteosioon ja alustamme hie-

man tulevia harjoitteita, sekä stressi käsitettä. Näin lukija voi ottaa ensiaske-

leen stressin kohtaamiseen. Ensimmäinen harjoite kannustaa vanhempaa ja 

lasta keskustelemaan stressistä. Sivulta löytyy erilaisia kysymyksiä, joita voi 

käyttää apuna keskustelussa. Myös stressikuppia ja sen merkitystä tarinassa 

avataan enemmän tällä sivulla. Seuraavaksi lukija pääsee satuhieronnan mu-

kana veneretkelle. Sivulta löytyy ohjeet harjoitteen toteuttamiseen, sekä esi-

merkki satuhierontaan valmistautumiseen ja itse kirjoittamamme satuhieronta. 

Tällaista harjoitetta toivottiin erityisesti yhteistyötaholta. Viimeisellä sivulla on 

visuaalinen harjoite. Sen tavoitteena on auttaa lasta ymmärtämään stressiä 

kokonaisvaltaisemmin, sekä ikään kuin antaa stressille jokin muoto. Kyseisen 

harjoitteen avulla lapsi saa itse kuvitella mitä stressi voi olla. Sivulta löytyy ky-

symyksiä, joita voi käyttää apuna harjoitteen toteutuksessa. Näiden lisäksi si-

vulla on kuva ihmisen ääriviivoista, joita voi käyttää mallina harjoitetta valmis-

tellessa ja toteuttaessa. Halutessaan kaikkia harjoitteita voi muokata omia tar-

peita mukaileviksi. Kirjamme ei ole tarkoitus olla täydellinen työväline, vaan 

rohkaiseva ensi askel stressin kohtaamiseen. 

 

8.2  Kirjan tyylivalinnat 

Kirja on kuvitettu käsin käyttäen tablettia ja piirto sovellusta Clip Studio Paint. 

Valitsimme kuvitusten pääväreiksi keltaisen, sinisen, vihreän ja oranssin. 

Näissä väreissä kirjan päähenkilöt nähdäänkin läpi tarinan. Emme kuitenkaan 

käytä puhtaita värejä vaan värit ovat murrettuja, eli hieman neutraalimpia, kuin 

kirkkaat puhtaat päävärit. Valitsemiemme värien tarkoitus on olla helposti yh-
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distettävissä kuhunkin kirjan hahmoon ja luovan jokaiselle hahmolle oman per-

soonan näiden värien avulla. Jokaisella näistä väreistä on oma tarkoituksensa, 

ja ne herättävät yleisesti ottaen tietynlaisia ajatuksia, sekä reaktioita ihmisissä. 

 

Väripsykologia käsittelee eri värien vaikutuksia ihmisiin, heidän käytökseensä 

ja tunteisiin. Värejä ja väriteoriaa erityisesti käytetään monessa arkisessakin 

asiassa kuten terapiassa tai osana mainostamista. Väreillä on suuri merkitys 

elämässämme, ne vaikuttavat tunteisiimme, kokonaisvaltaiseen mielialaamme 

ja ne yhdistetään maailmanlaajuisesti erilaisiin asioihin. (Stecker, 2021) 

 

Lämpimiä värejä tarinassamme ovat oranssi ja keltainen. Oranssi voi olla hyvin 

kirkas ja energinen väri. Murrettuna värinä sen voi yhdistää luontoon ja erityi-

sesti syksyyn. Oranssi on myös vahvasti luovuuteen yhdistettävä väri. Keltai-

nen on pääväri ja se mielletään usein kirkkaimmaksi ja energisimmäksi pää-

väreistä. Keltainen on usein ilon ja auringonpaisteen väri. (Chapman, 2021) 

 

Kylmiä värejä tarinassamme ovat sininen ja vihreä. Vihreä on värinä maanlä-

heinen ja se usein edustaa uutta kasvua ja mahdollisuuksia. Sillä on samoja 

rauhoittavia vaikutuksia, kuin sinisellä, mutta myös keltaisen värin energiaa. 

Sininen väri yhdistetään usein rauhallisuuteen ja vastuullisuuteen. Erityisesti 

englannin kielessä sillä on myös vahva yhteys suruun. Sinisen värin vaikutus 

vaihtelee suuresti riippuen, minkä sävyinen sininen on kyseessä. Vaalean si-

ninen koetaan ystävällisenä ja virkistävänä, kun taas tumman sininen yhdiste-

tään vahvuuteen ja uskollisuuteen. (Chapman, 2021) 

 

Kirjan aihe voi olla pelottava sekä jännittävä ja siinä käsitellään vihaa, surua, 

iloa, jännitystä ja stressiä. Halusimme kirjan värimaailman kuitenkin rauhoitta-

van lukijaa, vaikka tarinassa kulkeekin suuria tunteita. Jokainen väri on valittu 

osoittamaan erilaista luonnetta eri hahmolla. Eetin vanhemmat nähdään kel-

taisessa ja sinisessä, joita sekoittamalla saa vihreää. Eeti nähdään kirjassa 

vihreissä vaatteissa. 
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Kuvituksissa päädyimme mahdollisimman kotitekoisen näköisiin kuviin ja hah-

moihin. Halusimme molemmat kirjan näyttävän käsin tehdyltä, sekä muistutta-

van omia suosikkejamme lapsuudestamme. Kirja on kuvitettu “täydellisen epä-

täydellisesti”. Kuvat tuntuvat mielestämme helposti lähestyttäviltä, visuaali-

sesti mielenkiintoisilta, sekä itse tehdyiltä. Kuvissa näkyy tekijän kädenjälki ja 

se toimii mielestämme kirjassa ja kokonaisuutena hyvin. 

 

(Kuva 10. Esimerkki kirjan aukeamasta.) 

8.3 Kirja käytännön kokeilussa 

Kirja oli valmis helmikuussa 2023 ja se vietiin heti yhteistyö päiväkotiin testat-

tavaksi. Päiväkotiin annettu kopio kirjasta sisälsi muutaman kirjoitusvirheen ja 

sivujen asettelu virheen. Päätimme kuitenkin jakaa jo tämän version kirjasta 

eteenpäin, sillä aikataulujemme puolesta se oli kaikista kannattavin päätös. 

Nämä pienet virheet eivät vaikuttaneet kirjan käyttöön tai lukukokemukseen, 

eivätkä harjoitteiden käyttömahdollisuuteen. 
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Kirjan tuotimme Ifolor – kuvapalvelun kautta. Halusimme kirjasta mahdollisim-

man aidon näköisen lastenkirjan, joten päätös teettää fyysinen kuvakirja oli 

helppo.  Kirjan tuli olla kestävä, sekä mukailla kustannettua kirjaa.  

 

Kirjan viennin yhteydessä päiväkotiin annoimme mukaan myös ohjeet kirjan 

käyttämiseen ja valmiin palautekyselyn johon ryhmät ohjeistettiin vastaamaan. 

Tarkoituksena oli lukea kirja, toteuttaa harjoituksia, mikäli sille oli sopiva hetki 

ja lopulta antaa ryhmäkohtaisesti palautetta yhdessä lasten kanssa. 

9   PALAUTTEEN KERÄÄMINEN JA KÄSITTELY 

9.1 Palautekysely ja sen vastaukset 

Palaute kirjasta kerättiin Google Forms -lomakkeella. (liite 2) Jokaiselle päivä-

kotiryhmälle, joka kirjan otti testaukseen, annettiin ohjeet vastata lomakkeen 

kysymyksiin sen jälkeen, kun itse kirjaan oli tutustuttu tarpeeksi ja se oli siirty-

nyt seuraavaan ryhmään. Kysely sisälsi 12 kysymystä, joista kuusi oli merkitty 

pakollisiksi vastata. Kysely annettiin päiväkotiin kirjan luovuttamisen yhtey-

dessä. Lopulta palautteen saaminen jäi vajaaksi, kun palautekyselyyn vastasi 

vain kolme kuudesta ryhmästä, joissa kirja oli ollut kokeilussa. Otimme tämän 

palautteen vajauden huomioon lopullisissa johtopäätöksissä ja pohdinnassa 

kirjan hyödyllisyydestä. 

 

Palautekyselyn ensimmäisestä kysymyksestä selvisi, mitkä ryhmät todellisuu-

dessa kyselyyn olivat vastanneet. (kuva 11) Saamamme palaute pohjautuu 

siis 2–3- vuotiaiden ja 3–4- vuotiaiden ryhmien kokemuksiin. 
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(Kuva 11. Palautekyselyn ensimmäinen kysymys) 

 

9.1.1 Kirjan aihe 

Kaikkien vastanneiden kokemukset olivat yhtenevät sen suhteen, että kirjan 

aihe tuli esiin selkeästi. (kuva 12) Kun taas kysyttiin, koettiinko kirja apuna 

stressi käsitteen selittämisessä lapselle, oli vastauksissa enemmän eroavai-

suuksia. Kaikki kolme ryhmää vastasivat eri tavalla; kyllä, ei ja en osaa sanoa. 

(kuva 13) Kyselyn loppupuolella olevista avoimissa kysymyksissä, joissa asiaa 

oli mahdollista pohtia sanallisesti, nostettiin esiin se, miten erityisesti pienem-

mille lapsille käsite yleisesti on hyvin haastava ymmärtää, vaikka kirjassa olikin 

kerrottu hyvin minkälaiset asiat voivat lasta kuormittaa. Yhdessä ryhmässä oli 

aikuisten kesken keskusteltu kirjan teemasta ja stressikupin käytöstä aiheen 

käsittelyssä. 

 

”Luimme kirjaa VEO:n (Varhaiskasvatuksen erityisopettajan) läsnäollessa ja 

keskustelimme hetken ajan kirjan teemasta. Stressikuppiteoria koettiin hyväksi 

ja havainnollistavaksi tavaksi ja työkeinoksi tunteidenkäsittelyyn varhaiskasva-

tuksessa.” -kyselyyn vastannut 
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(Kuva 12. Palautekyselyn toinen kysymys) 

 

(Kuva 13. Palautekyselyn kolmas kysymys) 

9.1.2 Lasten reaktiot ja ajatukset kirjasta 

Halusimme erityisesti tietää lasten mietteistä kirjaan liittyen. Kyselyssä olikin 

siis erikseen kaksi lasten reaktioihin ja ajatuksiin keskittyvää avointa kysy-

mystä. Näiden kysymysten vastauksista kävi ilmi, että lapset olivat jaksaneet 

keskittyä kirjan tarinaan hyvin ja se olikin herättänyt keskustelua. Lapset olivat 

tarkkaavaisesti seuranneet tarinaa ja tehneet siitä omia huomioitaan. Yhden 

ryhmän vastauksessa nostettiin esimerkiksi esiin se, miten lapset olivat heti 

huomanneet kirjan päähenkilön olevan surullinen. Lapset olivat mm. pohtineet 

yhdessä mitkä ovat heille itselleen jännittäviä tai pelottavia asioita, sekä mitkä 

asiat sellaisissa tilanteissa helpottavat oloa. Yhdessä ryhmässä oli myös sat-

tumoisin juuri aloittanut uusi lapsi. Tämän myötä keskustelua oli herännyt siitä, 

miten jännittävää uudella lapsella on ollut. Ryhmässä oli myös keskusteltu 

siitä, miten jokainen ryhmän lapsi on jossain kohdin ollut samassa asemassa 

uutena lapsena kohtaamassa uutta ja jännittävää asiaa. 
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”Luimme kirjaa piirituokiolla ja lapset seurasivat sitä innokkaasti loppuun asti. 

Kuvat olivat hyviä ja tukivat keskittymistä ja mielenkiintoa tarinan kulkuun. Kirja 

oli hieman pitkä osalle lapsista ja vaati paljon keskittymistä, mutta siitä huoli-

matta lapset kuuntelivat mielenkiinnolla koko kirjan ajan.” – kyselyyn vastannut 

 

9.1.3 Kirjan harjoitteet 

Harjoitusten osalta jäi epäselväksi, oliko yksikään ryhmä niitä testannut, koska 

palautelomakkeessa harjoitteita käsitteleviin kysymyksiin ei ollut tullut yhtä-

kään vastausta. Vapaasti annettavan palautteen kohdalla yksi ryhmä mainitsi, 

että olisivat halunneet tehdä myös harjoitteita, mutta siinä tilanteessa, kun kirja 

oli heillä ollut luettavana, ei ollut sopivaa tilaisuutta tähän tullut.  

 

Kirja sai hyvää palautetta myös kuvituksista. Niiden koettiin olevan visuaali-

sesti kiinnostavia ja lasten oli helppo seurata niiden mukana päähenkilön tun-

netiloja ja tarinaa. Ainoana kehitysehdotuksena mainittiin vielä siitä, että kirja 

sopisi paremmin hieman vanhemmille, kun on aiheena niin vaikea ymmärtää. 

9.2 Johtopäätökset  

Lopullisten päätelmien tekeminen kirjan toimivuudesta on haastavaa, kun kir-

jasta saatu palaute oli vähäisempi, kuin mitä suunnitelman mukaan oli tarkoi-

tus saada. Tulevaisuudessa, jos kirjaa lähdetään jalostamaan pidemmälle, on 

mahdollista kerätä palautetta laajemmin. Tässä opinnäytetyössä kirja kuiten-

kin luotiin yhteistyönä toimivan päiväkodin tarpeiden ja toiveiden mukaan, jo-

ten myös testaus ja palautteen kerääminen rajoitettiin tässä vaiheessa kysei-

sen päiväkodin sisälle.    

 

Sekä alkukyselyn, että loppupalautteen avulla saamiemme tietojen perusteella 

vahvistui käsitys siitä, että aiheen käsittelyyn kaivataan mahdollisimman sel-
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keitä, helposti lähestyttäviä ja konkreettisia esimerkkejä. Vastausten perus-

teella kirja oli tarpeeksi selkeä ja kaksi kolmesta loppupalautteeseen vastan-

neesta ryhmästä koki sen hyvänä työvälineenä aiheen käsittelyyn.  

 

Yhtenä lähtökohdistamme opinnäytetyössämme oli se, että käsite ’stressi’ on 

hyvin vaikea ymmärtää ja halusimme etsiä keinoja sen helpottamiseksi. Ei siis 

tullut yllätyksenä, miten ryhmissä saatettiin kokea aihe vaikeana. Luomamme 

kirja suunniteltiin kohdistumaan lähes kaikille päiväkoti-ikäisille lapsille, mutta 

erityisesti 4–6-vuotiaille lapsille. On siis ymmärrettävää, että kirjaa testanneella 

2–3-vuotiaiden ryhmän lapsille kirjan seuraaminen saattoi olla hankalaa. Ko-

emme kuitenkin hyväksi sen, että kirja vietiin myös kyseiseen ryhmään, sillä 

lapset pystyvät nauttimaan sadusta, vaikka varsinainen kirjan sanoma olisi 

vielä liian haastava ymmärtää. Jo pelkästään kirjan yhdessä lukeminen antaa 

lapselle paljon. Lapsi saa yhteisestä lukuhetkestä mm. tarvitsemaansa lähei-

syyttä ja yhteistä tekemistä, sekä myös tukea kielen ja puheen oppimiseen. 

(Hakulinen, T, n.d.) 

 

Saadun palautteen mukaan lapset, joille kirja oli luettu, olivat jaksaneet keskit-

tyä hyvin kirjan loppuun asti. Kirja sai ryhmissä aikaan keskustelua lasten pe-

loista ja jännittävistä asioista elämässä, mikä on askel eteenpäin kirjan todel-

lisen aiheen kohtaamiseen. Stressi on käsitteenä laaja, sekä vieras, etenkin 

lapsille, jolloin sen kohtaaminen toisen rinnakkaisen tunteen avulla on hyvin 

suotavaa. Myös 2–3- vuotiaiden lasten ryhmässä oli kyetty tunnistamaan kirjan 

päähenkilön Eetin käyvän läpi erilaisia tunteita sadun aikana ja samaistuttu 

näihin tunteisiin. 

 

Kokonaisuudessaan kirjan saama vastaanotto yhteistyöpäiväkodissa oli hyvä 

ja palautteet vastasivat alkuperäisiä oletuksiamme. Saadun palautteen poh-

jalta meidän on mahdollista tulevaisuudessa jatkaa kehittämään kirjaa ja luoda 

siitä paremmin tarpeisiin sopiva.  
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10 POHDINTA 

Idea tähän opinnäytetyöhön syntyi monen mutkan kautta. Meillä oli olemassa 

jo aihe työlle ja ehdimme aloittaa suunnittelun sille. Idea ei kuitenkaan innos-

tanut meistä kumpaakaan ja sen vuoksi työ ei edennyt. Idea lastenkirjasta oli 

alun alkaen Sannin. Hän haaveili vielä joskus tulevaisuudessa kirjoittavansa 

ja kuvittavansa tällaisen teoksen. Vasta paljon myöhemmin keksimme, että 

tästä ideasta saisimme toteutettua opinnäytetyön, joka olisi juuri meidän nä-

köisemme ja kaikkea sitä, mitä opinnäytetyöltä haluamme. Hylkäsimme siis 

vanhan idean ja aloimme uudella motivaatiolla työstämään tätä opinnäyte-

työtä. Tämä päätös osoittautui oikeaksi. Olemme saaneet tältä prosessilta hy-

vin paljon. Luomamme kirja tulee olemaan käytössä meillä molemmilla sekä 

henkilökohtaisessa- että työelämässä. 

 

Alkuun olimme epävarmoja siitä, onko ideamme liian monimutkainen koko-

naisuus toteuttaa. Olimme kuitenkin tarpeeksi motivoituneita toteuttamaan 

tämä idea, joten uskalsimme lähteä sitä työstämään eteenpäin. Keräsimme 

heti alkuun vankan pohjan tutustumalla mahdollisimman laajasti teoriaan ai-

heeseen liittyen. Tämä teoriapohja teki meistä varmempia sen suhteen, mitä 

lopulliselta tuotokselta halusimme. Käytännön osuuden toteutus tuntui mah-

dolliselta, kun teoriapohja oli luotu perusteellisesti tukemaan koko projektia. 

 

Lopullisena tuotoksena syntyneestä kirjasta voi saada inspiraatiota esimer-

kiksi perheen kesken tai päiväkodin työntekijälle. Toivomme, että kirja saa ih-

miset käymään stressiä aiheena läpi lasten kanssa avoimemmin. On tärkeää, 

että lapsi tietää stressin tunteiden olevan normaaleita ja aikuistenkin kokevan 

niitä. Se, miten stressiä ja sen aiheuttamia monia tunteita käsitellään, on mer-

kittävää ja uskommekin, että tämän kirjan avulla lapsi ja aikuinen voivat yh-

dessä tutkia ja luoda heidän arkeensa sopivia keinoja käsitellä stressiä. 

 

Tässä opinnäytetyössä rajasimme aiheen niin, että kirjan käyttömahdollisuuk-

sia tarkasteltiin varhaiskasvatukseen painottuen. Halusimme kuitenkin myös 
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tuoda esiin sen, miten lastenkirja voi olla hyvä apu missä tahansa ympäris-

tössä, joissa lasten kanssa työskennellään. Esimerkiksi lastensuojelun eri ken-

tät voivat olla tällaiselle työvälineelle otollisia. Lastensuojelun piirissä olevat 

lapset tulevat monista eri taustoista ja ovat usein melko haavoittuvassa ase-

massa. Tällaisten lasten kanssa työskennellessä on erityisen tärkeää saada 

luotua molemminpuolinen luottamus. Kirja on hyvin matalan kynnyksen työvä-

line, joka helpottaa vaikeiden asioiden läpikäymistä. Asian käsittely sadun 

muodossa luo turvallisen ympäristön, jossa lapsen voi olla helpompi käsitellä 

omia tuntemuksiaan ja myös käydä niitä yhdessä läpi turvalliseksi kokemansa 

aikuisen kanssa. 

 

Tästä kirjasta voisi myös tehdä joskus jotain samanlaista, kuten meitä työs-

sämme inspiroinut Fanni - kirjasarja, tai mikä tahansa muu lapsille suunnattu 

hyödyllinen kasvatuskirja. Halusimme luoda jotain, jonka voisi tulevaisuudessa 

ajan ja elämäntilanteen niin salliessa kustantaa ja joka kenties voisi poikia 

muutakin jatkoa, esimerkiksi kirjasarjana. Tällöin kirjan olisi mahdollisuus saa-

vuttaa laajempi yleisö. 

 

Vaikka opinnäytetyön aihe ei ollut heti alusta selvä, emme kadu päätöstä vaih-

taa aihetta. Lukeminen on taito, jota tulee ylläpitää ja kehittää aktiivisesti. Kir-

jojen avulla on mahdollista opettaa lapselle asioita, joita ei arjessa välttämättä 

kohtaa, asioita, jotka muokkaavat lapsen mielikuvitusta, empaattisuutta ja sa-

navarastoa. Lukeminen opettaa kohtaamaan, sekä käsittelemään tunteita, 

sekä se tarjoaa yhteisen hauskan toiminnan esimerkiksi vanhemmalle ja lap-

selle. (Lukuliike, n.d.) Opinnäytetyötä suunniteltaessa koimme paikoin haasta-

vaksi sen, millainen kirjan tulisi olla, jotta se olisi laajalle ikä- ja taitotasolle so-

piva. Jopa saman ikäryhmän sisällä voi olla valtavia eroja taito- ja kehitysta-

sossa, jolloin tarinan ja kuvitusten luominen näin suurelle kohderyhmälle oli 

haastavaa. Pyrimme luomaan visuaalisesti kiinnostavan kirjan, jonka tarinasta 

saisi selvää, vaikka stressi käsitteenä olisi vielä vieras tai hankala ymmärtää. 

 

Kirja on täysin meidän näköisemme tuotos. Se käsittelee molempien elämässä 

aidosti ajankohtaista ja merkityksellistä aihetta tavalla, jonka toivomme kosket-

tavan muitakin. Jo tässä vaiheessa se on saanut todella hyvän vastaanoton 
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myös tämän opinnäytetyön ulkopuolisilta henkilöiltä, joille kirja on esitelty. Se 

on koskettanut niin vanhempia, varhaiskasvattajia kuin myös muita lasten 

kanssa työskenteleviä henkilöitä. Vaikka tässä opinnäytetyössä kirja luotiin 

apuvälineeksi päiväkotiin, ei se rajaa kirjan käyttöä pelkästään varhaiskasva-

tukseen, vaan alusta asti tarkoituksena oli luoda kirja, jota voidaan käyttää 

missä tahansa ympäristössä. Toiveemme on, että tästä kirjasta on hyötyä 

mahdollisimman monelle lapselle ja aikuiselle. 
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LIITE 1: ALKUKYSELY 

Lapsen stressi ja stressikuppimalli 
Tämä kysely toteutetaan anonyymisti, eikä vastauksia jaeta ulkopuoliseen käyttöön. 
Kysely on toteutettu osana Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden Sanni 
Riihimäen ja Nina Koposen opinnäytetyötä. 
Tämä kysely auttaa opinnäytetyön tuotoksen eli työvälineeksi luotavan kirjan kirjoit-
tamista ja erilaisten harjoitteiden luomista. 
Kiitos ajastasi ja vastauksistasi. 

 
* Pakollinen kysymys 
 

Onko lapsen stressi sinulle tuttu aihe?* 

 Kyllä 
 Ei 
 Olen kuullut aiheesta, mutta en perehtynyt tarkemmin. 

 
Oletko työssäsi kohdannut lapsella stressiä?* 

 Kyllä 
 Ei 
 En osaa sanoa 

 
Onko käytössäsi välineitä tai toimintoja, joilla voit arjessa vähentää lapsen 
stressiä?* 

 Kyllä 
 Ei 
 En osaa sanoa 

 
Jos vastasit edeltävään kysymykseen kyllä, kerro tässä mitä keinoja sinulla 
on. 
Oma vastauksesi 

 
Onko käytössäsi välineitä tai toimintoja, joilla voit puuttua lasta ylikuormitta-
vaan tilanteeseen? * 

 Kyllä 
 EI 
 En osaa sanoa 

 
 

Jos vastasit edeltävään kysymykseen kyllä, kerro tässä mitä keinoja sinulla 
on. 
Oma vastauksesi 

 
Onko käsite "stressikuppi" sinulle tutu?* 

 Kyllä 
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 Ei 
 Olen kuullut käsitteen, mutta en ole perehtynyt tarkemmin 

 
Onko käsite "resilienssi" sinulle tuttu?* 

 Kyllä 
 Ei 
 Olen kuullut käsitteen, mutta en ole perehtynyt tarkemmin 

 
Koetko, että sinulla on keinoja, joilla voit tunnistaa ja ennakoida lapsen stres-
siä?* 

 Kyllä 
 Ei 
 En osaa sanoa 

 

 

 

 

Koetko tarvitsevasi apua lapsen stressin tunnistamisessa ja kohtaami-

sessa?* 

 Kyllä 

 Ei 

 En osaa sanoa 

 

Onko sinulla toiveita opinnäytetyönä tuotetun kirjan sisällön suhteen? * 

Oma vastauksesi 

 

Kirjamme lopussa on erilaisia harjoitteita, joiden avulla aikuinen ja lapsi voi-

vat yhdessä helpottaa lapsen stressitaakkaa. 

Onko sinulla erityisiä toiveita näiden harjoitteiden sisällöstä? * 

Oma vastauksesi 
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LIITE 2: PALAUTEKYSELY 

Eeti ja stressi palautelomake 
Kiitos ajastanne, kun luitte kirjan ja tutustuitte sen sisältämään materiaaliin. Toivoi-
simme teiltä palautetta, kun olette rauhassa käyneet läpi kirjan ja sen tehtävät. 
  
* Pakollinen kysymys 
 

Valitse oma ryhmäsi, jolta palaute tulee* 

 Marakassit ja Sävelet 
 Rummut ja Pikkurummut 
 Kanteleet 
 Soinnut 
 Nuotit 

 
Tuliko kirjan aihe esiin selkeästi?* 
Kyllä 

 En osaa sanoa 
 Ei 

 
Koitko kirjan apuna stressi käsitteen selittämisessä lapselle?* 
Kyllä 

 En osaa sanoa 
 Ei 

 
Mitä havaintoja teit lasten reaktioista kirjaan?* 
Oma vastauksesi 

 
Mitä ajatuksia ja keskustelua kirja herätti lapsissa?* 
Oma vastauksesi 

 
Mitä ajatuksia ja keskustelua kirja herätti ryhmänne aikuisissa? 
Oma vastauksesi 

 
Kävittekö kirjan harjoitteita läpi lasten kanssa? 
Jos kyllä, valitse tekemänne harjoitteet alta. 

 Lapsen kanssa keskustelu apukysymyksiä hyödyntäen 
 Satuhieronta 
 Visualisointi harjoite 

 
Mitä ajatuksia harjoitteet herättivät lapsissa? 
Oma vastauksesi 

 
Mitä ajatuksia harjoitteet herättivät ryhmänne aikuisissa? 
Oma vastauksesi 
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Koitteko kirjan hyödyllisenä työvälineenä aiheen käsittelyssä lasten kanssa?* 

 Kyllä 
 En osaa sanoa 
 Ei 

 
Mitä muutosehdotuksia teillä on kirjan suhteen? 
Oma vastauksesi 

 
Halutessanne arvostaisimme myös vapaamuotoista palautetta alle. 
Oma vastauksesi 
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