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Abstrakt

Examensarbetets syfte ar att undersdka professionellas stéd som ges till barn som har férlorat en
foralder. Syftet ar daven att undersoka om de professionella som moter de har barnen sjalva kdnner
att de har tillrackligt med kunskap for att kunna stdéda barnen i alla delar av sorgen. De
professionella som svarat pa dessa fragor arbetar inom skolan, férsamlingens barn- och
familjeverksamhet samt barnskyddets eftervard.

Arbetets teoretiska ram tar upp olika skeden av sorgeprocessen hos barn som har foérlorat en
foralder samt hur man som néarstaende kan stéda och finnas till for de har barnen. Det tas dven upp
vad man som nérstaende inte bor siga eller gora efter ett barn har forlorat en férdlder samt en
beskrivning av resiliens — hur barn kan klara sig dven fast det gatt igenom nagot sa traumatiskt som
att forlora en foralder. | arbetets teoretiska del kan man lasa om professionellas olika typer av stéd
och vilka olika typer av stodtjanster som finns.

Forskningen ar en kvalitativ studie som genomférdes i form av intervjuer av fyra professionella som
alla arbetar i Osterbotten. Det framkom i undersékningen att ett flertal av de som méter de har
barnen anser sig ha tillrackligt med kunskap for att kunna stéda dem, men det var dven en del av
respondenterna som ansag att de kunde fa mer kunskap kring @mnet. Alla respondenter var
Overens om att stodet kunde utvecklas och bli battre.
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Abstract

The aim of the thesis is to investigate the professional support given to children who have lost a
parent. The purpose is also to find out if the professionals who meet these children themselves feel
that they have enough knowledge to be able to support the children in all the various parts of the
grief. The professionals who answered these questions work within the school, the parish's child

and family activities and the child protection aftercare.

The theory covers various stages of the grieving process in children who have lost a parent and how
you as a relative can support and be there for this child. It also covers what a relative should not
say or do after a child has lost a parent, as well as a description of resilience - how children can cope
even if they have gone through something as traumatic as losing a parent. In the theory part you
can read about the professionals several types of support and what different types of support

services are available.

The research is a qualitative study that was conducted in the form of interviews by four
professionals who all work in Ostrobothnia. It emerged in the survey that half of those who meet
these children consider themselves to have enough knowledge to be able to support them, while
the other half felt that they could gain more knowledge about the subject. All respondents agreed

that the support could be developed and improved.
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1 Inledning

Att som barn behoéva ga igenom den sorg som man upplever av att férlora en féralder ar
allt annat an enkelt och man behdver mycket stdd och hjalp for att ta sig igenom sorgen,
men det ar inte alltid som stodet fran vanner, familj och slaktingar racker till sa darfor kan
man behdva ta hjalp utifran av professionella. Jag har darfor i detta examensarbete valt att

rikta in mig pa det stod som professionella kan erbjuda nar ett barn har forlorat sin féralder.

Det ar ungefar 2000 barn varje ar i Finland som férlorar sin ena féralder (Monimuotoiset
perheet, 2022) och det var dessa siffror samt egen erfarenhet kring @mnet som gjorde att
jag blev intresserad av att skriva mitt examensarbete om just detta. Att det dr 2000 barn
varje ar som forlorar sin ena foralder ar valdigt hoga siffror sa darfor anser jag att det bor
finnas ett stort ndtverk utanfor familjen som kan hjélpa barnen att bearbeta och komma
vidare i sin sorgeprocess, men ar det verkligen sa att det stod som finns idag ar tillrackligt
eller finns det fortfarande utrymme for att utveckla de stédformer som professionella

erbjuder?

Att som barn mota doden i ett sadant tidigt skede av livet kan vara helt nytt och valdigt
skrammande. Alla funderar pa vad som hander efter déden, ifall det finns nagot liv efter
doden och vad meningen med livet egentligen ar speciellt i ett sammanhang da man precis
har forlorat ndgon som star en nara. Att i tidig alder beh6va tdanka pa dessa saker kan vara
valdigt 6vervaldigande och skapa mycket starka kanslor hos barn och om man funderar
over dessa stora fragor samtidigt som man sjalv gar igenom en stor sorg kan det vara bra
att fa professionellt stod for att kunna fa stalla alla de fragor som kan uppsta i sddana
situationer, samt att fa ventilera sina egna kadnslor och prata om den person som har gatt
bort. Det kan vara sa att det ar ett kdnsligt amne att ta upp hemma med familjen som ocksa

gar igenom en sorg och da ar de professionella valdigt viktiga i barnets sorgeprocess.

Att fa stod under en langre tid i sin sorg ar ingenting som ar helt sjalvklart. Omgivningen
fokuserar mest pa det akuta stodet precis efter handelsen har skett och det ar vanligt att
familjen marker att stodet forsvinner sa fort begravningen har dgt rum eftersom detta
anses vara en stor milstolpe i en sorgeprocess och att manga férvantar sig att man ska ha
kommit forbi den storsta sorgen efter begravningen. Men sa ar inte riktigt fallet och for ett

barn som har forlorat sin fordlder kommer sorgen att komma i vagor hela livet. Vid stora
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handelser i livet kan man kdnna en stor saknad efter den foraldern som har gatt bort och

man onskar att hen vore dar.

Jag har i arbetets teoretiska del valt att lyfta upp barns forstaelse av doden och barns
sorgeprocess samt vilka olika typer av reaktioner som ar vanliga for barn efter ett dodsfall.
Aven hur man som vuxen kan leverera ett dédsbesked pa basta mojliga satt tas upp. Likasa
hur man som barn bearbetar sorgen och hur man kan ga vidare efter att man har upplevt
denna forlust och samt vad for typ av stdd som vanner, familj och skola kan ge at ett barn
som gar igenom sorg. Ett kapitel om de professionellas stéd finns med i arbetets teoretiska
del for att fa en storre inblick i hur man som professionell kan stéda barn som gar igenom

sorg och forlust av en foralder.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete ar att undersdka om det stdd som professionella erbjuder
nar ett barn har forlorat sin foralder ar tillrackligt bra for att kunna hjalpa barnet att komma
igenom sin sorg och bearbeta den. Syftet ar dven att undersoka om de professionella anser
att de har tillrackligt med kunskap om hur de ska bemdéta barn som gar igenom sorg av
denna typ eller om stédet man idag erbjuder skulle kunna férbattras och vad deras tankar

om detta ar.

De fragestallningar jag har valt att fokusera pa ar:
e Vilka stodtjanster erbjuder professionella barn vid en foralders bortgang?
e Tycker de professionella att stodtjansterna ar tillrackligt bra?
e Kan stédtjansterna utvecklas och bli battre?

Jag har valt att precisera min forskning med att fokuset kommer att ligga pa det stéd som
professionella erbjuder till barnen eftersom arbetet kan bli valdigt stort och omfattande
om man ska fokusera pa alla efterlevande. Att lagga fokuset pa barnen gor att forskningen
blir mer kort och koncis och man kommer kunna fa en storre inblick i vad for stdd som

erbjuds och hur bra det ar pa ett mer begripligt satt.
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Detta examensarbete ar en kvalitativ studie som kommer att géras med hjalp av att
intervjua professionella som arbetar med och kommer i kontakt med barn som garigenom
denna typ av sorg. De professionella som ar mest sannolika att mota dessa barn ar de som
arbetar inom skolvirlden som skolkuratorer och skolpsykologer. Aven de som arbetar inom
barn- och familjesocialarbete moéter dessa barn och ofta hela familjen. Darfor anser jag att

de ar de mest sjalvklara respondenterna for min undersokning.

3 Barns forstaelse av doden

Ett barn som ar under fem ar har valdigt svart att forsta uttrycket att nagon ar borta for
alltid eftersom detta ligger utanfor deras fattningsformaga och de tror oftast att man kan
ta tillbaka den som har dott. Yngre barn stéller fragor i form av "Nar kommer pappa
tillbaka?” eller ”Kan vi inte hjalpa pappa upp ur graven?” och det dr med hjalp av sadana
fragor man kan forsta att barnet egentligen inte 4r medveten om vad doéden faktiskt
innebar. Nar ett barn blir dldre har det storre forstaelse for déden och dess innebdrd. Redan
vid sju ars alder borjar barn oftast forsta och fa en battre bild om vad livet och déden
faktiskt betyder men de kan behdéva konkreta saker som gravar och bilder for att verkligen
forsta att personen ar borta for alltid. Vid tio ars alder har barn en god forstaelse och tanke
om vad doden faktiskt ar och vad det betyder rent konkret. | den har aldern sa blir bilderna
om ddden mer abstrakta och barnet utvecklas bade biologiskt, psykologiskt och det sker
dven sociala forandringar. Darfor kan ett dodsfall i denna alder bidra till att barnet upplever

mycket starka reaktioner. (Dyregrov, 2007, ss. 11-14)

Barn som ar i tiodrsaldern har ocksa en stérre mognadsniva och en storre forstaelse kring
doden oOver lag och & medvetna om att déden ocksa kommer att drabba dem sjilva i
framtiden. De far dven mycket tankar och kdnslor om att livet kdnns orattvist och vad
meningen med livet faktiskt ar. Barnen borjar dven stalla manga fragor som de kanske inte
tidigare har stallt och vissa barn har dven ett nastan makabert intresse for doden och tycker
om att beratta hemska historier och dven prata om otdcka detaljer kring doden. Detta kan
man se som ett satt for barnet att férsoka dverkomma sin dodsradsla. (Lundmark, 2009, s.

98)
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De tankar man har om att barn skulle forsta doden pa olika satt i olika aldrar menar man ar
helt beroende pa hur déppet och direkt man informerar barnen nar ett dodsfall har skett.
Aven hur involverad barnet far vara i bade olika ritualer kring dédsfallet, som exempelvis
begravningen, och vad orsaken till dodsfallet ar spelar storre roll for hur mycket barnet

forstar doden mer a@n i vilken alder barnet ar i da dodsfallet uppstar. (Dyregrov, 2007, s. 15)

3.1 Den akuta sorgfasen

Nar ett barn far ett dodsbesked om att en narstaende har gatt bort sa upplever det sa
kallade direkta sorgereaktioner. Dessa reaktioner kan bland annat vara chock, tvivel,
fruktan, protest, apati och ett forlamande tillstand men dven att barnet agerar helt normalt
och fortsatter med det som hen holl pa med fére hen fick beskedet. Precis som vuxna
reagerar inte barn pa ett enda satt utan det finns stora skillnader i hur barnet faktiskt
kommer att reagera. Om det handlar om ett forvantat dodsfall dar den narstaende har varit
sjuk under en langre tid sa kommer sorgereaktionen att bestdmmas av hur delaktig barnet
har fatt vara under sjukdomsférloppet och vilken typ av information barnet har fatt. Om
barnet har fatt vara delaktig sa ger man barnet en majlighet att mentalt forbereda sig pa
vad komma skall och barnet far dven en mojlighet att ta farval, vilket hjdlper dem i deras
sorgeprocess och reaktionen kring dodsfallet blir mindre chockartat. Daremot om
dodsfallet sker helt utan férvarning sa kommer barnet att uppleva mycket kdnslor och det

kan aven fa valdigt starka reaktioner kring dédsfallet. (Dyregrov, 2007, s. 16)

3.2 Vanliga reaktioner hos barn som sorjer

Den vanligaste reaktionen man kan forvanta sig hos ett barn ar angest, speciellt da en
foralder dor eftersom det rubbar barnets trygghet i tillvaron. Barn kan dven tanka tankar
som att “Om det har hande min pappa, sa kan det ju dven handa mamma” och detta ar den
framsta anledningen till att barnet far angest for att de ar radda Over att dven den andra
foraldern ska ga bort. Angest hos barn kan ta sig uttryck pa olika satt. Ett litet barn blir ofta
mer klangigt och kravande och det kan reagera valdigt starkt pa separationer.
Separationsangesten bidrar till att barnet kan protestera mot att sova borta hos exempelvis
mor- eller farféraldrar och barnet vill sdllan vara ensamt. Andra reaktioner som kan uppsta
hos barnet ar vrede och beteenden som kraver uppmarksamhet, skuld, daligt samvete,

skam och skolsvarigheter. (Dyregrov, 2007, s. 18)
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Ett barn kan ocksa uppleva kroppsliga reaktioner som uppkommer av all den oro som hen
upplever utav dodsfallet. Det kan vara att barnet har magont, huvudvark och éver lag vark
i kroppen. Dessa symtom kan vara barnets satt att uttrycka att hen behdver mer omsorg
och trost i stallet for att prata om kanslor som hen kan kdnna. Det finns dven vissa barn
som kan utveckla astma, eksem och allergier for att de kdnner att de inte far utlopp for alla
de kanslor som de kanner och att personer i dennes narhet fokuserar pa att man ska ga
vidare sa snabbt som majligt. Barn kan dven tappa matlusten och matvagra om den ari stor
sorg eftersom man under maltider far det valdigt svart pa vitt att familjen inte ser ut som
den tidigare gjort, att det helt enkelt saknas nagon vid matbordet. (Lundmark, 2009, ss.
101-102)

En ratt sjalvklar reaktion hos barn ar ledsnad, langtan och saknad efter den som har dott.
Barnet kan grata valdigt mycket och kan dven i perioder vara helt otrostliga. Det ar dven
vanligt att barnet valjer att dra sig undan och isolerar sig och inte vill prata om det som har
hant utan att det forsoker halla kdnslorna inom sig i stallet och om barnet skulle borja grata
kan hen skylla pa att hen ar ledsen Gver nagonting annat i stallet for att beratta den verkliga
anledningen eftersom det inte vill gora sin kvarlevande foralder ledsen. (Dyregrov, 2007, s.

21)

Det ar vanligt att barn inte grater lika mycket som vuxna gor, men det betyder inte att
barnet inte saknar eller langtar efter den som har détt. Barn upplever oftast storst saknad
nar det handlar om saker man brukade gora tillsammans med den féralder som har dott
eller saker som hela familjen brukade gora tillsammans. Forsta gangerna man gor
nagonting som hela familjen gjorde ihop brukar alltid vara extra svart och jobbigt for
barnet. Aven nar barnet far se sina kompisar vara tillsammans med sina féréldrar kan det

vara svart for barnet och fa hen att sakna sin fordlder &nnu mer. (Lundmark, 2009, s. 104)

Det kan for vissa barn ta langre tid innan de borjar uttrycka sorg och saknad efter den som
har gatt bort och det kan bero pa att barnet upplever sa pass starka traumareaktioner sa
att det ar svart att slappa fram sorgen. Traumareaktionerna kan bland annat vara att barnet
kdnner olika radslor och att dessa radslor bidrar till att kroppen gar pa hogvarv vilket bidrar
till att kroppen forsoker att trycka undan minnesbilder och paminnelser om vad som har
hant. Det kan dven handla om att det blir en sa stor omstallning fér bade barnet och

familjen sa att allting bara handlar om att forsdka overleva. Efter ett tag da man borjar
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komma in i den nya vardagen och rutinerna efter dodsfallet kan sorgen forst da borja
komma upp till ytan. Aven om den férildern som ar kvar har valdigt starka sorgereaktioner
kan det bidra till att barnet har svart att slappa fram sina egna kénslor eftersom de inte vill
vara en borda for den foraldern som ar kvar utan de hellre vill underlatta och forséka fa

foraldern att ma battre. (Chesterson, 2011, ss. 102—-103)

3.3 Attforlora en foralder

Det dodsfall som drabbar barn absolut mest och det som kan leda till stora konsekvenser
for barnet ar om deras foralder gar bort. Att forlora en féralder innebér inte bara att man
forlorar en person som har statt for den dagliga omsorgen och karleken utan det innebar
att barnets vardag blir instabil och det sker stora forandringar. Det ar aven vanligt att barn
som har forlorat sin fordlder lever i fornekelse och inte vill inse vad som faktiskt har skett
eftersom detta ar en sddan handelse som innebdr att livet vands helt upp och ner. Barn har
dven en formaga att utveckla fantasier och leka lekar dar den dode foraldern kommer
tillbaka till livet igen eftersom barn garna ser att allt ska fa ett lyckligt slut i stallet for hur
verkligheten faktiskt ser ut. Barn fantiserar ofta om en aterférening med den dode
fordldern och kan uttrycka sig pa ett sadant satt att hen sjalv vill d6 bara for att fa
aterférenas med den dode foraldern igen. For manga barn sa blir det sista motet med
foraldern av stor betydelse och barnet haller garna fast vid detta mote. (Dyregrov, 2007,

ss. 35-36)

Det kan vara svart for barn att sorja forlusten av en foralder tillrackligt under barndomen
och sorgen kan komma tillbaka mycket starkare i vuxen alder och i stallet behdva bearbetas
da. Om sorgen inte far bearbetas ordentligt kan detta leda till att barnet har svart att skapa
nara relationer i vuxen alder och dven riskera att hamna i depression. Det finns forskning
som visar att barn ofta inte kan sorja forrdan de har uppnatt en full identitetsbildning, vilket

ofta sker i slutet av tonaren. (Worden, 2002, s. 181)

Hos barn ar det vanligt att sorgen, langtan och smartan efter foralderns dod forstarks nar
man narmar sig arsdagar eller hogtider som exempelvis jul och fodelsedagar, darfor ar det
bra att vuxna personer i barnets narhet ar medvetna om att detta kan ske och att de kan
bekrafta barnets kanslor. Att genomféra en rituell markering som exempelvis att besdka

graven, tanda ljus hemma, skriva dikter, rita teckningar eller prata om personen ar till hjalp



7
for barnet och for att barnet ska kunna fa ett konkret uttryck for sina kanslor nar dessa

tillfallen uppkommer. (Dyregrov, 2007, s. 40)

Det ar viktigt att barnet far utrymme att tala om det som har hant och att barnet inte
kdnner att det ar tabu att tala om den som har détt. Att tala om det som har hént bidrar till
att barnet inser att det som har hant faktiskt ar verkligt och att barnet inte fantiserar om
att den dode kommer att komma tillbaka. Man ger barnet en storre forstaelse kring vad
doden faktiskt innebar och att det finns en 6vergang mellan liv och déd. Barnet far dven en
form av struktur mitt i kaoset om hen far prata om den dode och far konkreta saker att ta
fasta pa nar det galler doden som exempelvis att besdka graven. Att tala om den dode ar
ocksa valdigt bra for att framja barnets sorgearbete och hjélper barnet att komma vidare
fran den kritiska forsta tiden efter dodsfallet har intraffat. (Eriksson & Bjorklund, 2000, s.
29)

3.4 Krisreaktioner

Plotsliga dodsfall &r en valdigt omtumlande hdandelse for ett barn och det kan leda till att
barnet hamnar i chocktillstand och inte riktigt forstar vad det &r som har hant och barnet
upplever overklighetskanslor. De forsta krisreaktionerna som kan uppsta ar fysiologiska
reaktioner som hjartklappning, magont och andra kroppsliga reaktioner. Efter de
fysiologiska reaktionerna har avtagit kommer de emotionella reaktionerna som jag tidigare
har tagit upp i form av langtan, saknad och ledsnad. Kognitiva reaktioner ar aven en form
av krisreaktion dar det kan vara svart att ta till sig ny information, minnet kan svikta och
koncentrationsférmagan kan dven vara ur balans. Darfor ar det viktigt att man inte tar upp
for mycket information och satter in for mycket stod at barnet nar handelsen precis har
skett eftersom det kan vara svart att ta till sig allt medan man ari chock. (Axelsson Lennéer,

2010, ss. 37-38)

Det finns forskning som visar pa att ungefar tva — tre manader efter handelsen sa brukar
den forsta chocken ha lagt sig och det ar forst da man kan borja ta till sig information. Det
ar i detta skede av sorgeprocessen som man som utomstaende eller professionell kan borja
jobba med barnet och hens sorg for att kunna na fram ordentligt och kunna hjalpa. Efter ca
sex manader kan man se hos manga barn att kdnslorna har stabiliserats och inte langre ar

utom kontroll, darfoér ar det dven viktigt att man en tid efter dodsfallet féljer upp hur barnet
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och familjen har det och hur de mar for att de fortfarande ska kdnna att de har stéd omkring

sig och inte &r ensamma i sin sorg. (Axelsson Lennéer, 2010, ss. 37—-38)

3.5 Kristeori

Det finns ndgonting som kallas for kristeori och inom denna teori sa delar man upp krisen i
tre olika faser. Det finns den sa kallade reaktionsfasen dar barnet far reda pa det som har
hant och dar borjar det ske manga olika kansloreaktioner. Foljande fas ar
bearbetningsfasen och dar borjar barnet forsta och bearbeta traumat som hen har upplevt
och det ar valdigt individuellt hur man valjer att bearbeta sorgen. Vissa tar till musik,
litteratur och film for att bearbeta sina kanslor medan andra garna vill prata om det som
hen har upplevt. Den sista fasen kallas for nyorienteringsfasen och det innebar att traumat
sakta borjar sldppa och att man ar mer i nuet och forsoker att tanka positivt kring framtiden

och inse att livet kan fortsatta trots traumat. (Tapper Nilsson, 2021, s. 122)

Hjalpen till ett barn som gar igenom en kris ar ofta mindre sjalvklar &n vid exempelvis stora
katastrofer som paverkar en storre folkgrupp, men den ar minst lika viktig. Det ar viktigt att
ge stod i den forsta krisen for att minska maojliga reaktioner som barnet kan fa efter att ha
upplevt stress dver handelsen en lang tid om inte tidigt stod ges. (Bido, Mannheimer, &

Samuelberg, 2018, s. 121)

3.6 Att prata med barnisorg

Hur man ska prata med barn som sorjer variera valdigt mycket beroende pa vilken alder
barnet ar i nar hens foralder har gatt bort. De lite yngre barnen ar i stérre behov av att fa
kdnna narhet och ha en famn att krypa upp i nar de ar ledsna for det ar viktigt for dem att
fa kdnna sig omhandertagna. Det ar bra att anda forsoka prata med barnen dven fast man
inte tror att de forstar for att kunna formedla nagon form av kansla hur man sjalv kdnner
till barnet. De dldre barnen har ofta ett behov av att stdlla manga fragor om den déde, om
var den dode ar nu och andra konkreta fragor som man kanske inte alltid har svar pa.

(Benkel, 2015, s. 112)

Aven om man inte alltid har svar pa barnets fragor s3 ar det bra om man efter den egna
formagan forsoker att svara sa gott man kan pa dem sa att barnet danda kdnner sig

bekraftat. Det ar dven bra att forsdka att uppmuntra till att barnet ska prata om déden och
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den dode for att avstigmatisera @mnet och |ata barnet kdnna att det ar helt normalt att

fundera pa sadana saker och att man har fragor om det. (Benkel, 2015, s. 114)

Det ar inte helt ovanligt att barn som sorjer uttrycker att de inte heller vill leva langre. Detta
kan de gora i bade ord och skrift och det ar viktigt att man som vuxen bekraftar dessa
kdnslor hos barnet och att man uppmarksammar bakomliggande tankar och kanslor i det
som barnet har uttryckt sig om. Ofta kan det vara sa att barn uttrycker sig pa detta satt
genom att beskriva hur sorgen kdnns och de vill fa fram hur kraftig sorgen faktiskt ar och
deras tanke ar egentligen inte att de vill do pa riktigt. Precis som hos vuxna sa kdnner dven
barn att sorgen drar ner pa livslusten och livsgladjen nar sorgen ar som starkast och da ar
det viktigt att man pratar med barnet och forklarar att de kanslor som hen har ar helt
normala och att man forklarar att det &r sorgen som gor att hen kdnner sa har. Det ar viktigt
att bekrafta barnet och att man hjalper till att bekrafta deras sorg, detta leder ndmligen till
att barnet kdnner en sorts tillatelse att uttrycka alla kdnslor de har och allt de upplever.

(Gerger, 2018, ss. 57-58)

Barn som inte tidigare har upplevt sorg kan tro att de ar nagot fel pa dem for att de kdnner
sig ledsna och sarade av dodsfallet. Det &r da viktigt att en nara vuxen forklarar for barnet
hur en sorgeprocess kan se ut och att detta ar valdigt olika for alla. Vissa ar mer ledsna an
andra, vissa kan uppleva ilska och andra fortsatter bara med livet som vanligt men att alla
kdanslor man kanner ar helt okej och att det inte ar nagot fel pa dem. Som vuxen ar det
ocksa bra att vara forberedd pa att barn kan stalla fragor angaende den ddda eller déden
bara i forbi farten och da ar det viktigt att prata om de fragor i stunden da de kommer men
det ar dven viktigt att tdnka pa att barn inte garna talar om sina fragor under en langre tid.
De vill helst inte vara i sorgen i langre stunder och om man som vuxen marker att barnet
har gatt vidare fran dmnet ska man inte pressa barnet att tala mer om det dn nédvandigt.
Att ge tydliga och enkla svar pa de fragor barnet stéller brukar ofta racka till for barnet.

(Tapper Nilsson, 2021, s. 148)

De som pratar med barn i sorg har ofta en tanke om att man vill bota och lindra sorgen sa
snabbt som majligt men det man kan behdva tanka pa ar att man vill att barnet ska fa ga
igenom en sa pass hdlsosam sorgeprocess som mojligt sa att barnet i framtiden kan se
tillbaka pa den person som har gatt bort med gldadje och att barnet kan gladjas at den tid

som de fick tillsammans med den avlidne. Om barnet kan fa ha en fortsatt relation till den
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som gatt bort och ha bra minnen av den personen trots att den inte ar i livet langre kan

man se det som att barnet har haft en lyckad sorgeprocess. (Tapper Nilsson, 2021, s. 145)

Det ar viktigt att barn inte lamnas ensam i sin sorg och sjdlva behover forsoka forsta vad
som har hant och forséker bilda sig uppfattningar och fantasier som handelsen. Om barnet
upplever att fantasi och verklighet gar ihop kan barnet bli valdigt otryggt eftersom barns
fantasi ofta inte ar mindre skrammande an vad verkligheten faktiskt ar. Sa for att undvika
detta ar det bra om personer som star ndra barnet berattar at barnet pa ett sa pass
sanningsenligt satt som majligt om det som har intraffat och orsaken kring det som har
hant. Barn har valdigt 1att for att kanna skuld och kdnna skuldkanslor darfor ar det dven
viktigt att forklara att det inte ar barnets fel och att berdtta sanningen. Detta ger en
fordjupad kontakt mellan den vuxne och barnet vilket i sin tur leder till positiva effekter for

barnets sorg och sorgeprocess. (Tapper Nilsson, 2021, s. 148)

Som néra vuxen till barnet dr det ocksa viktigt att ge barnet positiva kommentarer gallande
sorgen. Att ge berdm at barn har en positiv inverkan for att de ska slippa kdanna skam, skuld
och ilska géllande situationen. Om man ger barnet negativa kommentarer och upplevelser
kring sorgen kommer barnet med storsta sannolikhet att se tillbaka pa den tiden med en
negativ syn och minnena fran den tiden kan komma att bli en borda for barnet. Men om
man i stallet ger barnet berém for hur det exempelvis har hanterat vissa situationer eller
for att de valjer att prata om sorgen de upplever sa kommer barnet med stérsta sannolikhet
att tanka tillbaka pa hiandelsen med stolthet och detta kan bli en positiv tillgang for barnet

i framtiden. (Furman, 1997, s. 56)

4 Att ge ett dodsbesked at barn pa basta mojliga satt

Att ge ett dodsbesked ar aldrig latt och allra minst da du ska ge ett doédsbesked at ett barn.
Om foraldern ar den som behover ge dodsbesked at sitt barn sa star den infér en svar och
tuff uppgift som kan vara bland det tyngsta man behover géra eftersom man vet om att
man kommer att gora sitt barn fruktansvart ledsen. Det ar viktigt att komma ihag att det
inte ar mojligt att leverera ett dodsbesked pa ett bra sdtt men att det gar att gora det pa
ett satt som gor att det kommer géra mindre ont for barnet. Det ar viktigt att oavsett hur

jobbigt och tufft det kanns att man inte vantar med att ge beskedet fér detta kan leda till
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att barnet i efterhand kanner sig krankt over att ha blivit uteldamnad om man véantar for
lange eftersom barn gérna vill vara med och kdnna sig inkluderade fran boérjan. (Chesterson,

2011, s. 31)

Hur man véljer att berdtta for barnet att den andra foradldern har dott maste givetvis
anpassas efter barnets alder och mognadsniva. Det som ar viktigast att tanka pa ar att man
sager sanningen pa ett s3 enkelt och konkret satt som méjligt. Ar barnet vildigt litet sa kan
man anvanda sig av farre detaljer men det ar viktigt att man inte ger en lindrig version nar
barnet ar litet for att sedan utéka med en svarare version nar barnet blivit dldre. Om man
hela tiden forsvarar situationen i takt med att barnet blir dldre sa kan detta leda till att
barnet utvecklar en forvantansangest i form av att hen kdnner att det svara aldrig tar slut
och att hen aldrig far veta hela sanningen. (Chesterson, 2011, s. 32) Genom att beratta for
barnet direkt vad som har hant och hur det har hant sa undviker du att barnet hamnar i en
situation dar hen far reda pa vad som egentligen har hint pa ett oplanerat sdtt som da

leder till starka kdnslor hos barnet. (Dyregrov, 2007, s. 80)

Det ar bra om den vuxne ar forberedd pa fragor som barnet kan ha for att man ska kunna
uppfylla deras behov. Darfor ar det bra att den vuxne sjélv bearbetar det som har hant och
har forstaelse kring situationen. Det finns forskning som visar pa att om foraldern ar 6ppen
med kommunikationen hemma sa minskar risken for att barnet senare i livet ska drabbas
av exempelvis angest och depression pa grund av att den enda féraldern har gatt bort. Att
vara 6ppen kring déden och dodsfallet innebar att barnet far en storre forstaelse kring vad
som har hant och inte bildar sig egna uppfattningar om situationen. (Dyregrov, 2007, ss.

65,81)

Hur man berattar for barnet om dddsfallet har valdigt stor betydelse for barnet i framtiden.
Darfor ar det viktigt att man, som jag tidigare namnt, berattar sanningen. Man kan aven
sdga att det ar valdigt ovanligt att en fordlder dor sa ung. Man kan beratta om orsaken till
att det som har hant har hant. Det ar daven viktigt att forklara for barnet att det inte ar hens
fel det som har skett. Barn ar duktiga pa att ge skuld at sig sjalv i sddana situationer darfor
ar det viktigt med skuldavlastning. Man kan dven prata om att det ar okej att reagera pa
manga olika satt och att kdnna manga olika kanslor och beratta att bade barn och vuxna
kan reagera helt olika, men att det ar helt okej. Det ar dven viktigt att |ata barnet veta att

kdnslor kommer och gar och ibland kan de bli valdigt vervaldigande, men att det ar sddant
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som hander och att det &r viktigt att prata om det nar det val sker. Aven att ge barnet hopp
om att det kommer att kdnnas lattare med alla kanslor i framtiden kan vara till fordel for

att barnet inte ska tro att det kommer att kdnnas sa har hela livet. (Chesterson, 2011, s. 47)

5 Vad bor man inte uttala sig om

Det finns manga olika saker man inte bor sédga eller gora till personer som gar igenom sorg.
Att man ibland kdnner att man saknar kunskap om amnet kan bidra till att man forsoker
hjalpa, men det blir i stallet annu véarre for den som sorjer. Viktigt att tanka pa ar att man
aldrig ska nonchalera nar den som sorjer borjar tala om den som har dott. Det ar viktigt att
ge hen utrymme att fa tala och ventilera om det som har hant. Man bor inte heller sdga att
personen borde lagga sorgen bakom sig och ga vidare i livet eller att hen inte bor grava ner
sig i sorgen. Det ar inte heller okej att forminska kdnslor genom att sdga att det kunde ha
varit varre eller att tank om hen hade overlevt med alla de skador som hen hade om det
exempelvis handlar om en bilolycka eller dylikt. Att saga att tiden laker alla sar ar nagonting
som manga vaéljer att ta till ndr man inte vet vad man annars ska sidga, men det ar viktigt
att [ata hen som sorjer sorja i stallet for att hoppa fram flera steg i sorgen nar “allt blir bra”

igen. (Dyregrov & Dyregrov, 2008, ss. 189—190)

Att forsoka avgdra om sorgen ar halsosam eller ohadlsosam ar inte upp till nagon annan an
den som sorjer eller mojligtvis en yrkesperson och du bor inte heller forsoka att bota eller
paskynda sorgeprocessen utan det ar viktigt att 1ata personen sorja i egen takt och lata
personen prata om den avlidne ifall hen behover. Du bor inte heller vara patrangande och

besoka familjen av egen nyfikenhet. (Fyhr, 1999, s. 163)

Nagonting som ocksa ar viktigt att ha med sig ar att man aldrig ska tvinga ett barn till att
gbra nagonting hen inte vill géra. Exempelvis om barnet inte vill se sin dode foralder eller
delta i begravningen sa kan den vuxne férsoka att motivera barnet genom att beratta att
det ar viktigt att hen dr med och att nar hen ar vuxen sen sa kommer det kdnnas bra att
hen gjorde det. Men om barnet fortfarande ar bestamt 6ver att det inte vill delta sa ska
man inte tvinga barnet att gora det. Det kan vara bra att foérséka ha speldga nar det galler i
vilka situationer barnet ska delta och inte. Ar det s& att féraldern har varit med om en olycka

som innefattar exempelvis brannskador sa ar férmodligen féraldern icke igenkdnningsbar
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och det kan skapa ett stérre trauma hos barnet att behéva se sin fordlder i sadant skick an
att inte se hen alls utan barnet far ha bevarat i sitt minne hur féraldern sag ut nar hen var

vid liv. (Dyregrov, A, 2006, s. 27)

6 Att bearbeta sorg

Bearbetning av sorg dr en process som innebar att man ska forvandla det som man har
upplevt och det som man har blivit paverkad av till nagonting som man sedan ska komma
att kunna acceptera och leva med i stallet for att det genom hela livet kommer att vara en
pagaende plaga som vi inte kommer att komma vidare ifran. Genom att bearbeta sorgen

gor vi handelsen till en del av var livshistoria. (BRIS, 2017, s. 142)

Hos de barn som har forlorat en foralder sa kan upplevelsen av den traumatiska handelsen
vara alldeles for stor och svar att satta ord pa. Darfor kan det vara bra att hjdlpa barnet att
bearbeta sorgen genom att tala om sma delar i taget om barnets forlust och det som har
gatt forlorat. Det finns tva olika aspekter hos barn som sorjer. Det ena ar att barnet kdnner
att det har forlorat en trygghet och karlek i den relationen som nu ar borta, men aven att
barnet har forlorat saker och upplevelser som skulle kunna ha hant i framtiden. (Cohen,

Mannarino, & Deblinger, 2021, s. 321)

Det ar latt for barn att fastna i de traumatiska aspekterna av att ha mist en foralder. Darfor
ar det bra att efter de forsta sorgereaktionerna och bearbetningen av traumat fokusera pa
de positiva delarna och bevara de positiva delarna av relationen som barnet har haft till sin
foralder. Det ar bra for barnet att fa fokusera pa positiva saker for att kunna 6verga till
nasta del av sorgeprocessen och borja bearbeta det som faktiskt har hant. Genom att soérja
forlusten av trygga och karleksfulla aspekter far barnet en chans att fokusera pa och komma
ihag saker som hen och den avlidne brukade gora tillsammans och att dessa saker inte
kommer att ske igen. De har sakerna kan vara allt fran den grundldaggande varden och
omsorgen som den avlidne gav och dven saker som var unika och individuella som bara

barnet och féraldern gjorde tillsammans. (Cohen, Mannarino, & Deblinger, 2021, s. 322)

En del av att bearbeta sorgen ar att man ska prata och beskriva de delar av relationen som

nu ar forlorad. Ett satt att gora det pa ar att barnet far beskriva saker som det saknar att
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gora med den avlidne fordldern, prata om stadllen som hen saknar att aka till tillsammans
med foraldern, berdtta om speciella ritualer som barnet och féraldern hade och beskriva
unika personlighetsdrag som féraldern hade som barnet nu saknar. Det ar dock dven viktigt
att forutom att fokusera pa det positiva i relationen att man ocksa kan prata om saker som
man kanske inte saknar sa mycket. Det &r viktigt att barn far kdnna att det ar okej att dven
ha sddana kdnslor och att det ar helt normalt att man kanner skam eller ilska till den
personen som har gatt bort. Det kan ha funnits situationer som dnnu inte var uppklarade
fore foraldern dog och det kan lamna starka kédnslor hos barnet. | ett sadant fall kan det
vara bra for barnet att exempelvis skriva ett brev till den avlidne och beradtta om vad hen
kdnner och att hen forlater fordldern eller dylikt for att sedan komma vidare i sin
sorgeprocess och kunna bearbeta sorgen vidare utan ilska eller skam. (Cohen, Mannarino,

& Deblinger, 2021, ss. 326-330)

Det finns manga olika satt att bearbeta sin sorg pa och for manga racker det att prata med
familj och vanner om det man kdnner och hur man mar. Men ibland kan dven professionell
hjalp vara det som behdvs nar man bearbetar sorgen for att kunna komma vidare i den.
Det ar viktigt att komma ihag att man inte blir fardig i bearbetningen av sorgen utan det ar
nagonting som kommer att finnas med under hela livet. Det &r valdigt vanligt att under
storre handelser i livet som exempelvis nar man blir fardig i skolan, gifter sig eller skaffar
barn kdnner en sorg och saknad utav den foraldern som inte ar dar och da ar det bra att
komma ihag och veta att de kdnslorna ar helt okej att ha och att ha forlorat en foralder ar

en sorg som finns med resten av livet. (Axelsson Lennéer, 2010, ss. 233-234)

For barn och ungdomar kan det vara bra att traffas i grupper dar man far méta andra barn
och ungdomar som har gatt igenom eller gar igenom samma sak som man sjalv gor. Det ar
bra att fa dela erfarenheter med andra och det kan skapa en sorts trygghet hos barnet i
gruppen som gor att man kan dppna upp 6gonen foér den forlust man har genomgatt. Att
skapa nya relationer medan man upplever sorg kan bidra till att de relationerna kommer
att komma att fa storre betydelse for barnet an sjalva férlusten och det brukar kunna
beskrivas med att det ar kdrleken som raddar oss och inte forlusten som forstor oss. (BRIS,

2017, s. 142)
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7 Att klara sig trots allt

Att ta sig igenom sorg ar allt annat an latt och det finns en stor andel av de som gar igenom
en stor sorg tidigt i livet som drabbas av psykisk ohalsa i vuxen alder. Men det finns vissa
barn som trots att de gatt igenom nagonting traumatiskt anda klarar sig fran att utveckla
psykisk ohdlsa. Det finns ett uttryck for detta som kallas for resiliens och det betyder helt
enkelt att barnet har en stor motstandskraft och klarar av att ta sig igenom svara
upplevelser och traumatiska hdandelser pa ett effektivt och framgangsrikt satt. (Borge,

2012, s. 16)

Alla har vi olika personlighetsdrag och barn som ar malmedvetna, envisa och har en stark
vilja har visat sig kunna klara sig igenom sorg battre dn barn som saknar dessa
personlighetsdrag. Aven barn som har humor och som anvinder detta som en
hanteringsmekanism har visat sig ha en stor betydelse for att kunna hantera de situationer
som ar jobbiga och svara. Det finns forstas situationer dar inte humor fungerar, men om
man kan skratta och forsoka se saker fran den ljusa sidan har det stor betydelse fér den

psykiska halsan. (Furman, 1997, s. 36)

Det finns faktorer som har stor betydelse for att vissa barn har storre motstandskraft &an
andra och klarar sig igenom sorgen utan att pa nagot satt fara illa. En faktor ar att man inom
familjen kan prata om det svara som har hant och att man inte gar och bar pa allting inom
sig. Det ar viktigt att kunna fa prata och fa utlopp for sina kanslor och kdnna att man arien
miljé dar det &r okej. Aven att barnet far vara med och bli informerad fran start gillande

dodsfallet har visat sig vara av stor betydelse. (Dyregrov & Dyregrov, 2008, s. 220)

Det ar inte bara manniskor som kan fa barn att ta sig igenom sorg utan den finns andra sa
kallade skyddsfaktorer. Om barnet har en plats som de kdnner sig trygga pa som exempelvis
en strand, en viss del av en skog eller ndgonting dylikt sa kan detta fa barnet att kdnna att
de har en plats dit de kan ga for att fa tanka pa annat och bara fa vara ha en valdigt stor
betydelse for barnet for att kunna bearbeta sin sorg. Aven husdjur har visat sig ha en stor
betydelse for barn som gar igenom forlusten av en féralder. Manga barn har i vuxen alder
kunnat beskriva att deras husdjur gav dem trygghet och att nar de ser tillbaka pa sin
barndom har husdjuret varit av stor betydelse och att trots deras forlust har de kunnat se
tillbaka pa barndomen med en positiv kdnsla vilket i sin tur bidrar till att barnet inte fatt

negativa konsekvenser av den forlust de upplevt. (Furman, 1997, s. 28)
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Om barnet har ett stort socialt stodnatverk runt omkring sig sa ger det goda férutsattningar
for framtiden och om barnet har en trygg anknytning till sina foraldrar sa bidrar det till att
barnet redan fran start har bra forutsattningar i livet och det ger barnet en stabil och trygg
uppvaxt som i sin tur leder till att barnet vaxer upp och blir en trygg individ. (Dyregrov &

Dyregrov, 2008, s. 220)

8 Stod fran narstaende

Att ge stod till nagon som just har forlorat en fordlder kan ibland kdnnas valdigt svart och
man kan ha svart att veta vad man ska saga vilket i sin tur leder till att man helst undviker
att ta kontakt med den som soérjer och att man undviker att tala om den som har gatt bort.
Det kan som néarstaende vara viktigt att veta att det egentligen inte finns nagra ord som ar
tillrackliga utan att det som hjalper den som soérjer ar att man ser att det finns folk runt
omkring en som bryr sig och att de inte undviker en pa grund av det som har hant. Det &r
viktigt att forsoka anpassa sitt stod efter individen som behover det eftersom allas situation
ar olika nar det kommer till att sérja nagon som har gatt bort. (Dyregrov & Dyregrov, 2008,

ss. 171-172)

Om man har svart att hitta orden och inte vet vad man ska sdga sa kan det vara bra att man
sager det till den sorjande for att anda visa att man har tankt pa dem och i stallet da ge en
kram eller en varm omfamning for att visa att man finns dar. Det kan ocksa vara bra att den
forsta tiden efter ett dodsfall att man parerar lite med tiden da man tar kontakt och besoker
de som soOrjer. Nagot som ar viktigt att tanka pa ar att stodet kan behévas under en langre
tid an vad man tror. Det ar bra att fortsatta ge stodet sa lange man ser att familjen har ett
behov av det och att sa manga som mdjligt i familjens omgivning ar med och ger det stodet
sa inte allt ansvar hamnar pa en i familjens natverk som da i sin tur riskerar att branna ut
sig for att hen vill finnas dar for familjen sa mycket som mojligt. (Dyregrov & Dyregrov,

2008, ss. 172-173)

Det som ar viktigt med att stodet pagar under en langre tid &r att familjen under den forsta
tiden efter dodsfallet kan vara i chock och inte riktigt ha tagit till sig vad det ar som faktiskt
har skett. Da ar det svart att kunna finnas dar och ge bra stéd eftersom de oftast inte tar

till sig det stod som de far. Det kan vara bra att hjalpa till med vardagliga sysslor som
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hamtning och Iamning av barnen, hjdlpa barnen med laxor eller ge barnet stéd och omsorg
under en langre period tills att allt borjar aterga till det nya normala for familjen. (Dyregrov

& Dyregrov, 2008, s. 174)

Som jag tog upp tidigare ar det viktigt att forsdka stdda individen efter dennes behov och
preferenser eftersom sorg ar valdigt individuellt. Det &r svart for familj, sldkt och vanner att
riktigt kunna foérsta den sorg som personerna upplever eftersom de inte sjalva gar igenom
samma sorg. Det kan vara bra att fraga konkreta fragor som “vad behdver ni hjalp med?”,
"vad kan vi gora?”, "hur ofta vill ni ha besék?” osv for att man ska kunna ge ett sa pass
individanpassat och gott stéd som mojligt. Dock ar det viktigt att personerna i
stodnatverket kan se skillnad pa bra och daligt individanpassat stéd. Om de sérjande valjer
att isolera sig allt for mycket och inte tar emot nagot stod éverhuvudtaget sa kan det vara
bra att man &r dar och pressar pa lite dven fast det kanske inte riktigt uppskattas till en
borjan, men det ar viktigt sa att personerna inte ar helt sjidlva i sin sorg och tappar

kontakten med omvaérlden. (Dyregrov & Dyregrov, 2008, s. 173)

Att stoda barn efter att de har forlorat sin ena foralder kan vara knepigt men valdigt viktigt.
Man kan stoda barnet genom att uppmuntra den kvarlevande féraldern att [ata barnet vara
delaktig i de olika ritualerna kring dodsfallet. Som jag tidigare har namnt sa kan det vara
viktigt att 1ata barnet vara delaktig i begravningen och allt som sker runt omkring den. Man
kan dven vara en person som hjalper till med praktiska saker sa som att skjutsa barnet till
fritidsaktiviteter och dven att finnas dar som ett samtalsstdd for barnet om hen vill prata
om den som gatt bort. Barn vill oftast inte vara till besvar for den kvarlevande foradldern
som sorjer och kan darfér halla mycket inom sig. Som néarstaende ar det viktigt att vara
uppmarksam pa detta och visa att du finns dar om hen vill prata eller bara grata ut.

(Dyregrov & Dyregrov, 2008, ss. 178—179)

Barn som har férlorat sin foralder behéver mycket stéd och trést men dven en kansla av att
fortfarande ”“vara normala” och kunna ha det roligt tillsammans med sina vanner och gora
samma saker som de gjorde fore dodsfallet skedde. For barn ar det viktigt att kunna prata
med sina vanner om det som har hant och att de kdnner att vannerna fortfarande ar kvar
och inte [dmnar en dd man ar i en svar situation. Ett barn som forlorar sin foralder blir ofta
mognare an sin egentliga alder, sa for dess vanner kan det komma att bli en utmaning att

prata om saker som ligger utanfér deras mognadsniva och folja med i utvecklingen utav



18
den vannen som har forlorat en foralder. Men om man som van visar att man finns dar och
ar 6ppen for samtal om den dode sa racker det ganska lang vag for att kunna stoda den

sorjande vannen. (Dyregrov & Dyregrov, 2008, s. 185)

Som van till en person som har forlorat sin foralder ar det viktigt att tanka pa att inte
insinuera att du vet vad personen gar igenom, for sa lange du inte har gatt igenom samma
sak har du faktiskt ingen aning. Du behdéver heller inte alltid veta de exakta sakerna eller
ratta sakerna att sdga, det ar helt okej att uttrycka att du inte har ord for situationen som
personen gar igenom. For att kunna ge basta stdd at din van sa kan du alltid fraga vad hen
behover i sin sorg och det ar viktigt att respektera hens 6nskningar. Anvand inte heller
krankande uttryck som har nagonting med den dode eller déden att gora. Detta kan sara
valdigt mycket. Kom ocksa ihag att det ar okej att prata om den som dott i naturliga
situationer, du river inte upp gamla sar utan din van tanker formodligen pa déden och den

dode hela tiden. (Dyregrov & Dyregrov, 2008, s. 186)

Som familjemedlem kan du forutom att stéda fordldrarna i att uppmuntra barnen till att
delta i ritualer eller att avlasta foraldrarna med skjuts eller l1axhjalp forsoka att uppmuntra
barnet till att ta pauser for att gora roliga saker som att koppla av med kompisar och att
forklara att det ar viktigt att barnet uppratthaller kontakten med sina vanner. Det ar dven
bra att ha uppsikt 6ver hur barnet fungerar i vardagen med sémnen och skolan under de
forsta mest kritiska manaderna efter dédsfallet. Om det ar sa att barnet inte fungerar i
vardagen kan det vara bra att uppmarksamma detta och se ifall barnet skulle behova

professionell hjalp. (Dyregrov & Dyregrov, 2008, ss. 188—189)

8.1 Stod fran skolan

Skolan ar den plats dar barn spenderar absolut mest tid utanfor hemmet, darfor ar skolan
en viktig del i barnets sociala natverk. Skolan hamnar i en sarskild stallning da barnet
genomgar ett dodsfall eftersom det inom skolvarlden finns malsattningar om ett nara
forhallande mellan hemmet och skolan for att tillgodose trivsel for barn i skolvarlden.

(Dyregrov & Dyregrov, 2008, s. 195)

Barnet kan ha en larare i skolan som den anser ar en viktig person i hens stédnatverk och
efter ett dodsfall sa kan denna larare komma att vara extra viktig for barnet och vara en av

anledningarna till att barnet kommer tillbaka till skolan. Men for att skapa goda
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hjalpatgarder till barnet ar det viktigt att det finns ett fértroende, forstaelse och en empati
mellan ldraren och barnet. Férutom att skapa detta for barnet sa blir det dven lararens
uppgift att kartlagga barnets stodbehov i skolan och lararen kan dven fungera som hjalp at
klasskompisarna och hjalpa dem att bli en del av barnets sociala stodnatverk. (Dyregrov &

Dyregrov, 2008, s. 196)

Det kan vara skont for barnet att veta att det finns en ldrare i skolan som vet om vad som
har hdnt och det kan vara bra om denne larare visar forstaelse om barnet ar trott, ledsen
och inte vill delta i aktiviteter som hen kanske tidigare har velat. En tid efter dodsfallet kan
det dven handa att barnet inte gor sina laxor som hen tidigare har gjort eller att hen far
samre resultat pa prov. Det ar av stor betydelse for barnet att larare vet och forstar detta
eftersom det kan minska pressen hos barnet att allt maste bli som vanligt pa en gang.

(Ekvik, 1993, s. 61)

Stod som skolan kan erbjuda ar forst och framst att de formedlar omsorg och forstaelse for
den situation som bade barnet och hela familjen genomgar. Detta kan skolan géra genom
att ta kontakt med barnet och i samarbete med hemmet komma underfund med hur
skolgangen bast kan underlattas for barnet framover. Det dr dven bra om skolan kan
informera barnets klasskompisar om vad som har hant om detta ar nagonting som 6nskas
av familjen. Detta kan vara bra for att klasskompisarna ska ha majlighet att kunna stalla
eventuella fragor och for att de ska fa mojlighet att uttrycka sig i en miljé dar vuxna finns
narvarande eftersom det annars latt kan borja spridas rykten om saken pa skolan vilket i
sin tur ar svart och jobbigt for barnet som gar igenom sorgen. Skolan kan dven i samarbete
med barnets klasskompisar visa stdd i sorgen genom att de far rita teckningar eller skicka
blommor hem till barnet. Detta har visat sig var uppskattat hos bade yngre och aldre barn.

(Ekvik, 1993, ss. 62—64)

De personer inom skolvarlden som ar absolut viktigast for barnet ar klassforestandaren,
skolkuratorn och skolhdlsovardaren eftersom dessa ar de personer som barnet kan ha en
rutinmassig kontakt med nar som helst under skolaret. Detta ar bra for att man ska kunna
sdkra att barnet vid behov har stod och hjalp latt tillgangligt da hen behover eftersom man
enligt forskning har kommit fram till att detta &ar viktigt for att kunna na barn i

krissituationer. (Dyregrov & Dyregrov, 2008, s. 200)
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8.2 Nar professionellt stéd kan behovas

Aven om man har ett bra stédnatverk frdn vanner och familj s& kan det ibland beh&vas
professionell hjalp for att komma vidare i sin sorg. Faktorer som spelar roll ifall det behovs
professionell hjalp eller inte kan vara ifall dédsfallet skedde plotsligt och ovantat eller om
det var vantat att mamma eller pappa skulle d6 pa grund utav en lang tids sjukdom. Om
barnet hade en trygg anknytning till den fordldern som har gatt bort sa betraktar man det
som en sa kallad skyddsfaktor for att barnet ska hantera sorgen pa ett battre satt an om
barnet hade en osdker anknytning till férdldern dar det tidigare har forekommit en instabil
uppvaxtmiljo med vald och att foraldern ej har varit lyhord nar det galler barnets psykiska
och fysiska vdlmaende. De barn som har haft en osdker anknytning kan vara i storre behov
av att fa hjalp fran professionella an de barn som har vuxit upp med en trygg anknytning

till sin foralder. (Dyregrov & Dyregrov, 2008, s. 218)

Professionellt stéd kan behdvas om man marker att barnets beteende blir annorlunda och
ifall hen inte langre vill delta i fritidsaktiviteter eller traffa sina kompisar och ifall barnets
prestationer i skolan forandras kraftigt. Detta kan indikera att barnet inte mar bra och
behover nagon att prata med. Om barnet var med nar dodsfallet skedde eller var den som
hittade den avlidne sa kan aven professionellt stod vara av stor vikt. Ifall barnets kanslor
borjar andras mycket som att hen exempelvis blir aggressiv och utatagerande eller om det
kommer fram valdigt starka kdnslor en lang tid efter dodsfallet sa kan det vara bra att
férsoka uppmuntra barnet till att g& och prata med ndgon utom familjen. Aven om barnet
inte uttrycker sig dverhuvudtaget sa kan professionellt stéd vara av stor nytta sa att barnet

kan fa hjalp med att lara sig att uttrycka sina kanslor. (Lundmark, 2009, s. 118)

Om familjen efter dodsfallet ar daliga pa att kommunicera och uppmuntra barnet till att
prata om den déde och om sorgen hen upplever sa kan professionellt stoéd vara bra for att
barnet ska f& en chans att dppna upp sig och inte halla allt inom sig. Aven om familjen har
en avsaknad av ett stodnatverk runt omkring sig exempelvis om det inte finns nagra mor-
eller farforaldrar eller om familjen inte har sa mycket vanner i sin omgivning sa kan man se
att barnen har ett stérre behov av att fa hjalp fran nagon professionell. (Dyregrov &

Dyregrov, 2008, s. 220)
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9 Professionellas stod

En familj som genomgar en stor forlust kan sjdlva anse att de inte behdéver ta hjalp fran
professionella utan de klarar sig sjdlva genom sorgen. Darfor ar det viktigt att personer som
befinner sig i familjens eller barnets narhet uppmarksammar och tar initiativ till att aktivt
forsoka stoda och kommunicera med familjen dven fast de sjadlva anser att de inte behover
det. Det finns manga olika ndtverk som kan hjadlpa familjen och barnet genom sorgen och
det kan vara bra att veta att det finns manga olika typer av stéd man kan fa av

professionella. (Uittomaki, Mynttinen, & Laimio, 2011, s. 42)

Enligt Socialvardslagen 1301/2014 §13 har alla familjer som ar i behov av det ratt till stéd
och ratt att fa socialservice om behovet finns. Detta ska genomféras utan drojsmal och man
forsoker alltid se till att stod erbjuds om det ar nédvandigt med tanke pa barnets hélsa eller
utveckling. Det finns bland annat inom socialservicen kriscentraler och krisarbetsgrupper
som kan finnas som stdd forsta tiden efter dodsfallet. Aven hilso- och sjukvardspersonal
ar tillgéngliga for de som gar igenom sorg. Det finns olika typer av radgivning som erbjuds
till hela familjen och barn som &ar over tio ar har mojlighet att besoka
ungdomsmottagningen for att prata med nagon utbildad. Om sorgen ar alldeles for
ooverkomlig sa finns det dven hjalp och stdd att fa inom psykiatrisk specialsjukvard och
psykoterapi. Om familjen behover hjalp och stod for att klara av vardagen och hushallet sa
kan man dven fa hemtjanst for barnfamiljer som en del av socialvarden. (Uittomaki,

Mynttinen, & Laimio, 2011, s. 42)

Det ar viktigt att stod finns for familjen under sa lang tid som de sjalva kanner att de
behover det. Det uppskattas av hela familjen om det finns professionella som tar kontakt
och méter familjen frimodigt. Aven om familjer frn bérjan ofta kan kinna att de klarar sig
sjalva sa kan det vara viktigt att som professionell att ta kontakt med familjen och erbjuder
alla olika typer av stdd och information som finns att fa. Ofta vet inte familjen vad de har
ratt till for stod och da ar det viktigt att man som professionell informerar familjen om
detta. Som professionell kan det dven vara viktigt att férsoka kartlagga vad for typ av
stodnatverk som familjen redan har for att fa en 6verblick i vilka som kan finnas till for

familjen. (Monimuotoiset perheet, 2022, s. 28)
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9.1 Barnspecifikt stod fran professionella

Ofta ar det de professionella inom skolvarlden som hjalper till att stéda barn som har
forlorat en foralder. Som jag tidigare namnt kan detta goras genom att larare och
klasskompisar visar sitt stod i sorgen genom att skicka blommor eller rita teckningar till
familjen. Som professionell inom skolan ar det ocksa bra om du har uppsikt éver barnet och
kontrollerar hens ndrvaro i skolan och om det finns behov av det sa bor det diskuteras
tillsammans med bade barnet och fordldern. Professionella inom skolvarlden ar inte bara
larare utan skolkuratorer och skolcoacher kan ocksa vara en del av barnets stédnatverk

inom skolan. (Uittomaki, Mynttinen, & Laimio, 2011, s. 27)

De professionella inom skolvarlden har som uppgift att forsoka skapa en trygg plats med
bekanta rutiner at barnet efter att de har forlorat nagon narstaende. Det ar bra att veta att
manga barn ofta dr nervosa for att aterga till skolan och kan vara radda for vad kompisarna
kommer att sdga. Det kan vara bra att diskutera med familjen och barnet och forsoka
komma 6verens om hur man ska ga till viaga att beratta for klasskompisarna vad som har
hant. Ifall barnet ar tryggare med att inte vara pa plats nar det tas upp sa kan man gora sa
att lararen berattar for klassen innan barnet kommer tillbaka till skolan eller om barnet ar
tryggare med att vara dar och mota alla klasskompisarna sa kan man gora pa det viset. Det
viktigaste ar att man informerar och vagleder kompisarna efter barnets egna énskemal sa

att hen kanner sig trygg i situationen. (Uittomaki, Mynttinen, & Laimio, 2011, s. 29)

Larare inom skolan kan ocksa forsoka gora sa att barnet far vara i samma grupper som sina
nara kompisar eller sitta bredvid kompisarna i matsalen den forsta tiden for att barnet ska
kdnna sig tryggt. Det dr dven bra att visa att man finns dar for barnet om hen behéver prata
och att man stéller viktiga fragor sa som hur barnet mar, ifall hen far sova och ata ordentligt
och ifall det far prata om det som har hant ifall hen behéver. Barnet kanske inte delar med
sig sa mycket vid forsta samtalet, men da ar det bra att man som vuxen i den situationen
forsoker att kdnna av vilken kdnsla man far av det som barnet svarar pa och darefter ta till
atgarder ifall det skulle behévas om man upplever det som orovackande. (Uittomaki,

Mynttinen, & Laimio, 2011, s. 29)

Det finns olika typer av foreningar som kan vara till stor hjalp fér barn som gar igenom sorg.
Ofta sa finns det inom dessa foreningar sa kallat kamratstod och kamratstodsgrupper dar

barnet far traffa andra som gar igenom liknande saker. Detta ar bra for barnet for att de
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bade far prata om sina egna erfarenheter och tankar men dven hora andras berattelser och
kdnslor. Kamratstodsgrupperna brukar ordnas ungeféar en gang i manaden och grupperna
leds utav professionella som ar utbildade inom just sorg och férlust. | grupperna kan man
aven utfora aktiviteter tillsammans och delta i olika evenemang for att barnen ska fa
nagonting roligt att se fram emot och lara kdnna de andra i gruppen lite battre. Inom
kamratstodsgrupperna kan man dven aka i vag pa olika lager som ordnas under veckoslut
sa barnet far komma hemifran en stund och kan fa annat att tdnka pa. (Uittomaki,

Mynttinen, & Laimio, 2011, s. 32)

Professionellt stod stracker sig &ven utanfor skolvarlden. Det finns sa kallad
stodrelationsverksamhet dar kamratsstodgrupper ingar som jag tog upp tidigare men dven
stodpersonsverksamhet. Da far barnet en egen stodperson som hen traffar vid ett antal
bestamda tillfdllen. Det kan vara en gang i veckan eller ndgon/nagra ganger i manaden. D3
brukar barnet tillsammans med sin stodperson fa hitta pa roliga saker som att exempelvis
besdka simhallen, ga pa bio eller annat som barnet tycker ar roligt. Det finns ocksa manga
olika foreningsverksamheter med hobbyverksamhet och férsamlingens barnverksamhet
som finns till som stéd och hjalp for barnet. Aven Finlandsmodellen finns tillgédngligt som
stod for barn for att kunna erbjuda gratis kommunal hobbyverksamhet sd barnet far

komma hemifran ett tag och fokusera pa att gora nagonting roligt. (Backman, 2022, s. 13)

10 Metod och tillvagagangssatt

| detta kapitel kommer genomférandet av arbetets forskning att behandlas. Syftet med min
forskning ar att kartlagga vilken for typ av stod professionella erbjuder till barn som har
forlorat en foralder, om de sjalva anser att det stodet som de erbjuder ar tillrackligt bra
eller om de anser att det finns utrymme att kunna férbattra detta. Om det ar sa att de anser
att stodet kan forbattras vill jag dven ta reda pa vad de sjalva har for tankar och forslag pa
hur detta kan genomfdras. Jag vill dven ta reda pa i vilka situationer som de har mott dessa

barn samt hur lange stddet pagick.
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10.1 Val av respondenter

Jag valde i forsta hand att fokusera pa att hitta professionella som arbetar med barn
dagligen eftersom jag kdnde att jag troligast kommer att hitta nagon i den miljon som ville
stilla upp pa att bli intervjuad fér min forskning. Aven andra professionella som under sin

karriar har mott barn som forlorat en foralder var av intresse.

Jag hade i forsta hand tankt att intervjua personer som arbetar inom skolan och inom
familjearbete for det kandes som att sannolikheten att jag skulle hitta respondenter dar
var stor. Tyvarr fanns det ingen som arbetar inom familjearbete som ville stalla upp i min
forskning men jag hittade andra professionella som ville stalla upp i forskningen och trots
att de inte var mitt forshandsval av respondenter ar jag nojd med forskningsresultatet
eftersom jag fick en bredare inblick i professionellas stod till barn som har férlorat en

foralder.

10.2 Val av metod

Jag har valt att anvanda mig av kvalitativ metod i form av intervjuer for forskningen i mitt
examensarbete. Intervjuerna var semistrukturerade vilket innebar att alla respondenter
fick samma huvudfragor for att jag skulle kunna halla en réd trad genom intervjuernas gang,
men jag kunde dven stalla foljdfragor baserat pa respondentens svar for att fa intervjuerna
att flyta pa battre och fa det att kdnnas mer som ett naturligt samtal. (Denscombe, 1998,
s. 234) Med tva av respondenterna gjordes intervjuerna via Teams och med de andra tva i
verkligheten. Intervjuerna spelades in och efter intervjuerna transkriberades dem till ett
Word dokument for att jag lattare skulle fa en 6verblick 6ver vad som sagts under
intervjuernas gang och sedan kunna vélja ut de jag tyckte var relevant fér examensarbetets

syfte.

Jag har valt denna metod eftersom jag anser att den ar mest relevant for mitt syfte och vad
jag vill fa utav den hér forskningen. Att valja en kvalitativ metod kandes aven relevant
eftersom jag ville fa storre forstaelse om vilket stod professionella ger och om de sjélva
anser att stodet ar tillrackligt bra eller om det kan férbattras och detta gors lattast genom
att hora de professionella beratta och beskriva hur de sjalva upplever situationen och vilka
tankar och idéer de sjalva har att dela med sig utav. Hade jag valt att skicka ut formular i

stillet hade det inte gett mig lika stor forstdelse for stodet och de professionellas egna
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personliga erfarenheter vilket jag fick nar jag valde att anvdanda mig av intervjuer som

datainsamlingsmetod.

10.3 Analysmetod

Analysmetoden som jag har valt att anvanda mig av for att tolka de svar jag fatt under
intervjuerna ar meningskoncentrering. Meningskoncentrering innebar att man fran en lang
omfattande text tar ut det mest vasentliga och det som ar huvudinnerborden av det som
intervjupersonen har sagt. Man omvandlar det som sagts under intervjun till kortare
meningar eller formulerar om det till nagra fa ord i stéllet for en lang text for att lattare

kunna tolka svaren. (Kvale & Brinkmann, 2012, s. 245)

10.4 Datasekretess och etiska fragor

Alla som deltagit i min undersékning kommer att forbli anonyma. Det kommer inte for
utomstaende kunna ga att ta reda pa vilka respondenterna ar eftersom inga namn eller
personliga kinnetecken kommer att framkomma i min resultatredovisning. Det enda som
framkommer i resultatredovisningen ar deras yrkestitel men inte var de arbetar eller i
vilken kommun de arbetar. Om det under intervjuns gang har framkommit personlig
information om respondenterna har jag for att behalla de anonyma valt att inte ta med

dessa svar i resultatredovisningen. (ARENE, 2020, ss. 8-9)

Materialet som har samlats in under forskningens gang kommer att forstoras efter avslutad
forskning och ingen obehdrig kommer att ta del av materialet. Alla respondenter gav sitt
godkdnnande till att bli inspelade under intervjuernas gang och jag var noga med att
beratta om att materialet kommer att forstéras och kastas efter avslutad forskning.

(ARENE, 2020, ss. 10-12)

11 Resultatredovisning

| det har kapitlet kommer resultatet av de intervjuer jag gjort att analyseras, diskuteras och
tolkas. De professionella som jag intervjuade var tva skolkuratorer inom Osterbottens

valfardsomrade, en person som arbetar med barn- och familjeverksamheten inom
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forsamlingen samt en professionell som arbetar inom barnskyddets eftervard. Jag tog
kontakt med respondenterna per email och kom darefter fram till en passande tidpunkt da
vi kunde gora intervjuerna. Personerna kommer att forbli anonyma eftersom deras alder,
kdn och var exakt de arbetar inte ar relevant for det resultat jag fatt av forskningen. Inom
varje organisation krdvdes det ett godkdnt forskningslov innan intervjuerna kunde

genomforas.

Alla professionella som intervjuades hade pa ett eller annat satt varit i kontakt med barn
som har forlorat en foralder. Vissa hade egna erfarenheter att beratta om vilket jag tyckte
var intressant att fa ta del av medan andra endast hade erfarenhet fran arbetslivet. Det ar
endast de erfarenheter som de har upplevt inom sitt arbetsliv som jag kommer att vilja att
redovisa i detta kapitel. | redovisningen kommer jag att anvdnda mig av citat som jag tycker
ar relevanta och viktiga att ha med. For att respondenterna inte ska kunna kannas igen
baserat pa deras dialekter och for att texten ska bli mer sammanhangande sa har jag valt

att andra om citaten fran dialekt till standardsvenska.

11.1 Professionellas mote med barn som har forlorat en foralder

Jag borjade intervjuerna med att fraga respondenterna om de under deras arbetsliv har
mott manga barn som har forlorat en foralder och i vilka situationer dessa moten har
uppstatt. Svaren var varierande da de flesta av respondenterna arbetar inom olika
organisationer och med tanke pa hur manga barn som forlorar sin ena foralder varje ar sa
blev jag forvanad 6ver hur fa barn som respondenterna varit i kontakt med som har férlorat

sin foralder.

Respondenten som arbetar inom forsamlingen hade mott barn som bade sjalva hade
forlorat sin ena foralder och barn dar nagon klasskompis hade férlorat en foralder. Barnen
som hen hade traffat deltog i deras verksamhet men hen hade adven varit delaktig i

hembesok hos en familj dar ena fordldern hade gatt bort.

En av skolkuratorerna berattade att hen traffat pa manga barn under aren som har foérlorat
en foralder eftersom skolan ar en viktig del i barnens liv och skolkuratorn ofta blir inkopplad
nar ett barn gar igenom nagonting sadant. Den andra skolkuratorn hade endast stott pa ett

fall dar den ena foraldern gatt bort och da var det ett syskonpar som hade drabbats.
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11.2 Olika arbetsmetoder och stod som de har anvant sig av

Nar jag fragade mina respondenter vilken typ av stdd och vilka arbetsmetoder de har
anvant sig av i de situationer dar de har mott barn som har forlorat en féralder upplevde
jag att svaren jag fick var ganska lika. Ofta har de inte anvant sig av en specifik metod eller
ett typ av stod utan stodet har individanpassats och det har helt och hallet berott pa vari

sorgeprocessen som barnet har varit.

” Viktigast for var del tycker jag ér samtalen och att svara pa fragor och att man Iater
barnen ta allt i sin takt. Till skillnad fran oss vuxna sa vill barn konkretisera allting men de
féljer ingen tidslinje, utan barn har en tendens att ta steg ut och in i sorgen pg ett sdtt
som vivuxna kanske inte gér och férstar. Om vi har ett barn i gruppen som jag vet sorgen
dr firsk hos sa brukar jag férséka ha lite extra koll, ta mig tid att sitta bredvid eller i

ndrheten och ndr det spontana kommer sd tar vi samtalet dér och da. ”

Det fanns dven nagra av respondenterna som hade svar pa konkreta metoder som de har
anvant sig av. Alla var Overens om att samtalsstodet var en typ av metod som de anvande
sig av men att det ibland kan vara svart for barn att sitta ord pa vad de riktigt kinner och
da kan man exempelvis anvdnda sig av kdnslokort eller olika spel dar barnet far beskriva,
titta och peka pa de olika kdnslor som de kdnnerigen sigi och att man pa sa satt kan komma

vidare i samtalet och prata mer om kanslorna som uppstatt av att foraldern har dott.

”... det dr ju lite kyrkans nisch, jag tror jag brukar sdga att vi dr en av fa@ instanser som

faktiskt kan utndmna oss som experter pd just sorg. ”

En av respondenterna anvdnde sig inte av nagon specifik metod 6verhuvudtaget utan
fokuset Idg mer pa att barnet skulle fa ha en trygg plats att komma till och bara fa vara som
vilket annat barn som helst, vilket i sin tur kan ar en typ av stod fast det inte ar en konkret

metod.

”...det dr nog vdldigt viktigt att det ocksa finns en plats ddr du kanske inte behéver téinka
att det dr sadana personer som en vet vad som har hént, utan hér far man faktiskt bara
vara en riktig vanlig ungdom och det blir som en liten fristad pd ndgot vis att fa komma
ndgonstans ddr man ska bara fa vara och géra roliga saker, precis som vi alla behéver fa

gora ibland. ”
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11.3 Stodets varaktighet

Nar jag stallde fragan till respondenterna om hur lange stodet vanligtvis brukar paga sa fick
jag lite varierande svar. Alla respondenter var dock dverens om att stodet skulle behdva fa
paga under sa lang tid som det behodvs och enligt de behov som barnet har. Att vissa barn
kanske bara behover komma pa 2-3 traffar och kdanner att det racker sa, medan for vissa
barn kan sorgen komma forst langt efter att dodsfallet intraffat och det dér da finns behov
av stdd under en mycket langre tid kanske till och med i flera ar. Barns sorg ar precis som
hos vuxna, vissa sorjer valdigt intensivt forsta tiden efter dodsfallet har skett medan andra
sorjer forsta manaden och sedan ordentligt igen efter nagot ar. Darfor forsoker man att

stodja barnet sa lange det befinner sig inom deras organisation.

” | lagen star det att du har rdtt till stéd tills du ér 25 ar eller stéd i fem Gr, men vi tinker
att det stod vi ger dr helt enligt behov och vi tdnker ocksa att det dr vdldigt viktigt att
tillvarata méjligheten att det ér samma person som tréffar ungdomen under den hér

tiden och att det inte byts ménniskor hela tiden. ”

Inom skolan forséker man att stoda barnet sa lange det finns behov av det. Manga ganger
kan man stoda barnet i manga andra saker sa som skolan, problem med kompisar och annat
som hander i barnets liv och att sorgen kring den foralder som har gatt bort inte alltid ar
fokuset under de samtal man har med barnet. Darfér kan stodet paga under en langre tid

och da ar det barnet som paverkar hur lange stodet fortloper.

11.4 Att stoda barn i alla olika skeden av sorgen

Det kom fram under intervjuernas gang att de flesta professionella ansag att de inte hade
tillrackligt med kunskap eller arbetsmetoder for att stéda barneni alla olika delar av sorgen.
En av respondenterna menade att man aldrig kan bli riktigt fullard nar det kommer till sorg
utan att sorg ar nagonting som ar flytande. En av respondenterna ansag sig ha bra med

kunskap och metoder att anvanda sig utav i méten med dessa barn.

” Jag tdnker att i min dlder sG har man ju dnda upplevt en del sjélv och jag tycker att det
kan vara viktigt att ha egen erfarenhet ocksd inte mdste man ju det, men det gor ju att
du ldttare kan férsta den andra, fast man dnda aldrig kan sdtta sig in i den andras

situation, men att man édnda kan plocka fram de ddr kénslorna och tankarna. ”
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Respondenten som arbetar inom férsamlingens barn- och familjeverksamhet ansag att
beméta ett barn dar dodsfallet har kommit som en chock var svarare an att bemdéta ett
barn dar dodsfallet varit forvantat. Ofta pa grund av att den kvarlevande foraldern sjalv ar
i chock och att det &r valdigt svart for barn att forsta hur man pa morgonen kunde sidga hej
da till den fullt friska foraldern for att sedan aldrig mer fa se hen igen. Inom férsamlingen

finns det mera kunskap kring i hur man ska bemota vuxna i sorg an barn.

11.5 Kurser och information for professionella

Under intervjuerna fragade jag om mina respondenter har fatt ta del av information eller
olika kurser kring @mnet och det verkar som att det finns ett valdigt daligt utbud av kurser
just i detta dmne, dtminstone inom Osterbotten. Nagra av respondenterna trodde att
Sverige kunde ha ett storre utbud och ligga lite fére med just detta. En av respondenterna
hade for manga ar sedan gatt en kurs som heter barn i sorg men att denna kurs har sett
likadan ut sedan attiotalet sa det skulle vara valdigt aktuellt att uppdatera den har kursen.
En av respondenterna hade fatt tagit del av en kurs i krishantering som ordnas inom

Folkhalsan.

Alla var 6verens om att det har ar ett amne som borde tas upp under utbildningen och att
det definitivt finns utrymme till forbattring. De flesta av respondenterna sa ocksa att de
garna skulle ga pa nagon kurs som handlar om just detta amne eftersom det ar ett viktigt
amne och ett stort ansvar att kunna bemoéta just barn i sorg. En av respondenterna
uttryckte dven att man inom smabarnspedagogiken och skolan kunde bli battre pa att
anordna utbildningar for sin personal mer kontinuerligt i stallet for att de ska ga en
intensivkurs nar krisen har uppstatt. Detta for att de sjdlva ska kdnna sig trygga i hur de ska
bemo6ta barnet men dven for att barnet ska kdnna sig trygg med de vuxna. Vuxna ar ofta
duktiga pa att skjuta upp saker som ar obehagliga och darfor kan det nar handelsen har
intraffat lysa igenom hos de vuxna att de ej ar trygga i en situation dar barnet behoéver

trygghet.

11.6 Professionellas tankar kring det stod som ges idag

En av respondenterna ansag sig ha valdigt dalig koll pa vad foér typ av stéd man som

professionell faktiskt erbjuder de har barnen sa hen ansag att det absolut finns utrymme
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att kunna forbattra det stdédet och informationen man ger till professionella om @amnet.
Hen anvande sig framst av samtal som metod och det var mer eller mindre det enda hen

visste om.

Jag fragade dven respondenterna om de sjalva hade forslag pa hur man kan férbattra stodet

och kunskapen hos professionella som maoter de har barnen.

” Med mer olika stédformer som finns sG desto stérre chanser att man hittar ndgonting
som faktiskt passar for just den personen. Jag har inga konkreta férslag pa liksom ndgon
specifik metod eller ndgot utan mer ett konstaterande om att den dér ena formen som

finns eller tva eller tre kanske inte passar Gt just den personen som dir i behov av stédet. ”

De flesta respondenterna ansag att det stéd som man idag erbjuder garanterat kan
forbattras. Och man kan genom att exempelvis anordna utbildningar for personal och
personer inom bade varden och socialvarden bidra till ett battre stod och ett stod som finns
under alla olika skeden av sorgen. Det skulle vara bra att sorgen foljs upp kontinuerligt och
att personal som inte kdnner att de har tillrackligt med kunskap om @mnet och inte kdnner
att de kan erbjuda tillrdckligt stod at barnet att de vet vart vilken annan instans de kan ta

kontakt med for att kunna erbjuda barnet det stod hen behover.

” Det dr ju inte heller s att du per automatik blir klient inom socialvarden fér att du har
férlorat en fordlder utan det ér ju bra om det finns personer som kan hjélpa till och stréicka
ut en hand och visa vad som finns fér man kanske sjélv inte orkar s6ka reda pd den hdr

hjdlpen. ”

En annan sak som de flesta respondenter var éverens om kring stddet som man idag
erbjuder var att det ar alldeles for langa koétider for att fa den hjalp som barnet behover.
En av skolkuratorerna ansag att man tyvarr maste prioritera valdigt mycket i arbetet. Att
dven om man hade ett barn som garna skulle komma och prata en gang i veckan sa finns
det tyvarr inte alltid tid for detta. Forstas om laget ar kritiskt sa far man lov att ordna det
men arbetsbelastningen ar tyvarr sa stor sa att man maste prioritera vilka barn man talar

med vilka veckor.

” Mdnga gdnger handlar det ju om att bara beméta den hér ménniskan och visa att du

lyssnar. ”
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En av respondenterna ansag att det stod som ges idag var bra och att sa lange man gor sitt

basta sa kan det vara ett tillrdckligt bra stod for barnet.

12 Sammanfattning och slutdiskussion

Examensarbetets syfte var att undersdka om det stod som professionella idag erbjuder till
barn som har forlorat en foralder ar tillrackligt bra eller om det finns utrymme till
forbattring samt att ta reda pa om de professionella som moter dessa barn kdnner att de
sjalva har tillrackligt med kunskap for att kunna stéda barnen i sorgen. De fragestallningar
jag hade var: Vilka stodtjanster erbjuder professionella till barn vid en foralders bortgang?
Tycker de professionella att stodtjansterna ar tillrackligt bra? Kan stédtjansterna utvecklas

och bli battre?

| arbetets teoretiska del behandlas det hur sorgeprocessen hos barn kan se ut efter att de
har genomgatt en stor forlust och fokuset ligger framst pa hur barn hanterar ett dédsfall
av en foralder. | den teoretiska delen kan man aven ta del av hur narstaende till barnet kan
hantera dess sorg och hur de kan agera kring barnet efter dodsfallet men det storsta
fokuset ligger pa de professionellas stod dar skolans stéd ligger i framkant eftersom skolan
ar en sa stor del av barnets liv. Det kanns darfor mest naturligt att det storsta stodet gar att
hitta dar. Det finns andra organisationer som stoder dessa barn och i kapitel 9 och 9.1 kan
man lasa om professionellas stod och ta del av det stéd som erbjuds utanfor skolan och det

stéd som man enligt Socialvardslagen 1301/2014 §13 ska ge at barn och familjer i kris.

Det stod som stracker sig utanfor skolvarlden ar bland annat stodgruppsverksamhet och
hobbyverksamhet for barn dar de far traffa andra barn som gar eller har gatt igenom
samma sak som de sjalva. Denna typ av verksamhet ar den nast vanligaste stédformen hos
barn som har forlorat en foradlder efter skolkuratorns stod. Detta eftersom barn behdéver fa
kdnna en samhorighet med andra och att de ibland behéver fa komma bort fran sorgen och

tanka pa annat ett tag och fa traffa kompisar och hitta pa roliga saker.

Efter att forskningen genomférdes kunde jag hitta klara skillnader mellan olika instanser
som stdder dessa barn. Skolkuratorerna som jag valde att intervjua var de som ansag sig ha

mest kunskap om dmnet och de som ansag sig kunna stdda barnet i alla olika delar av
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sorgen. Dar kom det dven fram férslag pa metoder och verktyg som man kan anvanda sig
aviallaolika skeden av sorgen. Detta kom inte som en nyhet foér mig eftersom det i arbetets
teoretiska del framkommer att det storsta stodet ges i skolan. Trots deras egen kunskap sa
ansag skolkuratorerna att det finns utrymme for forbattring av det stédet som ges utanfor

skolvarlden.

Inom de andra organisationerna ansag de bada respondenterna att de hade bristfillig
kunskap om d@mnet och att det absolut kunde finnas utrymme till férbattring. De ansag sig
dven ha lite kunskap om amnet eftersom det finns daligt med kurser och utbildningar att
ga kring amnet och att de kurser som finns idag kan uppdateras och bli battre. De ansag
dven att information kring amnet borde tas upp mer under utbildningens gang och att man
dar skulle ha mojlighet att kunna fordjupa sig i @mnet om man hade intresse for det eller
om man i arbetslivet skulle kunna fa fordjupa sig i amnet via den organisation man arbetar

for.

Mitt syfte var som sagt att ta reda pa om det stdd som erbjuds idag till barn som forlorat
en foralder ar tillrackligt bra eller om det kan forbattras och jag kan efter att ha genomfort
intervjuerna och baserat pa de svar som respondenterna gav komma fram till att stodet
idag inte ar tillrackligt eftersom det framkom att ndgra av mina respondenter sjalva ansag
att de inte hade tillrackligt med kunskap om amnet. Det finns absolut utrymme till
forbattring och de som arbetar eller kommer i kontakt med dessa barn borde fa mer
skolningar i amnet sa att man kan erbjuda barn ett bra professionellt stod efter de har gatt
igenom nagot sa traumatiskt som att forlora en fordlder. Det dr en stor omstallning for

barnet och barnet fortjanar det basta mojliga stodet i en svar tid.

Attinte fa tillrackligt eller bristfalligt stod kan leda till att barnet inte far hantera sina kanslor
kring dodsfallet och det kan i framtiden fa konsekvenser och uttrycka sig som psykisk ohélsa
hos barnet. Det ar valdigt vanligt att barn som har férlorat en féralder senare i livet drabbas
av depression och dangestsyndrom men med ratt hjalp och ratt stod redan fran boérjan efter
dodsfallet kan man férebygga att barnet i framtiden kommer att drabbas av detta. (Borge,

2012, s. 16)

Jag anser att jag fatt svar pa mina fragor under forskningens gang bade i arbetets teoretiska
del och under intervjuerna. Stoédet som de professionella erbjuder ar valdigt varierat men

det finns en gemensam sak hos alla och detta ar samtal. Jag upplevde att detta ar den
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vanligaste metoden som man anvander sig av och den viktigaste av de alla. Att bara finnas
till for barnet nar det vill prata och att man kan prata med barnet ar pa god vag till ett bra

stod for barnet.

Samtalsmetoder var dven nagonting som framkom i tidigare forskning pa ett sadant satt
att man inom de flesta organisationer som moter barn i sorg anvander sig av samtal som
metod. Detta verkar vara den mest effektiva metoden som professionella anvander sig av
eftersom det &r viktigt att fa prata om saker som man tycker ar jobbigt. Man ska aldrig
behova ga och fundera pa saker och bygga upp fantasier om situationen darfor ar det bra

att det finns manga vuxna som vet att samtal ar en lyckad och effektiv metod.

Det fanns delade asikter om hur bra de professionella ansag att stédet var och hur man
skulle kunna utveckla dem till det battre. Alla var dock 6verens om att det borde finnas mer
utbildningar och kurser for professionella och att de skulle gérna ga dem om de blev
erbjudna. Jag anser att det behovs fler skolningar for alla som arbetar med barn for att man
ska kunna vara forberedd p& att méta de hir barnen p3 ett tryggt och bra sitt. Aven om
flera av respondenterna ansag att de hade tillrackligt med kunskap kring @mnet tror jag inte
att man nagonsin kan kdnna sig helt fullard kring amnet. Sorg ar nagonting som ar mycket
individuellt och det ar omojligt att kunna stoda alla pa ett och samma satt men jag tror att
man genom mer kunskap kan fa ett bredare spektrum av metoder och stodatgarder sa att

man kan stdéda och hjalpa sa manga som mojligt.

Jag anser att forskningen genomfordes pa basta mojliga satt och att jag inte alls hade fatt
samma fordjupad kunskap kring amnet om jag hade valt att anvdanda mig av en annan
forskningsmetod. Respondentantalet hade kunnat varit storre och det hade varit intressant
att fa ta del av annu fler organisationers stod till barn som férlorat en foralder for att kunna
fa ett bredare resultat och storre forstaelse for vilket typ av stéd som faktiskt finns och som
man ger. Det kan handa att det genom mer varierade respondenter hade kommit fram nya
typer av stéd och vad man anvander sig av fér metoder som hade varit nytt f6r min del och
som jag hade kunnat implementera i mitt kommande yrke som socionom sa att dven jag
skulle kunna kdnna att jag hade tillrackligt med metoder for att finnas till for de har barnen.
Aven fast jag har egen erfarenhet och kan relatera till denna typ av sorg sa betyder det inte

att det stod jag kdnner att jag hade behovt nddvandigtvis skulle fungera for ndgon annan.
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Men som jag tidigare namnt tror jag aldrig att man kan bli hundraprocentigt fullard inom

amnet.

Sammanfattningsvis sa fick jag bra svar pa mina fragestallningar och mitt syfte med
examensarbetet. | teorin beskrivs det mycket om barns sorg och sorgeprocess och detta
var nagonting som jag inte tog upp med de professionella eftersom det var deras stodform
jag var ute efter. Jag ansag att det var viktigt for examensarbetets skull att ta upp barns
sorgeprocess dven fast det inte diskuterades med respondenterna for att kunna fa en

storre inblick i hur och pa vilka satt man kan behoéva stéda barn i sorg.

Jag kunde hitta en koppling mellan respondenternas svar pa mina fragor och fakta som
kommit fram i arbetets teoretiska del. Exempelvis togs det upp i den teoretiska delen att
barn gar in och ut ur sorgen pa ett satt som vuxna kanske inte gor och att barn garna staller
fragor och att dessa fragor kan komma spontant och att det da &r viktigt att forsoka att
svara sa sant som mojligt pa de héar fragorna och detta var dven nagonting som en av
respondenterna tog upp att hen forklarade hur barns sorgeprocess fungerar och att det ar
viktigt for hen och den organisation som hen arbetar for att vara forberedda pa barnens
spontana fragor och att vara medveten om att de kan komma nar som helst. Denne
respondent tog dven upp att barn kan ha ett ndastan makabert satt att se pa déden och att
de garna leker lekar som har med doden att géra och detta togs daven upp i arbetets

teoretiska del dar det togs upp hur barn kan hantera sorg.

Vuxna kan ha en bild av i vilka situationer barn kan uppleva att det kdnns extra jobbigt efter
en fordlders dod. Detta kan vara bland annat vid morsdag eller farsdag, fédelsedagar eller
arsdagar for dodsfallet. Men det behoéver inte alls vara sa utan barns sorg ar valdigt flytande
vilket innebar att deras sorg kan komma nar som helst och det ar darfor viktigt att kunna

fanga upp dem da de behover.

Efter intervjuerna genomférdes lamnade jag att fundera pa om det faktiskt ar sa att de som
anser att de har bra med kunskap ar de som faktiskt stodjer barnen bast eller om det ar
dem som ér villiga och engagerade i att hitta nya stédformer som dnda kan ge det basta
mojliga stodet dven fast de har en bristande kunskap. Jag tror att det finns en risk att de
som kanner sig fulldrda inte utvecklar den kunskapen de har utan de litar pa att de vet vad
det handlar om och fastnar i gammalmodiga metoder. Medan de som inte har kunskapen

formodligen finner fler och nyare stodformer om de borjar soka efter dem som man kan
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erbjuda och som ar mer anpassat efter hur barn i dagens samhalle ar och vad de behover.
Samhallet utvecklas jamt och standigt och allra framst barnen sa varfér skulle inte metoder

och stod till de har barnen ocksa behova utvecklas?

Min personliga asikt har genom hela arbetets gang varit att stodet kan forbattras eftersom
jag har egna erfarenheter kring amnet och upplever att det stdd jag fick ndr min mamma
gick bort inte rackte till. Jag hoppas att det i framtiden kommer att finnas mer forskning
kring @mnet och att professionella inom bade social- och hédlsovarden anser sig ha
tillrackligt med kunskap for att kunna méta och stoda de har barnen i sin sorg och att barn

i framtiden slipper kdnna att de inte fick det stéd som de hade behovt.
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Bilaga 1: Intervjufragor

| vilka situationer har du moétt de har barnen?
Vilket typ av stod och arbetsmetoder anvander du dig av i de situationerna?
Hur lange varade detta stod?

Anser du dig ha tillrackligt med kunskap och metoder for att kunna stéda dessa
barn i sin sorg i alla olika skeden av sorgen? Varfor/varfor inte?

Har du som professionell fatt information/kurser i hur man ska bemota dessa
barn?

Tror du att det stod som professionella erbjuder idag ar tillrackligt bra eller kan
det forbattras?

Om du svarade ja pa foregaende fraga, har du egna tankar eller férslag pa vad
man kan gora for att forbattra det?

Har du nagra rad eller tips som jag som blivande socionom kan tanka pa i mitt
arbete i moten med barn som gar/har gatt igenom detta?



