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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda sahkoinen opas transnuoren psyykkisen hyvin-
voinnin tarkastelua varten kouluterveystarkastuksessa Vantaan ja Keravan ylakoulujen tervey-
denhoitajille. Oppaan tavoitteena oli tuoda tyokaluja ja apuvalineita kouluterveydenhoita-
jalle transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin tarkasteluun terveyden edistamiseksi. Opas perus-
tuu tutkittuun tietoon ja kasittelee transnuorten psyykkista hyvinvointia, keskeisia teemoja ja

niiden esiintyvyytta seka keinoja teemojen puheeksiottamiseen.

psyykkisen oireilun kartoittaminen ja sukupuolidysforia. Opas avaa myos keskeisia kasitteita
transnuoren kanssa tyoskentelyyn ja tarjoaa kouluterveydenhoitajalle keinoja teemojen kasit-
telyyn transnuoren kanssa. Opas my0s tarjoaa tietoa, miten terveydenhoitaja voi ohjata
transnuorta sukupuolenkorjaushoitoihin liittyen. Opinnaytetyon onnistumista arvioitiin toi-
meksiantajan, ohjaavien opettajien ja terveydenhoitajaopiskelijoiden avulla, ja opas koettiin
hyodylliseksi tukemaan kaytannon tyota seka lisaamaan tietoa transnuorten psyykkisista haas-
teista. Oppaan avulla kouluterveydenhoitajat voivat arvioida ja tukea transnuoren psyykkista
hyvinvointia kouluterveystarkastuksessa terveyden edistamiseksi ja sairauksien ennaltaeh-
kaisyksi, erityisesti kun transnuorilla on tutkimusten mukaan suurempi riski syrjaytya ja sai-

rastua psyykkisiin sairauksiin verrattuna cisnuoriin.
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The purpose of this thesis was to create a guide for examining the mental wellbeing of
transgender youth in school health examinations at the upper comprehensive schools of Van-
taa and Kerava. The guide had a goal of providing tools and aid for public health nurses for
advancing transgender youth’s mental wellbeing and promoting their mental health. The
guide addressed the mental wellbeing of transgender youth, central themes and their preva-
lence, as well as conversation methods for bringing up the aforementioned themes, all based

on research.

Central themes in the guide include social wellbeing, bullying and violence experienced, col-
lecting information about mental symptoms, and gender dysphoria. The guide discussed the
relevant concepts for working with transgender youth and offered school public health nurses
ways of addressing central themes with transgender youth. The guide also offered information
on further gender-affirming treatments. The success of the thesis was evaluated with the
help of the client, tutors, and an evaluation group of public health nurse students. The guide
was seen as useful in supporting work on the field and raising awareness of the mental well-
being of trans youth. With the help of the guide, public health nurses will be able to more ef-
fectively assess and support the mental wellbeing of transgender youth in school health ex-
aminations, especially considering research proving that trans youth are at a higher risk of

marginalization and mental illness compared to cisgender youth.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda sahkoinen opas Vantaan ja Keravan ylakoulujen
terveydenhoitajille transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin tarkasteluun kouluterveystarkastuk-
sessa. Oppaan sisalto perustuu tutkittuun tietoon transnuorten psyykkisesta hyvinvoinnista.
Opas sisaltaa tietoa transnuorista ja heidan psyykkisesta hyvinvoinnistaan seka menetelmia
ongelmien puheeksiottoon ja neuvontaan. Oppaan tavoitteena on tuoda tyokaluja ja apuvali-
neita kouluterveydenhoitajalle transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin tarkasteluun. Oman koke-
muksemme mukaan terveydenhoitajan koulutuksessa ei talla hetkella oteta paljoakaan kantaa

transnuoriin koulumaailmassa, minka vuoksi heidan kohtaamisensa tyossa voi olla vaikeaa.

Tyon idea lahti pinnalla olleen translain uudistuksen uutisoinnista. Vuoden 2023 lakiuudistuk-
sen myota taysi-ikainen, Suomen kansalainen saa vaihtaa sukupuolensa vaestorekisterista il-
man laaketieteellisia vaatimuksia. (Digi- ja vaestovirasto 2023.) Lakiuudistus edistaa tasa-ar-
voisuutta transaikuisten piirissa, mutta se ei viela vaikuta transnuoriin, silla he jaavat lakiuu-
distuksen ulkopuolelle. Terveydenhoitajan nakokulmasta herasi kysymys, miten transnuoret
huomioidaan koulussa ja terveydenhuollossa. Ristiriitana on, etta esimerkiksi voimassa ole-
vassa terveystarkastuksessa (Hietanen-Peltola 2021) transsukupuolisuutta ei huomioida pal-
joakaan. Aihe on tarkea ja ajankohtainen, mutta siihen liittyvaa tutkimusta tai kehittamiside-
oita ei ole tehty paljoakaan (Huttunen 2022, 78-79).

Kouluterveydenhuollon tarkea tehtava on edistaa lapsen ja nuoren psyykkista terveytta ja en-
naltaehkaista psyykkisia sairauksia. Kouluterveydenhuollossa tyoskentelee moniammatillinen
tiimi. (THL 2022a.) Transnuoret ovat suuremmassa riskissa sairastua moneen eri psyykkisiin
sairauksiin, ja syrjaytymis- seka itsemurhariski on suurempi verrattuna cisnuoriin (Jokela,
Luopa, Hyvarinen, Ruuska, Martelin & Klementti 2020, 27-28; Valojaa 2021, 1-2). Esimerkiksi
vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tuloksista ilmenee, etta noin 43 prosenttia sukupuolivahem-
mistoon kuuluvista nuorista on kokenut vahintaan 2 viikon mittaisia masennusjaksoja (Jokela
ym. 2020, 58). Alangon (2014, 42) tutkimuksessa noin 80 prosenttia transnaisista ja noin 75
prosenttia transmiehista oli kokenut henkista vakivaltaa, kun taas 44 prosenttia transnaisista
ja 39 prosenttia transmiehista oli kokenut fyysista vakivaltaa. Seksuaalista vakivaltaa trans-
nuoret olivat kohdanneet vahemman. 8 prosenttia vastanneista transnaisista ja 6 prosenttia

vastanneista transmiehista oli kokenut seksuaalista vakivaltaa.

Naita asioita ei valttamatta huomioida, jos transnuorelle tehdaan cisnuorelle mukautettu ter-
veystarkastus. Kuitenkaan viela ei ole kehitetty juuri transnuorille raataloitya terveystarkas-
tusta. Erityisesti olisi tarkeaa huomioida juuri psyykkinen terveyden edistaminen mielenter-

veysongelmien ja syrjaytymisen riskin pienentamiseksi. Transnuoria on tuettava ja suojattava



3). Psyykkisen hyvinvoinnin edistamisen ja tasa-arvon takaamiseksi myos transnuorten tulisi
saada heille oikeutettu ja raataloity kouluterveystarkastus, joka ottaa huomioon myos heidan
keskuudessansa koetut haasteet. Aiheesta ei ole aiemmin tehty vastaavaa terveystarkastus-
pohjaa psyykkiseen hyvinvointiin liittyen. Taman vuoksi opinnaytetyo ja opas on tarkea ja

ajankohtainen.

2  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda sahkoinen opas transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin

tarkastelua varten kouluterveystarkastuksessa Vantaan ja Keravan ylakoulujen terveydenhoi-
tajille. Kouluterveydenhoitajat pystyvat hyodyntamaan ja soveltamaan oppaan runkoa trans-
nuoren terveystarkastuksessa seka puuttumaan sen avulla nuoren kokemiin epakohtiin ja huo-

liin.

Oppaan tavoitteena on tuoda tyokaluja ja apuvalineita kouluterveydenhoitajalle transnuoren
psyykkisen hyvinvoinnin tarkasteluun terveyden edistamiseksi. Lisaksi tuodaan ilmi transnuo-
riin liittyvia keskeisia ongelmia, kuten itsetuhoisuus ja kiusaaminen (Alanko 2014, 27; Alanko
2014, 39). Tiedon tuominen tuo lisaa tietoisuutta kouluterveydenhoitajien tyohon. Tiedon ym-
martaminen auttaa transnuorten riskien ja sairauksien ennaltaehkaisyssa seka auttaa ymmar-

tamaan, mita transnuoret kokevat.

3 Keskeiset kasitteet

3.1 12-15-vuotiaan psyykkinen kehitys

Opinnaytetyon kehittama opas terveydenhoitajille kohdennetaan kouluterveydenhuoltoon ja
on rajattu koskemaan ylakouluja. Taman vuoksi on 12-15-vuotiaan psyykkisen kehityksen ku-
vaaminen tarkeaa. Ikavuosista 12-15 kaytetaan termia varhaisnuoruus (Mielenterveystalo
2023). Talloin nuori etsii usein itseaan ja muodostaa aktiivisesti identiteettia ja minaku-
vaansa. Nuori saattaa kokeilla uusia asioita ja vanhat, lapsena tarkealta tuntuvat asiat saatta-
vat menettaa mielenkiinnon. Lisaksi vertailu ja yhteenkuuluvuuden tarve omiin ikatovereihin
kasvaa. Nuorelle on tarkeaa kuulua joukkoon ja pieneltakin tuntuva erilaisuus saattaa tuntua
suurelta ja kamalalta. Taman lisaksi seksuaalinen identiteetti alkaa muodostumaan seka seu-
rustelu ja seksi alkavat kiinnostamaan. Nuori myos tutustuu murrosian muutoksia kokevaan
kehoonsa ja vaatii usein yksityisyytta. (MLL 2021a; MLL 2021b; MLL 2021c.)



Nuori yrittaa hakea roolia ja mallia omalle kaytokselleen kasvuymparistostaan, esimerkiksi
median tai vanhempien arvojen ja asenteiden kautta. Taman vuoksi nuorelle voi olla haas-
teellista loytaa harmoniaa omien aatteiden seka odotusten ja kasvuympariston odotusten va-
lille. Lisaksi halu ja tarve kuulua joukkoon nostaa painetta sopeutua ympariston odotuksiin ja
arvoihin, joka vastineeksi lisaa nuoren pelkoa, ahdistusta seka stressia ja laskee itseluotta-
musta. Nama tunteet voivat myohemmin kehittya masennukseksi ja ahdistuneisuudeksi. Mur-

rosiassa myos nuoren sukupuoli-identiteetin merkitys vahvistuu. (Mielenterveystalo 2023.)
3.2 Sukupuoli-identiteetti

Sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan henkilon omaa kokemusta sukupuolestaan. Sukupuoli-
identiteetit ovat moninaisia. Sukupuoli-identiteetteja voi olla esimerkiksi transsukupuolisuus,
cissukupuolisuus, intersukupuolisuus ja muunsukupuolisuus. Muunsukupuolisuus tarkoittaa
sita, etta ihminen voi olla seka mies tai nainen tai jotakin naiden valilta, taikka jotain taysin
muuta. Intersukupuolisuus tarkoittaa taas kehollisia piirteita, jotka eivat ole yksiselitteisesti
nais- tai miestyypilliset. Kaikilla yksiloilla on oikeus maaritella oma sukupuoli-identiteettinsa,
seka seksuaalinen suuntautuminen tai olla maarittelematta naita. Ihminen voi esimerkiksi ko-

kea olevansa sukupuoli-identiteetiltaan transsukupuolinen. (Seta 2021.)
3.3 Transhuori ja transsukupuolisuus

Transsukupuolisuudesta puhutaan silloin, kun henkilo kokee syntyneensa toiseen sukupuoleen,
mika hanelle on syntymassa maaritetty. Koettu sukupuoli voi olla joko vastakkainen sukupuoli
tai henkilo voi kokea, ettei kuulu kumpaankaan sukupuoleen. Esimerkiksi transnainen on syn-
tymassa maaritetty pojaksi, mutta kokee olevansa sukupuoli-identiteetiltaan nainen. Vasti-
neeksi transmies olisi syntymassa maaritetty tytoksi, mutta on sukupuoli-identiteetiltaan
mies. Jos ihminen ei koe kuuluvansa kumpaankaan sukupuoleen, kaytetaan usein termia
muunsukupuolisuus. Transsukupuolisuus ei ole mielenterveyden hairid, vaan osa normaalia

luontoa ja ihmisen monimuotoisuutta. (Karna 2021; Seta 2023.)

Ennen vuotta 2022 sukupuolen vaihtaminen vaestorekisteriin on vaatinut taysi-ikaisyytta seka
pitkan, laaketieteellisen prosessin jalkeista laakarintodistusta. Kuitenkin vuonna 2023 trans-
lain uudistuksen ansiosta riittaa vain, etta taysi-ikainen, Suomen kansalainen tai Suomessa py-
syvasti asuva ilmoittaa hakemuksessaan Digi- ja vaestotietovirastoon kokemansa sukupuolen.

(Digi- ja vaestovirasto 2023.)

Nuorisotutkimusseuran ja Katariina Alangon teettamassa tutkimuksessa (Alanko 2014, 16-18)
kay ilmi, etta suurin osa vastakkaiseen sukupuoleen jo lapsena identifioituneista nuorista piti
kantansa koetusta sukupuolestaan myos nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. Yleisesti ottaen
sukupuoliristiriitaisessa tilanteessa lapsen voi olla vaikeaa samaistua synnytyksessa todenne-

tun sukupuolen ryhmiin ja yhteiskunnan asettamiin normeihin. Lapsi saattaa kokea enemman
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yhteenkuuluvuutta vastakkaisen sukupuolen ryhmiin. Murrosiassa puberteetin aiheuttamat ke-
hon muutokset voivat tuntua epamiellyttavilta ja raskailta seka tulevaisuuden suunnittelu ah-
distavalta. Transnuori voi kokea kateutta koetun sukupuolensa cisnuoriin ja taman lisaksi
transnuori voi kokea olonsa ulkopuoliseksi ja vieraaksi ikatovereihinsa verrattaessa. Trans-
nuori kohtaa cisnormatiivisessa yhteiskunnassa paljon sukupuolirooliodotuksia, mika voi tun-

tua loukkaavalta ja halveksuttavalta. (Seta 2023.)

3.4 Cissukupuolisuus ja cisnormatiivisuus

Cissukupuolinen henkilo kokee olevansa juuri sita sukupuolta, mika hanelle on syntymansa ai-
kana maaritetty. Cisnormatiivisuus tarkoittaa ajattelutapaa tai normia, jossa ajatellaan ihmi-
sen kuuluvan toiseen kahdesta sukupuolesta, mies tai nainen. (THL 2022c.) Yhteiskunnassa
elaa ajattelutapana cisnormatiivisuus esimerkiksi julkisten vessojen ja pukuhuoneiden suku-
puolijaon kautta. Cissukupuoliset eivat koe samoja haasteita, kuin transsukupuoliset, esimer-
kiksi sukupuolidysforiaa (Ristkari, Suni & Tyni 2018, 30-31).

3.5 Sukupuolidysforia

Sukupuolidysforia eli sukupuoliristiriita tarkoittaa negatiivisia tunteita, jotka kohdistuvat ke-
hon sukupuolitettuihin piirteisiin, eli kehodysforiaan, tai sosiaalisiin tilanteisiin liittyva pahan
olon tunnetta, jossa henkilo ei koe tulevansa nahdyksi omana itsenaan, eli sosiaaliseen dysfo-
riaan. Kehodysforiassa sukupuolitetut piirteet, kuten rinnat, penis tai vagina, voivat aiheuttaa
pahan olon tunteita, kuten ahdistusta, vierautta ja inhoa omaa kehoa kohtaan. Sosiaalinen
dysforia tarkoittaa tunnettua pahaa oloa ja ahdistusta silloin, kun sosiaalisissa tilanteissa hen-

kilo kohdataan ja oletetaan vaarassa sukupuolessa. (Seta 2021; Ristkari ym. 2018, 30-31.)

Ruotsissa sukupuolidysforia voidaan diagnosoida terveydenhuollossa, jonka kautta nuori tai
lapsi voi paasta sukupuolenkorjaushoitoihin. Suomessa sukupuolidysforiaa ei diagnosoida, vaan
hoitoon paastaan transsukupuolisuus- tai muu sukupuoli-identiteetin hairio- diagnoosilla. Kui-
tenkin Ruotsin sukupuolidysforia- ja Suomen transsukupuolisuus- diagnoosi jakavat saman F64-
koodin ICD-10 tautiluokituksessa. (Socialstyrelsen 2022 13-20; Ristkari ym. 75-77.) Sukupuo-
lidysforia on yhteydessa hoitamattomana vakaviin mielenterveydenongelmiin, kuten masen-

nukseen ja pahimmillaan itsemurhaan (Valojaa 2018; Ristkari ym. 2018, 30).
3.6 Mielenterveys ja psyykkinen hyvinvointi

Mielenterveys on hyvinvointiin liittyva keskeinen voimavara, johon kuuluvat fyysinen, psyykki-
nen, henkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Mielenterveys on kasitteena hyvin moniulotteinen.

Hyvan mielenterveyden piirteita ovat muun muassa, etta ihminen pystyy selviytymaan elaman
tuomista haasteista, tunnistamaan omat kykynsa ja vahvuutensa, kokee olevansa tyytyvainen

elamaansa seka tulemaan toimeen itsensa ja muiden ihmisten kanssa. Mielenterveyteen
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liittyvat myos joustavuus ja sinnikkyys, elaman kokeminen merkityksellisena, tunne- ja vuoro-

vaikutustaidot ja elaman hallinta. (Suomen mielenterveys ry 2019.)

Psyykkinen hyvinvointi on mielenterveyteen liittyva ulottuvuus. Psyykkinen hyvinvointi on
henkilon kokemusta omasta hyvinvoinnista, seka mielen tasapainosta. Psyykkiseen hyvinvoin-
tiin vaikuttavat monet tekijat, kuten arjen askareet. Naita ovat muun muassa uni, ruoka, ih-
missuhteet ja liikunta. (THL 2022d.) Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttaa vahvasti myos henki-
lon itsetunto ja minakuva. Huono itsetunto voi jarkyttaa psyykkisen hyvinvoinnin tilaa ja joh-
taa moneen eri mielenterveydenongelmiin, kuten masennukseen, syomishairioihin tai ahdistu-
neisuushairioon. (THL 2017.)

Mielenterveyden hairioista puhutaan, kun henkilon mieliala, tunteet, ajatukset ja kayttayty-
minen on poikkeavaa ja haittaa huomattavasti henkilon elamanlaatua ja toimintakykya. Mie-
lenterveyden hairiot voivat esiintya ja oireilla monella tavalla. Ne voivat esiintya esimerkiksi
uniongelmina tai mielihyvan, seka kiinnostuksen katoamisena. (Terveyskirjasto 2022.) Mielen-
terveydenongelmat ovat yleisia ja niita kohtaavat lahes jokainen henkilo jossakin vaiheessa
elamansa aikana (Suomen mielenterveys ry 2019). Naita voidaan ehkaista jo varhaisessa vai-

heessa kouluterveystarkastuksessa tunnistamisen ja tuen tarjoamisen avulla (THL 2022a).
3.7 Kouluterveystarkastus ja seulonta

Kouluterveystarkastukset ovat kouluterveydenhuollon jarjestamia lakisaateisia palveluita. Nii-
den tarkoitus on seurata jo neuvolassa alkanutta lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin
seurantaa. Muita terveystarkastuksen tavoitteita ovat varhainen puuttuminen lapsen poik-
keukselliseen kasvuun, kehitykseen ja koettuihin ongelmiin seka fyysisen ja psyykkisen tervey-
den ja hyvinvoinnin edistaminen. Terveystarkastuksissa annetaan myos terveysneuvontaa yksi-
lollisesti oppilaan tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Terveystarkastuksessa voidaan kayttaa
apuna erilaisia seulontatutkimuksia, mittausmenetelmia ja lomakkeita. Terveystarkastuksessa
on tarkeaa tarkastella hyvinvointia ja terveytta kaikilta terveyden osa-alueilta: fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen terveyden kannalta. Kouluterveystarkastusten tavoitteena on myos
kartoittaa lapsen perheen hyvinvointia ja voimavaroja seka tukea perheen jaksamista. (Hieta-
nen-Peltola 2021.)

Seulonnan tavoitteena on sairauksien varhainen loytaminen ja riskien tunnistaminen ennen
niiden puhkeamista. Seulonnat ovat ajankohtaisia silloin, kun koettua sairautta esiintyy huo-
mattavasti tietyssa vaestoryhmassa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2023a.) Esimerkiksi trans-
nuorten keskuudessa tama tarkoittaa mielenterveydenongelmia, kuten itsetuhoisuutta. (Valo-
jaa 2021, 1). Mielialaa voidaan seuloa esimerkiksi R-BDI-kyselylomakkeella (Jahnukainen ym.
2021).
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4 Transnuoren psyykkinen hyvinvointi - tutkimuspohja oppaaseen
4.1 Kiusaaminen ja vakivalta

Kiusaamisella on vaikutuksia nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, mutta erityisesti vaikut-
taa nuoren psyykkiseen hyvinvointiin. Kiusaaminen voi aiheuttaa muun muassa itsetunnon hei-
kentymista, masennusta, ahdistuneisuutta, itsetuhoisuutta seka jopa itsetuhoisia ajatuksia.
(MLL 2023.) Vakivallalla on myos selkeita vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin. Vakivallan
psyykkisia vaikutuksia voi olla muun muassa ahdistuneisuus, itseinho, painajaiset, erilaiset

pelkotilat ja itsetunnon heikentyminen (Suomen mielenterveys ry 2023).

Kiusaamista ja kielteista kohtelua esiintyy transnuorten keskuudessa enemman kuin cisnuor-
ten keskuudessa (Heino, Ellonen, Kaltiala 2021, 1). Kiusaamista esiintyy yleisimmin koulumaa-
ilmassa ja nuorten suosimissa paikoissa, mutta sita tapahtuu myos julkisilla paikoilla ja jopa
kotona. Alangon (2014, 23-28) tutkimuksessa ilmenee, etta noin 35 prosenttia tutkimukseen
osallistuneista transnuorista oli kokenut asiatonta kohtelua, syrjintaa tai kiusaamista kotona
joskus ja noin 9 prosenttia usein. Noin 82 prosenttia vastanneista ilmoitti kokeneensa koulu-
maailmassa usein tai silloin talloin asiatonta kohtelua, kiusaamista tai syrjintaa. Sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistot pitivat koulua turvattomana ymparistona. Useammat tutkimuk-

sen transnuoret, noin 20-40 prosenttia, jattaytyivat pois koulusta koetun kiusaamisen, nega-
tiivisen kohtelun tai syrjinnan vuoksi. Nuoret kokivat, etta kiusaamiseen ei puututtu oikealla

tavalla opettajien toimesta (Alanko 2014, 55.)

Kiusaaminen voi esiintya monella eri tavalla, kuten esimerkiksi fyysisena vakivaltana, interne-
tissa tapahtuvana kiusaamisena tai sanallisena hairintana. (Heino ym. 2021, 2) Monet tutki-
mukset ovat osoittaneet, etta transnuorten, seka muiden seksuaali- ja sukupuolivahemmisto-
jen keskuudessa kohdataan enemman vakivaltaa kuin cisnuorten keskuudessa. Vakivalta ja
kiusaaminen ovat suoraan yhteydessa transnuoren psyykkiseen hyvinvointiin. (Alanko 2014,
10; Alanko 2014, 37)

Vakivaltaa voi esiintya esimerkiksi fyysisen-, henkisen- ja seksuaalisen vakivallan muodossa.
Henkinen vakivalta voi tarkoittaa muun muassa alistamista, haukkumista, arvostelua, halvek-
suntaa ja uhkailua, kun taas fyysinen vakivalta on nimensa mukaan fyysista. Fyysinen vaki-
valta voi olla tonimista, raapimista, potkimista ja lyomista. Seksuaalivakivalta tarkoittaa taas
raiskausta tai sen yritysta, seksuaalisiin tekoihin pakottamista tai tekoja, jotka vahingoittavat
henkilon oikeuksia ja rajoja. (THL 2022c.) Henkista vakivaltaa esiintyy eniten transnuorten
keskuudessa. Alangon (2014, 42) tutkimuksessa noin 80 prosenttia transnaisista ja noin 75 pro-
senttia transmiehista oli kokenut henkista vakivaltaa, kun taas 44 prosenttia transnaisista ja

39 prosenttia transmiehista olivat kokeneet fyysista vakivaltaa. Seksuaalista vakivaltaa
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transnuoret olivat kohdanneet vahiten. 8 prosenttia vastanneista transnaisista ja 6 prosenttia

vastanneista transmiehista olivat kokeneet seksuaalista vakivaltaa.

On tutkittu, etta henkilon ollessa avoin omasta sukupuoli-identiteetistaan kasvattaa se vaki-
vallan kohteeksi joutumisen riskia. Itsesuojelun vuoksi monet saattavatkin salata oman suku-
puoli-identiteettinsa, jotta eivat joutuisi kohtaamaan vakivaltaa tai kiusaamista. Transnuoret
kertovat, etta he kokevat yksin kulkemisen vaarallisena, silla he pelkaavat vakivallan koh-
teeksi joutumisen uhkaa. (Alanko 2014, 27; Alanko 2014, 41.)

4.2  Psyykkinen oireilu

Transnuorten keskuudessa esiintyy huomattavasti enemman psyykkista oireilua, silla heilla on
paljon haavoittuvuustekijoita verrattuna cisnuoriin. Nain ollen transnuorilla on suurempi riski
sairastua erilaisiin mielenterveyden ongelmiin, kuten masennukseen. Transnuorten psyykkista
hyvinvointia heikentavia ja psyykkista oireilua lisaavia tekijoita on useita. Naita ovat muun

muassa kiusaaminen, syrjinta, koettu vakivalta ja sukupuolidysforia. (Lehtinen 2022, 8-9).

Masennusta ja ahdistuneisuutta esiintyy transnuorten keskuudessa huomattavasti enemman
kuin cisnuorten keskuudessa. Ne ovat jopa kolme kertaa yleisempia hairioita transnuorten
kohdalla kuin cisnuorten kohdalla. (Valojaa 2021, 1.) Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tulok-
sissa ilmenee, etta noin 43 prosenttia sukupuolivahemmistoista on kokenut vahintaan 2 viikon
mittaisia masennusjaksoja, kuin taas cissukupuolisista 16 prosenttia. Sukupuolivahemmist6ihin
kuuluvista vastaajista 56 prosenttia on ollut huolissaan omasta mielialastaan viimeisen 12
kuukauden aikana, cissukupuolisista 29 prosenttia. (Jokela ym. 2020, 58.) Erot ovat merkitta-

via.

Alangon (2014, 39) tutkimuksessa ilmenee, etta yli puolet tutkimukseen osallistuneista trans-
nuorista on ajatellut itsensa vahingoittamista. Toteutetun itsetuhoisuuden osuus tutkimuk-
sessa vaihteli tutkimusryhman mukaan 22 ja 65 prosentin valilla. Tutkimuksen luvut ovat suu-
ria ja huolestuttavia. Itsetuhoiset ajatukset ja itsensa vahingoittaminen voivat toimia jatku-
mona itsemurha-ajatuksille ja jopa itsemurhan toteuttamiselle. On tutkittu, etta itsetuhoi-
suuden syyksi transnuorilla on nimetty taakkana kokemisena oleminen, ulkopuolisuus, suku-
puolidysforia, masennus, syrjinta, ympariston negatiivinen suhtautuminen transsukupuolisuu-
teen ja paihteet (Valojaa 2021, 1-5).

Pohjoismaissa transnuorten, jotka ovat ajatelleet itsemurhaa, maara on valtava. Pohjois-
maista Suomen osuus itsemurha-ajatuksista oli kaikista korkein. (Valojaa 2021, 1.) Alangon
(2014, 39) tutkimukseen osallistuneista transnaisista 56 prosenttia, muunsukupuoliseksi itsena
kokevista 58 prosenttia ja transmiehista 68 prosenttia kertoi ajatelleensa itsemurhaa. Itse-

murha yrittaneiden osuus vaihteli tutkimusryhman mukaan neljan ja 25 prosentin valilla.
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4.3 Sosiaalinen tukiverkosto

Sosiaalisilla suhteilla on vahva vaikutus terveyteen. Sosiaaliset suhteet toimivat ihmisille voi-
mavaroina eri ulottuvuuksissa, kuten tieto- ja arvostustukena seka henkisena ja aineellisena
tukena. Erityisesti arvostus- ja henkisella tuella on vahva vaikutus psyykkisen hyvinvoinnin
edistamisessa. Arvostustuella tarkoitetaan esimerkiksi sellaisia tilanteita, kun henkilo antaa
positiivista arviota toisen henkilon taidoista ja teoista. Henkinen tuki kasittaa sisalleen monta
psyykkista hyvinvointia edistavaa piirretta, kuten halukkuuden auttaa, luottamuksellisuuden,
empaattisuuden, halun kuunnella ja rohkaista. Vahva ja laaja sosiaalinen verkosto sisaltaa
ylla listattuja arvoja ja taten toimii voimavarana psyykkisessa hyvinvoinnissa. (Vahtera & Uu-
tela 1994.) Vastaavasti yksinaisyydella on merkittava negatiivinen vaikutus psyykkiselle hyvin-
voinnille. Yksinaisyys aiheuttaa sen kokijalle ulkopuolisen olon ja silla on myos tiedetysti suuri
vaikutus nuorilla ahdistukseen, masennukseen ja riskikayttaytymiseen. (Punainen risti 2020.)
Alangon (2014, 20-27) tutkimuksessa kay ilmi, etta transnuorten kokema yksinaisyys on paljon

suurempaa verrattuna cisnuorten kokemaan yksinaisyyteen.

Alangon (2014, 20-27) tutkimus ottaa kantaa myos transnuorten perhe- ja kaverisuhteisiin.
Tutkimuksessa ilmenee, etta transnuorista reippaasti yli puolet olivat avoimia sukupuoli-iden-
titeetistaan perheensa kanssa. Suhtautuminen perheen ja kavereiden keskuudessa transsuku-
puolisuuteen herattaa kuitenkin mielenkiintoa. Vastanneista nimittain jopa 35 prosenttia ker-
toi kohdanneensa kotona syrjintaa. Eritysesti vanhempien reaktiot nostettiin transnuorten yh-
deksi pelon ja stressin aiheuttajiksi. On lisaksi tutkittu, etta ne perheet, jossa vanhemmat tu-
kivat ja antoivat lapsensa elaa heidan kokemassaan sukupuoliroolissa, oli koettu mielenter-
veys samalla tasolla, kuin vastaavan ikaisilla cisnuorilla (Valojaa 2018, 3). Voidaan siis sanoa,
etta vanhemmilla on tarkea rooli lapsen elamassa ja myos heidan suhtautumisellaan on kes-

keinen merkitys lapsen mielenterveysongelmien kehittymiseen.

Murrosiassa kaverisuhteiden merkitys kasvaa. Ystavat toimivat itsenaistyvalle nuorelle voima-
varana ja auttavat nuorta selviamaan vaikeissa asioissa. Ystaville asioiden jakaminen tuntuu
helpommalta ja koettu yhteenkuuluvuuden tunne helpottaa mielta. Lisaksi nuoruudessa po-
rukkaan kuulumisen tarkeys kasvaa ja paine kuulua porukkaan on vahva. Taman vuoksi erilai-
suus ja eroavat mielipiteet voivat tuntua raskaalta, kun ymparisto jakaa erilaiset arvot ja
asenteet. (MLL 2021d; Mielenterveystalo 2023.) Alangon (2014, 20-27) tutkimuksessa nousee
transnuorien huoli samanikaisten keskustelukumppaneiden ja tukihenkildiden puutteesta. Ta-
man lisaksi tyytymattomyys ystavien lukumaaraan ja ystavyyssuhteiden laatuun on suurempi
cisnuoriin verrattuna. 14 prosentilta tutkimuksen transnuorista puuttui laheinen ystava ja iso
osa kertoi myos pelkaavansa kaveriporukkansa menettamista, jos he olisivat avoimia suku-
puoli-identiteetistaan. Alangon tutkimuksen lisaksi vastaavia tutkimuksia on tehty Ruotsissa.
Eraassa tutkimuksessa 14 prosenttia transihmisista oli tyytymattomia kaverisuhteisiinsa, joskin

vain osa vastanneista oli 15-19-vuotiaita (Folkhalsomyndigheten 2015, 26, 47).
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Transsukupuolisuuden kokemuksista kertominen voi olla haastavaa jollekin sellaiselle, joka
kokee olevansa oikeassa sukupuolessa eika taten jaa samoja tuntemuksia esimerkiksi sukupuo-
lidysforiasta (Ristkari ym. 2018, 59-60). Transnuorten psyykkisen hyvinvoinnin edistamisen
kannalta olisi siis hyvin tarkeaa, etta transnuorella olisi joku, kenen kanssa puhua transsuku-

puolisuudesta ja sukupuoli-identiteettiin liittyvista asioista.
4.4  Sukupuolidysforia

Sukupuolidysforiaa kokevat nuoret karsivat monista mielenterveysongelmista (Valojaa 2018,
3). Sukupuolidysforia sisaltaa kasitteena myos kasitteet sosiaalinen dysforia ja kehodysforia,
jotka molemmat vaikuttavat transnuoren psyykkiseen hyvinvointiin. Sosiaalisessa dysforiassa
jatkuva vaarinoletus koetusta sukupuolesta aiheuttavat nuorelle voimakasta epamukavuuden,
ahdistuksen ja vierauden tunnetta. Kehodysforia taas voi aiheuttaa nuorelle vierauden, irralli-
suuden ja inhon tunnetta kehoa kohtaan seka psyykkista pahoinvointia. Aivan kaikki transnuo-
ret eivat koe kehodysforiaa ja kehodysforia kohdistuu osalla vain kehon sukupuolitettuja osia
kohtaan. Oli tilanne mika tahansa, sukupuolidysforia vaikuttaa transnuoreen ahdistuksena, in-
hona omaa kehoa kohtaan, epavarmuutena ja toivottomuutena. (Salakka 2021; Ristkari ym.
2018, 30-31.)

Sukupuolidysforiaa voidaan hoitaa sukupuolenkorjaus- ja hormonihoidoilla erikoissairaanhoi-
dossa, johon voidaan saada lahete perusterveydenhuollon laakarilta tai psykiatrilta. Sukupuo-
lidysforian hoito erikoissairaanhoidossa koostuu usein monialaisesta yhteistyosta, jossa eri eri-
koisalojen ammattilaiset, kuten psykiatrit, psykologit, endokrinologit ja kirurgit, tekevat yh-
teistyota hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa. Hoitoa suunnitellaan aina potilaan tarpeiden
mukaan, ja hoitosuunnitelma voi sisaltaa erilaisia hoitomuotoja tai yhdistelmia niista. Hoito
voi sisaltaa esimerkiksi mielenterveydenhairioiden hoitoa, hormonihoitoa ja kirurgista hoitoa.
Hoito on jokaisen kohdalla yksilollista ja tarkasti harkittua. Hoidon tavoitteena on lopettaa tai
vahentaa sukupuolidysforian kokeminen. (Ristkari ym. 2018, 75-83; Socialstyrelsen 2022 16-
17.)

5 Terveydenhoitaja transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin kartoittajana

Kouluterveystarkastuksissa yksi oleellisimpia terveydenhoitajan tehtavia on koululaisen psyyk-
kisen hyvinvoinnin ja siihen liittyvien tekijoiden kartoittaminen. Nuoren tilannetta kartoite-
taan kokonaisvaltaisesti keskustellen ja havainnoiden, minka perusteella tehdaan arvio nuo-
ren psyykkisesta hyvinvoinnista. Psyykkisen hyvinvoinnin kartoittamisessa arvioidaan esimer-
kiksi koululaisen sosiaalisia suhteita, kuten perhesuhteita, koettua kiusaamista ja vakivaltaa,

jaksamista ja mielialaa. (Jahnukainen, Hakulinen & Hietanen-Peltola 2021.)
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5.1  Sosiaalisen hyvinvoinnin kartoittaminen

Sosiaalisilla suhteilla on vahva vaikutus terveyteen. Sosiaaliset suhteet toimivat ihmisille voi-
mavaroina ja ehkaisevat mielenterveysongelmien syntymista. Myos niiden puutteellisuudella
on merkitysta mielenterveysongelmiin. (Vahtera & Uutela 1994.) Yksinaisyytta seka tyytymat-
tomyytta kaveri- ja perhesuhteisiin esiintyy transnuorten keskuudessa enemman kuin cisnuo-
rilla (Alanko 2014, 20-27; Valojaa 2018, 3; Folkhalsomyndigheten 2015, 47). Transnuoren sosi-
aalisen hyvinvoinnin kartoittaminen on tarkeaa terveydenhoitajan nakokulmasta, jotta han
pystyy tarjoamaan tarvittavaa tukea ja hoitoa transnuorelle. Terveydenhoitaja voi tukea
transnuorta sosiaalisissa ihmissuhteissa tarjoamalla keskustelu-, neuvonta- ja kuunteluapua.
Terveydenhoitaja voi keskustella transnuoren kanssa taman mielipiteista ja ajatuksista trans-
sukupuolisuudesta ja siita, millaisia haasteita tai esteita han kohtaa arjessaan. On tarkeaa
muistaa, etta transnuorten sosiaalisen hyvinvoinnin kartoittaminen ja tukeminen on jatkuvaa
ja vaatii herkkyytta ja joustavuutta terveydenhoitajalta. Keskustelun avulla voidaan selvittaa
nuoren lahipiirin asenteita ja suhtautumista transsukupuolisuuteen. Tassa terveydenhoitaja
voi kayttaa apunaan HEEADSSS-kyselymallia, jossa kartoitetaan nuoren kokemia sosiaalisia on-
gelmia, kuten syrjintaa, perhedynamiikkaa, kiusaamista tai eristamista. Naita asioita tervey-
denhoitaja voi kysya avoimilla kysymyksilla. Nain terveydenhoitajan on mahdollista tarkas-
tella nuoren sosiaalista verkostoa ja arvioida, onko hanella turvallisia ja tukevia ihmissuhteita
nuoren elamassa ja tarjota tarvittaessa tukipalvelujen nuoren tarpeiden mukaisesti. (Aalto-
Setala, Huikko, Appelqgvist-Schmidlechner, Haravuori & Marttunen 2020, 55-59; Jahnukainen,
Hakulinen & Hietanen-Peltola 2021.)

5.2 Vakivallan ja kiusaamisen kartoittaminen

Vakivallan ja kiusaamisen kartoittaminen kouluterveystarkastuksessa on transnuorten kohdalla
tarkeaa, silla transnuorten seka muiden seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen keskuudessa
kohdataan enemman vakivaltaa ja kiusaamista kuin cisnuorten keskuudessa. Vakivalta ja kiu-
saaminen ovat suoraan yhteydessa transnuoren psyykkiseen hyvinvointiin. (Alanko 2014, 10;
Alanko 2014, 37) Terveydenhoitajana on tarkeaa ottaa vakivalta ja kiusaaminen puheeksi
transnuoren kanssa, silla nama ovat tekijoita, jotka vaikuttavat negatiivisesti nuoren mielen-
terveyteen. Puheeksiotossa kannattaa hyodyntaa motivoivan keskustelun menetelmia eli hyo-
dyntaa avoimia kysymyksia, reflektoivaa ja heijastavaa kuuntelua. Nama antavat nuorelle
mahdollisuuden kertoa asiasta omin sanoin. Aiheesta kannattaa myos kysya suoraan. (Jahnu-

kainen, Hakulinen & Hietanen-Peltola 2021.)
5.3  Psyykkisen oireilun kartoittaminen

Psyykkisen oireilun kartoittaminen kouluterveystarkastuksessa on oleellista, koska transnuor-
ten keskuudessa esiintyy huomattavasti enemman psyykkista oireilua ja heilla on enemman

haavoittuvuustekijoita kuin cisnuorilla. Nain ollen transnuorilla on suurempi riski sairastua



17

erilaisiin mielenterveyden ongelmiin, kuten masennukseen. (Lehtinen 2022, 8-9.) Terveyden-
hoitajana psyykkista oireilua arvioidaan havainnoiden ja keskustellen naihin liittyvista teki-
joista. Mieliala ja mielenterveys ovat tarkeita aiheita, jotka tulee ottaa puheeksi transnuoren
kohdalla. Puheeksiotossa kannattaa hyodyntaa motivoivan keskustelun menetelmia eli hyo-
dyntaa avoimia kysymyksia, reflektoivaa ja heijastavaa kuuntelua. Nama antavat nuorelle
mahdollisuuden kertoa asiasta omin sanoin. Aiheesta kannattaa myos kysya suoraan. Mikali
terveydenhoitajalla heraa huoli transnuoren psyykkisesta hyvinvoinnista, voidaan hyodyntaa
erilaisia kyselylomakkeita, kuten masennus- ja mielialatesteja (R-BDI, BDI-21 tai PHQ-9) tai

ahdistuneisuuskyselya (GAD-7). (Jahnukainen, Hakulinen & Hietanen-Peltola 2021.)

5.4 Suhtautuminen transsukupuolisuuteen

Sukupuolidysforialla on suuri merkitys transnuoren sukupuoli-identiteettiin ja minakuvaan. Su-
kupuolidysforiaa hoidetaan sukupuolenkorjaus- ja hormonihoidoilla erikoissairaanhoidossa, jo-
hon voi saada lahetteen laakarilta perusterveydenhuollosta. (Ristkari ym. 2018, 75-77) Vaikka
kouluterveydenhuollon terveydenhoitaja ei varsinaisesti pysty vaikuttamaan nuoren paasemi-
seen sukupuolidysforiaa helpottaviin hoitoihin, pystyy terveydenhoitaja silti tarjoamaan trans-
nuorelle tarkeaa tukea ja tietoa. Terveydenhoitaja voi jakaa tietoa transsukupuolisuudesta,
sukupuolidysforian oireista ja hoitomahdollisuuksista. Tama auttaa transnuorta ymmartamaan
paremmin tilannettaan ja tarjolla olevia hoitovaihtoehtoja. Terveydenhoitaja voi myos auttaa
nuorta kasittelemaan sukupuolidysforiaa ja sen vaikutuksia nuoren elamaan, kuten esimerkiksi
sukupuolidysforiasta aiheutuvaa ahdistusta. Terveydenhoitaja pystyy tarjoamaan tukea joko
itse tai antaa erilaisten vertaistukiryhmien tietoja ja muuta sosiaalista tukea, kuten transnuo-
rille tarkoitettujen jarjestojen nettisivuja. On tarkeaa, etta terveydenhoitaja kohtelee trans-
nuorta kunnioittavasti, kuuntelee hanen tarpeitaan ja auttaa hanta tekemaan tietoisia paa-
toksia hoitonsa suhteen. (Salakka 2023; Socialstyrelsen 2022, 44-47.)

6  Opinnaytetyon toteutus

Kehittamisopinnaytetyossa tarkoituksena on luoda ratkaisu valittuun aiheeseen. Kehittamis-
opinnaytetyossa tarkeana kulmakivena on toimeksiantajan kanssa tehty tiivis yhteistyo. Kehit-
tamisopinnaytetyon tuloksena syntyy toimeksiantajan toivoma tuote, esimerkiksi opas, jota
toimeksiantaja voi hyodyntaa tyoelamassa. Kirjoitettava opinnaytetyo toimii raporttina koko
prosessista. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2023.) Tassa kehittamisopinnaytetyossa tarkoituk-
sena oli luoda toimeksiantajan tilaama sahkoinen opas, joka perustuu aiempaan kirjallisuu-

teen ja tutkimuksiin aiheista transsukupuolisuus ja psyykkinen hyvinvointi.

Kehittamisopinnaytetyo tarvitsee usein itselleen toimeksiantajan. Toimeksiantaja voi tuoda

kehittamisopinnaytetyon tarpeen kehittamisopinnaytetyon tekijoille joko itse tai toimia
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ajan toimeksiantaja saa antaa kehittamisehdotuksia ja toiveita kehittamistyohon liittyen.
(Laurea-ammattikorkeakoulu 2023.) Tassa kehittamisopinnaytetyossa valmis, kehittamisopin-
naytetyon tekijoiden kehittelema idea esiteltiin kiinnostustaan aiheeseen esittaneelle toimek-
siantajalle, Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelle. Vantaan ja Keravan hyvinvointialue muo-
dostaa merkittavan osan Suomen terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden kenttaa, tarjoten
kattavan spektrin palveluita asukkailleen. Yhtena Suomen suurimmista hyvinvointialueista
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue kattaa Vantaan ja Keravan kaupungit palvellen vuonna
2023 yhteensa yli 280 000 asukasta. Yksi hyvinvointialueen tarkoituksista on varmistaa, etta
asukkaat saavat tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti kaikki tarvitsemansa palvelut. Hyvin-
vointialueen tavoitteena on luoda toimintamalli, jossa palvelut tuotetaan lahella asiakasta, ja
jossa korostuu ennaltaehkaiseva tyo ja varhainen tuki. Tama tarkoittaa esimerkiksi kouluter-
veydenhuollon palveluja nuorille. (Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 2023; Vantaan ja Kera-
van hyvinvointialue 2022, 13-15.) Toimeksiantajalle esiteltiin idea oppaasta ja sovittiin kehit-
tamistyon aikataulusta. Toimeksiantaja antoi kehittamisopinnaytetyon tekijoille vapaat kadet
oppaan tekoon, mutta sai kuitenkin osallistua aktiivisesti oppaan sisallon kehittamiseen kehi-

tysehdotusten ja -toiveiden kautta.

Opas on joukko toimintaohjeita, jotka ovat tarkoitettu auttamaan ihmisia suorittamaan tiet-
tyja tehtavia tai toimimaan tietylla tavalla. Hyvat ohjeet ovat usein kirjallisia seka helposti
saatavilla, ja niita kaytetaan monissa eri yhteyksissa, esimerkiksi tyonteossa kuten tassa opin-
naytetyossa tyovalineena terveystarkastuksessa. Hyvat ohjeet ovat selkeita, ajantasaisia, joh-
donmukaisia ja helposti ymmarrettavia, jotta ne auttavat sen kayttajaa saavuttamaan halutun
lopputuloksen mahdollisimman tehokkaasti. (Sarkkinen 2021.) Nama asiat huomioiden halut-
tiin luoda opas, joka ohjaa kouluterveydenhoitajaa transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin kar-
toittamisessa kouluterveystarkastuksessa. Riippuen oppaasta, perustuvat sen sisallot usein ko-
kemukseen, tietoon, asiantuntemukseen tai tutkimukseen (Sarkkinen 2021). Tassa tapauk-

sessa opas perustuu aiemmin tehtyihin hoitosuosituksiin ja tutkimuksiin.

6.1 Teoreettiseen viitekehykseen tutustuminen ja tutkimuspohjan luominen

Oppaan teko aloitettiin tutustumalla aiheeseen ja luomalla teoreettinen viitekehys aihee-
seen. Opas perustuu aiheesta tehtyihin tutkimuksiin ja hoitosuosituksiin, jotka koottiin yhte-
naiseksi kokonaisuudeksi. Aiemmat tutkimukset toivat esille transnuoren psyykkiseen hyvin-
vointiin vaikuttavat asiat, koetut ongelmat seka vertailun cisnuoriin. Aineiston valinta ja tie-
donhankinta toteutettiin etsimalla aiheesta tietoa sahkaoisista seka painetuista lahteista. Ai-
neistoista poimittiin ne oleelliset asiat, joita ei mahdollisesti huomioida voimassa olevassa
terveystarkastusrungossa (Jahnukainen, Hakulinen & Hietanen-Peltola 2021) mutta jotka ovat
kuitenkin lasna transnuorten keskuudessa. Tallaisia ovat esimerkiksi kohonnut itsetuhoisuuden

riski, kiusaaminen, kehonkuvaongelmat ja yksinaisyys (Alanko 2014, 38-44). Aiheesta on tehty
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jo pitkalla aikavalilla paljon tutkimuksia eri tahoilta. Taman vuoksi lahdeaineistot rajattiin
ajankohtaisuuden ja luotettavuuden takaamiseksi enintaan kymmenen vuotta vanhoihin ai-
neistoihin (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 93). Tama takasi laajan ja monipuolisen
lahdeviitekehityksen opinnaytetyon ja oppaan pohjaksi. Kaytettavia hakusanoja tiedon etsin-
nassa olivat: transsukupuolisuus, transnuori, psyykkinen hyvinvointi, tutkimus, kouluhyvin-
vointi, koettu hyvinvointi, mielenterveys, itsetuhoisuus, itsemurha, vakivalta ja kiusaaminen.
Englanninkielisia hakusanoja olivat: transgender, trans adolescent, research, wellbeing, men-
tal health, bullying ja depression. Hakukoneina kaytettiin Googlea, Google Scholaria, Libgui-
desia, Finnaa, NEUKO-tietokantaa seka Nuorisotutkimusseuran arkistoa. Useammat tutkimuk-
set kasittelivat jo taysi-ikaisia transsukupuolisia. Nama tutkimukset rajattiin pois, silla ne ei-
vat ole oleellisia oppaan toteutuksessa. Viitekehykseen jatettiin kuitenkin toista astetta kay-
vien transnuorten tutkimukset, silla myos heidan kokemiinsa haasteisiin voidaan preventiivi-
sesti puuttua hyvissa ajoin. Opinnaytetyon kohteena ovat 12-15-vuotiaat ylakouluikaiset

transnuoret. Taman vuoksi jatettiin pois myos alle 12-vuotiaista tehdyt tutkimukset.

Kun tutkimuksiin oli perehdytty tarpeeksi, otettiin aineistosta huomioon ne asiat, joilla on
suuri merkitys transnuoren psyykkiseen hyvinvointiin heikentavana tekijana ja jotka esiintyi-
vat toistuvina teemoina. Naita asioita olivat kiusaaminen ja vakivalta, heikko sosiaalinen hy-
vinvointi, psyykkinen oireilu ja sukupuolidysforia (Alanko 2014, 23-28; Alanko 2014, 39-47; Jo-
kela ym. 2018; 58; Heino ym. 2021, 1). Nama teemat jakaisivat oppaan sisallot myos omiin

keskeisimpiin sisaltoihinsa.

6.2 Oppaan sisalto

Teoreettiseen viitekehykseen tutustumisen jalkeen aloitettiin oppaan sisallon suunnittelu ja
teko. Keskeisimmiksi sisalloiksi valittiin sosiaalinen hyvinvoinnin kartoittaminen, koetun
vakivallan ja kiusaamisen kartoittaminen, psyykkisen oireilun kartoittaminen ja koettu
sukupuolidysforia. Nama teemat nousivat vahvimmin tutkimuksissa esille, erityisesti Alangon
(2014) ja Jokisen ym. (2020) tutkimuksissa. Tutkimustieto tiivistettiin ja referoitiin lyhyesti
oppaaseen, jotta se toisi tavoitteiden mukaan lisaa tietoa terveydenhoitajille transnuorten
kokemista psyykkisista haasteista. Laadukas opas on selkea ja helppolukuinen. Siina on
johdonmukainen rakenne ja se jaetaan osiin valiotsikoiden avulla, joista luodaan myos
lopullinen sisallysluettelo (Sarkkinen 2021). Keskeisimmat sisallot maarasivat oppaan
rakenteen. Jokainen sisalto sai oppaasta oman valiotsikon. Keskeisimpien sisaltojen
valiotsikot olivat sosiaalinen hyvinvointi, kiusaaminen ja vakivalta, psyykkinen oireilu ja
suhtautuminen transsukupuolisuuteen. Oppaassa sosiaalisen hyvinvoinnin sisalto kasittelee
transnuoren tukiverkostoa ja sen suhtautumisen transsukupuolisuuteen. Kiusaamista ja
vakivaltaa kasitteleva sisalto kartoittaa nimensa mukaisesti transnuoren kokemaa kiusaamista
ja vakivaltaa. Psyykkisen oireilun tarkoituksena on tarkastella nuoren oireilua ahdistukseen,

masennukseen ja itsetuhoisuuteen liittyen. Sukupuolidysforian kasite paatettiin otsikoida
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oppaassa suhtautumiseksi transsukupuolisuuteen. Tassa osiossa kasitellaan transnuoren
kokemaa sukupuolidysforiaa ja kehonkuvaongelmia seka nuoren keskeisia ajatuksia ja

asenteita transukupuolisuutta kohtaan.

Ylla mainitut osiot sisaltavat teorian transnuorten kokemien ongelmien lisaksi
terveydenhoitajalle keinoja naihin asioihin puuttumiseen. Hyvassa oppaassa oppaan sisalto
kattaa kaiken tarkean tiedon ilman ylimaaraista tekstia. Tieto on ajantasaista seka
tutkimuksiin perustuvaa ja tarkoitus on toimia yhtenaisena tyovalineena ja toimintatapana
tasa-arvon turvaamiseksi. (Sarkkinen 2021.) Tassa oppaassa jokainen osio kasittaa sisalleen
alaotsikon ”"Miten lahestya asiaa terveydenhoitajana?”. Naissa alaotsikoissa tuodaan
terveydenhoitajalle keinoja, tapoja ja tyokaluja osion aiheen esiin tuomiselle ja
keskustelulle. Naiden osioiden tietojen lahteet ovat kouluterveydenhuollon hoitosuosituksista,

NEUKO-tietokannasta, ja Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskusen julkaisuista.

Oppaaseen haluttiin myos avata keskeisimmat kasitteet, joita tarvitaan transnuoren kanssa.
Naita ovat muun muassa transsukupuolisuus, muunsukupuolisuus, cissukupuolisuus ja
sukupuolidysforia. Kasitteiden avaaminen on tarkeaa, silla se on olennaista transnuoriin
liittyvassa tiedon ymmartamisessa ja transnuorten kanssa kunnioittavassa keskustelussa (Seta

2021). Oppaassa keskeiset kasitteet saivat myos oman valiotsikkonsa ”Keskeiset kasitteet”.

Lisaksi opaaseen haluttiin sisallyttaa oma valiotsikkonsa sukupuolidysforian hoidosta, silla
sukupuolidysforia on merkittavan suuri psyykkista hyvinvointi heikentava tekija transnuorten
keskuudessa (Ristkari ym. 2018, 30-31). Sukupuolidysforiaa hoidetaan erikoissairaanhoidossa,
johon tarvitaan laakarin lahete (Ristkari ym. 2018, 75-77). Taman vuoksi kouluterveydenhuol-
lon terveydenhoitaja ei varsinaisesti voi edesauttaa nuoren paasemista sukupuolidysforiaa
helpottaviin hoitoihin, mutta terveydenhoitaja voi silti tarjota tarkeaa tukea ja tietoa trans-
nuorelle. Opas sisaltaakin ohjeistuksia terveydenhoitajalle siita, mihin nuori voi olla yhteyk-
sissa sukupuolidysforian ja sukupuolenkorjaushoidoista ja hyperlinkkeja materiaaleihin suku-
puolenkorjaus- ja hormonihoidoista. Tama osio on valiotsikoitu oppaaseen nimella "Mihin olla

yhteyksissa sukupuolenkorjauksesta?”

Oppaaseen haluttiin myos sisallyttaa oma osionsa vertaistuki- ja tukiryhmille. Vertaistukiryh-
mat ja tietoa antavat verkkosivut ovat kolmannen sektorin jarjestojen hallinnoimia, ja niiden
yhteystiedot ja verkko-osoitteet loytyvat oppaasta. Osio valiotsikoitiin oppaaseen nimella
”Hyvat tahot olla yhteyksissa ja vertaistuki”. Terveydenhoitaja voi suositella naita tahoja

joko nuorelle itselleen tai taman perheelle.

Oppaaseen paatettiin viela erikseen luoda lyhyt ja ytimekas ohje oppaan kaytosta seka kertoa
oppaan taustasta eli sen tarkoituksesta ja tavoitteesta. Tahan osioon haluttiin myos painottaa
se, ettei opas tulisi korvaamaan voimassa olevaa terveystarkastusrunkoa ja etta oppaan si-

salto perustuu ajankohtaiseen tietoon, joka voi muuttua. Osio valiotsikoitiin nimella
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”Lukijalle”. Oppaaseen luotiin myos kansikuva ja lahdeluettelo. Oppaasta tuli kokonaisuudes-
taan kymmenen sivua pitka, kymmenen valiotsikon kokonaisuus. Johdonmukaisuuden takaa-
miseksi valiotsikoista ensimmaiseksi valittiin ”Lukijalle”-osio, silla se kiteyttaa lyhyesti op-
paan tarkoituksen ja tavoitteen seka ohjeistuksen oppaan kaytosta. Taman jalkeen paatettiin
kuvata valiotsikkona keskeiset kasitteet, silla niita tarvitaan myohempien osioiden ymmarta-
misessa. Seuraavaksi oppaassa esiteltiin sosiaalinen hyvinvointi, vakivalta ja kiusaaminen,
psyykkinen oireilu ja suhtautuminen transsukupuolisuuteen omina valiotsikkoina. Jarjestyksen
maarasi haastattelukysymysten jarjestely, joissa yleensa edetaan siten, etta viimeisimmat ky-
symykset ovat kaikista henkilokohtaisimpia (Hyvarinen, Suoninen, Vuori 2023). Lopuksi paa-
tettiin laittaa valiotsikot ”Mihin olla yhteyksissa sukupuolenkorjauksesta?” ja "Hyvat tahot
olla yhteyksissa ja vertaistuki”, silla niita voidaan hyodyntaa kronologisessa jarjestyksessa yh-
teenvedossa, jossa terveydenhoitaja voi antaa tietoa naista asioista jatkotoimina (Jahnukai-

nen, Hakulinen & Hietanen-Peltola 2021).
6.3  Oppaan arviointi

Ennen oppaan julkaisua opas annettiin ammattilaisten arvioon. Oppaan arviointiin
osallistuivat toimeksiantaja, ohjaavat opettajat, opponointipari seka
terveydenhoitajaopiskelijoista muodostettu arviointiryhma. Toimeksiantaja ja
terveydenhoitajaopiskelijaryhma arvioivat opasta tyovalineena, ohjaavat opettajat ja
opponointipari kehittamistyoopinnaytetyona. Lisaksi kaikki arvioijat arvioivat oppaan
visuaalisuutta ja helppolukuisuutta. Arvioijien antamat kehittamissuunnitelmat huomioitiin
oppaan viimeistelyssa ennen julkaisua. Toimeksiantaja, opponointipari ja ohjaavat opettajat
saivat antaa vapaamuotoista palautetta haluamallaan tavalla. Terveydenhoitajaopiskelijoista
muodostetulle arviointiryhmalle luotiin palautteen antamista varten Google Forms-
kyselylomake (liite 1), jossa he saivat antaa arvosanoja eri osa-alueista. Osa-alueet olivat
oppaan visuaalisuus, sisallon hyodyllisyys, tekstin selkeys seka oppaan tarjoaman tiedon
oleellisuus. Kysely tehtiin anonyymisti ja se jaettiin Canvas-tyotilan kurssialustalla

opintojensa loppuvaiheessa oleville terveydenhoitajaopiskelijoille.

Toimeksiantajan palaute saapui kirjallisesti sahkopostitse. Toimeksiantajan mielesta jo
oppaan ensimmainen versio oli kokonaisuutena hyva. Ensimmaisessa oppaan versiossa
kasiteltiin kuitenkin vain pintapuolisesti sukupuolidysforian hoitoa ja toimeksiantaja toivoi,
etta tata sisaltoa tuotaisiin lisaa oppaaseen. Taman vuoksi oppaaseen lisattiin hyperlinkkeja,
jonka kautta terveydenhoitaja voi joko itse antaa tietoa transnuorelle sukupuolenkorjaus- ja
hormonihoidoista tai jakaa taman materiaalin nuorelle. Taman lisaksi toimeksiantaja toivoi,
etta oppaan yleiskielta voitaisiin muokata osittain asianmukaisempaan muotoon, jotta

asiateksti valittyisi informatiivisesti ja johdonmukaisesti. Tama otettiin huomioon.
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Terveydenhoitajaopiskelijoiden arviointi oli paaosin positiivista ja rakentavaa. Vastauksia
terveydenhoitajaopiskelijoilta tuli ainoastaan viisi. Vastauksista ilmenee, etta vastaajat
pitivat oppaan ulkomuotoa, kirjainkokoa ja tekstityyppia miellyttavina ja selkeina. Nelja
vastaajista valitsi naihin kysymyksiin vaihtoehdon ”taysin samaa mielta” ja yksi vastaajista
vaihtoehdon ”jokseenkin samaa mielta”. Vastauksista ilmenee myos, etta
terveydenhoitajaopiskelijat kokivat oppaan kielen helposti ymmarrettavaksi, kieliopillisesti
oikeaksi ja oppaan sisallon johdonmukaiseksi. Naihin kysymyksiin valittiin vain
vastausvaihtoehtoa “taysin samaa mielta”. Oppaan tieto koettiin myos oleelliseksi ja
ajankohtaiseksi, silla kaikki vastaajat valitsivat vastausvaihtoehdon ”taysin samaa mielta”
myo0s tasta. Suurin osa vastaajista koki myos saavansa uutta tietoa transnuorten psyykkiseen
hyvinvointiin liittyen. Nelja vastaajista valitsi tahan vaihtoehdon ”taysin samaa mielta” ja
vain yksi vaihtoehdon ”ei samaa, eika eri mielta”. Kaikki vastaajat kokivat, etta opas voisi
olla tiedoltaan hyodyllista kouluterveydenhoitajan tyossa, vastaajat olivat yksimielisia myos
tasta. Erityisesti vastaajia miellytti oppaan tarjoama tieto, johdonmukaisuus, selkeys ja
visuaalisuus. Yksi vastaajista piti erityisesti oppaan konkreettisista kysymyksista, joita
terveydenhoitaja voi kayttaa. Paaasiassa palaute oli positiivista, mutta tuli myos
kehitysideoita, jotka otettiin huomioon. Kehitysehdotukset liittyivat suurimmaksi osaksi

oppaan kieleen, erityisesti lauserakenteisiin.

Ohjaavien opettajien arvioinnit kasittelivat paaasiassa samoja teemoja kuin toimeksiantajan
ja terveydenhoitajaopiskelioiden arvioinnit ja kehittamisideat. Opettajien keskeisimmaksi
kehitysehdotukseksi nousi kielioppi ja lauseiden muokkaaminen. Kehitysehdotukset koskivat
erityisesti helppolukuisuutta ja tekstin asianmukaisuutta. Kommentteja tuli myos tekstin
paljoudesta ja sisallon laajudesta, mutta koska toimeksiantaja oli niihin tyytyvainen, sisaltoa

ei supistettu. Kehitysideat kielioppiin ja lauserakenteisiin liittyen otettiin huomioon.

Opponointiparin arviointi tuli suullisesti opinnaytetyon julkaisuseminaarissa. Taman lisaksi he
palauttivat raportin sahkopostitse oppaan tekijoille. Raportti piti sisallaan arvion
opinnaytetyostamme. Arvio oli paaosin positiivinen. Suurin osa kehittamisehdotuksista liittyi
opinnaytetyon raporttiin. Itse oppaasta opponointipari ei antanut kehittamisehdotuksia, vaan
molemmat pitivat tata visuaalisesti miellyttavana seka sisalloltaan hyvana. Opponointipari
kritisoi opinnaytetyota erityisesti arvioinnista ja luotettavuudesta. Opponointipari kritisoi
opinnaytetyota erityisesti arvioinnista ja luotettavuudesta seka katsoi, etta arvioinnissa olisi
mahdollisesti voinut olla mukana terveydenhoitajat, joille opas kohdennetaan. Lisaksi

opponointipari kehotti kehittamaan raportin kielta. Kehittamisehdotukset otettiin huomioon.
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7  Pohdinta
7.1 Eettisyys

Opinnaytetyossa on sovellettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistukseen hyvasta tie-
teellisesta kaytannosta. Ohjeistus ja sen hyodyntaminen takaa opinnaytetyomme luotettavuu-
den ja eettisen hyvaksynnan. Olennaisia lahtokohtia tutkimusetiikalle ovat muun muassa tyon
avoimuus, suunnittelun ja toteutuksen selkea raportointi seka oikeaoppinen lahdeviittaami-
nen aineistoihin. (TENK 2012, 4-10; Laurea-ammattikorkeakoulu 2022, 4.) Opinnaytetyon eet-
tinen arvio perustui myos sosiaali- ja terveydenhuollon eettisin suosituksiin. Suositukset jaka-
vat tarkeita arvoja, jotka ovat olennaisia eettisesti luotettavan tutkimuksen kannalta. Naita
ovat tasa-arvoisuus, erilaisuuden hyvaksyminen, sensitiivisyys ja vuorovaikutus. Suosituksessa
nousee esiin haavoittuvien ryhmien, kuten sukupuolivahemmistojen ja nuorten, suojelu ja eri-
tyinen huomiointi, joita opinnaytetyossa myos kasitellaan. (Etene 2011, 5-7; Etene 2011, 20-
23.) Transsukupuolisuus ja oma sukupuoli-identiteetti on henkilokohtainen ja tunteita herat-
tava asia. Taman vuoksi erityisesti ylla mainitut asiat otetaan huomioon aineistoja analysoin-

nissa seka oppaan suunnittelussa.

Opinnaytetyossa oli pyrkimyksena menetella eettisesti oikein ja siksi lahteet valittiin asian-
mukaisesti. Eettisesti hyvassa opinnaytetyossa lahteet valitaan huolellisesti niihin perehtyen
ja huomioiden lahteiden luotettavuus (TENK 2012, 4-10.) Taman lisaksi on tarkeaa, etta kay-
tettyja tutkimuksia ei esiteta omina ja niiden asiasisaltoa esitetaan todenmukaisesti aikai-
sempaa tekijaa kunnioittaen (Kylma & Juvakka 2007, 137-139). Mitaan tassa opinnaytetyossa
tai oppaassa kaytettyja tutkimuksia ei esitetty omina eika mitaan niista saatua tietoa olla

vaarennetty opinnaytetyohon tai oppaaseen.

Vaarinkasitysten ja loukkausten ehkaisemiseksi kasitteet avattiin ymmarrettavasti ja oikeaop-
pisesti. Kasitteet ja muu teksti kirjoitettiin asianmukaisesti huomioiden kieliopinmukaiset lau-
seenrakenteet ja taivutusmuodot. Opinnaytetyon ja oppaan sisalto on asiallista ja puoluee-
tonta. Tama huomioitiin tekstia kirjoittaessa sanavalinnoilla ja lauseiden muotoilulla tehden

tekstista neutraalia, eika provosoivaa. (Kotimaisten kielten keskus 2023.)

Henkilotiedot ovat tietoja, joista henkilo voidaan tunnistaa naita tietoja kerrottaessa. Henki-
(Otietoja kasitellessa tulee olla varovainen, jotta henkilo, kenen tietoja kasitellaan, ei karsisi
niista opinnaytetyon vuoksi. Voi olla, etta henkilon osallistuessa tutkimukseen tai kyselyyn,
tama ei valttamatta tieda antavansa tietojaan kaytettavaksi. Taman vuoksi on hyva saada
osallistujalta aina tietoon perustuva suostumus. (Kylma & Juvakka 2007, 140-141; Kylma & Ju-
vakka 2007, 149-152.) Laurea-ammattikorkeakoulun kanssa tehtiin tutkimuslupa, silla tyo ja-
ettiin Canvas-tyotilaan, jossa esiintyi myos opiskelijoiden nimia. Tutkimusluvassa luvataan
tietosuojaselosteessa, etta vastaajien henkilotietoja ei kasitella tulosten analysoinnissa,

mutta henkilotietoja kuitenkin kaytetaan hetkellisesti kyselyn lahettamisessa.
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Tutkimusluvassa luvataan, etta henkilotiedot havitetaan kyselyn lahettamisen jalkeen. Lisaksi
kyselylomakkeen (liite 1) alussa luvataan, etta tulokset esitetaan siten, ettei niista ole tunnis-
tettavissa vastaajaa. Vaikka arvioinnin analysoinnissa ei kasitelty henkilotietoja, kysyttiin vas-
taajilta silti lupa kyselyn alussa siihen, etta heidan vastauksiaan saataisiin kayttaa opinnayte-
tyossa. Taman lisaksi muita arviointiin osallistuneilta tahoilta, toimeksiantajalta, ohjaavilta
opettajilta ja opponointipareilta, oli informoitu siita, etta heidan arviointejaan ja kehityseh-
dotuksiaan kaytaisiin lapi opinnaytetyon lopullisessa raportissa, kuitenkin sellaisessa muo-
dossa, etta heita ei olisi tunnistettavissa. Tahan kysyttiin myos heidan kirjallinen suostumuk-
sensa. Toimeksiantajan kanssa tehtiin myos toimeksiantosopimus toimeksiantajan ja Laurea-

ammattikorkeakoulun valilla.

7.2  Luotettavuus

Luotettavaa opinnaytetyota ja sen tuomia tuloksia tai tuotetta voidaan kayttaa hyodyksi ja
luottaa siihen, etta sen sisalto on asianmukaista. Luotettavaa opinnaytetyota voidaan myos
kayttaa ja kehittaa tulevaisuudessa siihen liittyvissa tutkimuksissa. Opinnaytetyon luotetta-

vuutta on tarkeaa arvioida koko opinnaytetyon teon ajan. (Kylma & Juvakka 2007, 127-129.)

Teoreettista viitekehysta tehdessa valitut tutkimukset valittiin mahdollisimman tarkasti. Teo-
reettista viitekehysta luodessa on tarkeaa arvioida tutkimusten luotettavuutta. Hyvat tutki-
mukset ovat tieteellisesti perusteltuja, selkeita ja tutkimuskysymykseen vastaavia. Taman li-
saksi aineiston otanta ja aineistonkeruu on merkittavassa osassa. Taman lisaksi tutkimusten
tiedon tulisi olla ajankohtaista, mielellaan maksimissaan kymmenen vuotta vanhaa. Laaduk-
kaat tutkimukset ovat myos vertaisarvioituja. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 91-
97.) Opinnaytetyohon valitut tutkimukset noudattavat pitkalti naita vaatimuksia. Valitetta-
vasti aiheen kuitenkin ollessa melko tuore ja uusi tieteessa, ei kaikkia tutkimuksia oltu viela

vertaisarvioitu.

Muita lahteita valittaessa tarkoituksena oli, etta opinnaytetyon tietoperusta olisi mahdollisim-
man vahva ja perusteltu. Opinnaytetyota tehdessa on tarkeaa, etta laaja teoriaan tutustumi-
nen auttaa tunnistamaan ja tutustumaan opinnaytetyon aiheeseen, maarittaa keskeiset kasit-
teet ja antaa luotettavan perustan tyon pohjalle. Tarkeaa olisi myos, etta lahteet olisivat
mahdollisimman alkuperaisia toissijaisuuden sijasta, monitieteellisia seka objektiivisesta na-
kokulmasta luotuja. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 93-99.) Opinnaytetyon ja op-
paan lahteiden valinta tehtiin nama asiat huomioiden. Lahteista, mukaan lukien tutkimukset,
pyrittiin valitsemaan alkuperaiset versiot. Vaikka kaytetyista lahteista loytyy toisen henkilon
referoimia raportteja alkuperaisista tutkimuksista (Valojaa 2018; Valojaa 2021), on alkuperai-
siin tutkimuksiin (Alanko 2014; Folkhalsomyndigheten 2015; Heino ym. 2021; Jokela ym. 2020)
myos perehdytty tarkasti. Kokonaisuutena teoreettinen viitekehys on myos hyvin monitietei-

nen, silla sen lahteet edustavat montaa eri tieteen aluetta, kuten laaketiedetta,
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hoitotieteita, sosiaalitieteita ja oikeustieteita. Lahteet ovat myos objektiivisesta nakokul-
masta kirjoitettuja ja useassa niista kohderyhmana on juuri terveydenhoitajat, joille opas on

luotu.

Luotettavassa opinnaytetyossa opinnaytetyon valmis tuote vastaa hyvin alussa suunniteltua
lopputulosta (Kylma & Juvakka 2007, 128-129). Tata kohtaa voidaan tassa opinnaytetyossa
verrata teoreettiseen viitekehykseen, josta opas on pohjautunut. Tassa opinnaytetyossa ta-
voite oli alusta asti tehda opas terveydenhoitajille ylakouluun, jonka avulla he voivat kasitella
transnuoren psyykkista hyvinvointia kouluterveystarkastuksessa. Lopputuloksena syntyi suun-
niteltu tuote. Opinnaytetyo ja opas kasittelevat samoja aiheita, mutta poikkeavat hieman toi-
sistaan kasiteltavien aiheiden laajuuden suhteen. Tama voidaan selittaa silla, etta opinnayte-
tyo sisaltaa itsessaan kaiken tiedon, mukaan lukien perustiedon, mita aiheesta tulisi tietaa.
Vastineeksi opas on raataloity nimenomaan terveydenhoitajien kayttoon, joilta voidaan ole-
tuksena olettaa, etta perustieto on tiedossa. Taman vuoksi esimerkiksi mielenterveyteen ja
psyykkiseen hyvinvointiin liittyvat kasitteet puuttuvat oppaasta, mutta ne ovat avattuina

opinnaytetyossa.

Jotta opinnaytetyo olisi luotettava, tulisi sen sisaltaa kaikki tieto, mita sen taustalla on ollut
ja mita sita tehdessa on tehty. Tama tarkoittaa sita, etta kaikki oleellinen, vaaristamaton ja
tarkea tieto opinnaytteen prosessista on kirjattu lopulliselle raportille (Kylma & Juvakka
2007, 128-129). Taman opinnaytetyon raportti sisaltaa kaiken oleellisen tiedon koko opinnay-
tetyon prosessista ja kaikki siina esitetty tieto, arviointitulokset ja opinnaytetyoprosessit mu-
kaan lukien, ovat todellisia ja vaaristamattomia. Erityisen tarkeaa on painottaa, etta oppaan
arvioineiden terveydenhoitajaopiskelijoiden vastaukset ovat alkuperaisessa muodossaan ja ta-

han raporttiin on liitettyna jokainen terveydenhoitajaopiskelijan arvio.

Opinnaytetyota ja sen luotettavuutta on tarkeaa arvioida myos kriittisesta nakokulmasta.
Transsukupuolisuus on aiheena melko uusi ja vaikka siita onkin tehty paljon maarallisia tutki-
muksia, ei niista voida tehda kuitenkaan yleistysta, joka kuvaisi kaikkia transsukupuolisia. Ta-
man takia on hyva muistaa, etta opinnaytetyo ja opas tuovat esille sita, mita psyykkisia haas-
teita transnuoret voivat kokea ja tuoda tietoisuutta naista asioista. Se ei kuitenkaan tarkoita,
etta kaikki transnuoret kokevat naita psyykkisia haasteita. Kritiikkia voidaan myos antaa lah-
teiden alkuperaisyyden suhteen. Transnuorille ei olla viela luotu minkaanlaisia hoitosuosituk-
sia kouluterveydenhoitoon. Taman vuoksi tata opinnaytetyota ja opasta tehdessa on pitanyt
etsia tietoja eri lahteista ja yhdistaa ne yhdeksi, suureksi kokonaisuudeksi. Tassa asiassa ol-
laan pyritty onnistumaan tassa luvussa tuotujen keinojen ja ohjeistusten avulla, mutta on tar-
keaa pitaa mielessa se, ettei opas perustu mihinkaan yksittaiseen hoitosuositukseen, kuten

Kaypa hoito- suositukseen. Kritiikkina voidaan myos sanoa, etta arviointiryhma on muodostu-
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henkilokohtaisesti. Talla voi olla vaikutuksia vastaajien lopullisiin vastauksiin (Kylma & Ju-
vakka 2007, 128-129).

7.3  Johtopaatokset ja jatkotutkimukset

Vaikka oppaan tavoite oli alun perin vain tuoda tyokaluja ja apuvalineita kouluterveydenhoi-
tajalle transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin tarkasteluun, voidaan ajatella sen vaikuttavan
muutenkin merkittavasti kouluterveydenhuoltoon terveyden edistamisen ja tasa-arvon kautta.
Terveyden edistamisen tarkoituksena on ehkaista sairauksia, joka tarkoittaa myos transnuoren
psyykkisten sairauksien syntymisen ehkaisya. Hyvalla seulonnalla voidaan saastaa paljon re-
sursseja sairaanhoidosta ja niihin kuluvista kuluista. Terveyden edistamisen tavoitteena on
myos kartoittaa riskeja seka suoria ja epasuoria tekijoita, jotka vaikuttavat transnuoren
psyykkiseen hyvinvointiin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2023b). Jos transnuoren oireilu huo-
mataan jo perusterveydenhuollon tasolla, saastetaan paljon resursseja yksilo-, yhteiso- ja yh-
teiskuntatasolla. Taman vuoksi on tarkeaa, etta terveydenhoitajilla on kouluterveydenhuol-
lossa tyokaluja, joilla he voivat puuttua jo varhaisessa vaiheessa transnuorten psyykkiseen oi-

reiluun.

Oppaalla on myos toinen tavoitteellinen nakokulma tasa-arvon edistamisessa. Suomen oppilas-
huoltolaissa taataan, etta jokainen olisi oikeutettu hyvaan kouluterveydenhuoltoon, riippu-
matta taustasta. Tama on myos saadetty Suomen Oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin
(1287/2013). Tama ei kuitenkaan toteudu taydellisesti, jos vaitetta tarkastellaan transnuoren
kohdalta. Nykyinen terveystarkastusrunko (Jahnukainen, Hakulinen & Hietanen-Peltola 2021)
ei ota ollenkaan kantaa transnuorten kokemiin psyykkisiin ongelmiin, kuten kehonkuvaongel-
miin tai suurentuneeseen riskiin mielenterveydenhairioissa. Luotu opas tarjoaa myos trans-
nuorelle paremman mahdollisuuden tulla nahdyksi ja edistaa taman terveytta. Koulutervey-
denhuollon tasa-arvon lisaksi opas edistaa myos itse transnuorten tasa-arvoa. Sateenkaarijar-
jestojen pitkaaikainen tavoite on ollut tehda arkielamasta myos transnuorelle helppoa ja
transnuoret huomioivaa. Helsingissa tama on huomioitu esimerkiksi uimahalleissa sukupuoli-

neutraaleilla pukuhuoneilla Helsingin kaupungin toimesta (Koivuranta 2018).

Transnuoren kouluterveystarkastusta voitaisiin kehittaa myos muilla terveyden osa-alueilla,
kuten fyysisen ja seksuaaliterveyden kannalta. Myos naissa asioissa voitaisiin tarkastella trans-
nuoren nakokulmaa kouluterveystarkastuksessa. Lisaksi opinnaytetyossa tehtya opasta voitai-
siin kehittaa viela lisaa esimerkiksi lisaamalla ja muokkaamalla sisaltoa. Opasta saa muokata,
kunhan alkuperaisten tekijoiden nimet tulisivat esille myos muokatussa versiossa ja oppaan
muokkaukseen saataisiin lupa Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelta. Transsukupuolisuus on
ajankohtainen teema translain ja muun median tuoman huomion vuoksi, jonka takia on myos

tarkeaa kehittaa jatkuvasti kouluterveydenhuoltoa.
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Liite 1: Terveydenhoitajaopiskelijoiden arviointilomake oppaasta

Transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin arviointi
ylakoulun kouluterveystarkastuksessa- opas:
terveydenhoitajaopiskelijaryhman arviointi

"Opas transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin tarkastelua varten kouluterveydenhuollossa”

Opinnaytetyon tuloksena on luotu opas ylakoulujen terveydenhoitajille tyokaluksi transnuorten psyykkisen
hyvinvoinnin tarkasteluun kouluterveystarkastuksessa. Opas siséltda rungon transnuoren psyykkisen
hyvinvoinnin tarkasteluun kouluterveystarkastuksessa. Kouluterveydenhoitajat voivat hyodyntaa ja soveltaa
runkoa transnuoren kohdalla terveystarkastuksessa ja puuttumaan keskustelusta nousseisiin epékohtiin ja
nuoren huoliin.

Nyt tarvitsemme terveydenhoitajaopiskelijoiden arviointeja oppaan hyddynnettavyydesta terveydenhoitajan
tyovalineend seka arviointia oppaan visuaalisuudesta ja helppolukuisuudesta. Kysely tehdaan anonyymisti,
henkilttietoja ei kerata ja vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 5
minuuttia. Arvostamme vastaustasi kyselyyn. Vastausten perusteella viimeistelemme oppaan sisaltoa, joten
kaikki palaute on arvokasta. Kyselylomakkeen kysymysten vastauksia kaytetdan myos opinndytetyon

arvioinnissa.

Tassa linkki oppaaseen!

Kiitos paljon!

-Meri Jarvensivu ja Heta Pehkonen

Vastaamalla tdhan kyselyyn ymmérréan ja annan luvan kasitelld vastauksiani opinnédytetyossa *
anonyymisti.

Selva!

Oppaan visuaalisuus

Vastaa kysymysvaihtoehdoista se vaihtoehto, mika kuvaa mielestasi vaitetta parhaiten.

Oppaan ulkomuoto on miellyttava. *

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mieltad

Ei samaa eika eri mieltad



Oppaan Kirjainkoko ja tekstityyppi ovat selkeita. *

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Ei samaa eikd eri mieltéd
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

Helppolukuisuus

Vastaa kysymysvaihtoehdoista se vaihtoehto, mika kuvaa mielestasi viitettad parhaiten.

Oppaan kieli on helposti ymmaérrettéavissa *

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Ei samaa eika eri mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mieltd

Oppaan kieli on kieliopillisesti oikein *
Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mieltd
Ei samaa eikd eri mieltd
Jokseenkin eri mielta

Téysin eri mieltd
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Opas on sisallgltdan johdonmukainen *

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mieltéd
Ei samaa eiké eri mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

Opas tyovalineend

Vastaa kysymysvaihtoehdoista se vaihtoehto, mika kuvaa mielestasi vaitetta parhaiten.

Oppaan tieto on oleellista ja ajankohtaista *

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Ei samaa eikd eri mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

Opas tarjosi minulle uutta tietoa transnuorten psyykkiseen hyvinvointiin liittyen *

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mieltad
Ei samaa eikd eri mieltéd
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta
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Koen, ettd oppaan tarjoama tieto voisi olla hyddyllista tyésséni kouluterveydenhoitajana *

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Ei samaa eika eri mielta
Jokseenkin eri mieltd

Taysin eri mielta

Misté pidit oppaassa erityisesti? *
Sisallysluettelo
Kasitesanasto
Asiasisaltd
Johdonmukaisuus
Visuaalisuus
Oppaan tarjoama tieto
Oppaan selkeys

Muu...

Kehitysideat/muut kommentit.

Pitka vastausteksti

Kiitos vastauksestasi!

Kuvaus (valinnainen)
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Liite 2: Opas

Opas
transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin
kartoittamiseen
kouluterveystarkastuksessa

Tekijat: Meri Jérvensivu & Heta Pehkonen
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Oppaan kayttajalle

Tama opas perustuu opinndytetyohén Transnuoren psyykkinen hyvinvointi -
Opas transnuoren psyykkisen hyvivoinnin kartoittamiseen
kouluterveystarkastuksessa. Opas on kohdennettu yldkoulujen
kouluterveydenhoitajien kdytt6én apuvalineeksi transnuoren psyykkisen
hyvinvoinnin kartoittamiseen.

Oppaan tavoitteena on tuoda tydkaluja ja apuvilineitad
kouluterveydenhoitajalle transnuoren psyykkisen hyvinvoinnin tarkasteluun
terveyden edistdmiseksi sekd lisatd tietoisuutta kouluterveydenhoitajille
transnuorilla esiintyvistd keskeisistd ongelmista, kuten itsetuhoisuudesta,
vékivallasta ja kiusaamisesta. Tiedon ymmartaminen auttaa transnuorten
riskien ja sairauksien ennaltaechkéisyssa sekd auttaa ymmaértdmadn, mité
transnuoret kokevat.

Opas ei korvaa voimassa olevaa terveystarkastusrunkoa vaan toimii
lisdamateriaalina terveystarkastuksen rinnalla. Opas sisdltdd paljon tietoa
transnuorten kokemista haasteista, joita voimassaoleva terveystarkastusrunko
ei vélttamatta késittele. Opas myos sisdltdéd keinoja teemojen puheeksiottoon
transnuoren kanssa ja mistd transnuori voi saada tukea ja apua jaksamiseen ja
transsukupuolisuuteen liittyen. Oppaan suosittelemia materiaaleja (vihred
teksti) voidaan avata hyperlinkkeind sdhkoisessd versiossa.

e
Tama opas on luotu kevaélld 2023 ja tietoperustana on sen aikaiset g
tutkimukset ja ohjeistukset. Aihe on muuttuva ja timén vuoksi oppaan -
kdyttdjan on huomioitava ajankohtaiset tiedot ja suositukset 3 fq

transsukupuolisuudesta ja heihin kohdistuvasta hoitotydstd. Oppaaseen ‘ *
liittyvistd muokkaus- ja kehittdmisehdotuksista voidaan olla yhteyksissa :
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueeseen.
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Sisallysluettelo

. Késitteet tutuksi transnuoren kanssa tydskenteleville
Sosiaalinen hyvinvointi
Vikivalta ja kiusaaminen
Psyykkinen oireilu
Suhtautuminen transsukupuolisuuteen
Toiveena sukupuolenkorjaus

Hyvit tahot olla yhteydessa ja vertaistuki

Oppaassa kaytetyt lahteet




Kasitteet tutuksi transnuorten
kanssa tyoskenteleville

§
Sukupuoli-identiteetti: henkilén oma kokemus sukupuolesta. Sukupuoli-
identiteetit ovat moninaisia. Sukupuoli-identiteettejd voi olla esimerkiksi
transsukupuolisuus, cissukupuolisuus, intersukupuolisuus ja
muunsukupuolisuus.

Cissukupuolisuus: henkil6 kokee olevansa juuri sitd sukupuolta, mika
hénelle on syntyménsa aikana méaritetty

Transsukupuolisuus: henkilé kokee syntyneensi toiseen sukupuoleen,
mikd hénelle on syntymassd maaritetty. Koettu sukupuoli voi olla joko
vastakkainen sukupuoli tai henkild voi kokea, ettei kuulu kumpaankaan
sukupuoleen. Esimerkiksi transnainen on syntymaéssd maaritetty pojaksi,
mutta kokee olevansa sukupuoli-identiteetiltddn nainen.

Muunsukupuolisuus: henkil6 voi kokea olevansa sekéd mies tai nainen tai

jotakin néiden vililtd, taikka jotain tdysin muuta.

Intersukupuolisuus: henkil6lld on kehollisia piirteitd, jotka eivat ole
vksiselitteisesti nais- tai miestyypillisia.

Queer: henkil6 ei halua méérittdd omaa sukupuoltaan.

Sukupuolidysforia: tarkoittaa negatiivisia tunteita kohdistuen kehon
sukupuolitettuihin piirteisiin. Sukupuolidysforia muodostuu
kehodysforiasta ja sosiaalisesta dysforiasta.

« Kehodysforia: sukupuolitetut piirteet, kuten rinnat, penis tai vagina,
voivat aiheuttaa pahan olon tunteita, kuten ahdistusta, vierautta ja
inhoa omaa kehoa kohtaan.

« Sosiaalinen dysforia: tarkoittaa tunnettua pahaa oloa ja ahdistusta
silloin, kun sosiaalisissa tilanteissa henkilé kohdataan ja oletetaan
vaardssd sukupuolessa.

Sukupuolen korjaus: Juridinen ja lddketieteellinen prosessi, jossa keho
korjataan koettuun sukupuoleen ladketieteellisesti.
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1

Sosiaalinen hyvinvointi

Hyvi sosiaalinen tukiverkosto ehkédisee mielenterveysongelmien syntymista .
Nuorille vahvat perhesuhteet ovat edelleen térkeitd, mutta itsendistymisen
my6td myos kaverisuhteiden tirkeys kasvaa. Lisdksi tarve kuulua joukkoon
lisdd toivoa tukiverkoston hyviksynnistd, esimerkiksi transsukupuolisuuteen.
Perheelle ja ystdville nuoret voivat jakaa huoliaan ja saada tukea vaikeissa
asioissa. Yksindisyys on taas yhteyksissd monen eri mielenterveysongelman
kehittymiseen ja lisdd riskid syrjaytymiseen.

Transnuorten vanhempien reaktiot transsukupuolisuuteen aiheuttavat
stressid ja pelkoa. Useat transnuoret ovat myos tyytymattomia
kaverisuhteisiinsa. Suurempi osa transnuorista on tyytymattomia
kaverisuhteidensa mddrédén ja laatuun verrattuna cisnuoriin. Transnuoret
tuovat myos esille sen, ettd heiltd usein puuttuu ystiva, kenelle puhua
transsukupuolisuudesta ja joka ymmartdisi timén tilanteen.

Miten lahestyd asiaa terveydenhoitajana?

Nuoren kanssa on hyvi keskustella timén kaveri- ja perhesuhteista. On
tarkedd, ettd nuori ei ole yksin ja ettd nuorella olisi joku, jonka kanssa puhua
transsukupuolisuudesta ja sukupuoli-identiteetistd. Terveydenhoitajana voit
my0s arvioida nuoren ja vanhempien vilistd vuorovaikutusta, jos vanhemmat

ovat vastaanotolla ja kysyd, mitd mieltd vanhemmat ovat nuoren & A
transsukupuolisuudesta. Téta voi myos kysyéd nuorelta itseltdén ja lisdksi kysya, ““A
miten nuori kokee kavereiden suhtautumisen asiaan. Vanhemmille voi tarjota ==
my6s Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskuksen Kasvetaan yhdessa- [ t)

oppaan, jossa kerrotaan transsukupuolisuudesta ja miten vanhemmat voivat
tukea lasta.

Hyvid kysymyksid, jota terveydenhoitaja voi hyédyntaa puheeksiottamisessa:
¢ Oletko kertonut kavereille/perheellesi transsukupuolisuudestasi?
* Miten kaverisi/perheesi suhtautuvat transsukupuolisuuteesi?
¢ Onko sinulla joku, kenen kanssa voit puhua transsukupuolisuudesta?



Vakivalta ja kiusaaminen

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd transnuorten, sekd muiden seksuaali-
ja sukupuolivihemmistdjen keskuudessa kohdataan enemmaén vikivaltaa ja
kiusaamista kuin cis-nuorten keskuudessa. Vikivalta ja kiusaaminen ovat
suoraan yhteydessé transnuoren psyykkiseen hyvinvointiin.

Henkistd vékivaltaa esiintyy nuorten keskuudessa eniten. Tutkimukset
osoittavat, ettd noin 80 prosenttia transnaisista ja noin 75 prosenttia
transmiehistd oli kokenut henkistd vikivaltaa.

Kiusaamista esiintyy yleisimmin koulumaailmassa ja nuorten suosimissa
paikoissa, mutta sitd tapahtuumyds julkisilla paikoilla ja jopa kotona.
Tutkimukset osoittavat, ettd noin 82 prosenttia kokevat koulumaailmassa
usein tai silloin talléin asiatonta kohtelua, kiusaamista tai syrjintdd. Lisdksi
noin 35 prosenttia transnuorista on kokenut joskus asiatonta kohtelua,
syrjintdd tai kiusaamista kotona ja noin 9 prosenttia vastanneista usein.

Miten ldhestyd asiaa terveydenhoitajana? @

Vikivalta ja kiusaaminen olisi tarkeédé ottaa puheeksi transnuoren kanssa.
Puheeksi otossa kannattaa hyddyntdd motivoivan keskustelun menetelmia
eli hybdyntdéd avoimia kysymyksid, reflektoivaa ja heijastavaa kuuntelua.
Ndma antavat nuorelle mahdollisuuden kertoa asiasta omin sanoin. Asiasta
kannattaa kysyd suoraan.

Hyvia kysymyksid, joita terveydenhoitaja voi hyédyntédéd puheeksiottamisessa:
¢ Oletko kokenut vdkivaltaa? Haluatko kertoa siité lisd&?
* Onko sinua kiusattu? Haluaisitko kertoa siitd lisdd? Milloin ja miksi sinua
on kiusattu?
» Oletko kokenut hairintdaa? Milloin ja missa?
* Onko sinua tai sinun sukupuoli-identiteettidsi loukattu joskus?
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Psyykkinen oireilu i’éﬁ@

Transnuorten keskuudessa esiintyy huomattavasti enemmén psyykkista
oireilua, silld heilld on paljon haavoittuvuustekijoita verrattuna cis-nuoriin.
Niin ollen transnuorilla on suurempi riski sairastua erilaisiin
mielenterveyden ongelmiin, kuten masennukseen.

Masennusta ja ahdistuneisuutta esiintyy transnuorten keskuudessa
huomattavasti enemmaén kuin cis-nuorten keskuudessa. Masennus ja
ahdistuneisuus ovat jopa kolme kertaa yleisempid héiriéitd transnuorten
kohdalla kuin cis-nuorten kohdalla. Erddssd tutkimuksessa myos ilmenee,
ettd yli puolet transnuorista on ajatellut itsenséd vahingoittamista. Myds
itsemurha-ajatukset ovat yleisié transnuorilla.

Miten lahestyd asiaa terveydenhoitajana? e

Psyykkinen oireilu, mieliala ja mielenterveyteen liittyvat tekijat olisi
tarkedd ottaa puheeksi transnuoren kanssa. Puheeksi otossa kannattaa
hyodyntdad motivoivan keskustelun menetelmia eli hyddyntdéd avoimia
kysymyksid, reflektoivaa ja heijastavaa kuuntelua. Namé antavat nuorelle
mahdollisuuden kertoa asiasta omin sanoin. Asiasta kannattaa kysya
suoraan.

Hyvid kysymyksid, joita terveydenhoitaja voi hyédyntdd puheeksi ottamisessa:
 Miten olet voinut viimeaikoina?
» Millaiseksi koet mielialasi?
¢ Koetko itsesi toivottomaksi? 3 '
* Onko sinulla itsetuhoisia ajatuksia? Haluaisitko kertoa siitd lisdd? E
e Oletko koskaan yrittanyt satuttaa itsedsi? Miten ja miksi?
 Oletko kokenut ahdistuneisuutta? Millaisissa tilanteissa koet ahdistusta?

Tarvittaessa terveydenhoitaja voi hyodyntda erilaisia kyselylomakkeita, kuten
masennus- ja mielialatesteja (R-BDI, BDI-21 tai PHQ-9) ja
ahdistuneisuuskyselyd (GAD-7).
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Suhtautuminen

transsukupuolisuuteen 3

Mitd enemman nuori kokee sukupuolidysforiaa, sitd vaikeampaa hanen voi
olla suhtautua transsukupuolisuuteen. Sukupuolidysforia voi vaikuttaa
transnuoreen ahdistuksena, inhona omaa kehoa kohtaan, epdvarmuuden ja
toivottomuuden tunteena. Sosiaalinen dysforia ja jatkuva vddrinoletus
koetusta sukupuolesta voivat aiheuttaa nuorelle voimakasta
epamukavuuden, ahdistuksen ja vierauden tunnetta. Kehodysforia voi
aiheuttaa nuorelle vierauden, irrallisuuden ja inhon tunnetta kehoa
kohtaan ja psyykkistd pahoinvointia. Sukupuolidysforia on yhteydessa
hoitamattomana vakaviin mielenterveydenongelmiin, kuten masennukseen
ja pahimmillaan itsemurhaan.

Transsukupuolisuus ja sukupuoli-identiteetti on eldvé kasite. Tama
tarkoittaa sitd, ettd koettu sukupuoli-identiteetti voi vaihdella ja muuttua.
Tdmdén vuoksi on tirkedd, ettei transnuorta pakoteta lokeroitumaan ja
sitoutumaan vain yhteen sukupuoleen.

Miten lahestyd asiaa terveydenhoitajana? 0

Itse sukupuolidysforiaa voidaan yleisimmin hoitaa hormonihoidoilla tai
muilla sukupuolenkorjaushoidoilla. Terveydenhoitaja voi auttaa nuorta
tiedon ja tuen antamisella. Terveydenhoitaja voi esimerkiksi antaa tietoa
sukupuolidysforiasta ja kuunnella nuoren huolia ja tunteita ja antaa timén
ilmaista itseddn. Terveydenhoitaja voi my6s antaa ohjeistusta
sukupuolenkorjaushoitoihin hakeutumiseen liittyen. Timéan lisdksi “;‘
terveydenhoitaja voi neuvoa keinoja sukupuolidysforiasta aiheutuvan
ahdistuksen kasittelyyn.

Hyvia kysymyksid, joita terveydenhoitaja voi hyédyntdd puheeksi
ottamisessa:
» Voisitko kertoa lisdd siitd, miten olet kokenut oman sukupuolesi?
» Tieddtko, mitd tarkoittaa sukupuolidysforia? Onko sinulla kokemuksia
sukupuolidysforiasta?
e Kuinka tdrkeda sinulle on, ettd muut ihmiset kunnioittavat sinun
sukupuoli-identiteettidsi?
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Toiveena
sukupuolenkorjaus &

Mikali nuori haluaa aloittaa hormonihoidot tai toivoo sukupuolenkorjausta,
tarvitsee hén ladkdrin tekemdn lihetteen joko HYKS:in tai TAYS:in
sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikalle, arkikielessé "transpolille”,
erikoisldédkarin tekeméé diagnoosia (ICD-10: F64.0 transsukupuolisuus/F64.8
muu sukupuoli-identiteetin héirio) varten. Helsingissé alaikédisten
tutkimukset tehddédn Pasilan nuorisopsykiatrian poliklinikalla, Tampereella
EVA-yksikossa.

Sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikalle lihetteen voi tehda laéakari,
esimerkiksi terveysasemalta. Riippuen ladkaristd ja yksikostd, mista ldhete
tulee, lddkari voi tehdd ldhetteen joko suoraan transpolille tai psykiatriseen
yksikkoon, josta voidaan tehdd lahete edelleen sukupuoli-identiteetin
tutkimuspoliklinikalle.

Terveydenhoitajana voit antaa tietoa sukupuolenkorjaus- ja
hormonihoidoista nuorelle ja perheelle. Liséksi voit neuvoa, mihin nuori ja
tdméan perhe voivat olla yhteydessé tahén liittyen.

Hyvat tahot olla yhteydessd |

Mannerheimin lastensuojeluliiton nuortennetti: Tarjoaa apua nuorille 3
mielenterveyteen ja muihin mieltd painaviin asioihin. Vaihtoehtoina A
ovat puhelinneuvonta, chat-keskustelu, sekd mahdollisuus kasvokkain
tapaamiseen tyontekijan kanssa.

a vertaistuki

www.sukupuolenosaamiskeskus.fi: Nettisivut tarjoavat tietoa
transsukupuolisuudesta. Lisdksi on mahdollista saada tukea ja
neuvontaa joko sahkopostitse tai puhelimitse. Mahdollista my6s tavata
tyontekijdn kanssa kasvotusten.

www.perhesuhdekeskus.fi: Tarjoaa tietoa, vertaistukea ja apua

sukupuolivihemmistdille ja heiddn perheille.

www.sinuiksi.fi: Tarjoaa neuvontaa liittyen sukupuolen ja seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuuteen liittyvissé asioissa puhelimitse ja
verkossa. Lisdksi tarjolla my6s vertaistukichatteja.
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