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1 Inledning

Detta lardomsprov utforskar sexualfostrans betydelse inom smabarnspedagogiken och
lardomsprovets syfte ar att 6ka kunskap hos smabarnspedagoger och andra professionella
som jobbar med barn. Sexualitet och den sexuella halsan &r en integrerad del av manni-
skans holistiska halsa (Kuortti 2020). God sexualhélsa kan uppnas om alla har tillgang
till sexualkunskap — dven unga (THL 2010 s. 21). Enligt Migrationsverket (2021 s. 6) ar
sexualundervisningens mal att stoda och skydda den sexuella utvecklingen. Sexualitet hor
till barnets normala utveckling och det ar nagot som barnet behéver mer handledning,
stdd och information om. Sexualitet &r en central del av manniskan genom alla olika livs-
faser, som hor till bade kroppen, beteendet, tankar, kanslor samt relationer till andra man-

niskor.

Enligt THL (2010 s. 21-24) &r det viktigt att smabarnspedagoger ger aldersanpassad sex-
ualfostran som tar i beaktande barnets utvecklingsniva och formaga att forsta. Utveckl-
ingspsykologin visar att manniskor fods som sexuella varelser och den psykosexuella ut-
vecklingen i barndomen innefattar bade psykiska, fysiska, emotionella, kognitiva och so-
ciala fardigheter. Sexualfostran ar darmed mycket mer &n bara information om reprodukt-
ion — den bidrar till att utveckla barnets forstaelse och kroppsmedvetenhet, samtidigt som

det starker barnets sjalvfortroende.

Enligt Social- och hélsovardsministeriets (2020 s. 176178, 185) atgérdsplan for fore-
byggande av vald mot barn 2020-2025 far alla barn jamlik tillgang till sexualfostran ge-
nom sexualfostran inom smabarnspedagogiken, vilket forstarker jamstalldheten. Sexual-
fostran inom smabarnspedagogiken ger maéjlighet till fostran for barn som inte far den
kunskapen hemifran, pa grund av till exempel foraldrarnas uppfostringsutmaningar, for-
aldrarnas egen bakgrund, religion, eller kultur, dar sexualkunskapen kan skilja sig fran
finlandska standarder. Sexualundervisning ska dven forbereda barnet for samhallets rea-
liteter. F6r manga foraldrar ar det svart att ta sexualitet till tals med sina barn, vilket okar
smabarnspedagogernas roll i fostrandet. Smabarnspedagogikens uppgift &r att stoda for-
aldrarna i barnets uppvéxt och i samarbete med dem stdda barnets uppfostring och ut-

veckling.



Enligt THL (2010 s. 21-24) lyfts det tydligt fram i FN:s barnkonvention (Unicef 2023)
att barn har rétt till information som staten ar skyldig att erbjuda. Ménskliga rattigheter
inkluderar sexuella réttigheter och darmed rétten till sexualundervisning. Varldshélsoor-
ganisationens (World Health Organisation — WHO) strategi for reproduktiv hélsa ar att
paskynda framstegen av de internationella utvecklingsmalen. Méanskliga rattigheter &r
grundstenarna i strategin och framjandet av sexuell hélsa ar en av de fem centrala
aspekterna. Varldsorganisationen for sexuell halsa (World Association for Sexual Health
— WAS) ser ocksé sexuella réttigheter som en integrerad del av de grundlaggande ménsk-
liga réttigheterna, och havdar att sexualhalsa maste framjas som ett viktigt medel for att

na utvecklingsmalen.

Vérldshalsoorganisationen (WHO & BZgA 2010 s. 5) finner vaxande utmaningar i
Europa inom sexualhélsa, som bland annat en 6kning av kdnssjukdomar, odnskade ton-
arsgraviditeter och sexuellt vald. I fraimjandet av den sexuella hélsan &r det kritiskt att
unga far ansvarsfull sexualfostran dar de lar sig ett positivt forhallningssatt till sin sexu-
alitet. Holistisk sexualundervisning bidrar till att utveckla ett ansvarsfullt och fordomsfritt

forhallningssatt, vilket framjar jamstalldheten i samhallet.

Det ar viktigt att lyfta fram detta tema for att diskutera barns rattigheter for aldersenligt
sexualfostran, samt hur professionella kan stoda barnets sunda sexuella utveckling sa som
barnets andra kompetenser och fardigheter stods inom smabarnspedagogiken. Férhall-
ningssattet till barnets sexualitet borde ses som en naturlig del av barnets utvecklingssta-
dier, och sexualfostran for barn borde integreras i den smabarnspedagogiska verksam-
heten som stod for barnets sunda sexuella utvecklig och holistiska halsa. Vi anser att det
kravs mer forskning kring barns sexualitet och sexuella utveckling for att kunna forsta
och utveckla sexualfostran inom smabarnspedagogiken. For att lyfta fram paverkan bor

aven utmaningar och brister i sexualfostran foras till diskussion.

2 Bakgrund

| detta kapitel presenteras bakgrunden som anvants i detta lardomsprov. Kapitlet redovi-

sar barnets sexuella rattigheter, styrdokument och riktlinjer inom sexualfostran, vad



sexualundervisning och sexualfostran innebar samt vad det finns for behov av sexualfost-

ran i tidig alder.

2.1 Barnets sexuella rattigheter och rattighet till sexualunder-

visning

Enligt Vaestoliitto (2021c) innebar sexuella réttigheter individens ratt att medvetet och
ansvarsfullt géra egna beslut angaende fragor som berér individens egen sexualiteten,
samt att manniskor &ar skyldiga att respektera medmanniskor nar de utdvar sina egna rat-
tigheter. Med sexualitet anses den sexuella utvecklingen, biologiska kdnet, sexuella 1agg-
ning, sociala konsidentiteten samt fortplantning. Sexualitet kan uttryckas pa manga olika
sétt, genom attityder, véarderingar och dvertygelser, samt i relationen till sig sjalv och sina
medmanniskor. Enligt Véestoliitto (2022b s. 5) bor barnets rattigheter l&ras till barnet,
eftersom barnet inte kan vara medveten om sina rattigheter om inte en vuxen beréttar om

dem.

Federal Centre for Health Education (BZgA) (2016) tyder att det ar en internationellt
accepterad mansklig rattighet att fa sexualundervisning av god kvalitet samt att ha till-
gang till lamplig halsorelaterad information. Réttigheterna ar tryggade av internationella
dverenskommelser och &r bekréftade av FN:s Barnrattskommitté, FN:s Kvinnokommitté,
FN:s kommitté for ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter samt FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Enligt Starrs m.fl. (2018) ar sexuell
och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) en grundlaggande forutsattning for manni-
skors halsa och 6verlevande, ekonomisk utveckling, jamstélldhet samt ménskligt vélbe-
finnande. Bristande jamlikhet inom sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR)
paverkar starkt individer, samhéllet och ekonomier runt hela varlden. Trots internation-
ella 6verenskommelser har utvecklingen avstannat upprepade ganger pa grund av svag
politik, resursbrister, en ovilja att adressera problem som &ar kopplad till sexualitet, samt

diskriminering av kvinnor och flickor.

Enligt Vaestoliitto (2021c) stdder sexualundervisning individens sexuella sjalvbestam-
manderétt och bidrar till att alla far tillracklig kunskap och majligheter att reflektera kring

sina egna attityder, uppfattningar, fordomar och eventuella fragor géllande sexualitet. Det
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ar viktigt att stoda barnets formaga att kunna ifragasatta modeller som de tar till sig an-
gaende sexualitet fran sitt sociala natverk, den sociala miljon, medier och andra inform-
ationskanaler. Aven vardnadshavarna behdver fa kunskap om barnets sexualitet enligt
barnets utvecklingsniva. Professionella inom smabarnspedagogiken ska inte heller
gldmma barn med funktionshinder och deras rattighet for sexualfostran. Migrationsverket
(2021 s. 6) menar att barn i Finland far sexualundervisning som en del av halsokunskap,
men att dven foraldrarna spelar en viktig roll nédr det galler att vrna om att barnets sexu-

ella rattigheter respekteras.

Segerstrom (2019 s. 15-17, 43-45) upplyser om att barnets rattigheter ar baserade pa
FN:s konvention och innehaller tre grundlaggande rattigheter; barnets ratt till sarskilt
skydd och omvardnad, ratten till tillracklig tillgang av samhéllets resurser samt ratten att
bli hord i fragor som beror barnet sjalv. Segerstrom paminner om ytterligare fyra princi-
per som berdr professionella inom smabarnspedagogiken; att alla barn &r likvérdiga, att
barnets bésta alltid ska sattas forst i beslutfattande, att barnet har ratt till ett gott liv samt

att barnets tankar samt &sikter alltid ska tas i beaktande.

Enligt Véestoliitto (2021a) bor professionella inom smabarnspedagogiken kunna de vik-
tiga artiklarna i konvention som beror barnet angaende sexualfostran. Konventionens ar-
tiklar lyder att barnet har ratt att kanna till sina rattigheter samt att fa adekvat information
angaende sexualitet (artikel 2; behandla mig rattvist), att barnet har ratt att stalla fragor
gallande sexualitet och fa ratt namn pa konsorganen (artikel 6; lar mig nya saker), att
barnet har ratt att fa trygghet, narhet, stod, beskydd samt har rtt till sitt privatliv (artikel
20; ta hand om mig) samt att barnet har rétt till skydd mot vald och ska fa utvecklas i egen
takt utan tvang till handlingar som inte passar barnets alder (artikel 34; jag bestammer

over min kropp).

Enligt Social- och halsovardsministeriet (2020 s. 177) har den Europeiska konventionen
angaende skydd for de manskliga rattigheterna konstaterat ar 2017 att sexualundervisning
ar vasentligt for barn i kommunala skolor och inom smabarnspedagogiken. Enligt kon-
ventionen maste barn fa sexualundervisning och har ratt till det dven utan foraldrarnas

samtycke. Sexualundervisning spelar en vasentlig roll i forebyggandet av sexuellt vald



och ar en del av internationella mal for minskandet av sexuellt vald, vilket har grova

psykisks och mentala efterfoljder for den utsatta.

2.2 Sexualundervisning och sexualfostran

Enligt Vaestoliitto (2023b) innebar sexualundervisning fostran som ger kunskap och far-
digheter inom fragor géllande sex och sexualitet. Sexualfostrans mal ar att stoda god
sexualhélsa och sexuellt valbefinnande. Genom sexualfostran stods manniskans rétt till
sin sexualitet, sexuella integritet och sjalvbestdammanderatt. Genom sexualundervisning
far individen majlighet att reflektera kring sin egen sexualitet och kon. Varje vuxen som
jobbar med barn och unga ar en sexualupplysare, medvetet eller omedvetet, oavsett om
de gillar rollen eller inte. Barn lar sig tankemodeller och forestéliningar géllande sexua-
litet 1 vilket fall som helst — darfor dr det viktigt att de far systematisk sexualundervisning
som ar kvalitativ, omfattande och forskningsbaserad. Kosunen och Ritamo (2004 s. 125—
126) anser att det har studerats valdigt lite om sexualfostran i de nordiska landerna. Forsk-
ningsdata fran USA, Kanada, Stor-Britannien och Australien visar att det kréavs stora in-
satser och resurser ifall sexualhalsan ska forbéattras. Det krdver &ven att sexualundervis-

ningsprogrammen ska vara langvariga, mangfaldiga och aldersenliga.

Enligt Federal Centre for Health Education (BZgA) (2016) infordes sexualfostran forst i
Sverige som ett obligatoriskt amne i laroplanen ar 1955 och pa 1970- och 1980-talet foljde
manga vasterlandska lander efter. Under 1990 och 2000-talet spred det sig till de 6vriga
europeiska landerna, men till exempel Irland introducerade sexualfostran som ett obliga-
toriskt amne forst ar 2003. Fokuset med sexualfostran har andrats genom tiden. Under
1960 och 1970-talet handlade sexualfostran om att forebygga odnskade graviditeter, pa
1980-talet handlade sexualfostran mer om att forebygga HIV och pa 1990-talet bérjade
sexualfostran dven handla om att 6ka kunskap om sexuellt vald. Kosunen och Ritamo
(2004 s. 125-126) inflikar att i samband med HIV/AIDS-epidemin pa 1980-talet gavs
mer sexualfostran angaende AIDS och andra kénssjukdomar, men flera studier visar att
sexualfostran minskade redan pa 1990-talet, vilket resulterade i att barn och ungas niva

av kunskap angaende sexualitet forsamrades.



Enligt Federal Centre for Health Education (BZgA) (2016) borjade sexualfostran inne-
halla kunskap for att férebygga sexism, homofobi och online mobbning fran bérjan av
2000-talet. Dagens sexualfostran innefattar aven kénsnormer och jamlikheten mellan
olika kon, eftersom sociala normer och jamstélldhet paverkar individens sexualitet och
sexuella beteende. Kosunen och Ritamo (2004 s.125-126) inflikar att studier som gjorts
under 1990-talet fram till 2000-talet i Nordamerika och i Europa visar att sexualfostran
okade bade elevernas kunskap om sexualitetsrelaterade fragor samt dkade den positiva

attityden och forhallningssattet till sexualitet.

Enligt Vaestoliitto (2020 s. 3; 2023a) anvands oftast termerna kropps-, kénslo- och trygg-
hetsfostran i Finland ndr man pratar om sexualundervisning for barn, eftersom begreppen
beskriver battre barnets behov av fostran nar de &r mellan 0-8 ar. Kropps-, kénslo- och
trygghetsfostran ar viktig for att barn ska utveckla en positiv sjalvbild om sig sjalv, sin
kropp och sin sexualitet, samt for att lara sig njuta av sin egen sexualitet och binda halso-
samma forhallanden i vuxen aldern. Kropps-, kanslo- och trygghetsfostran ar ett brett
begrepp som innehaller amnen som bor hanteras med barnet for att forsakra den holistiska
hélsan. Terava (2021) papekar att Befolkningsforbundet kravde ar 2019 att barns sexual-

undervisning ska vara en del av den dagliga smabarnspedagogiska verksamheten.

2.3 Behov av sexualfostran i tidig alder

Lofgren-Martenson (2013 s. 17) péapekar att Varldshalsoorganisationen (WHO) och
World Association of Sexual Health (WAS) definierar sexualitet som ett biologiskt, psy-
kologiskt och socialt helhetsperspektiv. Enligt WAS (i Lofgren-Martenson 2013 s. 17—
18) &r sexualitet ett manskligt grundbehov och en integrerad del av manniskans person-
lighet, oavsett kon och alder. Sexualitet ar inte synonymt med samlag eller erotik, utan
en aspekt i att vara mansklig, sa som alla andra livsaspekter. Sexualitet ar ett satt att ut-

trycka vara kanslor. Det far oss att soka kontakt, kérlek, narhet och varme.

Sexualfostran borde borjas redan pa daghemmet, enligt sexualterapeuten Tiina Vilponen
(i Terava 2021). Professionella inom smabarnspedagogiken maste dagligen besvara barns
fragor om kroppen, men det &r fa som har tillracklig utbildning och ordférrad for att kunna
besvara och bemdéta barnet pa ratt satt. Vilponen menar att hon kan se effekterna av den



bristande sexualfostran pa unga vuxna som besoker hennes mottagning. Ingman-Friberg
(2019 s. 7-13) understryker att det viktigaste med aldersenlig sexualfostran &r att den
professionella har rétt och tillracklig kunskap, fardigheter och attityd gentemot sexual-

fostran for att bemota barnets behov av stod.

Social- och halsovardsministerie (2020 s. 185) papekar att ju yngre barnet &r, desto vik-
tigare &r det att foraldrar och 6vrig familj har en positiv installning till ldersenlig sexual-
och trygghetsfostran. Det finns ett stort behov av sexualfostran, speciellt fér familjer som
inte har samma modersmal och kommer fran olika kulturer, eftersom de kan ha mindre
kunskap om aldersenlig sexualfostran. For manga foraldrar ar det svart att ta sex till tals
med sina barn, vilket 6kar smabarnspedagogernas roll i fostrandet. Smabarnspedagogi-
kens uppgift &r att stdda foréldrarna i barnets uppvéxt och i samarbete med dem stdda

barnets uppfostring och utveckling.

Ingman-Friberg och Cacciatore (2016 s. 27) anser att manga vuxna antar att sexualfostran
uppnas nar barnet sjalv borjar diskutera om @mnet och staller fragor kring sin sexualitet.
Aven om barnet &r nyfiken och undersokande, 4r det vuxnas uppgift att upplysa barnet
om barnets réttigheter, trygghet, fardighet och kunskap, eftersom det &r &mnen som barnet
inte sjalvmant kan forsta att fraga. Daghemmen fungerar som en nodvandig och betydel-
sefull social arena for barnet dér en stor del av fostringen dger rum. Daghemmet &r aven
en social arena dar barnet utvecklas kognitivt, emotionellt och socialt samt fungerar som

ett utrymme dér barnets tidiga livserfarenheter samlas.

Enligt sexualterapeuten Anna-Riitta Késsi (i Tuomisto & Ostring 2022) talas det ofta om
fostran om kroppskannedom nar vi pratar om sexualkunskap for barn. K&ssi menar att
detta dr pd grund av att vuxna inte vagar associera ordet *’sex’’ eller *’sexualitet’ med
barn. Hon anser att det vore bra att anvénda ordet sexualfostran, eftersom undvikandet av
ordet ’sex’’ gOr &mnet ytterligare tabubelagt. Det &r bra att lira barnet ritt termer pa olika
kroppsdelar redan fran borjan. Enligt Ingman-Friberg (2019 s. 7-13) ska barnet ha ritta
namn pa alla kroppsdelar och det &r viktigt att barnet lar sig att beroring inte far vara en
hemlighet. Barnet ska dven veta att all beroring ar frivilligt och att man alltid maste be
om lov for att fa réra andra, samt att det ar barnets rattighet att bestamma 6ver sin egen

kropp. Tuomisto och Ostring (2022) anser att barn behéver konkreta och lattforstadda
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svar pa sina fragor. Att dansa runt amnet orsakar bara fler fragor hos barnet. Ofta ar det
den vuxna som aktar sig for att inte skramma barnet, &ven om barnet sjélv inte anser

amnet som skrammande.

Enligt WHO (i Lofgren-Martenson 2013 s. 18) innebéar sexuell hélsa inte endast fysisk
hélsa, utan &ven laran om en positiv och respektfull attityd till sexualitet och sexuella
relationer. FOr att trygga en god sexuell halsa ska manniskans sexuella rattigheter respek-
teras, uppfyllas och skyddas. Ingman-Friberg (2019 s. 2) papekar att barn ar nyfikna dver
sexualitet, vilket kommer i uttryck i form av férundrande nyfikenhet samt fragor och be-
teende som kan ké&nnas forvirrande for vuxna. Kuortti (2020) menar att det &ar viktigt att
normalisera sexualitet och att ge tillatelse att prata om det. Genom att normalisera att ta

sexualitet till tals sanks ribban for att be om hjalp nar det behovs.

Kosunen och Ritamo (2004 s. 174) menar att barn utsétts direkt eller indirekt for vald
genom att se pa valdsamma bilder genom television, internet, diskussionsforum och andra
medier. Enligt Vaestoliitto (2022b s. 18) behdver barn mer skydd, handledning och in-
formation om mediasakerhet eftersom anvandningen av olika media genom smarttelefo-
ner och surfplattor 6kat hos barn. Barn hor och ser darmed alltmer innehall som inte ar
alderslampligt, som bland annat material av mobbning och sexuellt innehall. WHO och
BZgA (2010 s. 10) haller med om att det finns ett vixande behov av sexualfostran pa

grund av medias, internets och mobiltelefonteknologins tillvéxt och l&ttillganglighet.

2.4 Styrdokument och riktlinjer inom smabarnspedagogiken
och sexualfostran

Enligt Vaestoliitto (2022a) ar sexualfostran inskriven i Grunderna fér planen for sma-
barnspedagogik, som ar Utbildningsstyrelsens juridiskt giltiga anvisningar for kommunal
och privat smabarnspedagogik i Finland. Darmed ar alla daghem skyldiga att folja an-
givna riktlinjer. Hittills har 22 kommuner i Finland inkluderat sexualfostran i sina lokala
planer. Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik (i Uthildningsstyrelsen 2022
s. 7) ar smabarnspedagogiken en viktig del av barnets larstig, och malet med verksam-
heten ar att framja och stéda barnets utveckling, valbefinnande och ett livslangt larande
som stoder barnets forutsattningar for larandet. Verksamheten ska dven trygga barnets

rattigheter, jamlikhet och likabehandling. Vérldshélsoorganisationen — WHO har
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definierat (i Vaestoliitto 2020 s. 2) atta amnen som sexualfostran samt trygghets- och
kénslofostran for barn ska besta av. Fostran ska innehalla foljande teman: 1) Kropp och
utveckling, 2) Kénslor, 3) Narhet — att ma bra och sjidlvfortroende, 4) Miljon och andra
manniskor, 5) Hélsa och valmaende, 6) Reproduktion, 7) Normer och seder, samt 8) Rét-

tigheter.

| Grunderna for planen for smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2022 s. 52) namns
sexualfostran endast med en mening; *’Barnens nyfikenhet gentemot sexualitet och krop-
pen ska handledas pa ett respektfullt och for barnets alder lampligt satt.”’. Helsingfors
stads (2022 s. 52) och Esbo stads (2022 s. 58) lokala plan for smabarnspedagogik namner
sexualfostran med samma mening som finns i Grunderna for planen for smabarnspeda-
gogik, men ger inga fortydligande eller konkreta malsattningar utéver det. | jamforelse
med till exempel Rovaniemi stad (2022 s. 77), vars lokala plan gar mer ingaende pa sex-
ualfostran och fostran om kroppsk&dnnedom. Rovaniemis lokala plan integrerar digital sa-
kerhetskompetens i samma stycke som fostran om trygghetsfostran som en del av stod-

andet av barnets sakerhetsfardigheter.

Vérldshalsoorganisationen (World Health Organisation — WHO) och det tyska federala
centret for hdlsoutbildning (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung — BZgA)
(2010 s. 5) har undersokt standarder for sexualundervisning i Europa och tillsammans
utarbetat ett internationellt styrdokument. Syftet med WHO:s och BZgA:s styrdokument
for den europeiska standarden for sexualundervisning &r att ge en mer omfattad och ge-
mensam standard for hela EU, eftersom de flesta lander ger sexualundervisning enligt
nationella riktlinjer och minimikrav. Styrdokumentet ska &ven framja den holistiska sex-
ualundervisningen, som ska ge barn och unga en opartisk, vetenskaplig och faktabaserad
sexualundervisning kring sexualitetens olika aspekter, som hjalper dem att utveckla far-

digheter som de kan tillampa i sina framtida liv.

Enligt WHO:s och BZgA (2010 s. 5) behdver barn och unga holistisk sexualfostran med
ett forhallningssatt dar sexualitet ses som en positiv egenskap. Detta hjalper barnet att
utveckla viktiga kompetenser och ger dem en kénsla av empowerment i sexualitetens
olika utvecklingsskeden, vilket dven ger dem fardigheter i att skydda sig fran eventuella

risker. Sexualkunskap hor dven till den allmanna utbildningen, och paverkar darmed
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barnets personlighet. Dess forebyggande karaktér bidrar inte bara till att forebygga risker,
utan bidrar aven till forbattrad hélsa, véalbefinnande och livskvalitet.

Enligt Stadsradet (2022) publicerades ar 2022 Lanzarotekonventionen som &r Finlands
forsta nationella genomforandeplan fér bekdmpandet av sexuellt vald mot barn. I Lanza-
rotekonventionen betonas forebyggande arbetes betydelse, dér det dven papekas att alla
vuxna som jobbar med barn ska kunna diskutera om sakerhetskunskaper med barn redan
i tidig alder. Enligt Social- och halsovardsministeriet (2022 s. 3) bekampar Lanzarotekon-
ventionen sexuellt vald mot barn mellan 0-17 ar och omfattar ett samarbete mellan olika
aktorer i Finland. Planen for genomférandet av Lanzarotekonventionen ingar i statsmi-

nister Sanna Marins regeringsprogram.

3 Tidigare forskning om sexualfostran inom sma-
barnspedagogiken

| detta kapitel redogors tidigare forskning om sexualfostran inom smabarnspedagogiken.
Uppkommande teman i manga av forskningarna var behovet av sexualfostran, smabarn-
pedagogernas kompetens och attityd gentemot sexualfostran samt utmaningar och brister
inom sexualfostran inom smabarnspedagogiken. Tidigare forskning visade att barns sex-
ualitet uttrycks dagligen, och ar darmed nagot som professionella bemoter i sitt dagliga
arbete. Tidigare forskningarna har avgréansats fr.o.m. ar 2012 for att bibehalla relevans.

3.1 Behovet av sexualfostran inom smabarnspedagogiken

Smith m.fl. (2013 s. 248) studie om hur sexualfostran forverkligas pa forskolor i Austra-
lien betonar vikten av sexualfostran som stdd for barnets sunda utveckling. Sexualfostran
forstarks genom samhallets, familjens, narstdendes samt medians positiva forhallnings-
sétt. FOr att sexualfostran ska vara effektiv, krévs det sjalvsékra, kompetenta och villiga
pedagoger som forverkligar fostran. Enligt Balter m.fl. (2016 s. 30-35) fér barn kunskap
om sexualitet utifran det stod de far fran vuxna och genom sin sociala omgivning. Sexu-
aliteten utvecklas bade genom sociala och kulturella konstruktioner, vilka paverkas starkt
av samhalleliga attityder och forhallningssatt till sexualfostran for smabarn. Daghemmen
fungerar som en naturlig miljo for barn att stalla fragor, utforska sig sjalva och vérlden

omkring dem, som framkommer i form av beréttelser, tankar, handelser och idéer.
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Balters m.fl. (2016 s. 34-35) undersokning visade att pedagoger ser sexualitetsrelaterade
beteenden dagligen hos barn. 40,6% av deltagarna observerade sjalvberdring som ett dag-
ligt beteende, mestadels under somntider och vantetider, men ocksa under maltider, toa-
lettbesok eller blgjbyte. 39,0% av deltagarna markte sexuellt beteende i lek, d&r barnen
utforskar sina egna granser och kdn genom interaktioner med sina kamrater. 20,9% av
pedagogerna observerade effekterna av barnets familjeliv i samband med deras sexuella
utveckling. Barnen diskuterar sin familjesituation, vilket kon deras foraldrar och slak-
tingar har, och hur deras familj fungerar. Barn diskuterar &ven vilket kdn som kan gifta
sig med vilket kon, eller om det & mojligt for ett barn att ha tva mammor. Graviditet och
en ny familjemedlem vacker manga fragor, tankar och idéer som kan manifesteras genom
lek (barnet leker att vara gravid eller att foda). Barn dven uppmérksammar och &r nyfikna

pa andra barns kroppsdelar.

De ar viktigt att barnet far kdnslan av trygghet och kunskap om vad som &r acceptabelt
och vad inte ar acceptabelt. Barnet ar nyfiken om sin kropp och det ar en viktig del av
barnets utvecklingsskede. Det &r viktigt att tala 6ppet med barnet och lara dem vilka
kroppsdelar som &r privata. Dessa &mnen &r viktiga for forebyggande syfte och det ar
vuxnas, foraldrarnas och pedagogers skyldighet att ge den informationen &t barnet.
(Vaestoliitto 2021a)

Guttmacher-Lanchet-kommissionens rapport (Starrs m.fl. 2018) redogor for agendan och
visionen av sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR), som bygger pd mansk-
liga rattigheter. Rapporten ska barn fa aldersenlig, faktagrundad och adekvat sexualfost-
ran. Handlingsplanen paminner om att det bor stéllas krav och att det kraver forstarkning
i uppféljningen for att nd utvecklingsmalen inom manniskans sexuella rattigheter. Smith
m.fl. (2013 s. 251) studie tar upp de fem viktigaste elementen for att forsakra kvalitativ
sexualfostran; 1) Utvecklandet ska ske i samarbete genom skolvésendet, 2) Barn ska er-
k&nnas som sexuella varelser, 3) Barns diversitet ska respekteras och tas i hansyn, 4)
Undervisningen ska erbjuds ska vara adekvat och aldersenlig, samt 5) Identifiera profess-

ionellas utvecklingsbehov samt behov av utveckling.
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I en enkét gjord av Befolkningsforbundet (Vaestoliitto 2021b) framkom det aven oro om
medians och miljons starka paverkan pa barnets liv, eftersom barn enkelt utsétts for al-
dersopassande information. 88% av besvararna ansag att barn utsatts for information som
de inte ar tillrackligt mogna for och 47% sa att de har sett barn bega sexuella handlingar

som kan relateras till nagot som barnet inte borde ha sett eller upplevt.

3.2 Smabarnpedagogers attityder och forhallningssatt gente-
mot sexualfostran

Balters m.fl. (2016 s. 30-35) studie om smabarnspedagogers uppfattningar, erfarenheter
och attityd gentemot sexualundervisning visade att barn utforskar och uttrycker sin sexu-
alitet dagligen genom vardagliga handlingar. Darfor k&nner pedagogerna att de behover
mer kompetens for att ge adekvat sexualundervisning, framst med fokus pa sjalvkanne-
dom, familjers mangfald samt béattre kunskap om hur man besvarar barnets fragor pa ett
aldersanpassat och korrekt satt. Cohen m.fl. (2012 s. 300-301) haller med om att peda-
gogerna upplever att de inte ar redo for att ge adekvat sexualundervisning eftersom de
sjalva har bristfallig information om sexualitet, pa grund av att utbildningen inte ar till-
rackligt omfattande. Vuxna kan dven kanna att de bér skydda barn fran exponering av

sexualundervisning, eftersom de ser barndomen som en tid av oskuld.

Véestoliittos studie (2022b s. 8) tyder pa att vuxnas egna upplevelser och livshistoria
paverkar hur bekant och latt de kanner att det ar att ta sexualitet till tals. Aven familjen
och kollegor kan ha olika uppfattningar, attityder och forhallningssatt till sexualfostran.
Ett satt att Ova pa att ta sex till tals ar genom att prata om det och att tillsammans med
kollegor och familjen diskutera om hur sexualfostran ska forverkligas. Vuxna kan kénna
skam och forvirring, men det ar viktigt att inte 6verge egna negativa kanslor at bar-
net. Smith m.fl. (2013 s. 249) papekar att d&ven om studier visar att pedagoger kanner
angest over fragor gallande sexualitet och har lagt sjalvfortroende som sexualfostrare,
visar de ett stort stod for att utveckla sexualundervisningsprogram. De anser att undervis-
ning inom sex och relationer fungerar som ett starkt stod for barnets utveckling av den

sexuella identiteten samt som en grund for fortsatta akademiska kompetenser.

Egna uppfattningar och attityder kan dven paverka forhallningssattet till olika familjemo-

deller. Iraklis (2021 s. 712-716) diskuterar om pedagogers attityder till samkonade
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aktenskap och samkonade foraldraskap. Antalet samkonade foraldrar stiger jamnt och
fenomen blir allt vanligare i samhéllet, anda stoter samkonade foraldrar pa fordomar aven
hos pedagoger. Enligt studien upplever pedagoger angest 6ver att prata med samkdnade
foraldrar om deras sexuella orientering. De upplever sig vara okunniga och behéver tra-
ning samt att de ar rddda for foréldrarnas reaktioner. Pedagoger visade dven radsla over
andra foraldrars reaktioner om de diskuterar om samkonade par med barnen. Kontextuell
fostran mellan hemmet och daghemmet paverkar barnets utveckling och framsteg samt

bidrar till samhéllets framtida valmaende.

3.3 Utmaningar och brister i sexualfostran inom smabarnspe-
dagogiken

Barns sexualitetsrelaterade uttryck forskades pa finska daghem i en studie av Cacciatore
m.fl. (2020b). I studien anvandes WHO:s ramverk om barnets sexuella utveckling samt
riktlinjer om hur den professionella kan ge aldersanpassad, holistisk sexualfostran. Grun-
den till god sexuell halsa bygger pa en trygg barndom dar barnets sexuella rattigheter
respekteras. Barn mellan 1-6 ar uttrycker sin sexualitet bade verbalt och beteendemassigt
redan pa daghemmet och dessa dagliga uttryck kraver ofta svar fran personalen. Hur per-
sonalen kan besvara barnets fragor kan paverka barnets sexuella utveckling. Studien visar
att de tva vanligaste amnena som framkom regelbundet var kroppen och kénslor, och att
barnets sexuella utveckling manifesterades som nyfikenhet pa den egna kroppens funkt-
ioner och egenskaper. Studien visar dven att 71% av dom professionella hade ett barn i
sin grupp som onanerade oppet. Barn behdver och har rétt att fa uttryckliga svar géllande
deras sexualitet och har rétt till ldersanpassad information, fardigheter och attityder som

frémjar en sund utveckling.

Enligt Balter m.fl. (2016 s. 32) visade pedagogerna oro dver barns sexuella utveckling
och faktorer som paverkar kvaliteten pa sexualundervisning. De fann dven en osakerhet
kring daghemmets policy, ledning och riktlinjer samt brist pa utbildning och viljan att ta
itu med sexualfostran i sin yrkesutévning. Det finns manga styrdokument och riktlinjer
som stoder pedagoger i deras arbete med barns utveckling, inklusive fysisk, social, emot-
ionell, kommunikativa/sprakliga samt kognitiva utveckling, men sexual- och konsut-
veckling uteblir ofta helt och hallet. (Balter m.fl. 2016 s. 32) Cohen m.fl. (2012 s. 300—
301) forskning om pedagogernas attityd mot sexualfostran gav liknande resultat. Det
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visade sig att pedagogerna ké&nde att de hade bristande kompetenser inom sexualkunskap
och att pedagogerna inte k&nde sig bekvdma med att ge sexualundervisning, eftersom de
upplever att det ligger utanfor deras bekvamlighetszon. Pedagogerna upplevde en brist pa

gemensam praxis och att de inte har mojlighet till att dva tillrackligt i praktiken.

Befolkningsforbundet gjorde ar 2013 en undersokande studie om professionellas uppfatt-
ningar om barnets sexualitet inom smabarnspedagogiken. Enkéten var omfattande och
hade 108 fragor kring de professionellas uppfattning och attityd till sexualitet hos barn
mellan 0-6 ar och den besvarades av 507 smabarnspedagoger. Studien visade att barn
uttrycker sin sexualitet pa nagot satt dagligen, men att det inte finns ndgon 6msesidig
dverenskommelse om hur man ska tolka, stéda och skydda barnet i den fragan. 80% av
besvararna holl med om att barnets sexuella utveckling i daghemsaldern paverkar barnets

sexuella halsa i framtiden. (Vaestdliitto 2021b)

Smabarnspedagogerna som medverkade i Befolkningsfoérbundets undersokning ansag att
de inte hade fatt tillracklig information om vissa delomraden inom sexualkunskap, som
graviditet, befruktning och forlossning (44%), trygghetsfostran (41%), narhet och bero-
ring (21%), och barnets kropp (19%). 50% av besvararna 6nskade mer material for att
stdda sexualfostran. Enligt resultatet i studien &r det &ven viktigt att definiera barns sex-
ualitet och deras behov av skydd och stod. Pa pastaendet >>Om sexualfostran borjar forst
i skolan, borjar den for sent’’, svarade 40% av de professionella nej och 60% svarade ja,
medan foraldrarna svarade 24% nej och 76% ja. En del av professionella inom smabarns-
pedagogiken ansag att sexualfostran inte hor till dagvardsverksamheten. (Véestoliitto
2021b)

4 Syfte och fragestallning

Syftet med detta lardomsprov ar att 6ka kunskap om sexualfostrans betydelse inom sma-
barnspedagogiken. Fokus i detta arbete ligger pa barn i lekaldern.

Fragestallning:
Hur kan man stoda barnets sunda sexuella utveckling genom sexualfostran inom sma-

barnspedagogiken?
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4.1 Avgransning och arbetslivsrelevans

Arbetslivsrelevansen med denna studie &r att 6ka kunskap om sexualfostrans betydelse,
med fokus pa barnperspektivet, samt att upplysa pedagoger om hur man genom sexual-
fostran kan stdda barnets sexuella utveckling. Det ar viktigt att lyfta upp hur barnets sex-
uella utveckling ser ut, samt hur aldersenlig sexualfostran stoder barnet i sin utveckling.
Sexualfostran &r en vasentlig del av barnets livslanga lara. Forskningsmaterialet som

finns tillhands tyder pa att det forskas réatt lite om barns sexualitet under skolaldern.

5 Teoretisk referensram

| detta kapitel presenteras den teoretiska referensramen for detta lardomsprov. Har be-
handlas teorier kring den sexuella utvecklingen, hur barnets sexualitet och sexuella ut-
veckling ser ut, samt Vérldshalsoorganisationens (World Health Organisation — WHO)
och det tyska federala centret for halsoutbildningens (Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung — BZgA) tabell for europeiska standarder for aldersenlig sexualfostran.

5.1 Teorier kring den sexuella utvecklingen

Enligt Kelly (1998 s. 157-158) har manga teoretiker forsokt hitta svar pa vad sexualitet
ar och hur sexuella kénslor och beteenden integrerar sig i manniskans personlighet och
sociala relationer. Aven om det finns manga svar, finns det fortfarande méanga obesvarade
fragor och kontroversiella teorier kring det. Alla manniskor utvecklar gradvist ett indivi-
duellt forhallningssatt till sexualitet, konsidentitet, sexuellt beteende och kanslor kring
sexualitet. Den komplexa processen kallas for den psykosexuella utvecklingen, vilket in-
nefattar bade biologiska faktorer och larda saker fran den sociala miljon. Det finns flera
olika teorier kring den sexuella utvecklingen, och &mnet har lange véckt nyfikenhet hos

teoretiker.

Under de forsta forsoken att forklara mansklig sexualitet var att sexualitet &r en medfédd
instinkt och att manniskan drivs av en sexuell drivkraft, eller *’libido”” (Kelly 1998 s.
159; Hill 2001 s. 159). Enligt Hill (2001 s. 159) menade Sigmund Freuds (1908) psyko-
sexuella utvecklingsteori att manniskan utvecklar sin personlighet genom fem steg som

ar drivna och motiverade av aggressiva och sexuella biologiska instinkter. Freud ansag
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att om barnet inte far tillrackligt med stod for att genomga de olika faserna, kan barnet
fastna i en fas och utveckla en fixering. Freuds fem steg i den psykosexuella utvecklings-
teori ar den orala fasen (0-2 ar), anala fasen (1-3 ar), falliska fasen (3—6 ar), latenta

fasen (6-12 ar) och genitala fasen (1218 ar).

Freuds psykosexuella utvecklingsteori ar grund till flera teorier, men teorin i sig har fatt
mycket kritik och anses inte som en palitlig teori mera, eftersom hans teori anses vara
partisk, sexistisk och generaliserande (Hill 2001 s. 161). Enligt Kelly (1998 s. 159-160)
integrerade senare teoretiker — som till exempel Piaget (1932), Kohlberg (1981) och
Frayser (1995) — den sociala miljons paverkan och inverkan till den psykosexuella ut-
vecklingsteorin, och menade att mer &n biologiska faktorer paverkar utvecklingen. Erik
Eriksons (1968) psykosociala utvecklingsteori grundar sig i Freuds psykosexuella teori
och han ansag (sasom Freud) att manniskan gar igenom olika utvecklingsfaser och att
manniskan har en stark medfodd libido, men ansag dven att kulturella och sociala faktorer

paverkar barnets sexuella utveckling.

Medan Freud ansag att personligheter utvecklas endast i barndomen, sag Erikson person-
lighetsutvecklingen som en livslang process (Hill 2001 s. 166). Erikson ansag att den
sexuella identiteten och sexuella beteendet formas genom andra ménniskor och den soci-
ala miljon manniskan befinner sig i. Erikson menade att manniskan maste utveckla en
tydlig sexuell identitet for att kunna vara intim med andra. Han menar att ju battre mén-
niskan lyckas ta sig igenom de tidiga utvecklingsfaserna, desto sundare sexuell identitet
skapar man. Erikson betonade vilken paverkan de omgivande méanniskornas respons och
narvaro har pd individen. (Kelly 1998 s. 159-160)

5.2 Barns sexualitet och sexuella utveckling

Enligt Vaestoliitto (2022b s. 6-10) ar sexualitet en del av ménniskans identitet och val-
befinnande genom hela livet, fran fodseln till alderdomen. Barn &r naturligt stolta 6ver
sin egen kropp och har ett positivt forhallningssétt till den. Genom att starka barnets vél-
befinnande och sjalvkansla stoder man barnet och ger de verktyg som barnet behdver for
att klara sig i livet. Enligt Social- och hélsovardsministeriet (2020 s. 176) har barndomens
erfarenheter och upplevelser en livslanga paverkan pa barnets liv, och darmed behover
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barn fa stod och adekvat sexualfostran for att bilda en positiv sjalvbild och ett starkt sjalv-
fortroende. Véestoliitto (2022b s. 7) paminner om att barn behover stéd fran vuxna for att
skydda den sexuella utvecklingen och darfor ar det viktigt att den vuxna bekantar sig med
hur den sexuella utvecklingen ser ut. Enligt WHO & BZgA (2010 s. 10) behéver barn
aven dagligen tillrackligt med utrymme, kérlek, stod och forstaelse i sin sociala arena for
att kunna utveckla sin sexuella identitet, lika mycket som de behdver konkreta fakta och

kunskap — dar den professionellas roll stiger in.

Enligt WHO och BZgA (2010 s. 10-13) paverkar barnets utveckling av forestéllningar,
attityder, vardegrunder och kompetenser genom bade officiell sexualfostran (fran pro-
fessionella) och fran inofficiell sexualfostran (fran foraldrarna). Foraldrarna spelar en
storre roll i processen, speciellt nar barnet ar i sina yngsta ar, men eftersom forebyggande
arbete betonas alltmer i de vasterlandska landerna, har den professionellas roll i sexual-
fostran lyfts upp ytterligare. Det ar viktigt att komma ihag att barn och unga behéver bade
den officiella och inofficiella sexualfostran som tillsammans kompletterar varandra. Sex-
ualfostran ska aven alltid vara aldersenlig, vilket innebar att besvara barnets fragor pa ett
satt som barnet kan forsta. Barnet behdver kanna att hen far ett svar som hen begriper och
ar noéjd med. Om ett fyradrigt barn fragar varifran babyn kommer, kan ett svar som *’frén
mammas mage’’ ricka for barnet. Om barnet fortfarande har foljdfragor och undrar hur
barnet kom in i mammas mage, ska barnet fa ett tillrackligt bra svar till sin foljdfraga.
’Du ir for ung for att veta det’” ir inte ett passligt svar. Véestoliitto (2022b s. 10) pamin-

ner om att alla ar individer, aven barn och deras sexualitet.

Enligt Kuortti (2020) paverkar kulturella och sociala faktorer var sexualitet, vilket dven
inkluderar media och sociala medier, som kan bade ha positiva och negativa paverkan.
Kunskap och fardigheter paverkar manniskors beteende och attityd till sexualitet. Tabun,
radslor och normer har ett stort inflytande i var kultur som manniskor sjélva kan vara
forblindade av. Kuortti menar att det viktigt att sexualfostran &r redan i daghemmet al-
dersenlig och att det behovs mod av pedagogerna for att vaga fraga och svara pa fragor
vid behov. Enligt Social- och halsovardsministeriet (2020 s. 176—178) bér barnets sunda
sexuella utveckling stodas och barnets réttigheter skyddas genom alla utvecklingsstadier.
Barn utsatts nufortiden for alltmer oldampligt material genom media och sociala medier,

vilket 6kar risken att barnet rakar ut for sexuellt ofredande och hot. Kosunen och Ritamo
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(2004 s. 174) samt Cacciatore och Korteniemi-Poikela (2022) upplyser om att malet med
sexualfostran och trygghetsfostran som en del av sexualfostran, &r att stoda barnets sjélv-
kannedom och sjalvkansla, att 6ka sociala kompetenser, interaktions- och samspelsfor-
maga, barnets kdnnedom om sina egna kanslor, behov, kropp och rattigheter. Trygghets-
fostran ska &ven hjélpa barnet att identifiera faror och farosituationer samt ge barnet mod
att agera och forsvara sig sjalv i dessa situationer. Barnet ska &ven kunna veta att hen

alltid ska beréatta at en vuxen om de utsatts for opassligt beteende.

Modell for aldersenlig sexualfostran

Barnmorskan och sjukskoterskan Erja Korteniemi-Poikela och barnpsykiatern och speci-
alistlakaren Raisa Cacciatore har skapat en modell for stegvis aldersenlig sexualfostran
(seksuaalisuuden portaat) som bemoter barnets behov i deras stegvisa utveckling. Enligt
modellen beskrivs manniskans sexuella utveckling i livets olika skeden genom 11 steg.
De tre forsta stegen hjalper barnet att identifiera och respektera sin egen utvecklingsfas,
dar de forsta stegen lyder; jag ar underbar, 0—4 ar (olen ihana), min basta kompis 3-8 ar
(tykkayskaveri) och jag beundrar mina foraldrar 3-9 ar (vanhempien ihailu). (Cacciatore
& Korteniemi-Poikela 2022 s. 26)

Under det forsta steget (jag ar underbar 0—4 &r) &lskar och accepterar barnet sig sjélv,
njuter av sin kropp och berdring, ar nyfiken samt Gver sig pa att reglera sina kanslor.
Under det andra steget (min bésta kompis 3-8 ar) borjar barnet visa sina kdnslor och
tycker om manga saker och méanniskor. Barnet undrar 6ver kérlek och barjar reflektera
kring andra manniskors kénslor. | den tredje stegen (jag beundrar mina foréldrar 3-9 ar)
finner barnet specifika personer att visa karlek at, oftast en foralder. Barnet kan kanna
svartsjuka och funderar éver om hen sjalv &r viktig och dskad. Barnet bérjar dven undra
over olika kon och konsroller. Sexualfostran i finlandska daghemmen koncentrerar sig pa
bade kroppen och kanslor. Barn i lekaldern &r beroende av pedagogernas noédvandiga in-
formation om sexualitet for att kunna utveckla sina fardigheter géllande kanslor, relat-

ioner samt om hur man skyddar sig sjalv. (Cacciatore 2021).

Stegen kan genomgas utan sexuella eller romantiska kanslor, det viktiga ar att identifiera
sin sjalvbestammanderatt for sin egen kropp, sina kénslor och sexualitet, samt hur sexuellt

vald inom de forsta stegen kan paverka barnets sexuella utveckling i senare livet
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(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2022 s. 9; Viestoliitto 2018 s. 1-3). Modellen &r in-
ternationellt k&nd (Balter m.fl. 2021 s. 289).

Europeiska standarder for sexualfostran for barn mellan 0—4 dr
Vérldshalsoorganisationen (World Health Organisation — WHO) och det tyska federala
centret for hdlsoutbildning (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung — BZgA)
(WHO & BZgA 2010 s. 38-39) har presenterat europeiska standarder inom aldersenligt
sexualfostran, om vilken information barnet ska fa, vilka kompetenser som ska stodas,
samt vilka attityder som den vuxna ska hjélpa barnet att utveckla i diverse aldersgrupper.
Barn mellan 04 &r behover bland annat fa kunskap om sina kroppsdelar och deras funkt-
ioner, samt fa ratta termer och ord for dom. Har ska barnets positiva attityd framjas genom
laran om en positiv kroppsbild samt en sund sjalvkansla. Barnet ska laras att andras krop-
par, den egna kroppen, samt diversiteten mellan olika kroppar ska respekteras. Barnet
behdver dven lara sig om kroppshygien.

Barn mellan 04 lara sig om sexualitet — om vad som kanns bra och inte bra, att utforska
konsorganet. Barn ska i denna alder lara sig om graviditet, babyn och fodsel. Har ska
barnets kompetens att identifiera och bendmna olika kanslor stddas, som kompetensen att
uttrycka vad de behover, vad de énskar, vad som inte kénns bra, samt laran om att dven
andras kanslor ska respekteras. Barns kompetens att satta granser ska stodas, vilket barnet
kan anvénda i lek med andra barn. Barnet ska darmed upplysas om deras egen bestam-
manderétt, ratten till trygghet samt att stdda deras kompetens i att kunna saga ja eller nej
och att det ar tillatet att be om hjalp. Vuxna ska hjélpa barnet att utveckla en forstaelse att
alla kéanslor ar tillatna, och att kanslor kan uttryckas pa flera olika satt. | denna alder ska
barnet fa hjalp i utvecklandet av en positiv attityd till olika livsstilar, tillit och narhet.
Barn ska &ven lara sig om sociala normer och vérderingar, vad som &r acceptabelt bete-

ende pa allméanna platser och att kunna bete sig enligt det.

Europeiska standarder for sexualfostran for barn mellan 46 ar

WHO och BZgA (2010 s. 40-41) fortsatter att barn mellan 4-6 ar innefattar sasmma behov
av information, stod i kompetenser samt hjélp i utveckling, som barn mellan 0—4 &r, men
standarden hojs i enlighet med barnets stigande alder och kompetens att forsta. | denna

alder behdver barn dven fa mer kunskap kring reproduktion, som myter om var babyn
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kommer ifran. Barnets kommunikativa kompetenser ska stddas sa att barnet lattare kan ta
sexualitet till tals. Barnet behover i denna alder mer information kring olika komplexare
kanslor, som ilska, vrede, svartsjuka och besvikelse. Har ska &ven barnets kompetenser
att hantera komplexa kénslor stédas, och vuxna ska stdda deras attityd att det ar okej att

k&nna vad de kénner, samt att deras kénslor ar betydelsefulla.

Barn behdver i denna alder lara sig mer om vanskap, karlek, kon, kultur, aldersskillnader,
olika kulturella véarderingar och normer. Vuxna ska lara om olika familjemodeller och
samkdnade forhallanden. Barnet ska fa kunskap om att alla kanslor ar okej och behéver
aven stod i hur man hanterar dessa kanslor for att inte agera negativt mot andra manniskor.
Barnet ska fa hjalp i att utveckla en forstaelse kring ansvarfullt socialt beteende, att re-

spektera jamlikhet och att respektera olika normer kring sexualitet.

6 Metod och material

| detta kapitel presenteras val av forskningsmetod, datainsamlingsmetod, inklusions- och
exklusionskriterier, analysmetod- och process samt etiska aspekter som tagits i hansyn
under arbetets gang. Detta lardomsprov ar en allman litteraturstudie, vilket innebar en

kvalitativ forskning.

6.1 Val av metod

| borjan av arbetet dvervagde vi olika forskningsmetoder, som bland annat att skapa en
handbok eller att gora en intervjustudie. Vi valde att gora en allman litteraturstudie, vilket
innebar en kvalitativ forskning, eftersom vi ansag att det finns mest behov av en kun-
skapsoversikt som lyfter fram olika fenomen, egenskaper och utmaningar kring sexual-
fostran inom smabarnspedagogiken. Vi ville dven lyfta fram nya perspektiv och synsatt

pa barns sexualitet och sexuella utveckling.

En kvalitativ forskning ger maéjligheter att fa forstaelse av sociala verkligheter och en

insikt i varfor manniskor beter sig som de gor och vad dessa reaktioner grundar sig i fran

ett kanslo- och tankeperspektiv (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 158). Widerberg (2002

s. 31) poangterar att en kvalitativ forskning klargoér karaktarer och egenskaper inom ett

fenomen som &ven ger en chans for forskaren att vara kreativ och upptacka saker om
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andra och sig sjalv. Enligt Patel & Davidson (2019 s. 52—54) ger en kvalitativ studie mer
utrymme for olika resultat om samma forskningsdmne eftersom forskarna sjélva kan tolka
resultatet pa olika vis, beroende pa den egna forforstaelsen. Olika tolkningar kring samma
amne dr inte en begrénsning, utan ger snarare en bredare kunskap kring &mnet nar man
ser den ur manga olika synvinklar. Barajas m.fl. (2013 s. 49) menar att forskaren bor ta
stallning till sin forforstaelse, vilket innebar att veta vilken kunskap man besitter fore

studien.

Enligt Barajas m.fl. (2013 s. 25) kallas en allmén litteraturstudie dven for en litteraturo-
versikt, litteraturgenomgang eller forskningsdversikt. Genom att géra en allman littera-
turstudie fick vi mojligheten att studera sexualfostran inom smabarnspedagogiken pa en
omfattande niva, eftersom forskningsomradet ar bade brett och i standig utveckling, men
samtidigt ett &mne som det inte finns mycket forskning om. Genom att gora en allman
litteraturstudie fick vart arbete tillrackligt med utrymme for att beskriva, forsta, forklara
och tolka sexualfostrans betydelse inom smabarnspedagogiken. Vi fann dven en vaxande
nyfikenhet kring &mnet. Enligt Forsberg och Wengstrom (2013 s. 29) ar malet med litte-
raturstudien att utveckla nya synsétt genom att systematiskt soka, analysera och jamfora

relevant litteratur med varandra.

Det &r viktigt att Gvervaga vilka kallor ar palitliga och vetenskapliga eftersom en kvalita-
tiv forskning alltid innebér analyser — alltsé tolkningar (Forsherg & Wengstrém 2013 s.
28; Widerberg 2002 s. 31). Vi valde artiklarna fran databaser baserat pa artikelns rubrik
samt innehallet av abstraktet. Pa grund av detta var det desto viktigare att hallas kallkri-
tiska. FOr att tacka in sa stora delar av forskningsomradet som majligt har materialet sokts
fran bade nationella och internationella studier som vi anser &r trovardiga och palitliga.
Materialet granskades kritiskt for att beddma forskningsresultatets trovardighet. Trovar-
digheten granskades bland annat genom att se pa studiens volym, urvalet av malgrupp
samt hur amnesomradet och resultatet presenterades i studien samt vilken data forskning-

ens resultat baserade sig pa.
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6.2 Datainsamling

Databaserna som anvéndes for lardomsprovets vetenskapliga artiklar var EBSCO, SAGE
samt Oasis Library. Dessa databaser valdes eftersom de &r stora databaser som innefattar
artiklar relaterade till forskningsomradet. Forskningsprocessen startade med att soka till-
racklig bakgrundskunskap om vad sexualfostran inom smabarnspedagogiken innebér
samt att kartlagga dess problematiken — att soka behovet av vilka fenomen bor upplysas.
En bred artikelsokning gjordes for att skapa en rod trad i formandet av fragestallningen.
Det var onskvart att fragestallningen besvarar en fraga som ar bade aktuell och relevant i

dagens samhallsdiskussioner inom utvecklingen av smabarnspedagogiken.

Fragestallningen formuleras forst och avgransas genom att bryta ner den i olika delar och
sedan plocka ut de viktigaste huvudbegrppen. For att sokningen ska vara sa heltackande
som mojligt ska flera olika databaser anvandas i processen (Karolinska institutet 2022).
Vi valde artiklarna enligt rubricering, relevans till problemomradet, malgrupp och ab-
strakt. Fokuset av malgrupp var pa barn i lekaldern. Vi granskade artiklarnas referenslis-
tor for att hitta flera relevanta kallor. Det krdavdes flertal sdkningar i databaser for att
avgransa amnet for att hitta studier som ar relevant for arbetets syfte. Tydliga inklusions-

och exklusionskriterier anvandes i valet av materialet. (Figur 1)

For att besvara fragestallningen kravdes en materialsékning om bade hur sexualfostran
paverkar barnets sexuella utveckling samt vilka faktorer som paverkar sexualfostrans for-
verkligande. Genom att lasa materialet 6kade kunskapen om hur mangfaldigt fragan ér,
eftersom det inte bara handlar om att besvara hur barnet paverkas nar hen far adekvat
sexualfostran, men aven vilka faktorer som paverkar att barnet inte far det. Eftersom bar-
net ar fullt beroende av vuxnas stdd i fostran var det viktigt att studera vilka faktorer som
paverkan sexualfostran, som till exempel smabarnspedagogernas egen uppfattning, atti-
tyd och kompetens gentemot sexualfostran for barn. Fokuset lag darfor pa att soka
material om barnets sexualitet och sexuella utveckling, hur sexualfostran paverkar barnet,
professionellas attityd och forhallningssatt till barns sexualitet, samt vilka andra indirekta

faktorer som paverkar fenomenet.

Artikelsokningen gjordes med sokord som kénts relevanta for var fragestallning. For att

fa en mangsidigare synvinkel har bade nationella och internationella studier tagits i
25



beaktande. Sokorden som anvandes var <’Sexual education AND kindergarten OR pre-
school OR early Childhood’’, <’Childhood sexuality’’, ’Children OR Youth AND sexu-
ality OR sexual development’’, <’Sexual education AND children AND Finland’’, <’Sex-
ual education AND kindergarten AND Finland’’, “’Healthy sexuality development AND
early childhood education’’ samt *’Supporting sexuality development’’. S6kprocessen av
vetenskapliga artiklar dokumenterades i en sokdagbok. Artiklarna som anvénts avgréan-
sades med *’Peer-review’’ alternativet, for att forsdkra om att studien har kvalitetsgrans-
kats. | urvalsprocessen valdes artiklar som ar skrivna pa engelska, finska eller svenska.
For att studierna skulle vara relevanta avgransades sokningen till artiklar fran och med ar
2012. Efter en omfattande sokning valdes 10 artiklar som sammanfattar vart arbetets re-

sultat. Tabellen for de valda artiklarna kan ses i bilagorna (Bilaga nr. 1 & 2).

6.3 Inklusions- och exklusionskriterier

Féljande inklusions- och exklusionskriterier anvandes for att 6ka relevansen for sokning-

arna:

Figur 1:Inklusions- och exklusionskriterier

Vetenskapliga artiklar Artiklar som inte &r vetenskapliga

Kvalitetsgranskade artiklar Artiklar som inte ar kvalitetsgranskade

Artiklar som &r skrivna mellan Artiklar som ar skrivna fore ar 2012

ar 2012 och 2023

Acrtiklar som ér tillgangliga i fulltext Artiklar som inte &r tillgangliga i full-
text

Artiklar om barns sexualitet, sexual- Artiklar som inte handlar om

fostran och sexualfostran inom barns sexualitet, sexualfostran,

smabarnspedagogiken eller barns sexualfostran inom sma-
barnspedagogiken

Artiklar som ar skrivna pa finska, Artiklar som &r skrivna pa andra sprak

svenska eller engelska an finska, svenska eller engelska

6.4 Analysmetod och analysprocess

Vi foljde Forsberg och Wengstrom (2013 s. 152) beskrivning av innehallsanalys i vart
arbete. Det var viktigt att 6vervaga vilken analysmetod som var passande for syftet och

forskningen, samt hur den beskrivna kunskapsdatan formedlades. Vi valde att gbra en
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kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats, vilket innebar att materialets innehall
styr kategorisering, dvs. att 6vergripande- och subkategorier skapades ur materialet. Ana-
lysprocessen framskred genom att vi forst pa egen hand laste igenom materialet ett flertal
ganger och antecknade relevanta begrepp och ord, uttryck och egenskaper som framkom
i materialet. P4 detta satt fann vi forst egna ménster och kategorier i materialet, vilka vi
sedan diskuterade tillsammans och gjorde en gemensam sammanfattning av de mest re-
levanta fynden. Under analysprocessen mérkte vi att de funna kategorierna kunde ses ur
olika perspektiv och pa detta satt formades forst underkategorier (subkategorier) och dar-

efter huvudkategorier (6vergripande kategorier).

Som poéangteras av Forsberg och Wengstrom (2013 s. 51) har vi tagit i beaktande att valet
av fragestallningen och forskningsmetoden i studien styr dven valet av analysmetod. Det
var viktigt att vara medveten om att studien &r kvalitativ, dar genomférandet av bearbet-
ningen och tolkningen av det insamlade materialet & bunden till forskarens perspektiv,
samt att om vi andrar vart perspektiv under studiens gang, forandras dven tolkningen i

vart arbete.

Enligt Forsberg och Wengstréom (2008 s. 150-151, 167) ar malet med innehallsanalys
som ett arbetssatt den att forskaren beskriver specifika fenomen. Nar vi anvande inne-
héllsanalys som analysmetod kategoriserade vi olika monster och teman pa ett systema-
tiskt och stegvist satt for att identifiera likheter. For att finna likheterna lastes materialet
igenom ett flertal ganger. Enligt Forsberg och Wengstroms (2013 s. 167) kan en inne-
héllsanalys kan goras pa flera olika satt, men ett enkelt satt att gora en innehallsanalys &r

genom att félja fem steg.

| detta arbete foljdes Forsberg & Wengstroms fem steg:

o Steg 1: Forst avgransades sokningen av artiklar genom inklusionkriterier. Ar-
tiklarna valdes genom materialet pa basen av artikelns rubrik och abstrakt. Ar-
tiklarna lastes sedan igenom ett flertal ganger for att évervaga och avgora ifall
de ar relevant i forhallande till vart arbete.

o Steg 2: Till nast funderade vi vad artiklarna handlar om och jamforde artiklarna
med varandra for att bilda en 6vergriplig forstaelse om dmnet. Har borjade
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kopplingar mellan materialen skapas och vi borjade finna likheter och olikheter
mellan materialets resultat.

o Steg 3: Efter detta kategoriserades materialet under liknande kategorier. Kate-
gorierna borjade ta form av 6vergripande- och subkategorier. Tolkningen gjor-
des genom att placera subkategorierna under tre dvergripande kategorier; sam-
halleligt perspektiv, professionellt perspektiv och individperspektiv.

o Steg 4: Efter att vi kategoriserat materialet borjade vi analysera vilka teman
som uppstod och sokte efter monster, och genom det formades &ven underka-
tegorier. Det kravdes justeringar innan den slutliga kategoriseringen tog form.

o Steg 5: Till sist tolkades och diskuterades resultatet av de tre funna teman och
respektive underkategorier genom att lyfta fram liknande och motstridiga re-

sultat.

6.5 Etiska aspekter

| detta lardomsprov anvandes Forskningsetiska delegationens anvisningar (2012) samt
Forskningsetiska delegationen om vetenskaplig praxis (TENK 2021) som referensram,
som anvisar om vetenskaplig praxis ur ett forskningsetiskt perspektiv. Vi var medvetna
om att vetenskaplig forskning ska goras pa ett etiskt hallbart satt som ger tillforlitliga och
trovardiga undersokningsresultat. Det var viktig for oss att varna om éppenhet och trans-
parens, samt att forskningens dataanskaffnings-, underséknings- och bedémningsmetoder
var forenliga med kriterierna for vetenskaplig forskning och etisk hallbarhet. Etiska prin-

ciperna grundar sig i lagen (Henricson 2012 s. 71).

Forskningsetiska delegationens anvisningar (2012 s. 20-21) har tagits i beaktande under
arbetsprocessen, som bland annat lyder att en yrkeskunnig forskare ska ha kunnighet och
disciplin inom vetenskapsomradet, forskningsmetoder och verksamhetsformer som ar
forskningsetiskt hallbara. En forskning kan bli mindre tillforlitlig eller véardels om forsk-
ningen &r oetisk eller ohederlig. Detta innebdr att fabricering, forfalskning, plagiering och
stold &r darmed emot god vetenskaplig praxis. Det insamlade materialet och forsknings-
resultat far inte manipuleras, rapporteras bristfalligt eller forfalskas. I en kvalitativ forsk-
ning finns risken att man later sina egna analyser, tolkningar och resultat paverkas av
egna erfarenheter (Patel & Davidson 2019 s. 54).
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Forskningen ska planeras, genomfors och rapporteras pa ett etiskt satt, och all insamlade
data lagras och hanteras med god data-sekretess (TENK 2021). Eftersom detta var en
studie som behandlar ett tabubelagt &mne, var det speciellt viktigt att behandla all inform-
ation och data finkansligt. Det kravdes att vara man om ordval och begrepp, samt halla
ett Oppet forhallningssatt till all insamlad material. Det var viktigt att vi forsakrade oss
om forskningens validitet och trovardighet, samt att vara kallkritisk och anvanda adekvata

hanvisningar av kontrollerade kallor.

7 Resultatredovisning

| detta kapitel presenteras resultatet av det valda materialet (Bilaga 1 & 2). Efter att
materialet analyserades fann vi tre huvudteman med underkategorier. Kategoriseringen

kan ses i figuren nedan. (Figur 2)

Figur 2: Kategoriseringen av materialets resultat

Sambhiilleligt perspektiv - -
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7.1 Samhallets inverkan pa sexualfostran

| detta kapitel presenteras resultat for vilka inverkan samhallet har pa sexualfostran samt
vilken paverkan samhéllets stod har i framjandet av sexualfostran inom smabarnspeda-

gogiken.

Att framja barnets rattigheter och forverkligandet av sexualfostran

Resultatet i var studie tyder pa att grunden till god sexuell hélsa bygger pa en trygg barn-
dom déar barnets sexuella réttigheter respekteras. (1; 3) Sexualfostran ar effektivast nar
den forverkligas i samarbete med hem, skolvasendet och halsoorganisationer, eftersom
barnets utveckling paverkas genom samhéllets kultur, lagar, normer, tro, resurser och
kunskap gentemot sexualitet. (6; 8) Barnet har ratt att bli medvetna om sina fysiska réat-
tigheter samt kunskap om social réttvisa. Internationella méanskliga lagar och styrdoku-
ment ger barnen rétt till sexualfostran redan fran tidig alder, dven utan vuxnas samtycke.
(2; 4) Utbildningssystemet har en stor paverkan pa barnets syn pa sexualitet (1; 8; 6; 9)
dar sexualundervisning spelar en viktig roll i frimjandet av barnets generella hélsa, val-
maende och resiliens samt att det bidrar till barnets rattighet till information. (4; 7; 8)
Resultatet tyder dven pa att sexualfostran stoder empowerment och jamlikhet mellan ko-
nen. (1; 2; 8)

Det finns stora skillnader i vilken alder barnet borjar fa sexualundervisning i Europa (3),
men Finland anses vara ett gott exempel for utvecklingen av sexualkunskap, som under
de senaste aren har utvecklat en modell for den sexuella utvecklingen fran fodseln. (2)
Finland anses aven vara en forebild for utbildningen for sexualundervisning, som foljer
WHO:s standarder for aldersenlig sexualfostran. (2; 3) Sexualfostran blir ofta bristande
och inkonsekvent eftersom den inte formellt anses som en del av smabarnspedagogiken,
aven om den spelar en stor roll i barnets tidiga utveckling, (1; 2; 6; 8) samt att sexualfost-
ran inom smabarnspedagogiken alltid har varit ett omdiskuterat halsodamne (3). Sexual-
fostran far en storre betydelse forst under skolaren, aven om det finns mycket kunskap

om hur viktigt det vore att introducera sexualkunskap redan fran tidigare ar. (1; 2; 8)

Sexualfostran behdvs daven som stdd i det snabbt utvecklande samhélle. Barn lar sig om
sexualitet genom sin sociala miljo, vilket innefattar bade familj, vanner, professionella

samt andra sociala paverkan, som marknadsforing och media. (2; 6) Barn utsatts for allt
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mer sexual relaterat innehall &n tidigare generationer genom internet och sociala medier
samt soker information genom dessa kallor. (8; 6; 10) Det finns en 6kad oro 6ver sexuellt
utnyttjande av barn som kan associeras med den véxande digitala varlden, vilket okar
behovet av att uppdatera sexualundervisningen for att béttre adaptera till dagens standar-

der och rekommendationer. (7)

Behovet av en samhallelig attitydférandring

Resultatet tyder pa att det kravs stora kulturella forandringar i samhéllet for att bekampa
tabu, stigma och skam. (6) Sexualfostran bér en stor kraft for sociala forandring och ger
mojligheter for rekonstruktion av gamla kulturella normer som béar desinformation,
stigma och skam, vilket orsakar manga problemen inom sexuella och reproduktiva rattig-

hets- och hélsorelaterade problem. (2)

Enligt resultatet ar barns sexualitet fortfarande ett tabubelagt &mne som kan kannas svart
for vuxna att hantera. (2; 6; 7; 8) En gammal fordom om att barn ar oskyldiga och 6mta-
liga varelsen som ska skyddas fran att exponeras for sexrelaterad kunskap bidrar till osé-
kerhet att ge sexualfostran. Det finns &nnu kvar en tro kring att barn ska skyddas fran
sexualkunskap for att beskydda deras barndom, eftersom kunskap om sex anses innebéra
att barnet mister sin oskyldighet. (2; 4; 5; 6; 8)

Genom att halla fast vid gamla férdomar finns risken att forstarka sexistiska, rasistiska,
homofobiska och transfobiska stereotyper. (2; 8) Aven kultur kan paverka forhallinings-
sattet till sexualfostran, vilket kan hindra foréldrar att ta sex till tals. (4; 6; 8) Darfor ar
det viktigt att professionella har kompetenser inom kultursensitivitet. (6; 8) Barn behdver
skyddas fran motstridiga och forvirrande information som de utsétts genom sin sociala
miljo, och ska i stéllet fa effektiv och korrekt sexualfostran som &r baserat pa vetenskap-
liga fakta. (3)

7.2 Professionellas inverkan pa sexualfostran inom smabarns-
pedagogiken

| detta kapitel presenteras studiens resultat om professionellas roll som sexualfostrare

inom smabarnspedagogiken samt hur de stoder barnets behov av sexualfostran.
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Inverkan av ett positivt forhallningssatt och samarbete med foréaldrarna

Resultatet i var studie visar att smabarnspedagogernas attityd och forhallningssatt gente-
mot sexualfostran har en paverkan pa deras villighet och kansla av kompetens att ge sex-
ualfostran for barn. (2; 4; 5; 7; 8) Enligt resultatet paverkar vuxnas egna varderingar,
forhallningssatt och erfarenhet forverkligandet av sexualfostran, (7; 8) samt att radslor,

ignorans och missuppfattningar hindrar barn fran att fa sexualfostran runt om i varlden.

()

Professionella inom smabarnspedagogiken kan kanna radsla éver foraldrarnas reaktioner
och asikter kring sexualfostran for barn. Forskningsresultat visar att 57,1% av smabarns-
pedagoger var radda for foraldrarnas negativa reaktioner, vilket paverkade deras villighet
att ge sexualfostran. (2) Professionella och foraldrar som motsatte sig mot sexualfostran
i en av studierna visade oro dver att sexualkunskap ar farligt for barnets utveckling pa
grund av barnets kognitiva, emotionella och psykiska omognad. (8) Resultatet visar dven
att det uppstar utmaningar i sexualundervisningen bade fran barnens och pedagogernas
sida. Nagra av barnen kande sig obekvam med vissa @mnen som uppkom under fostran,
vilket orsakade skamkanslor. Pedagogerna var dverraskade dver hur mycket mognad bar-
nen visade for att ta in information om sexualkunskap samt hur ivriga de var pa att lara
sig, aven om en av pedagogerna kande aven att hens egen tro och varderingar gar emot

sexualundervisningens teman. (7)

Sexualfostran kan dven fungera som ett satt att 6ppna diskussion och samarbete mellan
professionella och foraldrarna och det vore dnskvart att foraldrarna och professionella

har gemensamma mal med sexualfostran samt att arbetet fortsatter i barnets hem. (2, 5,
7, 8) Aven om amnet 4r motstridigt, upplever storsta delen (71%) av foraldrar att sexu-
alfostran ar ett viktigt och relevant &mne for sina barn och anser att kontextuell fostran
ar en forutsattning for samarbetet mellan hemmet och daghemmet. 65% av foraldrarna
upplevde att sexualfostran ska ges som samarbete mellan hemmet och daghemmet och
hela 92% av foraldrarna ansag att barnet far adekvataste fostran genom att samarbetet

med hem och daghemmet. (8)
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Betydelsen av att besvara barnets fragor pa ett adekvat och aldersenligt satt

Resultatet i var studie betonade vikten av att kunna besvara barnets fragor som en del av
stddandet av barnets sexuella utveckling. (1; 2; 3; 4; 5; 10) Professionella som arbetar
med barn har ett stort inflytande pa barnet, speciellt beroende pa hur de besvarar barnets
fragor. (1; 3; 10) Barn uttrycker sin sexualitet dagligen bade verbalt och beteendemassigt
redan pa daghemmet och dessa dagliga uttryck kraver ofta svar fran personalen. (1; 2; 4;
5) Over 50% av bade foraldrar och smabarnspedagoger bemater barns sexualrelaterade
fragor dagligen, (4) och barn kan fraga upp till 76 informationssokande fragor per timme

nar de &r i aktiv vaxelverkan med en vuxen. (10)

Barn ar fodda nyfikna dver sexualitet, Gver bade hur deras kropp fungerar samt om repro-
duktion. (2; 4; 10) Barn ar aktiva pa att lara sig om sin omvérld genom sin nyfikenhet och
drar at sig all information de far tag pa. (10) Sexualfostran ska vara aldersenlig, vilket
innebdr att ta i hansyn barnets egen formaga att ta in den givna informationen och att
fostran ska vara relevant i relation till barnets alder. (2; 4) Barnets fragor berattar mycket
om barnets utvecklingsniva, mentala funktion och kognition, (2) och eftersom barn ut-
vecklas i olik takt dr barnets eget initiativtagande genom nyfikenhet och fragor en god
indikator pa vilken information de &r fardiga att motta. (1; 10)

Barnets fragor ska inte fornekas, tystas eller ignoreras. Genom att ignorera barnets fragor
lar sig barnet att amnet ar hemligt, skamfyllt eller pa ndgot annat séatt fel att ta till tals. (2;
10) Att fa svar pa sina fragor 6kar barnets sjalvfortroende och kanslan av kompetens, (10)
men svaren far inte heller vara forvirrande for barnet, eftersom det endast skapar fler
fragor till svar som barnet inte kan begripa. (2; 10) Resultatet visar dven att mycket av
den informationen som barnet tar till sig och Iar sig av ar inte genom barnets egna, utan
genom andra manniskors berattelser och upplevelser. Barn tenderar att fraga svarare fra-
gor av vuxna, eftersom de forlitar sig pa att den vuxna ar en palitlig kélla av information.
Pa detta vis spelar vuxnas svar en viktig roll i barnets utveckling, och darmed kan olamp-
liga och felaktiga svar rubba barnets sunda utveckling. (10) Barn behdver och har ratt att
fa uttryckliga svar gallande sexualitet och har ratt till aldersanpassad information, fardig-
heter och attityder som framjar en sund utveckling. (1; 3)
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Behovet av tillracklig utbildning och gemensamma praxis fér sexualfostran inom sma-
barnspedagogiken

Enligt resultatet i var studie ar brist pa utbildning och gemensam praxis de storsta utma-
ningarna for forverkligandet av sexualfostran inom smabarnspedagogiken. (1; 2; 3; 4; 8)
Det finns inte nagra obligatoriska krav pa utbildning inom sexualfostran inom smabarns-
pedagogiken, vilket leder till att barnet inte far den planerade, jamlika och adekvata sex-
ualfostran som barn behdver for att stéda den sunda sexuella utvecklingen. (4) Sexual-
fostran uppmarksammas inte heller tillrackligt inom smabarnspedagogiken och ibland
uteblir gemensamma riktlinjer och praxis helt och hallet, vilket lamnar professionella utan
stdd och vagledning i forverkligandet. Att inte ha en gemensam praxis inom sexualfostran
orsakar osakerhet hos professionella, (1; 2; 8) och brist pa utbildning har en stor paverkan
pa pedagogers villighet och forhallningssatt. (1; 3) Professionella kan kanna sig radda
over att ge for mycket eller felaktig information at barnet och genom det utséatta ett oskyl-
digt barn for olamplig information. Utan tillracklig véagledning och riktlinjer okar aven

kanslan av osékerhet och skam. (2)

En stor del av smabarnspedagogerna kanner att de inte har tillrackligt med kompetens
eller utbildning inom sexualfostran som @mnesomrade. Resultatet visar att 36,1% av pe-
dagoger ansag att det inte fanns nagon sexualfostran pa daghemmet och 8,2% tyckte att
den var bristfallig. Endast 18% ansag att sexualfostran som gavs var av god kvalitet.
64,1% svarade att det &r pa grund av bristande utbildning och kunskap som kvaliteten pa
sexualfostran var bristande. (1) Det framkom &ven att 54% av smabarnspedagoger inte ar
medveten om, eller ar fullstandigt utan en policy angaende sexualfostran pa arbetsplatsen.
Smabarnspedagoger hamnar darmed att forlita sig pa sin egen kunskap, sina varderingar

och omddme, nér de behandlar drenden gallande sexualfostran. (2)

Tillracklig utbildning har en positiv paverkan pa pedagogers villighet och forhallningssatt
gentemot sexualfostran. (1; 3) Smabarnspedagoger som har genomfort en kurs om sexu-
alundervisning for barn ser troligare sexualfostran som ett naturligt och centralt &mne att
lara barnen pa daghemmet samt som en positiv start for barnets larstig. (3) Tillracklig
utbildning ger aven professionella mer sjalvsakerhet att ge adekvat sexualfostran fér barn.

(1) Resultatet visar att smabarnspedagoger har ett stort behov av att fa mer tillracklig
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teoretisk kunskap och praktisk utbildning inom sexualfostran, (1; 3) och att pedagoger
Onskar mer kreativa undervisningstekniker och andra lampliga pedagogiska verktyg. (3)

Resultatet i var studie visar att &ven om 53,2% av smabarnspedagoger kanner att de inte
har tillrackliga kompetenser om sexualfostran, kan 65,6% ge exempel pa olika sétt att ge
sexualfostran genom dagliga aktiviteter, som t.ex. genom lek, teater eller under toalettru-
tiner. (1) Ytterligare studier behtévs dock for att méta hur mycket tillracklig utbildning
paverkar pedagogernas beredskap att ge sexualfostran i tidiga larmiljoer, samt for att be-
doma mojliga risker i att pedagoger utan tillracklig och relevant akademisk utbildning ger
sexualfostran for barn. (3)

7.3 Sexualfostrans inverkan pa barnet

| detta kapitel presenteras resultatet av sexualfostrans inverkan pa barnet och hur den

mangsidigt stoder barnets sunda utveckling.

Sexualfostrans halsoframjande aspekter for barnets utveckling

Resultatet av var studie visar att sexualfostran medfor ett flertal framjande aspekter som
bidrar till barnets holistiska hélsa, vélbefinnande och utveckling. (1; 2; 4; 6; 9) Sexual-
fostran ger inte bara viktig kunskap, k&nnedom och fardigheter inom sexualitet for ett
livslangt larande — den innefattar bade psykiska, emotionella, sociala och kulturella
aspekter, som fungerar som en byggsten for goda véanskapsrelationer och kéanslan av
trygghet. (1; 2; 4; 6) Pedagoger anser aven att sexualfostran har en positiv paverkan pa

barnets spirituella, emotionella och fysiska utveckling. (7)

Sexualfostran framjar dven barnets kognitiva utveckling, kommunikativa kompetenser,
minnet och beslutstagande, samt fardigheter att kdnna igen risker. (2; 4) Sexualitet en
integrerad del av manniskans sociala, psykologiska och biologiska identitet som utveck-
las genom den sociala miljon, (5; 8; 9) och sexualfostran fungerar som ett forebyggande
sétt for positiva upplevelser for att undvika att bek&mpa negativa upplevelser i senare
livet. (2) Barn utvecklar viktiga socioemotionella fardigheter under sin barndom dar hen
bekantar sig dven med sin kropp och kéanslor, utvecklar kroppsk&nnedom och lar sig om
vad normer, relationer, narhet och trygghet innebér. (4) Resultatet av var studie visar att
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trygghetsfostran &r en viktig del av sexualfostran som stdder barnets trygghetsfardigheter.
(1,2;3;5;6;9)

Genom trygghetsfostran dkar barnets kompetenser inom samtycke, granser och fysisk
trygghet (som réattighet till sin kropp). Barn behover férmagor att identifiera vad som ar
tillatet och vad som &r opassligt beteende. Saledes ar sexualfostran och trygghetsfostran
ett effektivt satt att forebygga sexuellt vald. (1; 2; 6) Sexualfostran stoder utforskandet av
kanslor och vérderingar, utvecklar kommunikationsfardigheter, beslutsfattande samt kri-
tiskt tdnkande. (6) Om barnet inte har ratt terminologi for sina kroppsdelar, kan det vara
svart for vuxna att forsta vad barnet pratar om. (1; 2) Det finns dock utmaningar i teman
som undervisas inom trygghetsfardigheter for barn, som bland annat att barn under 8 ar
har svart att kanna igen konceptet av att goda manniskor kan bega onda garningar, av att
alla hemligheter inte behover hallas hemliga och att man inte alltid behover lyda en

vuxen. (9)

Sexualfostran som stdd for barnets sunda sexuella utveckling

Resultatet i var studie tyder pa att sexualfostran har en stor betydelse for och ar en va-
sentlig del av framjandet av barnets sunda sexuella utveckling. (1; 2; 3; 4; 5; 6; 8; 9)
Sexualitet en central aspekt i manniskans liv genom hela livet, vilket innefattar bade iden-
tifiering av kon, konsroller, sexuell 1aggning, reproduktion, erotik, njutning samt intima
och sociala relationer. Genom sexualfostran far barn mer kunskap om att mangfaldighet
ar en norm, vilket gynnar ett positivt férhallningssatt till olika kon- och kénsroller. (2)
Att normalisera sexualitet ar viktigt for att barnet ska utveckla en sund bild av sin sexua-
litet samt for att barnet ska kdnna att sexualitet &r ett &mne som far tas till tal, vilket bidrar
till att barnet i senare livet vagar iaktta och agera om saker gallande sin sexualitet. (2, 6,
8) Sexualitetsrelaterad utveckling borde darmed ses som en lika naturlig milstolpe i bar-
net liv som att lara sig att krypa eller ga. (5)

Barnet ska lara sig om sexualitet redan i tidig alder, eftersom det &r en viktig del av barnets
sunda utveckling och bor darfor integreras och systematiseras i den smabarnspedagogiska
verksamheten. (1; 2; 3; 8) Sexualundervisning stoder fardigheter och kompetenser som

utvecklas och upplevs naturligt for barn. Med detta menas att barn ar sexuella varelser
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som utvecklar sin sexualitet oavsett och darmed vore det viktigt att barnet far det stod de
behover for att trygga den sunda utvecklingen. (1; 2)

Resultatet i var studie visar att det inte finns tillrackligt med forskning kring barns sexu-
ella utveckling och sexualitet, eftersom barns perspektiv inte tas i beaktande. Barns per-
spektiv och synvinkel till sexualitet borde respekteras som en egen helhet, eftersom barns
sexualitet inte ar lik den vuxnas. (2; 4) Med hjélp av sexualfostran i smabarnspedagogiken
kan barnets utveckling stddas mangsidigt, vilket hjalper barnet att bygga upp deras sjalv-
kansla och sjalvkannedom bade psykiskt och fysiskt, vilket i sin tur forstarker barnets
sjalvfortroende. Genom ett starkt sjalvfortroende lar sig barnet bade att ta ansvar och att
behandla bade sig sjalv och andra med respekt. (2; 6; 9)

8 Resultatanalys

| detta kapitel kopplas resultatet av var studie mot tidigare forskning och den teoretiska
referensramen géllande betydelsen av sexualfostran pa en samhallelig-, professionell- och

individniva.

8.1 Betydelsen av samhdllets attityd och forhallningssatt
gentemot sexualfostran for barn

Betydelsen av samhélleligt stod for sexualfostran var ett centralt resultat i var studie, ef-
tersom barnet paverkas av det indirekt. Resultatet av var studie visade att barn lar sig
genom sin sociala miljo dar bade samhallets kultur, lagar, normer, tro, resurser och kun-
skap gentemot sexualitet paverkan barnets utveckling, (6; 8) inklusive utbildningssyste-
met. (1; 8; 6; 9). Resultatet ar i enlighet med tidigare forskning fran Balter m.fl. (2016)
och Smith m.fl. (2013), som anser att sexualfostran forstarks genom ett positivt forhall-
ningssatt fran bade samhaéllet och den sociala miljon, samt att sexualitet utvecklas fran
sociala och kulturella konstruktioner som paverkas starkt genom samhalleliga attityder
och forhallningssatt. | den teoretiska referensramen lyftes samhallets paverkan fram av
Kuortti (2020) och Kelly (1998), som tyder att sociala och kulturella faktorer paverkar
méanniskans sexualitet och den sexuella utvecklingen. Enligt Kelly (1998) formas den
sexuella identiteten och beteendet genom andra och den sociala miljén hen befinner sig
I.
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Enligt Vaestoliitto (2022b) paverkar egna upplevelser och livshistoria hur sexualitet tas
till tal. Vuxna kan kanna skam 6ver amnet, och det &r viktigt att negativa kanslor éverfors
at barnet. Detta bekraftades dven av Kuortti (2020) som anser att tabun, radslor och nor-
mer har ett starkt inflytande i var kultur som vi sjalva kan vara forblindade av. Detta
framkom &ven i resultatet av var studie, som visade att barns sexualitet fortfarande ar ett
tabubelagt &mne (2; 6; 7; 8) och att genom att halla fast vid gamla férdomar finns dven
risken att forstérka stereotypier i samhallet. (2; 8) Sexualfostran bar aven mojligheter for
social forandring och rekonstruktion av gamla kulturella normer som bar desinformation,
stigma och skam, (2) och genom att 6ka ett positivt forhallningssatt kan vi minska pa

tabun och vaga ta barns sexualitet till tals. (1; 2; 5; 8)

Sexualfostran &r dven viktigt i den snabbt fordndrade varlden, dar barn utsatts for allt mer
sexualrelaterat material i tidig alder genom media och sociala medier. (6; 7; 8; 10) Social-
och halsovardsministeriet (2020) och Vaestoliitto (2021b) tog dven upp oron 6ver att barn
utsétts for alltmer olampligt material genom media och sociala medier samt hur sma-
barnspedagogers oro har 6kat av medians starka paverkan pa barnet. Kuortti (2020) menar
dock att medias och sociala mediers paverkan har bade positiva och negativa paverkan

pa barnet.

Tidigare forskning stoder resultatet i var studie om att ett forhindrande moment pa sam-
héllelig niva for forverkligandet av sexualfostran ar att det fattas verksamhetsplaner,
praxis, styrdokument och riktlinjer fér sexualfostran for barn, (1; 2; 4; 8; Balter m.fl.
2016; Vaestoliitto 2022b; Cohen m.fl. 2012) eller att smabarnspedagoger inte & med-
vetna om att det finns (2; Véestoliitto 2021b). Det finns inte heller nagra obligatoriska
krav pa utbildning inom sexualfostran inom smabarnspedagogiken, vilket leder till att
barnet inte far den stod de behover for sin utveckling (4).

Starrs m.fl. (2018) tidigare forskning anser att det bor stéllas krav och efterféljning for att
forsakra utvecklingsmalen. Aven Smith m.fl. (2013) betonar behovet av att identifiera
professionellas utvecklingsbehov och anser att det &r ett vasentligt moment att profess-

ionella erbjudas tillracklig utbildning enligt deras utvecklingsbehov. Det finns ett dkat
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behov av att uppdatera sexualundervisningen for att bemota dagens standarder och re-
kommendationer (7).

8.2 Betydelsen av smabarnspedagogernas stod som sexual-
fostrare

Betydelsen av smabarnspedagogernas stod som sexualfostrare framkom bade i resultatet
av var studie, i tidigare forskning, samt i den teoretiska referensramen. Resultatet av var
studie visar att barn uttrycker sin sexualitet dagligen bade verbalt och beteendemassigt
(1; 2; 4; 5), dar dver 50% av smabarnspedagoger bemoter sexualrelaterade fragor dagli-
gen (4). Detta &r i enlighet med tidigare forskning av Balter m.fl. (2016) som visade att
40,6% av smabarnspedagoger beméter barns sexualrelaterade uttryck dagligen genom
vardagliga handlingar, och Cacciatore m.fl. (2020b) studie, som visade att 71% av sma-
barnspedagoger hade ett barn i sin grupp som onanerade 6ppet. Aven Befolkningsférbun-
dets tidigare forskning (Vaestoliitto 2021b) gav resultat som tydde pa att barn uttrycker
sin sexualitet dagligen, ndgot som smabarnspedagoger behover bemoéta, utan gemen-

samma 6verenskommelser éver hur det ska tolkas, stddas och skyddas.

Smabarnspedagoger bar en viktig roll i fostrandet eftersom foraldrarna kan ha svart att ta
sex till tals med sina barn. (5; Vaestéliitto 2022b) En aspekt ar dven den att det ar sma-
barnspedagogikens uppgift att stoda fordldrarna i barnets uppvéxt, uppfostring och ut-
veckling (1; 2; 8; 9). WHO & BZgA (2010) och Véestoliitto (2021a) anser i sin tur att
barnet behover bade den officiella sexualfostran fran professionella, samt den inofficiella
sexualfostran fran foraldrarna som tillsammans kompletterar fostran och att det ar alla

vuxnas — foraldrarnas och pedagogernas skyldighet att ge information at barnet.

Teoretiska referensramen stoder resultatet av var studie nar det galler behovet av alders-
enlig och adekvat sexualfostran. Cacciatore & Korteniemi-Poikela (2022) och Cacciatore
(2021) anser att barn &r beroende av pedagogerna for att kunna utveckla sina kanslo- och
trygghetsfardigheter. Att kunna besvara barns fragor ar dven en vasentlig del av alders-
enlig sexualfostran, eftersom barn utvecklas i olika takt och det & genom deras fragor
som smabarnspedagoger kan avgora vilken information barnet ar redo att ta emot (1; 2;
4; 10; WHO & BZgA 2010). Barn forlitar sig pa att den vuxnas svar ar korrekta och

darmed kan felaktiga svar rubba barnets sunda utveckling (10).
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Pedagogens svar ska enda inte forvirra barnet ytterligare. Det ar inte adekvat att tysta eller
ignorera barnet, eftersom det paverkar barnets uppfattning om deras sexualitet. (2; 10;
WHO & BZgA 2010) Genom att stéda barnet genom sina fragor lar man aven barnet att
sexualitet ar inget att skdmmas Over, vilket paverkar hur barn vagar ta sexualitet till tals i
senare livet. Hur personalen kan besvara barnets fragor paverka barnets sexuella utveckl-
ing (1; 3; 10). Det kravs villighet, eget intresse och sjalvfortroende fran smabarnspeda-
gogernas sida for att agera ratt i situationer dar barnet uttrycker sin sexualitet (Smith m.fl.
2013). Kuortti (2020) paminner om att det kravs mod for att fraga och svara pa fragor vid
behov. Aven Kelly (1998) betonade péverkan av de omgivna manniskornas respons pa

barnets sexuella utveckling.

Enligt resultatet i var studie har barnet behov av stod fran smabarnspedagoger med till-
racklig kompetens inom sexualfostran for att fa adekvat och aldersenlig sexualfostran (1;
2; 3; 4; 5; 6; 8). | den teoretiska referensramen papekar Véestoliitto (2022b) och Social-
och halsovardsministeriet (2020) att barn behover stod fran vuxna i alla utvecklingssta-
dier for att skydda den sexuella utvecklingen, och darfor &r det viktigt att vuxna &r med-
vetna om hur den sexuella utvecklingen ser ut. Enligt WHO & BZgA (2010) behdver
barn aven tillrackligt med stod och forstaelse dagligen i sin sociala arena for att kunna
utveckla sin sexuella identitet, lika mycket som de behdver konkreta fakta och kunskap

om sin sexualitet fran den professionella.

Resultatet i var studie visade dven att adekvat utbildning hade en positiv paverkan pa
smabarnspedagogernas villighet och forhallningssatt och gav dem mer sjalvsakerhet
gentemot sexualfostran (1; 3). Resultatet av var studie stamde Gverens med tidigare forsk-
ning som tydde att smabarnspedagoger ar medvetna om att barnets sexuella utveckling
borde stédas, och att de ar upplysta 6ver problematiken kring att de saknar kompetenser
i att bemota dem pa ratt satt (1; 2; 3; 4; Iraklis 2021; Vaestoliitto 2021b). 53.2% av sma-
barnspedagoger kande att de inte hade tillrdckliga kompetenser for att ge sexualfostran,
men 65.6% kunde enda ge exempel pa hur de ger sexualfostran dagligen i samband med

vardagliga sysslor. (1)
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Resultatet visa pa att smabarnspedagoger upplever att de saknar uthildning och kompe-
tens inom sexualfostran (1; 2; 3; 4), vilket &r i enlighet med tidigare forskning av Balter
m.fl. (2016), som tydde att smabarnspedagoger behéver mer kompetens, framst med fo-
kus pa sjalvkannedom, mangfald och att kunna besvara barnets fragor. Tidigare forskning
av Cohen m.fl. (2012) tog aven upp problematiken att smabarnspedagoger upplever att
de inte &r redo att bemota barnets behov av sexualfostran pa grund av att det ligger utanfor

deras bekvamlighetszon, dels pa grund av att utbildningen inte &r tillrackligt omfattande.

Studierna visar enda aven att det verkar finnas ett genuint intresse att 6ka kunskap, och
att smabarnspedagoger ser sexualkunskap som en betydelsefull del av fostran. (1; 3; 7).
Smith m.fl. (2013) tidigare forskning tyder att smabarnspedagoger visar ett stort stod for
utvecklingen av sexualfostran och ser det som ett starkt stod for barnet utveckling. 80%
av smabarnspedagoger i Befolkningsforbundets tidigare forskning héll med om att fram-
jandet av den sexuella utvecklingen i smabarnspedagogiken har livslang paverkan pa bar-
nets hélsa (Vaestoliitto 2021b).

8.3 Betydelsen av att stéda barnets sunda sexuella utveckling

Stodandet av barnets sexuella utveckling &r ett av sexualfostrans centralaste funktioner
och genom att stéda den sexuella utvecklingen framjar man aven barnets holistiska hélsa
och valmaende, samt bidrar till barnets utveckling av andra fardigheter och kompetenser
mangsidigt. (1; 2; 3; 4; 5; 6; 8; 7; 9; Vaestoliitto 2022b; Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2022) Detta ar i enlighet med den teoretiska referensramen som tyder att ménniskans
psykosexuella utveckling utvecklas gradvist och att alla har ett individuellt forhallnings-
satt till sexualitet, konsidentitet samt sexuellt beteende och kénslor kring sexualitet.

Erikson ansag (i Kelly 1998) att ju battre manniskan lyckas ta sig igenom de tidiga ut-
vecklingsfaserna, desto sundare sexuell identitet skapar man, och Freud ansag (i Kelly
1998) att om barnet inte far tillrackligt med stod genom sina sexuella utvecklingsfaser
kan barnet fasta och utveckla en fixering. Aven Cacciatore & Korteniemi-Poikela (2022)
betonade de tidiga utvecklingsfasernas betydelse for att bilda en sund sexuell identitet.
Resultatet av var studie tyder att barn ar sexuella varelser och att den sexuella utveckl-

ingen sker oavsett vuxnas stod, men det ar genom stod fran vuxna som den sunda
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utvecklingen kan framjas (1; 2; 3; 4; 5; 6; 8; 9). Sexualiteten &r en viktig del av barnets
sunda utveckling och bor darfor integreras och systematiseras i den smabarnspedagogiska
verksamheten. (1; 2; 3; 8) Sexualfostran bidrar aven till att barnet far tillrackligt med
kunskap samt mojlighet att reflektera sina egna attityder, uppfattningar och eventuella
fragor angaende sin sexualitet. (1; 2) Genom att normalisera sexualitet ar viktigt for att
barnet ska utveckla en sund bild av sin sexualitet, vilket séanker ribban for att ta sex till

tals i senare livet. (2; 6; 8)

Resultatet av var studie stods av WHO:s ramverk for europeiska standarder for sexual-
fostran. Resultatet ar i enlighet med att barnet ska fa kunskap om sexualitet och dess
mangfald, vilket innefattar kunskap om olika kon och konsroller, samt att den egna iden-
titeten &r accepterad. Barnet ska ldra sig att respektera sig sjalv och andra, lara sig om vad
som kanns bra och inte bra, vad som &r acceptabelt och inte acceptabelt, samt vad som
tillhor acceptabla sociala normer och varderingar. Barnets positiva attityd gentemot sin
kropp och sexualitet ska framjas for att barnet ska bilda en sund sjalvkénsla och kropps-
bild. (2; 4; 6; 8; 9; Cacciatore 2021; WHO & BZgA 2010). Sexualfostran borde darfor
systematiseras i den smabarnspedagogiska verksamheten (1; 2; 3; 8).

Resultatet i var studie ar i enlighet med den teoretiska referensramen angaende trygghets-
fostrans betydelse for barnets sunda sexuella utveckling. Genom trygghetsfostran dkar
barnets kompetenser inom samtycke, granser och fysisk trygghet samt rattighet till sin
kropp. Barn behdver formagor att identifiera vad som ar tillatet och vad som ar olampligt
beteende. (2; 4) Trygghetsfostran ar en viktig del av sexualfostran i tidig alder, eftersom
barnet da lar sig om kroppen, kroppens funktioner och om sin identitet samt att barnet
aktivt utvecklar sin sjalvbild (1; 2; 6; Ingman-Friberg & Cacciatore 2016; Kosunen &
Ritamo 2004; WHO & BZgA 2010). Trygghetsfostran stdder daven sociala kompetenser
samt interaktions- och samspelsférmaga (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2022).

Nagot som uppkom i vart arbete var aven betydelsen av att barnet ska kunna benamna
och att ha ratta termer till sina kroppsdelar (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016; Kosunen
& Ritamo 2004; WHO & BZgA 2010). Om barnet inte har ratt terminologi for sina
kroppsdelar, kan det vara svart for vuxna att forsta vad barnet pratar om ifall de har rakat

ut for sexuella trakasserier (1; 2). Det finns flera olika teorier kring den sexuella
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utvecklingen, och &mnet har lange vackt nyfikenhet hos teoretiker (Kelly 1998), men re-
sultatet av var studievisar att det fortfarande inte finns tillrackligt med forskning kring
barns sexualitet. (2; 4) Sexualfostran inom smabarnspedagogiken har alltid har varit ett

omdiskuterat hdlsoamne (3).

9 Diskussion

| detta kapitel diskuteras forskningsmetoden, féljt av en resultatdiskussion samt forslag

pa vidare forskning.

9.1 Metoddiskussion

Eftersom amnet sexualfostran inom smabarnspedagogiken &r ett mangfaldigt amne, lam-
pade sig en allmén litteraturstudie som metod bra for vart arbete och syfte. Allman litte-
raturstudie som metod gav tillrdckligt med utrymme att utforska och tolka inom tydliga
ramar. Kvalitet i det valda materialet granskades kritiskt och relevansen varderades vid
valet av artiklar genom att analysera forskningens innehall och malgrupp, forskningens
omfattning samt forskningarnas mal och syfte. Det fanns begransat med forskning gjord
i Finland om sexualfostran inom smabarnspedagogiken som métte vara inklusionskrite-
rier, men vi kande dock att de valda utlandska artiklarna kunde tillampas till den fin-
landska smabarnspedagogiken. Databaserna &r kostnadsfria for Arcada studeranden, vil-
ket innebér att kostnadsbelagda studier inte har tagits i hansyn i detta arbete, vilket kan
paverka studiens resultat. | skrivprocessen var det viktigt att vi holl oss neutral, sa att inte

vara egna uppfattningar om amnesomradet paverkade urvalsprocessen.

Fordelarna i metoden var att den gav frihet att fordjupa oss i &mnet, vilket vackte nyfi-
kenheten och motivationen. Vi k&nde dven att det finns ett genuint och véxande behov av
att 6ka kunskap om sexualfostrans betydelse inom smabarnspedagogiken. Vi dvervagde
valet av forskningsfraga genom arbetsprocessen, men syftet med arbetet fungerade som
en rod trad och grund genom hela arbete. Induktiv analys fungerade bra for vart arbete,
eftersom kategoriseringen formade sig naturligast genom att lata materialets innehall

styra.

43



9.2 Resultatdiskussion

Syftet med detta lardomsprov var att 6ka kunskap om sexualfostrans betydelse inom sma-
barnspedagogiken och fragestallningen 16d: *’Hur kan man stoda barnets sunda sexuella
utveckling genom sexualfostran inom smabarnspedagogiken?’’. Det var utmanande att
hitta forskning som behandlade specifikt barns sexualitet och barns sexuella utvecklig,
eftersom det 6ver lag finns valdigt lite forskning kring @mnet, en problematik som dven
framkom i litteraturen och studierna. Nagot som vi anser var bade en for- och en nackdel
i var studie ar att resultatet hade manga likheter mellan tidigare forskning samt den teo-
retisk referensram. Detta uppfattades bade som en utmaning eftersom resultatet inte blev
lika mangsidigt, och darmed svarare att jamfora och diskutera, men liknande resultat be-
tonade &ven att liknande fenomen, utmaningar och behov upplevs i olika lander.

Det verkar vara ett amne som inte har direkta svar, utan ett fenomen som paverkas av
flera olika faktorer med individuella inverkan. Barnet har behov av aldersenlig sexual-
fostran som stéder barnets rattigheter och framjar jamstalldhet. Sexualfostran framjar inte
bara barnets holistiska hédlsa och vélbefinnande, utan stoder &ven barnets sexuella ut-

veckling, sjalvkdnnedom samt ett brett spektrum av andra fardigheter och kompetenser.

Aven om barnet genomgér liknande utvecklingsfaser och det finns stegvisa modeller att
folja, ar det viktigt att komma ihag att sésom vuxna, ar aven alla barn individer. Har kréavs
det kompetens av smabarnspedagogerna att bemata barnet enligt barnets mognad och in-
dividuella utvecklingsbehov, och inte placera barn inom fardiga modeller och ramar. Den
sexuella utvecklingen behover vuxnas stéd, som alla andra utvecklingsomraden i barnets
liv. Trots att sexualfostran ar en accepterad del av larstigen, ar sexualfostran for barn
fortfarande ett tabubelagt &mne i vart samhélle. Negativa attityder, osdakerhet och brist pa
kunskap fran bade foraldrar och professionella bidrar till att vuxna kénner sig obekvama
med hur man ska ta sexualitet till tals med barn. For att framja kvaliteten pa sexualfostran
inom smabarnspedagogiken behover professionella tillracklig med adekvat utbildning

samt tydligare riktlinjer och konkreta handlingsplaner.

For att kvaliteten pa sexualfostran ska kunna utvecklas, behéver smabarnspedagogiken
gemensamma 6verenskommelser om hur sexualfostran ska planeras, forverkligas, doku-

menteras och efterfoljas. Det & utmanande att krdva att smabarnspedagoger ska ha
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kompetens inom sexualfostran, nér det samtidigt inte &r ett obligatoriskt undervisnings-
amne i utbildningsprogrammen inom smabarnspedagogiken. Detta leder till att kompe-
tenserna forblir upp till var och en att 6ka, enligt eget intresse och initiativtagande. Barnet
kommer att utveckla sin sexualitet oavsett om hen far stod i sin utveckling, och darmed
vore det viktigt att barnet far all den stod hen behdver for att framja en sund utveckling.
Behovet av sexualfostran véxer och kommer att krdva fler insatser, resurser och planering

for att den ska integreras som en naturlig del av smabarnspedagogikens verksamhet.

9.3 Forslag pa vidare forskning inom smabarnspedagogiken
gallande sexualfostran

Vart forslag for vidare forskning ar att forska mer kring barnets sexualitet, barnets sexu-
ella utveckling samt vilka behov av stod barn har i sin sexuella utveckling. Genom att
forsta mer om barnets sexualitet kunde sexualfostran inom smabarnspedagogiken utveck-
las for att bemota barnets behov. Mer forskning dnskas kring vilka skillnader det finns
mellan barn som har fatt sexualfostran pa daghemmet, i jamforelse med barn som inte har
fatt sexualfostran pa daghemmet. Vi ser ett behov av forskning som mater paverkan pa
bade kort- och langsikt.

Vidare forskning skulle aven kunna utforska hur barnets sexuella utveckling paverkas av
dagens samhélle i relation till den vaxande oron 6ver t.ex. medias paverkan och det starka
inflytandet av barnets sociala milj6. Mer forskning gjord i Finland vore nyttigt, eftersom
Finland anses vara en framskridare inom sexualfostrans utveckling. Trygghetsfostrans
och trygghetsfardigheternas paverkan pa barnet kunde forskas mer, eftersom trygghets-
fostran &r ett relativt nytt begrepp och @mne inom smabarnspedagogiken. Mer forskning
fran Finland skulle behévas om hur sexualfostran forverkligas inom smabarnspedagogi-
ken, hur forverkligandet efterfoljs samt vilka utvecklingsbehov det finns i forverkligan-
det.
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