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1 Johdanto

Muistatko miten Tuiki tuiki tahtosta leikitdan? Tai Himahamahakkia? Jos nyt alkaisin laulaa

jompaakumpaa naista lauluista, osaisitko laulaa mukana?

Muistamme laulujen sanoja ulkoa, miten niiden melodia kulkee ja jopa tanssikoreografiat —
Macarenaa osaat varmasti tanssia tai vahintaan tunnet jonkun, joka osaa. Musiikki vaikuttaa
kuulijaansa monin tavoin ja silla on tutkitusti positiivisia vaikutuksia aivojen kognitiivisiin
toimintoihin, kuten oppimiseen ja muistiin painamiseen (Aivoliitto, 2018; Moreno ym., 2011,

s. 1429; Suomen laakariliitto, 2015).

Vantaan kaupunki on asettanut tavoitteekseen olla hiilineutraali vuoteen 2030 mennessa
(Vantaan kaupunki, n.d.-a), mika tukee osaltaan Suomen vuoden 2035
hiilineutraaliustavoitteen saavuttamista (Ymparistoministerio, n.d.-a). Jotta nama tavoitteet
saavutetaan, tulee niin kaupungin, yritysten kuin myos asukkaidenkin toimia monialaisesti

yhteistyossd, toimintaan panostaen ja tavoitteisiin sitoutuen (Vantaan kaupunki, n.d.-a).

Tama opindytetyd on muodoltaan tutkimuksellinen kehittamisty®. Syksylla 2022 aloitin
yhteisty6ssa Vantaan kaupungin kanssa kehittamaan uutta ymparistokasvatusmateriaalia
varhaiskasvatuksen kayttoon. Vantaan kaupungilla oli meneilldan hanke, “Osaamista ja
osallistumista — lapset ja nuoret mukaan tekemaan kestavampaa ruokakulttuuria”, jonka
yhteen tavoitteeseen uusi ymparistokasvatusmateriaali pyrkisi vastaamaan. Tdma hanke ja
etenkin Ymparistoministerion koordinoima ”Kestava kaupunki” -ohjelma
(Ymparistoministerio, n.d.-c), jonka alaisuudessa hanke toteutettiin, edistavat osaltaan

Vantaan hiilineutraaliustavoitteen saavuttamista.

Ymparistdkasvatus onkin oleellinen ja tehokas keino lisata vaeston ymparistotietoisuutta.
Tietoisuuden kasvaessa arjessa tehtavat, ympariston kannalta positiiviset ja kestdavan
kehityksen mukaiset muutokset ovat todenndkdisempia. Ymparistokasvatus on vahvasti
inklusiivista, mika tarkoittaa kaikkien vaestéryhmien olevan sen kohderyhmia, mukaan lukien

pienet lapset. (Sarkkinen, 2017)



Kehittamistyon tavoitteen pohjalta tutkimuskysymykseksi muotoutui: millainen
ymparistokasvatusmateriaali palvelee varhaiskasvatuksen piirissa olevia, alle

seitsemanvuotiaita lapsia?

Koska musiikki on niin luonnollinen osa minua ja minun tapaani kokea ja nahda maailma, oli
lopulta hyvin selkeda millaista ymparistokasvatusmateriaalia tulen luomaan: kehittamistyon
tuloksena syntyi eri-ikdisille lapsille skaalattavissa oleva laululeikki "Pikkuhiiri Hipsulainen",
jonka avulla tutustaan erilaisiin kasviksiin ja pohditaan, miten niita voidaan hyédyntaa
ravintona. Sen lisaksi laululeikki ohjaa miettim&an, milla muilla tavoin kasviksia voidaan
hyoédyntaa, kuten esimerkiksi kompostoimalla tai siemenista uusia kasveja kasvattamalla.

Teemoina laululeikissa ovat myo6s ruokahavikin vahentaminen ja ennaltaehkaisy.

Kehittamistyon prosessiin lukeutui myds laululeikin testaaminen Vantaan Siimapuiston
paivdkodissa, joka toimi projektin aikana yhteistyovarhaiskasvatusyksikkona. Testauksen
perusteella laululeikki soveltuu hyvin varhaiskasvatuksen kayttéon ja se palvelee niin lapsia
kuin myos kasvattajia leikkijoina. Laululeikki ja siihen liittyvat materiaalit ovat
kokonaisuudessaan vapaasti ladattavissa ja otettavissa kayttoéon MAPPA fi-

materiaalikirjastossa osoitteessa https://mappa.fi/materiaalit/pikkuhiiri-hipsulainen-

laululeikki/ .

Nyt kehittamistyona syntynyt uusi ymparistokasvatusmateriaali tdydentaa ja monipuolistaa
ennalta olemassaolevaa ymparistokasvatusmateriaalien muodostamaa kokonaisuutta, ja
siten edistaa ja mahdollistaa niin ymparistokasvatuksen toteutumista ja toteuttamista.
Materiaalin avulla voidaan myos edistdaad isompien kestavan kehityksen tavoitteiden, kuten
esimerkiksi hiilineutraaliustavoitteiden, saavuttamista. Sen avulla myds pienet lapset

voidaan ottaa mukaan kestavamman elamantavan rakentamiseen.


https://mappa.fi/materiaalit/pikkuhiiri-hipsulainen-laululeikki/
https://mappa.fi/materiaalit/pikkuhiiri-hipsulainen-laululeikki/

2 Kestava kehitys

Kestava kehitys jakautuu kolmeen ulottuvuuteen, jotka ovat ymparisto, sosiaalinen seka
taloudellinen ulottuvuus, ja se on kehitysta, jossa talous kehittyy tasapainossa ympariston ja
sosiaalisen ulottuvuuden kanssa. Se tarkoittaa, ettei talous kehity ymparistoa eika ihmisia ja
muita elollisia organismeja kuluttavalla tavalla, nyt eika tulevaisuudessa. Kestavan
kehityksen tavoitteena on taata nykyisen kaltaiset olosuhteet myds tuleville sukupolville.
(Euroopan unioni, n.d.) Tama kehityssuunta muotoiltiin ja esiteltiin Brundtlandin komission

raportissa vuonna 1987 (United Nations, 1987, s. 24).

Kestavasti kehittyvan maailman mahdollistuminen vaatii kansainvalisia sopimuksia,
tavoitteita ja poliittista paatoksentekoa; se kysyy yhtendista tahtotilaa ja sitoutumista.
Brundtlandin komission kokoontumisen jalkeen kansainvalisid sopimuksia on solmittu muun
muassa vuonna 1992 Rion ymparisto- ja kehityskonferenssissa Yhdistyneiden Kansakuntien,
eli YK:n ilmastonmuutosta koskevan puitesopimuksen muodossa sekd vuonna 2015 Pariisin
ilmastokokouksessa, jolloin solmittiin vuoden 1992 puitesopimusta tdaydentava Pariisin
ilmastosopimus. Se edellyttda sopimuksen allekirjoittaneilta valtioilta sellaisia toimia, etta
ilmaston lampeneminen saadaan rajattua 1,5 asteeseen. Myds Suomi lukeutuu sopimuksen

allekirjoittaneisiin valtioihin. (Ymparistoministerio, n.d.-b)

Mittavia kansainvalisia kestavan kehityksen tavoitekokonaisuuksia olivat vuonna 2000
solmitut YK:n vuosituhattavoitteet, joiden ajanjakson umpeutuessa vuonna 2015 ne
korvattiin uusilla, nykyisilla voimassa olevilla kestavan kehityksen tavoitteilla eli SDG:eilla
(Sustainable Development Goals) (kuva 1). Kyseessa on 17 tavoitteen laaja kokonaisuus,
johon jokainen YK:n jasenvaltio on sitoutunut. Tavoitteiden tayttymisen odotetaan

tapahtuvan vuoteen 2030 mennessa. (United Nations, n.d.)



Kuva 1. SDG:t eli Sustainable Development Goals, eli suomeksi YK:n kestavan kehityksen

tavoitteet (United Nations, n.d.).

NO GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
POVERTY AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

ol | G| W

DEGENT WORK AND INDUSTRY, INNOVATION l REDUCED 1 RESPONSIBLE
ECONOMIC GROWTH AND INFRASTRUCTURE INEQUALITIES CONSUMPTION

dl&] = QO

w

13 CLIMATE 14 LIFE 1 LIFE ‘l PEACE, JUSTICE 1 PARTNERSHIPS
ACTION BELOW WATER AND STRONG FOR THE GOALS
INSTITUTIONS SUSTAINABLE

Tavoitteita on jokaisesta kestdavan kehityksen ulottuvuudesta ja niiden ohjaamina esimerkiksi
maailmasta poistuu nalka ja koyhyys; yhteiskuntien infrastruktuuri parantuu, kun
varmistetaan kaikille paasy uusiutuvan energian ja puhtaan veden piiriin; seka esimerkiksi
raaka-aineiden ja kulutushyodykkeiden tuotanto kehittyy kestavalle tasolle. Tavoitteet on
mahdollista saavuttaa jos valtiot, yritykset ja muut toimijat tekevat paatoksia ja toimia niiden

hyvaksi. (United Nations, n.d.)

3 Vantaa - kestava kaupunki

Vantaa on Suomen neljanneksi suurin kaupunki ja se sijaitsee Etela-Suomessa, Uudenmaan
maakunnassa. Voimakkaasti kasvavalla, monikulttuurisella Vantaalla asuu yhteensa 242 819

henkil6a ja sielld puhutaan yli 120 erilaista didinkielta. (Vantaan kaupunki, 2022)

Vantaa on sitoutunut edistdmaan SDG:eiden saavuttamista (Vantaan kaupunki, 2021b, s. 5).
Vantaan tavoitteena on, ettd vuonna 2030 Vantaa on hiilineutraali kaupunki, "...jossa

kaupungin suunnittelu ja toteutus on resurssiviisasta, luonto monimuotoista, luonnonvaroja



kaytetdan kestavasti ja jossa asukkaiden, yritysten ja yhteisjen toimintatavat ovat
vastuullisia" (Vantaan kaupunki, n.d.-a). Tavoitteen saavuttaminen vaatii seurantaa ja
mittaamista seka strategiatason sitoutumista. ”Vastuullinen Vantaa kuuluu kaikille — YK:n
kestdvan kehityksen tavoitteiden toteutuminen Vantaalla 2021” -seurantaraportin mukaan
eri SDG:t alatavoitteineen ovatkin kattavasti huomioidut raportin kirjoittamisajankohdan
aikaisen valtuustokauden strategiassa ja sen ohjelmissa. Erityisesti tavoitteet (kuva 2)
'Ihmisarvoista tyota ja talouskasvua' (tavoite 8), 'Eriarvoisuuden vahentaminen' (tavoite 10)
ja 'Kestavat kaupungit ja yhteisot' (tavoite 11) olivat usein esilld strategiassa ja sen

ohjelmissa. (Vantaan kaupunki, 2021b, s. 49)

Kuva 2. Vantaan kaupungin tarkeimmat kestavan kehityksen tavoitteet (Vantaan kaupunki,

2021b, s. 49).
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Yksi tapa edistaa tallaisia edelld mainittuja kattotason tavoitteita on hanketydskentely.
Vantaa on ollut mukana Ymparistoministerion koordinoimassa ”"Kestava kaupunki” -
ohjelmassa vuodesta 2020 |ahtien. Taman ohjelman alla toteutetaan hankkeita, joista yksi
talla hetkella meneilladn olevista on “Osaamista ja osallistumista — lapset ja nuoret mukaan
tekemaan kestavampaa ruokakulttuuria” -hanke (Ymparistoministerio, n.d.-c), jonka

tavoitteita ovat:

1. "Yhteistoiminnan kehittdminen ja osallisuuden lisdédminen"

2. "Kasvatus- ja oppimateriaalien luominen Hiilidiili-merkin tueksi ja integroitavaksi
opetukseen"

3. "llmastoystavallisten reseptien kehittaminen yhdessa seka lasten ja nuorten etta

ateriapalveluiden tuottajien kanssa" (Vantaan kaupunki, n.d.-b).



Kehittamistyo on tehty tukemaan ja edistamaan taman hankkeen tavoitteen numero kaksi
(2) saavuttamista. “Osaamista ja osallistumista — lapset ja nuoret mukaan tekemaan
kestavampaa ruokakulttuuria” -hankkeen projektipaallikon mukaan kehittamistyon
aloittamisen aikaan syksylla 2022 materiaalia oli jo tekeilld Vantaan perus- ja toisen asteen
koulutukseen. Sen sijaan varhaiskasvatukseen oli edelleen selkea tarve uudelle kasvatus- ja
oppimateriaalille, jonka johdosta kehittamistyon kohderyhmaksi rajautui varhaiskasvatuksen

piirissa olevat alle seitsemanvuotiaat lapset.

4 Ympadristokasvatus

Ymparistokasvatus on kestavan kehityksen toteutumisen hyvaksi tehtavaa kasvatustyots,
joka kohdistetaan kaikkiin ja kaikille vaestoryhmaan, kulttuuritaustaan, ikdan, sukupuoleen,
sosiaaliseen tai ammatilliseen statukseen tai muuhun ihmista maarittavaan tekijaan
katsomatta. Ymparistokasvatus on vahvasti ihmislahtoista toimintaa, jonka keinoin pyritdaan

sopeuttamaan ihmisen moderni toiminta luonnon maarittelemiin rajoihin. (Sykli, n.d.)

Kiinnostavasti my6s posthumanistinen nakékulma on viime aikoina tullut enenemissa maarin
mukaan ymparistokasvatuksellisiin teemoihin ihmisldhtdisyyden rinnalle. Posthumanismin
mukaisessa ajattelussa ihminen on muiden lajien rinnalla samanarvoinen, ymparistonsa
kanssa vuorovaikutuksessa eldava organismi, jossa ympardiva luonto ei joudu taipumaan

ihmisen kulutushyddykkeeksi. (Cantell ym. 2020, s. 65)

Ymparistokasvatuksen sisallot keskittyvat kestavan kehityksen teemoihin ja se ohjaa
kohdettansa pohtimaan omaa asemaansa ja suhdettansa ymparoivaan maailmaan, kuten
esimerkiksi sen asukkaisiin, luonnonymparistoihin ja ekosysteemeihin (FEE Suomi, 2017c).
Kasiteltavat aiheet ja kysymykset ovat kuitenkin usein arvolatautuneita, josta johtuen
ymparistokasvatus saatetaan mieltdaa haastavaksi toteuttaa, silla eettisesti toteutetun
ymparistokasvatuksen tarkoituksena ei ole istuttaa kasvattajan arvomaailmaa kasvatuksen
kohteelle. Tavoitteena on sen sijaan valittdaa objektiivisuuteen perustuvaa ajantasaista ja

tutkittua tietoa ymparistoteemoista, mahdollistaa my6s mahdollisesti konflikteihin dityvat,



eridvia arvotaustoja edustavien yksioiden valiset keskustelut ja sallia myos kritiikin
olemassaolo, jotta kasvatuksen kohde pystyy rakentamaan oman arvomaailmansa — ja
toivottavasti ottamaan aktiivisen ja osallistuvan, kestavan kehityksen periaatteisiin

perustuvan toimijan roolin yhteiskunnassa. (Cantell ym., 2020, ss. 149-153)

Yksilot asettuvat subjektiiviseen tai objektiiviseen asemaan, mika vaikuttaa esimerkiksi
ihmisen luonto- ja ymparistésuhteen rakentumiseen. On eri asia tarkastella ilmi6ita ja
tapahtumia etdalta, objektiivisesti, kuin asettua ilmididen keskelle subjektiiviseksi kokijaksi ja
toimijaksi. Objektiivisuus usein etdannyttaa kasiteltdvasta asiasta, kun subjektiivisuus
muodostaa henkilékohtaisen siteen. (Cantell ym., 2020, s. 58) Kumpikaan ei sinalldan ole
huono tai hyva asia, kyse on vain erilaisista mekaniikoista, jotka on hyodyllista ymmartaa

toteutettaessa ymparistokasvatusta (Cantell ym., 2020, s. 89).

4.1 Ympdristokasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvastussuunnitelman perusteet, eli VASU on Opetushallituksen antama
valtakunnallinen maarays, jossa on eritelty, miten varhaiskasvatusta tulee toteuttaa. VASU
perustuu varhaiskasvastuslain sisaltoihin. (Opetushallitus, 2022, s. 7) VASUssa on maaritelty
erityisesti sosiaalista vastuullisuutta yllapitavia arvoja, kuten lasten oikeuksiin ja
vhdenvertaisuuteen liittyvia teemoja (Opetushallitus, 2022, ss. 20 — 21), mutta myos
laajemmin kestdvan kehityksen kaikkien ulottuvuuksien osalta: ”Varhaiskasvatus luo
perustaa ekososiaaliselle sivistykselle niin, ettd ihminen ymmartaa ekologisen kestavyyden
olevan edellytys sosiaaliselle kestavyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle.”

(Opetushallitus, 2022, s. 21).

VASUssa on niinikddan my0os eritelty, miten ymparistokasvatuksen tulee toteutua
varhaiskasvatuksessa: “Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten
luontosuhdetta ja vastuullista toimimista ymparistossa seka ohjata heitad kohti kestavaa
eldméantapaa.” (Opetushallitus, 2022, s. 49). My0s lajitunnistamisen kerrotaan vahvistavan

luontosuhdetta seka kestavaan elamantapaan kasvattaminen on yksi ymparistokasvatuksen



tehtavista. Lisdksi varhaiskasvatus pyrkii vahvistamaan lapsen omaa toimijuutta kestavan
eldmantavan yllapitamiseksi sysdamatta kuitenkaan lilan merkittavaa vastuuta yksilolle.

(Opetushallitus, 2022, s. 49)

4.2 Kohderyhmana varhaiskasvatuksen alle seitsemanvuotiaat lapset

On oleellista tiedostaa minkalainen kohderyhma on kyseessa, kun kehitetdan uutta
ympadristokasvatusmateriaalia, jonka halutaan olevan skaalautuva kaikille
varhaiskasvatuksen piirissa oleville lapsille. On tarkeda ymmartaa, millainen kyky ja valmius
eri ikaisilla lapsilla on vastaanottaa ja prosessoida tietoa sekd kuinka hyvin materiaali

palvelee eri ikdisten lasten tarpeita.

Varhaiskasvatuksessa kasvatetaan, hoidetaan ja opetetaan alle seitsemanvuotiaita lapsia
(Opetushallitus, 2023). Lapsi kasvaa ja kehittyy ensimmaisen seitseman vuotensa aikana
hyvin paljon, ja erot lapsen kehitystasossa eri ikdvuosien valilla ovat merkittavan isoja
(Duodecim Terveyskirjasto, 2021). Esikoululaiset, eli kuusivuotiaat puhuvat sujuvasti ja
taivuttavat sanoja sekd pohtivat jo syy-seuraussuhteita (MLL Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, n.d.-c), kun 1-2 -vuotiaat vasta opettelevat muodostamaan sanoja ja
lauseita (MLL Mannerheimin Lastensuojeluliitto, n.d.-b). Tunteiden ilmaisun voimakkuus
vaihtelee toki yksiloittain, mutta myos eri ikdkausittain, ja erityisesti 2—3 -vuotiaille
tyypillinen uhma, eli rajojen testaaminen ja oman tahdon muodostaminen saattavat koetella
esimerkiksi toiminnallisen ymparistokasvatusmateriaalin kohteen, eli esimerkiksi leikkijan
karsivallisyytta kun pidempaa ja polveilevaa tehtavanantoa ei viela olla valmiita
kehityksellisesta nakdkulmasta vastaanottamaan (MLL Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
n.d.-d), kun taas muutaman vuoden vanhemmat lapset malttavat jo keskittya
pitkdkestoisempaan ja monimutkaisempaankin toimintaan (MLL Mannerheimin

Lastensuojeluliitto, n.d.-c).

Vaikka kohderyhman ika- ja kehitystaso vaikuttavat laadittavan

ympadristokasvatusmateriaalin sisaltéon, on hyva pitda mielessa, etta lopulta lapset yleisesti



haluavat, idsta ja kehitystasosta riippumatta, oppia uutta ja tulla kuulluiksi, toteuttaa itsedan
ja tuntea yhteenkuuluvuutta seka kokea olevansa turvassa ja hyvaksyttyja (MIELI Suomen
Mielenterveys ry, 2022). Olisi ihanteellista, ettd naitd ihmisen perustarpeisiinkin lukeutuvia

tekijoita huomioitaisiin uuden ymparistokasvatusmateriaalin sisaltoja laadittaessa.

Ympadristokasvattajan rooli on vaikutusvaltainen, kun puhutaan lasten kanssa toimimisesta.
Silla on merkitysta, millaista tietoa ja millaisia menetelmia seka materiaaleja
ymparistokasvatuksessa kaytetaan, silla lapset ovat vaikutuksille hyvin alttiita. (Cantell ym.,
20020, s. 217) My0s sanattoman viestinnan merkitys on suuri (MLL Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, n.d.-e), jonka vuoksi ymparistokasvattajan oman suhtautumisen on
oleellista olla linjassa kaytettavien materiaalien sisdltdjen kanssa, jotta valtytaan

ristiriitaisuuksilta.

5 Kehittamistyon tarkoitus ja tavoite

VASUun sisaltyy muiden teemojen ohella myds ymparistokasvatuksen osuus, mikd osaltaan
maarittelee tarpeen ja perusteen ymparistokasvatusmateriaalin luomiselle ja olemassaololle
varhaiskasvatuksessa. Kehittdmistyon tavoitteena oli luoda uutta
ympadristokasvatusmateriaalia Vantaan kaupungin varhaiskasvatusyksikoiden kaytt66n osana
”(Osaamista ja osallistumista — lapset ja nuoret mukaan tekemaan kestavampaa
ruokakulttuuria” -hanketta. Hankkeen saneleman tavoitteen mukaisesti uusi materiaali

laadittaisiin Vantaalla kdytossa olevan Hiilidiili-merkin tueksi (Vantaan kaupunki, n.d.-b).

Hiilidiili-merkki on viestintatyokalu, jonka Vantaan kaupunki on luonut yhdessa
ateriapalveluntuottajien Vantin ja Palmian kanssa. Hiilidiili-merkki suodaan 30 %
hiilijalanjaljeltaan keskivertolounasta pienemmille aterioille, mikd auttaa tunnistamaan ja
valitsemaan lounaslinjastosta ilmastoystavallisemman aterian. (Vantaan kaupunki, 2021a)
Hiilidiili-merkin kaytto viestintamateriaalina tukee puolestaan Vantaan kaupungin vuoden

2030 hiilineutraaliustavoitteen saavuttamiseksi tehtdvaa tyota.
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Kehittamistyo laadittiin skaalattavaksi soveltumaan ensisijaisesti Vantaan
varhaiskasvatusyksikoiden kayttoon, mutta mahdollisuutta hydédyntaa materiaalia
valtakunnallisessa laajuudessa ei mydskadan suljettu pois. Kehittamistyon tavoitteen pohjalta
tutkimuskysymykseksi muotoutui: millainen ymparistokasvatusmateriaali palvelee

varhaiskasvatuksen piirissa olevia, alle seitsemanvuotiaita lapsia?

Koska kyseessa oli erittdin kaytannonlaheinen tyo sekd kohderyhma ja kehittamistyon
tuloksena syntyvan materiaalin kayttopaikka olivat jo lahtokohtaisesti tarkkaan maaritellyt,
taman opinndytetyon tutkimusmenetelmiksi valikoituivat haastattelu ja havainnointi.
Haastattelu oli ryhméateemahaastattelu. (Hyvarinen ym., n.d.) Haastattelutilanne oli
vapaamuotoinen, ja haastattelija seka haastateltavat olivat haastatteluhetkelld samassa

tilassa. Haastattelua ei nauhoitettu, mutta muistiinpanoja tehtiin.

Yhteisty6kumppanina toiminut Siimapuiston padivakoti on aktiivinen ”Vihrea lippu” -pdivakoti
ja heilld jo toteutetaan monipuolista ymparistokasvatusta, mika muodosti hyvan
lahtokohdan haastatteluille — paivdakodissa toimivat tyontekijat ovat siis patevia
asiantuntijoita kertomaan, minkalaisesta kohderyhmasta on kyse ja minkdlaiset metodit on
jo hyvaksi todettuja. He my6s olivat vastuussa havainnointivaiheen toteuttamisesta, jolloin

uutta ympadristokasvatusmateriaalia testattiin.

Havainnointi tapahtui niin, ettd Siimapuiston paivakodin yhteyshenkilot osallistuivat yhdessa
lasten kanssa varhaiskasvatusmateriaalin testaustilanteeseen. He leikkivat siis mukana lasten
kanssa ja toimittivat taman jalkeen tekemansa havainnot tutkijalle niin suullisesti yhteisessa

etakokouksessa kuin my0s kirjallisena palautteen muodossa. Tutkija ei siis tdssa tapauksessa
osallistunut havainnointiin, mutta yhteyshenkil6t olivat taysin osallistuvia (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka, 2006).

5.1 Suunnitteluvaihe

Kehittamistyon suunnitteluvaihe kdynnistyi syyskuussa 2022 “Osaamista ja osallistumista —

lapset ja nuoret mukaan tekemaan kestavampaa ruokakulttuuria” -hankkeen



11

projektipaallikon tapaamisella. Sen aikana kaytiin |api hankkeen tavoitteita ja jo toteutettuja

seka meneilldaan ja tapaamishetkella viela tuloillaan olevia projekteja.

Suunnitteluvaiheen alussa haastateltiin (Liite 2) myds Vantaan Siimapuiston paivakodin
vhteyshenkil6ita. Haastateltavana olivat varhaiskasvatuksen opettaja seka kaksi
lastenhoitajaa, joiden kanssa keskusteltiin Siimapuiston paivakodin toiminnasta: millaisia
paivarutiineja heilld on kaytdssdan, millaisia erityisesti kestavan kehityksen mukaisia
aktiviteetteja he tekevat ja ovat tehneet seka millaisia ymparistokasvatusmateriaaleja he

kayttavat.

Siimapuiston paivakoti on luontopainotteinen paivakoti, jossa vietetdan paljon aikaa ulkona,
niin padivakodin pihapiirissa kuin myos lahimetsassa. Toiminnassa painottuu vahvasti yhdessa
lasten kanssa tekeminen esimerkiksi puutarhatoiminnan muodossa: paivakodin pihalla on
omenapuu ja viljelylaatikoita, joissa yhdessa lasten kanssa kasvatetaan erilaisia kasviksia —
kullakin paivakodin ryhmalla on oma viljelylaatikkonsa. Laatikoista ja omenapuusta
saatavasta sadosta valmistetaan yhdessa lasten kanssa maisteltavaa ja ndin yhtena

ilmidoppimisen keinona tutustutaan ruoan kiertokulkuun.

Siimapuiston paivakoti on my6s “Vihrea lippu” -pdivakoti. "Vihrea lippu” on paivakodeille,
kouluille, oppilaitoksille ja vapaa-ajantoimijoille suunnattu kestavan kehityksen ohjelma ja
ympadristosertifikaatti. ”Vihrea lippu” -ohjelma on Ymparistokasvatusjarjestd FEE Suomen
alainen, minka alkuperdiset taustat ulottuvat EcoSchools-ohjelmaan. (FEE Suomi, n.d.) Eco-
Schools-ohjelma perustettiin vuoden 1992 YK:n Rion ymparistokokouksen jalkeen
vastaamaan kokouksessa laaditun ilmastosopimuksen tavoitteisiin (Foundation for
Environmental Education FEE, n.d.). Sopimuksessa maariteltyjen ilmastonldampenemisen
hillitsemiseen tahtaavien tavoitteiden toteutumiseksi tarvittaisiin laajasti yhteiskunnan eri
toimijoiden osallistumista ja vastuun ottamista. (llmasto-opas, 2022) Tama luonnollisesti
koskee lapileikkaavasti myods kaupunkeja, mukaan lukien varhaiskasvatusta. Siimapuiston
haastateltavat kertoivatkin kestavan kehityksen teeman nivoutumisen paivakodin

jokapaivaiseen toimintaan lisddvan jo ennestdaan merkityksellisen tyon palkitsevuutta.
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"Vihrea lippu” -sertifioidussa paivakodissa toimii ympaéristoraati, joka koostuu seka
kasvattajista etta lapsista. Ymparistoraati kokoontuu saannoéllisesti ja myos paattaa
seuraavaksi toteutettavasta projektista, jonka etenemisen tueksi laaditaan tavoitteita
sisaltava toimintasuunnitelma. Projektin toteuttamisen aikana tehdaan jatkuvaa arviointia
tavoitteiden etenemisen suhteen. Projektin aikana todetut toimivat kdytanteet kirjataan
osaksi padivakodin jokapaivaista arkea ”Vihrea lippu” -tavoiksi. Projektin paattyessa siita
kirjoitetaan loppuraportti, jolla valmistetaan toiminnan olevan paivakodissa “Vihrea Lippu” -

kriteerien mukaista. (FEE Suomi, 2021b)

Taman opinndytetyon kirjoittamisen aikana kdynnissa olevan Siimapuiston paivakodin
"Vihrea lippu” -projektin toimintasuunnitelma on laadittu lokakuussa 2022 ja se koskee
vuosien 2022 syyskuun 2024 toukokuun viliselle ajalle ajoittuvaa projektikautta. Kuluvana
kautena projektin teemana on ruokakasvatus ja tavoitteena on ruokahavikin vahentyminen

paivdkodissa. (FEE Suomi, 2022a)

Taman opinaytetyon kehittdmistyona toteutetun ymparistokasvatusmateriaalin paateemaksi
maarittyi ruoka seka ”"Osaamista ja osallistumista — lapset ja nuoret mukaan tekemaan
kestavampaa ruokakulttuuria” -hankkeen etta Siimapuiston paivakodin ”Vihrea lippu” -
ohjelman tavoitteiden saavuttamisen edistamiseksi. Tuotettavan materiaalin aiheiksi
rajattiin kasvisten kayton lisdédaminen ruokavaliossa seka ruokahavikin vahentyminen.
Suunnitteluvaihe eteni seuraavaksi taustatutkimukseen, jonka aikana kartoitettiin jo
olemassa olevaa, varhaiskasvatukselle tai muuten varhaiskasvatusikaisille lapsille suunnattua

ymparistokasvatusmateriaalia.

Laadittaessa uutta ymparistékasvatusmateriaalia on myds oleellista hahmottaa ja ymmartaa
millainen kohderyhma on kyseessa. Koska tama kehittamistyo rajattiin koskemaan
varhaiskasvatusikaisia lapsia, oli hyodyllistda ymmartada alle seitsemanvuotiaiden lasten
kehityskaari: mita tulee ottaa huomioon taman ikaisten lasten kyvyssa vastaanottaa ja
prosessoida tietoa, millaiset oppimistavat ovat ominaisia kyseiselle ikdryhmalle ja mita muita
erityispiirteita ikdaryhmaan kytkeytyy. Tutkimuksiin ja suosituksiin perustuva tieto, seka
aiempi koulutus- ja ammattitausta ditiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajana ja sielta

kertynyt tietotaito auttoivat hahmotustyossa.
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Tassd vaiheessa kertyneen tietopohjan kautta syntyi ajatus uudesta laululeikista, joka olisi
skaalattavissa kaiken ikaisille varhaiskasvatuksen lapsille. Siimapuiston paivakodin toiveiden
mukaisesti laululeikin teemana olisi ruokakasvatus rajautuen tarkemmin aiheisiin
kasvisruoan kayton lisddmisesta seka ruokahavikin vahentamisesta. Lisaksi laululeikin

toivottiin olevan lapsia osallistava ja liikkumaan aktivoiva.

5.2 Toteutusvaihe

Kehittamistyon toteutusvaihe ajoittui vuosien 2022 marraskuun ja 2023 tammikuun viliselle
ajalle. Talla ajanjaksolla kokonaisuudessaan Pikkuhiiri Hipsulainen -laululeikki kehitettiin.
Kokonaisuus sisaltaa Pikkuhiiri Hipsulainen -laulun, leikkikoreografian ja leikin sdannot
variointivaihtoehtoineen. Materiaali on koottuna tdman opinndytetyon liitteeksi (Liite 1). Se
on myos loydettavissa ja otettavissa kayttoéon osoitteesta

https://mappa.fi/materiaalit/pikkuhiiri-hipsulainen-laululeikki/ .

Ensin suunniteltiin ja kirjoitettiin leikin saannot: leikki alkaa Pikkuhiiri Hipsulaisen valinnalla —
leikkijoista yksi kerrallaan on Hipsulainen. Hipsulainen saa paattdaa, mita kasvista han lahtee
etsimaan. Kun laulu alkaa, Hipsulainen leikkii laulun mukana koreografian ja muut eldytyvat
liikkumalla ja dantelemalla olemaan sellaisia kasviksia, joita Hipsulainen on nyt etsimassa.
Esimerkiksi jos Hipsulainen haluaa etsia porkkanoita, muut leikkijat elaytyvat olemaan
porkkanoita. Laulun paattyessa Hipsulainen valitsee "porkkanansa", eli hippaleikin tavoin
valitsee yhden kanssaleikkijoistdaan seuraavan leikkikierroksen Hipsulaiseksi. Leikin lopuksi
yvhdessa keskustellaan, miten kulloinkin kyseessa olevaa kasvista kasitellaan, miten siita
valmistetaan ruokaa, mitka osat siita voi syoda ja mita syotavaksi kelpaamattomille osille
tehdaan. Leikin tavoite on tutustuttaa leikkijoita erilaisiin kasviksiin, tuoda tutuksi niiden
kayttoa ravintona sekda myos keskustella niiden tehokkaasta kaytosta ruokahavikin ehkaisy

mielessa pitden.

Harrastajanayttelijatausta oli myds osaltaan apuna kehittamistyossa, nimittain
teatteriharrastuksen harjoituskertojen aluksi yleensa lammitelldan ja valmistellaan erilaisilla
leikeilla kehoa ja mielta alkaviin harjoituksiin. Leikkien saannot tyypillisesti muuttuvat

pikkuhiljaa asteittain haastavimmiksi sitd mukaa mita kauemmin leikki kestaa ja mita


https://mappa.fi/materiaalit/pikkuhiiri-hipsulainen-laululeikki/
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pidemmalle se etenee. Nama aiemmat ja varsin hiljattain eletyt omat leikkimiskokemukset
antoivat idean skaalattavuuden toteutukselle. Leikkiin kehitettiin muunneltavuutta eri

saantovaihtoehdoilla, jotta se soveltuisi eri tilanteisiin ja erilaisille leikkijoille.

Musiikin, erityisesti laulamisen ja instrumenttien soittamisen integrointi pedagogisiin
tilanteisiin saatetaan usein mieltda varhaiskasvatuksen henkilékunnan puolelta oman
osaamisalueen ulkopuoliseksi toiminnaksi. Saatetaan ajatella, ettei olla riittdvan patevia tai
osaavia toteuttamaan musiikkikasvatusta. (Tuominiemi, 2020, s. 34) Laulu on sen vuoksi
savelletty helposti ldhestyttavaksi ja opeteltavaksi, ettei laululeikki jaisi sen vuoksi jatkossa

hyodyntamatta.

Laulun savellaji on C-duuri ja sen melodiassa ei ole ylennettyja tai alennettuja savelia.
Soinnutuksessa on pitdaydytty duuri- ja mollikolmisoinnuissa. Melodian savelet asettuvat
diatoniseen asteikkoon savelien C4 ja A4 valiin. Nailla samoilla raameilla on savelletty moni
muukin laulu, kuten Tuiki tuiki tahtonen, Ukko Nooa ja Janis istui maassa, jotka ovat yleisesti
tiedettyja ja laajasti osattuja lastenlauluja. Uuden laulun opettelu ja laulaminen helpottuvat,
kun keho tunnistaa riittavasti sen jo hallitsemia taitoja. Laulaminen on taito siind missa mika

muukin ja se vahvistuu samalla tavalla, kuin kuntosalilla treenattava lihas.

Nuotinnos tapahtui MuseScore4-ohjelmistolla. Laulusta on tehty danite seka instrumentaali-
ettd laulettuna versiona, jotka on tuotettu Ableton Live 11 -ohjelmistolla. Laululeikin
leikkikoreografia leikitdan musiikin tahdissa ja liikkeet ovat intuitiivisia, laulun sanoja

mukailevia.

Materiaali kokonaisuudessaan toimitettiin testaukseen Siimapuiston paivakotiin
tammikuussa 2023. Testaus ajoittui helmikuulle 2023. Palaute materiaalista kerattiin
kirjallisesti ja anonyymisti Google Forms -kyselytydkalulla tehdylla avoimen kysymyksen

kyselylla (Liite 3). Palaute kerattiin testiajanjakson paatteeksi. Vastauksia saatiin lopulta kaksi

2).
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1. vastaus:

"Esikouluikaisille leikki on toimiva. Leikittiin kuuden eskarin kanssa, mutta
uskon, ettd isommankin ryhman kanssa toimii. Lapset katsoivat videota
mielelldan ja tekivat liikkeet esimerkin mukaan. My6s kasvisten ja niiden
liikkkumisen miettiminen oli mieluista. Hippaleikkikin toimi. Seurasin myds 1-2
vuotiaiden jumppaa. Lapset katsoivat videota mielelldadn mutta hippaleikin
saantoja eivat kaikki oikein osaa. Saattoivat jannittad myds outoa aikuista ja
leikkia opettamaan jaaneita eskareita. Varmasti kun leikin oppii paremmin niin
se sujuukin paremmin. Nyt leikittiin vasta ensimmaista kertaa. Lapsilla oli
hauskaa ja he miettivat kilvan eri kasviksia ja kuinka ne liikkuisivat. Koreografia
oli hauska ja riittavan helppo. Sisalto oli hyva. Nain saadaan pienemmillekin

lapsille kasviksia tutummaksi.”
2. vastaus:

”Sopii mainiosti varhaiskasvatuksen ympaéristokasvatusmateriaaliin: mukaansa
tempaava melodia, helppo oppia, lapsia innostava, lapset aktiivisesti mukana
leikissa ja laulussa, pitivat siitd, lilkkunnallinen, opettava, kehkeyttaa keskustelua
kasviksista, marjoista, hedelmista, kierratyksesta, lajittelustaly Kasvattajan ilo

saada uutta materiaalia@)”

6 Tulokset, johtopaatokset ja pohdinta

Tassa opinndytetydssa on tutustuttu sithen, miten ymparistékasvatus on integroitu mukaan
suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Valtakunnallisella tasolla varhaiskasvatuksen toimintaa
ohjaa Opetushallituksen laatima ja hallinnoima VASU, johon on eritelty sisallot ja tavoitteet,

kuinka varhaiskasvatusta Suomessa tulee toteuttaa.

Luontopaivakodiksi profiloitunut Siimapuiston paivakoti on Vantaan kaupungin

varhaiskasvatusyksikko koillis-Vantaalla. Se on myos “Vihrea lippu” -paivakoti, joka osoittaa
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sen, ettd paivakodissa tehddan paljon toimia kestavan kehityksen eteen ja
ympadristokasvatus on sddanndllinen osa paivakodin arkea. Vantaan kaupungilla on tavoitteita
omien kasvihuonekaasupaastdjen vahentamiseksi ja paastakseen tavoitteisiinsa, tulee sen
alaiset toimijat ja yksikot tehdd omia vahennystoimiaan. Siimapuiston paivakodin
tavoitteena on lisata kasvisruoan osuutta ruokailussa ja vahentaa ruokahavikkia, jotka
osaltaan edistavat laajemmassa kuvassa Vantaan ilmastotavoitteita ja sen my6ta mm.
Suomen hiilineutraaliustavoitetta. Toimet myo6s edistavat osaltaan SDG:eiden saavuttamista,

joihin Vantaan kaupunki on sitoutunut (Vantaan kaupunki, 2021b, s. 5).

Kehittamistyon tavoitteen pohjalta tutkimuskysymykseksi muotoutui: millainen
ympadristokasvatusmateriaali palvelee varhaiskasvatuksen piirissa olevia, alle

seitsemanvuotiaita lapsia?

Kehittamistyon tuloksena syntyi uusi laululeikki, Pikkuhiiri Hipsulainen, jonka avulla pyritdan
edistdmaan niin ikdan Siimapuiston paivakodin omia kestavan kehityksen tavoitteita, mutta
myo6s Vantaan kaupungin ymparistotavoitteita — sisallollisesti uusi
ympadristokasvatusmateriaali on luotu Vantaalla kdytossa olevan Hiilidiili-merkin tueksi.
Kehittamistyon tavoitteena oli luoda uutta ymparistokasvatusmateriaalia nimenomaan
varhaiskasvatusikaisille lapsille niin, ettd materiaali olisi eri ikdryhmille ja kaikille Vantaan
paivakodeille skaalautuva. Ja koska kehittamisty® on tehty osana Ymparistoministerion
koordinoimaa ”"Kestava kaupunki” -ohjelmaa, materiaali on mahdollista ottaa jatkossa

kayttoon valtakunnallisesti.

Kehittamistyona tehty ymparistokasvatusmateriaali keskittyy erityisesti ruokateeman
ympadrille. Materiaalin avulla tutustutaan monipuolisesti erilaisiin kasviksiin ja niiden
kayttoon, miten ne valmistetaan ravinnoksi, mitka osat sopivat kaytettavaksi ravinnoksi seka
miten ehkaistdan ruokahavikkia. Kasvisten kayton lisddantyminen edistaa
ilmastonlampenemisen hillintad, mikali se johtaa lihan kayton ja tuotannon vahenemiseen.
Lihatuotanto korreloi maailmanlaajuisesti metsien vahenemista ja luonnon kéyhtymista.

Suomessa se vaikuttaa lisdavasti erityisesti vesistojen rehevoitymiseen. (WWF, n.d.)
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Usein kuulee puhuttavan ja nakee kirjoitettavan, ettd meneilldan olevat suuren mittakaavan
ekokriisit, kuten ilmastonmuutos ja biodiversiteetin kdyhtyminen mielletdan liian
abstrakteiksi ja vaikeiksi teemakokonaisuuksiksi ymmartaa ja kasittaa (Koskinen, 2020, ss.
37-38; LUT-yliopisto, 2023; Henttonen ym., 2022, ss. 21-22). Koska tdma ajatus on yleinen
akuistenkin piirissa, heraa kysymys: kuinka vaikeita ja mahdollisesti ahdistaviakin aiheita on
mahdollista kasitelld lasten kanssa; kun syy-seuraussuhteet ovat laaja-alaisia, koko globaalin

maailman kattavia verkottuneita tapahtumia, miten lapselle voi aiheesta puhua?

Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja halukkaita oppimaan uutta (Jirout & Klahr, 2012, s. 158).
On lasta aliarvioivaa, jos automaattisesti mielletdgan esimerkiksi ilmastonmuutoksen olevan
teemana hanelle jotenkin liikaa. Miksei ilmastonmuutos olisi yhta kiinnostava ja tarkean
tuntuinen aihe siind missa mikda muukin? Pienten lasten kanssa on mahdollista kasitella
vaikeiksi miellettyja ja abstraktejakin aiheita, ja erityisen oleellista on se, miten naista
teemoista puhutaan; kuinka syvalle sukeltavaa tietoa kyseessa olevalle kohderyhmalle
tarjotaan; millaisin esimerkein asiaa konkretisoidaan ja havainnollistetaan. (MLL

Mannerheimin lastensuojeluliitto, n.d.-a)

Kehittamistyona laaditun ymparistokasvatusmateriaalin yhtena tavoitteena on lisata
kasvisten kayttoa ravintona, ja mikali yksilo ei koe asiaa omakseen, eli hdanen ja kasiteltdvan
teeman vilille ei ole muodostunut suhdetta, hdn ei todennakadisesti sitoudu tavoitteeseen ja
asetu toimijan rooliin, jolloin tavoitteen saavuttaminen myds vaarantuu (Cantell ym., 2020,
ss. 90-91). Kehitysprojektissa kuitenkin hyddynnetaan subjektiivisuutta, jotta leikkijoiden
olisi helpompi eldaytya leikittavaan leikkiin ja rakentaa omakohtaista suhdettaan
kasiteltdvana oleviin teemoihin, eli tassa tapauksessa kasviksiin ja niiden hyddyntamiseen

ravintona.

Laululeikki ohjaa leikkijaa, eli yksilod hyddyntamaan mielikuvitustaan ja asettumaan
kulloinkin kasiteltdvana olevan kasviksen asemaan ja niin sanottuihin kuoriin. Leikkijalle
muodostuu ndin omakohtainen kokemus ja astetta konkreettisempi kosketuspinta
aiheeseen sen sijaan, etta aiheen sisalto ja sanoma, merkitys olisi saneltu hanelle

ulkopuolelta. (Cantell ym., 2020, ss. 101-103) Voidaan siis ajatella, etta kasvisten kdyton
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lisdantyminen yksilon ruokavaliossa ymparistokasvatuksen tuloksena korreloi yksilon

ymparistdsuhteen vahvistumiseen.

Tama mielessa pitden ja skaalattavuutta toteutettaessa ymparistékasvatusmateriaaliin
tuleekin jattaa tarpeeksi tilaa osallistujien omalle kontribuutiolle. Materiaalin olisi hyva
osallistaa ja antaa mahdollisuus osallistujan omalle tulkinnalle ja luomistydlle. Jos materiaali
rakennetaan liian joustamattomaksi ja ennalta mietityksi, on riski, ettei siita kiinnostuta, ja

kyseessa on aikaa ja kayttoa kestamaton materiaali.

Taman lisdksi on hyva pitdd mielessa, ettd mahdolliset kehitykselliset tai muut
poikkeavuudet saattavat vaikuttaa ihmisen kykyyn vastaanottaa ja prosessoida tietoa. Myds
esimerkiksi ihmisten erilaiset kulttuuritaustat kielesta asioiden erilaisiin merkityksiin ovat

huomioitavia seikkoja onnistuneen ymparistokasvatusmateriaalin laatimisessa.

Jatkossa vastaavaa ympadristokasvatusmateriaalia laadittaessa saavutettavuuden
toteutumiseen voisi kiinnittaa erityista huomiota. Voi pohtia, onko tarvetta tekstittaa
videomateriaalia, voisiko viittomakielen ottaa mukaan laulettuihin osuuksiin ja l6ytyyko

leikkiohjeista daneen luettua versiota? Olisiko tarpeellista luoda eri kieliversioita?
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Liite 1: Pikkuhiiri Hipsulainen -esitys

UYL

Pikkuhiiri
Hipsulainen

e s '
tﬁ%/!/!/é/

Skaalattava

laululeikki

kaikenikaisille

SN

RN
RN
RN
R ey

Pikkuhiiri Hipsulainen on kaikenikdisille lapsille skaalattavissa
oleva laululeikki, jossa tutustutaan erilaisiin kasviksiin ja
pohditaan, miten niité voidaan hyddyntdd ravintona. Sen lisaksi
leikki ohjaa miettimd&an milléd muilla tavoin kasviksia voidaan
hyodyntad, kuten esimerkiksi kompostoimalla tai siemenistd
uusia kasveja kasvattamalla. Yksi oleellinen viesti on myos
ruokahdvikin véihentédminen ja ennaltaehkdisy.
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Tama esitys sisaltéa...

Leikkiohjeet sekd versiointivinkkej& skaalattavuuden
mahdollistamiseksi (kalvot 4-7)

Pikkuhiiri Hipsulainen -laulun sanat sekd linkit nuotteihin ja
kappaleeseen (laulettuun sekéd instrumentaaliversioon) (kalvot 16-18)

/ Leikkikoreografian ohjeet (kalvot 8-15)
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Véahan kuin hippaa...

Aluksi paatetaan, kuka on Pikkuhiiri Hipsulainen, joka puolestaan saa valita mité
kasvista han Iahtee etsimddn. Kun se on padtetty, muut leikkijat tekeytyvat taksi
valituksi kasvikseksi. Eli jos Hipsulainen haluaa etsié porkkanoita, muut leikkijat
elaytyvat porkkanoiksi; miten porkkana liikkkuu, Gantelehtii?

Seuraavaksi lauletaan Pikkuhiiri Hipsulainen-laulu, jonka aikana Hipsulainen leikkii
koreografian mukana. Laulun padatteeksi Hipsulainen valitsee jonkun porkkanan, el
kanssaleikkijan.

Lopuksi pys@hdytadn miettimadan miten porkkana syédadan ja mita tahteille, kuten
esim. kuorille ja naateille tehdadan. Miten niité voidaan jatkokayttéd — vai lajitellaanko
kompostiin tai biojatteeseen? Juuri valitusta kanssaleikkijasté tulee seuraava
Hipsulainen, joka taas puolestaan valitsee kasviksen — ja leikki jatkuu jalleen laululla.

© 2023 Pilvi Liikkkanen

...jota voi myés varioida...

..siten, ettd kasvattaja nimedd, mitd kasvista Hipsulainen ldhtee etsimadn.

..tai vaikka niin, ett& kaikki ovat samaan aikaan Pikkuhiiri Hipsulaisia ja
koreografia leikitddn yhdessd. Myds yhdessd padtetadn, mitd kasvista
etsitéan. Laulun paatteeksi keskustellaan ja miimisesti demonstroidaan,
miten kyseistd kasvista kdytetadn — mitka osat sydédadn, miten se voidaan
valmistag, ja mit& osia ei syddd ja mitd niille sitten tehdadn.

© 2023 Pilvi Liikkanen
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...vielakin kinkkisemmaksi

Hipsulainen paattad itse, mitd kasvista Idhtee etsimadn, mutta valinta tulee
tehdd jonkun tietyn kriteerin mukaisesti, kuten esim.:

‘ Vari: voi valita vain esim. punaisia tai keltaisia kasviksia

‘ Tyyppi: voi valita vain esim. vihanneksia tai marjoja

‘ Koko ja muoto: esim. “saman kokoisia kuin tama képy” (kasvattaja néyttéd
ké&pyd), tai “saman muotoisia kuin tamé lyijykynd”

‘ Alkuperd: voi valita vain esim. ulkomailla kasvavia kasviksia, tai
suomalaisessa havumetsdssa

© 2023 Pilvi Liikkanen

"' " ' " "'
() " "
'o"o:,o'

U ’ Leikkikoreografia

© 2023 Pilvi Liikkanen



Liite1/5

Pikkuhiiri porkkanasta
Hipsulainen haaveili. siis etsimadn
se jarkeili.

Komero melko tyhj& oli

© 2023 Pilvi Liikkanen

Muisti mukaan ostoslistan On turha kantaa pikkuhiiren
kauppakassin tietenkin. ylenmadrin kapalin.

© 2023 Pilvi Liikkanen
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Kannon alle kurkkas,

Pikkuhiiri sinne ténne
Hipsulainen loikki.

© 2023 Pilvi Liikkanen kiven padltakin jo koitti.

L1l

Mistd niitd herkkuja oikein 16yt&d voisi?

© 2023 Pilvi Liikkanen
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Mutta viimein!
HAHAA!

© 2023 Pilvi Liikkanen
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Se porkkanansa
valitsi!
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.Q* Lavulun sanat

- ja linkit materiaaleihin
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K €7 €7 E7 £E7
4 | Pikkuhiiri
Hipsulainen

(‘ Pikkuhiiri Hipsulainen porkkanasta haaveili.
! Komero melko tyhjé oli, siis etsimadn se jarkeili.

w 'YW Y|

Muisti mukaan kauppakassin, ostoslistan tietenkin.
On turha kantaa ylenmadrin pikkuhiiren képalin.

Hipsulainen kipitteli, sinne t&nne loikki.
‘ Kannon alle kurkkas, kiven p&altékin jo koitti.

Mistd niité herkkuja oikein 16yt&da voisi?
(‘ Mutta viimein - HAHAA - se porkkanansa valitsi.
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Linkki

materiaaleihin

© 2023 Pilvi Liikkkanen
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Taustatietoa
ja kayttoehdot

Témé laululeikki on Pilvi Liikkasen opinnéytetyd (Hdmeen ammattikorkeakoulu
HAMK, Kestavé kehitys, 04/2023) ja se on laadittu osana Vantaan kaupungin
Osaamista ja osallistumista — lapset ja nuoret mukaan tekemadn
kest&vampdad ruokakulttuuria -hanketta talvella 2023. Leikin ja siihen liittyvan
aineiston omistaa Pilvi Liikkanen. Leikkié ja siihen littyv&d aineistoa saa
vapaasti jakaa eteenpdin ja hyddyntad omissa leikkihetkissé. Leikkid ja siihen
littyvad aineistoa kaytettdessd, luovutettaessa, julkaistaessa tai muulla tavoin
hydédynnettdessd tulee aineistosta kaydd ilmi, etté se on laadittu osana
Vantaan kaupungin Osaamista ja osallistumista — lapset ja nuoret mukaan
tekemadn kestdvampdad ruokakulttuuria -hanketta.

© 2023 Pilvi Liikkkanen

Yhteystiedot

Pilvi Liikkkanen
liikkanenpilvi@gmail.com
linkedin.com/in/pilvi-liikkanen-89098284

© 2023 Pilvi Liikkanen
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Liite 2: Pikkuhiiri Hipsulainen -laulun nuotit

Pikkuhiiri Hipsulainen

Pilvi Liikkanen

Komeromel-ko tyh-ji o-lisiis et - siméidn se jir-keili. Muis-timu-kaan kaup-pa-kas-sin,

Hip-sulai-nen kipit-teli sin-netdn-ne loik-ki. Kiven al -le kurk-kasi sen paidl-tdkin jo

koit - ti. Mis-tdnii-td herk-ku-ja oi-kein loy-tdéd voi - si? Mut-taviimein HAHAA! se

3%

Pilvi Liikkanen
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Haastattelukysymykset

Siimapuiston paivakoti: minka kokoisesta pdivakodista on kyse — kuinka monta
ryhmaa; kuinka paljon lapsia; kuinka paljon tyontekij6ita ja millaisissa rooleissa?
Onko Siimapuiston paivakoti profiloitunut tietynlaiseksi paivakodiksi — mita
erityispiirteita?

Mista lahtien Siimapuiston paivakoti on ollut Vihrea Lippu-paivakoti?

Millaisia kestavan kehityksen toimia Siimapuiston paivakodissa tehddaan?

Millaisia kestavan kehitysen tavoitteita Siimapuiston paivakodilla on?

Millaista ymparistokasvatusmateriaalia padivakodissa on kaytossa?

Mista uutta ymparistékasvatusmateriaalia etsitdaan?

Millaiset tekijat tekevat kaytossa olevasta ymparistokasvatusmateriaalista toimivaa ja
tarkoitustaan palvelevaa?

Millaisesta materiaalista lapset erityisesti pitavat?

Kuinka paljon henkil6kunnalle on varattu aikaa etsid uutta materiaalia ja suunnitella
ymparistokasvatuksen toteutusta?

Millaisia toiveita haastateltavilla on uudelle ymparistokasvatusmateriaalille?

Miten haastateltavat toivovat projektin etenevan — millaisella aikataululla, kuinka

aktiivisella kommunikaatiolla?
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Liite 4: Palautekysely

11/04/2023, 18:25 Palautetta Pikkuhiiri Hipsulainen-laululeikisti

Palautetta Pikkuhiiri Hipsulainen-
laululeikista

Pikkuhiiri Hipsulainen on minun, Pilvi Liikkasen opinndytetydnd (Hameen
ammiattikorkeakoulu HAMK, Kestavé kehitys, 04/2023) toteutettu
laululeikki. Sen avulla tutustutaan erilaisiin kasviksiin, ja pohditaan, miten
niitd voisi kayttad tehokkaasti, ettd ruokahdvikkid syntyisi
mahdollisimman véhan. Tdmda laululeikki on laadittu osana Vantaan
kaupungin Osaamista ja osallistumista — lapset ja nuoret mukaan
tekemadn kestdvampdad ruokakulttuuria -~hanketta talvella 2023.

Kerddn nyt palautetta, miten hyvin Pikkuhiiri Hipsulainen-laululeikki
soveltuu varhaiskasvatuksen kayttdéon ja vastaako se tarpeeseen
uudesta ympadristokasvatusmateriaalista. Voit kertoa esimerkiksi, milt&
leikki& tuntui leikkid yhdessd lasten kanssa. Tuntuivatko lapset pitévan
leikist&? Millaisia reaktioita lapsissa syntyi laululeikkid leikkiessa?

Minua myos kiinnostaa, kuinka toimiva leikki k&ytdnndssa on? Onko siind
jotain likaa tai puuttuuko jotain? Minkdalaisia ajatuksia koreografiasta tai
laulusta herdd? Tai mitd ajattelet leikin sisallostd?

Kerro siis vapaasti ajatuksistasi. Mit&i mieleesi juolahtaa.

Hyoédynndn palautetta niin tdman laululeikin jatkokehitykseen kuin myos
opinndytetydraporttiini. Opinndytetydraportissa saatetaan kayttéd
lainauksia palautteista. Kaikki vastaukset kerétéddan ja hyddynnetddn
anonyymisti.

Suuren suuri KIITOS arvokkaasta palautteestasi!

Terveisin,
Pilvi

https://docs.google.com/forms/d/1jK6GLrvV-StcGNmveGnzTEREepgot4mnSboheQdz1yU/edit 12
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110472023, 18:28 Pak Pikkubiin Hipsul

1. Kerro palautetta Pikkuhiiri Hipsulainen-laululeikist&

Gooqle el ole luonut tal hyvaksynyt tita sisaltoa.

Google Forms

hiipsfdoes google somformsy'd 1 JKEGLrv V-S1cGNmveGnzTER EepgotdmaShobe Qdz | yUledit n



	1 Johdanto
	2 Kestävä kehitys
	3 Vantaa – kestävä kaupunki
	4 Ympäristökasvatus
	4.1 Ympäristökasvatus varhaiskasvatuksessa
	4.2 Kohderyhmänä varhaiskasvatuksen alle seitsemänvuotiaat lapset

	5 Kehittämistyön tarkoitus ja tavoite
	5.1 Suunnitteluvaihe
	5.2 Toteutusvaihe

	6 Tulokset, johtopäätökset ja pohdinta
	Lähteet

