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Tiivistelma

Opinnadytetyon tarkoituksena oli selvittda tuetusti asuvan kehitysvammaisen aikuisen kokemusta itsemaa-
raamisoikeuden toteutumisesta arjessa seka tyontekijoiden nakemysta kehitysvammaisen aikuisen itse-
madrdamisoikeuden toteutumisesta tuetussa asumisessa. Tyon tavoitteena oli lisdta tietoisuutta itsemaa-
radmisoikeuden merkityksesta ja sen tukemisen keinoista kehitysvammaisen ihmisen arjessa.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja aineisto haettiin CINAHL Ultimate ja Pub-
med tietokannoista. Aineistoksi valikoitui yhteensa viisi tutkimusartikkeli, joista nelja valittiin tietokantoihin
tehdyista hauista. Lisdksi yksi tutkimusartikkeli otettiin aineistoon tietokantahakujen ulkopuolelta. Aineisto
analysoitiin kayttamalld teema-analyysia, jonka avulla aineistosta muodostettiin nelja teemaa: hallinnan
kokemus, itsendisyyden, vapauden ja osallisuuden kokemus, oikeuksien tunteminen ja toteutuminen seka
tyontekijan nakdkulma.

Ensimmaisena tutkimustehtdvana selvitettiin miten aikuinen (25—67-vuotias) kehitysvammainen ihminen
kokee itsemadraamisoikeuden toteutumisen arjessa. Tutkimusaineiston tulosten perusteella itsemaaraa-
misoikeus toteutui asumisymparistossa ja arjessa osittain. Vaikka valinnan mahdollisuuksia oli ja tuettu asu-
minen lisdsi tunnetta vapaudesta ja itsenaisyydesta, liittyi siihen myos esteits, jotka liittyivdt muun muassa
muiden antamaan tukeen, taloudelliseen tilanteeseen, tiedonsaantiin ja asenteisiin kehitysvammaisia koh-
taa.

Toisessa tutkimustehtdvadssa selvitettiin mika tyontekijan nakemys oli itsemaaraamisoikeuden toteutumi-
sesta kehitysvammaisen aikuisen arjessa ja miten itsemaaraamisoikeuden toteutumista voidaan tukea. Tut-
kimusaineiston perusteella tyontekijan tuella oli iso merkitys pdatosten tekemisessa ja erityisesti kehitys-
vammaiset ihmiset arvostivat luottamusta tyontekijan ja kehitysvammaisen valilla. Jossakin maarin
tuloksissa oli nahtavilla holhoava asenne kehitysvammaisia ihmisia kohtaan ja ristiriita siind, mihin henkilo
itse koki pystyvansa, ja mihin muut nakivat hanen pystyvan. Tyontekijoiden tarkeimmaksi piirteeksi nostet-
tiin taito kuunnella ja olla lasna.
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Abstract

The purpose of the thesis was to find out how an adult with an intellectual disability experiences self-deter-
mination in supported living in their everyday lives and how the employees view the realization of self-de-
termination in supported living. The aim of the thesis was to increase awareness of the importance of self-
determination and the ways to support self-determination in the everyday life of a person with intellectual
disabilities.

The thesis was implemented as a narrative literature review and the data was retrieved from the CINAHL

Ultimate and Pubmed databases. A total of five research articles were selected as material, four of which

were selected from database searches. In addition, one research article was included in the material from
outside the database searches. The material was analyzed using thematic analysis, with the help of which
four themes were formed from the material: the experience of control, the experience of independence,

freedom and inclusion, the knowledge and realization of rights, and the employee's perspective.

The first scheme of the research was to find out how an adult (aged 25-67) with an intellectual disability
experiences self-determination in everyday life. Based on the results of the research material, self-determi-
nation was partially realized in the living environment and everyday life. Although there were opportunities
to make choices and supported living increased the feeling of freedom and independence, there were also
obstacles related to, for example, the support given by others, financial situation, access to information and
attitudes towards people with intellectual disabilities.

The second scheme of the research was to find out what the employees view of the realization of self-de-
termination in the everyday life of a person with an intellectual disability is and how the self-determination
can be supported. Based on the research data, the employee's support had a big role in making decisions
and people with intellectual disabilities especially valued the trust between the employee and the person
with the intellectual disability. To some extent, the results showed a patronizing attitude towards people
with intellectual disabilities and a contradiction between what the person himself felt he was capable of,
and what others saw him capable of. The ability to listen and be present was raised as the most important
characteristic of employees.

Keywords/tags (subjects)
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1 Johdanto

Kehitysvammaisen ihmisen itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen ja tukeminen ovat yksi tar-
keimmista tehtavista, joita hantad ohjaavalla henkil6lld on. Arvion ja Aaltosen (2011) mukaan kehi-
tysvammaisen ihmisen kohdalla kuntoutuminen ei tarkoita sita, etta pyritdan eroon vammasta,
vaan tarkoitus on 16ytda avun ja tuen keinot, joilla ihminen voisi eldad mahdollisimman merkityksel-
listd ja omannadkdistaan elamaa. Kuntoutuksen keskidssa on kehitysvammainen ihminen itse, joka
ohjaa omaa elamaansa. Parhaimmillaan kuntoutus voi tuottaa voimaantumista, itsemaaraamisoi-
keutta ja elamanhallintaa. Ihminen ei siis ole avun kohteena, vaan hanella on oikeus tehda itsedan
ja elamaansa koskevia paatdksia. Asiantuntijoiden ja tyontekijoiden tulee tukea ja auttaa kehitys-
vammaista ihmista ja hanen perhettaan maarittelemaan heille tarkeat asiat, asettamaan paamaa-
rid ja l0ytdmaan tarvittavat tuen muodot tavoitteiden saavuttamiseksi. (Arvio & Aaltonen 2011,
178-182.) Asumiseen liittyvat toiveet, halu irtautua vanhemmista ja itsendistya ovat hyvin saman-
laisia kehitysvammaisilla ihmisilla kuin valtavaestollakin. Monen toiveena on oma koti, jossa olisi

yksityisyytta ja yksilollisyytta. (Arvio 2018; Rieppo & Sillanpas 2021.)

Kehitysvammaisten ihmisten asuminen laitoshoidossa on laskenut 1980-luvulta lIdhtien. Vuonna
2007 sosiaali- ja terveysministerio teki ehdotuksen laitosjarjestelmasta luopumisesta ja vuonna
2010 kaynnistyneen kehitysvammaisten asumisen ohjelman paamaarana oli tukea yksilollistad asu-
mista ja uudenlaisten asumisratkaisujen kehittamista. (Laitosasumisen lakkauttaminen 2023.) Lai-
toshoidon oli tarkoitus loppua vuoteen 2020 mennessa, mutta taysin tdhan tavoitteeseen ei
paasty. Vuoden 2021 lopussa laitoshoidon pitkadaikaisasiakkaita oli noin 400. Maara oli kuitenkin
vahentynyt kolmannekseen vuodesta 2012. Suurin osa kehitysvammaisista asiakkaista on siirtynyt
laitoshuollosta autettuun asumiseen, mutta myds tuetun asumisen asiakkaiden osuus on kasvanut

tasaisesti 2000-luvulla. (Sosiaalihuollon laitos- ja asumispalvelut 2021 2022.)

Sosiaalihuoltolaissa (L 1301/2014, 21§ - 228§) asumispalvelut jaetaan tilapaiseen, tuettuun ja yhtei-
sblliseen asumiseen, ymparivuorokautiseen palveluasumiseen ja laitospalveluihin. Tilapdinen asu-

minen on erityisesta syysta tarjottavaa lyhytaikaista asumista, mikali henkil6 tarvitsee kiireellisesti

apua. Yhteisoéllinen asuminen tarkoittaa asumista asumisyksikdssa, jossa henkil6lla on oma asunto,
mutta myos yhteisollista toimintaa edistamassa sosiaalista kanssakdymistd. Ymparivuorokautista

palveluasumista jarjestetdadn hyvin vastaavassa ymparistdssa kuin yhteisollinen asuminen, mutta



paikalla on ymparivuorokauden hoitohenkilokuntaa. (Asuminen 2023.) Tassad kuntoutuksen oh-
jauksen opinndytetydssa keskitytadn ainoastaan omassa kodissaan tuetusti asuvien kehitysvam-

maisten ihmisten itsemaaraamisoikeuteen ja sen tukemiseen.

Opinndytetyon teoriaosuudessa avataan kehitysvammaisuuden ja erityisen tuen tarpeen kasitteita
seka itsemaardaamisoikeutta. Lisaksi kaydaan lapi lainsdadantoa seka itsemaadraamisoikeuden etta
asumispalveluiden osalta. Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa ai-
neisto kasiteltiin teema-analyysin avulla. Tutkimuksen tavoitteena oli lisata tietoisuutta itsemaa-
raamisoikeuden merkityksesta ja sen tukemisen keinoista kehitysvammaisen ihmisen arjessa. Tut-
kimuskysymyksissa aihetta ldhestyttiin seka kehitysvammaisen ihmisen omasta, etta tyontekijan
nakokulmasta. Tutkimuksen kohderyhmana olivat kehitysvammaiset tuetusti asuvat 25—-67-vuoti-

aat aikuiset.

Opinnaytetyosta hyotyvat kehitysvammaisten palveluissa tyoskentelevit, laheiset, seka kehitys-

vammaiset ihmiset itse. Vuonna 2016 Suomen ratifioima YK:n yleissopimus vammaisten henkil6i-
den oikeuksista sekd Suomen vammaislainsddadannon uudistuminen vuosina 2016 ja vuonna 2023
nostavat aiheen myds hyvin ajankohtaiseksi (Vammaispalvelu lainsddddannon uudistus 2023; YK:n
vammaissopimus n.d.; YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista ja valinnainen poy-

takirja 2016).

2 Kehitysvammaisuus ja asumispalvelut kehitysvammaisille ihmisille

2.1 Kehitysvammaisuus ja erityisen tuen tarve

Kehitysvammaliitto maarittelee kehitysvammaisuuden vaikeudeksi oppia ja ymmartaa uusia asi-
oita. Kehitysvamma voi olla lieva, jolloin sen vaikutus eldmaan on vahdisempaa, mutta mita vaike-
ammasta kehitysvammasta on kyse, sitd enemman ihminen tarvitsee tukea. (Kehitysvammaisuus
n. d.) Kehitysvamma itsessdan ei ole sairaus, vaan se on oire tai oirekokonaisuus, joka on tullut en-

nen aikuisikada (Kehitysvammat n. d.).

WHO:n ICD-10 tautiluokituksen mukaan kyseessa on tila, jossa henkinen toiminta on estynyt tai
hairiintynyt joko synnynnaisen tai kehitysidssa saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi. Kehitys-

vamma ilmenee kehitysidssa ilmaantuvien taitojen heikkoutena valtavaest6on verrattuna. Tallaisia



taitoja ovat kognitiiviset, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot. (Arvio, Aaltonen & Lihdetie

2022.)

Kehitysvammaiset ovat hyvin monimuotoinen joukko verrattuna valtavdaestoon. Tama johtuu suu-
rilta osin kehitysvammaisuuden taustatekijoiden moninaisuudesta, jotka voidaan jakaa moniteki-
jaisiin, geneettisiin ja hankinnaisiin syihin. Lansimaissa arvioidaan olevan noin 1-2 prosenttia kehi-
tysvammaisia koko vaestdssa, ja tama patee myods Suomeen. Elintason parantumisen, hyvan
terveydenhuollon ja tuen ansioista kehitysvammaisten elinikd on noussut muutamassa kymme-
nessa vuodessa 20 ikdvuodesta 50 ikdavuoteen. Tdman johdosta noin 80 prosenttia kehitysvammai-
sista onkin tana paivana aikuisia. Kehitysvamma on pysyva ja erilaisten tukien tarve on elinikainen.
Toimivien tukipalveluiden avulla voidaan mahdollistaa hyva ja mielekads elama. (Arvio 2018, 450—

455.)

Sosiaalihuoltolaissa (L 1301/2014, 3§) kasitteell erityistd tukea tarvitseva henkilo tarkoitetaan,
ettd henkilolla on "erityisia vaikeuksia hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja
kognitiivisen tai psyykkisen vamman tai sairauden, paihteiden ongelmakayton tai muun riippu-
vuuskayttaytymisen, usean yhtaaikaisen tuen tarpeen tai muun vastaavan syyn vuoksi”. Ndissa ti-
lanteissa on kiinnitettava erityistd huomiota asiakkaan edun toteutumiseen sosiaalihuoltoa toteu-
tettaessa. (L1301/2014, 3§ & 88§.) Erityisen tuen tarve ei ole sidottu diagnoosiin tai vammaan, eika
myo6skaan esimerkiksi vaikeavammaisuus itsessdan ole peruste erityiselle tuelle. Jokaisen kohdalla
erityisen tuen tarve maaritellaan yksilollisesti. Mikali tarvittavien palvelujen saamisen arviointi on
tuettu erityislaeilla, kuten vammaispalvelulailla, ei sosiaalihuoltolain sdannoksia sovelleta. (Sosiaa-

lihuoltolain soveltamisopas 2017, 26-27.)

2.2 Asumispalvelut kehitysvammaisille ihmisille

Vuonna 2020 paattynyt sosiaali- ja terveysministerion kehitysvammaisten asumisen ohjelma tah-
tasi siihen, etta kukaan vammainen ihminen ei enda asuisi laitoksessa. Ohjelma kdynnistyi vuonna
2010 ja tavoitteena oli tarjota lapsuudenkodeistaan tai laitoksista pois muuttaville vammaisille ih-
misille yksiléllinen asuminen seka riittavat yksilolliset ja tarpeenmukaiset palvelut. Ohjelman seu-
rantaryhman loppuraportissa todettiin vammaisten ihmisten itsemaaraamisoikeuden ja valinnan-

vapauden toteutumisen vaativan tehokkaampia toimenpiteita. Vaikka itsemaaraamisoikeuden



tukemiseen liittyvaa kehittamisty6ta oli kaynnistetty jo ympari Suomea, oli tuki edelleen puutteel-
lista. (Laitoksesta yksil6lliseen asumiseen. Kehitysvammaisten asumisen ohjelman toimeenpanon

arviointi ja tehostettavat toimet vuosille 2016—2020 2016.)

Kehitysvammaisten ihmisten palvelut, muun muassa asumiseen liittyvat palvelut ja tuki jarjeste-
taan viela toistaiseksi vammaispalvelulain (L 380/1987) tai kehitysvammalain (L 519/1977) perus-
teella. Sosiaalihuoltolaki (L 1301/2014) on yleislaki ja n&in ollen ensisijainen, mutta kdytannossa
sita sovelletaan vain silloin, kun vammaispalvelulain tai kehitysvammalain edellytykset palvelun
saamiseen eivat tayty. Vammaispalvelulaki puolestaan on ensisijainen kehitysvammalakiin nah-
den. Kehitysvammalaki ei edellyta vaikeavammaisen diagnoosia, joten henkildlle on tarjottava ke-
hitysvammalain mukaisia palveluita, mikali vammaispalvelulain mukaisten palveluiden edellytykset
eivat tayty tai henkilo ei muutoin saisi riittavia ja etunsa mukaisia palveluita. (Oikeus asumispalve-

luihin n.d.)

Vammaispalveluita koskeva lainsdddanto on uudistunut ja uusi vammaispalvelulaki astuu voimaan
1.10.2023. Uuden vammaispalvelulain tarkoitus on tukea paremmin vammaisen ihmisen itsenaista
eldamaa ja itsemaaraamisoikeutta, osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja turvata yksil6lliset tarpeen
mukaiset, riittavat ja laadultaan hyvat palvelut. Palvelut maaraytyvat jatkossa tarpeen eika diag-
noosin perusteella. Nykyinen vammaispalvelulaki kumotaan, kun uusi laki astuu voimaan. Muutos
koskee myos sosiaalihuoltolakia, jossa muutoksia tulee palvelusuunnittelu- ja pdatéksentekopro-
sesseihin. Kehitysvammalaissa jadvat voimaan itsemaaraamisoikeutta, perusoikeuksien rajoitta-
mista ja tahdosta riippumatonta erityishuoltoa koskevat pykalat. (Vammaispalvelu lainsdadannon

uudistus 2023.)

Uudessa vammaispalvelulaissa (L675/2023 188§) saadetdan vammaisen ihmisen oikeudesta asumi-
sen tukeen, mikali han tarvitsee apua tai tukea paivittaisissa toimissa. Tuen tarkoituksena on, etta
ihminen voisi asua mahdollisimman itsenaisesti myds silloin, kun han tarvitsee tukea asumisessa.
Asumisen tukeen sisaltyvat muun muassa tarvittava apu ja tuki paivittdisissa toimissa, vuorovaiku-
tuksessa ja osallisuudessa. Tukea on mahdollista saada yksittaiseen asuntoon tai ryhmamuotoi-
seen asumiseen, yksil6llisen tarpeen mukaisesti ja vammaisen ihmisen toivomalla tavalla. Tuki on

toteutettava siten ettd itsemaaraamisoikeus, osallisuus ja yksityisyys toteutuvat. (L 675 /2023.)



YK:n vammaissopimuksen artikla 19 kasittelee itsendisesti elamista ja osallisuutta yhteisossa. Sen
perusteella jokaisella vammaisella ihmisella tulee olla yhdenvertaiset valinnanmahdollisuudet ja
oikeus elda yhteisdssa. Vammaisilla ihmisilla tulee olla oikeus valita asuinpaikkansa, sekd se missa
ja kenen kanssa he asuvat. (YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista ja valinnainen
poytakirja 2016). Kaytdnnossa valinnan mahdollisuudet ovat kuitenkin rajalliset. Monen kehitys-
vammaisen toive on oma koti, mutta useimmiten ainoa vaihtoehto on ryhmakoti, jossa osa tiloista

on jaettu muiden kanssa. (Rieppo & Hintsala 2021, 8.)

Sosiaalihuoltolain 1301/2014, 21a §9 perusteella tuettu asuminen tarkoittaa itsendista asumista,
jota tuetaan sosiaaliohjauksella. Sita jarjestetdaan henkildlle, joka erityisesta syysta tarvitsee tukea
ja apua itsendiseen asumiseen tai itsendiseen asumiseen siirtymisessa. Kyseessa on asumisrat-
kaisu, jossa kehitysvammainen ihminen asuu omassa asunnossa ja han saa sinne tarvitsemansa

tuen, jotta han voisi elad mahdollisimman itsendisesti. (Rieppo & Sillanp&a 2021.)

Autetussa asumisessa paikalla on ympari vuorokauden tyontekijoitd, joilta asukas voi saada tukea,
ohjausta ja apua. Ohjatulla asumisella tarkoitetaan, etta ohjausta on saatavilla paivittain, mutta
yobvalvontaa ei ole. Tuettu asuminen puolestaan tarkoittaa, etta henkilo saa tukea tarvittaessa
omaan kotiinsa. Ohjattu ja autettu asuminen tapahtuu ryhmamuotoisesti ja osa asukkaiden tiloista
on yhteisia, kun taas tuetussa asumisessa asiakkaalla on oma asunto ja tuki tuodaan hanelle kotiin.

(Asuminen n.d.)

3 Itsemaddraamisoikeus ja itsemaaraamiskyky
3.1 Itsemddraamisoikeuden ja itsemdaraamiskyvyn maaritelmia

ltsemadraamisoikeutta kasitelladn kattavasti lainsdadannossa. Itsemadraamisoikeuden kunnioitta-
minen on lisdksi yksi sosiaali- ja terveysalan toimintaa ohjaavista eettisistd periaatteista (Sosiaali-
ja terveysalan eettinen perusta 2011). Itsem&ardamisoikeus on kuitenkin varsin moniulotteinen

kasite ja mita kaikkea se pitaa sisallaan, voi nakokulmasta riippuen vaihdella.

ltsemadraamisoikeuteen on jokaisella ihmiselld oikeus. Se tarkoittaa yksilon oikeutta tehda paa-

toksia itseddn ja omaa eldamaansa koskien. Se tarkoittaa myds oikeutta yhdenvertaisuuteen, henki-



I6kohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen. (Itsemaardaamisoikeuden tukeminen 2022.) Lau-
nis (2010) maérittelee itsemaaraamisen aikuiselle yksildlle kuuluvaksi moraaliseksi oikeudeksi, jo-

hon sisaltyy oikeus tehda valintoja ja paatoksia, seka ilmaista mielipiteensa ja tahtonsa.

Topo (2012) kasittelee itsemadradmisoikeutta viiden eri ulottuvuuden kautta (ks. kuvio 1). Nama
viisi ulottuvuutta ovat oikeus saada itsedan koskevaa tietoa, oikeus osallistua itsedan koskevaan
paatoksentekoon, mahdollisuudet toteuttaa paatos, oikeus tuntea itsensa kyvykkaaksi seka yllapi-
taa ja kayttaa kykyjaan, ja viimeisena oikeus yksityisyyteen. ltsemaardaamisoikeus toteutuu vain

niissa tilanteissa, kun kaikki viisi ulottuvuutta huomioidaan. (Topo 2012.)

Oikeus saada itsedan koskevaa tietoa tarkoittaa tietoa vaihtoehdoista tai esimerkiksi palveluista,
joita on mahdollista saada. Tiedot mahdollisuuksista tulisi myos esittaa siten, ettd vastaanottaja
ymmartda mista on kyse. lIman tietoa, ei ole mahdollista tehda valintaa ja olla osallisena paatok-
sissa. Oikeus osallistua itseddn koskevaan paatdksentekoon tarkoittaa myos, etta henkildlla on
mahdollisuus tehda valintoja elamassdan ja han osallistuu esimerkiksi oman arkensa suunnitte-
luun. Kun henkil6 tekee paatoksen, tulisi hanelld olla mahdollisuus toteuttaa se, vaikka kaikki ei
menisikdan suunnitellusti. Mikali henkilon toimintakyky vaatii paljon tukea muilta, ei paatosten to-
teuttaminen aina ole mahdollista ja itsemadaraamisoikeus rajoittuu. Oikeus kayttaa omia kykyjaan
ja tuntea itsensa kyvykkaaksi liittyy siihen, millaiseksi ihminen tuntee itsensa omassa toimintaym-
paristdssaan ja luottamukseen, etta tarvittaessa saa apua. Yksityisyys tarkoittaa, etta jokaisella on
oikeus, etta hanen yksityisyyttdan kunnioitetaan, vaikka han tarvitsisi apua paivittdisissa toimissa.

(Topo 2012.)



tiedon
saanti

kyvykkyyden
tunne &
kykyjen kaytto

paatéksen
toimeksi
saattaminen

paatdksen teko

Kuvio 1.ltsemé&ardamisoikeuden ulottuvuudet (Topo 2012, muokattu).

ltsemaadraamiskyvylla tarkoitetaan, etta henkild kykenee itse vaikuttamaan elamaansa liittyviin asi-
oihin ja tekemaan paatoksia. Kehitysvammalaissa itsemaaraamiskyky tarkoittaa henkilon kykya
tehda sosiaali- ja terveydenhuoltoa koskevia ratkaisuja ja ymmartaa niiden seuraukset. Kyky tehda
paatoksia on olennainen osa itsemaaraamiskykya. Talldin puhutaan paatoksentekokyvysta. (IMO-

kasikirja 2022.)

Yksi tarkeimmista keinoista tukea itsemaaraamisoikeutta on tuettu paatoksenteko. Kyseessa on
tuen ja avun muoto, joka auttaa kehitysvammaista ihmista kdyttdmaan omaa paatdsvaltaansa ja
ndin tukemaan henkilon itsemaaraamisoikeutta. Tavoitteena on rohkaista ja tukea kehitysvam-
maista ihmista paatdksentekoprosessissa. Kdytannossa se voi tarkoittaa erilaisten vaihtoehtojen
esiin tuomista, tiedon hankintaa, vaikeiden asioiden ymmarrettavaksi tekemisté ja ratkaisun seu-

rausten punnitsemista. (Harjajarvi, 2022.)

Vammaisten palveluissa itsemaaradamisoikeus nahdaan ennen kaikkea ihmisen oikeutena osallistua
omaa hoitoaan ja huolenpitoaan koskevien palvelujen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Kehitys-
vammaisella ihmiselld tulee olla mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihinsa ja hanelld on tadysivertai-
nen oikeus tehdad omaa elaméaansa koskevia valintoja. Tdma voi joskus tarkoittaa myos huonoja
valintoja, riskien ottamista ja omista virheistdan oppimista. (IMO-késikirja 2022.) Itsemaaraamisoi-

keutta ja itsendistd suoriutumista tukevat toimet ja palvelut kirjataan erityishuollon asiakkaalla
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palvelu- ja hoitosuunnitelmaan sekd itsemaardamisoikeussuunnitelmaan (Itsemaaradamisoikeuden

tukeminen 2022).

3.2 Itsemddradamisoikeus lainsaadannodssa ja YK:n yleissopimus vammaisten hen-
kiléiden oikeuksista

Suomessa vammaisten ihmisten itsemaaraamisoikeutta pyritddn vahvistamaan ja tukemaan lain-
sdadannon avulla. Vammaisten palveluista sdddetddn muun muassa sosiaalihuoltolaissa, vammais-
palvelulaissa ja kehitysvammalaissa, ja lakien tarkoitus on edistdd vammaisen ihmisen yhdenver-
taisuutta yhteiskunnassa ja poistamaan seka ehkdisemaan vammaisuuden aiheuttamia esteita ja

haittoja (Vammaispalveluja koskeva lainsdadanto, n. d.).

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus tuli voimaan vuonna 2016 ja on
merkittava kansainvalinen ihmisoikeussopimus, johon my6s Suomi on sitoutunut (YK:n yleissopi-
mus vammaisten henkildiden oikeuksista ja valinnainen poytéakirja 2016). Suomi hyvaksyi sopimuk-
sen jo vuonna 2007, mutta sen ratifiointi viivastyi, koska Suomen itsemaardaamisoikeutta koskevat
lait eivat olleet yndenmukaisia yleissopimuksen artiklojen kanssa. (YK:n yleissopimus vammaisten

henkildiden oikeuksista ja valinnainen poytakirja 2016, 2—3.; YK:n vammaissopimus n. d.)

YK:n yleissopimuksessa vammaisten henkildiden oikeuksista itsemaaraamisoikeus maaritelldan ar-
tiklassa kolme sopimuksen yhdeksi yleisistd periaatteista seuraavalla tavalla: “a) henkildiden syn-
nynnaisen arvon, yksilllisen itsemaaraamisoikeuden, mukaan lukien vapaus tehda omat valin-
tansa, ja riippumattomuuden kunnioittaminen.” (YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden
oikeuksista ja valinnainen poytakirja 2016). Suomen perustuslaissa taataan jokaiselle ihmiselle oi-
keus yhdenvertaisuuteen, omaan elamaan, seka henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuu-

teen (L 731/1999, 6§ &78§). Nama voidaan nahdd merkittavana osana itsemaardamisoikeutta.

3.3 Itsemddraamisoikeuden rajoittaminen

Rajoittamistoimenpiteistd on saadetty hyvin tarkkaan laissa (L 519/1977; L 1116/1990) ja rajoitus-
toimenpiteiden kdyttd on aina oltava viimesijainen keino. Kehitysvammalain muutosten yhtena

tavoitteena onkin, etta rajoitustoimenpiteita ei tarvitsisi kayttaa. Sallittuja rajoittamistoimenpi-
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teita ovat esimerkiksi kiinnipitaminen tai valvottu liikkuminen. Naiden kadytosta tulee aina olla kir-
jallinen paatos ja rajoitustoimenpiteen yleisten edellytysten tulee tayttya. Erityishuollossa rajoitus-
toimenpiteita voidaan kayttaa ainoastaan ymparivuorokautisessa palveluasumisessa, laitosasumi-
sessa tai kehitysvammapsykiatrian osastolla erikoissairaanhoidossa. (Rajoitustoimenpiteet 2023.)
Mielenterveyslain (L 1116/1990, 22a §) perusteella rajoitustoimenpiteet ovat mahdollisia tahdosta
riippumattomassa hoidossa, mutta talldinkin vain, mikali se on valttamatonta ja laissa maaritelty-

jen yleisten periaatteiden mukaisia.

4 Aikaisemmat tutkimukset ja selvitykset

Aikaisempia aiheeseen liittyvia Suomessa tehtyja tutkimuksia kartoitettiin Google Scholar -tieto-
kannan avulla. Haut toteutettiin suomen kielellad ja hakulausekkeena kaytettiin itsemaaraamisoi-
keuden kokemuksen ja kehitysvammaisuuden kasitteita. Hakujen ulkopuolelta otettiin myos tar-
kempaan tarkasteluun Miettisen (2021) selvitys tuettua asumista kasittelevista tutkimuksista.
Suomessa Kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeutta ja tuettua asumista on tutkittu paaasiassa

opinnadytetoissa seka pro gradu -tutkielmissa.

Miettinen (2021) on selvityksessdidn koonnut yhteen muutamia tuettua asumista kasittelevia tutki-
musartikkeleita ulkomailta. Kyseisissa tutkimuksissa on tutkittu esimerkiksi tuettuun asumiseen
liittyvia kustannuksia ja laatua, asukkaiden kokemuksia ja omaisten nakemyksia tukiasumisesta.
Artikkelissa todetaan, ettd tuettua asumista on toistaiseksi tutkittu vain vahan ja tuloksissa voi
nahda ristiriitaisuuksia, joten viela tarvitaan lisda tutkimusta, jotta voidaan selvittda esimerkiksi
millainen tuki asukkaille olisi elamanlaadun ja hyvinvoinnin kannalta parasta. Toistaiseksi tutki-
mukset ovat osoittaneet, etta tuetussa asumisessa asukkaat arvostavat yksityisyytta, itsendisyytta
ja vapautta, mutta toisaalta he kokevat turvattomuutta ja erityisesti haasteita esiintyy sosiaalisten

suhteiden luomisessa ja yllapitamisessa seka talouteen liittyvissa asioissa. (Miettinen 2021.)

Vuonna 2019 valmistunut Syrjan ja Lambergin erityispedagogiikan ja kasvatustieteen pro gradu -
tutkielma kasittelee itsemaaraamisoikeuden toteutumista kehitysvammaisten ihmisten arjessa.
Tutkimuksen tarkoituksena oli edistaa kehitysvammaisten ihmisten itsemaaraamisoikeuden toteu-
tumista ja tavoitteena selvittdaa miten itsemaaraamisoikeus toteutuu arjessa kehitysvammaisten
ihmisten omien kokemusten perusteella. Lisdksi tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan mitka tekijat

rajoittivat tai edistivat itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Haastattelujen perusteella rajoittavat



12

tekijat liittyivat kehitysvammaisten ihmisten yhteiskunnalliseen asemaan, joka nakyi muun muassa
syrjimisena. Itsemaadraamisoikeutta edistavista tekijoista merkittavin oli kehitysvammaisille ihmi-
sille tarjottava koulutus oikeuksista sekda muut tuen muodot, kuten tuettu paatéksenteko. Myos
kommunikaatiotaidoilla oli itsemaaraamisoikeuteen vaikutusta. Tutkimuksen tulokset osoittivat,
ettd kehitysvammaisten ihmisten itsemaaraamisoikeuden toteutumisessa eri elamanalueilla olisi

kehitettdvaa ja itsemaaraamista tukevia keinoja tulisi tutkia lisaa. (Syrja & Lamberg 2019.)

Tuetun asumisen asiakkaiden kokemuksia itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta ovat tutkineet
Lukander ja Merisalo (2016) sosionomin (AMK) opinndytetydssadn Lahden kaupungille. Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli kerata palautetta asiakkailta tuetun asumisen palveluiden tuottajalle palve-
luiden ja toiminnan kehittamista varten. Tutkimus tehtiin haastattelemalla kehitysvammaisia,
jotka asuivat itsendisesti. Haastatteluiden perusteella selvisi, etta itsemaardaamisoikeus toteutui
asiakkaiden kokemana hyvin, paremmin kuin laitosasumisessa. Lisaksi asiakkaat olivat tietoisia
omista oikeuksistaan, ja Lahden kaupunki oli jo palveluita jarjestettdessd huomioinut asiakaslahtoi-

syyden. (Lukander & Merisalo 2016.)

Ohjaajien ndkemyksia itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta tuetussa asumisessa on tutkinut
Kuusisto (2018) sosionomin (AMK) opinndytetydssaan. Opinnadytetyon teoreettinen osuus kasitte-
lee muun muassa ammattietiikkaa ja vammaistyota, seka itsemaaradamisoikeutta ja sen rajoitta-
mista. Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluina kahden eri tuetun asumisen yksikon ohjaajille.
Tulosten perusteella itsemaardadamisoikeus toteutui haastateltujen ohjaajien kdsityksen mukaan
hyvin. Haastavia tilanteita ohjaajien kannalta olivat asiakkaan paatokset, jotka liittyivat tdman tur-
vallisuuteen, terveyteen, omien kykyjen yliarviointiin ja talouteen. Ohjaajat my®s toivoivat, etta

asiakkaat olisivat vastaanottavaisempia tuelle ja ohjaukselle. (Kuusisto 2018.)

Mustonen (2019) on sosionomi (AMK) opinndytetytssadan myos tutkinut ohjaajien ndkékulmasta
vammaispalveluiden ohjatun ja tuetun asumisen asiakkaiden itsemaaraamisoikeuden toteutu-
mista. Opinnaytetyon tuotoksena syntyi opas ohjatun ja tuetun asumisen ohjaajien tyon avuksi
seka arviointilomake itsemaaraamiskyvyn heikkenemista epailtdessa. Opinnaytetyon ja tutkimuk-
sen taustalla oli Topon (2013) itseméaaraamisoikeuden ulottuvuudet -malli. Tutkimuksen perus-
teella itsemaaraamisoikeuden toteutumisessa oli hajontaa, mutta padsaantoisesti pienissa arki-

sissa asioissa itsemaardaamisoikeus toteutui paremmin kuin suurempia paatoksia tehdessa.
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Ohjaajat kokivat olevansa vastuussa asiakkaiden hyvinvoinnista ja ndin oikeutettuja tekemaan paa-
toksia asiakkaiden puolesta, mikali heidan nakemyksensa mukaan asiakas ei itse ollut siihen kyke-
neva. Opinndytetydn konkreettisena tuotoksena syntyneessa oppaassa annettiin ohjaajille konk-
reettisia vinkkeja muun muassa itsemaaraamisoikeuden tukemiseen. Seka Mustosen, etta

Kuusiston tutkimusten tulokset ovat hyvin saman suuntaisia. (Mustonen 2019; Kuusisto 2018.)

Jelekdinen (2021) on tehnyt sosionomin (AMK) opinndytetydnaan kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen kehitysvammaisten itsemadaraamisoikeuden toteutumisesta. Kirjallisuuskatsauksen aihe on
varsin laaja, silla siina on pyritty tutkimaan seka tydntekijan etta kehitysvammaisen ihmisen koke-
musta itsemaardaamisoikeuden toteutumisesta. Lisdksi tutkimuksessa on etsitty tekijoitad, jotka hi-
dastavat tai edistavat itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Tutkimuksen perusteella itsemaaraa-
misoikeuden toteutuminen koetaan yksil6llisesti, mutta paasaantoisesti kehitysvammaiset ihmiset

kokevat eldamansa hyviaksi. (Jelekdinen 2021.)

Viitanen (2021) on sosionomin (AMK) opinnaytetydssaan kasitellyt itsemaardamisoikeuden toteu-
tumista tuetussa asumisessa. Tyon tavoitteena oli tuottaa palvelukuvaus kehitysvammaisten tue-
tusta asumisesta Salon kaupungille. Tyossa haastateltiin sekd tuetun asumisen tyontekijoita, etta
asiakkaita. Tyontekijoiden osalta pyrittiin selvittdmaan, mitd osaamista heiltd vaaditaan ja miten
he pystyvat tukemaan asiakkaiden itsemaaraamisoikeutta. Asiakkaiden osalta taas selvitettiin, mi-
ten he kokevat itsemaaraamisoikeuden toteutuvan heidan elaméassaan. Haastatteluissa tuli ilmi,
ettd asiakkaat olivat tyytyvaisia ja he kokivat voivansa vaikuttaa omaan elamaansa. Tyontekijoilta
vaadittiin laaja-alaista osaamista, mutta asiakkaat kokivat heiltd saamansa tuen olevan riittavaa ja

osaavaa. (Viitanen 2021.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimukysymykset

Taman kuntoutuksen ohjauksen (AMK) kirjallisuuskatsauksena toteutetun opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli selvittaa tuetusti asuvan kehitysvammaisen aikuisen kokemusta itsemaaraamisoikeu-
den toteutumisesta arjessa seka tyontekijoiden nakemysta kehitysvammaisen aikuisen itsemaa-
raamisoikeuden toteutumisesta tuetussa asumisessa. Tyon tavoitteena on lisdta tietoisuutta

itsemaaraamisoikeuden merkityksesta ja sen tukemisen keinoista kehitysvammaisen ihmisen ar-
jessa. Tutkimuskysymykset pyrittiin rajaamaan tarkasti, mutta siten, ettd seka kehitysvammaisen

ihmisen etta tyontekijan nakemykset huomioidaan.
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Opinnaytetyon tutkimuskysymyksiksi maariteltiin seuraavat kysymykset:

1. Miten aikuinen (25—67-vuotias) kehitysvammainen ihminen kokee itsemaaraamisoikeuden to-
teutumisen tuetussa asumisessa asumisymparistdssaan ja arjessa?

2. Mika on tyontekijan ndkemys itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta kehitysvammaisen aikui-

sen ihmisen arjessa ja miten itsemaaraamisoikeuden toteutumisessa voi olla tukena?

6 Opinnaytetyon rajaus ja menetelmien valinta

6.1 Opinndytetyon aiheen rajaaminen

Tutkimuskysymyksen maarittely on kirjallisuuskatsauksessa tarkeda ja se ohjaa koko tutkimuspro-
sessia. Mikali ilmioon tai kirjallisuuskatsauksen aiheeseen halutaan perehtya syvallisesti, on tutki-
muskysymyksen oltava riittavan tasmallinen ja tarkasti rajattu. Mikali taas halutaan tutkia aihetta
eri nakokulmista, voi tutkimuskysymys olla laajempi. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietil3,

Jaaskeldinen & Liikanen 2013.)

Tutkimuksen tutkimusongelma maariteltiin PICo-menetelman avulla, jotta sita saatiin tarkennet-
tua ja jasenneltya. Taulukossa 1 on havainnollistettu opinnaytetyon tutkimuskysymyksen muodos-

taminen.

PICo tulee englanninkielisistad sanoista Population (kohderyhma), the phenomena of Interest (mie-
lenkiinnon kohteena oleva ilmid) ja the Context (tarkasteltava toimintaymparisto). Vastaavia me-
netelmia tutkimuskysymyksen muodostamiseen on useita, esimerkiksi PICO, joka tulee sanoista
Population (kohderyhma), Intervention (toimenpide tai interventio), Comparison (vertailukohde,
vaihtoehtoinen hoito) ja Outcomes (lopputulos). PICO soveltuu kuitenkin paremmin maarallisen
katsauksen tutkimuskysymyksen maarittelyyn, kun taas PICo laadullisen katsauksen tutkimuskysy-

mykseen. (Danielsson-Ojala 2016.)
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Taulukko 1. PICo-menetelman soveltaminen tutkimuskysymyksen muodostamisessa.

Kohderyhmi (P = Population)

Mielenkiinnon kohteena oleva ilmi6

(1=The phenomena of Interest)

Tarkasteltava toimintaymparist6

(C=The Context)

Kehitysvammaiset, kehitysvammais-

ten kanssa tyoskentelevat ohjaajat

Kokemus itsemaadraamisoikeudesta, it-

semaaraamisoikeuden tukeminen

Tuettu asuminen

Developmentally disabled, mentally
handicapped people, people with in-
tellectual disabilities, developmental
disabilities, intellectual disabilities,

mental handicaps

Disability support worker, counselor,
rehabilitation specialist, disability
support coordinator, case manager,

therapist

Experience of autonomy/ self-determi-
nation, supporting autonomy

Supported accommodation, supported
accommodation, supported housing,

supported living, independent living

6.2 Menetelman valinta

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana eli narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Narratiivinen kir-

jallisuuskatsaus pyrkii kuvailemaan, tiivistamaan ja tulkitsemaan tiettyyn aihealueeseen liittyvia

tutkimuksia (Suhonen, Axelin & Stolt 2016). Aihe-alueesta saadaan katsauksen avulla laaja yleis-

kuva (Salminen 2011).

Siind missa systemaattinen kirjallisuuskatsaus noudattaa aineiston valinnassa tarkkoja prosesseja

ja hakukriteereita, kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineiston suhteen joustavampi. Mikali aineiston

sisdlté on merkityksellinen, voidaan se ottaa mukaan tutkimukseen, vaikka siina ei ennalta maari-
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tellyt hakukriteerit tayttyisikdan. (Kangasniemi ym. 2013). Tassa opinnadytetydssa pyrittiin kuvaa-
maan ihmisten kokemuksia ja aineisto oli pitkalti laadulliseen tutkimukseen pohjautuvaa, joten ku-

vailevan kirjallisuuskatsauksen valinta menetelmaksi oli perusteltua sita kautta.

6.3 Aineistonkeruu- ja kuvaus

Aineistonkeruu tapahtui tietokannoista, joihin opiskelijalla oli paasy JAMKin kayttéliittyman
kautta. Ennen varsinaista tutkimusta, tehtiin eri tietokantoihin kokeiluhakuja, jotta saatiin maari-
teltya soveltuvimmat hakulausekkeet. Tietokannoiksi valikoituivat CINAHL Ultimate ja Pubmed, joi-
hin suoritettiin haut kokeiluhakujen perusteella maaritellyilld hakulausekkeilla. Taulukossa 2 on
esitelty aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit. Hakutulokset rajattiin koskemaan vertaisarvioi-
tuja tutkimusartikkeleita, jotka olivat julkaistu vuoden 2013 jalkeen. Aineiston kieli oli joko suomi

tai englanti, ja sisallon tuli liittya tutkimuksen aiheisiin.

Taulukko 2. Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Aineiston sisadnottokriteerit Aineiston poissulkukriteerit

Sisalto liittyy tutkimuksen aiheisiin. Sisalto ei vastaa tutkimuksen aihetta.
Aineiston kieli on suomi tai englanti. Aineiston kieli on muu kuin suomi tai englanti.
Aineisto on vertaisarvioitu tieteellinen julkaisu, tieteelli- | Aineisto ei ole tieteellinen julkaisu.

nen tutkimus tai alkuperaistutkimuksen tuloksia kasitte-

leva artikkeli.
Julkaisu on opiskelijalle maksuton tai siihen on paasy Aineisto on opiskelijalle maksullinen ja siihen ei ole paa-
JAMKin kayttoliittyméan kautta sya JAMKin kayttoliittyman kautta.

Artikkeli on julkaistu 2013-2023 Aineisto on julkaistu ennen vuotta 2013.
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Taulukossa 3. on esitelty hakuprosessiin valikoituneet tietokannat, hakulausekkeet, rajaukset ja
mista tietokannoista aineistoa valikoitui mukaan tutkimukseen. CINAHL Ultimate tietokannasta
valikoitui yhteensa kolme tutkimusartikkelia ja Pubmed tietokannasta yksi tutkimusartikkeli. Li-
saksi yksi tutkimusartikkeli valittiin tietokantahakujen ulkopuolelta, harkinnanvaraisen manuaali-

sen haun kautta mukaan tutkimusaineistoksi.

Taulukko 3. Aineiston hakuprosessi.

Tietokanta Hakulauseke Rajaukset Hakutulosten luku- Valinnat
maara
CINAHL Ultimate ("intellectual disabili- | Vertaisarvioitu, jul- | 5 3

ties" OR "intellectual
disability") AND
("supported living")
AND autonomy
Pubmed ("intellect* disab*") Vertaisarvioitu, jul- | 59 1
AND ("support* ac-
commodation” OR
"supported hous*"
OR "supported living"
OR "independent liv-
ing")

Hakutulosten ulkopu- | - Vertaisarvioitu, jul- | - 1

kaistu 2013-2023

kaistu 2013-2023

olelta kaistu 2013-2023

Aineiston laadun arviointiin kdytettiin Hoitotyon tutkimussdation suomentamia Joanna Briggs (JBI)
arviointikriteereita. Aineiston arviointikriteerit tutkimusaineiston osalta l0ytyvat opinndytetyon

liitteista. Aineisto on kuvattu taulukossa 4, joka jatkuu seuraaville sivuille.

Taulukko 4. Aineiston (n=5) kuvaus.

Tekijat/Vuosi/Nimi/Maa/tietokanta Kohderyhma Tavoite/tarkoi- Tulokset JBI

tus
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Bigby, C., Bould, E. & Beadle-Brown, J. | 22-70- vuoti- Tutkimuksessa Tutkimukseen 10/10
2017. Conundrums of supported liv- aat tuetusti selvitettiin, mil- osallistuneet
ing: The experiences of people with in- | asuvat kehitys- | laisia kokemuksia | henkildt koki-
tellectual disability. Iso-Britannia vammaiset ih- | kehitysvammai- vat vapautta
miset sella ihmiselld on | valita ja hallita
CINAHL Ultimate tuetusta asumi- omaa arkeaan,
sesta. Tutkimuk- | mutta heilld ei
sen tavoitteena ollut mahdolli-
oli kokemusten suutta vaikut-
kautta tunnistaa, | taa siihen, mil-
miten tuettua laista tukea he
asumista voisi saivat ja lisaksi
paremmin hy6- heikko talou-
dyntaa tulevai- dellinen ti-
suudessa. lanne rajoitti
heidén ela-
mantyylidan.
Suurin osa vas-
tanneista koki-
vat yksinai-
syytta.
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tai heikentavat
itsendisyyden to-
teuttamista. Tut-
kimuksen paino-
piste oli
henkildiden ar-
jessa ja paivittai-

sissa toimissa.
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tehda itse paa-
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Pallisera, M., Vila, M., Fullana, J., Diaz-
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tives of self-advocates and front-line
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6.4 Aineiston analyysi

Kun tutkimuksen aineisto oli valittu, analysoitiin se hyddyntamalla teema-analyysia, jossa aineis-
toon perehdytdan ja sen jalkeen nimetaan teemat, jotka on johdettu tutkimuskysymyksista. Tee-
mat ovat aineistossa toistuvia sisaltdja, jossa aineiston paasisalto tulee esiin. (Kangasniemi &
Polkki 2016, 87.) Tama ei tarkoita, etta aineistoa pyrittdisiin tiivistamaan, vaan tarkoitus on analy-

soida ja jarkeistda aineistoa teemojen kautta (Maguire & Delahunt 2017).

Yksinkertaistettuna teema-analyysi pyrkii jarjestelemaan ja kuvaamaan aineistoa mahdollisimman
monipuolisesti aineistossa toistuvien teemojen kautta. Se sopii erityisesti laadullisen aineiston
analysoimiseen. Teema-analyysin voi toteuttaa hyvin joustavasti ja monilla eri tavoin. (Braun &
Clarke 2006.) Teema-analyysissa tutkijan nakemyksella on iso merkitys teemojen valinnassa aineis-
tosta. Teeman tulee kuvata tutkimuskysymyksen kannalta jotakin tarkeaa ja merkityksellista,
mutta se miten tutkija tulkitsee aineistoa ja valitsee teemat, on aina tutkijan toiminnan ja paatos-
ten tulosta. (Braun & Clarke 2006; Tuomi & Sarajarvi 2018, 142-143.) Teema-analyysissa voidaan
tutkia aineistossa hallitsevia teemoja ja ndin kuvata aineistoa kokonaisuudessaan. Vaihtoehtoisesti
voidaan aineistosta poimia tiettyyn aihealueeseen liittyvia yksityiskohtaisempia teemoja. (Braun &
Clarke 2006.) Tassa tutkimuksessa teema-analyysi toteutettiin jalkimmaisella tavalla ja aineistosta

poimittiin tutkimuskysymysten kannalta oleellisia otteita.

Temaattisen analyysin vaiheet voidaan Braunin ja Clarken (2006) mukaan jakaa kuuteen vaihee-
seen. Vaiheet eivat valttamatta seuraa toisiaan kronologisesti, vaan tutkija voi joutua palaamaan
takaisin aikaisempiin vaiheisiin tai joissakin tapauksissa vaiheet tapahtuvat paallekk&in. (Braun &

Clarke 2006.) Teema-analyysin vaiheet on kuvattu taulukossa 5, joka jatkuu seuraavalle sivulle.

Taulukko 5. Teema-analyysin eri vaiheet. (Braun & Clarke 2006, muokattu)

1. Aineistoon tutustuminen: Mahdollinen litterointi, Aineiston lukeminen useaan ker-

taan, muistiinpanojen kirjoittaminen aineiston pohjalta.

2. Alustavien koodien maarittely: Mielenkiintoisten aiheiden kirjaaminen ylos systemaatti-

sesti ja kokoaminen yhteen.
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3. Teemojen etsiminen: Koodien kokoaminen mahdollisiksi teemoiksi.

4. Teemojen arviointi: Teemojen vertaaminen koodeihin ja koko aineistoon,

seka temaattisen kartan muodostaminen.

5. Teemojen madrittely ja nimeaminen: Teemojen lopullinen maarittely ja nimedminen aineis-

ton pohjalta.

6. Raportin kirjoittaminen: Lopullinen analyysi, jossa kuvataan taustalla olevat tut-
kimuskysymykset ja kirjallisuus seka aineistosta tehdyt

tulokset ja johtopadatokset.

Aineistosta etsittiin tutkimuskysymysten kannalta oleellisia ilmaisuja. Alkuperainen aineisto oli
englanniksi, eika aineistoa pyritty kddntdmaan tassa vaiheessa sana sanalta, vaan tarvittaessa ym-
martamisen apuna kaytettiin sanakirjaa. Aineisto luettiin tassa vaiheessa useaan kertaan lapi, jotta
kaikki tutkimuksen kannalta oleellinen saatiin poimittua. Taman jalkeen aineisto koostui 98 erilai-
sesta virkkeesta tai kappaleesta, jotka jarjesteltiin taulukkomuotoon. Aineistosta etsittiin koodeja,
jotka lopuksi yhdisteltiin neljaksi eri teemaksi. Taulukosta 6, joka jatkuu seuraavalle sivulle, 16ytyy
esimerkkina neljan aineistosta poimitun otteen koodit ja teemat. Koodisanoja aineistosta valikoitui
yhteensa 16 kappaletta ja ndista muodostettiin nelja paateemaa, jotka olivat:

1. Hallinnan kokemus

2. Itsendisyyden, vapauden ja osallisuuden kokemus

3. Oikeuksien tunteminen ja toteutuminen

4. Tyontekijan nakdkulma

Taulukko 6. Esimerkki aineiston koodeista ja niiden pohjalta muodostetuista teemoista.

Ote aineistosta Koodit Teema




Few people controlled their own 1. Valinnan mahdollisuudet Hallinan kokemus
money, and many were frustrated 2. Elamanhallinta
v ¥ 3. Talouden hallinta
about those who supported them 4. Rajoittaminen
to manage it. Low income, and con-
sequent reliance on social housing,
restricted choice about where peo-
ple might live, if they had to share
accommodation, and about other
aspects of their lives such as leisure
or clothing. (1)
Many of the research participants 1. Valinnan mahdollisuudet Oikeuksien tunteminen ja toteutu-
2. Omien oikeuksien tunte- .
argued that they could not make . minen
minen
decisions about their lives because 3. Paatosten tekeminen
. . 4. Tiedonsaanti
they lacked information to base
their decisions on and access to in-
formation was a recurrent theme in
the interview and observation data.
(4)
All participants were enthusiastic 1. Vapaus Itsendisyyden, vapauden ja osalli-
- 2. Itsenadisyys
about the freedom supported living vy suuden kokemus
situation provided. They had a
strong sense they could do their
own thing without interference
from family or workers. (1)
Across all focus groups, the profes- 1. Tyontekijan piirteet Tyontekijan nakdkulma
2. Tyontekijan tuki

sionals’ skills most highly valued by
self-advocates were interpersonal
skills: feeling listened to and under-
stood, feeling that they are receiv-
ing the time they need. They want
support staff to show patience, in-
spire them with confidence and of-

fer them unconditional support;
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this also means respecting the pace

they go at and their needs. (5)

7 Tulokset

7.1 Kehitysvammaisen ihmisen nakdkulma

Opinndytetyon ensimmainen tutkimuskysymys oli: Miten aikuinen (25—67-vuotias) kehitysvammai-
nen ihminen kokee itsemddrddmisoikeuden toteutumisen tuetussa asumisessa asumisympdristoés-

sddn ja arjessa? Tata kysymysta tarkasteltiin kolmen ensimmaisen teeman kautta.

Teema 1: Hallinnan kokemus

Pddasiassa tuettu asuminen antoi ihmisille kokemuksen oman elamansa hallinnasta. Hallinnan tun-
teeseen linkittyi vahvasti heiddan saamansa tuki. Mikali tuki oli tarpeenmukaista ja kannustavaa,
ihmiset kokivat sen kannustavan itsenadisyyteen. Vastaavasti mikali tuki oli holhoavaa, aiheutti se
tyytymattomyytta. Monen kokemus oli, etta tuen maara linkittyi tyontekijéiden tai muun ulkopuo-
lisen arvioon kehitysvammaisen ihmisen itsendisyydesta ja pystyvyydestd, eika heilla itselldaan ollut

tdhan mahdollisuutta vaikuttaa. (Bigby ym. 2017, 316—317; Pallisera ym. 2021, 171-172.)

Tutkimuksissa nousi esille tyytymattomyys alhaisiin tuloihin, joka vaikutti muun muassa harrastus
mahdollisuuksiin ja asumiseen. Lisdksi moni koki, ettei taloudenhallinta ollut heiddn omissa kasis-
sdan, vaan heidan taloudellisista asioistansa huolehdittiin joko perheiden tai viranomaisten ta-
holta. Tama koettiin rajoittavana tekijana. Oma taloudenhallinta ndhtiin yhtena merkittavimmista
itsendisyytta lisadvista tekijoista. (Bigby ym. 2017, 312-316; Pallisera ym. 2018 4-5; Bjornsdottir
ym. 2014, 14.)

Teema 2: Itsendisyyden, vapauden ja osallisuuden kokemus

Tuettu asuminen lisasi itsendisyyden kokemusta sekd vapautta tehda ja kulkea ilman perheen tai

ulkopuolisten puuttumista. Harrastusten, ystavien ja naapureiden seka esimerkiksi paivatoiminnan
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kautta henkildiden kokemus osallisuudesta lisddantyi. Tuetussa asumisessa ihmiset ystavystyivat
helpommin esimerkiksi naapureiden kanssa. Tuloksissa nousi kuitenkin myds kokemus yksinaisyy-
den, tylsistymisen ja turvattomuuden tunteita, huolimatta osallistumisesta erilaisiin aktiviteettei-
hin. Vapauden ja itsendisyyden tunnetta rajoittivat lisaksi muiden tekemat paatokset henkilén
puolesta, seka taloudellinen tilanne. (Bigby ym. 2017 312, 314-315, 317; McConkey 2015, 114,
Pallisera ym. 2018, 5)

Vapauden ja itsendisyyden kokemusta lisdsivat mahdollisuudet tehda valintoja. Tahan kuitenkin
liittyi myos merkittavasti se, ettda moni kehitysvammainen ihminen koki, etta heille ei annettu tar-
peeksi tietoa vaihtoehdoista. Tutkimuksiin osallistuneet ihmiset eivat tienneet heilld olevan esi-
merkiksi oikeus valita asuinpaikkansa. Lisdksi tiedon hankkiminen oli tehty hankalaksi. Myds mah-
dollisuus vaikuttaa siihen millaista tukea ja kenelta he saavat oli rajallista tai jopa olematonta
kokemusten perusteella. (Bigby ym. 2017 313, 316-317, Bjornsdéttir ym. 2014, 13, 16, 18; Palli-
seraym. 2018, 171-172),

Teema 3: Oikeuksien tunteminen ja toteutuminen

Tietoisuus omista oikeuksista kasvoi esimerkiksi jarjestétoimintaan osallistumisen avulla ja sita
kautta myos kokemus mahdollisuudesta tehda itsedan koskevia valintoja kasvoi. Tyontekijoiden
tuki voitiin ndhda seka voimaannuttavana ettd estavana tekijana. Holhoava asennoituminen viran-
omaisten taholta nahtiin rajoittavana. Tama nakyi muun muassa siten, ettd vaihtoehdoista ei ker-
rottu, oli kyse sitten pienista arkisista asioista tai isommista. Useimmiten ongelmat tiedon kulussa
liittyivat tyontekijoiden, viranomaisten tai perheen nakemyksiin henkilon kyvyista. Kasitys kehitys-
vammaisen ihmisen kykenemattémyydesta ja osaamattomuudesta oli edelleen nahtavilla tutki-
musten vastauksissa. Oikeus valita oma asuinpaikkansa ei ollut itsestddn selvaa. (Bjérnsdottir ym.

2014, 12-13, Pallisera ym. 2018 170)

7.2 Tyontekijan nakokulma

Opinnaytetyon toinen tutkimuskysymys oli: Mikd on tydntekijéin ndkemys itsemddrddmisoikeuden
toteutumisesta kehitysvammaisen aikuisen ihmisen arjessa ja miten itsemddrddmisoikeuden toteu-

tumisessa voi olla tukena? Tata tarkasteltiin neljannen teeman kautta.
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Teema 4: Tyontekijan nakékulma

Tyontekijoiden tarkeimmiksi piirteiksi nousivat taito kuunnella ja olla lasna. Nama piirteet nousivat
erityisesti kehitysvammaisten omista kokemuksista. Tyontekijalla oli myds merkittava rooli paatos-
ten tekemiseen rohkaisemisessa. Tyontekijoissa arvostettiin heidan kaytannonlaheista tukeaan,

mutta myo6s heidan lasndoloaan ja seuraansa. (Bigby ym. 2017 313, 316; Pallisera ym. 2018, 6—7)

Tyontekijan ja kehitysvammaisen ihmisen luottamuksen syntymiseen vaikutti henkildston vaihtu-
vuus. Erityisesti tama nousi esiin kehitysvammaisten ihmisten vastauksissa. Esihenkildiden nako-
kulmasta asiaa ei nostettu esille yhta merkittavana haasteena. Tyontekijoihin liittyva kritiikki liittyi-
vat vaihtuvuuteen, tyontekijoiden ammattitaitoon ja epavarmuuteen. Yhden tutkimuksen
tuloksissa nousi esille, etta tuetusti asuvilla henkildilld oli enemman mahdollisuuksia vaikuttaa
tyontekijoihin kuin muissa asumispalveluissa. Kahdessa tutkimuksessa tulokset olivat painvastai-

set. (Bigby ym. 2017 313-314, 316; McConkey 2015, 114, Pallisera ym. 2018; 6)

8 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata tietoisuutta itsemaaraamisoikeuden merkityksesta ja sen tu-
kemisen keinoista kehitysvammaisen ihmisen arjessa. Tavoitteeseen pyrittiin etsimalla vastauksia
tutkimuskysymyksilla, joissa huomioitiin seka kehitysvammaisen aikuisen etta tyontekijan nako-

kulma.

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa aihetta ldhestyttiin kehitysvammaisen ihmisen omien koke-
musten kautta. Tuettu asuminen lisasi elamanhallinnan, itsendisyyden ja vapauden kokemusta.
Toisaalta heikko taloudellinen tilanne rajoitti henkildiden arkea ja usein kehitysvammaisen ihmisen
taloudesta huolehtikin hdanen ldheisensa tai viranomainen. Tutkimuksissa nousi esille tyytymatto-
myys tahan, silla monen kokemus oli, etta juuri taloudellisten pdaatosten tekeminen oli heilta ra-
jattu pois. Toinen rajoittava tekija arjessa oli tiedonsaanti ja mahdollisuus tehda valintoja. Vaihto-
ehtojen puuttuminen ja tiedonsaanti nahtiin liittyvan asenteisiin ja kasitykseen siita, etta
kehitysvammainen ei ole kykeneva tekemaan paatoksia. Tutkimusaineiston tulosten perusteella
itsemaaraamisoikeus toteutui asumisymparistossa ja arjessa osittain. Vaikka valinnan mahdolli-

suuksia oli ja tuettu asuminen lisdsi tunnetta vapaudesta, liittyi siihen my0s esteitd, jotka liittyivat
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muun muassa muiden antamaan tukeen, taloudelliseen tilanteeseen, tiedonsaantiin ja asenteisiin

kehitysvammaisia kohtaan.

Toinen tutkimuskysymys kasitteli aihetta tyontekijan nakokulmasta ja mika tyontekijan nakemys
oli itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta kehitysvammaisen ihmisen arjessa ja miten itsemaa-
raamisoikeuden toteutumista voidaan tukea. Aineiston perusteella tyontekijoiden tarkeimmaksi
piirteeksi nostettiin taito kuunnella ja olla lasna. Tyontekijan tuella oli iso merkitys paatdsten teke-
misessa ja erityisesti kehitysvammaiset ihmiset arvostivat luottamusta tyontekijan ja kehitysvam-
maisen valilla. Jossakin maarin tuloksissa oli ndhtavilla holhoava asenne kehitysvammaisia kohtaan

ja ristiriita siina mihin henkild itse koki pystyvansa, ja mihin muut nakivat hanen pystyvan.

Taulukoon 7, joka jatkuu seuraavalle sivulle, on aineiston tulosten pohjalta koottu itsemaaraamis-
oikeuden toteutumista tukevia ja edistavia tekijoita seka sitd rajoittavia ja estdvia tekijoita. Itse-
maaraamisoikeuden toteutumista tukee ja edistaa tarpeenmukainen ja kannustava tuki, oman ta-
loudenhallinta, osallisuus yhteisdssd, mahdollisuus tehda valintoja, kuunteleva ja lasndoleva
tyontekija, tyontekijan tuki paatdksenteossa ja kdytannonlaheinen tuki. ltsemaaraamisoikeuden
toteutumista puolestaan rajoittaa ja estaa alhaiset tulot ja heikko taloudellinen tilanne, talouden-
hallinta muualla kuin itselld, yksindisyys, tylsistyminen ja turvattomuus, muiden tekemat paatokset
ihmisen puolesta, rajallinen tai rajoitettu tiedonsaanti, holhoava asenne ja tuki, henkil6ston vaih-

tuvuus ja henkiléston ammattitaidon puute ja epavarmuus tyopaikan suhteen.

Taulukko 7. Itsemaaraamisoikeuden toteutumista tukevia ja edistavia seka sita rajoittavia ja

estavia tekijoita.

Teemat Itsemadrdaamisoikeuden toteutumista Itsemadraamisoikeuden toteutumista
tukevia ja edistavia tekijoista: rajoittavia ja estavia tekijoita:
1. Hallinnan koke- e Tarpeenmukainen ja kannustava e Alhaiset tulot ja heikko talou-
mus tuki dellinen tilanne
2. Itsendisyyden, e Oman taloudenhallinta e Taloudenhallinta muualla kuin
vapauden ja osal- e Osallisuus yhteisossa itsella
lisuuden kokemus e Mahdollisuus tehda valintoja e Yksinaisyys, tylsistyminen ja tur-
vattomuus
e Muiden tekemat paatokset ih-
misen puolesta
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3. Oikeuksien tun- e Rajallinen tai rajoitettu tiedon-
teminen ja toteu- saanti
tuminen
4. Tyontekijan na- e Kuunteleva ja lasndoleva tyonte- e Holhoava asenne ja tuki
kokulma kija e Henkiléstdn vaihtuvuus

e TyoOntekijan tuki paatoksenteossa e Henkil6ston ammattitaidon

e Kaytannonlaheinen tuki puute ja epavarmuus tyopaikan

suhteen.

Aineiston johtopaatosten yleistettdvyytta arvioitaessa on syyta huomioida, ettd aineistoksi valikoi-
tui ainoastaan viisi tutkimusta, joissa otanta oli lukumaarallisesti pieni. Tutkimuksiin osallistuneet
henkilot olivat lisdksi suhteellisen nuoria ja padasiassa lievasti kehitysvammaisia. Tutkimukset oli
tehty Euroopassa ja Australiassa, joten ihmisoikeudet ja lainsdadanto on kaikissa maissa hyvin sa-
manlaista. Tutkimusten tulokset olivat keskendan hyvin samansuuntaisia ja merkittavia eroja tai
ristiriitoja ei [6ytynyt. Tulokset ovat myds johdonmukaisia Suomessa aiemmin tehtyjen tutkimus-
ten kanssa. Mahdollisten poikkeavuuksien I6ytaminen olisi vaatinut teema-analyysin koodien maa-
rittelya yksityiskohtaisemmin. Itsemaaraamisoikeuden toteutumisella on hyvinvoinnin kannalta iso
merkitys ja tyontekija voi omalla toiminnallaan olla rohkaisemassa kehitysvammaista ihmisia itse-
ndisyyteen ja paatosten tekemiseen. Tarkeda olisi my0s, etta uusien taitojen oppimiseen annettai-

siin mahdollisuus.

9 Pohdinta

9.1 Itsemdadraamisoikeuden merkitys

Aikuinen ihminen kayttaa itsemadraamisoikeuttaan paivittdin ilman, etta tietoisesti ajattelee mita
se merkitsee. Merkityksen huomaa vasta, mikali oikeus otetaan pois. Opinnaytetyon tavoitteena
oli lisata tietoisuutta itsemaaraamisoikeuden merkityksesta ja sen tukemisen keinoista kehitys-
vammaisen ihmisen arjessa. Kehitysvammaiset ihmiset joutuvat edelleen kokemaan syrjintaa ar-

jessa ja itsemaadraamisoikeuden toteutuminen ei ole itsestdan selvaa.

ltsemadraamisoikeutta voidaan tukea arjessa monin tavoin. Kyse voi olla hyvinkin arkisista asioista,
kuten mahdollisuudesta kotitdiden tekemiseen tai ystavien tapaamiseen. Jo hyvin pienilla asioilla

voidaan vaikuttaa siihen, etta ihminen kokee voimaantumista. Itsemaaraamisoikeus toteutuu vain,
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mikali ihmiselle annetaan mahdollisuus tehda valintoja. Jotta valintoja voisi tehda, tulee ihmisella
olla riittavasti tietoa ja rohkeutta tehda paatoksia. Talldin voidaan puhua tuetusta paatdksente-
osta. Tarkeaa on, etta kehitysvammainen ihminen itse tietda, etta hanella on oikeus tehda valin-
toja. Tama voi tarkoittaa myds vaaria tai huonoja valintoja. Seka ohjaajalta etta kehitysvammaisen
ihmisen laheiselta vaaditaan uskallusta astua sivuun ja antaa tehda valintoja. Kun ihmisella on
mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaansa, lisda se tunnetta vapaudesta ja itsendisyydesta. Lisdksi

kokemus siita, etta hallitsee omaa elamaansa kasvaa.

9.2 Kuntoutuksen ohjauksen ndakokulma

Kehitysvammaisen ihmisen kuntoutuksessa pyritdan l0ytamaan keinoja elad omannakdistaan hy-
vaa elamaa. Kuntoutuksen ohjaajan tehtdavana on 16ytda oikeat avun ja tuen keinot, jotta kehitys-
vammaisen ihmisen omat tavoitteet ja toiveet tulisivat kuulluiksi ja nahdyiksi. Kuntoutuksen oh-

jaaja kulkee kehitysvammaisen ihmisen ja hanen ldheistensa rinnalla.

Kuntoutuksen ohjaajan laaja ymmarrys kuntoutuksen palvelujarjestelmasta ja erilaisista vaihtoeh-
doista, auttaa l6ytamaan ratkaisuja, joilla kehitysvammainen ihminen voi elad omannakoistdaan

elamaa. Yksilolliset ratkaisut |6ytyvat kuuntelemalla ihmista ja hanen laheisiaan.

9.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta ja eettisyytta edistavat vaiheiden jasentaminen, johdonmu-
kaisuus ja yksityiskohtaisuus aineiston valinnan perustelemisessa. Lisdksi tutkimusta edeltava teo-
reettinen perusta tulee pyrkia esittamaan selkeésti ja tutkimuskysymykset perustellusti. (Kangas-

niemi ym. 2013, 291-301.)

Opinnaytetyon tutkimus on pyritty kuvaamaan yksityiskohtaisesti ja vaihe vaiheelta, jotta tutki-
musprosessi olisi mahdollisimman ldapinakyva ja toistettavissa. Teemojen maarittely tapahtui joh-
donmukaisesti teema-analyysin periaatteita noudattaen, mutta teema-analyysin luotettavuudessa
on huomioitava tutkijan oma rooli teemojen valinnassa. Teema-analyysissa tutkijan rooli on vahva
ja teemojen valinta on aina tutkijan paatds (Tuomi & Sarajarvi 2018, 142). Opinnaytetydssa on toi-
mittu johdonmukaisesti aina tutkimuskysymyksen maarittelysta johtopaatoksiin, jotta tutkimuksen

eettisyys ja luotettavuus voidaan todentaa.
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Tutkimuksen aineistoiksi valikoitui viisi englanninkielista artikkelia, jotka luettiin englanniksi. Kirjal-
lisuuskatsaus puolestaan tehtiin suomenkielelld, joten kdanndsvirheiden mahdollisuus on luotetta-
vuudessa huomioitava. Virheiden riskia pyrittiin minimoimaan lukemalla aineisto useaan kertaan

|api ja tarvittaessa kaytettiin sanakirjaa apuna. Aineisto oli kriittisesti arvioiden laadukasta.

Opinndytetydssa on pyritty noudattamaan hyvaa tieteellista kdaytantda, joka tarkoittaa rehelli-
syytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta liittyen tulosten tallentamiseen, kasittelyyn ja arviointiin.
Lisaksi menetelmat olivat tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedon-
hankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. (Hyva tieteellinen kaytantd 2021). Opinnaytetyossa
on kunnioitettu alkuperaisten tutkimusten tekijoita huolellisin Iahdeviittauksin, jotka noudattivat
JAMK:n raportointiohjeen mukaista merkintatapaa. Lisdksi tutkimusten tulosten analysoinnissa on
pyritty objektiivisuuteen, huolellisuuteen ja tarkkuuteen. Aineiston ldhteina on pyritty kdyttamaan

ensisijaisia lahteita.

9.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tuettua asumista on tutkittu Suomessa vain vahan ja vaikka ulkomaiset tutkimukset antavat arvo-
kasta tietoa, on kuitenkin tarkeda huomioida erot milla tavoin tuettua asumista toteutetaan eri
maissa. Jokaisen maan lainsaadanto on erilainen ja olisikin tarkeaa, etta aihetta lahestyttaisiin ni-
menomaan suomalaisen lainsdddannon ja palvelujarjestelman nakokulmasta. Myo6s uudistunut
vammaislainsdadanto ja sen vaikutus kehitysvammaisen ihmisen itsemaaraamisoikeuteen ja yksi-

|6llisen asumiseen olisi tulevina vuosina varteen otettava aihe jatkotutkimukselle.
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arvioidaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (NA). (Lockwood ym.
2015.)

Arvioija Reetta Helenius Péivé'\ys 11.4.2023

T ekij a(t) Bjornsdottir, K., Stefansdéttir, G. & Stefansdattir, A. Vuosi 2014 Nro
Arviointikriteeri K E ? NA
1. Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtdkohdat ja metodologia il O O O

keskenaan yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimuskysymys tai tavoitteet O O O
keskenaan yhteensopivat?

3. Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston keruumenetelmat O O O
keskenaan yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen metodologia, aineiston kuvaus ja analyysi O O O
keskenaan yhteensopivat?

5. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tulkinta keskendan O O O
yhteensopivat?

6. Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset lahtékohdat kuvattu?

7. Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen vaikutus

tutkijaan kuvattu?

8. Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan aénensa (alkuperaiset O O O
ilmaisut) kuvattu asiaankuuluvasti ja riittavalla tasolla?

9. Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia eettisia periaatteita, ja O O O
onko tutkimuksella eettisen toimikunnan hyvaksynta?

10. Perustuvatko tutkimuksen johtopa&tdkset aineiston analyysiin ja Il O O O
tulosten tulkintaan?

Kokonaisarviointi: =~ Hyvaksy Hylkaa O Lisatietoja tarvitaan [OJ

Kommentteja (mukaan lukien hylkéyksen syy):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care:
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
Suomalaisen kdanndksen toteuttanut Hotus JBI:n luvalla.



G (.s)

THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Better evidence. Better outcomes.

29.11.2018
JBI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle

Tata kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kdytetédan laadullisten tutkimusten metodologisen laadun
arviointiin.  Arvioinnin  tarkistuslistaan sisaltyy yhteensd 10 arviointikriteeria, joiden
yksityiskohtaiset sisdllét on kuvattu alhaalla. Arvioijan on hyva tutustua myds Joanna Briggs
Instituutin julkaisemaan katsauksen tekijdiden kéasikirjaan arviointia tehdessaan. Tarkistuslistan
alkuperdinen englanninkielinen versio 16ytyy tésté linkistd. Kunkin kriteerin toteutuminen
arvioidaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (NA). (Lockwood ym.
2015.)

Arvioija__Reetta Helenius Paivays _ 11.4.2023

. Pallisera, M., Vila, M., Fullana, J., Diaz-Garolera, G., Puyalto, C. . 2018
Tekija(t)_a valls, M. Vuosi Nro
Arviointikriteeri K E ? NA
1. Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset Iahtékohdat ja metodologia O O O

keskenaan yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimuskysymys tai tavoitteet O O O
keskenaan yhteensopivat?

3. Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston keruumenetelmat O O O
keskenaan yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen metodologia, aineiston kuvaus ja analyysi O O O
keskenaan yhteensopivat?

5. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tulkinta keskendan O O O
yhteensopivat?

6. Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset lahtékohdat kuvattu?

7. Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen vaikutus

tutkijaan kuvattu?

8. Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan aénensa (alkuperaiset O O O
ilmaisut) kuvattu asiaankuuluvasti ja riittavalla tasolla?

9. Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia eettisia periaatteita, ja O O O
onko tutkimuksella eettisen toimikunnan hyvaksynta?

10. Perustuvatko tutkimuksen johtopa&tdkset aineiston analyysiin ja Il O O O
tulosten tulkintaan?

Kokonaisarviointi: =~ Hyvaksy Hylkaa O Lisatietoja tarvitaan [OJ

Kommentteja (mukaan lukien hylkéyksen syy):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care:
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
Suomalaisen kdanndksen toteuttanut Hotus JBI:n luvalla.



((.s)

THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Better evidence. Better outcomes.

29.11.2018
JBI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle

Tat4 kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetdan laadullisten tutkimusten metodologisen laadun
arviointiin.  Arvioinnin  tarkistuslistaan  sisaltyy yhteensd 10 arviointikriteerid, joiden
yksityiskohtaiset siséllét on kuvattu alhaalla. Arvioijan on hyva tutustua myds Joanna Briggs
Instituutin julkaisemaan katsauksen tekijoiden kasikirjaan arviointia tehdess&an. Tarkistuslistan
alkuperdinen englanninkielinen versio 16ytyy tasti linkistd. Kunkin kriteerin toteutuminen
arvioidaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (NA). (Lockwood ym.
2015.)

Arvioija__Reetta Helenius Paivays _ 11.4.2023
Tekijé(t) Pallisera, M., Vila, M., Fullana, J., & Valls, M. Vuosi 2021 Nro

Arviointikriteeri K E ? NA
1. Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtékohdat ja metodologia O O ] O

keskenaan yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimuskysymys tai tavoitteet O | O
keskenédan yhteensopivat?

3. Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston keruumenetelmat O | |
keskenaan yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen metodologia, aineiston kuvaus ja analyysi O | O
kesken&an yhteensopivat?

5. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tulkinta keskenaén O O |
yhteensopivat?
6. Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset lahtékohdat kuvattu? O O

7. Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen vaikutus
tutkijaan kuvattu?

8. Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan &anensé (alkuperaiset O | g
iimaisut) kuvattu asiaankuuluvasti ja riittavalla tasolla?

9. Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia eettisia periaatteita, ja & O O |
onko tutkimuksella eettisen toimikunnan hyvaksynta?

10. Perustuvatko tutkimuksen johtopaéatokset aineiston analyysiin ja X O | O
tulosten tulkintaan?

Kokonaisarviointi: ~ Hyvaksy Hylkaa O Lisatietoja tarvitaan OJ

Kommentteja (mukaan lukien hylkayksen syy):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care:
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
Suomalaisen kaannoksen toteuttanut Hotus JBI:n luvalla.



