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1 Johdanto

Itsendistyminen on usein sangen haastava vaihe nuoren elamassa. Enta jos nuori kasvaa
itsendisyyteen kodin ulkopuolella, lastensuojelun sijaishuollossa, laitosmaisessa
ymparistossa? Millaisiksi haasteet voivatkaan kasautua, kun itsenaistyminen ei ole
mahdollista “normaalisti” omassa tutussa ja turvallisessa lapsuuden kodissa, omien

vanhempien tai muun tavanomaisen laheisverkoston tuen kannattelemana?

Taysi-ikdisyyden kynnykselld ollaan viela tilanteessa, jossa voidaan yha harjoitella erilaisia
itsendisen elaman keskeisia valmiuksia. Yhteiskunta “pakottaa” nuoret ottamaan vastuuta
elamastaan viimeistaan tassa vaiheessa. Se voi joskus olla osalle nuorista hyvin
pelottavaakin. Esimerkiksi Lastensuojelun Keskusliitto (2020, s. 20) painottaa
verkkojulkaisussaan sita, etta sijaishuollon asiakkailla on usein heikommat verkostot kuin
kotoaan itsendistyvalla nuorella. Heilla ei valttamatta 16ydy oman kodin (eli luonnollisen
kasvuympariston) tyyppista paikkaa, jossa esittda kysymyksia, kun eteen tulee joitain
kdaytannon asioita. Sijaishuollosta itsendistyy erilaisissa tilanteissa ja erilaisilla tuen tarpeilla

olevia nuoria. Kaikille olisi syyta voida raataloida yksilollisen tilanteen huomioiva tuki.

Sosionomiopintoihin liittyy kiinteasti tydharjoittelu. Tyoharjoittelujen yhteydessa saimme
opinndytetybaihe-ehdotuksen. Opinndytetyon tutkimusongelma perustuu siihen, etta
Makikujan perhetukikeskus oli havainnut omassa nuorten itsendisen asumisen harjoittelun
prosessissaan kehitystarvetta. Meille tarjottiin tilaisuutta koota opas lastensuojelulaitoksen
ohjaajille nuoren itsendisen asumisen harjoittelun ohjaamisen tueksi. Oppaan pohjalta
asumisharjoittelun ohjaajille koostuu selked ja yhtendinen perusrunko harjoittelun
suunnitteluun seka harjoittelun seurantaan. Tutkimusongelman perusajatus on yksittdisen
(Makikujan) lastensuojelulaitoksen itsendisen asumisen harjoittelun ohjeistuksen

yhdenmukaisuuden tavoittaminen.

Oma kiinnostuksemme tarjottuun aiheeseen virisi muun muassa siksi, etta
tyoskennellessamme itse lastensuojelun sijaishuollossa eri laitoksissa olemme aloittelevina
ammattilaisina toistuvasti pohtineet, miksi ja miten kyseinen jarjestelman osa on

nykyiselleen rakentunut. Ndhddksemme yhtena oleellisimmista ajatuksista esimerkiksi taysi-



ikdistyvien nuorten kohdalla lie tarkoitus tarjota mahdollisimman hyvat evaat toimia
yhteiskunnassa ja voida hyvin. Koemme, etta juuri taysi-ikdistymisen ja itsendisen
asumisharjoittelun nivelvaiheen tutkiminen tarjoaisi hienon nakdalapaikan tarkastella

laitoshuollosta itsendistyvien nuorten tietyn elamantilanteen haasteita varsin syvallisesti.

Osana opintoja sosionomiopiskelijat kdyvat tarkoituksellisen runsaasti erilaisia keskusteluja,
pohdintoja ja ryhmatoita vaihtelevissa kokoonpanoissa. Opintojen myo6ta allekirjoittaneet
tulivat toisilleen nopeasti tutuiksi. Jatkossa hakeuduimme samoihin opiskelijatyoryhmiin,
koska havaitsimme seka yhteistydbmme toimivan persoonatasolla etta erityisesti
korostuneen keskustelevan tyoskentelytapamme olevan molemmille luontaista. Sosionomin
tyotehtavissa tarpeellinen kollegiaalinen reflektio syntyi valillemme kuin itsestaan.
Toistuvasti havaitsimme pohtivamme ajatusta, etta voisimme tehda opinndytetyonkin

yhdessa, kun se olisi ajankohtaista.

Sosionomiopinnoissa perehdytaan kattavasti suomalaiseen sosiaalipalvelujarjestelmaan.
Sosiaalipalvelujarjestelman moninaisuudesta olemme molemmat kiinnostuneet erityisesti
lastensuojelun sijaishuollon laitoshuollon osa-alueesta. Tulevaa opinnadytetyota
pohtiessamme meilla oli selkea visio, etta opinndaytetydmme tulisi keskittymaan johonkin

lastensuojelun sijaishuollon laitoshuollon osa-alueeseen.

Kun saimme kiinnostavan opinnaytetydaihe-ehdotuksen, asiaan liittyvien alustavien
pohdintojen perusteella havaitsimme runsaasti synergiaa tarjotun opinnaytetydaiheen
tyostdamisessd ja oman ammatillisen osaamisemme kehittymisessa. Keskeista kuitenkin oli
oma kiinnostuksemme — ellei perati innostus — aihekokonaisuuteen. Paatimme tarttua

meille esitettyyn haasteeseen.

Opinnadytetydomme on toiminnallinen opinnaytetyo, johon sisaltyy tyoelamayhteistyossa
toteutettu produkti. Produkti on itsendisen asumisen harjoittelun opas
lastensuojelulaitoksen ohjaajille. Tassa raportissa avaamme produktimme tydelamayhteyden
ja tarpeen, esittelemme opinnadytetyon teoreettisen viitekehyksen seka suunnittelun etta

toteutuksen. Lopuksi pohdimme tyoprosessin merkitysta oman ammattilaisuutemme



kehittymisessa ja opinnaytetydomme kaytettavyytta suunniteltuun tarkoitukseensa myos

yleisemmin.

Tutkimuskysymyksemme on, miten toteuttaa laadukasta ja johdonmukaista itsendisen
asumisen harjoittelua nuorille lastensuojelun sijaishuollon laitoshuollossa. Tarkentava
tutkimuskysymys on, mita nuorten itsendisen asumisen harjoittelua ohjaavan ohjaajan tulee
huomioida. Edella mainittuhin kysymyksiin toiminnallisen opinndytetyon produkti ja tama

raportti pyrkivat vastaamaan.



2 Tyodelamakumppanuus ja yhteistyon kuvaus

Opinnaytetyon tilaaja on Makikujan perhetukikeskus. Makikujan perhetukikeskus on
Riihimden kaupungin yllapitama lastensuojelun sijaishuollon laitoshuollon perustason
yksikko. Makikujalla on kaksi osastoa, joista Vanamo on vastaanotto-osasto, jossa muun
muassa arvioidaan palveluiden tarve. Toinen osasto, Apila, on pitkdaikaisempaan,
kuntouttavaan asumiseen tarkoitettu osasto. Internetsivuilla (Riithimaki, n.d.) todetaan, etta
Makikujalla toteutetaan suunnitelmallista, arvioivaa ja kuntouttavaa tyoskentelya yhdessa
lapsen, perheen ja muiden lapsen ymparilld olevien toimijoiden kanssa. Palvelua tarjotaan
kiireellisesti sijoitetuille, avohuollon tukitoimin sijoitetuille ja huostassa oleville

rithimakelaisille lapsille ja nuorille.

Lakiteknisessa mielessa ensisijainen vastuu lasten hyvinvoinnista on luonnollisesti huoltajilla.
Viranomaisten on tuettava huoltajia kasvatustehtavassaan ja pyrittdava tarjoamaan perheelle
tarpeellista apua riittavan varhain seka ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun
piiriin. Yksi mahdollinen palvelu on lapsen sijoitus lastensuojelulaitokseen. Jos tilanne on niin
akuutti, etta lapsi esimerkiksi on valittomassa vaarassa, lapsen sijoitus voi olla perati

kiireellinen ja myds ensimmainen tarjottava palvelu. (Lastensuojelulaki 417/2007 § 2, § 38)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2022a) maarittelee Lastensuojelun kasikirjassa
lastensuojelulaitokset seuraavasti: “Lastensuojelulaitoksia ovat lastenkodit, koulukodit ja
muut naihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset. Muita lastensuojelulaitoksia ovat
esimerkiksi vastaanottokodit ja nuorisokodit.” Lastensuojelun kasikirjassa (THL, 2022b)
todetaan sijaishuollosta: “Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti
sijoitetun tai lastensuojelulain 83 §:ssa tarkoitetun valiaikaisen maarayksen nojalla sijoitetun

lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella.”

Opinnadytetydomme keskeinen lahtékohta oli, etta Makikujan perhetukikeskus oli havainnut
kehitettdvda omassa toiminnassaan nuorten itsendisen asumisen harjoittelujen yhteydessa.
Kehitystarve kohdentui erityisesti kdytossa olevaan itsendisen asumisen harjoittelun
ohjeistukseen Makikujan ohjaajille, jonka koostamisesta muotoutui opinnaytetydmme

produkti. Tilaajan kehitystarve méaaritteli sen, ettd opinnaytetydstamme tuli toiminnallinen



opinnadytetyo produkteineen. Esittelemme toiminnallisen opinnaytetyon teoriaa

my&hemmin tassa luvussa.

Opinnadytetydomme produkti toteutetaan kiintedssa, reflektoivassa yhteistydssa
allekirjoittaneiden seka Makikujan ohjaajien kesken. Makikujalta nimettiin molemmilta
osastoilta kaksi ohjaajaa osaksi opinnaytetydn tekemiseen osallistuvaa tyoryhmaa.
Yhteistydomme oli kaytannossa palaverimuotoisia keskusteluja, joita jarjestimme
asianmukaisiksi katsomiksemme valiajoin. Ajatus oli tarkastuttaa produktin suunta ja
suunnitella tyota eteenpain siten, etta Makikujan ohjaajilla oli mahdollisuus huomioida tai
tarkentaa tarpeellisiksi katsomiaan seikkoja eli kommentoida etenemistamme. Saimme
kayttoomme myos Makikujalla aikaisemmin kaytossa ollutta asumisharjoittelun
toteuttamiseen liittyvaa materiaalia. Paatimme jo suunnitelmavaiheessa, etta Makikujan
ohjaajien nakdkulmat ja kokemukset heiddn aikaisemmasta toiminnastaan nuorten
itsendisen asumisen harjoittelusta olivat olennaisin osa uuden ohjeistuksen kehittamisessa.
Produktin rakenteesta ja keskeisista teoreettisista painotuksista kerrotaan

yksityiskohtaisemmin luvussa 3.

Kaytdannon haasteiden, kuten sairastumisten ynna muiden vuoksi seka aikataulujen
yhteensovittamisen helpottamiseksi, palavereista suuri osa toteutettiin Teams-palavereina
etdayhteyksin. Emme kokeneet etdyhteyspalavereiden aiheuttaneen hankaluuksia

opinnaytyon tekemiseen, oikeastaan painvastoin.

Kun asumisharjoittelun aloittamista harkitaan, Makikujan tyéntekijat arvioivat aina
asumisharjoittelijan yksilolliset erityistarpeet. Makikujan ohjaajat suunnittelevat
asumisharjoitteluun siirtyvalle nuorelle itsendistymissuunnitelman ja asumissuunnitelman,
joissa raataloidaan yksilollinen polku itsendistymiseen. Produktiamme voidaan kayttaa

tukityokaluna muun muassa edelld mainittujen suunnitelmien laatimisessa.

Kostamo ym. (2022, s. 8) toteavat, ettd toiminnallisessa opinndytetydssa osoitetaan
ammatillista asiantuntijuutta produktilla ja raportilla, jotka ovat tehty kehittavalla ja

tutkimuksellisella otteella. Produktin ldhtokohdat, valinnat seka ratkaisut kuvataan



perustellusti. Toiminnallisessa opinnaytetyossa kehittamisen tavoitteena on ammatillinen

tuotos, joka palvelee kohderyhmaa tai toimintaymparistén arjen kaytantoja.

Meiddn tapauksessamme”palvelu” (produkti) konkretisoituu Makikujan perhetukikeskuksen
tyoyhteisdssa, jossa produkti otetaan kayttéon. Koska toteutamme toiminnallisen
opinndytetyon spesifin lastensuojelulaitoksen tarpeeseen, emme tavoittele
tapaustutkimuksen ja toimintatutkimuksen tavoin kehittamisemme tuloksena sellaista
tutkimustulosta, jota voitaisiin soveltaa yleisemmin toimintanymparistdjen kehittamisessa.
Kostamo ym. (2022, s. 8) jatkavat, ettd toiminnallisessa opinnaytetydssa opinndytetyon
toimintasuunnitelmaa harvoin rakennetaan tapaustutkimuksen tai toimintatutkimuksen
periaattein niin, etta sita voitaisiin nimeta tutkimuksesta tuttujen lahestymistapojen ja

strategioiden mukaisesti.

Edelld mainituista syistad johtuen opinndytetydossamme eivat toteudu tapaustutkimuksen
tutkimukselliset reunaehdot, joten on ilmeista, ettd opinnaytetydmme on jotakin muuta; se

on toiminnallinen opinndytetyd.

3 Teoreettinen tausta

Kaytdannossa itsenaista asumista Makikujalla harjoitteleva nuori on aina 16 —17-vuotias.
Lastensuojelulaki (417/2007 § 6) pitaa nuorena 18 —24-vuotiasta ihmista. Tassa
opinnadytety6ssa nuorella tarkoitetaan padasiassa 16—17-vuotiasta lasta, joka harjoittelee
itsendista asumista Makikujalla. Itsendistymiseen tarvittavia valmiuksia on toki usein
harjoiteltu laitoksen arjessa aiemminkin, pitkissa sijoituksissa jopa vuosia. Taysi-ikdisena
nuori jatkaa itsendisen eldaméan harjoittelua toisaalla, useimmiten omassa vuokra-
asunnossaan niilla taidoilla, jotka hanelle ovat karttuneet. Lastensuojelun sijaishuollon
nuorille on usein tarjolla mahdollisuus jalkihuollon tukitoimiin 25-vuotiaaksi saakka.
Opinnaytetyossa keskitytaan nuoruuden nivelvaiheeseen, alaikdisyydesta taysi-ikaisyyteen,
josta lastensuojeluyksikdssa asuva nuori eli sijaishuollon laitoshuollon asiakas mahdollisesti

jatkaa niin halutessaan asiakkaaksi jalkihuoltoon.



Opinnaytetyon keskeisiin teemoihin sisaltyvat nuoren itsendistyminen, lastensuojelun
sijaishuolto toimintaymparistdineen seka nuoren itsendistymisen haasteet. Taman lisaksi
varsinainen produkti (Asumisharjoittelu Makikujalla — ohjekansio Mékikujan ohjaajille) seka
opinnadytetydn asianmukainen rajaaminen vaativat tekemaan perusteltuja valintoja
produktin sisdltoon. Paadyimme siihen, ettd motivaatiotekijat ovat tarkein teoreettinen
ajatuksellinen perusta. Motivaatiotekijat sisaltavat halun ja kyvyn harjoittelijakandidaatin
itsendisen asumisen harjoitteluun sitoutumiseen, esimerkiksi sddantoihin. Toinen keskeinen
teoreettinen ajatuksellinen kulmakivi on riittava talousosaaminen, esimerkiksi osaltaan
liittyen Maslowin tarvehierarkia-ajatteluun ihmisen fysiologisista perustarpeista,
unohtamatta aivan perustavaa laatua olevaa ja erityisesti korostamaamme nuoren
taloudellista lukutaitoa. Menetelmina kannatamme mydnteisen tunnistamisen elementteja
seka positiivisen pedagogiikan ajatuksia. Esittelemme edellda mainitut teoreettiset perusteet

seuraavissa alaluvuissa.

3.1 Produktin rakenne ja keskeiset teoreettiset painotukset

Produktin rakenne muotoutui tyon edetessa muutamien keskeisten suunnitelmavaiheessa
pohdittujen ajatusten pohjalta. Tarkein kriteeri oli produktin tilaajan nakemys ja tarve.
Tilaajan tahtotilan ensisijaisuuden jalkeen korostimme tutkittua teoreettista tietoa liittyen
muun muassa nuoren itsendistymisen eri osa-alueisiin haasteineen. Lisaksi pohdimme
lastensuojelun ammattilaisten (tilaajan nimeamat tyontekijat sekd omat kontaktimme)
meille eri tilanteissa jakamaa empiirista ymmarrysta. Suunnitelmavaiheen alkumetreilla
totesimme, ettd meidan ei kannata yrittdaakaan rajayttaa itsendisen asumisharjoittelun
kasitetta omalla uudella tutkimusurakalla takaisin atomeiksi. Olemassaolevaa tietoa
hyodyntaden, jalostaen ja priorisoiden uskoimme, ettad kykenisimme toteuttamaan
valikoituneesta aiheesta toiminnallisen opinnaytetyon ja opinndytetyon produktin

laadukkaasti ja eettisesti.

Tilaajan tarve oli tarkistuslistamainen ja selked ohjaajien tukityokalu nuorten itsendisen
asumisen harjoittelun prosessiin. Keskeinen ajatus produktiin oli myos se, ettd
kayttokokemusten perusteella sitd on tarvittaessa helppo muokata tai tadydentda. Teoriaan ja

empiriaan nojautuen, nostimme tyoskentelymme perustaksi asumisharjoittelijan oman



motivaation, itsendisen asumisen harjoittelijan riittavan laadukkaan talousymmarryksen
seka myonteisen tunnistamisen ja positiivisen pedagogiikan menetelmat. Painotamme myos
yleisesti myonteisen asenneilmapiirin tarkeytta harjoitteluprosessissa. Asumisharjoittelun
kannustava savy todennakdisemmin tuottaa turvallisen harjoitteluilmapiirin, jossa myos
epdonnistumisiin suhtaudutaan rakentavasti ja oppimista tavoitellen. Itse produktissa
keskeiset teoreettiset painotuksemme nakyvat lahinna saatesanoissa. Produktia tydssaan
apuna kayttavat ohjaajat voivat halutessaan tutustua produktin teoreettisiin kannanottoihin

ja perusteluihin tassa raportissa.

3.2 Motivaatiotekijat

Tekemisesta motivoitumisen tapoja on kaksi: sisdinen ja ulkoinen, joista usein jompikumpi
on dominoiva. Ulkoinen motivaatio on reaktiivista, uhkiin vastaamista. Tekeminen on silloin
valine saavuttaa ulkoisia paamaaria. Tekeminen voi tuntua pakkopullalta, joka taytyy tehda,
kun muutakaan ei voi. Vertauskuvallisesti voidaan puhua keppi- ja porkkanamotivaatiosta.
Passiivinen olento saadaan liikkeelle keppia (kielteinen) tai porkkanaa (positiivinen)
kayttamalla. Sisdinen motivaatio on proaktiivista, jossa yksilo hakeutuu tekemaan itsedan
innostavia asioita, palkkiosta riippumatta. Asiassa pysymista ei tarvitse pakottaa, vaan
energia virtaa tekemiseen luontaisesti, jonka vuoksi sisdisesti motivoitunut ei edes kuormitu
samalla tavalla kuin ulkoisesti motivoitunut. Sisdisesti motivoitunut etsiytyy tekemaan

itselleen mielekkaita ja innostavia asioita. (Martela & Jarenko, 2014, s. 14)

Opiskellessamme Hameen ammattikorkeakoulussa olemme todenneet, etta
sosionomikoulutuksessa on runsaasti painotettu sosiaalipedagogista ajattelutapaa ja
tyootetta. Nivalan & Ryyndsen (2019, s.168) mukaan sosiaalipedagogiikan ytimeen kuuluu
ajatus itseapuun auttamisesta, itsekasvatuksen tukemisesta ja elamanhallinnan
edistamisesta. Osallisuuden tukeminen ja empowerment kasitteistd, kuten voimauttaminen
ja valtauttaminen ovat myos keskeiselld sijalla sosiaalipedagogisessa eetoksessa. Kasvava
(tapauksessamme nuori) ei ole vain passiivinen kasvatuksen vastaanottaja. Kasvattajan
(tapauksessamme asumisharjoittelun ohjaajan) tulee vaikuttaa kasvavaan, mutta myos tukea

tdman sisdisten kasvun mahdollisuuksien toteutumista ja oman tahdon kehittymista.



Mielestamme motivaatiotekijoista ja sosiaalipedagogisesta tydotteesta on poimittavissa
yhteisiksi piirteiksi toimijan itsensa korostunut rooli ja aktiivisen roolin ottamisen haluamisen
tarkeys. Kun on aitoa omaa halua, on myo0s sisdistd motivaatiota. Siten on mahdollisuus
omaan tahtoon seka sisdiseen kasvuun eli kaiken kaikkiaan positiiviseen kehitykseen.
Puhtaan teoriapohjan lisaksi omat kokemuksemme tydelamassa seka kollegoiden ajatukset
ovat kirkastaneet allekirjoittaneille asumisharjoittelijan oman motivaation tarkeytta. Tyhjan

paalle on vaikea ellei mahdotonta rakentaa. Haluton harvoin edistyy.

3.3 Talous ja tarvehierarkia

Luvussa 3 totesimme, ettd itsendisen asumisen harjoittelijan riittavan laadukas
talousymmarrys on yksi opinnaytetydmme keskeisista teoreettisista painotuksista.
Talousymmarryksen tietoinen painotus pohjautuu pdaosin empiriaan ja uudehkoon

tutkimustietoon seka hippuseksi Maslowin (1943) ajatteluun tarvehierarkiasta.

Erityisesti Maslowin ajattelun tarvehierarkiasta koemme mielekkaaksi perusasioiden darella
olemiseksi. Jotta nuori edes voi harjoitella itsendista asumista, on aivan pakko olla
perusfasiliteetit, kuten lammin asuinkelpoinen harjoitteluasunto. Seikka on itsestdan selva,
mutta joskus itsestdaanselvyydetkin kannattaa sanoittaa. Jos vuokra- tai ruokarahat hassaa,
on haatéuhan alla ruoatta melkoisen haastavaa harjoitella endaa mitaan itsendisen asumisen

taitoja. Valitettavasti raha — ja varsinkin sen puute— on ankara palautteen antaja.

Nuorilla aikuisilla on ikdluokista eniten maksuhairiomerkintdja, joten nuorten taloudellisen
lukutaidon edistaminen on erittdin tarkeaa (Saira, 2022, s. 12). Taloudellinen lukutaito
tarkoittaa henkilon kykya ymmartaa oman taloutensa hoitoon liittyvia asioita seka kykya
soveltaa erilaisia taloustietoja kdytannossa (Saira, 2022, s. 8). Taloudellisen lukutaidon puute
on yksi merkittavimmista viime vuosien maksuhairiomerkint6jen tasaiseen kasvuun

vaikuttavista tekijoistd (Saira, 2022, s. 12).
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3.4 Myonteinen tunnistaminen ja positiivinen pedagogiikka

Olemme pyrkineet tuottamaan produktin “tulkinnan hengeksi” mydnteisen tunnistamisen
elementteja. Tavoitteena on vahvistaa nuorten itsetuntoa keskittymalla paaosin positiivisiin

asioihin. My0s positiivinen pedagogiikka on hyvin lahella samankaltaista ajattelua.

Mydnteisen tunnistamisen kohteita tai tapoja ei ole mielekasta maaritella tarkkarajaisesti.
Sen sijaan myonteisen tunnistamisen yleiset periaatteet voidaan tiivistaa neljaan
nakokohtaan: 1. arkiymparistoissa toimiminen, 2. keskittyminen voimavaroihin, 3.

yhteisollisyys ja ennaltaehkaisy seka 4. toimintakulttuuri. (Hakli ym, n.d., ss. 21 —22)

Myodnteista tunnistamista on helpointa toteuttaa sielld, missa lapset ja nuoret luonnostaan
ovat: kodeissa, kouluissa, kaveriporukoissa,harrastusseuroissa, nettiyhteisoissa,
nuorisotaloilla ja niin edelleen. Edelld mainitut ovat siten luontevia aktiivisen ja tietoisen
myo&nteisen tunnistamisen paikkoja. Myonteinen tunnistaminen ei edellyta erillisia
toimintoja, toimitiloja, projekteja tai hankkeita. Ongelmien osoittelu ei motivoi kuten
kiinnostus, kunnioitus, tuki, huolenpito ja onnistumisiin keskittyminen. Mydnteisen
tunnistamisen avulla valtetdaan leimaamasta yksil0a tai korostamasta vaikeuksia. Keskeista
on havaita nuorille henkilokohtaisesti merkittavia asioita, ihmisia ja toimintoja ja korostaa

naihin liittyvida voimavaroja seka onnistumisia. (Hakli ym, n.d., ss. 21 —22)

Ongelmia ei kuitenkaan sivuuteta vaan nuoria tuetaan arkiymparistojensa aktiivisina
jasenina heikkouksineen ja vahvuuksineen. Voimavaroihin keskittyvan myonteisen
tunnistamisen tarkoitus on tukea itsetuntoa ja yhteisollista toimijuutta seka vahvistaa
nuoren yhteiskunnan aktiivista jasenyytta. Kaikki kaipaavat ja ansaitsevat tulla tunnistetuksi.
Yhteisoissd, jotka tunnistavat myonteisesti, kaikki yhteison jasenet ovat niin tunnistamisen
kohteita kuin toteuttajiakin. Myos lapset ja nuoret, jotka saatetaan mieltaa aikuisten tuen,
kontrollin, hyvaksynnan ja arvioinnin kohteiksi. Yksilokeskeisyyden sijasta yhteisollisen
toimijuuden korostaminen on keskeistd, kun tavoitellaan aktiivisen toimijuuden kehittymista
seka syrjaytymistd ehkaisevan yhteisollisen kiinnittymisen tukemista. Institutionaalisissa
arkiymparistdissa myonteista tunnistamista pystyy kayttamaan kaikkea toimintaa

lapileikkaavana periaatteena. “Tunnistamisen kulttuurin” levidminen yhteisdssa on
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tavoiteltavaa niin, etta kaikenikdiset ihmiset voimaantuvat yha useammin tunnistamaan
toisiaan myodnteisesti. Taten my6s ominaisuuksilla, jollaisia pidetdan arvossa vain saman
yhteison jasenien keskuudessa, on potentiaalia tulla kattavammin huomatuiksi. (Hakli ym,

n.d., s. 22)

Mervi Kesti (2018) on kandidaatin tutkielmassaan tutkinut positiivista pedagogiikkaa. Hanen
toinen tutkimuskysymyksensa oli suluissa tarkentaen “miksi positiivinen pedagogiikka on
toimiva”. Kesti listasi tutkimuksessaan viisi positiivisen pedagogiikan perusajatuksen

taustaolettamaa seuraavasti:

1. Myonteinen ja yhteisollinen toimintakulttuuri vahvistavat oppimista, sosiaalisia
suhteita ja hyvinvointia.

2. Lahtékohtana lapsen osallisuudelle ja toimijuudelle kasvatus- ja opetustydssa on
kasvuympadristdjen kokonaisuus.

3. Oppimisen ja hyvinvoinnin voimavaroina ovat myonteiset tunteet.

4. Oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisen edellytyksena on lapsen vahvuuksien
tunnistaminen.

5. Kasvatuskumppanuutta rakennetaan arvostavassa ja luottamuksellisessa

vuorovaikutuksessa. (Kesti, 2018, ss. 4-5)

Kesti (2018, s. 27) toteaa tutkimuksensa tuloksista muun muassa, etta hyvinvointia
lapsuudessa rakentaa rajat, rakkaus, hyvaksynta ja turvallisuus. Kasvuoloista riippumatta
hyvinvointia voidaan oppia ja opettaa. Ongelmakeskeisyys ei ole lisannyt inhimillista

kukoistusta, vaan se on aiheuttanut mielenterveyshairioita.

3.5 Nuoren itsendistyminen

Autismiliitto (2022) maarittelee internetsivuillaan itsendistymisen kasitettd seuraavasti:
"ltsendistyminen tarkoittaa psyykkistd kypsymista, irtaantumista vanhemmista, omaan kotiin
muuttamista seka arkeen liittyvien taitojen haltuun ottamista. Itsendistyminen tarkoittaa
myos vastuun kantamista omista valinnoista ja paatoksistd sekd oman toimijuuden

vahvistumista.”
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Paivi Laakkonen (2014, s. 18) puolestaan toteaa nuoruuden olevan tarkea kehitysvaihe,
jonka aikana ihminen kehittyy kohti tulevaisuuttaan ja aikuisuutta. Elamankaariajattelun
kontekstissa kehityksen painotetaan olevan jatkuva prosessi, jossa kaikkiin ikdvaiheisiin
kuuluu kehittymishaasteita, joita ratkaistaan siirtymavaiheissa. Kehittymiseen tarvitaan
oppimista seka joustavuutta. Nuoruudessa ihmisen kehitystehtavia ovat esimerkiksi
lapsuuden kodista itsenaistyminen, ystavyyssuhteiden muodostaminen seka ammattiin
kouluttautuminen. Aikanaan nuoruudessa voi tulla opiskelujen ja tydelaman ohella
ajankohtaiseksi myos perheen perustaminen. Kehitystehtavien tavoitteiden onnistuminen
tuo ihmiselle onnellisuutta ja tukee seuraavan kehitystehtdavan kohtaamisessa.
Itsendistyminen on siirtymavaihe lapsuudesta nuoruuteen ja pyrkimista seka sosiaaliseen

etta taloudelliseen itsendisyyteen.

3.5.1 Itsendistymisen haasteita

Oman olemuksen hyvaksyminen, tulevaisuuskuvan rakentuminen seka elamantarkoituksen
etsinta ovat osa nuoruuteen kuuluvia kehityshaasteita. Nuoren itsendistymisessa tavoitteina
ovat omien sosiaalisten verkostojen muodostaminen, vastuunotto omasta hyvinvoinnista
seka riippumattomuuden lisddntyminen ja sosiaalisesti vastuullinen kdytos. Haasteita
tuottavat myds esimerkiksi raha-asiat, palveluissa asioiminen, siisteyden ja puhtauden

yllapito seka ravinnon hankinta. (Laakkonen, 2014, ss. 20-21)

Laakkonen edella kiteyttaa mielestamme hyvin itsendistymiseen liittyvia tavoitteita ja
haasteita. Peilatessamme niitd nuoren paasemiseen / joutumiseen kodin ulkopuolelle
sijoitetuksi vaitamme, ettd jo pelkka sijoitus itsessdan vadjaamatta koettelee kaikkia

Laakkosen edellda mainitsemia tavoitteita.

3.5.2 Itsetunto

Olemme pohtineet itsendistymisen haasteiden usein liittyvan nuorten heikon itsetunnon
kysymyksiin. Hyva itsetunto tarjoaa luonnollisesti paremmat edellytykset kohdata uusia ja
epdvarmuutta herattavia tilanteita. Huono itsetunto ja heikko itseluottamus puolestaan

tekevit asioiden kohtaamisesta vaikeampaa.
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Olli Kiviruusu (2017) on vaitoskirjassaan tutkinut itsetunnon kehitystd nuoruudesta
aikuisuuteen seka siihen liittyvia tekijoita. Kiviruusun (2017, s. 56) tutkimuksen yksi
keskeinen tulos oli, ettd nuoruudessa itsetunto kehittyy positiivisesti varhaiseen
aikuisuuteen. Tulos on samassa linjassa perinteisten kulttuuria ja yksil6a kasittelevien
kehitysteorioiden kanssa, joissa kehitys nuoruudesta aikuisuuteen hahmotetaan erindisten
perakkaisten vaiheiden lapikdymisena seka erilaisten kehitystehtavien suorittamisena.
Nuoruuden epavarmuudet ja kehitykseen liittyvat haasteet selvitetdan ja sen myota nuori

omaksuu vahitellen aikuisuuteen kuuluvat roolit seka oppii hallitsemaan ne.

3.5.3 Aivot kehittyvat

Meilla on kaikilla jonkinlainen kokemus siita, etta lapsuudessa tapamme jasentaa asioita oli
varsin toisenlainen kuin aikuisena. Tahan saa kosketuspintaa melko nopeasti, kun esimerkiksi
kuuntelee lasten kertomana heiddan pohdintojaan. Voisi sanoa, etta "tylsat” aikuiset
ajattelevat asioita monimutkaisemmin ja laaja-alaisemmin. Lapsuuden ja aikuisuuden valissa
on nuoruus. Menematta tdssa tyossa aivojen kehitykseen ja biologiaan syvallisesti,

nostamme muutaman huomionarvoisen asian.

Elisa Hermanson (2018, s. 846) kirjoittaa Aikakauskirja Duodecimissa nuoruudesta ja siihen
liittyvasta aivojen kehityksesta. Oletettuun uhkaan liittyvat emotionaalisesti merkittavat
arsykkeet herattavat biologisen valpastumisjarjestelman, eli elimisto valmistautuu
taistelemaan, pakenemaan tai jdhmettymaan. Taman biologisen jarjestelman
kdynnistymisessa on suuria synnynnaisia eroavaisuuksia. Jotkut reagoivat nopeasti ja ovat
heti valmiita pakenemaan tai taistelemaan. Nopeasti kytkeytyvia reaktioita opitaan
saatelemaan kehityksen myo6ta. Nuoruudessa reaktiivisuus voimistuu ja saatelyn tarve
kasvaa. Jaddessdan vaille saatelya, reaktioista on haittaa oppimiselle seka sosiaaliselle

toiminnalle etta terveellisten valintojen tekemiselle.

Nuoruudessa myos toisen ihmisen asemaan asettuminen tilapaisesti vaikeutuu. Sama koskee
kasvojen ilmeita kasittelevia aivoalueita, joiden toiminta hidastuu ja hairiytyy.
Aivomuutoksista aiheutuvan sosiaalisen kompelyyden lisdksi nuorten aivot ylivalpastuvat

sosiaalisen hyvaksynnan ja torjunnan viesteille. Nuoren aivot myo6s vahingoittuvat stressista
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aikuista helpommin. Nuoren aivot ovat kuitenkin myds hyvin plastiset, eli ne hermoradat

vahvistuvat, joita kdytetdan. (Hermanson, 2018, ss. 846-847)

On mielestamme ensiarvoisen tarkeaa, ettd nuorelle on tarjolla ymmarrystd, ohjausta ja
tukea. Nuori ei vattamatta itsekaan pysy raiskyvassa tunnemaailmassaan mukana. Nuorten
kanssa tyoskennellessa tarvitaan karsivallisyytta ja mielestamme on eduksi, mikali aikuisella
on edes kohtalaista ymmarrysta siitd, mita nuoren aivoissa tapahtuu. Tieto varmasti

helpottaa aikuista auttamaan nuorta itseymmarryksessa.

3.5.4 Resilienssi itsendistymisen tukena

Resilienssi on olennainen osa mielenterveytta. Resilienssilld tarkoitetaan psyykkista
joustavuutta seka selviytymiskykya. Se syntyy vuorovaikutuksessa ja on lasna seka
yksittaisten ihmisten elamassa etta yhteisdissa. Resilientti ihminen tai yhteiso selviytyy arjen

stressistd, haasteista sekd muista muutoksista huolimatta. (Suomen mielenterveys ry, 2022)

Lapsen resilienssin kehittymisessa luotettava ja vahva ihmissuhde aikuiseen toimii
tukipilarina. Resilienssi kehittyy kasvattajan tuella, kun lapsi saa rohkaisua
ongelmanratkaisutaitojen seka impulssikontrollin saatelykyvyn kehittdmisessa. Tama tarjoaa

lapselle keinoja kohdata elaman vastoinkdaymisia. (Helimaki, 2022, s. 4)

Empiirisen kokemuksemme my6ta olemme havainneet, etta impulssikontrollin lisaksi
tunnesaatelytaidoilla muutenkin on suuri merkitys resilienssin kehittymisen kannalta. Kuten

taidoissa yleensa, myds tunnetaitojen hallinnassa on isoja eroja nuorten valilla.

3.6 Opinnaytetyoaihetta kasittelevia teoksia

Opinnadytetydmme kaltaisia tutkimuksia erilaisine oppaineen on toki tehty runsaasti myds
aiemmin, mutta suuri osa |6ytamastamme materiaalista on “vain”
ammattikorkeakoulutasoista tutkimusta. Aihepiirimme eri osa-alueista 16ytyy huomattavasti
laajemmin korkeatasoista tutkimusta seka erilaisia julkaisuja. Nostamme raporttiin

esimerkeiksi kaksi tutkimusta seka THL:n oppaan.
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Tuulia Soini (2018) on ammattikorkeakoulun opinndytetyossaan tehnyt kaksi opasta, joiden
tavoitteena oli johdonmukaistaa itsendistyvien nuorten kanssa tehtavaa tyota Kaarinan SOS-
lapsikyldssa. Toinen opas tehtiin jalkihuoltoon siirtyvalle nuorelle ja toinen nuoren

itsendistymista tukevalle ohjaajalle.

Soinin ja meidan tekemdaamme opinndytetyota yhdistdaa esimerkiksi painotus
positiivisuudesta, nuoren motivoinnista seka yksilollisyydesta. Merkittavana erona voidaan

todeta, etta allekirjoittaneiden tydssa tehtiin vain yksi opas, joka on ohjaajille.

Paivi Laakkonen (2014) on tehnyt ylemman ammattikorkeakoulun opinnadytetyénaan
tapaustutkimuksen, jonka tavoitteena oli kehittaa itsendistymista tukeva malli Luovin
ammatilliselle erityisoppilaitokselle. Tyon painopisteena oli itsendisen elaman mukana

ilmenevien haasteiden ennakointi erityisesti nuorten opintojen paatdsvaiheessa.

Laakkosen tutkimus on meidan tybhomme verrattuna luonteeltaan erilainen ja tehty
toisenlaiseen toimintaymparistoon. Tiettyja yhtaldisyyksia tdissa kuitenkin on;

itsendistymiseen liittyvat ilmiot ja haasteet toistuvat laajalti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2013) on julkaissut nuorten parissa tyoskenteleville
aikuisille oppaan, joka kasittelee nuorten mielenterveyshairioitd. Oppaassa kaydaan lapi
yleisimpia nuorten mielenterveyshairitita. Oppaan tavoite on tukea tyontekijoita nuorten
psyykkisen oireilun tunnistamisessa seka tarjota kdytannonlaheista tietoa oireilevien

nuorten hoitoon.

Opinnadytetydmme keskeinen ero THL:n julkaisuun on se, etta kasittelemme nuoren
itsendistymista sijaishuollon maailmassa. Nostamme THL:n tekeman oppaan esimerkiksi,
koska siind on mielestimme oleellista ja tarkeaa tietoa, jota voidaan hyddyntda myos nuoren

itsendistymistd tukevassa tyoskentelyssa.
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4 Produktin tarkoitus ja tavoite

Toteutimme toiminnallisen opinndytetyon, jonka produkti eli ammatillinen tuotos on
itsendisen asumisen harjoittelun ohjaamisen opas ohjaajille. Makikujan
perhetukikeskuksesta esitettiin meille ajatus opinndytetydaiheesta; heille yksil6llisesti
raataloity ohjekansio nuorten itsendisen asumisen harjoittelun ohjaamisen tueksi.
Asumisharjoittelu toteutetaan Makikujan yksikon tiloissa sijaitsevassa harjoitteluasunnossa.
Makikujalla toteutettujen nuoren itsendisen asumisen harjoittelujen yhteydessa oli havaittu

kehitystarvetta asumisharjoittelun ohjaajien yhtenaiselle ohjeistukselle.

Makikujalla ei ollut tdhan opinnadytetyohon liittyen tutkimuksellista tarvetta selvittaa
nuorten itsendisen asumisen harjoittelun haasteita heidan yksikdssaan. Sen sijaan Makikujan
tarpeena oli saada aiempaa yhtendisempi ja selkeampi ohjeistus yksikon nuorten itsendisen

asumisen harjoittelun toteutukseen.

Opinnaytetyona toteutettavan produktin on tarkoitus olla erdanlainen tiivis ja selkea
yleisohjeistus Makikujan ohjaajien tyoskentelyn tueksi. Makikujan toiveena oli saada
tarkistuslistamainen kokonaisuus, josta l0ytyy kattavasti tarkeat asiat, jotka nuoren kanssa
pitaa kayda lapi. Produktimme on peruslinjat sisaltavat kokonaisuus, jota Makikujalla

tulevaisuudessa jatkokehitetdan ja sovelletaan heidan tarpeidensa mukaisesti.

5 Produktin suunnittelu ja toteutus

Menetelmiksemme produktin tekemiseen muodostuivat Makikujan ohjaajien kanssa kaydyt
palaverit, heiltd saadun materiaalin hyodyntéaminen seka opinnaytetyon tekijoiden
keskindinen analyyttinen pohdinta. Lisaksi tukeuduimme aikaisempaan tutkimustietoon ja
muihin tarkoituksenmukaisiksi katsomiimme ldhdemateriaaleihin. Tassa luvussa kdymme

opinndytetyotaivalta lapi seikkaperdisemmin seka perustelemme tehtyja valintoja.



17

5.1 Opinnaytetyon suunnittelu

Paatettyamme ottaa meille ehdotetun opinnaytetydaiheen tehtavaksi, aloitimme
suunnittelun Makikujan kanssa. Alussa opinnaytetyon sisalto ja laajuus oli
kokonaisuudeltaan hahmottumatta. Alustava ajatus oli, etta produkti olisi yksityiskohtainen
teos, jossa kaydaan huolellisesti asumisharjoitteluun liittyvat tilanteet ja ilmiot lapi seka
niihin maariteltaisiin selkea ja seikkaperainen ohjeistus. Lisdksi pohdimme myos sita, etta

produktissa madaritellaan tarkasti asumisharjoittelua koskevat saannot.

Osana opinndytetyohon kuuluvaa prosessia teimme opinnaytetyosuunnitelman.
Opinndytetyosuunnitelmaan peilaten, produktimme perusajatus on sailynyt melko
muuttumattomana, mutta joitakin tarkennuksia on tehty. Suunnitelmassa pohdinnat olivat
vield sen suuntaisia, ettd tekemamme produkti tarjoaisi kaytannon ohjeita
asumisharjoittelun ohjaajana toimimiseen. Ajatuksemme myds oli, ettd asumisharjoitteluun
osallistuvat nuoret ovat peruskykenevia ja tavanomaisen toimintakyvyn omaavia. Kuten
tasta luvusta kay ilmi, nama kaksi asiaa tarkentuivat. Produktimme muodostui
yleistasoisemmaksi ja Makikujan tyontekijat arvioivat kunkin nuoren mahdollisuuden

osallistua asumisharjoitteluun yksil6llisesti.

Alkuvaiheessa pohdimme ajatusta nuorten danen kuuluviin saattamisesta. Keskusteluissa
nousi esiin my6s nakokulma, jossa voitaisiin kuulla sijoitettujen nuorten vanhempien
nakemyksia ja toiveita asumisharjoittelujen suhteen. Paadyimme lopulta yhteistydssa
Makikujan kanssa tyon rajaamiseksi siten, etta emme tee tutkimuksellista kyselya tai
muutoin keskity tutkimaan nuorten ajatuksia asumisharjoittelua varten. Painotimme
Makikujan henkilokunnan ndkemyksia, silla produktimme on nimenomaan tydntekijoiden
kayttoon tarkoitettu tyokalu. Pidimme kuitenkin tarkeand, ettd nuorten kokemuksia ja danta
huomioidaan ohjaajien aiemmin toteuttamien itsendisen asumisen harjoittelujen aikana

kertyneiden kokemusten pohjalta.

Tyon rajaamisen ja siihen liittyvan suunnittelun myota tarkentui kuva, ettd oppaassa ei ole
tarvetta maaritelld asioita turhan yksityiskohtaisesti. Ratkaisuumme myotavaikutti

pohdintamme nuorten yksil6llisyyden huomioimisen tarkeydesta. Paadyimme siihen, etta
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oppaassa on tarkeaa kasitelld aihealueina riittavan kattavasti sellaiset asiat, jotka koskevat
nuoria yksilollisyydesta riippumatta. Asumisharjoittelua ohjaavien tyontekijoiden tehtavaksi
jaa raataloida yhteistydssa nuoren kanssa yksildllisiin tilanteisiin sopivat suunnitelmat ja
tavoitteet. Produktimme paatarkoitus on olla aputydkalu ohjaajille muun muassa

suunnitelmien laatimisen tueksi.

Produktin tarkemman sisallon ja teoreettisten lahtékohtien pohdintojen edetessa, meille
vakiintui tarkeimmiksi Iahtokohdiksi nuoren oma motivaatio seka riittavat taloustaidot.
Keskustelimme paalinjojen valinnasta runsaasti seka kriittisesti. Lopputulema oli se, etta
mielestdamme muiden itsendisen asumisen harjoitteluun liittyvien osa-alueiden suhteen
nuoren kehittyminen hairiintyy -tai perati estyy- elleivat nama kaksi asiaa ole riittavalla
tasolla. Halusimme myds korostaa produktin taustalla kulkevana ajatuksena kannustavaa ja
positiivista ilmapiirid. Tama on Makikujan toteuttamassa tyoskentelyssa jo muutenkin tarkea
painopiste ja ndin ollen allekirjoittaneiden ajattelu oli luontevaa sisallyttdaa myos nuoren
itsendisen asumisen harjoitteluun. Edelld mainittuja sekd muita teoreettisia nakdkulmia

avataan lisaa luvussa kolme.

Tyostimme produktia verrattain pitkalle siten, etta siind avattiin varsinaisten aihealueiden
lisaksi allekirjoittaneiden teoreettisia perusteluja ja ajattelua valittujen teemojen takana.
Makikujan kanssa keskustellessa tarkentui heidan toiveensa mahdollisimman selkeasta ja
tarkistuslistanomaisesta kokonaisuudesta. Paadyimme jattamaan perustelevat ja avaavat
tekstiosuudet vahemmalle, jolloin produktissa tahdattiin korostamaan Makikujan toiveiden

mukaisesti yksinkertaisuutta ja selkeytta.

5.2 Toteutus kdaytianndssa

Kaytdannon toteutuksessa koimme erityisen tarkedna, ettd kommunikointimme ja reflektio
Maékikujan kanssa on riittdvaa. Halusimme varmistaa, ettd tydbmme etenee sellaiseen

suuntaan, josta kaikilla on yhteisymmarrys.

Sovimme viisi palaveria Makikujan kanssa, joissa tarkastelimme tyon sen hetkista vaihetta ja

suunnittelimme jatkokuvioita. Palavereja pidettiin parin viikon — noin kuukauden vilein.
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Palavereista osa pidettiin etdyhteyksin sekd osa Makikujan tiloissa. Makikujalla
palaveeraamisen yhteydessa kavimme myds itsendisen asumisen harjoitteluasunnolla.
Makikuja ei ollut opinnadytetyon tekemista aloittaessa tyystin vieras paikka, joten pelkkdan

tutustumiseen ei tarvinnut kayttaa juurikaan aikaa.

Makikujalta tyoskentelyymme osallistuvat tyontekijat padsivat osallistumaan palavereihin
vaihtelevin kokoonpanoin tyovuorohaasteiden mukaisesti. Kokosimme palavereihin valmiiksi
kysymyksia ja ehdotuksia, joita esittelimme Makikujan ohjaajille. Saimme palavereissa
palautetta ja tarkennusta tyossa etenemista varten. Produkti ja sen tarkempi kuva
hahmottui samalla my6s Makikujalle. Palaverien lisaksi toinen opinndytetyon tekijoista on
Makikujalla asioidessaan kaynyt useampia keskusteluja ja pohdintoja Makikujan

henkilokunnan kanssa opinnaytetyohon liittyen.

Valtava osa opinndytetydmme tekemisesta toteutui allekirjoittaneiden keskindisissa Teams-
palavereissa. Muutaman kerran tyoskentelimme myds kasvokkain. Keskinaisia Teams-
palavereita meilla oli noin 80 kappaletta ja ne olivat kestoltaan keskimaarin noin kolmen
tunnin mittaisia. Palavereissa tyéstimme muun muassa produktin PowerPoint-dioja, niiden
sisaltoja seka kavimme lapi eri lahteitd ja suunnittelimme teoriapohjaa. Aikanaan tyostimme
myo6s opinndytetyon raporttia. Kdvimme palavereissa lapi myds molempien omalla ajallaan
tyostamia vaiheita, kuten kirjoittamiamme teksteja sekad suunnittelimme seuraavat

askelmerkit ja tapaamisajat.

Edelld mainittujen kahdenvalisten seka Makikujan kanssa kaytyjen palaverien lisaksi
osallistuimme HAMKin opiskelumoduliin kuuluviin opettajajohtoisiin opinnaytetydéryhmiin.
Opinnadytetyéryhmien Teams-tapaamisissa saimme seka opiskelutovereilta etta opettajalta

palautetta ja neuvoja tyoskentelymme tueksi.

Produktin suunnittelussa ja ilmaisussa on korostettu nuorten yksilollisyytta. Tama vaikutti
oleellisesti siihen, milla tasolla produktissa voitiin maaritella erilaisia linjauksia tai kdytantoja.
Painotus oli lopulta se, ettd produktissa nimetaan kasiteltava asia ja Makikujan ohjaajille jaa

valittavaksi sopiva toteutustapa ja tulokulma seka niiden yksildllinen raatalointi.
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Pohdittaessa produktin lopullista esitysmuotoa paadyimme siihen, ettd se on PowerPoint-
esityksen muodossa. Siten muun muassa voidaan tulostaa tarvittaessa myos erillinen
paperiversio. PowerPoint-esitystd Makikujan on helppo muokata tai ja tdydentda omien

kayttokokemustensa pohjalta.

Makikuja toivoi, etta tekisimme varsinaisen produktin liitteeksi myos kolme tyoskentelya
tukevaa asiakirjaa. Nama olivat “vuokrasopimus” asumisharjoittelua varten,
harjoitteluasunnon avaimen kaytt6a koskeva sopimus seka viikkosuunnitelmapohja.
Harjoitteluvuokrasopimuksen tarkoituksena on se, etta sen avulla nuorelle voidaan
havainnollistaa oikean vuokrasopimuksen sisaltoja ja elementteja. Liitteina tulevat asiakirjat
tehtiin Word-tiedostoina ja niistakin on mahdollista tulostaa paperiset versiot.

Hyoédynsimme asiakirjojen tekemisessa Makikujalta saamiamme materiaaleja.

6 Pohdinta

Tama opinnaytetyo noudattaa tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) HTK-ohjetta.
Olemme pyrkineet varmistamaan parhaan kykymme mukaisesti, ettd opinnaytetydmme
prosessi on ollut luotettava, rehellinen, arvostava ja vastuuta kantava. Tieteellisen tyon
tekemisen nakokulmasta opinnaytetyo on huolellisesti suunniteltu, huolellisesti toteutettu

seka tieteellinen toiminta huolellisesti dokumentoitu.

Kuten luvuissa 3.1 ja 5.2 totesimme, eras keskeinen ajatus produktin tydstamisessa oli myds
se, ettd kayttokokemusten perusteella sitad on tarvittaessa helppo muokata tai tdydentaa.
Produktiin on siis sisddanrakennettu ajatus muokkautumisesta kayttokokemusten perusteella.

PowerPoint -muodon valinta produktille oli kdtevan jatkomuokkaamisen paasyy.

Tyon edetessa ajatuksiimme nousi mahdollisuus saada kayttokokemuspalautetta viela
opinndytetyon raportin kirjoittamisvaiheessa. Valitettavasti kyseinen ajatus ei ajanpuutteen
vuoksi toteutunut, joten varsinaiset kehitysehdotukset ja niiden tyosto jaa tilaajan
tehtavaksi. Oman ajankdytomme tarve paasi tyon edetessa yllattamaan. Eri eldmantilanteet

ja niiden arvaamattomuus, opinnaytetyon tietty itsesta riippumaton kulkukaavio seka
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byrokraattinen ajankesto ja esimerkiksi omat ansiotyot veivat aikaa sittenkin suunniteltua

enemman.

Selkein jatkokehittamisen tarve on mielestimme sille, miten mitata produktin hyoty ja
asumisen harjoittelun onnistuminen objektiivisesti. Mittaristo kyseiselle “laadunvalvonnalle”
epdilematta on haastava kehittaa. Idealistiset teoreettiset ajatukset ja asumisharjoittelun
ohjaajien tavoitteet ovat varmasti suhteellisen helppo koota, mutta entdpa toteutuksen
tasokkuus? Kannattaa muistaa, etta prosessissa on mukana myds asumisharjoittelija eli
nuori! Joku voisi sarkastisesti kysya, onnistuiko itsendisen asumisen harjoittelu 26
prosenttisesti vai 84 prosenttisesti. Siindpa jollekin sosionomiopiskelijalle vaikka

opinndytetybaihetta kerrakseen.

Toinen pohtimamme jatkokehittamisen paikka on valitettavasti jopa haastavampi rasti. Vield
ensimmaisissa pohdinnoissamme seka suunnitelmavaiheessa ajattelimme, etta
koostaisimme kattavamman produktin seikkaperadisine toimintaohjeineen. Viimeistaan
opinndytetyon lopullisessa rajausvaiheessa havaitsimme tavoittelevamme aivan liian suurta
kokonaisuutta ammattikorkeakoulun opinnaytetydksi, jos produkti olisi ollut taysin
alkuperaisten suunnitelmiemme kaltainen. Tietenkin myos tilaajan tarve muutti
suunnitelmiamme. Edelld mainittu alustus viittaa vahvasti siihen, etta jotakin joskus
tavoiteltua opinnaytetydstamme puuttuisi. Olemme toteuttaneet produktina ohjeistuksen,
mita asumisharjoittelua ohjaavien ohjaajien tulee huomioida. Looginen, mutta jattimdinen
kysymys on, miten ohjaajien tulee huomioidut asiat yhdessa harjoittelijan kanssa toteuttaa.
Tassa kohdassa pohdinnoissamme korostuivat myos harjoittelijoiden yksilllisyyden
huomioimisen tarkeys. Valtava, loputtomia yksityiskohtia huomioiva ohjeistus erilaisilla
menetelmilld hoystettyna olisi ollut mammuttimainen haaste. Siind sita olisi opinndytetyon

aiheet hyvin, hyvin monille sosionomiopiskelijoille.

Ammatillisen kehittymisen kannalta allekirjoittaneiden yhteiset pohdinnat lastensuojelun
sijaishuollon laitoshuollon ymparistosta ja varsinkin nuorten itsendistymisen haasteiden
pahkaily oli suunnattoman avartavaa. Kymmenet tuntien ja taas tuntien mittaiset
keskustelut edesauttoivat erilaisten nakdkulmien tulemista kattavasti tutuiksi.

Allekirjoittaneet ovat myds itse omassa tyossadn jo saaneet omia kokemuksia opinndytetyon
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aiheeseen liittyen. Lisdksi tyotovereiden eli konkareiden kanssa veivatut pohdinnat ovat

olleet erityisen antoisia.

Tilaaja totesi palautteessaan, ettd produkti on tilaajan toiveita vastaava. Tilaaja kehui
yhteisty6tamme sujuvaksi ja tiiviksi, jollaista myos tavoittelimme. Myo6s produktin sisalto,
visuaalisen ilmeen selkeys seka helppolukuisuus vastasivat tilaajan tarkoitusta. Palautteen
perusteella onnistuimme tavoitteessamme huomioida tilaajan tarpeet ja toiveet seka tyon

edetessa ilmenneet muutosehdotukset.

Opinnadytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyo ja toiminnallisen opinndytetydn
perusperiaatteisiin tavallisesti kuuluu, etta eri toimintaymparistojen kehittamisessa
yksittaisten toiden anti on haastavaa soveltaa yleisemmin. Uskallamme kuitenkin vaittaa,
ettd vastaavan ympariston (sijaishuollon laitoshuollon) itsendisen asumisen harjoittelua

ohjaaville ohjaajille opinnaytetydmme ajatusten lapikdymisesta ainakaan haittaa on!
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Liite 1:

Mallivuokrasopimus Makikujan itsendisen asumisen harjoitteluun

Tama vuokrasopimus allekirjoitetaan Makikujan asumisharjoitteluun sitoutuvan nuoren kanssa.
Sopimuksen on tarkoitus simuloida aitoa vuokrasopimusta oleellisilta osin, harjoituksen vuoksi.
Allekirjoittamalla sopimuksen asumisharjoittelija erikseen sitoutuu sopimuksessa nimettyihin asioihin
allekirjoituksellaan.

Vuokrasopimuksen osapuolet (ja tarvittavat yhteystiedot keskusteltavaksi)

Makikujan osasto

Asumisharjoittelija

Vuokrattava kohde

Vuokrattava kohde on Mékikujan perhetukikeskuksen asumisharjoitteluasunto (Makikuja 25, 11100
Riihimaki), joka vuokrataan nuoren asumisharjoittelua varten. Vuokrattavan kohteen pinta-ala on
m?2.

Vuokra-aika

Vuokrasopimus alkaa __._ .2023. Vuokrasopimus on méaardaikainen (asumisharjoittelun kestoaika).
Tama vuokrasopimus voidaan sanoa yksipuolisesti irti Makikujan taholta oleellisten
sopimusrikkomusten vuoksi. Ennenaikaista irtisanomisen sopimussakon maaraa ei maariteta.

Muuttopadiva

Muuttopaiva on asumisharjoittelun aloituspaiva, joka on sama kuin vuokrasopimuksen aloituspaiva.
Asuntoa ei saa vuokrata eteenpain.

Sopimuksen paattymispdiva on poismuuttopaiva, joka on sama kuin asumisharjoittelun
paattymispaiva. Huoneisto on luovutettava tyhjennettyna ja kokonaan siivottuna.

Vuokran maara

Vuokra on 0 euroa (erdpdiva joka kuun viimeinen), joka sisaltda sahkon ja veden kulutuksen.
Taloyhtion saunatilat ovat korvauksetta kaytossa, erillisen ilmoituksen / sopimuksen mukaisesti.

Vakuus

Vuokravakuutta ei perita.
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Vuokran korottaminen

Vuokraa voidaan korottaa elinkustannusindeksin perusteella. Vuokrasopimuksen perusindeksina
kaytetaan vuoden 2023 indeksia.

Muutostyot

Vuokralainen ei saa tehda asuntoon mitdan muutoksia ilman vuokranantajan lupaa.

Muut ehdot
Asumisharjoitteluun liittyvat sadannot maaritellaan tahan.

Asumisharjoittelija on tutustunut huoneistoon ennen vuokrasopimuksen allekirjoittamista ja hyvaksyy
huoneiston siina kunnossa kuin se vuokrasopimuksen allekirjoitushetkella on.

Riihimaells, . .2023

asumisharjoittelija vuokranantajan edustaja
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Sopimus Makikujan harjoitteluasunnon avaimen kdytosta

Talla sopimuksella vahvistetaan Makikujan asumisharjoitteluasunnon avaimen luovutus
asumisharjoittelijalle seka palautus Makikujalle. Allekirjoittamalla tdman dokumentin
asumisharjoittelija sitoutuu dokumentissa mainittujen ehtojen noudattamiseen.

Poistuessaan Makikujan alueelta asumisharjoittelija tuo asumisharjoitteluasunnon avaimen
sdilytettavaksi asumisharjoittelusta vastaavan osaston toimistoon. Asumisharjoitteluasuntoon
palatessaan asumisharjoittelija noutaa avaimen toimistosta.

Asumisharjoitteluasunnon avainta ei saa luovuttaa ulkopuolisille.

Asumisharjoittelija sitoutuu huolehtimaan asumisharjoitteluasunnon asianmukaisesta sailytyksesta.

Makikujan asumisharjoitteluasunnon avain on luovutettu __._.2023 asumisharjoittelijan haltuun.
avaimen luovuttanut ohjaaja asumisharjoittelija
Makikujan asumisharjoitteluasunnon avain on palautettu __._ .2023

avaimen vastaanottanut ohjaaja asumisharjoittelija
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Viikkosuunnitelmapohja

VIIKKOSUUNNITELMA vko 13

klo maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai

Tyypillisia viikkosuunnitelman sisaltéja:

heratys ja aamupala
ladkkeet

koulun aloitus
koulu loppuu
kauppareissu
ruoanvalmistus
omaohjaaja-ajat
osallistuminen osaston yhteisiin tilaisuuksiin (esim. toimintaillat)
siivous
pyykkihuolto
sisaantuloajat
hiljaisuus

jne.
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Liite 2: Produkti

Asumisharjoittelu
Makikujalla

OHJEKANSIO MAKIKUJAN OHJAAJILLE

JOSEMANTYNEN, SAMULI VESIOJA 2023

Saatesanat 1/3

» Tamd produkti on farkoitettu Makikujan ohjagijille tukitySkaluksi nuorfen
itsendisen asumisen harjoittelun prosessiin. Mdakikujan foiveiden mukaisesti
produkti on muodoltaan tarkistuslistanomainen ohjekirja.

» Tiiviisti sanottuna produkti on helposti muckattavissa oleva tarkistus- ja
fukityokalu. Produktia voidaan hyodyntGd muun muassa hoito- ja
kasvatussuunnitelman, itsendistymissuunnitelman sekd
asumisharjoittelusvunnitelman laafimisessa.

» Produkfin tofeuftamisessa ohjaavina tausta-gjatuksing olivat
asumisharjoittelijan sisGisen motivaation keskeinen merkitys ja harjoittelijan
riittéiva talousosaaminen. Korostamme mydnteisen tunnistamisen ja
positiivisen pedagogiikan gjattelutapaa. Painotamme myds yleisesti
myonteisen asennellmapiirin tarkeyttd harjoitteluprosessissa. On oleellista
tukea nuorta itse tavoittelermmaan hyvad eldmdanhallintaa.
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Saatesanat 2/3

» Asumisharjoittelu harvoin etenee ilman haasteita. Motivainnissa on syytd
huomioida myds nuoren mahdollinen epdusko omiin kykyihinsd.

> Asumisharjoittelussa on tarkedd olla kannustava savy. Turvallisessa
ilmapiirissG myos epaonnistumisiin suhtaudutaan rakentavasti jo oppimista
favoitellen. Nuoren itsetunfoa voidaan vahvistaa muun muassa
korostamalla onnistumisia ja voimavaroja.

» lisendisen foimijuuden kehittymisessé on tarkedd, ettd nuor ymmdartad
arkisia syy - seuraussuhteita eldmdassadn. Nuori itse vaikuttaa valinnoillaan
eldmdansd suuntaan. Kehittymiselle ja oppimiselle fulee antaa filaa ja
aikaa.

Saatesanat 3/3

> Asumisharjoittelussa tarvitaan henkisen toimintakyvyn lisciksi myds
konkreeftisia kéytdnnén taifoja. Haluamme korostaa varsinkin nuoren
taloustaitojen merkitystd itsendisen elaman hallinnassa.

» KaytettGvissd oleva varallisuus maariitad oleellisesti mahdollisuuksia olla ja
elad esimerkiksi vuokra-asunnossa. Asumisharjoittelussa kulutushyddykkeet
eivat endd “itsestaan” ilmesty kaappeihin, vaan nuoren on ihan itse ne
hankittava. Myos riittéva budjettiosaaminen on valttamaténta, Nuorella on
syytd olla yrmmdrrystd ja taitoa taloudellisista realiteeteista siing madarin, etta
ifsendinen asuminen ei cinakaan falouden kaatumisen Mmyota vaarannu.

» Saatesanojen lopuksi haluamme todeta, ettd hyvé elémdéanhallinta
luonnellisesti on monien isojen ja pienten asiciden toisiinsa nivoutuva
kokonaisuus. Eldma on kohdattava. Toivomme, ettd tydmme osaltaan
tukee asumisharjoitteluun osallistuvien nuorten eldmdanhallinnan faitojen
sekd asenteiden kehittymistd ja rohkaisee etenemadn kohti aikuisuutta.

Tekijét
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Kohti asumisharjoittelun aloittamista

(1/2)

Avainasemassa ovat arkieldman taitojen kehittdminen sekd nuoren motivointi
kohti itsendistd ja tasapainocista eldmad. Nama ovat perustavanlaatuisia
asioita, jotka koskevat kaikkia itsendistyvid nuoria, vaikka he eivat Makikujan
asumisharjoitteluun osallistuisikaan.

Muoren itsendisen elaman taitojen merkitys (erityisesti mahdolliset puutteet]
korostuu asumisharjoitteluun siimyttdessa.

» Selvitetddn nuoren motivaatio, halukkuus jo odotukset asumisharjoittelun
suhteen, Lisaksi kartoitetaan nuoren kyvykkyys asumisharjoittelun
vadtivuuteen peilaten,

b Kayddadn Idpi nuoren kanssa hdnen odotuksiaan asumisharjoittelusta sekd
arvioidaan niitd suhteessa itsendisen asumisen redliteetteihin,

» Vaohvistetaan arjessa erityisesti niitd asioita, joiden tulisi sujua
asumisharjoittelun alkaessa.
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Kohti asumisharjoittelun aloittamista

(2/2)

Yhdessd nuoren kanssa madritell&an asumisharjoittelun tavoitieet,
Paivitetddn hoito- ja kasvatussuunnifelma.

Laaditaan itsendistymissuunnitelma ja asumisharjoittelusuunnitelma.

¥y ¥ vy

Laaditaan "harjoitteluvuckrasopimus” yhdessa nuoren kanssa, jossa muun
muassa sovitaan asumisharjoittelun kaytanndt jo sGannot.

Raataléidaan henkildkohtainen ja pdivittyva viikkkosuunnitelma.

Allekiroitetaan harjoitteluasunnon avaimenkdyttdd koskeva lomake,

Osa-aikainen harjoittelu (1/2)

On hyva, ettd asumisharjoitteluun on raataléitavissd myds kevyempi aloitus
suoraan kokoaikaiseen harjoitfeluun siitymisenrinnalle.

Osa-aikaisen harjoittelun avulla voidaan mahdollistaa itsendisen asumisen
harjoittelutilanne myds erittdin suuria haasteita omaaville nuorille, esimerkiksi
tutustumisjakson muodossa.
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Osa-aikainen harjoittelu (2/2)

Erilaisia vaihtoehtoja osa-dikaisen harjoittelun toteuttamiseen:
> Asumisharjoittelua vain osan aikaa pdivasta

» Harjoittelua vain osasta itsendisen asumisen elementeistd (esim. ruoka,
pyykif, siivoaminen, yksinolo)

Yksittdisia vuorokausia (siséltden yot)
Kiinted, ennalta sovittu viikkkorytmi (sovitut pdivat viikkosta esim. ma-ti-ke)

Asumisharjoittelua viikko tai useampi viikkko perdkkéin

¥y v vus>

Osa-aikaisesta harjoittelusta siirtyminen kokoaikaiseen harjoitteluun

Talouden hallinta / talousosaaminen

(1/2)

Talouden hallintaan liittyy niin perustavanlaatuisia recliteetteja, ettd iiman
niiden riittdvaad osaamista itsendinen eldmad on kdyténndssd mahdotonta,
Keskeisid huomioitavia asioita:

» Ymmarrys kdsitteistd raha ja tositteet
B Ymmdarrys kdsitteestd budjetti

» Henkilckohtaisten fulojen madrd ja henkilckohtainen budjetti peilaten
tulotasoon

> Pollkﬁg, esim. kesatydansiot (korvaako Mdakikuja edelleen kaikki eldmisen
kulute

»  Asumiseen liittyvat oleellisimmat sopimukset kuten séhkdsopimus ja
kotivakuutus

» Toimeentulo- ja muiden mahdollisten tukien hakeminen (opintotuki,
asumistuki jne.)
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Talouden hallinta / talousosaaminen

(2/2)

» Kdteinen, luotto- / pankkikortit sekd internetmaksaminen

» FKiintedt kulut (vuokra, sGhkd + vesimaksut, puhelin, kuukausittaiset tilaukset
kuten suoratoistopalvelut ja osamaksut)

»  Mahdollisen sadstdtilin hankkiminen / yllattaviin kuluihin varautuminen
(esim. pyykkikoneen hajoaminen, dkiliset terveydenhuollon kulut)

» Ostosten tekeminen (ruckatarvikkeet sekd muut kulutushy&dykkeet)

Asumiseen kiintedsti liittyvid sopimuksia

»
>
»
»
»
»

Vuokrasopimus (huom. yleensd sis. vesi, jGtehuolto)

Sahkdsopimus

Autopaikka, autotalli sekd muut mahdolliset maksulliset varastotilat
Saunavuaoro, pesutupd

Kofi- ja mahdollisef muut vakuutukset

Poikkeustilanteet ([omistusasuminen jne.)
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Muita (toistuvia kuluja aiheuttavia)

sopimuksia

Puhelinliittymd ja intemet
Ajoneuvojen kulut ja vakuutukset
Julkisen likenteen kulut
Suoratoistopalvelut, lehtitilaukset

Osamaksuhankinnat

b . i . R R

Harrastustoiminnan kulut (salikortti ym.)

Terveydenhoito

Riittdva omasta terveydestd huolehtiminen on valttématéntd hyvinvoinninja
toimintakyvyn ylidpitdmiseksi.

> Oma saanndllinen |aakitys (resepliladkkeet)

Saanndlliset terapiat ym. sekd 1adkarkaynnif

Tarvittaessa otettavat |&dkkeet (kdsikauppaléddkkeet)

Henkildkohtainen hygienia

Hammashygienia

Oma (yksinkertainen) ensihoito, kuten laastarit, haavojen desinfiointi ym.
Ajanvarauksef, Omakanta ja muiden rekistereiden kayttd

Ennakoiva- ja ylldpitévé terveydenhoito, myds henkinen hyvinvoint]
(likunta, harrastukset)

Erityisruckavaliof

¥y ¥v¥yvvwvyy

A
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Opiskelu- / tydeldmaasioissa

huomioitavaa (1/3)

Nuoren rooli tdysi-ikdisyyden Idhestyessd muuttuu koululaisesta opiskelijaksi tai
tydntekijaksi. Opiskelijana ja tyéntekijénd nuoren fulee ymmdértad vaihtuneen
roolinsa mukana muuttuneet sekd oikeudet ettd vastuut,

MNuoren padtdsvalta esimerkiksi omista opinnoistaan kasvaa. On cleellista
huomicida myos tydeldman todellisuus lakeineen, sGantéineen ja
sopimuksineen. Yastuuttomuudella tai piittaomattomuudella on vaistamatta
seurauksia.

Opiskelu- / tydeldmaasioissa

huomioitavaa (2/3)

> Kayttaytyminen opiskeluissa sekd erityisesti tyoeldmassa
» Laksyt /[ tehtavat

» Alkataulut (lukujdrjestys, tydvuorot sekd esim. pakolliset aikataulutetut
opintosuoritteet)

> Koulu-/ tydmatkat (julkinen likenne yms., omaf kulkuvdlineet)
Ruokailu, mahdolliset evaat
» Palkka / korvaukset / mahdolliiset muut fulot (verokortti, kdyttévarat)
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Opiskelu- / tydeldmaasioissa

huomioitavaa (3/3)

Opo, kuraattori ym.

Erillinen tyG- / harjoittelupaikkavaatetus
Ty&/harjoittelupaikan lainatydvdalineet, omat valineet
Mahdollisuus yrittGjyyteen (y-tunnus jne.)

Al . R A

Etenemisen seuranta ja tavoitteiden saavuttaminen sekd (positiivisen)
palautteen anto (kehittymisen ndkyvaksi tekeminen)

Erilaisia opiskelumahdollisuuksia

» Tavanomainen opiskelu eli Makikujan asumisharjoittelusta jokapdivdinen
siirtyminen opiskelupaikkaan

Poikkeustilanteita tavanomdiseen:
» Etdopiskelu
» Valmentavat opinnot (Valma, Tuva jne.)

» MMahdollinen asuntola-asuminen, esim. osa-aikaisesti



»
>
»>
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Esimerkkeja tyoeladman alkuvaiheesta

Tydharjoittelu (esim. ammattikoulun tydharjoittelu)
Varsinaiset tyot (esim. kesaty ot yms.)

Oppisopimus

Nuoren eladmassda tarkedt henkilot

(perhe, ystGvat ja muu [dheisverkosto)

Nuoren l&heisverkostolla on férked rooli nuaren kasvussa ja kehityksessd.
Nuoren eldméssé on paljion eri henkilésuhteita eldméan eri osa-alueilla.
Sosiaalinen ympdristd voi olla sekd ferveytia tukevaa ettd vahingoeittavaa.

»>

¥y ¥ vy

Perhe

Suku

Ty&- ja koulukaverit sekd muut pdivittdiset suhteet
Muut inmissuhteet kuten ystavat ja naapurit

On térkedd huomioida ohjadjien tybskentely Idheisverkoston kanssa



¥y ¥y vy vy v ¥

¥y ¥ v v.v
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Ruokabudjetti (maarittad racka-aineiden tasoaq)

Ruokaostosten tekeminen

Resepfit (mitd ne ovat, maku ja maustaminen)

Ravinnon laatu, terveellisyys ja monipuolisuus, riittdvyys, hintatietoisuus
Vdlineet ja kalusto (astiasto, hella, vuni, jGdkaappi, astianpesukone jne.)
Hygienia ruoanlaitossa, oikeanlainen sdilytys

Ohjaagjan ymmdrrys harjoittelijoiden asenteesta ja kiinnostuksesta seka
niiden herdttelystd

Minkdlaista osaamisen vahimmdaistasoa nucrelta voidaan edellytaa?

Asunnon siisteys

Imuroiminen, polyjen pyyhintd, latticiden ja muiden pintojen pesu /
pyyhkiminen, tiskaus, WC, ikkunat, suihkutilat jne.

Asumisen tapa, siisteyden ylldpito (vastuu kiinteistdsta, iimoitusvelvollisuus
puutteista ja mahdollisista vicista, liesituulettimen putsaus, lattiakaivot ym.)

Vdlineet ja kalusto (imuri, moppi jne.)

Pesuaineet eri kayttdtarkoituksiin

Tavaroiden sdilyttdminen (kaappitilat jne., kdytannollisyys)

Roskien vienti gjallaan pois asunnosta ja kierrdtykseen opastaminen

Ohjadgjan ymmdarrys harjoittelijoiden asenteesta ja kiinnostuksesta sekd
niiden herattelysta

Minkdlaista osaamisen vahimmdistasoa nuorelta voidaan edellyttade
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Tarkeitd nostoja sosiaalitydsta nuorelle

B Oma sosiaalitydntekijd (miksi ja mité varten)
» Jdlkihuollon tarkoitus

» Jos nuorella ei ole jalkihuolio-oikeutta, mahdollinen aikuissosiaalityd /
harkinnanvarainen jélkihuolto

Virastoja ja erilaisia instituutioita

Omatoiminen asioiminen erilaisissa virastoissa tulee vaistmattd vastaan
osana nuoren itsendistymistd. Tyypillisia virastoja sekd instituutioita:

Kela

Sosiadliteimi (harkinnanvarainen toimeentulo)
Paoliisi (henkildllisyystodistukset ym.)

TE-toimisto

Armeija

¥y ¥ v v v ¥%

Vuokra-asunnon hankintaan lithyvat fahot (NAL ym.)
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Asumisharjoitteluun liittyvat lomakkeet

Mdkikujan asumisharjoittelussa on liséksi kdytdssé kolme eri (WORD)
lomaketta.

» "Harjoitteluvuokrasopimus”
> Wilkkosuunnitelma
> Harjoitteluasunnon avaimenkayitéd koskeva lomake
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