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Abstrakt

Syftet med examensarbetet har varit att ta reda pa hur mans psykiska vald mot kvinnor i
parrelationer kan paverka kvinnors psykiska halsa och livskvalitet negativt, efter avslutade
relationer med man som utdvat psykiskt vald mot kvinnor. Vi ville ocksa ta reda pa vilka hjalp-
och stodinsatser kvinnor upplever sig fatt mest hjalp av, vilka stodinsatser de saknat samt
kvinnors upplevelser av professionellas bemdtande. Undersokts har ocksa vilka hinder som
kan finnas for att [lamna en valdsam relation och vilka copingstrategier kvinnor kan anvanda
sig av for att uthidrda en valdsam relation. Skribenterna vill belysa méans psykiska vald mot
kvinnor. Teoridelen baserar sig pa tidigare forskning och amnen som tangerar mans psykiska
vald mot kvinnor.

Undersokningen har genomforts genom en kvalitativ undersékningsmetod innehallande
respondentintervjuer. Resultaten har bland annat visat pa att psykiskt vald paverkar kvinnors
psykiska halsa och vidlbefinnande negativt. Samtliga respondenter har drabbats av lag
sjalvkansla, daligt sjalvfortroende och skamkanslor samt har det psykiska valdet paverkat
tilliten till andra méanniskor. Bemoétandet fran en professionell spelar en stor roll for den
utsatta kvinnan. Det ar viktigt att kvinnan blir lyssnad pa och trodd nar hon berattar vad hon
upplevt och varit med om.
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Abstract

The purpose of this thesis has been to find out how men's psychological violence against
women in romantic relationships can affect women's psychological health and quality of life
negatively, after the relationships with the men who have inflicted psychological violence on
women have ended. What relief and support efforts women experience they get the most
help from, which support efforts they felt there was a lack of, and their experiences with
professional treatment. There has also been investigation into what obstacles can stand in
the way of leaving a violent relationship, and what coping strategies women can make use of
in order to endure in a violent relationship. The authors want to illustrate men's psychological
violence against women. The theory part is based on earlier research and subjects which
tangent men's psychological violence against women.

The investigation has been implemented through a qualitative research method comprised
of respondent interviews. The results have shown, amongst other things, that psychological
violence affects women's psychological health and well-being negatively. All respondents
have experienced low self-esteem, bad self-confidence, feelings of shame, and furthermore,
the psychological violence has affected the trust in other people. The way of response from a
professional makes a huge difference to the subjected woman. It is crucial that the woman is
being listened to, and believed, when she recounts what she has experienced and been
through.
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1 Inledning

Psykiskt vald brukar kallas for “det osynliga valdet”. Den stress som kvinnor smaningom
upplever i sadana relationer, dar psykiskt vald existerar, kan leda till psykisk ohdlsa som i sin
tur dven kan leda till somatiska symtom. Att ha blivit utsatt for psykiskt vald kan vara svart att
bevisa, berdtta om och soéka hjalp for. Psykiskt vald kan féra med sig negativa foljder och
skador pa individens hélsa. Vi anser att den allmanna uppfattningen samt myndigheternas
uppfattning och atgarder nar det kommer till det psykiska valdet mot kvinnor i parrelationer

ar bristfallig.

| vart examensarbete vill vi undersoka vilken inverkan psykiskt vald mot kvinnor i
parrelationer kan ha pa den psykiska halsan, dven ar, efter att utsatta kvinnor har tagit sig ur
relationen. Vi vill undersdka hur kvinnors upplevelser och erfarenheter av psykiskt vald i
parrelationer kan leda till negativa foljder, som lange kan kvarsta i kvinnors liv och hur det
psykiska valdet kan komma att paverka och pragla framtiden fér de utsatta kvinnorna. Vi vill
ta reda pa vilka stod- och serviceformer kvinnor som har blivit utsatta for psykiskt vald har
erbjudits samt vilka stod- och serviceformer kvinnor upplever sig ha saknat. Vi vill veta vilka
hinder det kan finnas for att ta sig ur en valdsam relation och vilka copingstrategier kvinnorna
kan anvdnda sig av for att uthdarda i en valdsam relation. Vi underséker olika
sarbarhetsfaktorer som kan 6ka risken for att en kvinna kan bli utsatt for psykiskt vald. Vi
skulle aven vilja veta hur kvinnor som har blivit utsatta for psykiskt vald har upplevt
bemodtandet de har fatt fran professionella. Med professionella menar skribenterna personal
inom socialvarden, halso- och sjukvarden, polismyndigheten och Ovriga professionella som

kommer i kontakt med valdsutsatta kvinnor.

Finland &r det nast valdsammaste landet for kvinnor i Europa och var tredje kvinna i Finland
har blivit utsatt for vald av antingen en tidigare eller en nuvarande partner. Det férebyggande
arbetet av vald mot kvinnor har kommit i gang ordentligt férst de senaste aren, speciellt efter

att Finland ar 2015 undertecknade Istanbulkonventionen som &r Europaradets konvention



om bekdampning och férebyggande av vald mot kvinnor och vald i hemmet. Men trots det har
inte Finland kunnat leva upp till allt som konventionen innebar och det storsta hindret for det
ar brist pa finansiering. Orsaken till det ar att det finns lite kunskap om hur mycket vald faktiskt
kostar samhallet och vilka sociala och ekonomiska konsekvenser har bade for den utsatta och
for samhallet. Bristen pa finansiering beror dven pa att det inte ansetts vara en sa betydande

fraga eftersom valdet framst drabbar kvinnor och flickor. (Svenska Yle, 2023)

Enligt statistikcentralens uppgifter fran ar 2019, framkom det att hela 77% av offren utsatta

for vald i par- och nara relationer var kvinnor. (Statistikcentralen, 2019)

Forskning som gjorts i Finland av Institutet for hdlsa och valfard i samarbete med Tammerfors
universitet och Abo universitet visar pd att det psykiska valdet har o6kat under
coronapandemin. Under coronapandemin har manga manniskor arbetat hemifran och varit
isolerade i sina hem, vilket har lett till att det har blivit lattare att ha kontroll 6ver sin partner

och darmed dven lattare att utsatta sin partner for psykiskt vald. (Svenska Yle, 2021)

Med tanke pa vart framtida yrke som socionomer ar det viktigt att vi och dven 6vriga
professionella, som moter utsatta kvinnor i arbetet kan reagera pa och kanna igen tecken pa
psykiskt vald samt bemota, ta upp till tals och kunna hjalpa de kvinnor som blivit utsatta, med

ratt hjalp och stdd enligt individuella behov.

2 Syfte

Syftet med var undersokning ar att granska hur mans psykiska vald mot kvinnor i parrelationer
har paverkat den psykiska hdlsan och livskvaliteten efter att relationen har avslutats, samt

vilka hjalp- och stodinsatser som de utsatta kvinnorna upplever sig ha fatt mest hjalp av, vilka



stodinsatser som har saknats och aven kvinnornas egna upplevelser av de professionellas

bemotande.

e Vilka hinder kan finnas for att Iamna en relation dar psykiskt vald forekommer?

e Vilka copingstrategier har kvinnorna anvant sig av for att uthdarda den psykiskt
valdsamma relationen?

e Vilka faktorer kan innebdra en 6kad risk for en kvinna att bli utsatt for vald? Kan dessa

identifieras?

Vald kan forekomma i alla olika forhallanden och tar sig olika i uttryck. | vart examensarbete
har vi fokuserat pa kvinnor som har blivit utsatta for psykiskt vald i parrelationer med man. Vi
namner aven andra former av vald i examensarbetet, eftersom psykiskt vald sallan kommer
ensam. Vi har valt att intervjua kvinnor som bor i Finland och i Sverige. Vi satte en aldersgrans

pa minst 18 ar, for kvinnorna, att de skulle kunna delta i intervjuundersékningen.

3 Definition av vald

FN:s deklaration om vald mot kvinnor fran ar 1993, definierar vald mot kvinnor som: “Varje
kénsrelaterad valdshandling som resulterar i fysisk, sexuell, psykisk skada eller lidande fér
kvinnor, samt hot om sddana handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberévande, vare sig

det sker i det offentliga eller privata livet”. (Forenta nationerna, 1993)

Vald &r ett brett begrepp och kan innefatta direkt brottsliga handlingar som fysiskt vald, som
till exempel slag och sparkar, och sexuella 6vergrepp, men det kan dven vara handlingar som
inte ar brottsliga, som till exempel kontrollerande eller nedvarderande beteende, nar det

handlar om psykiskt vald. (Socialstyrelsen, 2022)



3.1 Psykiskt vald

Avsikten med psykiskt vald, som med andra former av vald, ar att forséka fa kontroll 6ver
offret. Psykiskt vald kan bland annat handla om nedldatande kommentarer, glapord och
forlojliganden som forévaren anvander sig av for att sara och sanka sjalvkanslan hos offret.

(Eliasson, 2000, s.166)

Det psykiska valdet kan ocksd handla om social isolering, hot, tvang och trakasserier.

(Socialstyrelsen, 2022)

4 Grundlaggande orsaker till mans vald mot kvinnor

Den maktordning som bygger pa att man och kvinnor tilldelas olika roller ar en grundlaggande
orsak till mans vald mot kvinnor. | praktiken ges kvinnor och man olika uppsattning av
rattigheter som kan handla om kyskhet, arv, dgande, utbildning och yrkesval med mera.
Maktordningen tar sig i uttryck pa olika satt varlden 6ver och kan strida mot den formella
lagstiftningen eller vara tydlig pa vissa omraden. Som exempel dr den frihet gallande sexuella
relationer, dar man vanligen har en mycket storre frihet an kvinnor. Ett annat exempel ar att
man har mer forfogande Over storre ekonomiska resurser &n vad manga kvinnor har.
Maktordningen ger mannen ratt till fler mojligheter nar det kommer till utbildning och
yrkesval och da séarskilt i yrken som ger status och inflytande samt hogre inkomster. En annan
aspekt av maktordningen ar att man pa manga hall i varlden upplevs ha “ratt” att ostraffat
anvanda sig av vald mot kvinnor, aven i vissa fall dodligt vald. Patriarkala forestallningar om
att man skulle vara mer varda an kvinnor, gor att mannen framstalls som norm och kvinnan
framstalls som avvikande och som “den andra”. Dessa forestallningar formar pa ett
grundlaggande vis, kultur, traditioner och attityder liksom religion, vilket ofta innebar att man

far tolkningsforetrade och att i grupp ratten att satta upp ordning i manga sammanhang. Méan



har ofta tolkningsforetrade och den forestallning som finns om mans 6verordning gor det
svart for en stor del kvinnor att bli trodda for sina upplevelser vid berattelser om det vald, hot
och overgrepp som kvinnorna utsatts for. Olikheter som betonas, framfor likheter mellan
kvinnor och man samt konsstereotypa forestallningar utgdr en begransning i grunden for
manniskornas frihet. Uppdelningen mellan man och kvinnor utgor aven en grund till vald.

(Heimer & Sandberg, 2008, s.25 - 26)

4.1 Konsroller

Makt, dra samt prestige, ar ofta knuten till nivan av méans kontroll éver kvinnor. Det finns
uppfattningar om att vald och injagande av radsla kan ge férdelar gentemot andra man i form
av respekt och status, éverordning och resurstillgang. Som ett manligt privilegium 6ver hela
varlden ar det dessa “konsroller” som ger man tidsvinster varje dag dver hela aret, pa det satt
att man slipper lagstatussysslor som ar tidskravande. Hushallsarbete och vard av barn och
dldre manniskor definieras som kvinnors ansvar i manga samhallen an idag. | forhallande till
kvinnor far i stillet man en valfardsfordel, i form av mera fritid och man kan dgna sig at att

diskutera och ta beslut i allas namn. (Heimer & Sandberg, 2008, s.27)

4.2 Personlighetsdrag

Offren till vald i parrelationer berattar ofta om att de har fatt ett mycket gott intryck av
forovaren i borjan, att de har varit charmiga och hjalpsamma och att han ”gjorde saker for
mig som ingen annan nagonsin har gjort”. De har beskrivningarna av mannen kan jamforas
med Dr. Jekyll Mr. Hyde-personlighet, da kvinnorna berattar att mannen kan vaxla hastigt och
utan nagon egentlig anstrangning mellan att vara otroligt omtanksamma till att bli valdigt

elaka och hansynslosa. (Eliasson, 2000, s.131)

Personlighetsdrag som kvinnorna har upplevt att mannen kan ha, ar bland annat osdkerhet

och svartsjuka. En forklaring som ofta anvands till att forklara méns vald mot kvinnor ar



mannens kansla av maktloshet i forhallandet, men om det ses som en orsak till
kvinnomisshandel sa behovs det dnnu en forklaring pa varfor det skulle vara sa specifikt for
just man, eftersom kvinnor antagligen kdanner sig mera maktlésa bade privat och i ute i
samhallet, men kvinnor reagerar trots det oftast inte genom att misshandla andra. (Eliasson,

2000, 5.131)

Forskarna Rebecka och Russel Dobash har i sin forskning kommit fram till att det finns fyra
orsaker till madns vald mot kvinnor, svartsjuka och kanslan av att ha ratt till gande av kvinnan,
kdnslan av att ha “ratt” att straffa kvinnan, forvantningar pa kvinnors arbete i hemmet och

att det ar viktigt for man att uppratthalla sin auktoritet. (Eliasson, 2000, s.132)

4.3 Sarskild sarbarhet

Trots att vald forekommer i alla dldrar, religioner, etniciteter och samhallsklasser, sa finns det
anda kvinnor som har vissa sarskilda sarbarhetsfaktorer, som till exempel kvinnor i missbruk-
och beroendeproblematik, kvinnor med psykisk ohalsa, kvinnor som ar bostadslosa, kvinnor
med en funktionsnedsattning, kvinnor i prostitution, unga kvinnor, aldre kvinnor, mammor,
kvinnor i ekonomisk utsatthet, kvinnor som tillhor en minoritet eller kvinnor med utlandsk

bakgrund. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.55 - 56)

Att tala om grupper av kvinnor kan vara problematiskt. Att lyfta fram sarskilt sarbara grupper
kan riskera att en grupp blir betraktad som ett kollektiv utan hansyn till kvinnornas
individuella skillnader, erfarenheter och behov. Det kan leda till att en kvinnas redan
underordnade position forstarks. En annan risk kan bli att forovare osynliggors. Kvinnor kan
dven motsatta sig att kategoriseras som sarskilt sarbara eftersom det kan upplevas
stigmatiserande. Vi kan lagga fram en del faktorer samt omstandigheter i individers liv som
kan bidra till sarskild sarbarhet. En kvinna kan ha flera faktorer som 6kar sarbarheten att bli
utsatt for psykiskt vald. Dessa faktorer kan forstarka och samspela med varandra. En kvinna

som lever med sarskilda sarbarhetsfaktorer riskerar att bli mer utsatt for vald jamfért med



andra kvinnor. Det kan ocksa handla om att en kvinna riskerar att utsattas for en viss typ av
vald och av flera olika anledningar finner svarigheter i att séka hjilp. Beroende pa
sarbarhetsfaktorer kan en kvinna ocksa av olika anledningar ha svart att bli trodd for det hon

berattar om. (Sinisalo & Moser Héllen, 2018, 5.56)

Till sarbarhetsfaktorer raknas dven de situationer nar myndigheter eller hjalporganisationer
har dalig beredskap att mota kvinnans behov och lag kunskap och kdnnedom om den
utsatthet som kvinnan befinner sig i. Att en kvinna dartill ar beroende pa nagot satt, av den
man som utdvar valdet blir en gemensam sarbarhetsfaktor. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018,

s.56)

Vi beskriver ndrmare nagra av de grupper som kan ses som sarskilt sarbara.

Mojligheterna att sdka hjalp for upplevt vald i en relation kan vara begransad for kvinnor med
psykiska eller fysiska funktionsnedsattningar. | detta sammanhang ar nyckelbegreppet
beroende. Om kvinnans funktionsnedsattning ar omfattande, kan beroendet bli storre.
Maktobalansen mellan kvinnan med funktionsnedsattning och mannen i en relation 6kar
risken for att vald kan forekomma. Vanligt ar att bade psykiskt och fysiskt vald ar riktat mot

funktionsnedsattningen. (Heimer & Sandberg, 2008, s.116)

Kvinnor med beroendeproblematik, som alkohol- eller drogproblem, lever i dubbel utsatthet.
Utsattheten beror pa mannens vald samt den syn samhallet har pa kvinnor som missbrukar
alkohol eller droger. Manga kvinnor skuldbeldgger sig sjdlva. Deras identitet ar missbrukare
och inte brottsoffer som utsatts for vald. Kvinnorna kan indirekt fa stallas till svars for de
overgrepp som de utsatts for. En kvinnas alkoholmissbruk kan vara en foljd av valdtakt eller
misshandel. | empiriska studier har det pavisats att kvinnors beroendeproblematik ofta har

ett ursprung i trauman och svara handelser de upplevt. (Heimer & Sandberg, 2008, s.117)



Kvinnor med utlandsk bakgrund kan uppleva utanforskap och har svarare an de kvinnor som
ar fodda i landet, att fa de juridiska rattigheterna tillgodosedda nar de ar utsatta for vald.
Migrationen kan for manga kvinnor innebara utanférskap fran majoriteten i samhallet. Det
kan bidra till att kvinnor isoleras som en del av valdet, samtidigt som kvinnan har bristande
information om samhallet och om vilka rattigheter och mojligheter hon har. Utlandska
kvinnors utsatthet for vald kan férminskas och dven forklaras med forestdllningar om den
etniska bakgrunden om det hos myndigheter finns en institutionell rasism. En kvinna med
utlandsk harkomst kan ha en férhojd acceptans for vald efter erfarenheter fran till exempel
flyktingskap eller vapnade konflikter. Manga kvinnor kan befinna sig i en beroendestallning
utifran, som exempelvis uppehallstillstand. Manga kvinnor kommer till landet via anknytning
till sina man och uppehallstillstandet kan vara beroende av att dktenskap uppratthalls. Om
inte dktenskapet uppratthalls kan en kvinna bli utvisad. Korruption och bristfalligt fungerande
myndigheter i hemlandet kan bidra till att kvinnor med utlandsk harkomst utsatta for vald,
har en stark radsla for myndigheter och haller sig undan oavsett vilken situation kvinnorna
befinner sigi. En del av de kvinnor som invandrar kan ha en stor press pa sig bade fran mannen
och 6vriga inom familjen och slakten, att stanna kvar i en relation, dven om det ar en valdsam

relation. Bristande sprakkunskaper bidrar ocksa till isolering. (Heimer & Sandberg, 2008, s.57)

Rapporteringar fran aldre kvinnor gallande erfarenheter av vald i ett livstidsperspektiv finns i
en mindre utstrackning. En forklaring till skillnaden kan vara att aldre kvinnor
underrapporterar utsattheten for vald. Forklaringar till morkertalet kan vara den kvinnosyn
som funnits i ma&nga &r samt generationsbetingade faktorer. Aldre kvinnor har vuxit upp under
en tid nar det ansags att vald i hemmet var en privat sak och till exempel valdtakt inom
dktenskapet inte var brottsligt. Sadana generationsbetingade faktorer paverkar
rapporteringen av vald. Kvinnor som uppnatt en hog alder lever generellt ocksa med allmanna
riskfaktorer nar det géller vald, som olika funktionsnedséattningar, sjukdomar, ett starkt
beroende av andra, isolering och ensamhet och det ar séllan dldre kvinnor gér motstand eller
motangrepp nar de utsatts for vald. Vid exempelvis en minnessjukdom eller om kvinnan ar
drabbad av afasi, kan det vara svart for kvinnan att beratta om sin situation. Manga aldre
kvinnor har i en lagre utstrackning an mannen arbetat, vilket kan gora att kvinnan kan sta i

beroendestallning till mannen, som ar férévaren. Nar en kvinna pensioneras och lamnar



arbetslivet kan dven det leda till isolering fran omvarlden. Om kvinnan da har en valdsam
man, kan kvinnan vara mycket ensam i en svar situation. Ytterligare en riskfaktor nar det
kommer till dldre kvinnor kan vara de stereotypa forestdllningar som finns. Dessa
forestallningar utgar ifran alder och kallas for alderism. Det kan bland annat innebéra att
omgivningen har svarigheter i att kunna forestalla sig att aldre personer kan bli utsatta for
vald eller utéva vald, eftersom det inte passar in i den stereotypa bilden av dldre. (Sinisalo &

Moser Hallen, 2018, 5.60 - 61)

5 Det psykiska valdets uttryck

| Finland har det visats pa att kvinnor blir utsatta for vald i en hogre grad an ovriga EU-landers
kvinnor i genomsnitt, enligt Europeiska Unionens byra for grundlaggande rattigheter
publicerad ar 2014. Enligt denna enkatundersokning ar det vanligt att kvinnor i vart land blir

utsatta for psykiskt vald. (Justitieministeriet, 2021:1.)

“Nej jag blir inte utsatt for vald, alltsa min sambo sldr ju mig inte eller sa...”

Valdsutsatt kvinna (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.35)

Mans vald mot kvinnor i parrelationer blir valdigt ofta reducerat till endast grovt fysiskt vald i
parrelationen, som ar direkt straffbart men vald inom parrelationer innefattar dven sadana

handlingar som inte ar definierade som brott. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.34)

Det psykiska valdet i parrelationer orsakar en valdigt stor of6rutsdgbarhet i relationen,
otroligt mycket stress och kdnsloméssiga arr hos den som blir utsatt for valdet. Det psykiska
valdet dr anda det vald som ofta forminskas och bortforklaras med att det bara handlar om

brak mellan parterna. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.35 - 36)
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Skillnaden mellan vanliga gral och elaka saker som sags, ar att de elaka kommentarerna inom
en psykiskt valdsam relation upprepas gang pa gang. Kommentarerna sker systematiskt och
brukar bli varre med tiden. Det psykiska valdet, liksom allt annat slags vald i parrelationer ar

valdigt oforutsdgbart och genomgadende krankande for kvinnan. (Eliasson, 2000, s.15)

En studie utford vid Lunds universitet visar pa att psykiskt vald ofta uppfattas av omgivningen
som mindre allvarligt, an fysiskt vald. Verbal aggression, kontrollerande beteende,
kréankningar, forolampningar, hot, social isolering, ar sadana foreteelser som &r exempel pa
psykiskt vald som anses vara varre an att bli utsatt for fysiskt vald, som att till exempel bli
slagen, sparkad, knuffad eller 6vrigt fysiskt vald. Det ar for den utsatta svarare att fa allvaret
i det psykiska valdet formedlat till andra manniskor. Darmed har ocksa omvarlden svart att se

graden av allvar nar det handlar om psykiskt vald. (Sikstrom m.fl., 2021)

Psykiskt vald kan vara svart att kommunicera fér den utsatta. Psykiskt vald fungerar som en
indirekt forstarkning, som innebar att psykiskt vald krdaver en inldrningsprocess. En
nedlatande kommentar som till exempel “Du ar vardelds” leder till en negativ respons, en
“kdnsla av att vara vardelds” hos den utsatta. Sambandet mellan den nedlatande
kommentaren och kadnslan som uppstar har tidigare larts in. Olika former av socialt larande ar
liksom i fysiskt vald involverat i psykiskt vald. Skillnaden ar hur valdet utfors. Fysiskt vald, som
vid ett slag eller spark, behover valdigt lite eller ibland ingen tolkning i sig, eftersom smartan
som tillfogas ar direkt. Det som tolkas ar varfor slaget levererades. | psykiskt vald, till exempel
i en situation dar det forekommer hot, maste situationen tolkas. Det uttalade hotet maste
forstas och tolkas i sig, innan det kan identifieras som ett hot. Pastaenden som handlar om
psykiskt vald tillater en storre variation av tolkningar i situationer, jamfort med fysiskt vald.
Ironi och sarkasm fran valdsutévaren gor dven det svarare for mottagaren av valdet, i att

utvardera hur pass allvarligt valdet i verbala uttalanden ar. (Sikstrom m.fl. 2021)
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Hans Ekbrand menar att det psykiska valdet inom parrelationer kan delas in i tva olika
kategorier; kontrollerande beteende och nedvdrderande beteende. (Sinisalo & Moser Hallen,

2018, S.36)

5.1 Kontrollerande beteende

Kontrollerande beteende kan innebéra att partnern forhindrar kvinnan fran att utféra olika
handlingar, som till exempel lamna hemmet eller ringa till polisen, att partnern kontrollerar
var kvinnan befinner sig, hur hon klar sig, begransar hennes kontakt till andra personer som
hon redan har en relation med, som slakt och vanner eller hindrar henne att bilda nya

relationer till andra manniskor. (Ekbrand, 2006)

5.2 Nedvarderande beteende

Nedvarderande beteende kan innebdra att partnern uttalar sig krdankande mot kvinnan och
skuldbeladgger, kritiserar och ifragasatter henne. Ifall kvinnan har barn sa kan kritiken ofta

riktas mot hennes foraldraskap. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.36)

5.3 Straffbart psykiskt vald

Allt vald som sker i ndra relationer ar inte brottsligt enligt lag. For en professionell som méter
en valdsutsatt kvinna, ar det viktigt att ha kunskap om vilka valdshandlingar som &r straffbara
enligt lag och vilka valdshandlingar som inte ar straffbara. Ovan beskrevs exempel pa icke
straffbart psykiskt vald, som kontrollerande beteende och nedvarderande beteende. Nedan

foljer exempel pa psykiskt vald som ar straffbart.

Medan vi skrev vart examensarbete pagick en rattslig utredning for att kriminalisera psykiskt

vald i Programmet for bekdampning av vald mot kvinnor 2020 - 2023. | programmet
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framkommer det att vart finlandska system har allvarliga brister gallande till exempel offrens

stdllning da det handlar om vald i ndra relationer. (Justitieministeriet, 2021:1.)

5.3.1 Olaga hot

En stor del valdsutsatta kvinnor lever med standiga hot i vardagen. Hot om vald och straff,
hamndaktioner, om de till exempel lamnar mannen. Olaga hot innebér att nagon hotar en
person med vapen eller en brottslig garning, som har som mal att framkalla fruktan for

kvinnan. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.222)

5.3.2 Ofredande

Ofredande innebar att nagon fysiskt antastar nagon eller utsatter nagon for hansynslost
agerande. Ofredandehandlingen ar dgnad att kranka den som ar utsatts frid pa ett uppenbart
satt. Som ofredande rdknas exempelvis att riva i nagons klader, telefonterror, fonstertitta

eller spotta pa nagon. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.223)

5.3.3 Arekrédnkning

Arekrankning innebar att ndgon framfér en antydan eller uppgift som inte &r sann som dmnar
orsaka skada och lidande for den som blir krankt, eller utsatter en person for missaktning eller

fornedring. (Strafflagen, 2013/879 §9, 24 kap.)

5.3.4 Olaga forfoljelse

Olaga forfoljelse, eller stalking, kan handla om allt fran nagra obehagliga telefonsamtal fran
nagon, till att bli utsatt for trakasserier och hot under flera ars tid av till exempel en tidigare
partner, men det kan dven vara upprepade hot fran till exempel ndgon man har haft kontakt
med via sitt arbete. Till olaga forfoljelse hor flera olika typer av underbrott, som olaga tvang,

olaga hot, misshandel, ofredande, sexuellt ofredande, krankande fotografering, 6vertradelse



13

av kontaktférbud, olaga integritetsintrang, olaga intrang eller hemfridsbrott, skadegorelse
och olovlig identitetsanvandning. Garningarna ska upprepat ha krankt personens integritet.

(Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.224)

5.3.5 Brott mot kommunikationsfrid

Brott mot kommunikationsfrid innebar att nagon har som syfte att stéra en annan person
genom att upprepade ganger ringa till personen eller sinda meddelanden sa att handlingen

ska dgna mottagaren, offret, en betydande storning eller olagenhet. (Brottsofferjouren, 2019)

5.4 Integritet

| Finlands grundlag §7 2 kap. (731/1999) finns bestammelser om ratten till liv, integritet och
frihet.

“Alla har rditt till liv och till personlig frihet, integritet och trygghet.”

“Ingen far démas till déden eller torteras eller utséttas fér ndgon annan behandling som

krénker mdnniskovdérdet.”

“Den personliga integriteten far inte krdinkas och ingen far berévas sin frihet godtyckligt eller

utan laglig grund.” (Finlands grundlag, 731/1999, §7, 2 kap.)

5.5 Lidande

Lidande definieras 6vervdagande som lidande i sjukdom och fysisk smarta, men dven det
psykiska lidandet tas i beaktande. Det kan handla om exempelvis depression, forlust och
angest. | ett mer specifikt psykiskt lidande framkommer en forlust av och hot mot det egna
jaget. Psykiskt lidande kan karaktéariseras av upplevelser av handelser som varit svara. Det kan
handla om PTSD — Post traumatiskt stressyndrom. Upplevelser av lidande beror hela

manniskan. (Eriksson, 1993, s. 64)



14

Att vara lidande kranker vardigheten. For varje gang en person lider, kanner hon sig krankt.
Kanslan av att vara krankt leder ofta till att manniskan sluter sig och inte vill tala om sitt
lidande, speciellt inte om hon for tillfallet befinner sig i lidandet. En manniska som befinner
sig i lidande ar djupt olycklig. Det finns dven en skam 6ver att vara en person som ar olycklig
och lider. Ett satt att for sig sjalv bekradfta den egna vardigheten ar att forsdka se en mening
med sitt lidande. Det ar darfor viktigt i ett méte med en lidande manniska, att vara finkanslig
och ha medkansla for hennes lidande. Den person som lider behdver fa bekraftelse pa sin

vardighet som manniska. (Eriksson, 1993, s.12)

Det hor till manniskans natur att tillgodose sina grundlaggande behov och begar sa lange det
ar mojligt. Nar manniskan sjalv inte har mojlighet att tillgodose dessa, hor det till att
omgivningen omkring ser manniskan, hjdlper henne att se hennes behov och begadr samt
ingriper utan att hon maste be om hjalp pa egen hand. Att manniskan blir tvungen att be om
hjalp for sina mest grundlaggande behov, att uppleva och kdnna att ingen ser eller férstar vad

man behover ar att inte uppleva full vardighet. Det ar ett lidande. (Eriksson, 1993, s.12)

Att bekrafta lidande hos en manniska innebar att férmedla till manniskan att hon ar sedd. For
den som lider innebar detta en trést och en tillit i att det finns nagon som kan komma henne
till motes. Att inte bekrdfta en manniskas lidande innebar ofta dn mer lidande. (Eriksson,

1993, 5.14)

5.6 Skam- och skuldkanslor

Ordet “skam” kommer fran ett indoeuropeiskt ord - “(s)kem”. Det betyder “att tdcka”. Vi
manniskor vill dolja de svagheter vi sjdlva anser om oss, som andra manniskor kan se.

(Cullberg Weston, 2008, s.21)
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Skam kan vara att kanna sig exponerad med svaghet och sina problem. Kanslan av att man
“tappar ansiktet” och helst vill gdmma sig. Skam ar en smartsam kansla av att inte vara
tillracklig och duga, att kdnna sig nedvarderad eller inte ingad i en gemenskap. Skam kan aven
vara en kansla av att den heder man har, dragits ner i smutsen. En kdnsla av misslyckande i
livet pa olika satt och att man ar vard ett forakt ar ocksa en kdnsla av skam. Man kan skammas
over tankar som man kanner att man inte borde ha, som jagar en. Skam kan kdannas som en
djup kansla av att vara vardelOs och inte vara vard att dlskas. Det ar vanligt att inte vaga lita
pa att nagon ska sta ut med en genom livet. Detta handlar om en underliggande skamlig
sjalvbild. Att kdnna skam 6ver att ha blivit lurad och utsatt, ar nagot manga kvinnor som blivit
utsatta fér man som brukat vald mot dem upplever. Darav avstar manga kvinnor fran att
anmala mannen. Skamkanslor kan orsakas av olika saker. En gemensam namnare ar att det

kdnns som en inre tortyr for den som kdnner skam. (Cullberg Weston, 2008, s.17 - 19)

Manniskor kan skimmas 6ver nastan vad som helst som ror var person. Det kan handla om
utseende, kladsel, kropp eller personlighetsdrag. Allt vi identifierar oss med kan fa oss
manniskor att skdmmas. Som exempel, var etniska bakgrund, familjeférhallanden eller
religion. Att inte kanna sig accepterad eller vardesatt, kan leda till att vi kdnner skam. En del
kanner skam over sin bristande kompetens. Mentala problem eller forlust av kroppslig
funktion kan leda till skamkanslor. Nar de granser man lagt upp inte respekteras, kan vi
manniskor kdnna skam eller nar man inte lever upp till de férvantningar som man sjalv satt
upp eller andras forvantningar pa en. Tankar och impulser som icke ar accepterade kan leda

till skamkanslor. (Cullberg Weston, 2008, s.19 - 20)

Skammen drabbar hela manniskan och skadar sjalvkanslan. Att skadorna repareras ar viktigt
for att sjalvrespekten ska kunna aterupprattas. Pa vilket satt skam paverkar sjalvaktningen
skiljer sig at i alla former av skam. Skam kan vara en 6vergaende kdnsla som det relativt fort
gar att aterhamta sig ifran. Hos de personer som har en lag sjalvkansla, ar skammen ofta en

foljeslagare. Detta kraver ett storre terapeutiskt arbete. (Cullberg Weston, 2008, s.21)
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Fenomenen skam och skuld ar mer sammanvavda an man kan tanka sig. Bade skam och skuld
ar sociala regleringsmekanismer. Skuld handlar om nagot som man har gjort och skam handlar
om den man ar. Skam ar ofta fokuserat pa tillkortakommanden och skuld ar fokuserat pa
overtradelser eller forsummelser. Bada paverkar en persons sjalvvardering samt sjalvkansla,
dock pa olika satt. Hela jaget ar drabbat av skammen medan skulden inte far en likadan effekt
pa grund av att den avser handlingar. Vid skamkanslor blir hela ens person ifrdgasatt och det
blir ofta en forodande effekt pa sjalvvarderingen. Skuld handlar om att man med en viss
handling inte har levt upp till sina egna etiska regler eller varderingar. Sjalvbestraffning och
botgoring lindrar skuldkdnslor medan skammen ater sig fast och kan altas lange. Bade skam
och skuldkanslor ar forknippade med relationen till andra manniskor. Kanslorna skickar ut ett
budskap om att nagot inte ar ratt i vart satt att vara och en I6sning behover finnas till
problemet. | en mattlig dos kan skam och skuld ge vagledning men dessa kanslor blir

destruktiva nar de tar 6éver och dominerar 6ver livet. (Cullber Weston, 2008, 5.87 - 89)

6 Varfor stannar kvinnan?

Om mans vald mot kvinnor presenteras som ett samhallsproblem sa mots det tyvarr ofta med
motstand. Om en kvinna inte gillar den situation som hon befinner sig i, i relationen med
mannen som anvander sig av vald, kan hon ju bara ge sig av? Inte sallan betraktas det som
kvinnans individuella problem att ordna upp situationen for sig och om hon inte vill ta sig ur
relationen sa far hon sta sitt kast. Om kvinnan har barn tillsammans med mannen ar det inte
alls sjalvklart att lamna. Manga kvinnor som ar utsatta for vald gar omkring och hoppas att
situationen ska forbattras, att mannen ska andra sig och bli som den man har var forut. En del
soker intensivt hjalp fran vanner, familj, slakt och fran de insatser som samhillet erbjuder,
innan de ger upp om relationen. Att bryta upp fran en man som anvander vald i nagon form,
kan vara mycket svart, speciellt om kvinnan inte far stéd fran omgivningen. Alternativet att
ldmna mannen, ar for en del kvinnor i valdsamma relationer inte ansett som nagon l6sning pa

problemet. Enligt undersokningar ar den farligaste fasen nar det galler hot och vald, precis
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nar kvinnan lamnat sin man eller polisanmaler mannen. En separation garanterar inte en
valdsfri tillvaro for kvinnan, da en stor andel av polisanmalt vald sker i relationer som
avslutats. Verbalt vald och hot kan paga en mycket Iang tid efter en separation. Det psykiska
valdet ar ocksa svarare att fa slut pa, an att fa slut pa det fysiska valdet. | de situationer dar
mannen efter polisanmalan och atal undgar pafdljder, finns det vanligen inte nagra
anledningar for mannen att andra pa sitt beteende och upptradande. Detta leder till att
kvinnans enda alternativ blir att sta ut och vara kvar i relationen eller helt och hallet fly undan.

(Heimer & Sandberg, 2008, s.57)

Manga kvinnor kanner att de inte blir trodda, eller att de inte far radslan de har for mannen
tagen pa allvar, da de soker stod och skydd hos myndigheter. Man kan tyvarr ibland ha en
nagot storre chans att uppfattas som tillforlitliga, pa grund av till exempel hégre social status
eller av att de ar mer vana att tala for sig sjadlva. Ifall kvinnan har starka kdnslomadssiga
reaktioner, medan mannen haller sig lugn sa tas ofta mannen pa storre allvar och uppfattas

som mer trovardig. (Eliasson, 2000, s.26)

En kvalitativ undersokning som har gjorts om vilka hinder det finns for kvinnor att [amna en
valdsam relation, visar att det huvudsakligen beror pa att kvinnorna &r kanslomassigt
beroende av mannen och “forblindade” av karleken till dem. Andra orsaker var att kvinnorna
trodde att mannen skulle dndra beteende eller att kvinnorna sjalva skulle kunna dndra pa
mannens beteende och tron om det gjorde sa att de uthardade valdet, en annan orsak var att
de kdnde att de var beroende av mannen pa grund av att de till exempel var ekonomiskt
beroende av mannen eller att de hade gemensamma barn och inte ville att de skulle separeras
fran sin pappa, eller att de kande att de inte klarade av att ta hand om barnen pa egen hand
utan mannens stod. Andra orsaker var att de kdnde en social press fran sina narstaende att
stanna kvar i relationen och att de kdnde skam Over att bli utsatta for valdet och att de trodde

att det var deras fel att de blev utsatta fér vald. (Caridade, Pinheiro, Dinis, 2020)
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6.1 Normaliseringsprocessen

Omgivningen ar ofta oforstaende till varfor kvinnan inte [ldmnar mannen som utsatter henne
for vald och ofta ar dven kvinnan sjalv oférstaende till varfor hon stannade kvar i forhallandet
och kanner skam o6ver att hon inte lamnade relationen tidigare an hon gjorde. Valdets
normaliseringsprocess ar en teori som utvecklades av Eva Lundgren ar 2004 medan hon
forskade om misshandel av kvinnor. Teorin férklarar hur valdet med tiden kan bli en normal
del av relationen och en del av kvinnans vardag och kan pa sa satt forklara varfér kvinnor
stannar kvar i relationer dar de blir utsatta for vald. Normaliseringen av valdet sker stegvis i
relationen for bade kvinnan som blir utsatt for valdet och fér mannen som utévar valdet och
de bada utvecklar olika slags strategier - mannens strategi handlar om att forsdka fa okad
kontroll av kvinnan genom att utéva vald och pa sa satt fa storre makt — och kvinnans strategi
ar att hon forsoker undvika att bli utsatt for vald genom att bete sig pa “ratt” satt och att
anpassa sig efter mannens onskemal, vilket ofta leder till att kvinnan drar sig undan resten av
sitt sociala natverk och slutar med olika slags aktiviteter for att vara mannen till lags. (Sinisalo

& Moser Hallen, 2018, s.29 - 30)

Granserna suddas ut for vilket av mannens beteende mot kvinnan som ar acceptabelt och
oacceptabelt och kvinnan internaliserar mannens asikter om henne och mannens ”“orsaker”
till att hon blir utsatt for vald, som till exempel att han anser att det ar kvinnans eget fel och
att hon sjalv ar orsaken till att hon blir utsatt for valdet. Det har gor att kvinnans sjalvkansla

krymper mer och mer. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.30)

Granserna for vad som ar acceptabelt och inte forflyttas hela tiden och gérs med hjalp av
metoder som mannen anvander sig av for att kontrollera kvinnan. Metoderna som anvands
ar kontrollerad gransmarkering, dar mannen, genom att anvanda sig av olika slags
kontrollerade handlingar av vald for att satta granser for hur han vill att kvinnan ska vara och
bete sig. Isolering, dar mannen pa ett fysiskt eller psykiskt satt avskarmar kvinnan fran resten
av varlden genom att han férhindrar henne att ha kontakt med resten av sitt sociala natverk

och att beratta om deras relation for andra. Eftersom kvinnan blir mer och mer isolerad ifran
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omvarlden, blir det for henne svart att fa nagon annan synvinkel pa situationen och det gor
det hela dnnu enklare for mannen att kontrollera kvinnans syn pa verkligheten. En tredje
metod som mannen anvander sig av ar att han vaxlar mellan varme och vald, med andra ord
ar han den ena stunden karleksfull och den andra stunden valdsam, vilket leder till ett
emotionellt beroende hos kvinnan. Den har metoden, vaxling mellan varme och vald, jamfors
ofta med samma tillstand som en kvinna i en tortyr- och gisslansituation kan hamna i. Kvinnan
forsoker ofta halla kvar vid de stunder som har varit bra i relationen, de perioder da allting
har varit "normalt”. | de stunder kvinnan blir utsatt for vald borjar hon ténka att det bara ar

undantag. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.30)

6. 2 Det traumatiska bandet

| en studie gjord ar 2004 av Carin Holmberg och Viveka Enander, har man identifierat olika
slags faktorer som gor det svarare att lamna forovaren, eftersom kvinnan som blir utsatt for
vald i relationen utvecklar ett valdigt starkt kanslomassigt band till mannen. Det
kdnslomdssiga bandet bestar av flera mindre band som representerar en kansla. For att ett
traumatiskt band ska kunna uppsta sa behover det finnas en maktobalans mellan de bada
parterna och att det psykiska och/ eller fysiska valdet upprepas gang pa gang. (Sinisalo &
Moser Héllen, 2018, s.31)

Vissa av de sa kallade banden ar helt kdnslomdassiga. Om kvinnan kanner karlek till férévaren
och hoppas pa att valdet ska sluta sa lamnar kvinnan sallan sin partner. | samhallet finns det
dven valdigt starka normer gallande hur viktigt det ar att kdmpa for sin relation och att férsoka

halla samman sin familj. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.31)

Den radsla som en kvinna utsatt for vald upplever ar valdigt mangfasetterad. Radslan kan
handla om att kvinnan ar radd for att bli utsatt for hamnd av mannen, det kan vara att valdet

Okar eller att till och med bli utsatt for dodligt vald ifall hon lamnar honom. Det kan dven vara
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radsla for att vara ensam, eller radsla for att mannen ska forstéra hennes liv pa olika satt ifall

hon ladmnar honom. (Sinisalo & Moser Héllen, 2018, s.32)

Att kdnna bade hat och karlek till sin forévare ar vanligt, man kan bade alska mannen fér den
han ar, men hata det som han utsatter kvinnan for. Att kdnna hat gor att det kanns viktigt att
ha kvar féremalet for hatet, alltsa partnern. Kvinnan kan dven kdnna medlidande till mannen,
att han till exempel ar sarad och radd och inte skulle klara av att ta hand om sig sjalv. Det ar
dven vanligt att den valdsutsatta kvinnan forsoker hitta forklaringar till mannens vald, for att
forsoka begripa hur den man alskar kan vara sa elak. Det kan vara till exempel att mannen har
olika psykiska problem eller har haft det svart i barndomen, som gor att kvinnan kanner
medlidande fér mannen. Genom att forsdka forsta orsakerna till valdet, minskar det ocksa pa

angestkanslorna och kanslor av att inte ha kontroll. (Sinisalo & Moser Héllen, 2018, s.32)

Kvinnan kan dven kanna skuld 6ver valdet, att hon pa nagot satt ar ansvarig sjalv for valdet
och hon kan dven kanna skuld éver att lamna mannen. Kvinnan kan dven kanna skuld éver att
hon inte har kunnat lamna honom, speciellt ifall hon ser att andra som star nara henne blir
drabbade av valdet, till exempel barn och husdjur. Sa lange kvinnan kdnner hopp om att
situationen kan forandras och valdet upphora, sa ar det svart att lamna sin partner. Mannen
kan inge hopp om att han kommer att forbattra sig och att han till exempel kommer att soka
professionell hjalp for sitt skadliga beteende. Det har gor att manga valdsutsatta kvinnor
antingen inte vill lamna mannen, eller gar tillbaka till den valdsamma relationen eftersom de

kdnner att de maste ge honom en andra chans. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.32)

Beroende &r dven ett band som gor det svart att lamna sin valdsamma partner. Beroendet

kan bade vara kanslomassigt, att kvinnan upplever att hon inte skulle klara sig utan sin
partner, eller att han inte klarar sig utan henne. Beroendet kan dven handla om att kvinnan
behover stanna kvar i relationen for att kunna ha ett boende, pa grund av uppehallstillstand,
droger eller for att hon dr ekonomiskt beroende av mannen. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018,

s.33)
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Ett annat band kan vara att man har gemensamma barn och de behdéver ha kontakt med
varandra och samarbeta sa lange de har gemensam vardnad om barnen. Manga kvinnor
stannar kvar i den valdsamma relationen for att barnen ska ha tillgang till den andra foraldern
och att det efter separationen kan vara en valdigt stor risk med att barnen ska kunna traffa
den andra foraldern, eftersom kvinnan och barnen samtidigt behover skyddas ifran mannen

som ar valdsam. (Sinisalo & Moser Héllen, 2018, s.33)

Kvinnan riskerar dven att forlora kontakten till andra narstdende an mannen ifall hon lamnar
relationen, for vissa kvinnor kan uppbrottet till och med innebara att kontakten till hela ens
familj och vanner bryts, vilket leder till en dnnu storre ensamhet an for de kvinnor som har

narstaende att ateruppta kontakten med. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, s.33)

Konsekvenser av det traumatiska bandet ar att den valdsutévande mannen far kvinnan att
kranka sig sjalv. Kvinnan kan ha intalat sig sjdlv att om mannen utsatter henne for vald en
gang till sa ska hon [dmna honom, men sa gor hon dnda inte det. Det har sveket mot en sjalv
beskrivs av manga kvinnor som den varsta kanslan, att det till och med &r varre &n att bli utsatt

for sjalva valdet. (Grande, Lundberg & Eriksson ,2009, s.31)

7 Psykologiska konsekvenser

| forskning som gjorts med hjalp av resultaten fran THL:s regionala undersdkning om halsa,
valfard och service (ATH) som gjordes under tre ars tid, fran 2013 till 2016, dar kvinnor i adldern
19 till 54 ar har varit respondenter, framkommer att det har negativa konsekvenser pa bade
den psykiska halsan och livskvaliteten att ha blivit utsatt for vald i nara relationer. | denna

forskning innefattar vald inom nara relationer fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. De kvinnor i
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Finland som blivit utsatta for vald av en narstaende hade betydligt lagre uppmatt livskvalitet
an de kvinnor som blivit utsatta for vald av en okdnd person. Att bli utsatt for vald férsamrar
halsan och vdalmaendet bade pa kort och langre sikt och dkar dven risken for sjalvmord och
inverkar negativt pa den psykiska halsan, aven for barnen till kvinnan som blir utsatt for vald.
De negativa inverkningarna pa halsan kan fortsatta aven efter att valdet har slutat. (Hisasue,

Kruse, Raitanen, Paavilainen & Rissanen, 2020,).

Forskning visar att kvinnor som blivit utsatta for vald har en mycket hogre risk att drabbas av
depression och angest, an man som blivit utsatta for vald. Forskning som gjorts om mans
upplevelser av att ha blivit utsatta for vald visar ocksa att kvinnor drabbas av mera allvarliga

psykiska konsekvenser av valdet dn vad utsatta man gor. (Hisause m.fl., 2020)

Det ar ofta de psykologiska konsekvenserna av valdet som ger langvariga besvar. Kvinnor som
blivit utsatta for vald kan drabbas av till exempel nedstamdhet, utmattning, smnsvarigheter,
svar angest och kanslor av overklighet. Alla dessa symtom &r ocksa tecken pa trauma.
Symtomen borjar oftast redan i relationen men kvarstar valdigt ofta dven efter att relationen
har avslutats. Klienter som har kontakt med sjuk- och halsovarden far ofta diagnoser som
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), akut stressyndrom och utmattningssyndrom. (Sinisalo

& Moser Hallen, 2018, s.46)

Det ar ocksa vanligt att kvinnor utsatta for vald utvecklar atstérningar, en orsak till det kan
vara att de kanner att de inte har nagon kontroll 6ver sitt liv medan de ar i den valdsamma
relationen, sa de forsoker i stéllet kontrollera sitt matintag for att fa en kansla av kontroll.
Vissa kvinnor utsatta for vald utvecklar ocksa ovriga sjalvskadebeteenden. En annan
konsekvens av att bli utsatt for vald kan vara att kvinnan sténger av sina kanslor, som en form
av forsvarsmekanism, for att kunna utharda relationen da det inte gar att fly ifran den. Andra
psykologiska konsekvenser av valdet kan vara katastroftankar och att kvinnan har valdigt svart

att lita pa andra manniskor. Det kan uppfattas av omgivningen som att kvinnan ar arg och
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problematisk och kan ocksa gora sa att andra manniskor ifragasatter hennes status som

brottsoffer. (Sinisalo & Moser Hallen, 2018, 5.46 - 47)

7.1 Effekter av vald pa lang sikt

Alla kvinnor reagerar olika pa att ha blivit utsatta for psykiskt vald och hur lange man varit i
relationen kan ocksa ha betydelse, men det finns anda valdigt stora likheter mellan de kvinnor
som blivit utsatta for vald. Den vanligaste reaktionen pa bade fysiskt och psykiskt vald ar att
kvinnans sjalvtillit och sjalvkansla minskar avsevart. Andra vanliga reaktioner ar att kvinnorna
kdanner sig radda och hjalpldsa och till och med foraktar sig sjalva och kanner skam och skuld
over att de har ”latit” sig bli misshandlade av sin partner, men de kanner aven skamkanslor

Over att beratta om det som de har varit med om for andra. (Eliasson, 2000, s.170)

En undersokning gjord av Gleason (1993) kom fram till att av kvinnor som sex manader efter
att de forst hade tagit kontakt med en kvinnojour och efter att det valdsamma forhallandet
avslutats, led 83 procent fortfarande av depression och 69 procent av sexuell dysfunktion.
Det var till och med fler kvinnor som led av depression sex manader efter den forsta kontakten
med kvinnojouren, dn de som led av depression en manad efter den forsta kontakten.

(Eliasson, 2000, s.170)

Det &r inte ovanligt att de som star den valdsutsatta nara kan férsoka uppmana henne till att
bara forsoka glomma det som hdnt och ga vidare med sitt liv, men fast de ar valmenande
uppmaningar sa kan det i stallet skada kvinnan @nnu mer och goéra det annu svarare for henna
att kunna lamna det som hant bakom sig. Kvinnor som har blivit utsatta fér psykiskt trauma
till foljd av psykiskt vald sa kan inte bara glémma det som har hdnt och borja ma bra, utan det
behovs stod och hjalp for att forst kunna verbalisera det som har hant, for att sedan kunna

bearbeta det och darefter ga vidare. (Eliasson, 2000, s.171)
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8 Professionellas bemotande

Det ar viktigt att tdnka pa vilken terminologi som man anvander i motet med den som blivit
utsatt for vald. Att beskriva kvinnan som ett hjalplost offer, kan starka offerrollen och
kvinnans kansla av hjalploéshet, men genom att i stallet anvanda till exempel ordet 6verlevare
for att beskriva henne, gor sa att man tar fasta pa kvinnans styrka som har klarat sig igenom
en sa hemsk situation och kan dven starka kvinnans kansla av autonomi framover. (Eliasson,

2000, 5.236)

8.1 Socialvardens arbete med valdsutsatta kvinnor

Den férmedling av kontakter som socialvarden star till tjanst med, ar grundlaggande och
viktig. Det maste fungera i en akut situation. Ett behov av stdd och skydd fér en valdsutsatt
kvinna kan bli bradskande av flera anledningar. Kvinnan kan sjalv soka och be om hjalp for sin
situation men hon kan &dven hjalpas av socialvarden, polismyndigheten eller halso- och
sjukvarden. Om kvinnan soker sig till socialvarden i arende att fa hjalp i sin situation dar valdet
forekommer, kan bemoétandet fran socialvarden vara avgorande. Kvinnan behoéver fa
tillrackligt med tid, motas med lyhordhet och forstaelse for hennes berattelse. Professionella
inom socialvarden bor tanka pa att inte ifrdgasatta, moralisera eller fordoma det som kvinnan
berattar. Kvinnan har tagit en forsta kontakt for att det finns en oro och bekymmer fér den
situation hon befinner sig i. Kvinnans 6nskemal och behov av hjédlp maste tillgodoses. Hennes
upplevelser och erfarenheter maste respekteras. Socialvarden ska kunna ge information om
de mojligheter som finns for kvinnan i den situation hon ar i och kunna férmedla information
om skyddat boende om det behdvs. Om kvinnan har barn ar det viktigt att barnens behov av
trygghet, skydd och lugn tillgodoses. Skyddshem maste ordnas for bade kvinnan och barn.
Socialvarden behover fraga om ekonomin, sa att kvinnan har pengar sa hon klarar sig. Fysiska
skador kan krava hjalp av sjukvarden. Socialvarden ska kunna ge information om alla de

stddinsatser som finns tillgangliga i samhallet, som exempelvis brottsofferjour. Kvinnan ska
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informeras om hennes rattigheter och det ska poangteras att samhallet inte accepterar vald
mot kvinnor samt att mannen gor sig skyldig till brott om han utsatter kvinnan for vald.

(Heimer & Sandberg, 2008, 5.165, 5.169)

En kvinna som ar utsatt for vald kan ha kontakt med socialvarden av en helt annan anledning
an just det vald som pagar. Det kan finnas en radsla hos kvinnan i att beratta om sin situation,
trots att kvinnan skulle vilja ha hjalp. Kvinnan kan vara radd att exempelvis barnen ska tas
ifrdn henne om hon berattar om valdet. Det ar darfor inte sjalvklart att en utsatt kvinna soker
hjalp for sin situation. Ibland ar det inte kvinnan sjalv som tar kontakt med socialvarden.
Kvinnan kan ha blivit kallad till socialvarden, via anmalan fran skolan dar barnen gar eller via
polismyndigheten. Den professionella inom socialvarden som maoter kvinnan behéver vara
vaksam och ta upp fragan om vald mot kvinnor och barn samt férsakra kvinnan om att hon
kan vara trygg i att prata om det och att det finns hjalp och st6éd att fa. Socialvarden behover
kunna lagga marke till om det finns tecken pa att kvinnan ar utsatt for vald. Kvinnan kan vara
mycket trott, deprimerad eller forvirrad i sin situation. Kvinnan kan séka om ekonomisk hjalp
men har svarigheter att forklara vad pengarna gar till. Kvinnan kan ha svart att komma till
moten med socialvarden pa avtalade tider och har svart att fa arbete eller studier att fungera.
Om socialvarden misstanker att det finns barn som far illa i hemmet pa grund av mannen,
behover det ocksa finnas en misstanke om att dven kvinnan ar utsatt for vald. (Heimer &

Sandberg, 2008, 5.165 - 166)

Vald kan drabba kvinnor i alla aldrar och i olika skeden av livet. Det ar viktigt att socialvarden
traffar kvinnan ensam for att samtala. Om kvinnan kommer till socialvarden med mannen
som sallskap och det finns misstankar om vald i relationen, ska kvinnan kontaktas for en ny
tid att besoka socialvarden, ensam. Det finns inga hinder for att socialvarden kontaktar
kvinnan skilt for sig, dven om hon lever som sambo eller ar gift. Att samtala med kvinnan om
hur det ar hemma och i fragor om vald kraver att mannen inte finns narvarande. Sadana
samtal ddr mannen ar med dr meningslosa och innebar risker att kvinnan kan utsattas for mer

vald och hamndaktioner. Vald mot kvinnor ar inte ett kommunikationsproblem. Det kan ej
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|6sas i ett gemensamt samtal med mannen involverad. Att hadlla samtal med bade man och

kvinna samtidigt, kan innebara en 6kad risk for vald. (Heimer & Sandberg, 2008, s.166 - 168)

Nar ett samtal halls med kvinnan inom socialvarden, ar det viktigt att rummet dar samtalet
ska dga rum, valjs med beaktande av trygghet for kvinnan, garna avskilt. Tolk ska anvandas
vid behov. Den professionella som misstanker att det férekommer vald mot kvinnan, maste
vaga fraga om det. Om det till synes finns tydliga skador kan fragorna vara mer direkta. Raka
och direkta fragor visar att den professionella ar lyhord och kan forstd kvinnan. En
professionell som moter en kvinna utsatt for vald ska inte fraga om kvinnan blivit misshandlad
av sin man. Kvinnan kanske inte upplever sig som misshandlad, aven om hon ar utsatt for vald
och berattar om det. Valdet kan ha blivit ett normaliserat inslag i kvinnans liv och tillvaro, att
kvinnan forminskar och bagatelliserar det hon upplever, vilket gor att kvinnan antingen inte
vill eller kan forsta att det handlar om just misshandel. Kvinnan kan ber&tta att hon och
mannen brakar ibland. Det ar viktigt att fraga av kvinnan vad braken handlar om, vilka uttryck
mannen anvander och vad han sager till kvinnan. Den professionella ska kanna till att allt vald
inte ar fysiskt. Kvinnan kan vara hotad av mannen, skramd till att vara tyst. Om kvinnan ska
vaga berdtta om vad hon ar med om galler det for den professionella att vara mycket tydlig
med att berdtta om den hjalp och det stéd som kvinnan kan fa och inge trygghet. Den
professionella som far kvinnans fortroende ska avsta fran att vara i kontakt med mannen, da
det kan leda till att kvinnan tappar fortroendet for socialvarden. (Heimer & Sandberg, 2008,

5.168 - 169)

9 Uppbrottsprocessen

Uppbrottsprocessen handlar om att bryta upp fran relationen - det fysiska uppbrottet. Det
handlar for det andra om att bli kinslomdssigt fri samt att kunna se och definiera valdet och
den utsatta positionen som kvinnan befunnit sig i, i den tidigare relationen. (Heimer &

Sandberg, 2008, 5.72)
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9.1 Att bryta upp

Att bryta upp fran relationen med mannen, innebar det fysiska uppbrottet, som uppkommer
efter att kvinnan kommit till en vandpunkt. En vandpunkt kommer ofta efter att kvinnan
upplever att hon kommit till en botten i relationen, att det inte finns nagot hopp om att det
ska bli battre. Kvinnan har gett upp om relationen, drémmarna i forhallandet, kommit till
insikt att mannens vald mot henne inte kommer att upphoéra. Kvinnan har gett upp
motstandet och sin kamp for relationen och tanker inte langre underkasta sig och foga sig
efter mannen. Det kan handla om tva specifika vandpunkter, antingen gallande kvinnans eget
liv respektive nar det galler nagon annan betydelsefull for kvinnan. Gallande kvinnans eget liv
handlar det om att kvinnan ar radd och fruktar for sitt liv och/eller att kvinnan kdnner att hon
dor sjalsligen om hon stannar kvar i relationen. De upplevda valen som kvinnan ofta kdnner
ar att hon maste valja mellan att sjalv do eller forstoras sjalsligt, bli galen eller att hon sjalv
maste doda eller forstéra mannen — alternativt att lamna relationen. Vandpunkten géallande
nagon annan, innebar att kvinnan har kommit till insikt, att en konsekvens av om hon blir kvar
i relationen ocksa betyder att nagon annan kommer att skadas och fara illa. Det kan handla
om barn eller husdjur, som mannen kan gora illa. Barn och husdjur kan vara den enda orsaken
till att kvinnan stannar kvar i den vdldsamma relationen. Dock kan hot om eller mannens
utférande av vald mot andra ocksa bli den vandpunkt som far kvinnan att ta steget och lamna

relationen. (Grande, Lundberg & Eriksson ,2009, s.32)

9.2 Att bli fri

Att bli fri innebér att kvinnan blir emotionellt fri genom att bryta det kdnslomassiga bandet
till mannen hon haft en relation med. Kdnslomdassiga tradar behover kapas for att kvinnan ska
kdnna sig fri. Processen har nagra gemensamma drag, fyra faser som kvinnan gar igenom pa
vagen mot frigorelsen fran mannen. Dessa faser kan antingen paga i olika ordningsfoljd eller
Overlappa varandra. Uppbrottet fran mannen kan komma i vilken av faserna som helst eller

efter alla faser. Forsta fasen. Jag dlskar honom. Kvinnan fortranger eller ignorerar
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varningssignalerna i fordlskelsen. | denna fas overskuggar karleken radslan och kvinnan bar
med sig hopp. Fasen kdnnetecknas av karlek och foralskelse. Andra fasen. Jag hatar honom.
Att kdnna och visa hat mot ndgon person, kraver en mottagare. Darfor ar det har nédvandigt
att mannen ar kvar i relationen. Hat ligger ndra motstand. Kvinnan gor ofta motstand for att
hon kdnner att det finns ett hopp om att situationen ska forandras. Kvinnan pendlar mellan
karlek och hat. | den har fasen kan kvinnan géra motstand, séka hjalp eller lamna mannen,
endast tillfalligt, for att sedan atervanda till mannen eller avsluta hjalpkontakten, efter att
hon fatt ventilera det hat hon kdnner mot honom med ndgon annan. | utomstdaendes 6gon
kan det verka som att kvinnan ar pa vag att lamna relationen trots att kvinnan inte kommer
att gora det. Tredje fasen. Jag tycker synd om honom. Fasen kannetecknas av att kvinnan
tycker synd om mannen och kdnner medlidande med honom. Fasen ar den som stracker sig
langst, tidsmassigt. Denna kdnsla som kvinnan har, kan vara kvarhdllande under hela
uppbrottsprocessen och kan ocksa vara den mest dominerande fasen under tiden for
uppbrottet samt kan kanslan av att tycka synd om mannen finnas kvar en tid efter att
uppbrottet skett, i en kortare eller en langre period. Under denna fas kan det hianda att
kvinnan bryter sig loss ur relationen, antingen tillfalligt eller for gott. Att bryta upp under
denna fas kan leda till stora skuldkanslor for kvinnan. Fjarde fasen. Jag kdnner ingenting. Nar
kvinnan inte mera kdnner nagot for mannen, sa avslutar hon relationen, om det inte skett i
ett tidigare skede. Fasen kan infalla innan kvinnan gar ifran mannen. Ibland kommer fasen att
inte kdnna nagonting, en lang tid efter uppbrottet fran mannen. Mannens emotionella makt
over kvinnan ar bruten nar kvinnan inte langre kdnner nagot for mannen. Trots detta samt att
kvinnan lamnat relationen behover det inte innebdra att mannens yttre fortryck genom
trakasserier, hot och vald inte skulle kunna fortsatta. Trots att kvinnan inte kanner nagot for
mannen, kan hon dnda ha skuldkénslor for att hon lamnat honom eller fortsatta vara radd for

honom. (Grénde, Lundberg & Eriksson ,2009, s.32 - 33)

9.3 Att forsta

Relaterad till uppbrottsprocessen ar att kvinnan nu definierar sig som misshandlad och hon
kan nu se pa den relation hon lever i eller levt i, som en misshandelsrelation. Det &r vanligt

att forstaelsen for vad hon varit med om inte uppdagas forran efter uppbrottet fran mannen.



29

Sa lange relationen pagar ar ofta kvinnans syn pa valdet i relationen sett som “brak”, “misar”,
“tragiskt” eller som konsekvenserna av exempelvis ett missbruk eller en depression. Det kan
vara sarskilt svart for kvinnan att satta ord pa valdet, om hon blivit utsatt for psykiskt vald.
Processen att borja forsta och satta ord pa att man har blivit utsatt for vald kan vara en lang,
tung och smartsam process. Kvinnan behover “spela upp” relationen for sig sjalv, men nu i
ljuset av att det hon har varit med om i relationen handlar om vald. Processen att ateruppleva
och forsta, kan for en del kvinnor upplevas som dn mer smartsamt an att vara i relationen. P3a
samma gang ar det betydelsefullt att en kvinna som blivit valdsutsatt forstar vad det ar hon
har varit med om. For att ett trauma ska kunna bearbetas ar det viktigt att det fors fram till
ljuset. Nar en kvinna kommit till forstaelse for vad hon varit med om, Oppnas ocksa
mojligheterna att kunna koppla sina upplevelser till andra kvinnors upplevelser av vald.
Forstaelse ar viktig i relation till frigorelse fran det traumatiska bandet. Nar en kvinna forstar
att det ar vald hon utsatts for av mannen kan ett band brytas: skulden. (Gréande, Lundberg &

Eriksson ,2009, s.33 - 34)

10 Coping

Coping (bemastring) sker genom att en person paverkar, fordandrar eller anpassar
omgivningen och sitt satt att tolka samt reagera pa det som hander eller har hant. | en
copingprocess som ar lyckad okar sjalvtilliten, vilket 6kar personens formaga att motsta eller
I6sa framtida kriser. Otillrdckliga copingresurser i en kris kan leda till psykiska problem och
lidande. Copingprocessens syfte ar att minska den emotionella, fysiska och psykologiska
stressen som finns i samband med svara livshandelser eller vardagliga irritationsmoment.

(Brattberg, 2008, s. 33)

Assimilation, omvandling, ar en process dar en person férandrar omstandigheterna sa att de
Overensstammer med egna onskemal. Ackomodation, anpassning, dr en process dar

personen andrar sina dnskemal sa att de passar omstandigheterna. Om omstandigheterna
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inte gar att andra pa, ar anpassning enda mojligheten for att skapa halsoforbattringar. Ny
kunskap och nya erfarenheter paverkar den tidigare tankestrukturen och férandrar den.
Anpassning har intraffat nar en person integrerat det som har skett i sin identitet. Nar det
kravs mer anpassning dn vad en person klarar av sker ett sammanbrott och spelutrymmet
Okar. En person borjar vardesatta tillgangar mer an att sorja 6ver forluster. Nar en person
kommit till acceptans 6ver vad som skett och anpassat sig till det, vaxer sjalvkanslan. Det finns

manga olika satt att dverleva en svar, pafrestande livshandelse. (Brattberg, 2008, s.35)
Nedan féljer ndgra beskrivningar pa vad coping kan innebara:

- Tankemassiga och beteendemassiga anstrangningar for att klara av att hantera de
yttre och inre kraven som 6verstiger en individs formaga

- Strategier, tanke och beteendemonster, for stresshantering

- Alla mekanismer som en individ kan tianka sig att anvanda sig av for att mota hoten
mot egen stabilitet

- Verktyg for akutfall i vardagen

- Beteendemonster med vilka en individ kan forebygga eller ocksa svara pa stressande
handelser

- Ett svar pa handelser som &r pafrestande, som en individ anvander for att kontrollera
den emotionella stressen

- Kan handla om mdjligheter och de val en individ gor

- En process i utveckling och som férandras med tiden

- Ett s6kande i stressande situationer efter mening. (Brattberg, 2008, s. 37)

En individs copingférmaga grundlaggs tidigt i barndomen. Darefter ar den ganska stabil under
livet, om individen inte gor nagot for att utveckla den. Copingférmagan ar avgorande for en

individs mojligheter att komma igen efter en svar livshandelse. (Brattberg, 2008, s.37)

Metod for coping ar ett planmaéssigt tillvdgagangssdatt medan en strategi for coping ar
langsiktigt och ett 6vergripande tillvdgagangssatt som ofta omfattar flera copingmetoder.
Copingstrategier ar atgarderna som en individ vidtar i hanteringen av en svar situation med

syftet att forandra situationen samt uppfattningen om situationen. Det kan handla om att
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tdanka om, avskdarma sig, forneka eller att ta kontrollen 6ver kdnslor som ar stressande.

(Brattberg, 2008, s.41)

Copingstrategier kan vara att forneka, undvika eller att moéta svarigheter, att aterta kontrollen
over sig sjalv, soka socialt stdd, ta ansvar, planera problemldsning, tolka situationen positivt

eller acceptera en situation och ga vidare. (Brattberg, 2008, s.42)

11 Hjalp och stod som finns att fa

Nedan foljer exempel pa varifran man kan fa hjalp, rad och stéd om man har upplevt vald eller
hot om vald eller ifall man oroar sig for nagon narstaende. Vi raknar upp olika telefonjourer
dit man kan ringa och fa stdd och vagledning, skyddshem och brottsofferjour. Om man arien

akut situation ska man daremot alltid ringa till n6dnumret 112.

Nollinjen har telefontjanst som ar Oppen dygnet runt under arets alla dagar och aven
chattjanst som ar 6ppen pa vardagar. De ger professionell hjalp till alla som blivit utsatta for
alla typer av vald, hot om vald eller om man oroar sig fér nagon narstaende. De lyssnar, ger
rad och stdéd och man far berdtta om sina upplevelser och radslor. Samtalen ar helt gratis och

man far vara anonym. (Nollalinja, u.a.)

Naistenlinja har olika slags stodtjanster for kvinnor och flickor i alla aldrar, som har upplevt
eller oroar sig for vald for egen del eller for ndgon narstaende. Naistenlinja har en stéd- och
radfragningstjanst via telefon som man kan ringa till mandagar till fredagar och chattjanst
som ar 6ppen tisdagar och torsdagar. De har dven stdédgrupper, bade via natet och genom

traffar i verkligheten. De fysiska traffarna sker dock endast i Helsingfors. Verksamheten skots
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av utbildade frivilligarbetare och stddtjansterna ar anonyma och helt kostnadsfria.

(Naistenlinja, u.3.)

Forbundet for modra- och skyddshem har tio stycken médrahem och 19 skyddshem runtom
i Finland. En del av foreningarna fokuserar pa 6ppenvardstjanster. De hjalper familjer som
lever under otrygga forhallanden, ger skydd och forebygger familjevald. Deras arbete starker
klientens kansla av kontroll 6ver vardagen och vaxelverkan mellan fordldern och barnet stods.
De hjalper dven klienten med att hitta andra serviceformer som behdvs. (Forbundet for

maodra- och skyddshem, u.3.)

Mielis kristelefonjour pa finska ar 6ppen alla dagar dygnet runt, medan den svenska
kristelefonjouren ar 6ppen alla vardagar under olika tider. Kristelefonen finns som stéd om
du vill prata om att du mar daligt, om du har varit med om en omskakande handelse, du
kdnner att du inte klarar av de negativa kdanslorna ensam, du funderar pa att skada dig sjalv

eller ifall du ar orolig for nagon narstaende. (MIELI Psykisk Halsa Finland rf, 2023)

Brottsofferjouren har telefonjour, dar de som tar emot samtalen lyssnar, stoéder och vagleder
den som ringer vidare vid behov, de har juridisk telefonradgivning dar man far svar pa fragor
om sina lagenliga rattigheter, till exempel i brottsanmalan, i rattegang och besdksforbud.
Brottsofferjouren erbjuder dven stodpersoner till brottsoffret, som kan fdélja med till
rattegang och vara med som stéd under polisforhor. Stédpersonen kan brottsoffret samtala
med och fa rad och stdd i fragor som handlar om brottsprocessen. Stodpersonen kan dven
hjalpa brottsoffret att fa fortsatt hjalp. Brottsofferjouren har dven en chattjanst, Rikuchat, dar
man kan fa prata om och fa handledning i brottsofferfragor. Brottsoffret, narstaende till ett
brottsoffer eller vem som helst som funderar over brottsfragor, kan ta kontakt via Rikuchat.

(Rikosuhripaivystys, u.a.)

De olika mentalvardstjansterna inom valfardsomradena ges enligt personens individuella

behov och innefattar psykosocialt stéd, handledning och radgivning. Till
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mentalvardstjansterna hor &dven forebyggande arbete, undersékningar, medicinsk
rehabilitering och behandling i samband med psykiska storningar i form av mangsidiga

tjanster. (Social- och halsovardsministeriet, u.a.)

12 Metod

I metodkapitlet redovisar vi pa vilket satt vi gjort var undersokning. Denna redovisning
beskriver valet av undersékningsmetod och metod foér datainsamling, pilotintervjuer,
intervjuformular, urval av respondenter och vilka etiska stallningstaganden vi gjort samt

sekretess. Vi beskriver reliabilitet och validitet och slutligen analysmetod.

12.1 Val av metod och datainsamling

Vi har valt att anvidnda oss av en kvalitativ undersékningsmetod. En kvalitativ
undersokningsmetod innebar ett tillvdgagangssatt dar resultatet av undersokningen inte kan
anges med siffror, utan undersokningen gors i form av samtal och intervjuare ar sjalva

forskningsverktyget och forskaren gor sina egna tolkningar av resultatet. (Kvale, 1997, s.136)

Vid kvalitativ undersokningsmetod ar det viktigt att tdnka pa de sju olika stadierna i den
kvalitativa forskningsprocessen. Det forsta stadiet ar tematisering och innebar att forskaren
formulerar sitt syfte med undersékningen och klargér varfér undersékningen gors och vad

det ar man vill ta reda pa med undersokningen. (Kvale, 1997, s.84)

Det andra stadiet ar planering, dar forskaren planerar de alla sju olika stadierna i
undersokningen med hansyn till vad det ar for kunskap man efterstravar och dar man aven

tar i beaktande olika moraliska konsekvenser av undersdokningen. Det tredje stadiet ar
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intervju, dar forskaren genomfor intervjuerna med hjalp av ett frageformular och hela tiden
under utférandet av intervjuerna reflekterar éver vad det ar for kunskap man efterstravar.
Det fjarde stadiet, utskrift innebar att forskaren forbereder intervjumaterialet for analysering,

vilket oftast innebér att man for 6ver talsprak till skriftsprak. (Kvale, 1997, s.85)

| det femte stadiet, analys, sa valjer man en metod for analysering baserat pa vad
undersokningens syfte ar och vilket amne den behandlar. Det sjatte stadiet ar verifiering och
dar man bekraftar intervjuresultatens reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. Reliabilitet
handlar om resultatets riktighet och validitet om intervjuerna undersokte det som var menat

att undersokas. (Kvale, 1997, s.85)

Det sjunde och sista stadiet ar rapportering och dar rapporterar forskaren sitt resultat av
undersokningen och att man har anvant sig av metoder som uppfyller kriterier for
vetenskaplig forskning, med beaktande till etiska stallningstaganden och som till sist blir en

produkt som ar lasbar. (Kvale, 1997, s.85)

Som datainsamlingsmetod har vi anvant oss av intervjuer, eftersom vi ville att
respondenterna skulle fa berdtta om sina upplevelser och erfarenheter om psykiskt vald. Den
kvalitativa intervjun skred fram som en konversation mellan intervjuare och respondent, med
ett specifikt syfte och struktur. Vi har haft kontakt med respondenterna genom mail, via

telefon eller genom fysiska traffar.

12.2 Pilotstudie

For att kontrollera att intervjufragorna i formularet, se bilaga 1, inte skulle innehalla
obegripliga eller svara fragor att svara pa for vara respondenter, valde vi att gbra en
pilotintervju med tva personer innan vi pabodrjade intervjuerna med respondenterna till

undersokningen. Pilotintervjuerna vi utforde gick bra och vi behdvde inte ta bort nagra fragor
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i formularet, vi andrade endast formuleringen pa en fraga i formularet, eftersom fragan var

lite otydlig.

12.3 Intervjufragor

Enligt Kvale (1997, s.124 - 125) kan man anvdnda sig av olika sorters intervjufragor till en
kvalitativ forskning. Vi har anvant oss av inledande fragor, uppfoéljningsfragor, sonderade
fragor, specificerade fragor, direkta och indirekta fragor, strukturerade fragor samt tystnad.
Genom tystnad fran intervjuarens hall, i stallet for att avfyra fragor pa varandra, har den som
blivit intervjuad fatt gott om tid for att reflektera och associera for att senare kunna bryta av

den tysta pausen med information som for intervjuaren varit betydelsefull.

Vart frageformular, se bilaga 1, anvandes som en ram for intervjun medan respondenterna
med stod av fragorna, kunde beréatta ganska fritt om sina upplevelser och erfarenheter. Vid

behov stéalldes uppfoljningsfragor av intervjuaren.

12.4 Urval av respondenter

Malgruppen for var undersokning var kvinnor som blivit utsatta for psykiskt vald av man. Vi
har gjort en avgransning pa aldern till de intervjuade, att de vid intervjun skulle vara myndiga.
Gallande aldern nar de blivit utsatta for psykiskt vald gjordes ingen avgransning, eftersom vi
anser att psykiskt vald féorekommer bade hos unga och &ldre kvinnor. De respondenter vi
intervjuade var i dldrarna 16 - 49 ar, nar de blev utsatta for valdet. Nar intervjuerna utférdes

var respondenterna i aldrarna mellan 21 — 51 ar.

Respondenterna som deltog i var undersoékning fick vi tag pa via bekanta och bekantas
bekanta samt genom att vi hade ut en forfragan via sociala medier dar vi sokte efter

respondenter. Vara respondenter som intervjuades ar bosatta i Finland och Sverige.
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12.5 Etiska stallningstaganden och sekretess

Vi har fore den kvalitativa intervjun informerat vara respondenter om var underséknings
generella syfte och om hur undersdkningen ar upplagd. Vi har informerat respondenterna om
att de frivilligt deltar i undersdkningen med samtycke och att de nar som helst kan avbryta

sitt deltagande och dra sig ur, om de kdnner sig obekvama att delta.

Vi har i var undersokning beaktat etiska principer for att skydda vara respondenter i
undersokningen genom att respondenterna deltar frivilligt i undersdkningen, att
respondenterna har sjalvbestdmmande over vad som berattas och tas med. Vi har valt att
respondenterna sjdlva fatt berdtta om sina erfarenheter och upplevelser om psykiskt vald pa
deras egna villkor och informerat om att de har ratt att avbryta sin medverkan i vart arbete
under den tid skrivandet pagar. Innan arbetet lamnades in for granskning, fick alla
respondenter ldsa vad vi tagit med av vad de berattat och delat med sig av samt godkanna
det vi skrivit, med hjdlp av deras berattelser. Vi har garanterat dem anonymitet genom att
inte anvdanda respondenternas namn och uppgifter sa att de skulle kunna identifieras. Vi hade
aldrig nagra namn pa papper och genast vi lagt in respondenternas svar i undersdkningen
forstordes allt material med respondenternas berattelser. Vi har beaktat konfidentialitet
genom att inte visa material eller ge ut uppgifter om vara respondenter at obehdriga
utomstdende, som kan ro6ja deras identitet och inkrdkta pa integriteten. Efter att
undersokningen gjorts fardigt har vi informerat respondenterna att deras svar pa

frageformularen forstors. Skribenterna haller tystnadsplikten.

Vi skribenter har delat upp intervjuerna, sa att det bara ar en av oss som har kommit i kontakt
med varje respondent. Detta pa grund av att vi velat att respondenterna skulle kdnna sig sa
trygga som majligt. Vi kande att det genast kan vara svarare fér en respondent att beratta och
svara pa intervjufragorna om vi bada tva intervjuat, vilket kan ha lett till ett hinder for att fa
svar pa vara fragor. Det kan vara obekvamare vid en fysisk traff att ha fyra 6gon pa sig och

fyra 6ron som lyssnar, da amnet ar av kanslig karaktar och ocksa med tanke pa att vi skribenter
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inte visste hur langt respondenterna kommit i bearbetningen av vad de varit med om. Vi
skribenter ar val medvetna om att vara intervjuer kan ha rivit upp sar for en del av

respondenterna. Darfor har vi ocksa kontrollerat att allt kdnts bra for respondenterna.

Vifunderade forst pa att spela in intervjuerna sa att vi latt skulle minnas allt det som berattats.
Vi konstaterade dnda att de kvinnor vi intervjuade kan komma att bli nervosa om de ar
medvetna om att de spelas in. Nagon av respondenterna kunde ha tackat nej till att |ata sig
intervjuas. Det kan finnas ett obehag att utlamna detaljer om sig sjalv som sarbar och utsatt.
Att veta att det finns inspelat kan kdnnas svart. Vi ville att de kvinnor vi intervjuade skulle
kdnna sig trygga och sdkra, det var for oss viktigt. En annan risk med inspelning ar att
respondenterna hade kunnat uteldmna sadant som for oss varit av betydelse. Vi, som
intervjuade ar inte bekanta med alla de personer som intervjuades och en inspelning kunde
da leda till att respondenterna kant otrygghet 6ver det. Vi &r medvetna om att en stor del
kvinnor som varit offer for vald i nara relationer, fortfarande kan, trots att det ar manga ar
sedan det skedda passerat, bdara med sig skam- och skuldkanslor. De personer som inte har
lyckats fa tillbaka sjalvkanslan eller har problem med tilliten till andra manniskor, efter valdet,
kan ha mycket svart med tillit till andra manniskor och da speciellt tilliten till obekanta
personer. Det kan vara svart att dppna upp och prata om de upplevelser och trauman de har
med sig om det kdnns otryggt eller om det finns en radsla att deras beréttelse skulle spridas,
nar den skulle vara inspelad, oavsett vad vi intygat. Det finns alltsa for manga nackdelar med

inspelning, darfér dvervagde vi och valde intervju med anteckningar.

12.6 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet innebar hur palitliga intervjusvaren ar och validitet handlar om att man har anvant
sig av ratt tillvagagangssatt for att fa sa pass palitliga forskningsresultat som mojligt. Att
validera innebar att man ifragasdtter och kontrollerar forskningsresultatet och vid en
kvalitativ forskningsmetod sa maste man hela tiden under forskningsprocessen kontrollera,
ifrdgasatta och gora en teoretisk tolkning av det forskningsresultat man far. (Kvale, 1997,

5.261)
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Vid kvalitativ undersékningsmetod ar det alltid svart att veta ifall respondenterna faktiskt
svarar arligt pa fragorna, speciellt om man intervjuar obekanta manniskor. Om det ar bekanta
manniskor sa vet man oftast battre om personerna ar palitliga. Vi tror pa vara respondenter
och ingen av respondenterna har gett oss skal att tvivla pa deras berattelser om vad de
upplevt. Vara respondenter har samtliga uttryckt pa olika satt, hur viktigt det ar med kunskap
om psykiskt vald i samhallet. En del av respondenterna dnskar ocksa genom sina berattelser
om vad de varit med om, kunna hjalpa andra kvinnor i liknande situationer som de sjalva varit.
Manga respondenter har papekat vikten av att bli trodd nar de val éppnar upp om det
psykiska valdet, som ju aven kallas “det osynliga valdet”. Det kan vara svart att bevisa att
psykiskt vald forekommit. Det ar for oss en viktig sak att visa hansyn till, respektera och tro
pa det som berattats. Eftersom kvinnorna som har stéllt upp pa intervjuerna har uttryckt sin
vilja att kunna hjalpa andra kvinnor som ar eller har varit i en liknande situation, sa anser vi

att det gor deras svar an mer trovardiga.

Nagot som vi har beaktat och ténkt pa, ar att personers psykiska ohalsa kan ha att géra med
andra faktorer férutom just det psykiska valdet de har blivit utsatta for. Det kan till exempel
vara handelser och upplevelser i barndomen som har inverkat negativt pa den psykiska
halsan. Det gor att undersékningsresultaten kanske inte ar helt tillforlitliga, eftersom det kan

vara svart att veta vad det ar mer exakt, som kan ha bidragit till en persons psykiska ohélsa.

Vi har aven utfort tva pilotintervjuer fore vi borjade med de riktiga intervjuerna, for att
sakerstalla att intervjufragorna var sa tydliga och latta att forsta som maijligt och for att vi
skulle kunna gora andringar pa intervjufragorna vid behov fore vi borjade pa med de riktiga

intervjuerna.

Under utférandet av intervjuerna har vi berattat for respondenterna och pamint dem under

intervjuns gang att de far fraga nar som helst om det &r nadgon fraga som de inte forstar, sa
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har vi kunnat forklara och fortydliga vad det ar vi menar med fragan. Svar pa en otydlig fraga

kan ha gett felaktiga svar.

12.7 Analysmetod

Som analysmetod har vi anvdant oss av meningskoncentrering och det innebdr att man
forkortar de intervjusvar man har fatt av respondenterna och géor om dem till mer koncisa
meningar, dar det mest vasentliga i intervjusvaren tas med i analysen. Pa sa satt reduceras
langa intervjusvar till kortare och tydligare formuleringar. (Kvale, 1997, s.174) Vi valde denna
analysmetod eftersom vi hade fatt valdigt langa intervjusvar pa de flesta fragorna, men vi ville

anda fa med det allra viktigaste fran intervjuerna.

13 Resultatredovisning och analys

| detta kapitel analyserar vi intervjusvaren och tolkar dem i forhallande till teoridelen. Vi
sammanfattar det som respondenterna har svarat i intervjuerna i kortare stycken och har
dven med direkta citat. Vi har kategoriserat respondenternas svar till "Valdet”, "Hinder for att
lamna relationen”, ”“Valdets konsekvenser pa den psykiska halsan och livskvaliteten”,
"Stédformer och professionellas bemotande”, ”Sarskild sarbarhet”, ”Copingstrategier” och

”Brister i samhallet”.

Respondenterna som svarat pa intervjun ar kvinnor i aldrarna mellan 21 - 51 ar. Under tiden
de utsatts for valdet var kvinnorna i dldrarna mellan 16 - 49 &r. Relationerna de hade dar
psykiskt vald forekom varade mellan 2 ar upp till 6,5 ar. Alla respondenter har svarat pa alla

fragor.

13.1 Valdet
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De flesta respondenterna berattade att de markte ganska tidigt i relationen att allting inte var
som det skulle, de kdnde sig forminskade och mannen skuldbelade dem om ndgonting gick
fel. En av respondenterna markte daremot av valdet ordentligt forst da hon forsokte lamna
mannen. Respondenterna beradttade dven att de upplevde fornekelse dver situationen och

forsokte dolja det fran andra.

“Jag hittade pa egna férklaringar till det, att det till exempel var mig det var fel pd och

skyddade honom.”

I allt jag gjorde fran morgon till kvdll forsékte jag anpassa mig till att vara “rétt” och géra

“rétt”, sa det inte skulle bli brék hemma.”

“En dag var jag upphéjd till skyarna fér att ndsta dag inte vara vérd nagot alls.”

Det psykiska valdet tog sig i uttryck bland annat genom manipulation, kontroll, krankning och
nedlatande kommentarer som handlade om deras egenskaper och utseende och hot om till

exempel att mannen skulle lamna dem eller ta livet av sig ifall de inte gjorde som han ville.

”l alla brak, oavsett vad vi brékade om, sa var det enligt honom mitt fel, han vénde pa allt till

min nackdel.”

“Han tyckte ofta synd om sig sjdlv och hotade mig med att ta livet av sig om jag ldmnade

honom.”

Mannen kontrollerade vem respondenterna umgicks med, talade med och forsokte isolera

dem ifran vanner och familj och de kontrollerade dven hur respondenterna fick kla sig.

”Han ville helst att den enda mdnniskan i mitt liv skulle vara enbart han.”

”Han tog min telefon ndr jag sov och tog bort vinner pa sociala medier och telefonnumror till
sddana han inte ville att jag skulle ha kontakt med, han tvingade ocksa mig att ta bort manliga

kontakter ndr jag var vaken.”
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“Han tyckte inte att jag passade i utmanande eller snygga kléddesplagg, men dédremot ville han

gdrna att jag skulle kld mig i sGdant dd vi var hemma, bara han och jag.”

En av respondenterna upplevde dven hot fran mannen da han sov med vapen och anvdnde
det som hot ifall hon skulle forséka lamna honom. Forutom psykiskt vald sa blev vissa av
respondenterna dven utsatta for fysiskt, sexuellt och ekonomiskt vald. En av respondenterna
berattade att mannen var otrogen mot henne fér att hdmnas pa nagot som hon enligt honom
hade gjort fel. Bade krdankande uttalanden, kritiserande, skuldbeldggning och kontrollerade
beteende genom att begransa vem kvinnorna hade kontakt med och vart de fick aka ar
exempel pa psykiskt vald som vi tar upp i kapitel 5.1 "Kontrollerande beteende” och i kapitel
5.2 "Nedvarderande beteende”. Respondenten som var med om hot med vapen stammer

overens med det som vi har skrivit om i kapitel 5.3.1 “Olaga hot”.

“Han kallade mig ofta for hora, utan orsaker. Jag blev ofta bestraffad fér mitt, enligt honom,

horande. Jag fick sona fér mina misstag om jag hade varit eller gjort fel.”

“Enligt honom sd var jag ful, tjock och kort och jag bérjade ocksG med tiden tro pa det han sa.

Ddremellan dég jag och han bedyrade sin kdéirlek till mig.”

“Han tyckte att jag skrattade fér mycket och hade ett fult skratt, det ledde till att jag slutade
skratta for att géra honom néjd och jag visste att om vi var ndgonstans och jag hade skrattat

foér mycket sa bryter helvetet st ndr vi kommer hem.”

13.2 Hinder for att lamna relationen

De hinder som fanns for att lamna en valdsam relation, som respondenterna berattade om,
var radsla for att vara ensam da flera inte hade nagot annat stodnatverk runt sig an mannen,
praktiska orsaker som att de hade ett gemensamt boende och gemensamma husdjur, de
berattade dven att de dlskade mannen fast de betedde sigilla mot dem och de forsokte kimpa

for att fa forhallandet att fungera och hoppades pa att situationen skulle férbattras. Flera av
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respondenterna forsokte lamna forhallandet flera ganger, men gick anda tillbaka till mannen
eftersom de verkade ha forandrats till det battre, men sa borjade valdet sa smaningom igen.
En respondent berattar att det tog flera ar for henne att lamna férhallandet, hon forsokte
kampa for forhallandet och hoppades pa att det skulle bli battre, men det blev bara varre med
tiden. Tva av respondenterna berattade att forhallandet avslutades pa grund av att de blev
utsatt for fysiskt vald och polisen blev inblandad, den ena respondenten och hennes barn fick
flytta till en skyddslagenhet, den andra respondenten fick stdd av narstaende for att flytta
ifran mannen. En av respondenterna berdttade att mannen hade fatt besoksférbud men han
brot mot det flera ganger. Flera av respondenterna var aven radda for att bli utsatta for
dodligt vald om de skulle lamna mannen. En av respondenterna berattade att det storsta
hindret for att lamna relationen var att hon och hennes barn var ekonomiskt beroende av
mannen. Skam var ocksa ett hinder for att [amna forhallandet for flera av respondenterna,
eftersom de upplevde skam 6ver att ha misslyckats med forhallandet. En av respondenterna
var gift med mannen och det var det storsta hindret for att lamna honom, pa grund av hans
ovilja att skiljas och att slappa kontrollen av henne och pa grund av byrakrati da de rakade
fastna i olika lander pa grund av covidpandemin och darfor tog det langre tid att skilja sig ifran
mannen. Det var tankt att hon skulle flytta till det land han befann sig i men det hann inte

hdnda fore hon beslot sig for att skilja sig.

Respondenternas upplevelser stimmer bra dverens med den traumatiska bindningen som vi
tar upp i kapitel 6.2 ”"Det traumatiska bandet” eftersom flera av respondenterna gick tillbaka
till mannen efter att relationen hade avslutats eftersom de verkade ha forandrats till det
battre, men sedan boérjade valdet igen. Deras berattelser stammer dven in pa beskrivningen
av det traumatiska bandet, eftersom de var rddda fér mannen och for att han skulle utsatta
dem for fysiskt, kanske till och med dodligt vald, de var radda for att vara ensamma eller pa
grund av praktiska orsaker hindrades fran att Iamna relationerna, som att inte ha nagonstans
att bo ifall de lamnade mannen. Det vi skriver om i teorin i kapitel 6 ”Varfor stannar kvinnan”,
att valdsutsatta kvinnor ofta hoppas pa att situationen ska forandras till det battre och att
mannen ska bli som forut och darfor stannar kvar i relationen, stammer bra 6éverens med det
som respondenterna berattade eftersom de ville kimpa for forhallandet och hade hopp om

att situationen skulle forbattras.
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“Eftersom traumabindningen dr sa stark pd bdade nerv- och cellniva sé tar det sdan tid att

limna.”
“Jag var rédd att han skulle ta livet av mig om jag ldmnade honom.”

“Jag dr illa rddd att hans uppmdrksamhet, den enda jag fick, gjorde att jag inte kom bort

tidigare.”

13.3 Valdets konsekvenser pa den psykiska halsan och livskvaliteten

Det psykiska valdet har en negativ inverkan pa kvinnors psykiska halsa och livskvalitet. |
teoridelens kapitel 7.1 beskriver vi “Effekter av vald pa lang sikt” och det stammer Overens
med respondenternas upplevelser av det psykiska valdet som de blivit utsatta for. Den
vanligaste reaktionen pa bade psykiskt och fysiskt vald ar att kvinnans sjalvtillit och sjalvkansla
minskar avsevart och kvinnan kdnner sig radd och hjalplés. Respondenterna har kimpat och
kdampar an idag med lag sjalvkansla trots att det har gatt en langre tid efter att forhallanden
avslutats. Samtliga respondenters sjalvfortroende och tilliten till andra manniskor har skadats
av att vara i relationer dar psykiskt vald pagatt. Flera av respondenterna har lange kdmpat
med att bygga upp tilliten till andra manniskor. | kapitel 7, “Psykologiska konsekvenser”,

raknar vi upp svarigheter med tilliten till andra manniskor som en konsekvens av valdet.

“Jag har idag svart att lita pG mdn och haft svart i relationer efter denna relation. Jag har inte

kunnat lita pd ndgon fullt ut och varit rddd att géra fel, s jag ska bli illa behandlad”

“Jag har haft svart att bérja dejta igen, dé manga kénslor for honom kommer upp én idag,

bdde positiva och negativa, sd fort jag férséker triffa ndgon ny”

“Jag dr misstéinksam mot och rédd fér nya mén”
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“Jag dr drrad av hindelserna och har svdrt att lita pd mdén. Jag har svdrt att Idta mig dlskas,
dad jag tror att jag inte dr vdrd ndgot. Jag tror att de mdnniskor som ger mig komplimanger

ljuger, oberoende vad det handlar om.”

“Jag kiinner sorg 6ver att inte kunna kdnna mig omtyckt av andra Iléngre. | sjéilva verket tror

jag att jag dr omtyckt av mdnga médnniskor, men jag kan inte kdnna tillit till det”.

Alla respondenter har kant eller kanner annu idag skam. Flera av respondenterna kdanner
skam over att de inte har lamnat relationerna tidigare @n de gjort. En kvinna som har blivit
utsatt for vald kan kdnna skam 6ver att hon inte lamnade forhallandet tidigare och kan sjalv
vara ofdrstaende till varfor hon stannade kvar sa lange, som vi skriver om i teorin, kapitel 6.1,

”"Normaliseringsprocessen”.

“Sjdlvfértroendet var i botten Iéinge efter att jag tog mig ur férhdallandet. Jag kdnde skam éver

att jag inte ldmnade honom tidigare én jag gjorde.”

“Jag vagade aldrig berdtta Gt ndgon helt drligt om vad som pdgick eller hade hdnt, hur var

relation pa riktigt var, fér jag skimdes sa.”

“Jag har alltid varit en tjej som lyft kvinnor, inte tagit skit och kdnt att jag varit stark, jag skdims

Over tanken pad att jag kunde lata det hdnda.”

“Pa grund av skam, finns det saker jag har varit med om, som jag inte ndgonsin kommer att

berdtta fér nagon”

“Jag kdnner en stor besvikelse 6ver att jag inte sdg efter mig sjdlv béttre. Att jag drog in

honom, ett monster, i mitt, min familjs och mina vénners liv.”

“Jag skdms att jag Idt honom behandla mig s@. Jag kdnner mig inte som en fullvérdig mdnniska

efter allt jag varit med om.”

En av respondenterna dras med skamkanslor dver att hennes barn behévde bevittna det vald

hon blev utsatt for och hon téanker ofta pa hur barnen har paverkats av vad de tvingats uppleva
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samt hur upplevelserna av vad de sett och hort kommer att paverka dem i framtiden. Hon har
svart att forlata sig sjalv. Efter att hennes relation avslutades tog det en lang tid innan hon
vagade vara ensam hemma med barnen. Hon var under en lang tid radd fér att méta mannen
om hon 3akte nagonstans, bara att dka och handla var lange en stor utmaning. En annan
respondent berattade ocksa att hon har skuldkanslor 6ver att hon utsatte sitt barn for att se
pa och uppleva vald. Hon tror att hon far dras med skuldkanslorna 6ver det i resten av sitt liv.
Respondenterna som & mammor, har svart att forlata sig sjdlva 6ver vad de utsatt barnen

for.

“Jag har svart att forlata mig sjélv fér att jag Idtit mig och min son utsdttas fér allt i sG mdnga

7

ar.

“Jag kdnner mig misslyckad som mamma, hur jag kunde utséitta mina barn fér vad de sdg och

hérde.”

“Jag har fortfarande dadligt samvete och grubblar éver hur mina barn paverkats och kommer

att pdverkas i livet, av allt de tvingades se.”

Flera andra respondenter har ocksa beskrivit radsla som ett inslag i vardagen, bade medan
relationerna pagick och efter att de lamnat relationerna. | kapitel 6, “Varfoér stannar kvinnan”
framkommer det att vald och hot kan paga en lang tid efter en separation och att en

separation inte garanterar en valdsfri tillvaro.

“Det tog ldnge innan jag vdgade vara ensam hemma. Jag var hela tiden rddd fér att méta

honom ndr jag gick ut genom dérren.”

“Efter att jag hade flyttat behévde jag vara rédd for mitt liv och inte minst for barnens skull.”

Respondenterna berdttade om hur det psykiska valdet samt 6vriga valdsformer har paverkat
dem negativt. Alla respondenter beskrev skam- och skuldkanslor, 1ag sjalvkdnsla, daligt

sjalvfortroende och hur tilliten till andra manniskor har skadats. Utover det framkom
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depressioner, angestsyndrom, panikattacker, hjarntrotthet, posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD), utmattning, nedstamdhet, sOmnsvarigheter, overklighetskdnslor, mardrommar,
stress, minskad sexlust, kdnslor av vardeloshet, dtstorningar och svarigheter att tycka om sin
kropp. Flera respondenter har blivit tvungna att hitta sig sjalva igen. De beskriver att de tappat
bort sig sjdlva och deras personlighet. Aven fysiska symtom som magont och huvudvirk,
skakiga hander och hudproblem som acne och utslag framkom, som respondenterna
drabbats av medan valdet pagick och en del symtom férsvann nér relationen avslutats. Manga
av dessa konsekvenser av psykiskt vald beskrivs i kapitel 7, “Psykologiska konsekvenser”. En
respondent utvecklade ett beroende efter att ha kommit sig ur relationen. Respondenten tror
sjalv att beroendet uppstod pa grund av behovet att dampa sitt psykiska illamaende. Hon

kdnde skam 6ver misslyckandet och hur oduglig hon var.

”Jag har blivit en vdldigt solitédr person som trivs bdst fér mig sjélv da jag inte behéver kidnna

mig vérderad och studerad av andra.”
“Andra mdnniskor stressar mig mer, pd ett annat sétt dn innan jag var i férhallandet.”

”Jag drabbades av psykisk ohdlsa och madde ddligt Iénge.”

“Férutom psykiska symtom fick jag fysiska symtom som acne och ont i magen.”
“Han fick mig sa nertryckt att jag tappade bort mig som person”.

“Det kéindes som att min personlighet var nermalen till sand — jag visste inte vem jag var, vilka

mina behov eller 6nskningar var och jag blev misstéinksam mot allt och alla.”

“Han férstérde mig totalt och tryckte ner mig. Jag far kémpa fér att komma upp, én idag.”

13.4 Stodformer och professionellas bemétande

Tre av respondenterna har fatt stoéd av psykologer, tva av respondenterna gick till psykolog

medan de annu var i forhallandet och en efter att forhallandet hade avslutats. Tva av
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respondenterna har fatt stod av psykoterapeuter och de resterande tva respondenterna har
fatt stod av socialarbetare och sjukskotare inom psykiatrin. De upplevde alla att de fick ett
bra bemdtande av de professionella, men flera av respondenterna berattade att de inte
vagade Oppna upp sig om hela sin situation eftersom de kdnde skam och pa grund av radsla
for att mannen skulle fa reda pa att de hade pratat med nagon och darfér hamnas pa dem.
De berattade dven att de hade dnskat att de professionella skulle ha stallt fler fragor till dem,
eftersom det skulle ha kunnat géra sa att de vagat 6ppna upp sig mer om situationen. Det
respondenterna berattade visar pa hur viktigt det ar att de professionella som moter en
valdsutsatt kvinna vagar stalla fragor, da det kan vara valdigt svart fér kvinnan att sjalvmant
beratta om sin situation, som vi beskriver i teorin i kapitel 8.1 “Socialvardens arbete med

valdsutsatta kvinnor”.

“Terapin har sammanlagt kostat mig flera tusen euro, pengar som jag egentligen hade behévt
till annat. Anser dock att det dr den bdsta investeringen jag har gjort da terapin verkligen har

hjéilpt.”

“Jag énskar att hen hade stdllt fler fragor ndr jag berdttade lite, da kanske jag hade vagat

berdtta mer.”

Respondenten som fick hjadlp av en socialarbetare fick hjalp med att hitta en ny bostad och
ekonomiskt stdod efter att hon lamnat mannen, men hon vagade inte berédtta om valdet
eftersom hon var radd fér att barnskyddet skulle bli inblandat och for att hennes barn skulle
tas ifran henne. Det respondenten berdttar visar pa hur pass viktigt det ar att de
professionella vagar stélla fragor och informera kvinnan om att hon kan beradtta om sina
upplevelser och fa hjalp och stdd, fast barn finns med i bilden och beratta att inget hemskt
kommer att hdanda, varken henne eller barnen ifall hon berattar, som vi tar upp i kapitel 8.1

”Socialvardens arbete med valdsutsatta kvinnor”.

Flera av respondenterna berattar att de inte hade tillrackligt med information om vad man
kunde fa for slags hjalp och vart man skulle ta kontakt for att fa hjalp. Tva av respondenterna

berattade att grannar hade ringt polisen da de hade hort oljud fran deras hem da brak pagick
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mellan respondenterna och deras man, i bada fallen pratade poliserna endast med mannen
som gjorde bortférklaringar och dvertalade dem om att allting stod ratt till. Kvinnorna vagade
inte beratta for poliserna om vad som egentligen hade hdant, med mannen narvarande. De
upplevde bada att bemotandet fran poliser var valdigt daligt och de hade 6nskat att poliserna
skulle ha pratat med kvinnorna enskilt utan mannen narvarande och gett dem en chans till
att fa beratta deras sida av historien. Det respondenterna berattar bekraftar hur viktigt det
ar, att de som kommer i kontakt med en kvinna utsatt for vald, dven pratar enskilt utan
mannen narvarande, som vi skriver i teorin i kapitel 8.1 ”“Socialvardens arbete med

valdsutsatta kvinnor”.
“Jag var tyst medan han talade bort allt och sedan for poliserna i vdg utan atgdrder.”

”l efterhand har jag undrat varfér professionella, som poliser, gar pa allt som mannen séiger

utan att ifragasdtta ndagot eller misstédnka.”

Alla respondenter, férutom en, berattade att de har fatt mest hjalp och stod av familj och
vanner och att de flesta har varit valdigt forstaende, nagra av respondenterna hade varit med
om att narstaende och personer i omgivningen var oforstaende till varfér kvinnorna inte hade
lamnat forhallandet tidigare. En respondent beradttade daremot att hon aldrig har vagat
Oppna upp sig om valdet till narstaende, eftersom hon kidnde att ingen brydde sig. En av
respondenterna berattade att hon till en boérjan var radd for att berdtta om valdet till de i
hennes narhet, eftersom hon var radd for att de inte skulle tro pa henne, eller att mannen
skulle vanda om det till att det var hon som hade utsatt honom fér vald, men hon fick anda
mest stod av kvinnliga vanner som hon berattade om valdet for. | kapitel 5 “Det psykiska
valdets uttryck” ndamns det att omgivningen kan ha svart att forsta det psykiska valdet,

eftersom det for den utsatta ar svart att kommunicera om psykiskt vald.

Respondenterna beradttade att det ar viktigt att de professionella som moter valdsutsatta
kvinnor, tanker pa att de kvinnor som utsatts for psykiskt vald ar vana att forminska sig sjalva,
att skydda forovaren, de tar ofta pa sig skulden, de vill helst délja hur det egentligen ligger till.

Flera av respondenterna lyfte fram hur viktigt det ar att kvinnan som berattar om det psykiska
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valdet behover kanna sig trygg och trodd i det som berattas, annars leder det att kvinnan inte
vagar beratta om valdet och skam- och skuldkanslorna vaxer. Tecken som professionella bor
vara uppmarksamma p3, vilka kan tyda pa att en kvinna blir utsatt for vald, som flera av
respondenterna tog upp, ar om kvinnan har valdigt dalig sjalvkansla, verkar tystlaten och ofta
ardranerad pa energioch gladje. En av respondenterna berattade att en kvinna kan sdka hjalp
for nagot helt annat an just det psykiska valdet och att professionella dnda ska vara
uppmarksamma. Det ar viktigt att den professionella inger trygghet och sdkerhet sa att det
kanns sdakert att berdtta om valdet utan att det skapar problem for valdsoffret eller ger direkta
konsekvenser fér mannen, som den utsatta sedan far sota for. Detta stammer 6verens med

det vi skrivit om i kapitel 8.1 ”Socialvardens arbete med valdsutsatta kvinnor”.

Respondenterna berattade att de 6nskar att manniskor skulle ta psykiskt vald pa lika stort

allvar som fysiskt vald.

13.5 Sarskild sarbarhet

| Kapitel 4.3 beskrivs sarskild sarbarhet. Att ha en sarskild sarbarhet i att bli utsatt for vald kan
paverkas av manga olika faktorer. | kapitlet 4.3 har vi rdknat upp nagra faktorer.
Respondenterna beradttade om vilka sarbarhetsfaktorer de kan se, som kunnat 6ka risken for
att de blev utsatta for vald. Somliga faktorer de namnt har vi skrivit om i teoridelen som
stammer in pa respondenterna, som de faktorer att vara ung kvinna, att vara mamma, att ha

en psykisk funktionsnedsattning och att vara ekonomiskt beroende av mannen.

Vanligt ar att psykiskt vald ar riktat mot funktionsnedsattningen. Maktobalansen som finns
mellan kvinnan med en psykisk funktionsnedsattning och mannen, dkar risken for kvinnan att
bli utsatt for vald. Detta framkommer i kapitel 4.3 om sarskild sarbarhet. En respondent
berattade att hon blev mobbad som barn, vilket har lett till att hon inte vagat ta plats senare
i livet och att hon har kimpat med daligt sjalvfértroende och en dalig sjalvkansla under en
lang tid redan fore hon traffade mannen. Hon har dven haft aterkommande depressioner,
vilket mannen kunde anvanda emot henne, for att trycka ner henne och visa att han var den

som var, enligt honom, stark. Det gjorde att hon var i underlage redan fran férsta borjan. Hon
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har dven haft en strang uppvaxt och blivit uppfostrad till att vara snall mot andra manniskor

och att lyda auktoriteter.

“Jag har blivit uppfostrad till att vara sndll och lyda auktoriteter. Mina férdldrar var under min
uppvixt stréinga och jag blev straffad om jag uppférde mig ddligt. Fér mig har det vdl blivit en

vana att alltid lyda ndgon som har makt.”

En annan respondent berattade att hon var pa en trygg och bra plats i sitt liv och sjalvstandig
och stark da hon traffade mannen och hon tror att han ville ta de egenskaperna och styrkorna
ifrdan henne for att ma battre sjalv. Hon fick veta forst efter att forhallandet avslutades att hon
har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, som medfér manga komplicerade kanslor
angaende sig sjalv och i relationen till andra och hon tror att hon kdnde att ingen ville ha en
sa kaotisk partner som henne, det gjorde dven sa att hon glémde bort de saker som han gjorde

och forlat honom snabbt.

“Jag var alldeles for sndll och férldt for Idttvindigt, for att jag helt enkelt inte hade
koncentrationen att vara arg pd ndgon sdrskilt ldnge eller riktigt minnas varfér jag blev

upprord.”

En respondent berattade att hon tror att hon hade en sarskild sarbarhet for att bli utsatt for
det psykiska valdet eftersom hon hade flyttat till en helt ny ort med sitt barn, da hon blev
tillsammans med mannen och att hon darfor inte hade ett eget umgénge och ett stodnatverk

runt sig.

En av respondenterna uppgav att hon hade ett daligt anknytningsmonster fran barndomen
och hon har adven varit aktiv i frikyrkan. Hon tror att det har gjort att hon inte hade nagra

tydliga granser och var van vid att lita blint pa och tro det bdsta om andra méanniskor.
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“Jag hade ett ddligt anknytningsménster frén barndomen och hade dven varit aktiv inom
frikyrkan, som jag personligen tror har spelat en roll. Jag hade inte tydliga grdnser och litade

blint pG mdnniskor.”

En respondent kdnde sig inte sedd och omtyckt i barndomen. Hon sokte som yngre efter
uppmarksamhet och fick det hos sin pojkvan, dven fast det inte alltid var karleksfull

uppmarksambhet.

Flera av respondenterna tror att en sarskild sarbarhet for att bli utsatt for det psykiska valdet

har varit deras vilja att tro det basta om andra manniskor och godtrogenhet.

En av respondenterna beradttade att en sarskild sarbarhetsfaktor var att hon inte hade
utbildning som gav henne fast arbete och darfér blev hon ekonomiskt beroende av mannen.
Hon trodde att hon inte klarade sig ekonomiskt pa egen hand och hon har sedan barndomen
levt ganska fattigt. Hon kdnde en lattnad 6ver att hon hade traffat en man med stadigt arbete
och att det gjorde sa att hennes barn fick det som de behévde. Vi berdttar om att vara i
beroendestallning till mannen pa grund av ekonomisk utsatthet och att vara mamma kan vara

sarbarhetsfaktorer i kapitel 4.3 ”Sarskild sarbarhet”.

“Jag hade ingen utbildning och dadlig ekonomi. Jag var ekonomiskt beroende av mannen en

ldng tid.”

13.6 Copingstrategier

Flera respondenter berattade att deras copingstrategier for att klara av att vara i relationen
medan valdet pagick, var att sysselsatta sig med handarbete, ldsa bocker, lyssna pa musik och
spela instrument och pa sa satt kunna fly in i en annan varld. Tre av respondenterna var

mycket ute i skogen for att kunna rensa tankarna. Flera av respondenterna anvande traning
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och promenader som copingstrategi. Vi tolkar respondenternas svar som att de forsdkte soka
efter mening i en stressande situation, som vi tar upp som ett exempel pa coping i kapitel 10
"Coping”, eftersom de bland annat anvande kreativitet i form av handarbete och att spela

instrument som copingstrategier.
“Att springa i skogen fick mig att kdnna mig fri.”

” Min fristad var skogen, ddr fick jag plocka svampar och bdr och vandrade, eller bara satt och

tdnkte och ibland grdt jag.”

“Att fly in i béckernas vdrld var ofta min rédddning, att kunna drémma om en framtid som

lycklig.”

“Fér att komma ifran alla kdnslor, flydde jag ifran dem och sdg till att jag hade att géra hela

tiden, sa att jag inte skulle behéva ténka.”

Tva av respondenterna forminskade sig sjdlva och sina kdnslor och valde att tro pa mannens
tankar om dem och de forsokte se sig sjdlva med mannens 6gon for att det da var lugnt i
relationen. Det respondenterna beradttade om att de forsokte se pa sig sjalva pa samma satt
som mannen, for att forsoka behalla lugnet i relationen, kan vi tolka som en form av
ackomodation, (anpassning) dar personen andrar sina oOnskemal sa att de passar

omstandigheterna, som vi skriver om i teorin i kapitel 10 ”“Coping”.

“Jag gjorde och konsumerade det jag ville, oavsett vad han sa, men bérjade ibland ljuga fér

att jag inte orkade brdka.”

Fyra av respondenterna berdttade att de umgicks med vanner for att kunna hantera stressen
som det valdsamma férhallandet medférde, de vanner som mannen tillait dem att umgas
med. En respondent berattar att hon valdigt séllan fick umgas med sina vanner fast hon vet
att det skulle ha gjort gott. En av respondenterna berattade dven att hon trivdes pa jobbet

eftersom hon kande att hon i alla fall gjorde nagot bra dar.
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En respondent berattar att hon beddvade sina kanslor och foérsokte komma pa andra tankar
genom att festa och dricka alkohol. Vi kan tolka det respondenten berdttade om att hon
festade och drack alkohol, som att det var ett svar pa handelser som ar pafrestande, som en
person anvander for att kontrollera den emotionella stressen som vi beskriver i kapitel 10

"Coping”.

En av respondenterna berattade att hon skrev dagbok men forstérde det hon hade skrivit
vartefter pa grund av radsla for att mannen skulle hitta den. Det respondenten berattar kan
man tolka som till exempel att hon anvande sig av strategier, tanke- och beteendemonster
for att hantera stress, som vi beskriver i kapitel 10 “Coping”, eftersom hon kunde fa utlopp

for sina kdnslor da hon skrev dagbok.

13.7 Brister i samhallet

Alla respondenter férutom en, berattade att det borde finnas mer kunskap och utbildning
géllande psykiskt vald mot kvinnor och de tror att manga kvinnor skulle kunna komma ifran
valdsamma relationer tidigare ifall mera kunskap om amnet fanns. En respondent berattade
att det finns valdigt fa kvinnor som vagar 6ppna upp sig om valdet, ofta pa grund av skam-
och skuldkénslor, darav sa finns det kanske inte heller tillrackligt med kunskap om hur man
ska kunna ge hjalp. | kapitel 1 ”Inledning” skriver vi om att den storsta orsaken till att Finland
inte kunnat leva upp till Istanbulkonventionen &r brist pa finansiering och det ar till foljd av
att det finns for lite kunskap om hur mycket vald faktiskt kostar samhallet och vilka sociala

och ekonomiska konsekvenser valdet har bade for den utsatta och for samhallet.

”Om det fanns mer kunskap om dmnet, skulle kanske fler kvinnor kénna till réda flaggor och

mdnga skulle komma ur relationen innan man dr allt for intrasslad.”

“Jag tycker att dmnet psykologi borde finnas i hégstadiet, ddr barn skulle fa ldra sig om

trauma och kluster B-personligheter samt deras varningssignaler. ”
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Flera av respondenterna ansag att psykoterapi och andra stodformer borde vara kostnadsfria
och lattillgangliga, eftersom det inte racker med att det finns telefonjourer. En respondent
ansag aven att det borde finnas fler lagtroskeltjanster for valdsutsatta kvinnor, dar kvinnan
dven kan vélja att vara anonym om hon vill. En respondent berattade att samhallet borde rikta
fler resurser mot upplysningsverksamhet gallande vald, forebyggande arbete och fler resurser
till att hjalpa utsatta valdsoffer. En respondent berattade att det borde vara lattare att fa
ekonomiskt stod for att komma bort fran det valdsamma férhallandet, eftersom ekonomiskt

vald valdigt ofta ocksa ar en del av valdet.

“Jag énskar att samhdllets struktur i vilférden skulle méjliggéra att alla som behéver terapi
skulle fa det kostnadsfritt och under tider dé man har méjlighet att gé pd sadant, jag kan inte

vara borta fran arbetet en gdng i veckan och dessutom betala fér det.”

“Psykiskt vald borde inte vara sa tabu i samhdllet, de som inte sjélv varit med om det har

vdldigt svdrt att férsta hur det dr att vara i en relation ddr psykiskt vdld férekommer.”

Tva av respondenterna ansag att det borde vara skarpta straff da det kommer till psykiskt vald
och inte bara straff for fysiska bevis pa misshandel. Vi skriver om Programmet for bekdampning
av vald mot kvinnor 2020 — 2023, som ar en rattslig utredning for att kriminalisera psykiskt

vald i kapitel 5.3 ”Straffbart psykiskt vald”.

”Den lagliga biten dr svdr eftersom det inte finns fysiska bevis pd misshandeln.”

14 Kritisk granskning

| kapitlet kritisk granskning, granskar vi med kritiska 6gon vart examensarbete. Vi ser 6ver
teoridelen, intervjudelen, respondenter och tidtabellen. Vi redovisar vad vi har lyckats med

och vad vi hade kunnat géra annorlunda.
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14. 1 Teoridel

Vald ar 6verlag ett brett omrade att skriva examensarbete om. Darfor valde vi att avgrédnsa
och fokusera pa mans psykiska vald mot kvinnor i parrelation. Psykiskt vald forekommer sallan
som ensamt vald i en relation. Darfor har vi ocksa i arbetet ndmnt andra valdsformer, men

inte lagt fokus pa dem.

Vi har inte haft svarigheter att hitta information om vald som helhet, men att hitta relevant
information om just det psykiska valdet har gett oss svarigheter. Amnet &r stort och brett sa
vi har behovt valja ut vad vi ansett vara viktigt att plocka ut om psykiskt vald och vad vi behovt
valja bort, for att inte laga arbetet alldeles for stort. Fokus har varit att fa en teori som vi sedan

kunde koppla samman med intervjusvaren, vilket vi tycker att vi lyckats med.

Fore vi borjade skriva pa examensarbetet hade vi strukturerat upp arbetet i hur det skulle se
ut. Under arbetets gang har det uppstatt fragor vi behovt fundera éver samt gjort andringar.

Syftesformuleringen och fragestallningarna har vi andrat pa flera ganger.

Fran borjan hade vi tankar kring att vi endast ville ha finlandsk litteratur och anvanda oss av
finlandska vetenskapliga artiklar till var teoridel. Det visade sig att det inte var sa latt att hitta
svensksprakig finlandsk information sa latt som vi trodde. Vi fick andra oss och ocksa ta

information fran andra lander.

Vi har sokt artiklar om @mnet relaterat till Finland, som visar pa att psykiskt vald ar aktuellt.
Tyvarr har vi inte hittat ursprungskallan till en av artiklarnas forskningsresultat, trots att vi
sokt efter den. Vi valde dnda att ta med artikeln, eftersom den ar aktuell idag och relevant att

ha med for att pavisa hur vanligt det ar att kvinnor i Finland blivit eller blir utsatta for vald av
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en nuvarande eller tidigare partner samt for att beskriva orsaker till varfér Finland under sa

manga ar inte aktivt har forebyggt mans vald mot kvinnor.

Som helhet ar vi néjda och tycker att vi har gjort ett bra examensarbete trots att det ibland
uppstatt svarigheter under arbetets gang. Vi tycker att vi har lyckats plocka ut, hitta bra och
relevant information till teoridelen om mans psykiska vald mot kvinnor. De kapitel vi har med

anser vi ar viktiga for att forsta psykiskt vald mot kvinnor.

14.2 Intervjudel

Vara fragor till respondenterna i intervjuformuldret, se bilaga 1, var tydliga och alla
respondenter har kunnat svara pa fragorna. Intervjufragorna har anvants som ram for
intervjun men respondenterna har sjalva fatt beratta ganska fritt om vad de upplevt, med
fragorna som stod samtidigt som intervjuaren féljt upp vissa intervjusvar med specificerade
fragor, beroende pa vad som tratt fram genom svaret. Respondenterna har gett oss
intervjuare bra feedback pa fragorna, som att fragorna har varit tydliga och lattforstadda och
att det varit bra fragor som latt har kunnat besvaras. Att fragorna var fardigt uppgjorda i ett
formular utgjorde inte ett hinder for respondenternas berattelser att komma fram, troligen
pa grund av att vi har anvadnt oss av bade 6ppna fragor och uppfdljningsfragor. Vi intervjuare

tycker att vi fatt bra svar som ocksa kan knytas ihop med var teoridel.

Flera av respondenterna hade gett sadana personliga uppgifter gdllande identitet, som vi inte
kunnat ta med pa grund av etiska skal. Av samma skal har vi ocksa kortat av somliga svar och
plockat bort sadan information som hade kunnat réja den utsatta kvinnans eller férévarens

identitet.

Vi hade kunnat ha ett mindre antal fragor kan vi tycka i efterhand men samtidigt har det varit

viktigt med alla fragor vi hade for att fa ut sa mycket information som maijligt.

Tack vare att vi utforde tva pilotintervjuer fore vi paborjade intervjuerna fick vi
frageformuldret testat och kunde andra pa en av fragorna som kunde ha uppfattats som

otydlig.
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Vi ar nojda och tycker att vi lyckats bra med intervjuerna. Det kravdes av oss kunskap om

amnet samt intresse for intervjun och det manskliga samspelet, som uppstod under intervjun.

14.3 Respondenter

De respondenter vi intervjuade var kvinnor i aldern mellan 21 — 51 ar. Under tiden
respondenterna blev utsatta for det psykiska valdet var de i dldern mellan 16 — 49 ar. Det hade
varit bra om vi dven skulle ha fatt tag pa nagon aldre kvinna som upplevt psykiskt vald, for att
se eventuella skillnader pa aldre och yngre kvinnor i valdsutsatta situationer, men vi lyckades

inte hitta nagon aldre som ville stélla upp pa intervju.

Respondenterna som deltog i intervjuerna var fran Finland och Sverige. Vi hade fran borjan
bestamt att respondenterna skulle vara finlandska men eftersom det i borjan visade sig vara
svart att inom en begransad tid fa tag pa fler respondenter sa behovde vi vidga vyerna. Vi
borde fran borjan ha haft med alternativet att respondenterna kunde vara fran Sverige. Det
hade sparat oss mer tid, da intervjuerna inte fullt ut holl var tidsram utan blev utdragna pa

grund av s6kandet efter fler respondenter.

Sammanlagt fick vi tag pa atta respondenter till undersékningen, varav en respondent avbrot
sin medverkan, sa slutligen blev det sju respondenter. Vi hade planerat att intervjua mellan
fyra och sex personer till vart examensarbete, sa vi fick tag pa fler respondenter dn vad vi
hade tankt till en borjan, vilket endast var positivt med tanke pa att vi fick ta del av annu fler
berattelser med fler synvinklar. | borjan kdndes det svart att soka respondenter och vi stéllde
oss flera ganger fragan var vi ska hitta dem. Det drog ut pa tiden nagot i vart schema men i
slutdandan inte sa mycket att det haft en stor paverkan for skrivandet. N&r vi tanker pa det i

efterhand borde vi genast fran borjan lagt an mer fokus pa sékandet efter respondenter.

Respondenterna fick sjalva vilja ifall de ville traffas ansikte mot ansikte, via till exempel Teams
eller genom telefonsamtal, eller ifall de ville svara pa intervjufragorna pa egen hand via mejl.
Vissa respondenter ville traffas i verkligheten, medan vissa ville svara pa intervjufragorna via

mejl. Vi berattade for respondenterna att de sjalva far valja pa vilket satt de ville utfora
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intervjuerna enligt det satt som kandes mest bekvamt for dem. En orsak till att det var lattare
for vissa att svara pa intervjufragorna sjalva via mejl var att de bodde i Sverige eller i en annan
stad, eller pa grund av att de da kunde anpassa sig efter sina egna scheman och svara pa
fragorna da de sjalva hade tid. Intervjufragorna vi hade var bade 6ppna, dar respondenterna
fick svara valdigt fritt om sina upplevelser och mera slutna fragor, dar respondenterna bara

svarade kort pa den specifika fragan.

Vi skribenter ar tacksamma for de sju respondenterna som 6ppet och modigt stallt upp i var
undersokning genom att dela med sig av de upplevelser och erfarenheter de har av psykiskt

vald. Tillsammans med oss hjalper de till att na ut med kunskap om det psykiska valdet.

De intervjusvar vi har fatt av respondenterna har stamt bra Overens till en stor del med

teoridelen.

14.4 Tidtabell

Var tidsram for examensarbetet har hallit ganska langt, trots att vi skribenter varit lite val
tidsoptimistiska emellanat. Teoridelen hade vi planerat att skriva under januari — februari och
den var sa gott som fardig nar vi i mars paborjade kvalitativa metoden for intervjuerna samt

analys under mars manad.

Medan vi skrev teoridelen har vi sokt efter respondenter och det var fran bérjan svart att hitta
dem. Sedan |6ste sig respondentsdkandet anda bra till slut och vi fick fler att intervjua an vi
hade raknat med fran borjan. Vi ser pa det som nagot bra med fler respondenter och darmed
fler svar. Ju fler liknande resultat vi fatt desto mer tillforlitligt kan vi koppla svaren vi fatt till
teoridelen. Vi onskar i efterhand att vi hade breddat vart sékande efter respondenter i ett

tidigare skede, da vi hann borja uppleva stress i att hitta fler respondenter.

Bearbetning av resultat, korrigerande och avslutande diskussionsdel var planerat att utféras

under mars — april. Det blev under april manad vi utférde dessa delar.
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15 Slutdiskussion

Vart examensarbetes syfte var att ta reda pa hur mans psykiska vald mot kvinnor i
parrelationer kan paverka kvinnors psykiska héalsa och livskvalitet, vilka hjalp- och stédinsatser
kvinnor upplever sig ha fatt hjalp av och vad de saknat samt vilket bemd&tande de upplever sig
ha fatt fran professionella. Vi har ocksa velat ta reda pa vilka hinder som kan finnas for att
ldamna en valdsam relation, vilka copingstrategier kvinnor kan anvanda sig av for att utharda
en relation som ar valdsam och vilka sarbarhetsfaktorer som kan ha paverkat en kvinnas risk
for att bli utsatt for psykiskt vald. Vi har fokuserat pa individernas personliga berattelser
genom kvalitativ intervjuundersoékning. Vi tycker att vi har uppnatt vart syfte och fatt svar pa

vara fragestallningar.

Resultaten vi fatt i och med var undersdkning har visat pa att mans psykiska vald mot kvinnor
paverkar kvinnors psykiska halsa och livskvalitet negativt pa olika satt trots att det gatt manga
ar efter att en valdsam relation avslutats. Vara respondenter har samtliga upplevt skam- och
skuldkanslor bade under tiden som utsatta, men aven efter att de har avslutat relationen har
de ocksa kant skam o6ver varfér de inte har lamnat relationen tidigare. Respondenterna
kdampar alla med |ag sjalvkansla och daligt sjalvfortroende. | resultaten har vi sett att psykiskt
vald kan anvdandas mot kvinnor pa olika sdtt, men samtliga av vara respondenter har bland
annat upplevt kontrollerande beteende, nedvarderande beteende, hot och en del hade
upplevt hamndaktioner. Var undersoékning visar pa att det bemotande utsatta kvinnor far fran
professionella samt vilka stéd och hjalpinsatser som kan fas, ar betydelsefulla fér en kvinna
som ar utsatt for vald. Respondenterna efterlyser fler lagtroskeltjanster for utsatta kvinnor,
lattillgdngliga och kostnadsfria tjanster. Bemotandet fran professionella kan vara avgérande
for en utsatt kvinna for vald. Om den professionella lyssnar, tror pa och ser kvinnan, ar

chansen for att kvinnan blir hjalpt i sin situation stérre.

Skribenterna som socionomer kommer i framtiden att ha nytta av examensarbetet och den

information respondenterna gett oss genom intervjuerna.
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Slutligen vill vi rikta ett stort tack till vara respondenter som modigt och 6ppet beradttat om
sina erfarenheter och upplevelser om psykiskt vald. Respondenterna har tillsammans med oss

hjalpt till att belysa detta amne och sprida kunskapen om det.

15.1 Forslag pa framtida forskning

| vart examensarbete har vi fokuserat pa offrens upplevelser och berattelser. Det kunde vara
intressant att hora professionella myndighetspersoner som arbetar med valdsférebyggande
arbete samt rattsvasendet, for att fordjupa sig i det forebyggande arbetet samt vilka atgarder
som gors och kunde goéras for utsatta kvinnor och hur vald kan och kunde férebyggas och

forhindras.

For att kunna stoda och hjalpa utsatta kvinnor for psykiskt vald, skulle det kunna forskas mera
i vilka forebyggande insatser som dr de mest effektiva, for att skydda och hjalpa de utsatta
kvinnorna. Rattsvasendet och myndigheter uppfyller en viktig roll i att férhindra att férovare
aterfaller i utévandet av vald mot kvinnor. Pa vilka satt kan férévares beteenden och attityder
forandras? Ar besoks- och kontaktférbud tillrdckliga atgérder eller borde férbudet innehélla
andra atgarder, som t.ex. larm eller fotboja, for att vara mer effektivt, férhindra brott mot
besoksférbud och ge den utsatta kvinnan mer trygghet? Vilka preventiva atgarder kan vidtas

for att forhindra att vald uppstar i parrelationer?
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Bilaga 1

Examensarbete

Psykiskt vald mot kvinnor i parrelationer
Socionom (YH) Yrkeshogskolan Novia
Alexandra Palmgren och Malin Suokas

Intervjuformular till respondenter

Kvinna, alder:

1. Vilken alder var du i nar relationen inleddes med den person du blev utsatt for
psykiskt vald av och hur lange pagick relationen innan du tog dig ur den?

2. Hur lange tog det innan det psykiska valdet uppenbarade sig? Fanns det
fornekelse?

3. Hur tog det psykiska valdet sig i uttryck? (ex. Hot, tvang, manipulation, kontroll,
forminskning, krdankning, osv.)

4. Fanns det i relationen annat vald an psykiskt vald? (fysiskt, sexuellt, ekonomiskt...)

5. Hur ldnge tog det att ta sig ur relationen och pa vilket satt tog du dig ur den?

Vilka hinder fanns det for att Iamna relationen? (Hinder kan ex. vara barn, husdjur,
ekonomi, praktiska och materiella saker osv.)

6. Hur har det psykiska valdet paverkat din psykiska halsa, livskvalitet och
livssituation efter att relationen avslutats? (Tillit, sjalvfortroende, sjdlvkansla,
skam- och skuldkanslor, sjdlvskadebeteende m.fl.)

7. Har du sjalv sokt eller blivit erbjuden stodinsatser, under tiden du blev utsatt for
psykiskt vald eller efterat? | sa fall vilken/vilka? Vilken stédinsats gav dig mest
nytta och saknade du stod?
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Vilket slags bemotande har du fatt fran professionella?

Vad ska en professionell, t.ex. en socionom, tinka pa nar de moter en kvinna
utsatt for psykiskt vald? Vilka kdnnetecken bor vi professionella uppmarksamma?

Hur har du upplevt bemoétandet fran till exempel sldkt och vanner om du har
berattat om det psykiska valdet?

Nar du i efterhand téanker pa dina erfarenheter och upplevelser av att ha blivit
utsatt for psykiskt vald, kan du se att det hos dig fanns nagon viss sarbarhet, inre
och yttre faktorer, som paverkade risken for dig att bli utsatt?

Vilka copingstrategier hade du for att klara av att vara i relationen medan valdet
pagick? (fysiologiska, intellektuella, sjalsliga, kreativa, emotionella, sociala)

Vilka brister anser du finns i det finlandska samhdllet, gidllande psykiskt vald mot
kvinnor? Vad borde atgirdas?

Hur ser du idag pa det psykiska valdet du varit med om? Kan du anvidnda dina
upplevelser pa nagot sitt, i stallet for att bara kdnna daliga kdnslor kring detta?

Vad kinns varst for dig, att just du har blivit utsatt fér psykiskt vald? Ar det kinslor
du nagon gang kan komma 6ver?

Finns det nagot annat utover detta som du vill berdtta, som ror psykiskt vald mot
kvinnor, som du anser ar viktigt for dig?



