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Tiivistelma

Laadullisen tutkimukseni tavoitteena oli kartoittaa, minkalaiset asiat estdvat ja toisaalta edistavat vankilasta
vapautuneita juurtumaan arkeen ja yhteiskuntaan muodostaen toimivampaa arkea, joka ehkaisisi uusintari-
kollisuutta ja loisi mahdollisuuksia muodostaa yksil6llisesti merkityksellisempaa arkea ja lisata hyvinvointia.
Tutkimuksen aineisto kerattiin aiemmista tutkimuksista ja haastattelemalla teemahaastattelun avulla Silta-
Valmennuksen kautta viittd vankilasta vapautunutta ihmistd, jotka olivat saaneet jonkinlaista kuntoutusta
vankeuden jalkeen tai olivat edelleen koevapaudessa. Nadiden tarpeiden perusteella voitiin pohtia, voisiko
toimintaterapia vastata naihin tarpeisiin ja missa vaiheessa vangin kuntoutuspolkua toimintaterapia ja sii-
hen liittyvat toimintakyvyn arviot voisivat hyodyttaa vankia kohti merkityksellisempaa arkea, jonka toimin-
taterapian paradigma nakee ihmisen hyvinvoinnin kannalta valttamattémana asiana.

Tulosten perusteella haastateltavilla esiintyi erindisid puutteita taidoissa tai valmiuksissa, mutta erityisen
merkityksellista oli se, etta arkeensa ja elamaansa tyytyvdisimpia olivat vankeuden jalkeen tyéhon joko kun-
touttavana tydtoimintana tai tyokokeiluna edenneet vangit. Toimintaterapeutteja voitaisiin siis pitaa hyvin
merkittavana osana moniammatillista tiimia, joka lisdisi tydelamavalmiuksia ja suunnittelisi yksil6llisia kun-
toutuspolkuja, jotta uusintarikollisuutta saataisiin vahennettya kiinnittamalla ihminen hanelle merkitykselli-
seen arkeen.
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Abstract

The goal of my qualitative research was to map what kinds of things weaken and on the one hand promote
well-being and integration to society during post-incarceration, while creating a more functional and more
individually meaningful everyday life and preventing recidivism. The data for the study was collected from
previous studies and by interviewing five people released from prison through Silta-Valmennus. All of them
received some form of rehabilitation after imprisonment or were still on probation. After clarifying these
needs, it was assessed whether occupational therapy could meet these needs and at what point in the pris-
oner's rehabilitation path occupational therapy and the associated assessments of functionality could bene-
fit the prisoner towards a more meaningful everyday life, which the paradigm of occupational therapy sees
as a necessity in terms of human well-being.

Based on the results, the interviewees showed various deficiencies in skills or capabilities, but it was partic-
ularly significant that those who had went to work after imprisonment either as a rehabilitation work activ-
ity or as a work trial were the most satisfied with their everyday life. Occupational therapists could there-
fore be considered a very significant part of a multi-professional team increasing working life skills and plan
individual rehabilitation paths, so that recidivism could be reduced by attaching a person to a meaningful
everyday life.
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1 Johdanto

Koko aikuisvaeston syrjaytynein ryhma on moninkertaiset rikoksen uusijat (Rikoksista rangaistujen
tuen tarve 2006). Vuonna 2004 vankilasta vapautuneista 67 % syyllistyi uusiin rikoksiin seuraavan
viiden vuoden aikana. Eniten rikoksia uusittiin ensimmaisen vuoden aikana, mutta jopa 51 % rikok-
sensa uusineista ensikertalaisista uusi rikoksena jo kuuden kuukauden sisalld. Toimintaohjelmia
vangeille on kuitenkin lisatty ja vankeinhoito uudistunut, minka jalkeen tilanne on hieman paran-
tunut. (Tyni 2015.) Syrjaytymiskierteeseen vaikuttavat monet tekijat kuten rikolliseen alakulttuu-
riin kiinnittyminen ja myodnteisten sosiaalisten suhteiden vahaisyys tai puuttuminen, paihteiden
kaytto, velkaantuminen, heikko koulutus ja tydhistoria, asunnottomuus, seka psyykkiset ja fyysiset
sairaudet (Suomela 2011). Syrjaytymista edistda usein se, etteivat vankilassa alkaneet tukimuodot

useinkaan jatku vapautumisvaiheen jalkeen (Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006).

Vankeudesta vapauteen siirtyneet ihmiset ovat yhteiskunnallisessa keskustelussa seka Kriminaali-
huollon tukisdation kyselyssa (2021) kertoneet tuen puutteesta juuri nivelvaiheessa, kun siirrytdan
laitoksen strukturoidusta arjesta itsendiseen parjaamiseen. Riippuen vankeuden pituudesta voivat
haasteet liittya esimerkiksi arkitaitojen unohtumiseen tai puuttumiseen, rytmin ja rutiinin itsenai-
seen yllapitamiseen tai yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja ty6llistymiseen seka siihen liittyviin

taitoihin ja valmiuksiin. Monissa ndissa selvityksissa ja hankkeissa kuvataan taitojen puutetta asu-
miseen ja arkitaitoihin liittyen, mutta missaan ei mainita toimintaterapeutteja, joiden tyon ydin on

saattaa asiakas tuetusti merkityksellisen arjen aarelle.

Kriminaalihuollon tukisaation (2021) selvityksen mukaan palveluiden koordinoimiseksi tarvittaisiin
moniammatillista yhteisty6ta ja mielelldan viranomaista tai jarjestdon tyontekijaa. Koordinointivas-
tuu tasta on sosiaalihuoltolain mukaan kunnan sosiaalihuollon viranomaisella. Sosiaalihuollon on
huolehdittava, etta asiakkaan ymparille kerdtdan tarvittavat palvelut ja tukitoimet (”Et vapautues
olis elama, jota elda”, 2021). Myo6s Rikosseuraamuslaitoksen tavoite on ehkaista uusintarikolli-
suutta ja vahvistaa yhteiskuntaan kiinnittymistd, mutta se vaatii yhteiskunnalta yhteisia toiminta-
tapoja sisaltden kolmannen sektorin ja kunnat (Tyni 2015, 115). Sosiaali- ja terveysministerion
(2006) raportin mukaan erilaisia kehittamishankkeita- ja projekteja rikosseuraamusalalla on jatku-
vasti, mutta jostain syysta niistda saadut kokemukset eivat siirry toimintarakenteisiin. Organisaatiot
ja tahot vaikuttavan olevan varsin eri mielta siitd, kuka viimesijaisesti olisi vastuussa toimintara-

kenteiden muutoksesta.



Opinndytetydssani kartoitan, millaista tuen tarvetta vankeudesta vapauteen kotiutuvilla ihmisilla
on arkitaitoihin ja takaisin yhteiskuntaan integroitumiseen liittyen toimintaterapian nakokulmasta.
Laadullinen tutkimukseni koostuu teoriasta ja fokusryhmahaastatteluista. Selvitan ajankohtaisia
tukitoimia vankilasta vapautuville ja jo raportoituja avun ja tuen tarpeita vapautumisvaiheessa.
Avaan toimintaterapian teoriaa, jolla perustelen toimintaterapian yhteytta ihmisen toiminnalli-

seen hyvinvointiin ja avaan kasitetta 'toiminnallinen oikeudenmukaisuus'.

Haastatteluiden avulla kuvaan vankilasta vapautuneiden arkea ja selvitan ajankohtaista yhteiskun-
nan tarjoamaa tukea vapautumisvaiheessa. Avointa haastattelua kayttaen kartoitan haastatelta-
vien toiminnallisen tuen tarvetta ja teemoittelen haastatteluista nousseet arjen haasteet. Lopuksi
perustelen, milla tavoin toimintaterapia voisi vastata ndihin haasteisiin ja auttaa toiminnallisin kei-
noin integroimaan vankeudesta kotiutuneita ihmisia takaisin arkeen ja yhteiskuntaan, tukea heita
elamaan heidan nakoistaan ja heille merkityksellistda elamaa ja ennaltaehkaista uusintarikolli-

suutta.

Toimintaterapian vaikuttavuuden perusteleminen mukaan toimintarakenteisiin edistdaa osaltaan
yhteiskunnallista painetta kehittda jarjestelmaa valtiollisella tasolla niin, ettd moniammatillinen
yhteistyo ei loppuisi vankeusvaiheeseen. Sosiaalityontekija ja tuetun asumisen tydntekija ovat
usein ndiden ihmisten kaytdssa ja saatavilla matalalla kynnykselld, mutta heilla ei ole terapeuttista
osaamista lisata esimerkiksi sosiaalisia tai asumisen taitoja. Tutkimuksellani pyrin lisddmaan osaa-
mista rakentaa moniammatillista verkostoa toimintaterapiaa hyddyntden avuksi vankilasta vapau-
tumisen vaiheeseen, kun toimintarakenteita lahdetdan lainsaadannollisesti toivon mukaan tulevai-

suudessa muuttamaan.

Yhteistyokumppanina opinndytety6ssa on toiminut Silta-Valmennus ja kehittamishanke RIKSU,
jonka tavoitteena on luoda rikostaustaisten naisten ja muunsukupuolisten tarpeita vastaava kun-
toutuspolku rikoksista irtaantumiseen, paihdekuntoutumiseen seka perhesuhteiden ja arjenhallin-

tataitojen vahvistamiseen. Haastateltavat tutkimukseen on saatu Silta-Valmennuksen kautta.



2 Vankilasta vapauteen

2.1 Rangaistusajan suunnitelma

Vankeuslaki (767/2005) maaraa, etta jokaiselle vangille tehddan rangaistusajan suunnitelma.
Suunnitelmaa tehdessa arvioidaan myds uusimisriski, eli milla todennakaoisyydella vanki syyllistyy
uusiin rikoksiin vapautumisensa jalkeen. Uusimisriski uudelleenarvioidaan vankeuden aikana ja sen
lopussa, jonka aikana myos kartoitetaan valmiuksia elaa vapaudessa rikoksetonta elamaa. (Rikos-
seuraamuslaitos 2012.) Osa rangaistusajan suunnitelmaa on vapauttamissuunnitelma, joka laadi-
taan ennen vapautumista vangille. Vapauttamisvaiheessa vankilan tyontekija kontaktoi koti- tai

asuinkunnan viranomaisia ja jarjestoja (Rikosprosessi laheisen nakokulmasta, n.d).

2.1.1 Koevapaus

Vuonna 2006 vankeinhoito uudistui, mika toi mukanaan avovankilasta vapautuville valvotun koe-
vapauden. Valvotun koevapauden tdhtdimena on muun muassa tukea yhteiskuntaan sijoittumista
tuetusti ja kontrolloidusti kohti siviilieldmaa. Koevapaudessa vankilassa luodut rutiinit, tyossa
kaynti ja paihteettomyys on tarkoitus valvotuissa olosuhteissa siirtda osaksi siviilielaman toiminta-
tapoja ja muodostaa sitd kautta uutta ja positiivisempaa minakuvaa (Hautala & Kaarakka 2018,
330). Kaytanndssa valvonta suoritetaan teknisilla valineilld kuten puhelinsoitoilla ja valvontakayn-
neilla (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013). Koevapauteen liittyy myds toimintavelvoite, esi-
merkiksi tyo, opiskelu, paihdekuntoutus tai jokin muu ennalta sovittu toiminta. (Salopaju & Viitala

2011, 26.)

Kaikki vangit eivat kuitenkaan automaattisesti paase koevapauteen, vaan siihen soveltuvuus arvioi-
daan esimerkiksi vankilakayttaytymisen perusteella. Syyta tahan ei varsinaisesti tiedeta, mutta
kustannusten ja resurssien uskotaan olevan yksi selitys siihen, miksi kaikki vangit eivat vapaudu
koevapauden kautta. (Salopaju & Viitala 2011, 52.) Sdastotoimet ovat ylipaataan uhanneet vankien
kuntouttavaa toimintaa ja Rikosseuraamuslaitos on joutunut vahentamaan n. 700 henkilotyo-

vuotta viimeisten 15 vuoden aikana (Malminen 2015).



2.1.2 Kokemuksia koevapaudesta

Sanna Salopaju ja Minna Viitala (2011) tutkivat Laukaan vankilan vankien kokemuksia koevapau-
desta. Sielld nousi esiin muun muassa puutteita taloudellisesta ohjauksesta ja neuvonnasta koeva-
pauteen siirtyessa seka yhteydenpidon vahyys. Useat vangit olivat ajatelleet, ettd yhteytta pidet-
taisiin useammin, esimerkiksi kerran viikossa. Monet pelkasivat, ettei heidan todellista
tuentarvettaan huomattaisi. Useat haastateltavat kokivat seurannan olleen liian vahaista, joka kay-
tannossa tapahtui aamuisilla puhelinsoitoilla ja muutamilla paihdetestauksilla. Koevapauteen liitty-
via kdynteja ehdonalaisvalvojan luona he pitivat tarkeina keskustelu- ja tukikdynteina ja toivoivat
niiden jatkumista myds koevapauden jalkeen. Koevapaus ylipdataan koettiin positiivisena ja tar-
peellisena ja osa koki, etta valvonta- ja liikkumisrajoitukset auttoivat luomaan uutta paivarytmia
arkeen. Toiset kokivat rajoitukset holhoavina ja seurantapannan ihmisarvoa alentavana. (Salopaju

& Viitala 2011, 52.)

Monilla haastateltavilla nousi huoli myds ajasta koevapauden jalkeen toimintavelvoitteen loppu-
miseen, asumiseen ja paihteisiin liittyen ja he kokivat jadvansa tyhjan paalle. Talloin riski turvautua
paihteisiin selviytymiskeinona kasvaa ja uusintarikollisuuden kierre pahenee. (Salopaju & Viitala
2011, 52.) Makipaa (2010, 217) arvioi, etta koevapausjarjestely vaatii vangilta sinnikkyytta ja moti-
vaatiota saada asiat jarjestykseen jarjestelman kankeudesta johtuen. Paatoksen saaminen kestaa
pitkdaan ja sita odotellessa vanki on epatietoinen, kuinka jarjestaa vapautumiseen liittyvat asi-

ansa.

Salopajun ja Viitalan (2011) tutkimuksessa toimintavelvoite jatkui suurimmalla osalla haastatel-
luista vangeista viela koevapauden jalkeen, mika piti ylla rutiineja ja pysyvyytta arjessa ja antoi
my0s toivoa eteenpadin. Pysyvyys itsessdadn on kuntoutuksen nakdkulmasta merkittava elementti ja
sita tulee voida tarjota yhteiskunnan puolesta asunnon, toimintavelvoitteiden ja erilaisten kun-
touttavien toimintojen muodossa. Joillekin vangeista koevapaus voi olla ensimmainen kerta ai-
kuiselamadssa, jolloin heilla on vakituinen asunto ja eldman perusedellytykset kunnossa. Koska tal-
laiset kokemukset ovat uusia, ne eivat vakiinnu ihmisen eldmaan automaattisesti, vaan niiden
vahvistamiseen ja yllapitdmiseen tarvitaan apua ja tukea ammatillisesti. (Hautala & Kaarakka 2018,
332.) Yhteydenpito korostuu vankien haastatteluissa koevapaudesta, jota selkeasti kaivattiin
enemman, jotta mahdollisiin ongelmiin pystyttaisiin puuttumaan varhaisessa vaiheessa (Salopaju

& Viitala 2011, 60).



2.2 Tuen tarve vapautumisvaiheessa
2.2.1 Taitojen ja valmiuksien puute

Kriminaalihuollon tukisaatio teetti 2021 selvityksen rikosseuraamusasiakkaiden avun tarpeista ja
oikeuksien toteutumisesta. Selvitys toteutettiin kyselylld, jonka mukaan vain alle neljannes vastan-
neista ilmoitti, ettei koe tarvitsevansa mitaan apua. Vapautumisen jalkeen vangit kokivat tarvitse-
vansa apua usealla eri osa-alueella. Avun tarpeen osa-alueet painottuivat mielekkaan arjen ja ela-
misen perusedellytyksiin: asumiseen, toimeentuloon, rikoksettomaan elamaan,

pdihteettomyyteen, mielekkadaseen tekemiseen seka ihmissuhteisiin ja henkiseen hyvinvointiin.

Taitojen osalta puutteita on huomattu vankilasta vapautuvien arjen hallinnassa ja sosiaalisissa tai-
doissa, mika vaikuttaa muun muassa asiointiin viranomaistahojen kanssa. (Salovaara 2019, 206.)
Moni kaipaisi apua omien sanojensa mukaan normaaliin siviilielamaan, rutiinien luomiseen, jarke-
vaan tekemiseen, asioiden jarjestelyyn ja itsendiseen parjaamiseen. ("Et vapautues olis elama, jota
elaad”, 2021) Yhteiskuntaan kiinnittyminen hankaloituu siindkin mielessa, ettd epaonnistuminen
ndahdaan yksilon epaonnistumisena, vaikka kyseessa on usein taitojen ja tuen puute eli riittamatto-

mat tai sopimattomat tukitoimet (Salovaara 2019, 226).

2.2.2 Psyykkinen, sosiaalinen ja somaattinen problematiikka

Vankien ongelmat ovat usein vyyhtiytyneita ja moninaisia, ne ovat saattaneet alkaa jo ennen van-
kilaa tai joissain tapauksessa vankeuden aikana. Vankilassa arjen perusrakenteet muuttuvat lahes
kaikkien osalta ja siksi tuen tarvetta on my®os niilla, joiden arki on ollut toimivaa ennen vankilaa.
Vankilan jalkeen esimerkiksi useimmilla on taloudellisen tuen tarvetta, mita valttamatta ei ollut
ennen vankilaa. (Hautala & Kaarakka 2018, 335.) Toisaalta vankila voi nayttdaytya myos turvapaik-
kana heille, jotka ovat eldaneet alakulttuurissa ja pdihdekeskeisessd maailmassa jo pitkadan ennen
vankilaa. Vankila voi talléin myds tarjota ensimmaista kertaa heiddn eldamassaan rakenteita ar-
keen, rutiineja ja tuttuutta, jossa uusia taitoja voi harjoitella pdihteettomasti. (Hautala & Kaarakka

2018, 329.)

Vankien ongelmista puhuttaessa on myds vaikea valttya puhumasta paihdeongelmista, silla yli 80
%:lla vangeista on todettu paihdeongelma. Uusintarikollisuuden ehkaisemiseksi ja toisaalta toimi-

van arjen mahdollistamiseksi vankeuden jalkeen on erittdin keskeista vaikuttaa juuri paihdeongel-
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miin. (Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006.) Pdihdeongelmien lisaksi myds mielenterveysongel-
mat ja somaattiset sairaudet vaikeuttavat esimerkiksi asunnon saamista ja yllapitamista. Vankeus-
rangaistusta suorittavilla 67 %:lla todettiin mielenterveysongelmia ja tyokyky oli alentunut joka

kolmannella. (Rikosseuraamuslaitoksen julkaisuja 1/2010.)

2.3 Kuntoutus vankeuden jalkeen
2.3.1 Toimintaterapia vankeuden jalkeisessa kuntoutuksessa

Haulla 'occupational therapy' ja 'post incarceration' [6ytyy hyvin vahan artikkeleita, jotka kasittele-
vat ndita teemoja kansainvaliselld tasolla. Kotimaista tutkimusta toimintaterapian yhdistamisesta
vankeuden jilkeiseen kuntoutukseen ei I6ydy lainkaan. Eggers, Mufioz, Sciulli ja Hickerson ja Crist
(2006) toteavat, etta toiminnalliset interventiot tukevat terveita rooleja, tapoja, rutiineja ja aktivi-
teetteja seka rohkaisevat merkitykselliseen ajankayttéon vankiloissa. Ariana Gonzales (2021) tutki
sitd, lisaavatko toimintaterapeutin arvioinnit ja interventiot vankilasta vapautuneiden taitoja ja on-
gelmanratkaisukykyja yhteiskuntaan osallistumisen vahvistamiseksi ja uusintarikollisuuden ehkai-
semiseksi. Zubriski, Norman, Shimmell, Gewurtz ja Letts (2022) yrittivat luoda erilaisia toimintate-
rapiaohjelmia vankilasta vapautuville, mutta totesivat syrjaytyneen vaestoryhman olevan haastava
valmiita ohjelmia kaytettdessa. Sen sijaan tutkimuksessa todettiin, etta juuri tasta syysta vahem-
mistéryhmia tulisi hyddyntaa enemman tutkimuksia tehdessa, jotta eri ammattilaiset kykenevat

luomaan uusia tydkaluja kentalleen.

Saint Louisin yliopiston toimintaterapeuteista koostuva tiimi toteutti Yhdysvalloissa kahdeksanviik-
koisen toimintaterapiaohjelman vankilasta vapautuneille ihmisille. Ohjelma sisalsi koulutusta, kes-
kustelua, toiminnallisia aktiviteetteja ja kotitehtavia. Tutkimus osoitti, ettd toimintaterapeuttinen
intensiivinen jakso ehkaisee uusintarikollisuutta ja edistda vankilasta vapautuneiden yhteiskuntaan
juurtumista. Samassa tutkimuksessa myos todetaan, ettd naytto toimintaterapian vaikuttavuu-
desta vankiloissa ja vapautumisen jalkeisessa yhteiskuntaan integraatiossa on kuitenkin aivan liian
vahaista, silla toimintaterapiaa osaavasti hyodyntavat tahot ovat vahissa ja lisaa tutkimusta tarvi-

taan. (Skinner, Jaegers, Conners, Hayes, West-Bruce, Vaughn, Smith & Barney 2019.)

2.3.2 Kuntoutusohjelmat

Erilaisia toimintaohjelmia ja sosiaalista kuntoutusta jarjestetdaan vankiloissa ammattilaisten toi-

mesta jo ennen vapautumista ja naihin toimiin rikosseuraamusalaitos on panostanut huolimatta



siitd, etteivat vankilat ole kuntoutuslainsddadannén mukaisia kuntoutusorganisaatioita (Hautala &
Kaarakka 2018). Kuitenkin Jenni Maen (2017) vaitoskirjassa on todettu, ettd vapaudessa toteutetut
ohjelmat uusintarikollisuuden ehkaisemiseksi ovat tehokkaampia kuin vankeuden aikana toteute-
tut. Tata tukee myos Tynin ja Blomstenin (2012) tutkimus, jossa havaittiin toimintaan osallistumi-
sen avovankilassa vahentavan uusintarikollisuutta. Sen sijaan suljetussa vankilassa toteutetut toi-

minnat eivat nayttaneet vaikuttavan uusintarikollisuuden maaraan.

Anu Louhelainen (2020) on opinndytetydssdan arvioinut Porin Sininauha ry:n Tuetusti Tulevaisuu-
teen -hankkeen vaikuttavuutta vapautuneiden vankien saamaan tukeen. Porin Sininauha ry oli
kiinnittanyt huomiota vankilasta vapautuneiden tarpeisiin ja yhteiskunnalliseen integroitumiseen
useita vuosia ja havainnut asunnottomuutta, paihteiden kaytt6a seka vankilakierretta. Opinnayte-
tyossa selvisi, ettd uusintarikollisuudelta suojaaminen ja yhteiskuntaan kiinnittyminen tapahtuvat
tasavertaisen ja valittavan kohtaamisen, aktiivisen yhteydenpidon seka rinnalla kulkemisen

avulla.

Louhelaisen (2020) selvityksen mukaan 82 % Tuetusti Tulevaisuuteen- hankkeen haastateltavista
piti tarkedna, ettd vastaavaa kuntoutuksellista toimintaa jarjestettaisiin pysyvasti vankilasta vapau-
tuville. Sosiaalista kuntoutusta pidetaan erittain tarkedna yhteiskuntaan kiinnittdjana ja sosiaalis-
ten taitojen vahvistajana vankeuden jalkeisessa kuntoutuksessa, mutta toisaalta systemaattisen
sosiaalisen kuntoutuksen aloittaminen jo vankeusvaiheessa mahdollistaisi saumattoman kuntou-
tusjatkumon ja yksiléllisemman kuntoutuspolun suunnittelemisen jo vankeuden aikana (Hautala &
Kaarakka 2018, 330). Vaikuttavimmillaan uusintarikollisuutta ehkaisevien ohjelmien tulisi sisaltaa

sosiaalisten taitojen ja ongelmanratkaisukykyjen harjoittelua (Maki, 2017).

Kriminaalihuollossa on jo vuosia kaytetty esimerkiksi kuntoutuksessa ja asumispalveluissa ratkaisu-
ja voimavarakeskeista ajattelutapaa, jossa pyritdan korostamaan omia, yksil6llisia mielenkiinnon
kohteita, kykyja ja tavoitteita ja asettamaan ne kuntoutuksen keskiéon. Ajattelutavan muutoksella
pyritdadan luomaan uutta identiteettia, joka rakentaa arkeaan terveiden ihmissuhteiden ja osaami-

sen ymparille. (Tammelin ym. 2022, 18.)

Vaikka moniammatillisen yhteistydn hyddyntamisesta olisi kiistatta hyotya myds vankeinhoidossa
ja se osittain toteutuukin, seuraamustaan suorittavien kuntoutuksen ei nahda olevan yhtenaista
tyota vaan ennemminkin yksi tehtava (Ylisassi ym. 2010, 121). Tasta syysta esimerkiksi valvontatyo

vankilassa ja kuntoutus nahdaan erillisind tyon osina ja niista vastaavat eri ihmiset, mista syysta
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tyontekijat eivat tieda toistensa tyosta riittavasti muodostaakseen yhteista asiakaskasitysta ja luo-
dakseen kokonaisvaltaista kuntoutuspolkua. Yhtendisemman palveluprosessin kehittamiseksi in-
formaation tulisi kulkea saumattomammin toimijoiden valilla yhtenaisten ohjauksellisten kaytan-
tojen kehittamiseksi. (Oivo ja Keratdr 2017, 29-31.) Etenkin vapautumisvaiheessa ammatillisen

kuntoutuksen keskeytymistd ehkaisevat toimivat yhteistydomallit (Tammelin ym. 2022, 54).

2.3.3 Silta-Valmennus

Tampereen seudulla sosiaalista kuntoutusta vapautuneille vangeille tarjoaa muun muassa Silta-
Valmennus, jonka Vapauteen valmennus on toteutettu yhteistydssa Rikosseuraamuslaitoksen
kanssa. Vapauteen valmennuksen tavoitteena on tukea vapautuvia vankeja kohti siviilielamaa hen-
kilokohtaisten tarpeiden mukaan. Vapauteen valmennukseen ohjaudutaan useimmiten sosiaali-

tyontekijan kautta. (Hdmaldinen 2023.)

Silta-Valmennus tuottaa myds yhdessa Valo-Valmennuksen ja Laurean ammattikorkeakoulun
kanssa Tampereella ja Turussa ESR-rahoitteista hanketta nimelta RIKSU-rikoksista irtaantumista
tukeva sukupuolisensitiivinen kuntoutus. Se on suunnattu erityisesti naisille ja sukupuolivahem-
mistoille, jotka tarvitsevat tukea arjen haasteisiin ja kuntoutukseen naiserityisella tyootteella.
RIKSU-hankkeessa hanketyontekijat kontaktoivat Vanajan vankilan kautta kuntoutuksesta kiinnos-
tuneita vankeja, joiden kanssa yhteydenpito aloitetaan jo vankeuden aikana. My®0s itse kuntoutus
voidaan aloittaa jo vankeuden aikana verkkokuntoutuksena mahdollisuuksien mukaan. (Hamalai-

nen 2023.)

Kuntoutuksen asiakkaat ovat kertoneet, etta erityisen tarkeda oli se, ettd hanketydntekija oli heita
vastassa jo vapautumispaivana vankilalla. Kuntoutumista jatketaan hankkeessa niin kauan, kunnes
asiakas kokee olevansa valmis siviilielamaan itsenaisesti. Kuntoutuksen palveluun kuuluu myos jat-
kopolkujen suunnitteleminen ja ohjaaminen esimerkiksi kuntouttavaan tyétoimintaan tai muuhun
sosiaalisen kuntoutuksen palveluun. Hanke tulee paatokseen kesalla 2023, mutta Rikosseuraamus-

laitos pohtii sen rahoittamista vuodelle 2024. (Hamalainen 2023.)

2.3.4 Asumisen tuki ja arkitaidot

Kaiken kuntoutuksen pohjana voidaan pitaa turvallista asumisratkaisua (Naiset nakyviksi - hanke
2020). Vankilasta vapautuneista 30—35 % vapautuu ilman asuntoa (Hautala & Kaarakka 2018, 319).

Naisvangeista asunnottomana vapautuu viela enemman, 40 % ja usein tukea tarvitsevien naisten
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tavoittamista hankaloittaa piiloasunnottomuus, sillda monet naiset hakeutuvat haavoittuvan ase-
mansa vuoksi asumaan paihteita kayttavan ja vakivaltaisen puolison luokse (Naiset nakyviksi -
hanke 2020). Kriminaalihuollon tukisaatio tarjoaa tukea asunnon I6ytymiseen ja tarjoaa myods tuet-
tua asumista. Tuetussa asumisessa on asunnon lisaksi tukena tyontekijoita, jotka auttavat siviiliin
siirtymisessa. (Tuettu asuminen —asumistaitojen ja eldmanhallinnan opettelua, n.d.) Maen (2017)
tutkimuksen mukaan asunto tavanomaisessa ymparistdssa tuetun asumisen turvin on todettu te-
hokkaimmaksi keinoksi kiinnittya yhteiskuntaan asumisen suhteen. Oma asunto mahdollistaa on-
nistumisia myods muilla elaman osa-alueilla, mutta vaatii asumistaitoja. Kriminaalihuollon tukisaa-
tion palvelut eivat kuitenkaan ole saatavilla tarjotusti, vaan usein ihmisen pitaa itsendisesti I6ytaa

tukisaation palveluiden piiriin.

Heikoimmassa asemassa olevat vangit voivat harjoitella asumistaitoja usein asumisvalmennusyksi-
kOssa vapautumisen jalkeen. Asuminen asumisyksikossa ei valttamatta yksin riitd saamaan muu-
tosta aikaiseksi, mutta kokemus toisenlaisesta elamasta voi nostaa esiin muutoshalukkuuden.
(Hautala & Kaarakka 2018, 335.) Monilla vangeista jo lapsuudesta asti koettu huono-osaisuus ja
traumaattiset kokemukset nakyvat usein arkitaitojen puutteina. Kotoa ei ole valttamatta saatu val-
miuksia opetella hoitamaan asioita itse tai ne on tehty puolesta viranomaisten toimesta. Kun naita
valmiuksia harjoitellaan, identiteetti muuttuu ja rakentuu ajatus toimijuudesta oman eldamansa

hallitsijana. (Hautala & Kaarakka 2018, 337.)

2.3.5 Kuntoutuksen vaikuttavuuden mittaaminen

Rikosseuraamuslaitos seuraa uusintarikollisuutta mittareilla, joilla my6s perustellaan osittain toi-
mintaohjelmien vaikuttavuutta. Tyni (2015) arvioi vaitdskirjassaan muutaman eri kohdennetun
kuntoutusohjelman vaikuttavuutta uusintarikollisuuteen. Tilastollisesti kuntoutuksen vaikutta-
vuutta ei voitu perustella, mutta Tyni kritisoi mittareiden riittavyytta kuntoutusohjelmien vaikutta-
vuuden mittaamiseen. Uusintarikollisuustasoon vaikuttavat myos vangista riippumattomat syyt,
kuten muutokset lainsadadanndssa, poliisin selvitysaste, piilorikollisuuteen liittyvat haasteet ja oi-
keusprosessien kesto. Pelkdn uusimislukumaaran lisaksi tarvittaisiin tietoa siitd, hidastuuko rikos-
ten uusiminen tai lieveneekd rikosten muoto. Ongelmana on myds tutkimusten laatu — tutkimuk-
set painottuvat kvantitatiivisiin tutkimuksiin. Vaikuttavuustutkimuksissa tulisi hyodyntaa
enemman myo0s kvalitatiivista tutkimusta. Mittareita yhteiskuntaan integroitumisesta ei ole luotu.
Ylipaataan tutkimuksia uusintarikollisuudesta on hyvin vahan ja yhteiskuntaan integroitumisesta

vield vdhemman. (Tyni 2015, 113.) Vaikuttavuutta tulisi mitata ylipaataan laajemmin, esimerkiksi
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paihteiden kdyton vahenemista, terveytta ja hyvinvointia, tyollistymista ja koulutukseen paasya

sekd lahimmaisten parantunutta hyvinvointia ja terveytta (Kuitunen 2019).

2.4 Muutoksen edellytykset
2.4.1 Muutoshalukkuus

Arkeen kiinnittymisen perustana on vankilasta vapautuneen oma muutoshalukkuus, mita vahvis-
taa mielekas tekeminen ja onnistumisen kokemukset. Myds hyvaksyva ja tukeva ymparist6 autta-
vat juurtumaan arkeen (Salovaara 2019, 64). Yhteiskuntaan takaisin kiinnittyminen vaatii vanki-
lasta vapautuneilta kykya kohdata ja ratkaista ongelmia ilman paihteitd, joten uusien
toimintatapojen opetteleminen tuetusti on tarkeda. Kyky selvitd ongelmista ja vastoinkaymisista
itsendisesti paranee onnistumisen kokemusten ja hyvaksynnan tunteen kautta. (Salovaara 2019,
236-237.) Siksi onkin tarkeaa, etta vanki voi opetella kohtaamaan pelkoja ja totutella uudenlai-

seen elamaan siviilissa tuetusti ja turvallisesti (Hautala & Kaarakka 2018, 335).

Lyhytaikaisvankeja koskevassa tutkimuksessa kaikkien vankien tavoitteena oli lopulta saavuttaa
rikokseton ja paihteeton elama. Mahdollisuudet tdhan kuitenkin vaihtelevat ja nivoutuvat vahvasti
yksilon sosiaaliseen pddomaan. Mita nuorempana oli omaksunut lainvastaisen elamantavan, sita
heikompaa on todellinen usko muutokseen, silld kokemusta elamastd ilman psykososiaalisia ja ela-

manhallinnallisia ongelmia ei ole paassyt syntymaan. (Kivivuori & Linderborg 2009, 152-154.)

2.4.2 Ammattilaisen tuki

Sisdinen motivaatio on ldhtokohta muutokseen, mutta ei usein yksin riitd irrottautumaan rikoskier-
teestd. Velkaantuminen, kéyhyys, asunnottomuus ja paihdeongelmat on usein vaikea ratkaista yk-
sin ja ne luovat lahes mahdottoman alustan ponnistaa kohti merkityksellista ja rikoksetonta ela-
maa. Ulkoinen tuki ja sisdinen motivaatio sen sijaan yhdessa luovat puitteet elamanmuutokselle.
(Hautala & Kaarakka 2018, 321.) Yksi merkittava tekija kohti positiivista muutosta vapautuneiden
vankien kohdalla on oman muutoshalukkuuden ja psyykkisten voimavarojen lisaksi usein ammatti-
lainen, joka voi auttaa onnistumisen kokemusten saavuttamisessa itsetunnon, identiteetin ja itse-
luottamuksen vahvistamiseksi (Salovaara 2019, 237). Myds Hautala ja Kaarakka (2018, 336) painot-
tavat ammattilaisen merkitysta kuntoutuksessa positiivisen mindkuvan tyostamiseksi ja uusien

tyokalujen 16ytymiseksi arkeen.
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Louhelaisen (2020) opinndytetydssa kaikki hankkeeseen osallistuneet haastateltavat pitivat kes-
kusteluapua merkittavana tukena vankilasta vapautuessa. Osallisuuden ja voimaantumisen tun-
teen vahvistumiseksi onkin erittdin tarkedaa nimenomaan kuunnella asiakasta ja kuinka han kuvaa
itse avuntarvettaan, toiveitaan ja tavoitteitaan maarittdessaan juuri hanelle normaalia ja merkityk-

sellista elamaa (Maki 2017, 148).

2.4.3 Tyollistyminen

Maen (2017) tutkimuksen mukaan uusintarikollisuutta ehkdisee mielekkaan tekemisen loytaminen
arkeen, kuten tyo- tai kuntoutuspaikka. Vankilassa tyollistymista edistavaan kuntoutukseen osallis-
tuneilla on korkeampi todennakaoisyys tyollistya, koska useiden vankilasta vapautuneiden heikko
yhteiskunnallinen asema vaikeuttaa tyollistymista itsenaisesti. (Moore ym., 2018.) Vankilassa to-
teutetut tyokokeilut auttavat vankeja myos kehittamaan positiivisempaa minakuvaa ja mahdollis-

tavat ajatuksen aktiivisesta toimijuudesta (Hautala & Kaarakka 2018, 330.)

Tyollistymista vankeuden jalkeen voivat kuitenkin estda monenlaiset syyt. N&ita voivat olla ennak-
koluulot tydnantajien suunnalta, tydmarkkinoiden muutokset, tyékokemuksen ja koulutuksen
puute seka tyo- ja toimintakyvyn haasteet. Tyoeldamavalmiuksien lisdédminen, tyollistymisen edista-
minen, elamanhallinnan ja arkitaitojen kehittdminen ja sosiaalisen toimintakyvyn kohentaminen
ovatkin seuraamusajan tarkeimpia kuntoutustarpeita uusintarikollisuutta ehkaisten. Kuitenkaan ei
ole tilastotietoa siitd, millaisia ammatillisen kuntoutuksen prosesseja seuraamusaikana tai sen jal-
keen on kaynnistetty tai missa maarin vangeilla itselldan on halukkuutta tyollistya tai osallistua
ammatilliseen kuntoutukseen. (Tammelin, Ketola & Suomi 2022, 6—7.) Naiset nakyviksi- hank-
keessa todettiin koulutuspolkujen suunnitteleminen oikea-aikaiseksi vain harvalla osallistujalla,
silld asiakkaiden tavoitteet painottuivat arjen hallintaan ja mielenterveyshairididen kuntouttami-

seen (Naiset nakyviksi -hanke 2020).

Yksi yhteiskunnan keino osallistaa ihminen ymparoivaan yhteiskuntaan on ammatillinen kuntou-
tus. Ammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on ammatti, tyollistyminen tai koulutus, mutta se sa-
maan aikaan tukee rikoksetonta ja paihteetonta elamaa, vaikka kuntoutus itsessaan ei edellyta
taytta raittiutta. Tyokyvyn kartoitus voitaisiin aloittaa jo seuraamusaikana, jotta toimenpiteisiin
voitaisiin ryhtya heti vapautumisen jalkeen tai aloittaa niitd jo ennen vapautumista. Ammatilliseen

kuntoutuksenkaan eivat kuitenkaan paase kaikki, vaan soveltuvuus arvioidaan yksilollisesti. (Tam-



14

melin ym. 2022, 49.) Tammelin, Ketola ja Suomi suosittelivat Rikosseuraamuslaitokselle tutkimuk-
sessaan koulutusta vankeinhoitohenkilokunnalle ty6- ja toimintakyvyn arvion tekemiseksi jo seu-
raamusaikana. Miksi suosituksiin ei kuulunut toimintaterapeutin lisdiamista tyoryhmaan, jotka klii-

nisessakin tydymparistossa ovat tyo- ja toimintakykykartoitusten ammattilaisia?

3 Toimintaterapia merkityksellisen arjen mahdollistajana

"Me toimintaterapeutit saatamme ihmisen merkitykselliseen arkeen, joka on aina enemmdin kuin

pelkkdd pérjédmistd.”
3.1 Toimintaterapian teoreettinen tausta

Opinnadytetydssani tutkin toimintaterapian tarvetta vankilasta vapautuneilla ihmisilla TMO-mallin
nakodkulmasta, joka on yksi toimintaterapian malleista. TMO:n eli Transactional Model of Occupa-
tion -mallin mukaan ihmisen toiminnallisen hyvinvoinnin keskiossa on toiminnallinen kokemus ja
suoritus seka osallisuus, joita tarkastellaan yksil6llisten muuttujien eli elementtien mukaan. N&ita
ovat geopoliittiset elementit, ymparisto, tehtavakohtaiset elementit, fyysiset ja sosiaaliset elemen-
tit, sosiokulttuuriset elementit, henkilokohtaiset elementit ja ajalliset elementit. Elementit ovat
kytkoksissa toisiinsa ja vaikuttavat toinen toisiinsa, ne ovat dynaamisia ja muuttuvat ihmisella ela-

man aikana useasti. (Fisher & Marterella 2019, 18)

Ihminen ei siis aina yksin voi vaikuttaa tilanteeseensa, vaan toimii ndiden elementtien rajoittamina
tai mahdollistamina (Fisher & Marterella 2019, 211). Esimerkiksi Suomessa asuminen varmistaa
meilld sosiaaliturvan ja erilaiset asumisratkaisut, mitka mahdollistavat erilaista toimintaa sellaisiin
maihin verrattuna, joissa tallaista jarjestelmaa ei ole. Geologinen sijaintimme taas estda meita har-
rastamasta esimerkiksi rullaluistelua pihalla talvisin. Toimintaterapian tavoite on mahdollistaa toi-

mintaa ndiden raamien sisalla ja niistd huolimatta.

Toimintaterapian kulmakivia on yksil6llisyyden huomioiminen, eli toiminnan merkityksen subjektii-
visuus. Ei voida olettaa, etta esimerkiksi tydpaikan saaminen on jokaiselle merkittava osallisuutta
ja toiminnallisuutta edistava tapahtuma. Ihminen antaa merkityksen omalle toiminnalleen ja toi-
mintaterapeutin tehtava on saattaa asiakas juuri hanelle merkitykselliseen arkeen loytaen yhdessa
asiakkaan kanssa merkityksellista toimintaa estdvat ja edistavat elementit. (Fisher & Marterella

2019, 19.)
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Toimintaterapia on kuntoutusta, jonka tavoitteena on tukea ihmista selviytymaan arjessa lisda-
malla osallisuutta tai merkityksellisyytta elamaan toiminnallisin keinoin (Hautala ym. 2019. Toi-
mintaterapeuttien keskeinen osaamisalue on toiminnan terapeuttinen kaytto ja heidan paamaara-
naan on toiminnallisen oikeudenmukaisuuden varmistaminen yhteiskunnassa (Hammell, 2008).
Koska toimintaan keskittyva osaaminen hyddyttdaa monipuolisesti vaeston terveytta ja hyvinvointia
ja merkityksellinen arki on kaikkien oikeus, on tarkeaa laajentaa toimintaterapeuttien kenttaa

my0s sosiaali- ja terveyssektorin ulkopuolelle (Hautala ym. 2019).

3.2 Toiminnallinen oikeudenmukaisuus

Braveman ja Bass-Haugen (2009) ovat koonneet kasitteita, jotka kuvaavat sosiaalista oikeudenmu-
kaisuutta. Naita kasitteita ovat toiminnallinen vieraantuminen, syrjiminen, toiminnallinen depri-
vaatio, oikeudenmukaisuus ja marginalisaatio seka toiminnalliset oikeudet. Toiminnallisella oikeu-
della tarkoitetaan kaikkien ihmisten oikeutta osallistua heille merkitykselliseen toimintaan, joka
edistda heidan ja heidan yhteisdjensa hyvinvointia (Whalley-Hammell 2008). Toimintaterapian na-
kokulmasta ja toiminnallisen oikeuden vastakasitteina naista erityisesti toiminnallinen vieraantu-
minen ja toiminnallinen deprivaatio koskevat vankilassa arkeaan elavia ja sieltd vapauteen siirtyvia
henkiloita. (Townsend & Wilcock, 2004) Toisaalta kuten todettu, joillekin vankila voi antaa ensim-
maista kertaa kokemuksen toimijuudesta ja osallisuudesta. Tastakin syysta jokaisen vapautuvan

vangin kohdalla kuntoutussuunnitelma tulisi tehda hyvin yksil6llisesti.

Toiminnallisella vieraantumisella tarkoitetaan pitkdan jatkunutta tunnetta erillisyydesta tai erista-
misestd, tyhjyydesta ja identiteetin puuttumisesta ja merkityksettomyyden kokemisesta (Town-
send & Wilcock, 2004). Toiminnallinen deprivaatio taas on tila, jossa henkil6lta suljetaan pois mah-
dollisuus osallistua hanelle valttamattomiin ja/tai merkityksellisiin toimintoihin sellaisten
tekijoiden vaikutuksesta, jotka eivat ole hdanen kontrolloitavissaan (Whiteford, 2000). Laitosolo-
suhteet ja vapauden rajoittaminen vahentavat osallistumisen mahdollisuuksia. Ihmiset ovat toi-
minnallisia olentoja, joilla on erilaisia tarpeita, mutta he kaikki haluavat elda hyvaa elamaa osallis-
tumalla heille merkitykselliseen toimintaan. Yhteiskunnallisella tasolla toimintaterapeuttien

tehtavaan kuuluu toiminnallisen oikeudenmukaisuuden edistaminen. (Hautala ym. 2019.)
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3.3 Osallisuus

Osallisuus nahdaan ihmisen hyvinvoinnin ja tasa-arvon kannalta merkittavana osatekijana ja sen
edistaminen onkin yksi Euroopan Union ja myds Suomen hallituksen tavoitteita (THL n.d.). Toimin-
taterapian keskiossa on usein toiminnallisen tekemisen ja kokemisen lisdksi juuri osallisuus, joka
voi olla osallisuutta esimerkiksi ymparistoon, yhteiskuntaan tai muuhun yksildlle merkitykselliseen
yhteis66n. Osallisuutta voi olla myds sellainen osallistuminen, jossa yksilo ei itse ole aktiivisessa
toimijan roolissa. Toimintaterapian tavoitteena voikin olla osallisuuden lisédminen toiminnallisin
keinoin tai toiminnan mahdollistamiseksi. (Fisher & Marterella 2019, 22.) Ihmiselld on usein tarve
olla osa jotakin, jossa voi jakaa saman arvomaailman ja saada hyvaksyntaa ja kokea vertaisuutta.
Rikolliseen elamantapaan mieltyminen on joillekin ainoa tapa toteuttaa osallisuutta elamassaan ja
kokea sosiaalista hyvaksyntaa, vaikka se usein kriisiyttaa elaman ja johtaa erilaisiin psykososiaali-

siin ongelmiin. (Hautala & Kaarakka 2018, 329.)

3.4 Toimintaterapiaprosessi

Toimintaterapiaprosessi alkaa aina toimintakyvyn arviosta. Arviointivaiheessa toimintaterapeutti
selvittda haastatteluiden, testien, havainnoinnin ja mittareiden avulla mahdollisimman kokonais-
valtaisesti asiakkaan toimintakykya, minka aikana usein myos mahdolliset merkityksellista arkea
hankaloittavat haasteet tulevat esille. Arvioinnissa kartoitetaan toiminnallisuuteen ja osallisuuteen
vaikuttavia elementteja, mitka elementit edistdvat ja mitka estavat toimintaa. Arviointi voi antaa
tarkea tietoa myos terapiatyOssa kadytettavista interventioista sekd antaa mahdollisuuden uudel-
leenarvioida ja verrata tilannetta lahtotilanteeseen terapiaprosessin lopussa osoittaen ndin myds

terapian vaikuttavuutta. (Fisher & Marterella 2019, 42—-46.)

Tilannesidonnaiset elementit vaikuttavat voimakkaasti muihin elementteihin. Ne ovat sidottuna
aikaan ja paikkaan ja siksi toimintaterapian arviot ja interventiot pyritdan tekemaan nimenomaan
asiakkaan todellisessa ymparistossa. (Fisher & Marterella 2019, 18.) Tallainen tilanne voi olla esi-
merkiksi rangaistuksen suorittaminen suljetussa vankilassa. Se muuttaa muita elementteja, toi-
saalta rajaa ja toisaalta mahdollistaa asioita. Vapauteen siirryttdessa muutkin elementit jalleen
muuttuvat ja toimintakyky muuttaa muotoaan. Talla voitaneen my®os selittaa sitd, miksi avovanki-
lassa ja vapaudessa toteutetut kuntouttavat toimenpiteet yhteiskuntaan integroitumisen kannalta

ovat olleet vankilassa toteutettuja tehokkaampia.



17

Koska toimintaterapeutit haluavat tehda vaikuttavaa, laadukasta ja ndyttéon perustuvaa terapia-
tyota, he varmistavat toimivan terapiaprosessin suunnitelmallisesti. Tallainen prosessimalli voi olla
esimerkiksi OTIPM (Occupational Therapy Intervention Process Model), jossa hyédynnetaan
TMO:n elementteja alkuarvioinnin muodossa. Prosessi kulkee alkuarvioinnista tavoitteen asetta-
miseen ja interventiovaiheeseen, minka jalkeen tavoitetta tarkastellaan uudelleenarvioinnin muo-
dossa ja joko paatetaan terapia, jatketaan sitad tai muokataan tavoitetta. (Fisher & Marterella

2019, 3.)

Arvioinnin jalkeen terapiaprosessille asetetaan yksi tai useampi toimintaan liittyva tavoite yhdessa
asiakkaan kanssa. Toimintaterapeutti pystyy toteamaan toimintaterapian vaikuttavaksi vain, jos
han on linjannut toimintakeskeisen perustan, toiminnallisen tavoitteen ja uudelleenarvioinnin pe-
rusteet. (Fisher & Marterella 2019, 256.) Tavoite on aina toimintaa mahdollistava ja sen on oltava
my0s havainnoitava ja mitattava (Fisher & Marterella 2019, 205). Toiminnallinen haaste asiak-
kaalla voi olla esimerkiksi sosiaalinen ahdistus, mika nakyy toiminnallisesti asiakkaan arjessa pel-
kona matkustaa bussilla, mika olisi asiakkaalle tarkeda. Toiminnallinen haaste voi myds olla toimin-
nanohjauksen aiheuttamat haasteet siivota omaa kotia tai taitojen puute luoda arkeen rytmia ja
rutiinia. Tavoitteena voi olla mita vain toimintaan ja toiminnallisuuteen tahtdavaa, joka jollain ta-
paa mahdollistaa asiakkaalle merkityksellista arkea. (Fisher & Marterella 2019, 203.) Haastatelles-
sani vankilasta vapautuneita ihmisia kiinnitin huomiota nimenomaan toiminnallisiin haasteisiin —
mita sellaisia merkityksellista arkea estavia elementteja haastateltavan elamasta 16ytyy, joihin voi-

daan toimintaterapian keinoin vaikuttaa.

Toisin kuin esimerkiksi psykoterapiassa tai muissa menneisyytta kasittelevissa terapiaohjelmissa,
toimintaterapeutit eivat keskity haasteiden syihin. Toimintaterapian tavoite asetetaan riippumatta
siitd, mita haasteen taustalla on. Syyn ymmartdaminen voi auttaa luomaan asiakkaalle toimivia in-
terventioita, mutta syyn Ioytyminen ei ole valttamatonta, eika terapiassa toiminnallisesti keskityta

menneeseen, vaan mahdollistetaan tulevaa. (Fisher & Marterella 2019, 207.)

Yksi ulottuvuus toimintaterapeuttien tydssa on viestiminen ulospadin — mita toimintaterapia on,
millaista vaikutusta silla on ja miten sita tehdaan. Toimintaterapia on vield jokseenkin tuntematon
ala, vaikka se on ollut olemassa jo toisesta maailmansodasta lahtien. Moniammatillisessa yhteis-

tyOssa sosiaali- ja terveysalallakaan ei usein ole ymmarrysta ja tietoa siitd, mita toimintaterapeutin
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tyo pitaa sisallaan. Koska ndyttdon perustuvaa tutkimusta ja perusteluita toimintaterapian vaikut-
tavuudesta kuitenkin [6ytyy, on siis toimintaterapeuttien itsensa tehtava vieda tietoisuutta alasta

kenttatyohon ja paattaville elimille. (Fisher & Marterella 2019, 16.)

4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja menetelmasuuntaus

Tutkimuskysymys tutkimuksessani on: mitka asiat estavat vankilasta vapautuneiden osallisuutta
yhteiskuntaan ja merkitykselliseen arkeen? Tutkimuksen tavoite on selvittaa, voisiko toimintatera-
pian avulla edistda ndiden ihmisten osallisuutta yhteiskuntaan ja arkeen ja ndin lisdta yhteiskun-
nallista ymmarrysta toimintaterapian vaikuttavuudesta moniammatillisia ryhmia muodostettaessa

seka l6ytaa uusia keinoja ehkaista uusintarikollisuutta.

Valitsin tutkimukseni menetelmasuuntaukseksi laadullisen tutkimuksen. Laadullisen tutkimuksen
tarkastelukohteina ovat merkitykset ja niiden valiset suhteet, seka niistd muodostuvat merkitysko-
konaisuudet. Laadullisen tutkimuksen prosessissa on suositeltavaa kayttaa aineistonkeruumene-
telmid, jotka ottavat huomioon osallistujien subjektiiviset nakokulmat ja siksi osallistujat valitaan
maaritellysti ja tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 162—-164.) Tallaisissa
tutkimuksissa tavoitteena ei ole |16ytaa yhta totuutta, vaan kuvata nimenomaan osallistujien koke-
muksia ja kuvauksia heidan todellisuuksistaan ja merkityksellisyyden yksil6llisista ulottuvuuksista.
Avaamalla asioiden merkityksia voidaan muokata tai luoda uusia toimintaperiaatteita ja kuvauksia
tutkittavasta asiasta. Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmat voivat myds vaikuttaa

positiivisesti tutkittavan omiin toiminta- ja ajattelutapoihin. (Vilkka 2015, 118-125.)

4.2 Aineistonkeruu

Laadullisen tutkimukseni aineistonkeruumenetelmaksi valitsin avoimen teemahaastattelun. Tee-
mahaastattelu onkin Suomessa kvalitatiivisen aineiston yleisimmin kdytetty aineistonkeruumene-
telma (Eskola & Vastamaki 2007, 25). Teemahaastattelussa ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja,

mutta haastattelua ohjaa valmis runko ja jokin tietty teema (Liite 1). Teemat toimivat muistilistana
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haastattelun aikana, mutta osa teemoista saatettiin jattaa kdymatta riippuen siita, minkalaiset olo-
suhteet ja yksilolliset tekijat olivat ohjanneet tutkittavan elamantilannetta vapautumisen vai-

heessa. Joustavuus onkin yksi teemahaastattelun eduista ja avoin keskustelu lisasi luottamusta tut-
kittavan ja tutkijan valilla, mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Teemahaastattelussa tutkittavan

omin sanoin kertoma narratiivi saa tilaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73-74.)

Tutkittavat sain Silta-Valmennuksen kautta. Kavin esittelemdassa tutkimukseni aiheen ja tutkimus-
kysymykseni Silta-Valmennuksen tiloissa ryhmatoiminnan aikana, jonka jalkeen kerdsin asiasta
kiinnostuneiden yhteystiedot ja sovin heidan kanssaan puhelimitse tehtavan haastatteluajan. Osa
haastateltavista tuli toisen kontaktin kautta Silta-Valmennukselta, jolloin ohjaaja esitteli omille asi-
akkailleen tutkimukseni aiheen ja sopi kanssani haastatteluajat tutkimuksesta kiinnostuneille hen-
kiloille. Tutkimukseen ilmoittautui vapaaehtoiseksi yhteensa viisi haastateltavaa. Haastattelut to-
teutettiin puhelinhaastatteluin ja aineisto kerattiin muistiinpanoin. Haastatteluja ja puheluita ei
siis danitetty ja litteroitu, vaan kerdsin muistiinpanoihin haastatteluista tutkimuksen kannalta olen-
naisia asioita, joita taustateoriani ja tutkimuskysymykseni jo maaritteli. Kolme haastateltavista olin
tavannut kasvokkain ennen haastattelua ja kahta en tavannut kasvokkain lainkaan. Haastattelut

kestivat 30—60 minuuttia.

4.3 Aineiston analyysi

Haastatteluaineiston kerdamisen jalkeen aineisto analysoidaan. Analysoinnin tavoitteena on luoda
keratysta aineistosta selkea ja yhtendinen kokonaisuus, joka auttaa vastaamaan tutkimuskysymyk-
seen ja luomaan merkityssuhteita tutkittavaan asiaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.) Toisin kuin
kvantitatiivisessa tutkimuksessa, laadullisen tutkimuksen tulokset ovat siis hyvin tutkijariippuvai-
sia. Tutkijan taidot, analyyttinen tyyli ja kyky oivaltaa vaikuttavat siihen, kuinka tutkimuksen ai-
neisto kerdtaan ja analysoidaan ja miten tutkimuskysymykseen vastataan. (Elo & Kyngas 2008,
113.) Sisallénanalyysiin ei ole suoranaista kaavaa, vaan jokainen haastattelu on yksil6llinen ja ai-

nutlaatuinen kokemus (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2018, 167).

Valitsin tutkimukseeni teoriaohjaavan analyysimenetelman, koska halusin tutkia nimenomaan tut-
kittavien kokemuksia vapautumisesta ja saadusta ja koetusta tuesta. Aineistosta poimittiin tutki-
muksen kannalta oleelliset lauseet ja kasitteet, joista muodostin alakategorioita. Pelkistamalla

haastatteluaineisto kasitteiksi karsitaan epdoleellinen tieto, mutta sailytetaan tutkimusongelman
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kannalta tarkea ja olennainen asia. Kasitteellistamista voidaan tehda niin pitkalle, kuin mahdol-
lista. Kasitteita yhdistelemalla voidaan lopulta vastata tutkimusongelmaan. Vastaus alkaa muodos-
tua ymmarryksesta haastateltavien omaan nakokulmaan ja sen tulkinnasta, paattelysta ja kasittei-
den yhdistamisesta. Kasitteellistamaton aineisto on alkuun hyvin empiirista, kun
haastatteluaineisto perustuu yksildllisiin kokemuksiin ja havaintoihin. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
113, 108-115.) Aineiston kasitteellistamisessa hyodynsin myds taustateoriaa yhdistelemalla tee-

moja saaden vahvistusta haastatteluaineistosta nousseille aiheille.

5 Tutkimuksen tulokset

5.1 Haastateltavien taustatiedot

Tutkimukseen haastateltiin viisi ihmista, joista kolme oli naisia ja kaksi miehia. Kaikki haastatelta-
vat olivat vapautuneet vankilasta Silta-Valmennuksen kuntoutuspalveluihin. Yksi haastateltava
suoritti yha vankeusrangaistustaan Silta-Valmennuksen tyoyksikdssa ja muut olivat koevapau-
dessa. Kaksi haastateltavista oli suorittanut useampia vankeusrangaistuksia ja kolme oli ensikerta-
laisia. Rikoksenuusijoista toinen oli vapautunut 12 kertaa ja toinen viisi kertaa aiemmin. Kumpikin
ndista uusijoista vapautui ensimmadista kertaa Silta-Valmennuksen kautta. Kahden haastateltavan
viimeisin suorittama tuomio suljetuissa vankiloissa oli ollut nelja vuotta tai yli ja muiden kaksi
vuotta tai alle. Neljan haastateltavan koevapauteen vapautumisesta oli kulunut alle vuosi ja yhden

yha rangaistustaan suorittavan vapautuminen koitti kolme kuukautta haastattelun tekemisesta.

5.2 Koevapausjarjestely ja vaiheittainen vapautuminen

Useat haastateltavat kertoivat koevapauden olleen |ahtdkohtaisesti haastava jarjestaa vankilan
puolesta ja se vaati erityista tietoa ja taitoa ottaa asioista selvaa, jotta koevapaus saatiin jarjestet-
tya. Syyksi haastateltavat kertoivat vankilan antaneen kiireen, resurssien puutteen tai aiemmat
huonot kokemukset koevapaudesta vankilan puolelta. Huolestuttavaksi asiaksi haastateltavat ker-
toivat sen, ettd koevapausjarjestely ja kuntoutustoimet vaativat itseltad paljon oma-aloitteisuutta,

sinnikkyyttd, osaamista ja onnea.

Kaikki haastateltavat olivat sita mielta, etta vapautumisen tulisi tapahtua aina vaiheittain, jotta va-
pautuva vanki ehtii jarjestella rauhassa asioitaan ja kiinnittya yhteiskuntaan tuetusti ja turvallisesti.

Moni olisi kaivannut rinnalleen tukihenkil6a, johon olisi tutustunut jo vankeuden aikana ja joka
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olisi ollut vapautumisen alun ajan intensiivisemmin tukena. Rikoksenuusijoista kumpikin kertoi va-
pautumisen Silta-Valmennuksen kuntoutukseen olleen kdanteentekeva muutos, silla aiempina ker-
toina vapautuminen oli tapahtunut ilman minkaanlaista tukea ja jarjestelyapua. Vankilasta saatu
tieto Silta-Valmennuksesta vaihteli olemattomasta suppeaan. Yksi haastateltava epaili, ettei julki-
nen taho vapaaehtoisesti haluaisi tarjota Silta-Valmennuksen kaltaista palvelua vangeille, koska se
aiheuttaa valtiolle kustannuksia. Erds haastateltava kertoi aiemmasta vapautumisestaan ilman

koevapausjarjestelya:

"Kyl mé oon vapautunu omaisuus muovikassissa vankilan ulko-ovelle ilman asuntoa
tai mitddn. Eihdn siind auta muu, kun hakeutua vanhoihin porukoihin ja ettié jostain
amfetamiinia, kun ei tiedd muutakaan. Siind ollaan aika nopeesti takas vankilassa."

(Osallistuja 4).

Koevapaus itsessadn koettiin puutteelliseksi tavaksi tukea vapautunutta vankia kohti itsenaista

parjaamista. Suurin osa haastateltavista ei kokenut saaneensa Rikosseuraamuslaitoksen tyonteki-
joilta minkaanlaista apua ja tukea arjessa selviytymiseen, mutta sen sijaan koki pdihteettomyyden
varmistamisen olleen merkittdva osa vapautumisen onnistumista. Liikkumisrajoitukset olivat aut-

taneet luomaan pakollakin rutiinia arkeen.

5.3 Taidot ja valmiudet

Kaikki haastateltavat olivat saaneet asunnon Silta-Valmennuksen kautta tai sen asuntoloista, kun-
nes loytdisivat oman asunnon. Useat haastateltavat kertoivat vapautumiseen liittyvista peloista ja
epavarmuuksista vankeuden aikana, silla erityisesti asunnon I6ytaminen vankilasta kasin myos
usein luottotiedot menettdneena ja rajatuin yhteydenpidoin on ddarimmaisen haastavaa. Yksi haas-
tateltava oli sattunut kuulemaan Silta-Valmennuksesta vankitoveriltaan ja yhta Silta-Valmennus oli
itse lahestynyt yllattden. Yhta koevapauden valmistelija oli auttanut I6ytdamaan asunnon Silta-Val-
mennuksen kautta. Yksi oli vapautunut asuntoon, joka oli kdytannossa asumiskelvoton. Pidempia
tuomioita istuneet kertoivat unohtuneista tai puutteellisista taidoista asumistaitoihin liittyen, ku-

ten kaupassa kaymiseen tai asioimiseen liittyvat hankaluudet.

Monet haastateltavista kertoivat uusien rutiinien opettelun olleen merkityksellista arjen toimivuu-

den kannalta. Silta-Valmennuksen intensiivinen kuntoutus osaltaan asetti raamit haastateltavien
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arkeen ja moni koki saaneensa Silta-Valmennukselta paljon apua arkirutiinien luomiseen. Erityi-
sesti moni haastateltava mainitsi asioiden uudelleenopettelun paihteettomana. Paihteettomyys oli
monelle ponnistuslauta kohti merkityksellisempaa ja toimivampaa arkea. Suurin osa haastatelta-
vista koki, etta oli tarvinnut ammattilaisen apua arkirutiinien luomiseen ja oli nyt tyytyvaisia ar-

kensa rytmiin.

Puutteita kaytannon taidoissa vapautumisen vaiheessa haastateltavilla esiintyi esimerkiksi interne-
tin ja puhelimen kdyton, navigoinnin ja asioimisen seka hakemusten tekemisen suhteen. Monelle
oli epdselvaa, mista apua voi hakea ja kuinka esimerkiksi tukia haetaan. Yksi haastateltava kertoi,
ettd suurin osa vangeista ei osaa kayttda internetia ylipaataan. Hankaluuksia oli myos elamanhal-
linnallisissa taidoissa ja tunnetaidoissa, erityisesti paihdekuntoutujien keskuudessa, kun asioita
opeteltiin kohtaamaan paihteettdmana. Osalla arki oli ollut toimivaa jo ennen vankeutta, joten en-
tisiin tapoihin oli helpompi tall6in palata. Rikoksenuusijoista toinen oli kokenut itsendisen parjaa-
misen mahdottomaksi taitojen puutteiden ja muun muassa asunnottomuuden takia, mista syysta
han oli aiempina vapautumiskertoinaan hakeutunut suoraan entisiin ongelmallisiin sosiaalisiin suh-

teisiin, joiden kautta kavi kierre takaisin vankilaan.

”Se vapautumispdivd oli ihan kamala. Eihén mulla ollut lakanoita tai mitéén, kun van-
kilasta vapauduin. Piti mennd ekana lakanakauppaan kaikkien mun kapsdkkien
kanssa, enké mdé pystynyt navigoimaan, kun mulla oli niin vanha puhelin, ettd eihén
siind mitddn karttasovelluksia ole. Kun pddsin lopulta joskus iltamyoéhddn tukiasun-

nolle, niin mun sdnky oli tdynnd 6t6kéitd. Romahdin siihen.” (Osallistuja 1).

Lahes kaikki haastateltavista kertoivat yhden merkittdvan onnistumisen edellytyksen olleen muu-
toksen ihmissuhteissa. Moni koki saaneensa Silta-Valmennuksen ja NA-ryhmien kautta uusia ysta-
via, joiden avulla irrottautuminen paihteista mahdollistui. Toisaalta yksi haastateltavista olisi toivo-
nut, etta uusiin ihmissuhteisiin olisi voinut panostaa jo vankeuden aikana, jotta olisi myos

vapautunut turvallisempaan sosiaaliseen verkostoon.

5.4 Arjen merkityksellisyys

Merkityksellisyys nousi haastateltavien nykyisessa elamantilanteessa hyvin keskeiseksi teemaksi.

Kaksi haastateltavaa koki erittdin voimakasta merkityksellisyyden puutetta eldmassdan kuntoutu-
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jina. Molemmat kertoivat, etta vaikka Silta-Valmennuksen kuntoutus oli ollut merkittava osa hei-
dan kuntoutuspolkuaan, ei se antanut tilaa etsia merkityksellisyyksia ja uusia ilon ja kiinnostuksen
aiheita elamaan. Haastateltavat kertoivat intensiivisen traumakuntoutuksen vievan liikaa energiaa
heiddn elamastaan ja kuvasivat arjen olevan pelkkaa kuntoutumista. Toinen naista ei kokenut ole-
vansa paihdekuntoutuja, joille kuntoutuspalvelu oli ensisijaisesti suunniteltu. Haastateltava kertoi
olevansa hyvin uupunut kuuntelemaan joka pdiva muiden traumoja ja olisi toivonut eldmaansa ke-
peyttd ja my0s ilon aiheita. Koevapausjarjestelyn takia kuntoutumisen lopettaminen ilman opis-
kelu- tai tyopaikkaa ei ole mahdollista ilman koevapauden katkeamista, eikd kuntoutuksesta ole
mahdollista pitdaa taukoja. Haastateltavat kokivat olevansa edelleen laitostumisen uhreja ilman

hengahdystaukoa miettia tulevia urasuunnitelmia.

“Ei eldmd voi olla pelkkdd pdihde- ja traumakuntoutumista. Kun kuuntelet joka pdivd
muiden ihmisten traumoja, niin se on tosi raskasta. Oon ihan poikki pdivien jélkeen. Ei

mulla ole mitédn energiaa miettid, mité eldmdllédn tekisi.” (Osallistuja 2).

Laitostumisen aiheuttama motivaation ja oma-aloitteisuuden puute nousi monien haastateltavien
kertomuksessa esiin. Erds haastateltava kuvaili laitostumista oman tahdon tappamisena, silla van-
kilassa ei voi opiskella haluamaansa asiaa, eikd edes lukea sellaisia kirjoja, joista itse olisi kiinnostu-
nut. Samainen haastateltava oli ajatellut hyodyntavansa vankeusaikaa opiskellakseen uuden am-
matin, mutta yllattynyt negatiivisesti siita, ettei vankilassa ollutkaan téllaista mahdollisuutta.
Haastateltavat kuvasivat, ettd oman tahdon |6ytyminen vapautumisen jialkeen on hyvin haastavaa,

kun se kerran on jo vaimennettu ja kaikki asiat on puolestasi paatetty.

Arkensa koevapauden aikana tai sen jalkeen merkityksellisend kokeneet olivat molemmat tyoko-
keilussa tai tyotoiminnassa ja kokivat saavansa merkityksellisyyttd muun muassa tallaisen toimin-
nan kautta. Molemmat naista haastateltavista kuvasivat olevansa melko tai hyvin tyytyvaisia ela-
maansa nykyiselldaan, johon molemmilla liittyi myos hiljalleen korjaantuvat valit [ahimmaisiin.
Erityisen merkittavaa kummallekin oli ollut tyéssa annettu luotto ja usko, jonka arvoisia he halusi-
vat olla. Vastuunanto tyotehtdvassa oli tarjonnut tilaisuuden ndyttda olevansa luotettava ja vas-
tuullinen tyontekija. Toinen haastateltava kertoi ensimmaista kertaa elamassaan ottavansa vas-
tuuta jostain, eikd enda halua pakoilla sitd. Yhad vankeusrangaistustaan suorittava haastateltava
kertoi hyvan olon tunteen tulevan siitd, etta Silta-Valmennuksen tydtoiminnassa hanella olisi tay-
det mahdollisuudet karata, mutta annetun luoton ansiosta hén ei halua sitd tehda. Onnistumiset

tyossd, annettu luotto ja vastuu olivat lisinneet ndiden haastateltavien itsevarmuutta.
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Tuottavassa toiminnassa mukana olevat haastateltavat siis kokivat elaman olevan merkitykselli-
sempaa kuin ne, jotka eivat olleet paasseet viela mukaan tyétoimintaan tai joiden tulevaisuus ja
urapolku oli viela epaselva. Merkityksettomyytta kokevat haastateltavat kuvasivat myos onnistu-

misen ja positiivisten tunnekokemusten puuttumista, mita traumakuntoutus ei mahdollistanut.

”Kylld md koen, etté eléimd on merkityksellisté ja oon siihen tyytyvdinen. Mulla on kivaa puu-
haa ja asiat alkaa korjaantua pikkuhiljaa. Toivoisin saavani suhteen poikaan vielé korjattua,

mutta eikéhdn sekin aikanaan.” (Osallistuja 4).

5.5 Kuntoutuksen merkitys

Tutkimukseni tutkittavat olivat saaneet jonkinnakoistd apua ja tukea arkeensa, mutta kokivat silti
tuen olleen jokseenkin puutteellista. Osa haastateltavista oli kuitenkin vapautunut useamman ker-
ran ja osasi vertailla erilaisia tapoja vapautua. Kaikki haastateltavani siis olivat saaneet jonkinna-
koista psykososiaalista tukea, mutta moni koki silti rinnalla kulkemisen olleen puutteellista. Erityi-
sesti vapautumisen hetken monet kokivat kammottavana, kun joutuivat yksin parjaamaan

muuttuneessa maailmassa.

Vaikka kaikki haastateltavat eivat olleet tyytyvaisia timanhetkiseen elamantilanteeseensa ja kun-
toutuksen muotoon, kaikki haastateltavat kokivat Silta-Valmennuksen eri kuntoutuspalveluiden
olleen heille hyvin merkityksellinen vaihe, joka oli mahdollistanut heille tavanomaista onnistu-
neemman vapautumisen. Haastateltavat kertoivat oppineensa kuntoutuksesta tunnetaitoja, arki-
taitoja, rutiineja ja omia rajoja. Yksi haastateltava kertoi, ettei uskoisi olevansa hengissa ilman
Silta-Valmennuksen kuntoutusta. Rikoksenuusijat kertoivat kumpikin, etta nykyisella jarjestelylla
tyokokeilussa tai tyotoiminnassa heilld on ensimmaista kertaa usko siihen, etta edellinen tuomio
jaa viimeiseksi ja he saavat elamansa raiteilleen. Kaksi haastateltavista kuitenkin kertoivat ole-
vansa pettyneita siihen, ettei kuntoutus ole yksilollisempaa ja tavoitteellisempaa. Haastateltavat
toivoivat kuntoutuksen olevan muutakin kuin pelkkda paihdekuntoutumista. Yksi haastateltava
epaili, ettei kukaan ldhde Silta-Valmennuksesta suoraan toihin, silla valistd puuttuu tavoitteellinen

ja yksilollinen kuntoutus.
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6 Johtopaatokset

Kuten haastatteluni tuloksista selvisi, merkityksellisimmaksi arkensa kokivat ne, jotka olivat jo
padsseet mukaan tyoelamaan joko tyokokeilussa tai kuntouttavana tyétoimintana. Myds aiemmin
mainittu Maen (2017) tutkimus tukee ajatusta, ettd mielekas tekeminen ehkaisee uusintarikolli-
suutta. Kaikilla haastateltavilla oli toive pdasta mukaan tyéeldamaan ennemmin tai myéhemmin,
mutta reitin ja suunnan lI6ytyminen siihen puuttui. Myés Tammelin, Ketola & Suomi (2022) ovat
samaa mielta siitd, etta vankilassa tulisi painottaa kuntoutus tyelamavalmiuksien lisdéamiseen.
Taustateorian mukaan tarpeet ja tukitoimet ovat myos jonkin verran sukupuolisidonnaisia, mutta
suoranaisia johtopaatoksia valmistella sukupuolen mukaan kohdistettuja kuntoutustoimia naista
tuloksista ei voi vetda. Jokainen kuntoutuja on yksil6 erilaisin tarpein sukupuolesta riippumatta.
Yhteista naille vankilasta vapautuneille oli rinnalla kulkeminen ja onnistumisen kokemuksen mer-
kittavyys. On siis jalleen todettava, ettad tuottavan toiminnan tekeminen ja sita kautta saadut on-
nistumiset ovat ihmisen hyvinvoinnin keskeisimpia tekijéita ja suurin osa ihmisista haluaakin olla

ymparistolleen ja yhteiskunnalle hyodyllisia - olla osa jotakin, jolla on merkitysta.

Tyollistymista edistavat kuntouttavat toimet ja tydelamavalmiuksien lisddminen lienevat siis avain-
asemassa vapautuvien vankien hyvinvoinnin ja paihteettémyyden tueksi ja uusintarikollisuuden
ehkaisemiseksi. Koska toimintaterapian ytimessa on saattaa ihminen pelkasta parjaamisesta mer-
kitykselliseen arkeen, olisi erittdin osuvaa hyédyntaa toimintaterapeuttien osaamista moniamma-
tillisia tiimeja muodostettaessa. Parhaimmillaan toimintaterapeutit luovat yhdessa asiakkaan
kanssa polkuja kohti merkityksellista elamaa lisdaten ja kehittden taitoja ja valmiuksia, mika huo-

mattavasti vahentaisi riskia palata rikosten pariin.
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimustoiminnan ytimessa on tutkimuksen eettisuus, joita ohjaavat tutkimuseettiset periaatteet
kuten oikeudenmukaisuus, luottamuksellisuus, hyvan tekeminen, rehellisyys ja itsendisyyden kun-
nioittaminen. Eettinen pohdinta liittyy osallistujien valintaan ja haastatteluaineiston keruuseen.
Haastatteluvaiheen lisdksi eettinen nakdkulma tulee huomioida myds aineiston analyysin ja rapor-
toinnin vaiheessa. Myo6s haastateltavan ja haastattelijan valinen suhde tulee huomioida, silla se voi
asettaa haasteita tai esteitd haastattelun tekemiseen. (Kylma 2008, 111.) Laadullisessa tutkimuk-
sessa haastateltavat olivat erityisen haavoittuvassa asemassa, joten pidin huolta tutkimuseetti-

sesta nakdkulmista ja punnitsin niita tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.

Tutkittavat saivat ennen haastattelua tiedotteen haastateltavalle (Liite 2), jossa kerrottiin tutkitta-
van oikeuksista peruuttaa osallistumisensa tutkimuksesta missa vaiheessa tahansa ja tutkimuksen
tietosuojasta seka haastatteluaineiston anonymisoinnista. Tiedote luettiin suullisesti puhelimitse
haastateltaville. Tutkittavat eivat ole tunnistettavissa julkaistusta aineistosta. Tutkittaville kerrot-
tiin selkeasti etukateen, mita asioita tutkimuksessani kasittelen ja mista aiheista tulen esittamaan
kysymyksia. Esimerkiksi kerroin, etta tutkimuksen kannalta ei ole merkittavaa, minka tyyppisesta
rikoksesta tutkittava on saanut vankeustuomionsa, enka siksi tulisi kysymaan kysymyksia rikoksen

laadusta. Jokaisen tutkittavan osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista.

Tutkittavat kertoivat haastattelussa asioistaan mielelldan ja hyvin avoimesti ja haastattelussa oli
avoin ja luottavainen tunnelma. Tutkittavilla oli myds oikeus keskeyttaa haastattelu missa vai-
heessa tahansa ja kysya kysymyksia tutkimuksesta. Laadullisen tutkimuksen haastatteluaineisto on
aina tilannesidonnaista ja tutkijariippuvaista (Kylma 2008, 117). Haastatteluaineisto sisalsi arka-
luontoisia asioita ja tunnistetietoja, joten aineiston analysointi ja kasitteellistaminen tuli tehda eri-
tyisella tarkkuudella, ettei kasitteisiin siirtyisi tunnistetietoja. Haastattelurunko myds hieman ke-
hittyi haastatteluita tehdessa ja huomasin kysya vertailua edelliseen vapautumiskokemukseen
vasta kun kohdalle osui haastateltava, joka itse otti esiin vapautuneensa useita kertoja aiemmin-

kin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta ei kuitenkaan ole olemassa yksiselitteisia ohjeita, silld

tutkijan mahdollinen puolueellisuus voi vaikuttaa laadullisen tutkimuksen tuloksiin ja aineiston



27

analysointiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 158- 60). Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan
kuitenkin arvioida refleksiivisyyden, uskottavuuden, siirrettavyyden ja vahvistettavuuden avulla.
Ndiden toteutumista vahvistaa tutkimusprosessin huolellinen kuvaus (Kankkunen ja Vehvildinen-
Julkunen 2018, 198.). Kuitenkin isoin merkitys luotettavuuden kannalta on tutkijalla itsellaan,
jonka tehtava on arvioida naita asioita koko tutkimusprosessin ajan. On kuitenkin mahdotonta,
ettd aineiston analysointi laadullisessa tutkimuksessa olisi sellaisenaan koskaan toistettavissa, silla
jokainen tutkija tulkitsee aineistoa yksilollisesti. Teoreettisesti laadullinenkin tutkimus pitaisi kui-
tenkin olla toistettavissa ja tutkimustulosten siirrettavissa toiseen tutkimusymparistoon. Luotetta-
vuus voidaan todeta, kun tutkimuksen materiaali ja tutkittava asia ovat yhdenmukaisia, eivatka
sattumat tai epdolennaiset tekijat ole vaikuttaneet tutkimuksen tekemiseen tai sen tuloksiin.
(Vilkka 2018, 196.) Koska haastattelumateriaalia ei litteroitu tai ddnitetty, on riskina se, etta jotakin
tutkimuksen kannalta olennaista tietoa onkin saattanut jadda huomioimatta (Puusniekka & Saara-
nen-Kauppinen 2006). Sellaisia haastateltavia en saanut tutkimukseeni, jotka olisivat jadneet tay-
sin ilman tukea vapautumisen vaiheessa, mika olisi voinut tuoda hieman heterogeenisempaa ai-

neistoa tutkimukseeni.

7.2 Koevapauden haasteet

Koevapausjarjestely on antanut monelle vapautuvalle vangille mahdollisuuden jarjestaa ela-
maansa paihteettdmana ja onkin mielestani ehdottomasti sdilytettavan arvoinen asia, jota kuiten-
kin tulee kehittda yhdessa muiden ammattilaisten kanssa edelleen. Koevapauden ainoa ongelma ei
ole se, ettei sitda myonneta kaikille ja siihen hakeutuminen vaatii vangilta osaamista ja sinnikkyytta
ja pahimmillaan vankilan resurssit eivat kesta koevapausjarjestelya vangin sopivuudesta ja sinnik-
kyydesta huolimatta. Koevapaus ei nimittdin nayttaydy kdaytanndssa yhteiskuntaan sijoittumisen
tukena muun kuin paihteettomyyden varmistamisen kautta. Niin haastattelemani ihmiset kuin
taustatutkimuksessa koevapauskokemuksistaan kertoneet tutkittavat olivat yllattyneet tuen vahai-
syydesta, silla kdytdnnossa koevapausvankien tehtava on paivittain soittaa valvontaa suorittavalle
taholle muutaman sekunnin puhelu, jossa ilmoittavat olevansa hereilla. Rikosseuraamuslaitoksen
jalkautuva tiimi saattaa tulla kerrasta muutamaan kertaan viikossa tarkistamaan paihteettomyy-
den, mutta ei kaytannossa pysty perehtymaan vangin arkeen ja tarpeisiin sen paremmin. Yhta
lailla kuntoutukseen pdasy vankeuden jdlkeen oli ollut kiinni tuurista, vankilan henkilokunnasta ja

heidan tiedostamistaan palveluista, oikeista verkostoista sekd vangin omasta aktiivisuudesta. Kun-
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toutuspolun suunnitteleminen yhdessa vangin kanssa ei siis lainkaan ole itsestdaanselvyys, vaan pi-
kemminkin poikkeus ja harvinaisuus. Edelleen osa vangeista vapautuu muovikassi kadessa suoraan

vankilan pihaan vailla minkaanlaista tukea.

Rutiinien opettelu yhdessa ammattilaisen kanssa uudessa ymparistossa ei siis kdytannossa ku-
vaudu valvotun koevapauden toiminnassa silloinkaan, kun koevapaus toteutuu. Talla hetkelld koe-
vapauden yksi merkityksellisimpia valvontakeinoja on kuitenkin paihteettomyyden varmistaminen,
mika terapian nakdkulmasta mahdollistaa terapeuttisen intervention oikea-aikaisesti. Toimintate-
rapeutin tai muun vastaavan ammattilaisen lisddaminen moniammatilliseen tiimiin vapauden vai-
heessa varmistaisi kuntouttavan ja terapeuttisen otetta yhteistydssa vangin kanssa, mika loisi jo

huomattavasti paremman lahtokohdan sijoittua yhteiskuntaan pysyvammin.

7.3 Merkityksellisen arjen mahdollistaminen

Toimintaterapeutti merkityksellisen arjen mahdollistajana voisi olla moniammatillisuuden nakokul-
masta erittdin tarked osa tydoryhmaa jo ennen vapautumista. Toimintaterapeutteja tyoskentelee
vankiloissa jo nyt jonkin verran, mutta siirtymavaiheen toimintaterapeutteja ei. Toimintaterapeut-
teja ei myoskadan mainita missdan suunnitelmissa rakentaa vangeille toimivampaa arkea. Toiminta-
terapia on kuitenkin vaikuttavimmillaan silloin, kun terapia tehdaan todellisessa ymparistossa, eli
tassa tapauksessa ihmisen kotona vapautumisen jalkeen. Toimintakykya voidaan arvioida jo vanki-
lavaiheen aikana ja kartoittaa mahdollisia tuen tarpeita vankeuden jalkeen, mutta todellinen arki
uudessa elinymparistossa voi kuitenkin nostaa esiin uudenlaisia tarpeita ja taitojen ja valmiuksien
puutetta. Tutkimukseni taustateoriassa esitellyt tulokset vahvistavat haastatteluaineiston perus-
teella tuotettuja tuloksia siitd, etta erityisesti kohtaamiset ja rinnalla kulkeminen edistavat arkeen
juurtumista ja ehkaisevat muun muassa paihteiden kdytt6on sortumista ja uusintarikollisuutta.
Olisi siis optimaalista, jos vankeuden aikana asiakkaan kanssa tydskentelemaan alkanut toiminta-

terapeutti jatkaisi asiakkaan kanssa tydskentelya myds vapautumisen hetkelld ja sen jalkeen.

Juuri tutkimukseni valmistuessa MTV uutisoi Pelson vankilan tyétoiminnan lopettamisesta Pelson
navetalla. Rikosseuraamuslaitoksen asiantuntijan mukaan vankiloissa aletaan painottaa paihde-
kuntoutusta ja opiskelua. Vaikka sinansa uutinen opiskeluiden lisddmisesta ei ole huono, tyotoi-
minnan lakkauttaminen on hyvin ristiriitainen ja huolestuttava toimi tutkittuun tietoon nahden.

Jopa artikkelissa haastateltu vanki on sita mielta, etta pelkaa vakivallan lisaantyvan vankilassa te-
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kemisen puutteen vuoksi. (Airola, 2023.) On melko selvaa, etta vankeinhoito maksaa valtiolle mit-
tavia summia ja meidan tulisi yhteiskuntana miettia perusteellisesti ja tutkimustietoa ja asiantunti-
joita hyodyntaden, kuinka saisimme saastettya vankeinhoidon kustannuksissa muutoin kuin vankien
hyvinvoinnin kustannuksella, mika vaistamatta lopulta vain lisaa kustannuksia yhteiskunnalle valil-

lisesti tai valittomasti.

Kuten aiemmin todettiin, Rikosseuraamuslaitokselle on jo aiemmin suositeltu koulutusta vankein-
hoitohenkilokunnalle ty6- ja toimintakyvyn arvion tekemiseksi jo seuraamusaikana (Tammelin ym.
2022). Viitteita siita, etta toimeen olisi tartuttu, ei ole. Laitostuminen ja haastatteluissa esiin nous-
sut "oman tahdon tappo" voitaisiin valttaa hyodyntamalla vankeusaikaa ja erityisesti jatkaa toi-
menpiteita todellisessa ymparistossa vapauden jalkeen esimerkiksi uusien ammattien opiskelussa
ja tyollistymista edistavien toimien kdyttoonotossa seka toimintaterapeutin tekemalla toimintaky-
vyn arviolla, jolla voitaisiin suunnitella vangin kuntoutuspolku mahdollisimman yksilollisesti kohti
yhteiskuntaan kiinnittyvaa ja merkityksellistd arkea, johon jokaisella ihmiselld on taustasta, toimin-

takyvysta ja elamantilanteesta riippumatta oikeus.
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelun runko

Haastattelun teemat:

e Vankeuden pituus

o}

O

Minka pituinen edellinen tuomio oli

Monesko tuomio oli

e Vapautumisen vaihe

O

o}

o}

Milta lahestyva vapautuminen tuntui
Miten asuminen ja muut asiat jarjestyivat ennen vapautumispaivaa

Millainen vapautumispaiva oli

e Koevapaus ja kuntoutus

o}

o}

Miten koevapaus jarjestyi

Miten kuntoutus jarjestyi

Millaisena olet kokenut koevapauden ja kuntoutuksen
Mita hyotyja ja haittoja koet

Miten vapautuminen sinun mielestasi parhaassa tapauksessa kuuluisi menna

e Elamantilanne

Millainen elamantilanteesi oli ennen vankeutta
Millainen eldmantilanteesi on nyt

Miten arkesi sujuu

Millaisia haasteita arjessasi on

Millaista tukea ja apua kaipaisit

Oletko tyytyvdinen elamaasi

e Tulevaisuus

O

o}

Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia ja unelmia sinulla on

Millaista unelma-arkesi olisi
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Liite 2. Tiedote haastateltavalle

Tiedote haastateltavalle

Vankilasta vapautuneiden toimintaterapiatarpeen kartoi-
tus

- Toiminnallinen oikeus merkitykselliseen arkeen

Vankeudesta vapauteen siirtyneet ihmiset ovat yhteiskunnallisessa keskustelussa, selvityk-
sissa ja kyselyissa kertoneet tuen puutteesta juuri nivelvaiheessa, kun siirrytaan laitoksen
strukturoidusta arjesta itsendiseen parjaamiseen. Riippuen vankeuden pituudesta voivat
haasteet liittya esimerkiksi arkitaitojen unohtumiseen tai puuttumiseen, rytmin ja rutiinin
itsendiseen yllapitamiseen tai yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja tyo6llistymiseen seka sii-
hen liittyviin taitoihin ja valmiuksiin. Monissa naissa selvityksissa ja hankkeissa kuvataan tai-
tojen puutetta asumiseen ja arkitaitoihin liittyen, mutta missaan ei mainita toimintatera-
peutteja, joiden tyon ydin on tukea asiakas merkityksellisen arjen aarelle.

Tutkimuksen tavoite

Opinnaytetyossani kartoitan, mitka asiat estavat vankilasta vapautuneiden osallisuutta yh-
teiskuntaan ja merkitykselliseen arkeen. Opinnaytetyoni tavoitteeni on selvittaa, voisiko toi-
mintaterapian avulla edistda vankilasta vapautuneiden ihmisten osallisuutta ja nadin lisata yh-
teiskunnallista ymmarrysta toimintaterapian vaikuttavuudesta moniammatillisia ryhmia
muodostettaessa.

Aineisto kerataan haastattelemalla kohderyhmaa, eli vankilasta vapautuneita yksilohaastat-
teluin. Haastattelut toteutetaan tammi-maaliskuun 2023 aikana ensisijaisesti puhelimitse tai
tarvittaessa kasvokkain. Haastateltavat eivat hyody antamistaan haastatteluista taloudelli-
sesti.

Opinnaytetyo toteutetaan Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa. Yhteistyokumppanina opin-
naytetydssa toimii Silta-Valmennus, jonka kautta haastateltavia lahestytaan.

Tutkimusaineiston kayttotarkoitus, kasittely ja sidilyttaminen

Tutkimushaastatteluja kdytetaan tutkimuksen aineistona. Haastatteluja ei hyédynneta kau-
pallisesti. Tietoturvan takia kaikki haastattelut ja muistiinpanot sailytetaan kaksivaiheista
tunnistautumista vaativien pilvipalveluiden takana. Tunnistetiedot anonymisoidaan julkai-
susta tutkimuksesta. Haastattelujen tiedot kasitellaan luottamuksellisesti. Haastatteluaineis-
toa ei tutkimuksen valmistumisen jalkeen tallenneta, vaan se havitetaan. Haastattelija on
vaitiolovelvollinen ja hinet on perehdytetty tutkimusetiikkaan koulutuksessaan. Haastatte-
lut kasitellaan tutkimusetiikan periaatteiden mukaisesti eli niin, ettd haastateltaville ei ai-
heudu vahinkoa eika heita voida tunnistaa aineistosta.
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Tutkittavien oikeudet

Osallistuminen tutkimukseen on taysin vapaaehtoista. Tutkittavilla on tutkimuksen aikana
oikeus kieltaytya tutkimuksesta ja keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen missa vaiheessa
tahansa ilman, etta siitd aiheutuu heille mitdan seuraamuksia. Tutkimuksesta saatavat tut-
kittavien henkilokohtaiset tiedot tulevat ainoastaan tutkittavan ja tutkijan kayttdon ja tulok-
set julkaistaan tutkimusraporteissa siten, ettei yksittaista tutkittavaa voi tunnistaa. Tutkitta-
villa on oikeus saada lisatietoa tutkimuksesta tutkijaryhman jaseniltd missa vaiheessa
tahansa.

Tutkijan yhteystiedot
Opinnaytetydn tekija:

Jenni Makela

Sosiaali- ja terveysala/Toimintaterapia

aa3126@student.jamk.fi



