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Lukijalle

Satakunnan ammattikorkeakoulussa (SAMK) on tehty padmaaratietoista tyéta alueellisen esteettdmyyden
edistamiseksi jo vuosia. Vuoden 2013 alusta esteettdmyys on ollut yksi Satakunnan ammattikorkeakoulun
tutkimus- ja kehittamistydn karkialueista. Painopistealue on kokonaisvaltaisen osallistumisen edistaminen,
jolloin huomioidaan fyysiset ja sosiaaliset olosuhteet seka tiedonsaanti ja palveluiden hinnoittelu. Tutkimus-
ja kehittdmistydssa avainasemassa ovat olleet asiakkaat, palveluntuottajat, opiskelijat ja asiantuntijat. Es-
teettdmyys ja kaikille avoin toiminta ja tarjonta on néhty SAMKissa myos alueen yritysten ja toimijoiden
kilpailukyvyn ja imagon kannalta merkittdvana tekijanad. Palveluiden kehittdminen esteettémaksi lisda pal-
velun soveltuvuutta kaikille tuoden uusia potentiaalisia asiakasryhmia. (Design for All Foundation 2013;
Koota-Valkeap&a 2013.)

Vuosien tuloksellisen tutkimus - ja kehittdmistydn myédta Satakunnan ammattikorkeakouluun on muodos-
tunut oma esteettdmyystyota kuvaava kasite: "SAMK esteettdmyys ja saavutettavuus”, joka on saanut
vaikutteita eri esteettomyyskasitteista ja -teorioista sek& muotoutunut vahitellen kdytannoén tyon kautta
omanlaisekseen. SAMK esteettdmyys ja saavutettavuus tarkoittaa aiheen lahestymista laajasti eri kayttaja-
kunnat huomioiden, ja sen ensisijaisena tavoitteena on saavutettavuuden edistdminen jo olemassa olevissa
rakenteissa ja palveluissa.

Tahan julkaisuun olemme koonneet vuoden 2013 aikana Satakunnan ammattikorkeakoulussa toteutuneita
esteettdmyyshankkeita, tapahtumia ja saavutuksia. Julkaisun tavoitteena on esitelld esteettomyystydn ta-
voitteita ja tuloksia SAMKIn strategian (2013-2016) suuntaviivojen kautta. Vuoden 2013 esteettomyystyon
tavoitteena oli vahvistaa SAMKIn asiantuntijaroolia esteettdmyyden aluevaikuttajana, valtakunnallisena ja
kansainvalisena karkiosaajana, kouluttajana seka uusien innovaatioiden kehittdjana. SAMKin esteettomyys-
ja saavutettavuustydn teemana on ollut: "pienet teot — suuret arvot”. Aloittamalla pienista yksittaisista asi-
oista ja keskittymalla konkreettisiin tuotoksiin samalla pitaen arvomaailmailman ja asettamamme tavoitteet
kirkkaana mielessa, olemme onnistuneet saamaan aikaan suuriakin asioita seké viemaan yhteiskuntaa yha
pidemmalle kohti esteetdnta huomista.

Antoisia lukuhetkia kaikille,
Kati & Riikka.




1 Esteettomyys ja saavutettavuus

Kun halutaan puhua kaikkien ihmisten toimimisen ja osallistumisen mahdollisuudesta, voidaan taté kuvaa-
vina termeind kayttdd muun muassa esteettdmyytta, saavutettavuutta, Design for All (DfA) -periaatetta ja
universaalia suunnittelua. Se, mita termia kaytetaan, riippuu yleensa asiayhteydesta, yhta ainoaa oikeaa
termia ei ole. Kun halutaan puhua yleisesti kaikesta esteettomyyteen liittyvasta, kasitteet esteettomyys ja
saavutettavuus ovat hyva yhdistelma (Pesola 2009, 7). Esteettdmyydella tarkoitetaan kaikkien kansalaisten
mahdollisuutta osallistua harrastuksiin, tydntekoon, opiskeluun ja kulttuuriin. Se merkitsee mahdollisuutta
osallistua itseddn koskevaan paatdksentekoon, mahdollisuutta harrastaa ja mahdollisuutta osallistua tays-
valtaisesti yhteiskuntaan. (Invalidiliton www-sivut 2014.) Saavutettavuuden méaaritelmana voidaan pitéa
kohteen helppoa lahestyttavyytté tai esimerkiksi viestinnan ja tiedon ymmarrettavyytta ja helppoa l6ydetta-
vyytta (Pesola 2009, 7).

Suomessa on pysyvasti likkumis- ja toimintaesteisia henkildita arviolta 10 prosenttia vaestdsta ja kaiken
kaikkiaan jollain tavalla toimintarajoitteisia on jopa 40 prosenttia eli noin 2,3 miljoonaa koko Suomen vaes-
tosta (RT 09-11022). Esteettomyys ei kuitenkaan liity vain inmisiin, joilla on jokin likkumis- tai toimintarajoite.
Esteettomét ja kaytettavat tuotteet, turvallinen ympéristd, saavutettava tieto tai esimerkiksi hyvéat opasteet
helpottavat jokaisen likkumista ja toimimista. Esteettémyys ja saavutettavuus voidaan ndhda myos kil-
pailukyvyn kannalta merkittavana tekijana, silla esimerkiksi palveluiden kehittdminen esteettomaksi tietéda
yritykselle uusia potentiaalisia asiakkaita.

Parhaiten tunnettu ja tiedostettu esteettomyyden osa-alue on fyysinen esteettomyys, jolla tarkoitetaan ra-
kennusten ja ympariston soveltuvuutta kaikille (Pesola 2009, 7). Kaytanndssa tama tarkoittaa esimerkiksi
sitd, ettad jokainen ihminen voi valita asuinalueensa oman mieltymyksensa perusteella, ei sen, milld alueella
on kaupungin ainoa esteetdn talo; tehdad ostoksensa siind marketissa, missa on parhaimmat tarjoukset, ei
siind, minka kylmakaapista saa otettua maitopurkin; kokeilla sellaista lajia, mika itsea kiinnostaa, ei sita, mika
on tarkoitettu liikkumis- ja toimintarajoitteisille ja hakea toihin sellaiseen paikkaan, joka soveltuu tietotaitoon
parhaiten, ei sellaiseen, mika sijaitsee rakennuksessa, joka on esteettdméasti saavutettavissa. Kyse on poh-
jimmiltaan tasa-arvosta ja osallistumisen mahdollisuudesta.

Fyysisen esteettomyyden liséksi esteettdmyys-kasitteen alle voidaan erottaa muun muassa sosiaalinen
esteettdmyys, tiedonsaannin esteettdmyys, tuotteiden ja palveluiden kaytettavyys sek& hinnoittelun es-
teettomyys. Sosiaalisella esteettdmyydelld tarkoitetaan muun muassa asenteita ja sitd, miten erilaiset koh-
deryhmat otetaan huomioon ja miten esteettomyys nékyy paatdksenteossa ja strategioissa. Kohde on
tiedollisesti saavutettava, jos siité saa helposti tietoa etukateen esimerkiksi internetista tai esitteista. Lisaksi
tiedon tulee olla helposti ymmarrettavaa, selkeda ja eri aistein hyddynnettavad. Tuotteiden ja palveluiden
kehittyessd myos niiden helppo kaytettavyys tulee ottaa huomioon. Hinnoittelun esteettdmyys tarkoittaa
muun muassa sita, etté lippujen hinnat ovat porrastettu, tarjolla on ilmaistapahtumia ja ettd avustajilta tai
tulkeilta ei vaadita padsymaksua. (Kulttuuria kaikille -palvelu 2014.)

Saavutettavassa palvelussa esteettémyyden eri osa-alueet tukevat toisiaan muodostaen toimivan ja kat-
keamattoman kokonaisuuden. Eri osa-alueet ovat myds riippuvaisia toisistaan, jolloin yhden tai useamman
osa-alueen toimimattomuus voi pysayttaa koko palveluketjun (kuvio 1).



Kuvio 1. Esteettémyyden osa-alueet ovat rijppuvaisia toisistaan (Kijpeld 201 1a). Muokannut Riikka Tupala.



2 Esteettomyys Satakunnan ammattikorkeakoulun
tutkimus- ja kehittamistyossa

SAMKIn esteettdmyyden tutkimus- ja kehittdmistydn arvopohjana ovat laaja-alainen tasa-arvo, syrjimattd-
mMyys ja suvaitsevaisuus. Perusajatuksena on, ettd ympariston tulee muuttua, ei yksildiden. Taman vuoksi
erityistd huomiota on kiinnitetty fyysisiin olosuhteisiin ja sosiaaliseen ympéristdén kartoittamalla toimintaym-
paristdjen esteettomyytta ja levittamalla esteettdomyystietoisuutta. SAMK esteettdmyydessa keskeisinta on
pyrkimys tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen, ja se liittyy yhteiskunnan kaikkiin toimintoihin: rakennettuun
ymparistdon, palveluihin ja tuotteisiin. Esteettémyyden ja saavutettavuuden alueella tiedollinen saavutetta-
vuus, fyysisen ympariston esteettdmyys seka tasavertaisuus arjessa ja vapaa-ajalla ovat korkeakoulumme
karkiosaamista.

Esteettdmyystoiminnan taustalla vaikuttaa kansainvalisesti tunnistettu Design for All (DfA) -ajattelu seka
Suomessa kaytetty maaritelma “kaikille avoin toiminta”. Design for All tarkoittaa suunnittelua, jolla edis-
tetddn ymparistdjen esteettomyyttd, palvelujen saavutettavuutta ja tuotteiden helppokayttoisyytta kaikille
kayttdjille. Esteettdmyyden katsotaan olevan kaikkien etu. Euroopassa kaytetty maaritelma Design for All on
merkitykseltaan lahella Yhdysvalloista l1&htdisin olevaa universaalin suunnittelun (universal design) kasitetta,
jonka mukaan ympariston, palveluiden ja tuotteiden tulee olla sellaisia, ettd ne sopivat mahdollisimman
monen kaytettavaksi. (Design for All Foundation 2013; Kemppainen 2008, 16-17; Tahkokallio 2009, 3.)

Kaikille avointa toimintaa voidaan kuvata toiminnaksi, jossa toimintaymparistd soveltuu kaikenlaisten yksi-
I6iden likkumiseen ja toimintaan. Se on suvaitsevaista, mutkatonta, hyvin suunniteltua, edullista ja syrjima-
tonta. Kaikille avoin liikunta tarkoittaa esteettémia ja turvallisia toimintaymparistdja, joissa jokaisella on osal-
listumisen mahdollisuus ja siihen tarvittava mahdollinen tuki. llmapiiri on tasa-arvoinen, ja kaikki osallistujat
ovat arvokkaita. (Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 216-218; Saari 2011, 98.)

SAMKin Kaikkien Yyteri -hankkeessa tapahtumien ja toiminnan taustalla oli kaikille avoin ajattelu, joissa
tavoitteena oli tehda olemassa olevista tapahtumista ja aktiviteeteista avoimia kaikille. Téllaisia tapahtumia
ovat olleet muun muassa keséisin jarjestetyt purjendus-, purjelautailu-, melonta- ja golftapahtumat, Pitkis-
Sport-likuntaleiri seka talvitapahtumat kuten Munakarin kévelytapahtuma ja Kaasmarkun koko perheen
laturetki. Kaikkien Yyteri -hankkeen tulosten pohjalta kaikille avoimen toiminnan jarjestamisen tarkeimpind
lahtokohtina ovat
1. toteutettava laji tai aktiviteetti, jota sovelletaan ja muokataan osallistujien tarpeiden mukaisesti
2. lajin tai aktiviteetin toteutus ja arviointi yhdessa palveluntuottajien kanssa, jolloin tieto ja osaaminen
siirtyvat palveluntuottajalle
3. laatu ja ammattimaisuus, jotka takaavat turvallisen, yksil6a arvostavan ja motivoivan toimintaym-
paristdon
4. todelliset kulujen mukaan huomioidut henkildresurssit ja kustannukset, jolloin toiminnan jatkuvuus
taataan myo6s hankkeen paattymisen jalkeen. (Karinharju 2013, 40-45.)
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3 SAMK esteettomyys ja saavutettavuus vuonna 2013

Vuonna 2013 esteettdmyyden tutkimus- ja kehittdmistydlle suuntaviivat linjattin  Satakunnan ammat-
tikorkeakoulun vuosien 2013-2016 strategian tavoitteiden pohjalta (Satakunnan ammattikorkeakoulu
2014). Naiden tavoitteiden myéta paamaarana oli vahvistaa SAMKIin asiantuntijaroolia esteettémyyden

e aluevaikuttajana

e valtakunnallisena ja kansainvélisenad kéarkiosaajana
e Kkouluttajana seka

e yusien innovaatioiden kehittdjana.

3.1 SAMK - esteettémyyden aluevaikuttajana

Satakunnan ammattikorkeakoulu on panostanut alueellisen esteettdmyyden edistamiseen jo useamman
vuoden. Yhteistydn alueen toimijoiden — yksityisten, julkisen ja kolmannen sektorin palveluntarjoajien —
kanssa on nahty takaavan parhaan tuloksen kokonaisvaltaisen esteettémyyden edistamisessa. Hyvana
esimerkkina alueellisesta yhteistydsté voidaan mainita SAMKIin innovaatioedellytysten kehittdmishanke Sa-
taesteetdn, jossa SAMKIn sosiaali- ja terveysalan, tekniikan ja liketoiminnan ammattilaiset ja opiskelijat
kehittivat yritysverkoston kanssa uusia kayttajalahtoisia tuotteita ja toimintoja esteettoman elaman nako-
kulmasta. Hanke koostui kahdesta osahankkeesta: Kaikkien Koti ja Kaikkien Yyteri. Kaikkien Yyteri -hank-
keen lahtdkohtana oli esteettdmien luontoliikunta- ja virkistyspalvelujen kehittaminen Satakunnassa, Yyterin
alueella. Alkuvuodelle 2009 hanke sai rahoitusta hankkeen kaynnistamiseen seka alkukartoitusten teke-
miseen Porin seudun kehittdmiskeskus Oy:lta (POSEK) Porin seudun aluekeskusohjelmasta (AKO). Varsi-
naista Sataesteetdn-hanketta rahoittivat Euroopan aluekehitysrahasto (EAKR) ja Satakuntaliitto. Hankkeen
osarahoittajina toimivat Satakunnan ammattikorkeakoulu sek& osa yhteistydyrityksista. Lisdd hankkeesta
voi lukea hankkeen loppuraportista (Térne, Karinharju, Kyngas, Tupala, Jaakkola-Hesso & Myllymaa 2012,
9-19).

Kaikkien Yyteri -hanke 2009-2011

Selkédmeren rannikolla Porin edustalla sijaitseva Yyterin alue tunnetaan kolme kilometria pitkasta hiekka-
rannastaan seka upeista dyyneistaan, jotka tarjoavat tilaa nauttia ja harrastaa. Alueella on kattava palvelu-
tarjonta majoitus- ja ravintolapalveluineen seké harrastusmahdollisuuksineen. Kaikkien Yyteri -hankeen ta-
voitteena oli avata Yyterin alue ja palvelut saavutettaviksi jokaiselle. Huomiota kiinnitettiin erityisesti fyysisiin
olosuhteisiin ja sosiaaliseen ymparistdoon levittamalla esteettdmyystietoisuutta sek@ kartoittamalla toimin-
taymparistdjen esteettomyytté. (Térne ym. 2012, 19.) Hankkeessa lahdettiin likkeelle perehtymalla alueen
palvelu- ja virkistystoimintaan. Toimintasuunnitelma kohdistettiin Yyterin alueen palveluntuottajille eli yrityk-
sille, yhdistyksille ja jarjestdille. Hankkeen paatavoitteena oli 1) selvittad alueen palveluntuottajien tietoisuutta
esteettomyydestd, 2) kehittdd palveluntuottajien esteettdmyysosaamista ja -tietoisuutta, 3) edistaa kaikille
avoimia vesi- ja luontoliikuntaharrastusmahdollisuuksia seka 4) hankkia ja kehittaa likkumista ja harrasta-
mista helpottavia apu- ja toimintavélineitéd Satakunnan alueelle. (Térne ym. 2012, 19.)
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Tasapainoharjoitus SUP-laudalla. Kuvassa Irene De Benedictis ja Jarno Saapunki.

Palveluntuottajien esteettdmyysosaamista ja -tietoisuutta kehitettiin esteettomyyskartoitusten ja kaikille
avoimien tapahtumien avulla. Nakyvin esteettdmyysosaamista ja -tietoisuutta edistava tekija Kaikkien Yyteri
-hankkeessa oli kaikille avoimet vesi- ja luontoliikunnan tapahtumat, joissa osallistujat paasivat kokeilemaan
purjelautailua, golfia, purjehdusta, melontaa ja talviretkeilya lajikohtaisten asiantuntijoiden sekd osaavien
apuohjaajien ohjauksessa. Vastaavasti eri lajiseurojen asiantuntijat saivat oman lajinsa kautta kokemusta
erityisryhmien ohjaamisesta, toimintavalineista seka yleisesti esteettomyydesté ja kaikille avoimesta toimin-
nasta.
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Purjehtimassa Erkka Ikonen, Suvi Vuorsola, Benny Talling ja Heikki R&ma.

Kevaalla 2012 Kaikkien Yyteri -hanke palkittiin kansainvalisella Design for All -palkinnolla (Design for All
Foundation 2012). Design for All -s&&tio palkitsee vuosittain ympari maailman erilaisia toimijoita, jotka edis-
tavét tasa-arvoista osallistumista ja elaméa. Kilpailuun osallistui yli 60 projektia 17 eri maasta. Palkitsemisen
perustana oli DfA-lahtokohtien mukaisesti esteettémyyden laaja-alainen edistéminen, osallistumisen mah-

dollisuuksien parantaminen ja innovatiivisuus (kuvio 2).

KAIKKIEN
YYTERI -
toimintamalli

Kuvio 2. Kaikkien Yyteri -toimintamalli ja Design for All -

2013).
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DfA-voiton my6téa Design for All Foundation toimii SAMKin kansainvalisenad yhteistydkumppanina. Se tar-
joaa jasenkumppaneilleen yhteistydverkostoja, koulutuksia, tietoa alan kansainvélisista kongresseista seka
konsultointiapua. Hanke ja toimintamalli saivat merkittavasti medianakyvyytta voiton myo6ta. Lisaksi se lisasi
SAMKIn tunnettavuutta seka arvostusta esteettomyystoimijana.

DesignforAll-palkinto esteettémyydenjatasa-arvoisen osallistumisen edistamisestéd sekéinnovativisuudesta.

INNOKE-hanke 2011-2013

Satakunnan ammattikorkeakoulun INNOKE-hankkeen (Innovaatioympériston kehittdmisellda — Alykkyytta,
Kilpailukykya ja Yhteisty6td 2011-2013) yhten& teema-alueena oli yritysten laaja-alainen saavutettavuuden
kehittaminen.

Kaikkien Yyteri -toimintamallilla voitettu DfA-palkinto vuoden 2012 alussa loi hyvan pohjan INNOKE-hank-
keen toiminnalle. Sataesteetdn-hankkeessa aloitetun tyon jatkaminen ja kehitetyn toimintamallin jalkaut-
taminen olivat ensiarvoisen tarkeédssa osassa hankkeen toiminnan suunnittelussa. Jo saavutetun tunnet-
tuuden, yhteistyon ja kehitetyn toimintamallin jatkaminen sek& uusien innovaatioiden ja koulutustarjonnan
kehittdminen vahvistaisivat SAMKIn roolia esteettémyyden edistéjana ja tutkijana. (Tupala 2014.)

Hankkeen tavoitteena oli juurruttaa SAMKIn esteettdmyyden tutkimus- ja kehittdmis- sek& koulutusosaa-
minen pysyvaksi osaksi maakunnan osaamis-, innovaatio- ja palvelujarjestelmaa. Hankkeen paakohderyh-
mana olivat pienet ja keskisuuret yritykset, joiden palveluja kehitettin muun muassa lisdamalla henkildston
esteettdmyysosaamista, kartoittamalla toimintaympariston esteettomyytté seka antamalla toimenpidesuo-
situksia esteettdomyyden parantamiseksi. Lisaksi tavoitteena oli levittédad valilliselle kohderyhmaélle eli asiak-
kaille ja kayttdjille tietoa saavutettavista palveluista. Lahtokohta oli kasitella esteettomyytta ja saavutetta-

14



vuutta DfA-suunnitteluperiaatteella, jossa keskeisena tavoitteena on edistad ymparistojen esteettomyytta,
palvelujen saavutettavuutta ja tuotteiden helppokéayttisyytta kaikille kayttéjille, ei vain mahdollisimman mo-
nelle. (Tupala 2014.)

Esteettomyyskartoitus on laaja kokonaisuus, jossa tarkastellaan ympéristdé objektiivisesti eri
Kéyttgjdaryhmét huomioiden.

INNOKE profiloitui pk-yritysten esteettémyysosaamisen kehittdmiseen seka toimintaymparistdjen tutkimi-
seen. Hankkeen aikana yhteisty6ta tehtiin ynteensa yli 50 yksityisen, julkisen tai kolmannen sektorin toimijan
kanssa. Yhteistydbkumppaneiden toimialat vaihtelivat aina eré- ja kalastus- seké optikkoliikkeista rakennus-,
sisustus-, fysioterapia- ja ohjelmapalveluita tarjoaviin yrityksiin. (Tupala 2014.)
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CHANEL

Yrittdjilld oli mahdollisuus saada kartoituksista sekd objektiivista Kkartoitustietoa ettd subjektiivista
asiakaspalautetta. Kuva Silmédoptikot Palmu Oy:std, jonka kartoituksessa oli mukana Rauman
vammaisjérjestdjen edustajia.

Interaktiivinen verkko-oppimisympaéristé Kaikille.fi 2013-2014

Yhtena keinona edistdd Satakunnan alueen saavutettavuutta ja esteettdmyysosaamista oli yhteistydssé
Prizztech Oy:n kanssa perustettu Interaktiivinen verkko-oppimisympéristd -hanke, jossa suunniteltin ja
toteutettin Satakunnan alueen esteettomyytta esitteleva Internet-sivusto kaikille.fi. SAMKin ohella muut
toimijat kuten Porin kaupunki, eri yhdistykset ja liitot seka korkeakoulut ovat osaltaan kehittaneet Satakun-
nan alueen esteettdmyytté. Tieto Satakunnan alueen esteettomista palveluista on kuitenkin hajanaista eika
alueeltamme 16ydy aktiivista eri toimijatahot yhteen kokoavaa esteettomyyden verkostoa. Interaktiivinen
verkko-oppimisymparistd kaikille.fi luo erinomaiset edellytykset Satakunnan alueen esteettémyyspalvelui-
den- ja osaamisen kokoamiselle.

Sivuston luomisen taustalla oli kaksi ndkdkulmaa: 1) sivusto itsessaan ja sen luomiseen kaytetty tekniikka
toimii esimerkkind esteettdmien verkkosivujen luomisesta seké tiedon saavutettavuuden mallina ja 2) si-
vuston siséltdé puolestaan tarjoaa tietoa, koulutuksia, osaamista ja palveluita Satakunnan alueella toimiville
ammattilaisille ja yrityksille seka esteettomyytta kokoavana tietolahteena alueella asuville, alueelle muuttoa
suunnitteleville, alueelle matkaaville ja kaikille asiasta kiinnostuneille. Sivuston sisallén tuottamisessa tavoit-
teena oli huomioida seka fyysisen ympaéristdn esteettomyys (rakenteellisten esteiden poistaminen, saavu-
tettavuuden parantaminen, toimintakykya ja likkumista helpottavat ratkaisut, rakenteet ja vélineet) etta sosi-
aalinen esteettdmyys (tasavertaisuus, syrjaytymisen ehkaisy, suvaitsevaisuuden parantaminen, erilaisuuden
hyvaksyminen, monikulttuurisuuden edistaminen).
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Vapaa-aika

Ajankohtaista

Keskustele

Tervetuloa kaikille.fi sivuille!

Kaikile i siv tarjoaa tietoa, koulitusta [ kaytannon vinkkeja esteettomyydesta ja
mutta ennen kalkkea materiaall a
cdistamiscen yhteiskunnan cri osa-alucilla. Sivustojen sisaltd jakaantuu kohderyhmittain jolioin
sivustojen kayltaja voi etsia sivuilta konkreettista tietoa, koulituspaketteja tai esimerkiks hyodyllisia
Inkkeja ja ynteystietoja.

tekninen
periaatteisin. joissa kayttaja on suunnittelun tarkein kumppani

Sivustojen teknisesta toteutuksesta vastaavat: Jere Kuusinen, Peter Virtanen, Jukka Vuorinen, Eero
Hammais olisest: Kati Karinharju ja Rikka Tupal

kanssa

Sivustojen yliapitajan toimi Satakunnan
Tutkimusryhma

Prizztech
[ ]
samk @

Kaikille.fi -sivusto tarjoaa helposti saavutettavaa tietoa Satakunnan esteettémyydesté seka vinkkejé arkeen
ja vapaa-aikaan.

Sivuston tavoitteena on tarjota tietoa, koulutusta ja kdytanndn osaamista kaikille yhteiskuntarakenteen osa-
alueille. Siséltd jakaantuu kohderyhmien mukaisesti, jolloin sivustojen kayttaja voi etsié sivuilta konkreettista
tietoa, koulutuspaketteja tai esimerkiksi hyddyllisia linkkeja tai yhteystietoja. Sivusto kokoaa yhteen SAMK
esteettdmyyden osa-alueet (asiantuntijuuden, hankkeet, tuotteet ja koulutukset), sekad toimii alueellisena
esteettdmyyden esittelysivuna ja alueellisten esteettomyystydta tekevien tahojen verkostojen yhteen koko-
ajana. Sivusto on tuotettu yhteistydssa alueen ammattilaisten, yhdistysten ja yritysten kanssa sekd SAMKiIn
opiskelijoiden harjoittelun ja opinnaytetdiden kautta. Kaikille.fi-sivusto avattiin tammikuussa 2014 ja hank-
keen loppuraportti on luettavissa sahkdisené kaikille.fi-sivustolla Ajankohtaista- kohdassa.

Sivuston kehittamisté jatketaan edelleen ja painopisteena ovat erityisesti Satakunnan palveluiden saavutet-
tavuutta esittelevan palvelukartan kehittdminen seka keskustelufoorumin kaynnistaminen. Kaikille.fi-sivusto
tarjoaa erinomaisen foorumin ja vaylan esitella ja kehittdd Satakunnan alueen palveluita ja toimintaa saavu-
tettavuuden nakdkulmasta. Siksi onkin tarke&dad saada sivusto osaksi alueen palveluita esittelevien tahojen
toimintaa. Yhteistydsta on alustavasti keskusteltu Satakuntaliiton, Porin kaupungin ja Rauman kaupungin
seka eri Satakunnan alueen yritysten ja yhdistysten kanssa.
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Lounaisrannikon saavutettavat matkailupalvelut, LOURA-hanke 2013-2014

LOURA on lounaisrannikon kaupunkien Turun, Uudenkaupungin, Rauman ja Porin yhteistydssa toteuttama
hankekokonaisuus. Yhteistybhankkeen tavoitteena on saavuttaa enemman nakyvyytta ja vaikuttavuutta
kuin erikseen toimimalla. Yhteistydn paamaarana on koko alueen kilpailukyvyn, houkuttelevuuden ja tun-
nettuuden lisddminen. SAMKin Esteettomyys ja saavutettavuus -tutkimusryhman tavoitteena hankkeessa
on tuottaa esteettdmyystietoa ja -koulutusta alueen yrittdjille sekad kehittdd uudenlaista saavutettavien pal-
veluiden laatujarjestelmaa.

LOURAN Esteettomyys ja saavutettavuus -alihankkeessa tutkimus- ja kehittdmistyd kohdistetaan Lounais-
rannikon alueen yritysten palveluihin ja toimintaympaéristoihin. Keskeisinta on erilaisten asiakkaiden tarpei-
den tunnistaminen ja niiden huomioiminen. Vuoden 2014 aikana tavoitteena on luoda konkreettisia tyd-
vélineita yrityksille esteettémyyden ja saavutettavuuden parantamiseksi seké edistda tiedon saatavuutta
alueen palveluista. Hankkeen myoté yhteistydyritysten on mahdollisuus péasta mukaan kaikille.fi-sivuston
palvelukartalle, joka valmistuu vuoden 2014 aikana. Palvelukartta on osa Satakunnan esteettomia palveluita
esittelevaa internet-sivustoa, josta 10ytaa erilaisia palveluita Satakunnassa seka saa tietoa niiden saavutet-
tavuudesta ja esteettomyydesta. Yrityksen ndkokulmasta palveluntarjoaja voi kertoa asiakkailleen oman
palvelunsa ja toimintaymparisténséa esteettomyydesta.

3.2 SAMK - esteettémyyden valtakunnallinen ja kansainvalinen osaaja

Esteettdomyyden tutkimus- ja kehittamistydn yhtena tarkeana lahtékohtana on ollut yhteistyd valtakunnal-
listen ja kansainvdlisten jarjestdjen, yhdistysten, yritysten ja korkeakoulujen kanssa. Sen myoétd SAMKIn
esteettdmyysosaamisesta on tullut sekd kansallisesti etta kansainvélisesti tunnistettua ja tunnustettua.
Tietoisuus SAMKIin roolista esteettdmyyden osaajana on levinnyt niin alueelliseen, valtakunnalliseen kuin
kansainvaliseenkin tietoisuuteen, josta osoituksena ovat muun muassa seuraavat yhteydenotot ja tunnus-
tukset:

e Yhteistydpyyntd esteettéman senioripuiston kehittdmiseen

e Design for All Awards 2012 -voitto

e pyyntd Tulevaisuuden esteetdn matkailu -kirjateoksen julkaisutoimikuntaan

° pyyntd esteettdémyyden asiantuntijarooliin Porin kaupungin vammaisneuvoston tydvaliokuntaan

* pyyntd olla mukana organisoimassa soveltavan likunnan pohjoismaista seminaaria 2015

e esteettdmyytté késittelevan teoksen kirja-arvostelun kirjoituspyyntd Liikunta & Tiede -lehteen

e kutsu esittelemaan SAMKIin esteettdmyysosaamista valtakunnallisille erityislikunnan kouluttajapaiville

e Kkutsu esittelemaan esteettomyyskartoituksiin littyvid innovaatioita valtakunnalliseen esteettomyyskar-
toittajien verkostotapaamiseen seké valtakunnalliseen Design for All -verkostotilaisuuteen

e pyynndt hankeyhteistydhon ja hankesuunnitteluun, tilojen esteettdmyysmuutoksien konsultointiin sek&
palvelun laadun ja tilojen kehittamiseen.

18



Valtakunnalliset kaikille avoimet tapahtumat

Kaasmarkun kaikille avoin laturetki

Kaasmarkun koko perheen laturetked on toteutettu perinteisesti kevéisin Kaasmarkun ja Nakkilan valilla.
Vuonna 2013 tapahtuman teemana oli esteettémyys, jonka myéta tapahtumasta tehtiin kaikille avoin ta-
pahtuma. Osallistujia laturetkelld oli yhteensa noin 400, joista SAMKin organisoimaan kaikille avoimeen toi-
mintaan osallistui 36. Ryhmaan kuului nelja likuntarajoitteista henkilda seké nelja aikuista kehitysvammaista
seka heidan avustajiaan ja SAMKIin fysioterapiaopiskelijoita. Tapahtuma oli osa fysioterapiaopiskelijoiden
toimintavéalinekoulutusta.

Kaikille avoimen laturetken toteutus oli osa sosionomiopiskelija Tarja Niinisalon opinnaytety6ta, jonka ta-
voitteena oli laaja-alaisen esteettomyyden edistdminen tasavertaisuuden ja osallistumisen mahdollisuuksien
parantamisen keinoin. Toiminnallisen opinnaytetydn paatavoitteet asetettiin seké asiakkaan nakdékulmasta,
jolloin tavoitteiksi muodostuivat elamysten tuottaminen ja tasavertaisten osallistumismahdollisuuksien edis-
taminen etta yhteiskunnallisesta ndkokulmasta, jossa tavoitteena oli opiskelijoiden esteettémyystietouden
edistdminen. Liséksi esteettdmyystietoutta oli tarkoitus levittéda laturetken jarjestajien ja muiden laturetkeen
osallistuneiden retkeilijdiden kautta. (Niinisalo 2013, 2.)

Keratty palaute kertoi, etta elamyksellisyys toteutui seka osallistujien etta avustajien osalta ja etta jokainen
heista oli valmis osallistumaan uudelleen samankaltaiseen toimintaan. Opiskelijoiden palautteet olivat paa-
saantoisesti positiivisia ja he kokivat retkeen littyneen toimintavalinekoulutuksen ja tapahtumapaivan anta-
neen heille tietoutta ja rohkeutta kayttaa erilaisia toimintavalineita myds tydelamassaan. Koko perheen latu-
retken jarjestéjat puolestaan kokivat saaneensa ryhman osallistumisesta lisdarvoa omalle tapahtumalleen.
He kokivat tapahtuman myo6ta asennoituvansa eri tavalla esteettdomyyteen ja olivat halukkaita jatkamaan
yhteistydta tulevaisuudessakin. (Niinisalo, 2013, 2.)

Kaasmarkun laturetkella.
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Pitkis-Sport

Vuodesta 1963 Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry (LiikU ry) on jarjestanyt kesaisin viiden paivan mittai-
sen liikuntaleirin Kokemaen Pitkajarvella. Pitkis-Sport on Suomen suurin likuntaleiri, jossa mukana on yli 40
eri lajileiria, keskimaarin 1500 leirilaista ja 200 vapaaehtoista kouluttajaa. (LiilkU ry 2014.). Jo vuosia leirilla
ovat olleet mukana my®os erityistukea tarvitsevat lapset. LiikU ry onkin Suomessa yksi kaikille avoimen lei-
ritoiminnan edellakavijdista, jolla on halua toteuttaa kaikille avointa toimintaa ja kehittéa sita Pitkis-Sportilla.
(Makela 2010.)

Pitkiksellda on hyvé asenne ja ilmapiiri.

Futuuri- ja pyoratuolikoripalloleiri ovat erityista tukea tarvitseville nuorille tarkoitetut lajileirit, jotka jarjestavat
yhteisty6ssa Satakunnan ammattikorkeakoulu, Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry ja Porin kaupun-
gin vapaa-aikavirasto. Lajileirit antavat kaikille mahdollisuuden osallistua Pitkis-Sport-leirille tasa-arvoisesti.
Pyératuolikoripallo- ja futuurileiria ei ole vain integroitu mukaan suurleirille, vaan lajileireilla on varauduttu
ottamaan kaikkien erityistarpeet huomioon ja niihin pystytadn vastaamaan moniammatillisen ohjaajatiimin
avulla. Soveltavan likunnan ammattilaisten lisaksi pyoratuolikoripallo- ja futuurileirin ohjauksesta vastaavat
Satakunnan ammattikorkeakoulun hyvinvointi- ja terveysalan opiskelijat, jotka huolehtivat leiriléisten yksildl-
lisista tarpeista osana ammatillista harjoitteluaan. Riittavan yksildllisen tuen avulla varmistetaan, etté jokai-
nen leiril@inen voi osallistua taysipainoisesti leirielamaan ja sen tarjoamiin elamyksiin, toimintakykyyn tai sen
rajoitteisiin katsomatta. Kesan 2013 Pikis-sport suurleirin esteettdmyytta kasittelevat opinnaytetyot 16ytyvat
litteesta 3.
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Kari Kémppi valmentamassa pyorétuolikorisleiriléisia.

Vesilauantai-tapahtumat Porissa ja Oulussa

Suomessa ei toistaiseksi ole ollut soveltavan vesi- ja luontoliikunnan tapahtumaa, jota jarjestettaisiin samalla
konseptilla eri puolilla Suomea. Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry, Kehitysvammaisten Tukiliitto
ry:n Malike-toiminta, Jaatinen vammaisperheiden monitoimikeskus ry, Sokeain lasten tuki ry ja Sokeain Las-
ten Tukis&atio ovat kehitténeet vuosittain jarjestettavan talvilikuntatapahtuman ”Lumilauantai”. Tapahtuma
sai SAMKIn kehittdmasta tapahtumakonseptista kesdisen jatkajan, joka kulkee nimella Vesilauantai.

Vesilauantai-tapahtumakonseptissa kaikilla on yhdenvertainen mahdollisuus paasté osallistujan toimintaky-
kyyn katsomatta kokeilemaan erilaisia vesilikuntalajeja ja -muotoja osaavien ohjaajien avulla. Mallin tarkoi-
tuksena on auttaa tapahtuman jarjestéjia luomaan toimiva kaikille avoin vesi- ja luontoliikunnan tapahtuma
seka lisata osallistumista ja yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa. Tapahtumakonseptin tarkoitus on kasvattaa
soveltavien liikunta- ja vapaa-ajanviettomuotojen tunnettavuutta seké kasvattaa kaikille avointa lajikirjoa.
Tavoitteena on, etté jatkossa néita tapahtumia jarjestettaisiin eripuolilla Suomea (esim. Pori, Oulu, Lahti ja
Espoo).
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Special Olympics Finland -melontajoukkue Sup-lautailemassa Heikki Ramén kanssa.

Vuoden 2013 aikana Vesilauantai-tapahtuma jarjestettiin Yyteriss& Porissa ja Nallikarissa Oulussa, jossa
se oli osana Aalloilla-tapahtumaa. Tapahtumien yhtend paatavoitteena oli soveltavan purjelautailun esittely
seké Kaikkien Yyteri -mallin eteenpainvieminen kansalliselle tasolle.

Special Olympics Finland -treenileiri

Suomen Special Olympics beach volley- ja melontajoukkue viettivat treenileiria helteen suosimassa Yyte-
rissé elokuussa 2013. Satakunnan ammattikorkeakoulun ja Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n
jarjestamaan treenileiriin osallistui yhteensa 20 kehitysvammaista urheilijaa eri puolelta Suomea. Lahtékoh-
tana oli suunnata urheilijoiden katseet kohti tulevia vuoden 2015 Los Angelesin kesdmaailmankisoja. Beach
volleyssa pelattiin niin sanottu Unified-turnaus, jossa pelijoukkueen muodostivat kaksi pelaajaa; yksi kehi-
tysvammainen urheilija sekd yksi vammaton partneri. Melonnassa urheilijat puolestaan kisasivat yksikailla
200 metrin matkalla. Kisojen jarjestamisessa paikalliset urheiluseurat Melamajavat ja Pori Lentiksen E-pojat
olivat tarkeassé asemassa. Lajiharjoitusten ohella urheilijat paasivat kokeilemaan myods muita Yyterin tar-
joamia aktiviteetteja kuten purjelautailua ja frisbeegolfia seké tietenkin nauttimaan upeasta aurinkoisesta
hiekkarannasta. Leirikohteena Yyteri ja Yyteri Beach lomakeskus kerasivéat urheilijoilta paljon kehuja. Etenkin
lomakeskuksen uusien beach volley -kenttien sijainti ja aito luonnonhiekka saivat suurta arvostusta osak-
seen. Kokemus Yyterin treenileirista oli yksimielinen: “tédnne tullaan ensi vuonnakin!”
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International Outdoor Symposium, Yyteri

Elokuussa 2011 joukko suomalaisia soveltavan likunnan ammattilaisia osallistui Pohjoismaiseen erityislii-
kunnan konferenssiin. Tapahtumassa suomalaiset esittelivat muun muassa osaamistaan soveltavassa vesi-
ja luontoliikunnassa seka toimintavalineiden parissa. Esitykset herattivat suurta kiinnostusta ulkomaalaisten
osallistujien keskuudessa, ja herasi kysymys siitd, onko naité asioita mahdollista paasta kokemaan kaytan-
nossa.

Suomi on edelldkavija kaikille avoimien tapahtumien ja esteettémien luontolikunnan ja toimintavalineratkai-
sujen kehittelijanad ja osaaminen on alkanut saada myo6s kansainvalista nakyvyytta. Nain syntyi idea toteut-
taa Suomessa oma kansainvalinen vesi- ja luontoliikunnan seminaari. Seminaarin paéjarjestéjiksi nousivat
Satakunnan ammattikorkeakoulu, Suomen vammaisurheilu ja -likunta VAU ry sek& Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry:n Malike-toiminta. Ensimmaéaisen neuvonpidon paatteeksi kevaallda 2012 seminaarin ajankohdaksi
paatettiin elokuu 2013 ja paikaksi Porissa sijaitseva Yyteri. (Karinharju 2014.)

Yyteri International Outdoor Symposiumin tavoitteena oli tarjota uusinta tietoa kaikille avoimen vesi- ja
luontolikunnan merkityksesta ja mahdollistamisesta soveltavan likunnan, esteettémyyden, apu- ja toimin-
tavélinealan sekd kuntoutuksen ammattilaisille. Kokonaisuudessaan tapahtumassa esiteltin hankkeiden,
projektien ja tutkimusten tuloksia ja toimintaa seka levitettiin tietoa ja taitoa esteettdmyydesta eteenpain.
Tapahtumassa osallistuijilla oli mahdollisuus kohdata alan kansallisia ja kansainvélisia toimijoita seka vaihtaa
kokemuksiaan ja verkostoitua heidan kanssaan. Symposium kokosi yhteen kaikkiaan 1&hes sata osallistujaa
jarjestajat, luennoitsijat, lajiohjaajat ja avustajat mukaan lukien. (Karinharju 2014.)

Lintubongausta Kari Koivuméen opastamana.
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Yyteri Outdoor Symposium tarjosi lagja-alaisen ndkemyksen esteettdman luontoliikunnan vaihtoehdoista ja
organisoinnista ja onnistui sitd kautta osoittamaan esteettdman ulko- ja luontoliikunnan merkityksen sovel-
tavan likunnan alalla Tapahtumaan onnistuttiin rekrytoimaan hyvat asiantuntijat sek& luomaan ammatillisesti
antoisa ja turvallinen kokonaisuus, jossa teoria ja kaytanto tukivat toisiaan. Seka luennoitsijoiden etta osal-
listujien palautteissa tapahtumalla koettiin olevan suuri merkitys maamme erityislikunnan tutkimus- ja kehi-
tystydn seka kdytanndn organisoinnin ja verkostoitumisen kannalta. Seminaarin merkitys kiteytyy opetus- ja
kulttuuriministerion erityslikunnan suunnittelijan Kari Koivumaen antamassa lausunnossa:

Esteettémén luontolikunnan teema on alan kansainvélisten organisaatioiden tapahtumissa ollut tois-
taiseksi melko véhan esillé ja tdsséa mielessé Yyterin kesén 2013 tapahtuma oli innovatiivinen avaus.
Tapahtuma toteutettiin Porin seudun ja kansallisen yhteistyén ja verkoston kautta kunnianhimoisella ja
onnistuneella tavalla ja tdménkaltaisella kokonaisuudella on merkitystd myés muualla Euroopassa. Yyteri
Qutdoor Symposiumin voidaan katsoa olevan osin jopa eurooppalaisessa ndkékulmassa merkittdvé
erityisliikunnan avaus ja aloite. (Karinharju 2014.)

Yleisesti ottaen Suomen erityisliikunnalle symposiumilla koettiin olevan merkitysta muun muassa tieteenalan
verkoston yhteen kokoajana, viestinnan edistijana ja aineen esiin nostajana. Verkostoitumisen myoéta pyrit-
tiin lisdaméaan tietoa soveltavasta liikunnasta seké kaikille avoimen toiminnan mahdollisuuksista ja sita kautta
my06s madaltamaan yrittéjien kynnysta tarjota palvelujaan kaikille. Asiantuntijoiden ja toimijoiden ohella sym-
posiumin osallistujien rooli tiedon saajina ja eteenpain viejina tulee huomioida. Symposiumiin osallistuneista
henkildista 1&hes puolet oli hyvinvointi- ja terveysalan ammattilaisia, 21 alan korkeakouluopiskelijoita ja 20
Suomen vammaisurheilu- ja likunta ry:n kouluttajia. (Karinharju 2014.)

Symposium saavutti myos alueellista nékyvyytta ja tapahtuma synnytti yhteensé kahdeksan mediaosumaa
alueellisissa aikakausilehdissa ja radiolahetyksissa. Symposiumin pohjalta kynnistettiin myds kolme opin-
naytetyéta (Liite 3). Yyteri Outdoor Symposiumista tuotettiin koostevideo, jossa esitellddn seminaaripéivien
lajit ja tapahtumat. Koostevideo toimii erinomaisesti soveltavan vesi- ja luontoliikunnan esittelyvideona, mut-
ta myOs osana alan koulutuksia ja luentoja. Video julkaistiin marraskuussa 2013 Apuvélinemessujen yhte-
ydessa. Video on osa Satakunnan ammattikorkeakoulun DVD-julkaisua: "Halusin tuntea itseni vapaaksi” ja
sité voi tilata SAMKIn Booky.fi-verkkokirjakaupasta (www.samk.fi/pikakirjakauppa).

Yyteri Outdoor Symposiumin sai upean, arvoisensa, paatdksen ja tapahtuman anti soveltavan likunnan tie-
teenalalle vahvistui entisestaan saadessamme kutsun olla mukana jarjestdmassa vuoden 2015 soveltavan
likunnan pohjoismaista seminaaria (Karinharju, 2014).

Liikuntapaikkojen esteettémyyskartoitus paatéksenteon tueksi (LIEKA) 2013-2014

Suomen liikuntapaikkojen esteettdmyytta ja saavutettavuutta on tutkittu valtakunnallisella tasolla jonkin ver-
ran. Tutkimuksissa on selvasti tullut esille suppea nakdkulma esteettdmyyteen seké puutteelliset esteettod-
myyskartoitukset liikuntapaikoissa. Likuntapaikat eivat sovellu eri kayttdjaryhmille harrastamiseen, tietoa
paikoista ei ole saatavilla ja tilat saattavat olla vanhoissa rakennuksissa, joita ei ole alun perin tarkoitettu
likuntatiloiksi. Esteettomyyden katkeamaton ketju, joka alkaa etukéteistiedon 16ytymisesta ja johtaa koh-
teeseen saapumiseen ja siella toimimiseen, toteutuu vain joissakin liikuntakohteissa. Vaikka esteettdmyys-
asiat ovat pitk&dan olleet esilld erilaisissa hankkeissa, esteettdmyyteen ei ole kiinnitetty tarpeeksi huomiota.
Eri kayttajaryhmien liikkumisen edellytykset voidaan turvata esteettomalla rakentamisella, jolloin liikkumisen
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saavutettavuus seka ikaantyneilla etta likkumis- ja toimintaesteisilla on mahdollista. (Invalidilitto 2010, Kil-
peld 2011b, Saari 2012.).

Liilkuntapaikkojen peruskorjaukseen, rakentamiseen, hankkimiseen ja varustamiseen on mahdollista hakea
valtion talousarviosta maararahaa. Valtion tavoitteena on lisata likuntapaikkarakentamisessa muun muas-
sa esteettdmyytta, turvallisuutta ja monikayttéisyytta. (OKM 2012, 27.) Satakunnan ammattikorkeakoulu
teki opetus- ja kulttuuriministeridlle tutkimuksen aiheesta kuntien paaliikuntapaikat ja niiden esteettémyys.
Hankkeen tavoitteena oli selvittdd Suomen paéliikuntapaikkojen esteettémyyden tilaa sekéa luoda opetus- ja
kulttuuriministeritlle esteettémyysnakdkulmien arviointimalli likuntapaikkarakentamiseen liittyvan paatok-
senteon tueksi. Hankkeen ensimmaisessa vaiheessa selvitettiin Suomen kuntien paaliikuntapaikat (kunnan
kaytetyin likuntapaikka kavijamaaran mukaan). Vaiheessa 2 selvitettiin kuntien paalikuntapaikkojen esteet-
témyyden perustila séhkoisella kyselylomakkeella ja vaiheessa 3 kyselyyn vastanneiden kuntien keskuudes-
ta valittin satunnaisotannalla kattava maara paalikuntapaikkoja, joihin tehtiin virallisiin sdddoksiin perustuvat
esteettdmyyskartoitukset. Naiden kolmen vaiheen tulosten pohjalta raportoitiin tulokset, joita hyddynnettiin
mallinnuksen tekemisessa. Tutkimuksen eri vaiheiden tulokset ja loppuraportti julkaistaan vuoden 2014
aikana (Karinharju, Tupala, Jaakkola-Hesso, Tommila, Térne, Vento & Vuorsola 2014.)

3.3 SAMK - esteettémyyden koulutusvastuun ottaja ja koulutusten kehittaja

Satakunnan ammattikorkeakoulu toimii esteettémyysosaamisen kouluttamisen edellakavijanad alueellisesti
ja valtakunnallisestikin. Esteettomyyteen liittyvaa koulutusta on Suomessa ja Satakunnassa vield melko
vahan ja se on toistaiseksi melko koordinoimatonta. SAMKin koulutukset on kohdennettu eri alojen am-
mattilaisille, jotta esteettomyysratkaisut osattaisiin huomioida laaja-alaisesti ja mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Alueen ammattilaisten ja osaajien kouluttamisen ohella tarkedd kohderyhmaa ovat tulevaisuuden
ammattilaiset eli opiskelijat, jotka kartuttavat osaamistaan aiheesta jo opiskeluvaiheessa ja ovat tarkeita
tiedon jakajia ja sanansaattajia tydelamaan siirtyessaan.

Esteettdmyyskoulutuksista nékyvimpina kokonaisuuksina ovat olleet INNOKE-hankkeessa kehitetty esteet-
tomyyskartoittajan peruskurssi seka osallistuvuutta ja saavutettavuutta edistavat toimintavalinekoulutukset.
Lisaksi suunnitteilla on koulutuskokonaisuuksia koskien yleisesti esteettomyytta, esteetontd asumista seka
arjen apuvélineita.

Esteettomyyskartoittajan peruskurssi

Koulutus perustuu Invalidiliton kehittamaan ESKEH-menetelmaan ja antaa osallistujille valmiudet havain-
noida ja kartoittaa ymparistda objektiivisesti sekd antaa suosituksia esteettdomyyden edistamiseksi. Kou-
lutus on laajuudeltaan 5 opintopistetta. Se koostuu kuudesta kontaktipéivasta, kaytdnnon harjoituksista,
itsenaisesta tiedonhausta ja harjoittelusta, verkkotydskentelysta seka harjoitus-/lopputydsta. Koulutus on
toteutunut vuoden 2013 aikana kaksi kertaa INNOKE-hankkeen jarjestdmana. Osallistujien ammattitaustat
ovat vaihdelleet hyvinvointialasta rakennusalan ammattilaisiin seka julkisen sektorin hallinnon edustajista yk-
sityisyrittajiin. SAMK on ottanut vastuun koulutuksen jatkuvuudesta ja ensimmaisen hankkeen ulkopuolisen
koulutuksen vuonna 2014 toteuttaa INNOKE-hankkeen kehittamalla koulutuspaketilla ja -kokonaisuudella
kaksi fysioterapian opettajaa.
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Toimintavalinekoulutus

Toimintavalinekoulutukset ovat olleet osa fysioterapian koulutusohjelmaa ja ne on toteutettu osaksi yhteis-
tydssd MALIKE:n kanssa. Koulutus on toteutettu kuusi kertaa fysioterapeuttiopiskelijoille (3 kertaa suomeksi,
3 kertaa englanniksi). SAMKin hallinnoima INNOKE-hanke on ollut mukana myés toimintavalinekoulutuksen
kehittdmisessa ja toteuttamisesa. Koulutusta on markkinoitu myos yrittdjille. (Tupala 2014.) Toimintavéline-
koulutuksesta ja sen vaikutuksista Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden asenteisiin ja amma-
tiliseen osaamiseen on valmistunut kolme opinnaytetyéta (Lahti 2011, Atkins 2013, De Benedictis 2014;
tiedot l6ytyvat liitteesta 3).

Opiskelijat testaamassa toimintavélineita.
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3.4 SAMK luo uusia innovaatioita esteettémyyteen

Esteettdbmyyden ohella hyvinvointiteknologia on yksi SAMKIn tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan
karkialueista. SAMKin esteettomyyden ja hyvinvointiteknologian tutkimusryhmat tekevét vahvaa yhteisty6-
ta. Talld hetkella tyon alla ovat yksildiden likkumista ja toimintakykya edistavien teknologisten laitteiden,
sahkoisten tydkalujen ja sovellusten kehittaminen.

Sahkoinen kartoitustydkalu

Sahkoinen kartoitus- ja raportointitydkalu nopeuttaa ja helpottaa esteettémyyskartoituksen valmistelua,
kartoituksen tekemistd seka raportointivainetta. Liséksi tydkalun kayttd vahentaad paperinkulutusta ja var-
mistaa, etta kartoittajalla on mukanaan aina tarvittavat kaavakkeet silloin kun tydkalu on hanelld mukana.
(Laitinen 2014, 5.)

Séhkdinen kartoitus- ja raportointityokalu.
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Tyokalu sisaltda kaikki tarvittavat kartoituslomakkeet julkisen rakennetun ympariston (ESKEH), likunta-
paikkojen ja aistiympariston kartoittamiseen seka kotiuttamiskartoitukseen. Rakennetun ymparistén kar-
toituksessa koulutettu esteettdmyyskartoittaja arvioi ja tuottaa tarkkaa mittatietoa julkisen ympaériston
esteettdmyydestd. Suomen vammaisurheilu ja -likunta VAU ry kehitti likuntapaikkoja koskevat kriteerit
taydentdmaan ESKEH-menetelman kayttdmahdollisuuksia. (Laitinen 2013, 5.) Kotiuttamiskartoituksessa
arvioidaan kotiutettavan henkilon fyysista toimintakykyd, sosiaalista selviytymisté sek& kotiympéariston fyy-
sista esteettomyytta. Menetelma tukee ikdihmisten onnistunutta kotiutumista ja kotona péarjadmista seka
ehkaisee sairaalajaksojen uusiutumista. Aistiymparistén kartoitusmenetelmaa kehitetaan yhteistydssa Au-
tismi- ja Aspergerliitto ry:n sekd Suomen erityisherkat ry:n kanssa aistien kannalta esteettéman ympariston
kartoittamiseen.

Wheeleri

Liilkuntaan ja hyvinvointiin liittyvat teknologiat ovat nykyisin osa arkea ja likkumista. Liikkumisen tueksi ha-
lutaan ratkaisuja, joiden avulla voidaan varmistua siitd, likutaanko oikealla teholla ja oikeaan aikaan. Tek-
nologialta toivotaan selkeda ohjausta ja motivoivaa kannustusta liikkumiseen. Nykyiset likuntateknologian
tuotteet eivat vastaa kaikkien kayttajaryhmien, kuten pyoératuolilla ja rollaattorilla likkuvien tarpeisiin.

.~

Wheeleri kannustaa kayttéjaa likkumaan ja néin edistéa yksilon terveyttéa ja hyvinvointia.
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Syksysta 2012 alkaen Satakunnan ammattikorkeakoulu on kehittanyt uutta likkumiseen kannustavaa laitet-
ta nimeltd@n Wheeleri. Teknologiansa ja helppokayttdisyytensd puolesta laite sopii lagjasti eri kayttétarkoi-
tuksiin ja kayttajaryhmille kuten motivoijaksi pydratuolia kdyttaville aktiivilikkuijille, rollaattoria kayttaville seni-
oreille seka apuvalineeksi ja mittariksi kuntotutuiille ja kuntoutuksen ammattilaisille. Syksylla 2013 Wheelerin
prototyyppi palkittin  Apuvalinemessuilla Helppo liikkua -ideakilpailussa. Palkitsemisen myéta Wheelrin
saama julkisuus toi mukanaan lukuisia yhteydenottoja niin yksittaisilta pyoratuolin ja rollaattorin kayttajilta,
pyoratuolin valmistajilta kuin erilaisista kuntoutusalan ammattilaisiltakin. Seuraavana haasteena on 16ytéa
Wheelerille “kotipesa” eli tuotteelle valmistaja ja jalleenmyyja ja sita kautta saattaa valmis tuote markkinaille.
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4 Yhteenveto esteettomyyden tutkimus- ja
kehittamistyosta vuonna 2013

SAMKIin esteettomyyden tutkimus- ja kehittdmisryhméa kasvoi vuoden 2013 aikana kahdesta tyontekijasta
21 tydntekijaan, joista 11 on SAMKIn vakinaista henkilbkuntaa, 5 projektitydntekijoité ja 5 SAMKin opiskeli-
jaa. Vuonna 2013 SAMKIn esteettdmyystydta on kayty aktiivisesti esittelemassa erilaisissa tilaisuuksissa ja
se on saanut myds paljon medianédkyvyytta. Kaikkiaan esteettdmyyden tutkimusryhma kokosi 52 hanke-
esittelya ja 57 mediaosumaa, joista 13 SAMKin omia julkaisuja (Liite 2.) Yhteistydta tehtiin yhteensa 37:n
eri yrityksen kanssa. Aiheeseen liittyvia opinndytetoita tehtiin 2013 vuoden aikana yhteensé 10 kappaletta
(Liite 3).

Vuonna 2014 esteettdmyys ja saavutettavuus -tutkimusryhma jatkaa ja kehittda toimintaansa SAMKin vuo-
sien 2013-2016 strategian suuntaviivojen mukaisesti. Aluevaikutuksen nakdkulmasta tavoitteena on yllapi-
taa ja kehittaa aikaisempien hankkeiden tuloksia seka arvioida esteettdmyyden vaikutuksia alueen ymparis-
t6ON ja palveluihin kuten palvelunlaatuun, asiakastyytyvéisyyteen seka yritysten kilpailukykyyn. Tavoitteena
on myds luoda konkreettisia tydvalineita palveluntarjoajille esteettomyyden ja saavutettavuuden paranta-
miseksi seka edistad yleisesti tiedon saatavuutta Satakunnan alueen palveluista ja niiden esteettdémyyden
tilasta. Valtakunnallisen ja kansainvélisen osaamisen nakdkulmasta tavoitteena on vahvistaa SAMKin roolia
entistaan valtakunnallisena esteettémyyden ja saavutettavuuden osaajana seka |dytéda uusia kansainvalisia
yhteisty6tahoja ja hankekumppanuuksia. Naiden tavoitteiden saavuttamisessa tarkeana tekijana voidaan
néhda Satakunnan ammattikorkeakoulun ja Turun ammattikorkeakoulun littournan yhteistydn k&ynnistymi-
nen vuoden 2014 alusta. Liittourman mydta SAMKIn ja Turun ammattikorkeakoulun esteettémyysosaami-
nen yhdistyvat yhteisen "Toimiva arki ja saavutettavuus” -tyéryhman myota.
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Kevddélla 2014 SAMK esteettdmyys oli ndkyvé osa myds Porin kaupungin Kevét Kirmaus -tapahtumaa.

Koulutusten osalta tulevaisuuden tavoitteena on liittda esteettdmyys ja saavutettavuus teemaa vahvemmin
osaksi SAMKIn eri koulutusohjelmia sek& lujittaa entisestadn SAMKIn roolia valtakunnallisena esteettomyys-
kouluttajana ja asiantuntijana.

Uusien innovaatioiden osalta tarke&a on jatkaa teknologisten tuotteiden kehittdmista seka |oytaa tuotteille
sellaiset yhteistydkumppanit, joiden avulla tuotteet voidaan saattaa valmiiksi ja sita kautta markkinoille.
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LITE 1

Vuonna 2013 aikana esteettdmyyden tutkimus- ja kehittdmisryhman asiantuntijuus oli esilla lukuisissa
valtakunnallisissa tapahtumissa:

Helmikuu 2013: Ihmislahtoisia ratkaisuja -tyépaja, Pori

Maaliskuu 2013: Koko perheen laturetki, Kaasmarkku
Esteettdmyyden Ideariihi -paiva, Pori

Toukokuu 2013: Erityislikunnan ohjaajien verkostopéiva, Helsinki
Heindkuu 2013: Pitkis-Sport-suurleiri, Kokemaki
Elokuu 2013: Soveltavan vesi- ja luontoliikunnan viikko, Pori

Special Olympics Finland treenileiri, Pori

Valtakunnallinen Vesilauantai-tapahtuma elokuussa 2013
Aalloilla-tapahtuma, Oulu

International Outdoor Symposium, Pori

Marraskuu 2013: Erityislikunnan kouluttajien verkostotapaaminen, Tampere
Esteettomyyskartoittajien verkostotilaisuus, Tampere
Helppo liikkua -ideakilpailun palkitsemistilaisuus, Tampere

Apuvélinemessut, Tampere

Joulukuu 2013: Hankebrunssi-tilaisuus, Satakunnan ammattikorkeakoulu, Pori
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LITE 2

Vuoden 2013 esteettémyyden tutkimusryhman julkaisut:

Karinharju, K. Oikeutemme saavuttamattomuuteen. Yl1i¢. Satakunnan Kansa. 13.4.2013.

Koota-Valkeapag, E. Esteettdmyys vahvasti mukaan likennesuunnitteluun — Eija suunnittelee kaupungin kadut kaikille.
Karhunpalvelus. 2/2013.

Seppanen, A. & Karinharju, K. Veliekset vauhdissa Yyterissa. CP-lehti. 3/2013, 62—-64.

Karinharju, K. Yyterista kohti Los Angelesin kesémaailmankisoja. Satakunnan viikko. 6.8.2013, 11.

Koota-Valkeapaa, E. Liikuntaelamykset mahdollisia pyoratuolissakin: “Antakaa laji, niin kehitimme ratkaisun”. It
Invalidiliitto. 9/2013, 24-26.

Karinharju, K. Lumilauantai sai vesilauantaista keséisen jatkajan. Vammaisurheilu & -likunta 4/13, 46.

Kuusinen, J. & Tupala, R. Internetsivujen esteettémyys. Teoksessa Jutila, S. ja llola, H. (toim.) 2013. Matkailua kaikille?
Nakokulmia matkailun ennakointiin, osa Il. Matkailualan tutkimus- ja koulutusinstituutti. Rovaniemi 2013, 86-89.

Koota-Valkeapéad, E. Pienilla muutoksilla parempaa palvelua kaikille. Teoksessa Jutila, S. ja llola, H. (toim.) 2013.
Matkailua kaikille? N&kokulmia matkailun ennakointiin, osa Il. Matkailualan tutkimus- ja koulutusinstituutti. Rovaniemi

2013, 50-54.

Karinharju, K. Kaikkien Yyteri. Teoksessa Jutila, S. ja llola, H. (toim.) 2013. Matkailua kaikille? Nakdkulmia matkailun
ennakointiin, osa Il. Matkailualan tutkimus- ja koulutusinstituutti. Rovaniemi 2013, 40-45.

Karinharju, K., Tupala, R. & Kuisma, E. 2013. Halusin tuntea itseni vapaaksi. DVD. Satakunnan ammattikorkeakoulu.

Karinharju, K. Uusi innovaatio Wheeleri motivoi likkumaan. Vammaisurheilu & -likunta 5/13, 21.

Karinharju, K., Leino, M. Lehtinen, T. & Valo, P. Wheeleri; kelausmittari ja mittausjarjestelma. Patenttihnakemus, 2013.
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LITE 3

Esteettdmyysaiheiset opinnaytety6t vuonna 2013
Satakunnan ammattikorkeakoulun opinndytetydt ovat luettavissa séahkdisesti Theseus-tietokannassa.

Aarnio, H. "Kunpa joku vetéis tanne asfaltin” — Pydratuolikoripallolajileirin kehittdéminen Pitkis-Sport-leirilla
esteettomyyden nakodkulmasta.

Atkins, D. Conquering the physical challenges of recreational activities: How to provide sitting postural support for the
disabled.

De Benedictis, I. Attitudes of physiotherapy students towards people with disabilities:
The effects of the curriculum of the Satakunta University of Applied Sciences.

Hakopuro, K. Erilaisuuden kohtaaminen leikki-idssé. Tietopaketti paivahoidon tyéntekijdille.

Iso-Parna, R. Kaikille avoimet luontoliikuntaleikit osana kaikille.fi-verkkosivustoja.

Koppanen, M. Soveltavan likunnan seminaarin International Outdoor Symposiumin eldamyksellinen luontoretki.

Niinisalo, T. Kaikille avoin laturetki.

Rajala, E. KAMUPANKKI-avustajapalvelu Satakunnan alueen tukea tarvitseville lapsille ja nuorille.

Rantanen, R. Sosiaalinen esteettémyys alakouluikdisten lasten nakékulmasta — verkko-opetuspaketin kehittdminen
kaikille.fi-sivustolle.

Valieva, A. Pitkis-sport leiri sairaanhoitojaopiskelijan kompetenssien nakokulmasta.

Vento, R-K. Pori Folk -kaupunkifestivaalin esteettdémyys ja saavutettavuus.
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Vuoden 2013 alusta esteettémyys on ollut yksi Satakunnan ammattikorkeakoulun tutki-
mus- ja kehittamistydn karkialueista. Painopisteend on kokonaisvaltaisen osallistumisen
edistaminen, huomioiden fyysiset ja sosiaaliset olosuhteet seka tiedonsaanti ja palveluiden
hinnoittelu. Tutkimus- ja kehittamistydssa avainasemassa ovat olleet asiakkaat, palvelun-
tuottajat, opiskelijat ja asiantuntijat. Esteettomyys ja kaikille avoin toiminta ja tarjonta on nhty
SAMKissa my6s alueen yritysten ja toimijoiden kilpailukyvyn ja imagon kannalta merkittava-
na tekijana.

"SAMK esteettomyys ja saavutettavuus” on saanut vaikutteita eri esteettomyyskasitteista ja
-teorioista ja muotoutunut vahitellen kaytdnnon tyén kautta omanlaisekseen. "SAMK esteet-
témyys ja saavutettavuus” tarkoittaa aiheen lahestymista laajasti eri kayttajakunnat huomioi-
den, ja sen ensisijaisena tavoitteena on saavutettavuuden edistaminen jo olemassa olevissa
rakenteissa ja palveluissa.

Tassé julkaisussa esittelemme vuoden 2013 aikana Satakunnan ammattikorkeakoulussa
toteutuneita esteettdmyyshankkeita, tapahtumia ja saavutuksia.
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