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jo olleeseen poikkeustilasta tehtyyn opinnaytetydhon.
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1 JOHDANTO

Olen valinnut opinnaytetyoni aiheeksi "Koronan vaikutus varhaiskasvatukseen paiva-
kotiryhmassa”. Korona on vaikuttanut laajasti yhteiskuntaamme, se on rajoittanut ih-
misten elamaa nyt lahes kolme vuotta ja jatkaa ainakin toistaiseksi sairautena, joka

pakottaa ihmisia suojautumaan sairastumisen pelossa. (Kekkonen ym. 2022, s.3)

Kautta historian on esiintynyt pandemioita. Tartuntataudit ovat mikrobien, luonnon ja

ihmisen sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja ymparistosta johtuvia ilmioita.

Virus on vaikuttanut monen ihmisen elamaan kuin myds tyohon, vapaa aikaan, har-
rastuksiin, tapahtumien jarjestamiseen ja mika huolestuttavinta, niin myos lasten hy-
vinvointiin, kehitykseen seka oppimiseen. Tydskentelen itse varhaiskasvatuksen pii-
rissa ja olen pistanyt merkille, kuinka suuresti korona-aika on vaikuttanut lasten joka-
paivaiseen elamaan paivakodissa. Vanhemmat eivat esimerkiksi saaneet tuoda las-
taan edes paivakodin eteiseen, vaan henkilékunta otti lapsen vastaan ovella. Tama
oli monelle lapselle ahdistava kokemus, koska he olivat tottuneet halaamaan ja riisu-
maan vanhemman kanssa paallysvaatteet, ennen kuin kiiruhdettiin paivan askareisiin
ja siten tdman kautta saatiin voimia paivaan. Valitettavasti tdma "pikku rituaali” estyi,
vaikutukset ovat olleet negatiivisia monen lapsen kohdalla néin jalkeenpain todettuna.
Paivan aloitukset olivat vaikeampia ja joissain tapauksissa tilanne on hairinnyt jopa

paivarytmia joidenkin lasten osalta.

Taudin pelko oli toinen iso asia. Pelko aiheutti lasten kieltaytymista tehtavista ja puu-
hastelusta paivakodin arjessa. Oli vaikeaa keskustella lapsen kanssa Koronasta, jos
taudista oli jo luotu hanelle pelottava ennakkoasenne, esimerkiksi, etta tauti oli erittain
vaarallinen ja tappava ja siihen ei ollut 1daketta. Talldin aloimme siedattaa lasta tilan-
teeseen, etta olimme varovaisia, mutta meidan oli kuitenkin elettava taman sairauden

kanssa.

Pestiin kasia ja huolehdittiin turvavaleista niin paljon, kuin se suinkin oli mahdollista.
Myés téana paivana noudatamme yha kyseisia hygieniaohjeita, ne ovat tulleet jaadak-
seen. Pyrimme tekemaan paivasta mahdollisimman turvallisen ja sujuvan lapselle,
jolloin meidan kaikkien oli tehtava yhteisty6ta. Emme tieda vielakaan tarkalleen, miten

korona on vaikuttanut lasten  kehitykseen tai  varhaiskasvatukseen
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kokonaisvaltaisesti. Vastauksia tullaan saamaan myéhemmin tulevaisuudessa, kun
virus on saatu kontrolliin ja lievemmaksi, seka on saatu enemman tutkimustuloksia ja

analysoitua aineistoa taudista.

Tulen lahestymaan opinnaytetydssani aihetta haastattelujen muodossa ja lopuksi tu-
len esittelemaan haastattelutulokset, jotka liittyvat tutkittavan Paivakoti Piparmintun
tyontekijoiden nakoékulmiin ja kokemuksiin, seka avaavat ajatuksia ja tunteita kyseista

pandemiasta.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Millaisia muutoksia tyontekijat ovat havainneet lasten kehityksessa ja kaytoksessa

tai vanhempien kaytdksessa seka pandemian aikana ettd koronapandemian jalkeen?

2 Millaisia muutoksia tyontekijat ovat huomanneet omassa suhtautumisessaan seka
lasten ja vanhempien suhtautumisessa paivakodin arkeen pandemian aikana seka

pandemian jalkeen?

2 KORONA-AIKA PAIVAKOTIRYHMASSA

2.1 Poikkeusolot — Pandemia-ajan alku

Koronakevaana Suomessa astuivat voimaan poikkeusolot, joka on lainsdadannolli-
nen kasite. Paaministeri Sanna Marin julisti suomeen covid-19-pandemian vuoksi
poikkeusolot 16.3.- 16.6.2020 ja toistamiseen seuraavana kevaana ajanjaksolle 1.3.
— 27.4. 2021. Poikkeusolojen aikana viranomaisten toimivaltuuksista saadettiin paa-
osin valmiuslailla. Termi "poikkeusolot” viittaa naihin rajoitettuihin ajanjaksoihin, joiden
aikana viranomaisilla oli valmiuslakiin perustuvat oikeudet sdadelld kansalaisten ja
yhteiskunnan toimintaa ja asettaa harkintansa mukaan rajoituksia. Termilla poikkeus-
tila, poikkeusaika ja poikkeusjakso ja korona-aika voidaan viitata covid-19-pandemi-
aan ja siihen liittyviin erityisiin piirteisiin ja olosuhteisiin tarkoittamatta kuitenkaan val-
tioneuvoston asettamia, valmiuslakiin perustuvia poikkeusoloja. (Kekkonen ym. 2022,
s 9.) Tasta syysta paivakotien seka varhaiskasvattajien arki muuttui, kun Korona eli
Covid-19 saapui tietoisuuteemme maailmanlaajuisena pandemiana. Tama muutti

maailmaa varmasti osittain aivan pysyvasti. Maailmalaajuinen koronaviruspandemia
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aiheutti yhteiskunnassamme monia rajoituksia, jotta koronaviruksen leviamista saa-

taisiin hillittya.

Rajoitukset koskivat osaltaan myos varhaiskasvatusta, joiden my6ta varhaiskasva-
tukseen osallistuvien lasten maara vaheni, joka aiheutti varhaiskasvattajien ty6tapoi-
hin muutoksia. miten koronapandemia on vaikuttanut lapsiperheiden hyvinvointiin.
(Oksa, 2021 s. 5.)

Poikkeusolot vaikuttivat myds pedagogisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
monin eri tavoin, silld toimintaa suunniteltiin seka toteutettiin lapsiryhmassa paikalla
oleville lapsille. Paivakotien lapsiryhmassa toimintaa jarjestettiin aivan tavanomai-

seen tapaan niille lapsille, jotka olivat lasna varhaiskasvatuksessa. (Oksa,2021 s. 30.)

Yhteiskunta sulkeutui monin tavoin. Lasten kohdalta olennaisimmat muutokset olivat
valtion ja kuntien harrastustilojen, kirjastojen, kulttuuri- ja nuorisotilojen sulkeutuminen
seka lahiopetuksen keskeyttdminen. Linjausten tarkoitus oli estdd Pandemian levia-
minen, suojella vaestda ja seka turvata yhteiskunnan ja talouseldman toiminta. Pan-
demian hillitsemiseksi on yhteiskunnassa ollut poikkeusolojen lisdksi kaytdssa muita-
kin rajoituksia ja suosituksia (Valkendorff, 2022 s.75.)

Muutos kuormitti sekd tyontekijoita, lapsia ettd perheitd osittain kohtuuttomastikin.
Koko yhteiskunta oli ymmallaan ja peloissaan ja syva epavarmuus leimasi myos vi-
ruksen alkuperaa. Siirtyikd Korona ihmiseen lepakoista - ja tapahtuiko tdama Kiinassa,
jossa lepakoita myydaan ihmisravinnoksi? Ihmiset askaroivat seuraavanlaisten aja-
tusten kanssa tietdmatta vastausta, kuten kuinka nopeasti tartunnan saamisen jal-
keen ihminen voi tartuttaa - enta kuinka pitkaan viimeisten oireiden poistuttua? Kuinka
pitkdan virus elaa ilmassa tai pinnoilla? Saako taudin sairastanut pysyvan immunitee-
tin? Voiko virus aktivoitua uudelleen tai nain muuntautua aiheuttaen uusia pandemi-
oita? Miten virus tarkalleen ottaen vaikuttaa ihmiseen; onko veriryhmalld merkitysta

oireiden vakavuuteen? (Halme-Tuomisaari, 2020 s.8.)

Ei ihme, etta asia todellakin oli ahdistava. Naista edella mainituista syista Korona-aika
heitti varjoja nuorten normaaliin elamaan. On puhuttu pitkittyneista pyjamabileista, yk-
sindisyyden pandemiasta, elamasta torkkuasennossa. Siirtymien kannalta olennaiset
rituaalit, kuten koulujen juhlat, jaivat valiin tai niita juhlittin epatyypilliseen aikaan.
Nuorilla oli tarve autonomiaan ja vertaiskontakteihin, mistd syysta sosiaalisten kon-

taktien rajaaminen oli haitallista. (Aalto-Setala ym., 2021 s. 7.)
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Kasitteena varhaiskasvatus on pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaa kasva-
tuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista kasvua,
kehitysta ja oppimista. Tarvitaan vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten kiinteaa
yhteisty6ta, kasvatuskumppanuutta, jotta perheiden ja kasvattajien yhteinen kasva-
tustehtdvd muodostaa lapsen kannalta mielekkaan kokonaisuuden. (Heikkila ym.,
2005 s. 11.) Varhaiskasvatuksen keskeinen voimavara on ammattitaitoinen henki-

16st0.

Epavarmuutta varhaiskasvatuksen arkeen lisasi lapsimaaran muutokset. Varhaiskas-
vatuksessa paikalla olevien lasten maara vaihteli suuresti. Joissakin lapsiryhmissa
lapsista oli kotona 2/3, joissakin Iahes puolet, kun taas jotkut varhaiskasvatusyksikot
olivat lahes kokonaan tyhjia. Talloin lapsia yhdessa ryhmassa oli vain 1-3. Arki lapsi-
ryhmissa oli siis viikoittain, ellei jopa paivittdin muuttuvaa, johon vaikuttivat perheiden
tilanteiden muutokset. Taman mydtd kovin kauaskantoisia suunnitelmia ei voitu
tehda. (Oksa, 2021 s. 30.)

Toimintaa suunnitellessa ja toteuttaessa piti huomioida uudet toimintatavat. Esimer-
kiksi alle 3-vuotiaiden lasten vuorovaikutuksessa oleminen koettiin kasvomaskien
kanssa haastavaksi, silla lapsi ei nde kasvonilmeita yhta selkedasti kuin ilman kasvo-
maskia. Taman ikaisten lasten kanssa vuorovaikutuksessa ilmeet ovat vahvasti lasna.
Lisaksi esimerkiksi paivakotien sisatiloissa lapsiryhmia ei voitu yhdistaa eika leikki-
puistoissa voitu vierailla. TAman myaéta toimintaa jarjestettiin paljon ulkona ja I&hiluon-

toa hyodynnettiin runsaasti. (Oksa, 2021 s.30.)

Varhaiskasvatuksen arjessa oli tarkeaa huomioida lapsissa heranneita tunteita vallit-
sevaan tilanteeseen liittyen. Osalla lapsista oli herannyt vahvojakin pelon ja hammen-
nyksen tunteita omaan, perheen ja isovanhempien terveyteen, taudin vaarallisuuteen
ja kuolemaan liittyen. Naista asioista haastateltavien mukaan oli erittain tarkeaa kes-
kustella lasten kanssa ja rauhoitella heita. (Oksa, 2021 s.30.) Poikkeusaika haastoi
varhaiskasvattajia muuttamaan osaltaan myds heidan ty6tapojaan. Kysymykseksi jai,
miten vanhemmille voidaan tehda lapsen varhaiskasvatuspaivan aikainen toiminta
nakyvaksi. Tavanomaisena aikana vanhemmat esimerkiksi nakevat mita lapsi puu-
haa vanhemman tullessa hakemaan lasta. Taman liséksi on voitu nayttaa esimerkiksi
paivan aikana tehtyja askarteluja. Poikkeusaikana paivan aikaiset kuulumiset vaih-
dettiin joko kokonaan paivakodin ulkopuolella tai lyhyesti eteisaulassa. Taman myo6ta
vanhempien saama kuva varhaiskasvatuksen arjesta jaa vain lapsen ja varhaiskas-

vattajien kertomusten varaan. (Oksa, 2021 s. 32.)
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Laadukkaan varhaiskasvatuksen kannalta on olennaista, ettd koko kasvatusyhtei-
soilla ja jokaisella yksittaisella kasvattajalla on vahva ammatillinen osaaminen ja tie-
toisuus (Heikkila ym., 2005 s.11). Mydnteinen minakasitys kehittyy kasvatuksen seka
hyvan hoidon, ettd opetuksen kokonaisuudesta ja samalla kehittaa lapsen ajattelun
kehittymista etta ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja. Selkea ja joustava lapselle tarkoi-
tettu paivarytmi koostuu hyvin erilaisista arjessa olevista tilanteista ja luo sille perus-
tan. Kasvun ja oppimisen tilanteet ovat erittain tarkeita ja ne koostuvat hoito- ja muista
vuorovaikutustilanteista seka arjessa olevista pienista tyétehtavista seka leikista. Kas-
vatuksen ja opetuksen ulottuvuus tulee lapsen paivaan kasvattajien kautta.
Kasvattajat tuovat lapsen paivan eri vaiheisiin kasvatuksen ja opetuksen ulottuvuu-
den. (Heikkila ym,2005 s.16.)

Pedagogisella toiminnalla voidaan parhaimmillaan vahvistaa varhaiskasvatuksessa
olevien lasten laaja-alaista osaamista. Laaja-alaiseen osaamiseen vaikuttavat var-
haiskasvatuksen toiminta, oppimisymparistéjen hydédyntadminen ja hyvinvoinnin tuke-
minen. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet tulee huomioida, kun kehitetdan varhais-
kasvatuksen oppisymparistéa seka toimintakulttuuria. (Kdyhké & Mikkonen, 2021
s.10.)

Viime vuosina varhaiskasvatus suomessa on muuttunut erittdin monella tavalla. Po-
littiset ja rakenteelliset muutokset ovat muokanneet varhaiskasvatusta. Nakyvina esi-
merkkeina voidaan mainita seka varhaiskasvatuksen sijoittuminen Opetus- ja Kulttuu-
riministerion hallinnonalan alaiseksi vuonna 2013 seka vuonna 2015 valmistunut Var-
haiskasvatuslaki (580/2015).

Naista paasyista tulleet uudistukset ovat vakiinnuttaneet seka selkiyttaneet varhais-
kasvatuksen asemaa yhteiskunnassa ja se on vakiintunut osaksi koulutusjarjestelmaa
ja elinikdista oppimista. Erityisesti tama nakyy siind, etta lapsi on noussut uudella
tavalla varhaiskasvatuksen keskidoon. Vanhempien oikeus saada lapselleen paivahoi-
topaikka ja tukea kotikasvatukseen on varhaiskasvatuslain my6td muuttunut lapsen
oikeudeksi saada korkeatasoista varhaiskasvatusta, joka tukee lapsen kokonaisval-
taista kasvua, kehitysta ja oppimisen edellytyksia seka edistaa elinikaista oppimista

ja koulutuksellisen tasa-arvon toteutumista. (Koivula ym, 2016 s. 9.)

Paivakotitoimintaan liittyy muutamia erityispiirteita: lasta hoitaa tehtavaan koulutettu
henkild lapselle sopeutetussa ymparistdssa, toiminta perustuu lapsiryhmiin ja toiminta
tavoittaa lahes kaikkia lapsia eri yhteiskuntakerrostumista viimeistaan esikouluiassa.

Jotta huolenpidosta tulisi lapselle myoOnteisessd mielessd merkittava ja lapsen
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emotionaalista kasvua tukeva, on aikuisen ja lapsen valille kuitenkin synnyttava lam-
min suhde. Lapsi tarvitsee myo6tamielisia ja haneen lampimasti suhtautuvia aikuisia,
tama vaatimus on ehdoton. (Kanninen - Sigfrids — Kalland ,2012 s.53 -54.)

Toimivaan vuorovaikutukseen kuuluu, ettd aikuinen ohjaa lapsen toimintaa, saatelee
lapsen tunnetiloja seka opettaa ja kasvattaa lasta. Hyvin jasentava aikuinen kykenee
siten ohjaamaan lasta taman ikaan ja kehitystasoon sopivalla tavalla. Aikuinen toimii
suodattimena ja valikoi ymparistosta ne asiat, joiden pariin ohjata lasta. Olennaista
on tukea lapsen itsemaaraamistaitoa ja tarjota onnistumisen kokemuksia, esimerkiksi
auttaa lasta sellaisen palapelin tekoon, jonka lapsi juuri saa tehtya. Nama oman osaa-
misen kasvuhetket tuottavat lapselle iloa ja vahvistavat itsetuntoa. (Kanninen - Sig-
frids — Salo, 2012 s.96.) Tassa kerroin perusasioita varhaiskasvatuksesta ja nyt siir-
ryn tarkastelemaan Pandemian aikana kehittynytta tapaa toimia ja reagoida seka las-

ten ettd vanhempien seka varhaiskasvattajien osalta.

2.2 Tavat toimia ja reagoida pandemia-aikana

Tutkimuksen kiinnostuksen aiheena ovat lapset ja heidan reaktionsa Korona-pande-
miasta johtuvista toimenpiteista, mutta muutama sana kuitenkin varhaislapsuuden ka-
sitteista; jotta voimme ymmartaa, mita kaikkea Korona aiheutti lapsille, on syyta avata
tassad myos teoriaa 3 - 6 -vuotiaiden lasten normaalista kehityksesta. En avaa koko
lapsen syntymasta alkaen olevaa teoriaa, vaan kayn Iapi juuri paivakoti-ikaisen lap-

sen kehitysta, koska se on tassa tutkimuksessa oleellisinta.

Kayn lapsen persoonallisuuden, alyllisen kehityksen seka sosiaalisen kehityksen tee-
moja 3 - 6 vuotiaiden lasten osalta 1api yrittden kertoa niista oleellisimmat seikat, jotta
voimme ymmartaa, mitd pandemian aikana arjen muutokset vaikuttivat lasten tavalli-

seen arkeen.

Kolmantena ikdvuotena lapsi on rauhallisempi ja mukautuvampi kuin aikaisemmin.
Lapsi tarkkailee, touhuaa ja oppii uusia taitoja. Han tarvitsee kuitenkin viela aikuisen

jatkuvaa huolenpitoa ja suojelua.
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3 — 4 -vuotiaan persoonallisuuden kehitys:

Tahtominen ja itsenaistyminen korostuu 3:n ikdvuoden kohdilla ja voi jatkua jopa 4-5
-vuotiaaksi asti. Kyseisen kehitysvaiheen helpotuttua on lapsi valmistautuneempi uu-

siin haasteisiin. (Haggman-Laitila ym., 2013 s. 5 -22.)

Lapsen tunneskaala vaihtelee vauhdilla ja niita ilmaistaan voimallisesti. Rakkaus, eri-
laiset pettymykset, hammastys, suru, pelko ja niin edelleen. Kaikki tunnetilat ovat
mahdollisia ja vanhemmankin on hyvin haastavaa my6tailla lasta tassa kehitysian vai-

heessa. (Haggman-Laitila ym., 2013, s. 3-23.)

3 — 4 -vuotiaan alyllinen kehitys:

Puheen kehityksen nopeus vaihtelee yksildllisesti. Lapsi osaa noudattaa helppoja
ohjeita. 3-vuotiaana on tyypillista kysella "miksi, missd” -kysymyksia. (Haggman-Lai-
tila ym., 2013, s. 3-23.)

On tarkeata vastata lapselle hanen joskus aivan loputtomalta tuntuvaan tiedonnal-
kaansa. Eri asioista keskusteleminen, kirjojen lukeminen, kuvien katselu, runoilu ja
lorut ovat myo6s hyvin tarkeita. Lasta voivat hammentaa lilan monimutkaiset selvityk-
set. Lapsi alkaa myds muistaa ja ymmartaa kasitteita pituus, korkeus tai koko. Han
alkaa muistaa juuri tapahtuneita asioita seka myds tapahtumia, jotka tapahtuivat muu-
tama kuukausi sitten. Hanellda on myo6s valmiuksia luokitella esineita. (Haggman-Lai-
tila ym., 2013 s. 3- 23.)

Keskimaarin kolmen vuoden iassa lapset alkavat kiinnittdd huomiota esineiden laa-
dullisiin ominaispiirteisiin ja niissa ilmeneviin eroihin. Adjektiivien vertailuasteista pe-
rusmuodon ovat ensinna vallitsevia lasten puheessa. Kolmivuotiaat pystyvat itse tuot-
tamaan jo komparatiivimuotoja vertaillessaan esineiden ominaispiirteita. Talloin lap-
silla esiintyy muotoja (pitkdmpi, markampi), jotka osoittavat paatteen hallintaa samalla
iimentden sanavartaloiden taivutuksen vaikeutta. Superlatiivimuodot, kuten lyhyin
kyna, isoin pallo edellyttdvat kahta useamman havaintokohteen samanaikaista ver-
tailua ja tallainen on kognitiivisesti vaativampi tehtava ja onnistuu lapselta vasta kol-

mannen ja neljannen ikdvuoden vaihteessa. (Sinkkonen & Lyytinen, 2002 s.99.)

3 — 4 -vuotiaan sosiaalinen kehitys:
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Yleensa 3-vuotiaat lapset viihtyvat toistensa seurasta. Lapsi voi myos usein ujostella,

ja hanen voi vaikea sopeutua leikkeihin muiden lasten kanssa. Lapsella voi alkaa
muodostua jo ystavyyssuhteita noin 3-vuotiaana. Aikuisen on kuitenkin tarkeaa olla
saatavilla viela tassa vaiheessa, kun tutustutaan uusiin ystaviin. Lapsi osoittaa tassa
vaiheessa myoétatuntoa. Lapsen on kuitenkin vield vaikeaa ymmartaa toisten tunteita.
3-vuotias lohduttaa jo kaveria, jolla on paha mieli. Vaikka omistushalu on vahva, han
voi kuitenkin vaikka vaihtaa lelua kaverin kanssa. Hanen on vaikea ottaa viela huomi-
oon ja ymmartaa kaverin ajatuksia tai tunteita. Myoétatuntoa opetellaan. Lapsella voi
olla mielikuvitusystava ja leikit monipuolistuvat ja mielikuvitus antaa niihin oman sa-
vynsa. Aikuisen on erittdin tarkea havaita, etta tukee lapsen mielikuvitusta, koska se
rikastaa lapsen elamaa. On kuitenkin tarkeaa, etta toden ja leikin raja selvennetaan
hanelle. Lapsi nauttii, kun saa olla vanhempien ilon kohde. Vanhempien kaytos peilaa
lapsen kaytokseen, josta han ymmartaa millainen han on.(Haggman-Laitila ym.,2013,
s. 3-23))

Kolme- neljavuotiaan lapsen ja hanen vanhempiensa valille alkaa syntya tavoitteelli-
nen kumppanuus. Sen mahdollistavat lapsen uudet taidot, joiden avulla han kykenee
asettumaan toisen ihmisen asemaan. Tata kykya kutsutaan "mielen teoriaksi”. Lapsi
alkaa ymmartaa, ettéd muilla on erilaisia aikomuksia ja tavoitteita kuin hanella. Kielen
avulla han voi yrittda vaikuttaa vanhempansa kayttaytymiseen ja valittda omia koke-
muksiaan (Sinkkonen & Salo, 2002 s.70.)

4 — 5 -vuotiaan persoonallisuuden kehitys:

4-vuotiaana lapsen kehityksesta voidaan |0ytda seuraavanlaisia adjektiiveja, kuten
omatoimisuus, uteliasuus, innokkuus, luovuus ja touhukkuus seka puheliaisuus. Lapsi
pystyy tassa kehityksen vaiheessa luomaan aitoja kontakteja jo laheisiin henkilGihin
kunten myos lapselle vieraampiinkin henkildihin. Tassa vaiheessa lapsen on hel-

pompi jaada myads hoitoon joksikin ajaksi kuin aikaisemmin.

Vanhemmat yllattyvatkin aika ajoin lapsen huomaavaisuudesta ja yhteistyOkyvysta
4-5 -vuotiaana — nama pitaa muistaa asioina, joista kannattaa kiittaa.

4-5 -vuotias kokee tarvetta samaistua vanhempaansa tai muuhun tarkeaan aikui-
seen javoi kokea jopa mustasukkaisuuden tunnetta toiseen vanhempaan tai vanhem-
pien valiselle suhteelle, mutta vaihe menee vahitellen ohi. 4-5 -vuotiaan elamaa lei-

maa voimakas mielikuvitus.
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Ikdan kuuluu kertoa villeja tarinoita, liioittelua ja jopa kerskailua jutuissa Osa lapsista
omaa mielikuvitusystavan. Mielikuvitus on lapsen kehityksen kannalta erittdin tarkead
tyokalu, mutta jos lapsi ei erota kunnolla viela toden ja sadun rajaa, mielikuvitus voi
hurjimmillaan olla todella pelottavaa. Mérét voivat aiheuttaa toisinaan uniongelmia
lapselle tai han voi herata painajaiseen. Tunnetilojen ailahtelut ovat myo6s tassa vai-
heessa lapselle normaaleja. Hyvaksytyksi tulemisen tunne, vaikka lapsi tuntisi kiuk-
kua seka vaikeiden tunteiden jakaminen vanhempien kanssa ovat erittain tarkeita ko-
kemuksia. Kun lapselle annetaan mahdollisuus saada rauhoittua sylissa seka hanelle
annetaan lohtua vanhemmiilta, lapsi tuntee olevansa rakastettu kokonaisuutena. On
tarkeaa muistuttaa lasta, ettd han on hyva juuri sellaisena, kun han on. Vanhemman

pyyteetdn rakkaus on parasta, mita lapsi voi saada vanhemmiltaan.

Perheen rajat on syyta selvittda lapselle omalla esimerkilld. Lapsi oppii matkimalla
vanhempaa. Jos lapselle annetaan mahdollisuus valita tai tehda joitain paatoksia,
joka on oppimisen seka kehityksen kannalta erittdin tarkeaa, on kuitenkin tarkeaa
tehda lapselle selvaksi, ettd vanhemmat ovat ne, jotka paattavat vime kadessa asiat

ja lapsi tottelee vanhempia. (Hdggman-Laitila ym.,2013 s. 3 -23.)

4 — 5 -vuotiaan alyllinen kehitys:

Lapsen tarkein kehityksen vaihe on 4-vuotiaana, kun lapsen puhe kehittyy vauhdilla
ja han 16ytaa nautinnon saduista, sanaleikeista, erilaisista loruista seka runoista.

Lapsi kokee mielekkaaksi jo pitkienkin tarinoiden kuuntelun ja kiinnostuu tarinassa
esiintyvista asiosta ja haluaa tietda asioiden merkityksen. Keskustelu vanhemman
kanssa on lapselle avartava ja miellyttava kokemus. Puheen kehitys lapsella on tassa
iassa olla kieliopillisesti suhteellisen oikeaa. Sanojen taivutusmuodot alkavat olla ke-
hittyneita. Lapsi voi yhdistella jo sanoja kovinkin luovasti samoin asiota ja syy-yhteyk-

sid.Kyseleminen on lapsen tapa oppia asioita (Haggman-Laitila ym., 2013 s.3 -23.)

Lapsen kertoessa omia satujaan hanen kielelliset taitonsa ja ajattelunsa kehittyvat
samanaikaisesti. On tarkea vastata lapsen kysymyksiin ja olla kiinnostunut tarinoista
juuri kehityksen kannalta. Tarkeaa on muistuttaa lasta siita, ettd aikuisen on joskus
keskityttdva muuhunkin, kuin lapsen asiaan. Usein 4-vuotias alkaa pohtia mista vau-
vat tulevat ja miksi on poikia ja tyttoja.

Toisinaan lasten keskindisessa keskustelussa voi havaita kirosanoja ja pohdintaa
seksuaalisuudesta ja sukupuolielimista. Myds vertailua tehdadan kavereiden kanssa

omasta vartalosta. Alastomuus on tissad vaiheessa viela normaalia eikd omaa
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alastonta kehoa haveta. On tarkeaa keskustella lapsen kanssa siita, etta jokaisella on
oma yksityinen alue, johon kellaan ulkopuolisella ei ole mitaan asiaa katsoa tai koskea
ilman lupaa. Vanhempien erittain jyrkka suhtautuminen omaan seka lastensa seksu-
aalisuuteen voi vaikuttaa negatiivisesti lapsen tuntemuksiin omasta kehostaan ja sek-
suaalisuudestaan ja lapsi voi saada hapean tunteita omasta kehostaan.
(Haggman-Laitila ym.,2013 s.3 -23.)

Lapsen tiedustellessa vauvojen alkuperaa kannattaa vastata asiaan kuten asia on
jattamalla liilan seikkaperaiset selvitykset tassa vaiheessa pois, ne saavat vain lapsen
hammentymaan. Lapsille suunnatut asiasta kertovat kirjat ovat oiva keino perehtya
yhdessa vanhemman kanssa asiaan. Lapsi alkaa 4 -5 -vuoden idssd muistamaan
pitkankin aikavalin asioita ja hanta voi kiinnostaa jo tapahtuneet asiat, vaikkakaan
hanen ajankasityksensa ei ole viela ihan taysin kehittynyt. Suurimmalla osalla lapsista
hahmotus paivan eri vaiheista on jo selvilld tassa vaiheessa. (Haggman-Laitila ym.,
2013 s.3-23.)

Lapsen piirustuksissa alkaa ilmeta varikkyytta sekd enemman yksityiskohtia. Erilais-
ten kasitteiden kayttd alkaa hahmottua, kuten aikaisin aamulla sekd myohaan illalla,
huomenna, tanaan tai ensi viikolla. Han alkaa myds kiinnittdd huomiota erilaisiin toi-
mintoihin, tapahtuuko jokin asia hitaasti vaiko todella nopeasti vai mita tarkoittaa yl-
haalla tai alhaalla. Lapsi oppii yhdistdamaan asioita, jotka ovat samankaltaisia.
(Haggman-Laitila ym., 2013,.s. 5 - 23.)

Viisivuotias pystyy kasittelemaan puhe-, tapahtuma- ja vertausaikaa toisistaan riippu-
mattomina, mutta myos koordinoimaan kaikki kolme ajallista hetked keskenaan. Pu-
heessa taito ilmenee ennen/jalkeen ja samanaikaisesti sanojen kaytténa. Lapsi pys-
tyy kuvaamaan tapahtumien ajallista jarjestysta esimerkiksi nain: ” pesen hampaat

ennen kuin menen nukkumaan”. (Sinkkonen & Lyytinen, 2002 s.100)

4 - 5 -vuotiaan sosiaalinen kehitys:

Taman ikainen lapsi huomioi muita ja kuuntelee toisten toiveita. Lapsen itsekeskei-
syys vahentyy, myo6tatunnon ja lohduttamisen taidot kehittyvat sekd han omaa kyvyn
ilahduttaa muita. Kasvu on kuitenkin haastavaa ja on paivia, jolloin kaikki ei mene

vield aivan suunnitellusti. (Haggman-Laitila ym.,2013 s. 5 — 23.)

4-5 -vuotias lapsi on mielelladn samanikaistensa seurassa ja nauttii siitd. Aggressiivi-
suus, huutaminen ja téniminen voivat joskus aktivoitua leikeissa, koska tdman ikainen

lapsi ei vield kokonaan pysty hallitsemaan tunteitaan eri tilanteissa. Sanallinen riitely


https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/4-5-v/4-5-vuotiaan-sosiaalinen-kehitys/#lapsen-leikki
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/4-5-v/4-5-vuotiaan-sosiaalinen-kehitys/#lapsen-leikki
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kuitenkin yleistyy kasiksi kdymisen sijasta sekd neuvottelutaidot kehittyvat. Taman
ikdisia kiinnostavat jo yksinkertaiset sdantdleikit, joukkue- ja muut pelit, mutta havia-

minen on viela vaikeaa. (Haggman-Laitila ym.,2013 s. 5 - 23)

Lasta kiinnostaa pukeutumisleikit kuten my6s mielikuvitus- seka roolileikit. Tavaroiden
luova kayttd lisdantyy seka mielikuvitus auttaa luomaan uusia leikkeja. 2-3 kaverin
ryhmat ovat kovin suosittuja ja vain taivas rajana majojen seka luolien suhteen.
(Haggman-Laitila, ym., 2013 s. 5 - 23.)

Lapsi alkaa vertailemaan omia kykyjaan ja ominaisuuksiaan muihin ikatovereihinsa.
4-5 - vuotias kokee huonommuutta, jos han kokee olevansa erilainen kuin muut, tassa
idssa on todella tarkeaa, ettd kaikki huomioidaan tasavertaisina, myos vanhempien
kehut ja tuki vahvistavat lapsen itsetuntoa. On tarkeaa viestittaa lapselle, ettad uusien
asioiden opettelu luo lisaa taitoja ja mahdollisuuksia seka jokainen on hyva jossain

asiassa.(Haggman-Laitila ym., 2013 s.5 — 23.)

Lapsen leikit voivat villintyd tdman ikaisilld ja he ovat onnettomuusalttiita, jonka
vuoksi on tarkeaa, etta aikuinen on lasna. Moraalinen kehitysprosessi on alkanut, joka
saa lapsen pohtimaan hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran eroa. Lapsi pohtii myos

oikeudenmukaisuuden kasitetta. (Haggman-Laitila ym., 2013 s. 5 — 23.)

Kun lapsen mielikuvitus kehittyy, voi lapsi alkaa kertoa keksittyja asioita koska mieli-
kuvituksen ja todellisuuden ero on viela vaikeasti ymmarrettava, tassa kohtaa van-
hemman on muistutettava lasta siita, mika on satua ja mika on totta. (Haggman-Laitila
ym., 2013 s. 5-23.)

Nelivuotiaasta Iahtien lapsi alkaa hahmottaa yha paremmin, etta toisten ihmisten kayt-
taytymisten takana voi olla monia, ulkoisesti vaikeasti havaittavia syitd. On olennaista,
etta lapsi alkaa ymmartaa sosiaalisten tilanteiden tulkinnallisuutta. Han ei enaa luota
vain tekemiinsa havaintoihin vaan muistelee samankaltaisia tapahtumia, jotka saatta-
vat auttaa ajankohtaisen tilanteen ymmartamisessa. Nelivuotiaiden lasten keskeinen
saavutus on oivallus uskomuksien ja kuvitelmien olemassaolossa ja niiden vaikutuk-
sesta ihmisen ulkoiseen kayttaytymiseen. Nelivuotias siis kykenee kuvittelemaan ti-
lanteita ja asioita, joita ei oikeasti ole olemassa ja erottamaan toden ja kuvitellun to-
sistaan. Tama ika onkin luovan mielikuvituksen kulta-aikaa. Oppiessaan, etta toiseen

voi vaikuttaa talla tavoin, lapsi oppii toisaalta myos peittamaan todellisia
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aikomuksiaan tai tunteitaan saavuttaakseen toivotun lopputuloksen. Han siis oppii -

ainakin teoriassa — taidon valehdella. (Sinkkonen & Salo ,2002 s.70-71.)

5 -6 -vuotiaan persoonallisuuden kehitys:

5-6 -vuotiaan kehitys sisaltdd omatoimisuutta, aloitteellisuutta, tasapainoisuutta, so-
peutuvaisuutta seka rauhallisuutta. Tallaiset taidot omaava lapsi on selvasti isom-
man oloinen ja kasvanut selvasti. Lapsi haluaa osallistua kotitdihin ja han haluaa
olla avuksi. Myds huolehtiminen tyétehtavan loppuun saattamisesta on hanelle tar-

keda. (Haggman-Laitila ym. ,2013,s. 5 -23.)

5-vuotias lasketaan viela pieneksi lapseksi. On valilla tarkeaa, etta lapsi saa viela
tulla hoivatuksi ja tuntea itsensa pieneksi. My6s tunnekuohut ja kiukuttelukin kuulu-
vat vield normaaliin arkeen. Toisinaan lapsen luottamus voi horjua ja itsekritiikki is-
ked. Myds pelot epaonnistumisista voivat vaivata pienta mieltd. On tarkeda huomi-
oida lasta seka kannustaa ja rohkaista, jonka kautta lapsen usko omiin vahvuuk-

siinsa vahvistuu. (Haggman-Laitila ym., 2013 s. 3 - 23)

Luonteenpiirteet seka persoonallisuus korostuvat tassa iassa. Mielikuvitus on tarkea
osa kasvua ja arkea tdssa kohdassa ja 4-5 -vuotias ei viela ymmarra ja erota satua
todellisuudesta niin hyvin kuin taas 5 - 6 -vuotias lapsi. Huumori muodostuu pikkuhil-
jaa, mutta 5-vuotias ei voi kestaa itsestaan tehtya vitsia, hanen kehitysikansa vai-
keuttaa sita. 5-vuotias on muutenkin hyvin herkassa iassa ja pahoittaa herkasti mie-
lensa. Taman ikaiset lapset alkavat hahmottaa oman sukupuolensa. Jommasta
kummasta vanhemmasta tulee tassa kohtaa lapsen ihailun kohde: " Meidan aidin
ruoka on parempaa, kuin teidan aidin tekema ruoka". (Haggman-Laitila ym., 2013 s.
3-23)

Seka yksinhuoltaja- ettd sateenkaariperheessa kannattaa ottaa huomioon lapsen
tarve muodostaa mielikuva itsestaan. Onko han itse arvokas molempien vanhem-
pien silmissa. On tarkeaa tukea sellaisia ihmissuhteita, joita ei omassa perheessa
ehka ole. Jotta lapsi saa molempien, seka naisen ettd miehen kanssa rakentavan
ihmissuhteen aikaan se kasvattaa lasta ajattelemaan mydnteisesti seka miehista
ettad naisista. Kummivanhemmat voivat luoda lapselle mahdollisuuksia tuntea turvaa
ja laheisyytta muihinkin kuin vanhempiin, samoin ystava- seka sukulaisperheet.
(Haggman-Laitila ym.,2013 s. 4 -23.)
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5 -6 -vuotiaan alyllinen kehitys:

Lapsi pohtii entistd enemman erilaisten ilmididen syita ja kyselee erilaisista asioista.
Han uskoo, etta kaikkiin kysymyksiin on olemassa selitys tai vastaus, ja etta van-
hempi tietda sen. Yhteinen pohdiskelu aikuisen kanssa ja asioiden oivaltaminen tuo-
vat mielihyvaa. Kyseleminen elaman tarkoituksesta, kuolemasta syntymasta ja mah-
dollisista sairauksista voi olla hyvinkin 5-6 - vuotiaalle erittain opettavaisia ja tarkeita.
On hyva pohtia yhdessa vanhemman kanssa kyseisia suuria asioita, vaikkakaan
harvoin asioille 16ytyy merkitys. Lapsi pystyy suunnittelemaan, keskittymaan seka
toimimaan asioihin aiempaa paremmin. Lapsi ei yleensa kayta mitdan apukeinoja
muistamiseen vaan vain yrittda pinnistella omaa muistiaan. (Haggman-Laitila ym.,
2013 s. 4 -23))

Lapset 5-6 -vuotiaina alkavat olla kiinnostuneita numeroista seka kirjaimista. Lapset
oppivat oman kehityksensad mukaisesti tdssa idssa kirjoittamaan nimensa. Mate-
maattiset taidot alkavat kehittya. Opitaan laskemaan 1- 5 ja jopa 10. Hahmotuskyky
kehittyy, jolloin lapsi innostuu lelujen lajittelusta esimerkiksi. suurempi ja pienempi,
korkeampi ja matalampi. Lapsen on viela vaikea hahmottaa kahta puolikasta yh-

deksi kokonaisuudeksi. (Haggman-Laitila ym.,2013 s. 4 -23.)

Lapsen kieli on kehittynyt selkedmmaksi ja han puhuu jo kieliopillisesti suhteellisen
hyvaa kielta. Parjadminen arkipaivan tilanteissa on jo mahdollista. Myos vieraiden
ihmisten kohtaaminen on jo arjen normaaliutta. Toisinaan voi viela esiintya joitain
pienia virheita kieliopillisesti, mutta kieli muokkaantuu ajan myo6ta. Kekselididen sa-
nojen muodostaminen kuuluu myds tahan ikavaiheeseen. lka myds mahdollistaa
ymmartamaan joitain sellaisiakin ilmidita ja asioita, jotka eivat ole konkreettisia. On
kuitenkin viela tassa iassa vaikeaa ymmartaa taydellisesti abstrakteja kielikuvia ku-
ten silmiinpistava on hanesta todennakoisesti jotain mika oikeasti pistaa silmaan.
(Haggman-Laitila ym. ,2013 s.

4 -23.)

Kasitteet esimerkiksi edessa tai takana ovat jo 5-6 -vuotiaan hallinnassa kuten myds
vahan tai paljon. Lapsi nauttii saduista seka kertomuksista ja kykenee seuraamaan
jo monimutkaisiakin juonenkaanteita. Lapsi myos kertoo mielellddn omia tarinoita ja
pystyy saamaan kuvista aikaan hyvinkin loogisia tapahtumia. Han nauttii luovasta,
mielikuvituksellisesta leikista ja piirtdmisesta. Nama tasapainottavat lasta ja antavat
hanelle alyllisen kehityksen ja oppimisen kannalta valtavaa padomaa, koska leikki

kehittdd omatoimisuutta, muistia ja auttaa lasta tutustumaan itseensa seka omiin
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kykyihinsa. Lisdksi on mainittava, ettd luovuus kehittdad myds syysuhteiden oivalta-

mista seka suunnitelmallisuuden kehittymista. Vapaan leikin merkitys on siis erittain
huomattava ja sille on 16ydyttdva mahdollisuuksia lapsen kehityksen vuoksi. (Hagg-
man-Laitila ym., 2013 s.4 -23.)

5 -6 -vuotiaan lapsen ajan ilmaisussa esiintyy myos joitakin syklisia aikakasitteita,
kuten viikonpaivia, kuukausia ja vuodenaikoja. Kielen danteiden kasittelyyn perustu-
vat taidot, kuten sanojen taivuttaminen, luovat valmiutta lukemisen ja kirjoittamisen
perustaitojen oppimiselle. Lapsen tulee oppia aidinkielensa sanojen ja danteiden yh-
distamista ja taivuttamista koskevat saannét ensin spontaanissa puheessaan, en-
nen kuin han pystyy siirtdmaan nama taidot luettuun ja kirjoitettuun kieleen. (Sinkko-
nen & Lyytinen, 2002 s.100.)

5- 6 -vuotiaan sosiaalinen kehitys:

5-6 -vuotias on usein seurallisempi kuin aiemmin, toki jokainen on oma persoo-
nansa. Vanhempi voi vaikuttaa lapsen sosiaalisuuteen jarjestamalla lapselle leikki-
seuraa, jolloin yksin leikkiminen jaa taka-alalle, joka kannustaa lasta sosiaaliseen
toimintaan. Sosiaaliset tilanteen harjoittavat lasta paasemaan liiallisesta ujoudesta ja
vetaytymisesta vain omiin oloihinsa. Tunnekuohut ovat tdssa kehitysiassa yleisia, ja
niita ei kannata dramatisoida. Annetaan lapsen olla vihainen, mutta lopuksi kiukun
laannuttua keskustellaan tilanteesta ja kaydaan lapi se, miten sanat voivat loukata.
(Haggman-Laitila ym., 2013 s. 4- 23.)

Selkeasaantdiset leikit ja pelit alkavat olla 5-6 -vuotiaan kiinnostuksen kohteita. Ha-
vidminen voi tuntua todella vaikealta, mutta sita harjoitellaan. Kaverisuhteet alkavat
muodostua tarkeiksi seka lapsi voi kokea ensimmaisen ihastumisensa. Ystavyys-
suhteet kehittyvat tdssa vaiheessa, sosiaaliset taidot ovat parantuneet seka neuvot-
telutaidot kavereiden kanssa ovat myds kehittyneet. Suuret puheet seka mahtailun-
halu ovat kuitenkin miltei jokapaivaista. Leuhkiminen on arkipdivaa ja sen taakse
voidaan piilottaa myds joitain omia toiveita tai puutteita. (Haggman-Laitila ym., 2013
s. 4- 23))
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Vanhemmat lapset ovat usein 5-6 -vuotiaille esikuvia ja heidan mielipiteensaa vai-
kuttavat asioihin, mitka ovat hyvaksyttavia tai ihailtavia. Taman ikaiset lapset leikki-
vat usein jo kotileikkeja, l&akarileikkia, palokuntaa, myyjaa tai poliisia. He ovat taita-
via leikkimaan yhdessa ja tekevat tarkkoja huomioita ymparistéstaan. (Haggman-
Laitila ym., 2013 s. 4- 23.)

Tunteet ja lapsen moraalinen kasitys kehittyvat vahvasti. Lapsi pohtii hyvan ja pahan
eroa ja peilaa asiaa vanhempiin ja heidan kasityksiinsa hyvasta ja pahasta. Tassa
vaiheessa lapsi kokee suuria tunteita, jos asiat eivat mene oikeudenmukaisesti, koska
on oppinut ymmartamaan oikean ja vaaran merkityksen. Toki viela ei ole aivan sel-
vana asia, etta aina arvioita asiassa ei voi tehda vain lopputuloksen perusteella vaan
toisinaan tarkoitusta teolle on myos arvioitava, tama toki selvidd mydhemmin hanelle.
Kaikkein tarkein maailmassa on isa tai aiti. Heidan kanssaan leikkiminen ja puuhas-

telu ovat ihan tarkeintd padomaa lapselle.(Haggman-Laitila ym., 2013 s.4- 23.)

Turvallisesti kiintyneet esikoululaiset ovat tutkimuksissa osoittautuneet muita taita-
vammiksi ratkomaan ristiriitatilanteita. He pystyvat kertomaan kuvitteellisesta sosiaa-
lisesta tilanteesta, miltd osapuolista saattoi tuntua ja mita oli tapahtunut. Tata taitoa
kutsutaan ” sosiaalisen informaation prosessoinniksi” ja silla tarkoitetaan kykya ha-
vainnoida muita ihmisia ja vuorovaikutustilanteita, tehda johtopaatdksia niiden poh-

jalta seka toimia tilanteen edellyttdmalla tavalla. (Sinkkonen & Salo, 2002 s.71.)

Hyva varhainen kiintymyssuoja syntyy turvallisesta kodista ja turvallisesta kasvuym-
paristosta, jossa hyvin keskeisessa roolissa on lapsen paivakoti ja paivakodin henki-
I6kunta. Saara Salo kirjoittaa lapsuusian kiintymyssuhteen merkityksestd mydhem-
massa elamassa ja toteaa muun muassa ettd, hyva varhainen kiintymyssuoja auttaa
lasta sailyttamaan kyvyn laheiseen inhimilliseen vuorovaikutukseen ja toisaalta riitta-
vaan itsenaisyyteen. Lapsuusian vuorovaikutuskokemukset, joiden pohjalta kiinty-
myssuhde on syntynyt, vaikuttavat myéhaisempiinkin ihmissuhteisiin. (Sinkkonen &
Salo, 2002 s.72.)

Aikuiset valittavat omalla kayttaytymisellaan kielen erilaiset kayttétavat lapselle.

Kun aikuiset [ahiymparistossa kayttavat kyseisia ilmaisuja lapsi oppii pitamaan kysy-
mista ja vastaamista luonnollisena seka asioiden kielellistd kuvaamista etta selitta-
mista. Kehityksen tukeminen onnistuu parhaiten kun ohjaus voi olla lapsen sen het-
kista kehitysta ja temperamenttia myotailevaa leikinomaisessa toiminnassa, joka ta-
pahtuu aikuisen ja lapsen valilla. Talléin melkein aina lapsi on tehtavista kiinnostunut

ja halukas oppimaan. (Sinkkonen —& Lyytinen , 2002 s.118 -119.)
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3 PAIVAKOTI PIPARMINTTU, PORIN KAUPUNKI

Olen ollut tdissa kyseisessa Porin kaupungin kunnallisessa paivakodissa ja teen
opinnaytetydni samaan Porin kaupungin Paivakoti Piparminttuun. Kyseessa on kun-
nallinen paivakoti, joka on toiminut 1990-luvun alusta. Porin kaupungin alueella toi-
mii talla hetkella kaiken kaikkiaan 29 kunnallista paivakotia ja Piparminttu kuuluu Po-

rin itdiseen alueeseen.

Paivakoti on kodikas, pieni ja idyllinen lasten paivakoti, joka toimii Porin Harmaalin-

nan alueella. Paivakodissa toimii kaksi ryhmaa. Yksi ryhma on Mintut, joka on suun-
nattu 1- 3-vuotiaille ja toinen samansuuruinen ryhma on Piparit, joka on tarkoitettu 3
— 5 vuotiaille lapsille. Teen opinnaytetyoni koronasta ja sen vaikutuksesta paivakoti-

ryhmaan.

Opinnaytetydn valmis materiaali on mahdollista kayttaa kaikissa Porin kaupungin
paivakodeissa. Opinnaytetyd antaa tietoa tulevaisuudessa mahdollisesti jonkin pan-
demianomaisen ajan koittaessa, selvidmisesta arjessa pandemian aikana paivako-
dissa. Opinnaytetyd tulee avaamaan tietoa siita, millaisia haasteita ja muutoksia tuli
pandemian seurauksena seka paivakotiin etta lapsiin ja heidan perheilleen, yleisesti
ottaen heidan arkeensa. Opinnaytety® avaa myo6s haastattelujen kautta tietoa lasten
ja nuorten osallisuudesta paivakotiarkeen, valottaa terveysturvallisuutta seka kertoo
koronarajoituksista, jotka olivat tuona aikana perusarkea. Opinnaytetyon tekeminen
on sovittu tilaajan, eli kyseisen paivakodin johtajan kanssa. Valmis opinnaytetyo tul-
laan esittelemaan seka paivakodin henkildkunnalle seka paivakodin johtajalle seka

kaikille henkilGille, jotka ovat osallistuneet haastatteluihin.

4 OPINNAYTETYOSSA KAYTTAMANI MENETELMAT

Tein kvalitatiivisen, eli laadullisen haastattelun paivakoti Piparmintussa, seka Piparit-
ryhman ettd Minttu — ryhman tyontekijoille. Paivakoti, jossa suoritin haastattelut, on
minulle entuudestaan tuttu ja olen tehnyt opiskeluharjoitteluni samaisessa paivako-
dissa. Haastattelin kuutta tyontekijaa, jotka olivat ammateiltaan seka varhaiskasva-
tuksen opettajia sekad varhaiskasvatuksen hoitajia. Yksi haastatelluista oli synnyttanyt
lapsensa koronapandemian aikana siirtyen aitiyslomalle ja palasi takaisin viela pan-

demian ollessa lopuillaan. Haastateltavat ovat olleet myés pandemian aikana
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palveluksessa olevia toimijoita, joiden tyd sivuaa tai liittyy oleellisesti lapsen asemaan

tai arkeen.

Kaikilta haastatelluilta kysyttiin kahteen paakysymykseen liittyen myds nelja apukysy-
mysta, jotka avasivat vield lahemmin koronasta johtuvien omakohtaisten kokemusten
seka lasten sekd heidan vanhempiensa omakohtaisia kokemuksia Pandemiasta.
Kaikki haastateltavat vastasivat samoihin pandemiasta johtuviin seka yksildiden etta

yhteiskunnan muutoksiin liittyviin kysymyksiin.

Haastattelu oli henkilokohtainen ja tehtiin syyskuun aikana 2022. Tein haastattelut
kuutena erillisena haastatteluna kuukauden sisalla. Kaikki tutkimustulokset kerattiin
aanittein, jotka litteroin analysoitavaksi. Haastattelussa kysyin jokaiselta omakohtai-
sia tuntemuksia Koronan vaikutuksesta varhaiskasvatukseen paivakotiryhmassa ja
mitd Koronan vaikutuksesta paivakodin arkeen tiedetdan nyt ja miten kulkutauti vai-

kutti tutkittavaan paivakotiryhmaan.

Haastattelut kestivat jokaisen haastateltavan kohdalla minimissdan 1 h ja maksimis-
saan n. 2 h. Tama johtui siita, etta toiset haastateltavat puhuivat pitempaan kuin toiset
ja kirjoittaessani tekstia puhtaaksi, litteroitua tekstia syntyi suhteellisen laaja materi-
aali. Haastattelujen ajankohdat haastoivat, koska samanaikaisesti olin aloittanut tyot

toisessa paivakodissa kokopaivatoimisesti varhaiskasvatuksen opettajana.

Haastatteluiden kannalta olen pyrkinyt luomaan jokaisesta haastattelutilanteesta tur-
vallisen ja miellyttavan seka myos kiireettoman hetken, koska kaikki haastateltavat
ovat yksildita ja erilaisia persoonaltaan ja jokaisen tyyli kertoa ja havainnoida asioista
on myds hanen omansa. Olen keskustellut jokaisen haastateltavan kanssa ennen
haastattelua, miten itse ajattelin haastattelun etenevan ja myos sen, etta haastatelta-
vat eivat ole nimeltd mainittuja opinnaytetydssani. Olen kertonut siis vain haastattelun

rakenteesta ja siitd, miten asiassa voisimme edeta.

Keskindinen vuorovaikutus haastateltavan kanssa ennen haastattelutilannetta on
mielestani poistanut jannitystd haastattelusta ja vapauttanut haastateltavia kerto-
maan aidosti omista ajatuksistaan, vaikka vastauksessa olisi jotain negatiivistakin,
sita ei henkildkohtaisena julkilausumana mainita sellaisenaan. Mielestani tdman asian
mainitseminen on ollut tarkeaa ja ilman keskustelua haastattelun kysymyksiin vastaa-
misessa olisi voinut nakya vastaajan kohdalta muuten vahasanaisuutta tai epardin-

tina.



22

Olin my6s miettinyt kysymykset, jotka esitin haastattelukysymyksina, etukateen, mita
aihealueita haastattelussani tulee kdyda lapi, jotta haastattelut ovat tasapainoisia ja
voimme tehda vertailua vastauksista, mika tassa opinnaytetyéssa on yhtena tavoit-
teena. Annoin kysymykset etukateen haastateltaville, jotta heille jai aikaa valmistau-
tua kysyttaviin kysymyksiin. Koin myds positiivisena sen, ettd minulla on ollut jo ai-
kaisemmin mahdollisuus tutustua haastateltaviin, koska selkeasti se on vapauttanut

tunnelmaa juuri haastattelutilanteissa

Haastattelut tehneena mielestani parasta materiaalia ei kuitenkaan saada, etta me-
kaanisesti edetdan kysymyslistaa eteenpain. Kannattaa kuunnella, mita haastateltava
sanoo, ja rohkaista hantd keskustelemalla ja hanen vastaustaan toistamalla kerto-
maan lisaa aiheista, jotka tuntuvat oleellisilta. Mielestani ei haitannut, vaikka haastat-
telussa meni aikaa ja jossain tapauksissa eksyttiin jopa hetkeksi ihan sivupolulle.

Joskus sivupolulta haastateltava 16ysi itse jotain aivan oleellista.

Koin haastatteluiden aanittdmisen erittdin hyvaksi metodiksi, samoin kuin hyvan vuo-
rovaikutteisen keskusteluyhteyden. Mainitsin kaikille haastateltaville jo ennen haas-
tattelua, ettd nauhoitan haastatteluvastaukset, jotta saan litteroitua ne tutkimusmate-
riaaliksi. Vaikka pitdydyimme tarkasti kysymysten aiheissa, jotta opinnaytetydssa kay-
tetyt kysymykset ovat kaikille vastaaijille identtiset, tulin tulokseen, ettd haastateltavien
kuuntelu eikd vuorovaikuttaminen olisi ollenkaan onnistunut, jos oma keskittymiseni

olisi mennyt pelkkien muistiinpanojen tekemiseen.

Erittain hyodyllista oli myos se, ettd vuorovaikutteinen haastattelutapa avasi keskus-
telua ja loi haastateltavalle rennomman tilanteen vastata, jotta myos vastaukset tulivat
kaytya haastateltavien omien ajatusten kannalta perusteellisemmin I1api, kuin etta oli-
simme olleet jannittyneessa tilanteessa ja haastateltava olisi vain hermostuneesti
mahdollisimman nopeasti vain sanonut jotain nopeasti, paastakseen vaivaannutta-

vasta tilanteesta.

Kaikkien haastateltavien kohdalla haastattelun lopuksi kuuntelimme aanitteen yh-
dessa, jonka olimme saaneet aikaan ja pohdimme, etta jaikd haastateltavalta hanen
mielestaan vielad jotain oleellista keskustelematta tai kertomatta, jolloin muutamassa
kohdassa viela liitettiin lisdkaneetti kyseisen kysymyksen kohdalle liitettavaksi asiak-
kaan vastaukseen. Itse koin haastattelut positiivisiksi, koska haastateltavat suhtautui-
vat positiivisesti kyselyyn ja olivat halukkaita osallistumaan haastatteluun ja olivat val-

miita tekemaan yhteisty6ta parhaan lopputuloksen aikaansaamiseksi.
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5 AINEISTON ANALYYSI

Tassa luvussa kerron oman tapani analysoida aineistoa, jonka olen kerannyt opin-
nayteyotani varten. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan ymmartamaan tutkittavaa
iimiéta. Talla tarkoitetaan ilmién merkityksen tai tarkoituksen selvittamista seka koko-
naisvaltaisen ja syvemman kasityksen saamista ilmidsta. Kaytdnnossa tama tarkoit-
taa usein tilan antamista tutkittavien henkildiden nakokulmille ja kokemuksille seka
perehtymista tutkittavaan ilmiéoén liittyviin ajatuksiin, tunteisiin ja  vaikuttimiin.
(Juhila,2021 a)

Laadullisen tutkimuksen analyysitavaksi olen valinnut teema-analyysin, jota tulen
kayttamaan opinnaytetydssani. Teemoittelussa on kyse siita, etta aineistosta paikan-
netaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet eli teemat ( Eskola & Suoranta,
2008 s.174-180).

Teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmista ja sité voidaan pi-
taa yhtena sisalldnanalyysin muotona (Tuomi & Sarajarvi,2018 s.2-144). Teemoitte-
lussa aineistosta nostetaan esiin tutkimustehtavan kannalta keskeisia asiakokonai-

suuksia ja usein esiintyvia tyypillisia piirteita. (Juhila,2021 b).

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartdmaan tutkittavaa iimiota. Talla tarkoi-
tetaan ilmion merkityksen tai tarkoituksen selvittamista seka kokonaisvaltaisen ja sy-
vemman kasityksen saamista ilmiosta. Kaytanndssa tama tarkoittaa usein tilan anta-
mista tutkittavien henkildiden nakokulmille ja kokemuksille seka perehtymista tutkitta-
vaan ilmiédn liittyviin ajatuksiin, tunteisiin ja vaikuttimiin. (Juhila,2021 a) Mielestani
laadullinen tutkimus oli se menetelma, joka tassa tapauksessa palvelee parhaiten tut-
kimustani. Olen teemoitellut aineiston positiivisiin, negatiivisiin seka neutraaleihin vas-

tauksiin, joita lopputydssani tulen avaamaan paremmin.

6 TULOKSET: KORONA PAIVAKODIN ARJESSA

Mielestani aihe Koronan vaikutuksista paivakotirynmassa oli erittain hyva ja tarpeelli-
nen ja tulee sitd olemaan tutkimustulostensa kautta myods tulevaisuudessa. Toivotta-
vasti tulevaisuudessa osaisimme varautua tilanteeseen, joka pelottaa, syntyy akilli-

sesti ja on huonosti tunnettu, silti arjen pitaa pydria lasten kanssa. Siirryn seuraavaksi
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tarkastelemaan haastatteluaineiston tuloksia seka millaisia muutoksia vastaukset an-

toivat. Lahdin ajatuksesta, ettd kokosin vastaukset

1 positiivisiin vastauksiin. Tarkoitan positiivisella vastauksella, ettad vastauksesta 16y-
tyy jotain hyvaa. Kyseessa voi olla jopa viittaus jopa negatiiviseen asiaan, mutta lop-
putulos on positiivinen ja etta asiasta on seurannut hyvaa, kuten uusi metodi, uusi

tyotapa tai jotenkin asia hyddyttaa positiivisesti.

2 negatiivisiin vastauksiin, joka sisaltda vain negatiivista, valitusta, huomiota, lausun-

non huonommasta tai korjausehdotuksen.

3 neutraalin vastauksen, jossa voi olla seka hyvaa etta huonoa, mutta se ei oikeas-
taan johda toimenpiteisiin, vastaus on vain toteava ja sindnsa mainitsemisen arvoi-

nen, mutta ei johdattele muuttamaan asiaa ei positiivisesti eika negatiivisesti.

Tulen tarkastelemaan seuraavaksi kahta paateemakysymysta seka neljaa apukysy-

mysta ja naistd kysymyksista koottua haastatteluaineistoa ja sen tuloksia.

Tuloksista tulee nakymaan millaisia muutoksia esimerkiksi haastateltavat haluaisivat,
jos uusi pandemia uhkaisi, mita he eivat missdan maarin muuttaisi arjessaan ja onko

joitain asioita, jotka loppu viimeksi olisivatkin vain muuttumattomina.

6.1 Tyontekijoiden havainnot muutoksista

Tassa ensimmainen paakysymykseni: Millaisia muutoksia tyontekijat ovat havain-
neet lasten kehityksessa ja kaytdksessa tai vanhempien kaytdksessa seka pande-

mian aikana ettd koronapandemian jalkeen?

LopputyOni lopussa esittelen liitteessa nelja apukysymystani, joiden tarkoituksena on
kertoa lisda ja kuvailla jokaisen haastateltavan omaa ajatusta ja kasitysta muutok-
sesta, miten jokainen haastateltava kokee omalta kohdaltaan asian ja peilasi ilmiéta

nimelta Koronapandemia omaan tyohonsa.

Jokainen haastateltava oli tehnyt kotilaksynsa hyvin ja yleisesti ottaen he olivat jo

miettineet vastauksiaan tulevaan haastatteluun. Itse vield pyrin pitdmaan
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vuorovaikutusta haastattelutilanteissa ja kdvimme vastauksia 1api, jotta kaikki, mita

jokainen haluaa sanoa, saataisiin nauhalle.

Muutama kommentti haastattelutilanteista aivan yleisesti ottaen. Osa vastaajista oli
huolissaan lasten ruuan ottamistaidoista, varsinkin leivan voitelu ja juoman kaato la-

siin -taidot jaivat opettelematta taysin pandemian ajalta.

Tama on lapsen kehitysta haittaava asia, koska motorisia taitoja on hyva harjoitella jo
paivakoti-ikaisesta asti. Ruoan ottamistaidot ovat myés omatoimisuutta kehittavaa

harjoitusta seka sosiaalista toimintaa.

Osa vastaajista, jotka olivat isompien lasten hoitajia (4-6 -vuotiaat), eivat taas olleet
pistaneet paivisin asiaa merkille. He eivat olleet huomanneet muutoksia lasten kay-
toksessa, eivatka mydskaan kehityksessa mitaan erikoista. Tama viittaa toki teoriaan
lapsen kehityksesta, jossa 4- vuotiaasta yléspain voidaan todeta lapsen olevan oma-
toimisempi kuin 3-vuotiaana, jolloin vield tarvitsee enemman ohjausta. (Haggman-
Laitila, ym. 2013,4 -23.)

Eli voidaan todeta, etta alle kolme -vuotiaiden motoristen ja sosiaalisten taitojen ke-
hitykseen tuli hairitsevia tekijoitd Pandemian vuoksi aivan heidan oman kehityskaa-

rensa vuoksi, ei kaikkea voi osata pienena itse.

Vastauksia, mitkd myos nousivat haastatteluista, olivat, etta lasten kaynnit julkisissa
paikoissa kuten esimerkiksi kirjastossa, linja-autossa ja uimahallissa loppuivat koko-
naan pandemian vuoksi. Eli "Koronalapsilla”, kuten heita kutsuttiin haastateltavien
vastauksissa eli 3-vuotiailla ja alle 3-vuotiailla on jaanyt kokematta julkisissa pai-

koissa kayminen kokonaan tuona aikana.

Lopuksi haluan siteerata haastateltava 5 vastausta seuraavasti:

” Olin itsekin yhden kerran kotileikissd mukana ja olimme leikisti ravintolassa, niin
kylla kasidesipullo tuli pdytaan, ennen kuin aloimme sydmaan.” Tama hauska vas-

taus on osoitus siita, etta lapset omaksuvat ja matkivat asioita hyvin paljon.

Elamyksellisten asioiden kokeminen on kasvun kannalta erittain tarkeaa. Myos
seikka, etta tyontekijoiden oli kaytettava epidemian vuoksi kasvomaskeja, koettiin
hankalaksi seka hoitajien, etta hoidettavien kannalta ja kaikki kokivat asian samalla

tavalla.



26

Haastattelutuloksista kavi ilmi, ettd maskien kaytolla alle 3-vuotiaiden kohdalla oli

kaikkein suurin negatiivinen vaikutus lapsiin.

Asia, joka aiheutti taman, oli etta aikuisten eleet ja ilmeet jaivat maskin alle peittoon
ja tama vaikutti varsinkin pieniin lapsiin, jotka katsovat eleita ja ilmeita aikuisten kas-
voista ja pyrkivat matkimalla oppimaan puhetta seka sanojen muodostusta. Tuntei-

den nayttaminen myos vaikeutui, koska eleet ja ilmeet jaivat maskin taakse.

Taman paivittisen eleiden ja ilmeiden poisjaédmisen johdosta. lapsen kielellinen ke-
hitys voi viivastya, jos sita ei stimuloida ja tassa tapauksessa maskit estivat kasvo-

jen liikkeet, jotka ovat kehityksen kannalta erityisen tarkeita.

Korona nakyi myos lasten leikeissa ja leikit kasittelivat kaikkia koronasta aiheutu-
neita asioita seka akuutteina olevia asioita, kuten lasten kasvuprosessiin kuuluu leik-
kia pelottavia ja huolestuttavia asioita, niin kuin toki positiivisiakin asioita. Lapset

myos puhuivat koronasta, koska olivat kuulleet puhuttavan siita kotona.

Vastauksista tuli myds sellainen huomio, etta lapset myos ohjasivat toisiaan kiinnit-
tdmaan huomiotaan enemman varsinkin kasihygieniaan. Isommat lapset saattoivat
herkemmin muistaa kasienpesun, joka voi johtua pelkastaan siita, etta isommat lap-
set ovat jo kehittyneempia ja pystyvat omaksumaan asioita paremmin kuin nuorem-

mat lapset.

Pandemian aikana lapset tulivat aamuisin reippaammin paivakotiin, kun vanhemmat
saivat jattaa lapsen vain ovelle, koska normaalisti ennen pandemiaa vanhemmat
kuitenkin auttoivat lapselta ulkovaatteet pois aamuisin. Tama vaatteiden riisumisen

poisjadminen nopeutti rutiinien alkamista paivakodissa.

Kyseinen asia koettiin seka positiivisena etta negatiivisena, koska ennen pandemiaa
osa vanhemmista toi lapsen sisalle paivakotiin paivakodin tiloihin ja vanhempi seka
lapsi yhdessa ulkovaatteiden riisumisriitin turvin valmistautuivat paivaan, eli liittyy sii-
hen, etta tehdaan turvallisia asioita ja sita kautta valmistaudutaan ottamaan uusi
paiva vastaan. Tdma on ollut aikaa vieva toimenpide, mutta Koronan tultua se havisi
kokonaan juuri siksi, kun vanhemmat eivat enda saaneet tulla tuomaan lasta paiva-
kotiin sisatiloihin infektiovaaran vuoksi. Nykyaan onneksi tilanne on jo normalisoitu-

nut ja n@ma yhteiset hetket voivat jatkua. Osalle lapsista tdma on erityisen tarkeaa.

Paivakodin arjessa jo yksittdinen yskaisy aiheutti hermostuneisuutta lasten keskuu-

dessa. Tama aiheutti usein valittdman palautteen, ja pelon taudin leviamisesta.



27

6.2 Tyontekijoiden oma seka perheiden suhtautuminen Pandemiaan

Toinen paakysymykseni:
Millaisia muutoksia tyontekijat ovat huomanneet omassa suhtautumisessaan seka
lasten ja vanhempien suhtautumisessa paivakodin arkeen pandemian aikana seka

pandemian jalkeen?

Liki kaikkien haastateltavien vastauksista I10ytyi samansuuntainen toteamus asiasta,
ettd pandemian aikana lapset pidettiin kotona herkemmin kuin ennen pandemiaa.

Ennen pandemiaa on hoitoon tuotu arjen pyoriessa viela paljon huonompikuntoisem-
pia lapsia, jolloin tydntekijat olisivat arvioineet lasten paikan olevan kotona sairasta-
massa. Epidemian vuoksi alettiin paivakodista ottamaan yhteytta puhelimitse van-
hempiin hyvinkin nopeasti ja ilmoittamaan lapsen oireista vanhemmille. Vanhemmat
eivat kyseenalaistaneet pandemia-aikana lapsen sairastumisepailya samalla tavalla
kuin ennen pandemiaa. Asia uskottiin perheissa heti ja harvoin edes vanhemmat ky-
syivat, ettd mita sairaus koskee, onko kuumetta, vaiko flunssaa. Aikuiset pitivat sel-

keasti pandemian aikana herkemmin oireiset lapset kotona.

Positiivisena asiana kokonaisuudessaan voitiin pitdd myods sitd, ettd haastateltavat
kuvailivat tilannetta ja kertoivat omasta kokemuksestaan, miten helpottavaa oli, kun
he huomasivat, ettd loppuun palaneet vanhemmat sekad puolikuntoiset vanhemmat
havisivat arjesta, koska he saivat luvalla sairastaa kotona. Arki, vaikka kovin saan-
nelty arki alkoi sujua ilman hetkittaisia pelkotiloja tarttuvasta taudista. Opittiin enna-
koimaan asioita, varautumista ajatellen. Positiivista oli, ettd myo6s tydntekijat pystyivat
helpommin jddmaan sairastamaan kotona, kun olivat sairaina. Aikaisempi sairasta-
miskulttuuri oli ollut sita, ettd jos vain nena vuotaa, mennaan téihin, jai pois. Suurin
osa vanhemmista ymmarsi myos, miksi paivakodissa ei jarjestetty pandemian aikana
esimerkiksi vanhempieniltoja tai mitdan muitakaan yhteisia tapahtumia. Siitd huoli-
matta vanhempainiltoja kaivattiin. Vanhemmat olivat tilanteissa kuitenkin ymmartavai-

sia.

Haastateltavat kertoivat myos, etta he kokivat rasittavaksi, etta seka henkilokunnalle,
lapsille seka vanhemmille tuli uutena jarkytyksena, kun Pandemia oli tavallaan jo ker-
ran ohitse, mutta valitettavasti palasi takaisin arkeen. Henkildkunta oli jo aikaisem-

masta pandemia periodista ylikierroksilla.
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Haastatteluista nousi tilanteita, joissa paivakoti linjasi henkilokunnan seuraamaan sai-
raita lapsia. Tasta toimenpiteesta seurasi epavarmuus siita, kenet lapsista pitaa 1a-
hettaa kotiin ja kuka voi jaada. Tama turhautti henkilOkuntaa syysta, etta ei ollut tark-
koja maaritelmia siita, etta milloin lapsi on paivakotikuntoinen ja milloin ei. Sairauden
maarittely oli siimamaaraista ja aina ei tiedetty, oliko kyseessa astma tai muu, aivan
harmiton vasahdys, silla kaikkien lasten paalta ei suoraa infektoitumista pystynyt to-
teamaan samalla tavalla, koska kaikki ovat omia yksil6itaan. Tasta johtuen sairauden
maarittely koettiin hyvin vaikeana ty6étehtavana.

"Tuore vanhemmuus koronan aikana sai miettimaan selviamista tulevaisuudessa.”
(haastateltava 6). Hysteria levisi perheiden pariin median luomien provosoivien ot-
sikkojen seka uutisten kautta ja tama levitti kuolemanpelkoa perheissa ja se nakyi

my0s lapsissa ja heidan kayttaytymisessaan.

"Osa vanhemmista lopetti kaikki kontaktit kaikkiin muihin paitsi omiin perheenjase-

niinsa.” (haastateltava 2)

Haastateltava 3 kertoi, etta oli kokenut vaikeimpana asiana Pandemiassa median

luoman kauhukuvan seka oman talonpoikaisjarjen ja tiedon valimaastossa olemisen.
Han oli joutunut tekemaan omat ratkaisunsa siita, miten toteuttaa paivakodin arjessa
kieltoja silti lopettamatta kaikkea sosiaalista toimintaa. Han kuvasi tuntojaan seuraa-

vasti:

” Pelottavasta pandemiasta huolimatta hoitajat saivat silittda ja taputtaa lapsia lahi-
kontaktissa. Kosketus koettiin erittdin tarkeaksi ja rauhoittavaksi elementiksi lasten
kanssa toimittaessa, joka on todella positiivinen asia. Arkirutiinit pyrittiin pitdmaan ai-
van samanlaisina kuin ennen pandemiaa, koska toistot loivat turvallisuutta.”(haasta-

teltava 3.)

Talla tavalla arvioituna paivakodin arki ei muuttunut kovastikaan jo aiemmin totu-
tusta. Ainoastaan elamykselliset matkat ja kdynnit muissa julkisissa paikoissa olivat
poissa arjesta. Paivakodissa ei oikeasti pystyta tyon laadun vuoksi pitdamaan/ toteut-
tamaan turvavaleja, koska lapset kun eivat ole vain siirreltavia tavaroita. Lapset ela-
vat ja havainnoivat arjessa, joten heidan kaikki likkeensa ja reaktionsa eivat ole en-
nalta arvattavissa. Haastateltava 1 kertoo mietteitdan ja toteaa, ettei etatyd ole
mahdollista toteuttaa paivakodissa tyontekijoiden keskuudessa juuri taman tyon

henkilokontaktien ja henkilokohtaisen ohjauksen vuoksi.
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Pandemia lisasi tyota ja kuormitti siten tyontekijoita uusilla, pandemiasta syntyneilla
lisatoilla. Paljon maskien vaihtoa, kasien desinfioimista, suojauksia ja paljon rutiinin
omaisia toita tuli arkeen, jotka kuormittivat henkilokuntaa. Maskien kaytto aiheutti
myo6s henkildkunnalle paansarkya, vasymysta ja ihottumaoireita. ” En voinut kayttaa
maskia kuin aarimmaisessa hatatapauksessa, koska maski aiheutti minulle jatku-

vasti paansarkya, ihottumaa seka vasymystad” (haastateltava 5).

Osa henkildkunnasta sekd vanhemmista taas kokivat, ettéd epidemian aikana luotiin
saantoja vain saantdjen vuoksi. Turhauduttiin, mutta pelko piti kuitenkin kaikki nou-
dattamassa saantoja. Tama kuitenkin johti vastuulliseen suhtautumiseen epidemian
suhteen sekd vanhempien ettd henkilokunnan taholta seka pyrkimykseen katkaista
tartuntaketjuja. Oli hienoa huomata, etta kaikki, seka henkildkunta ettd perheet ym-
marsivat ja omaksuivat pandemian ehkaisyksi tehdyt toimenpiteet ja niiden tarkey-
den, se on todellista yhteistyéta. Pandemian ohjeistukset saatelivat hyvin paljon per-
hearkea, mutta opettivat myds kaikkia elamaan hetkessa juuri pandemian pelotta-

vuuden ja ennalta-arvaamattomuuden vuoksi.

Koettiin my0s, ettd koronapassien ja muiden menetelmien kaytto oli huonosti suunni-
teltua ja kohdistettua. Valtion taholta ohjeistus Pandemiasta oli sekavaa ja epamaa-
raistd seka hyvin ristiriitaista. Vastauksista kavi ilmi, ettad lopuksi opittiin toimimaan
kohtuudella taudin levidmisen ehkaisemiseksi. Se tarkoitti, ettd ei enda sorruttu yli-
lyénteihin, esimerkiksi, ettd vain yksi ihminen kymmenessa minuutissa sai menna
ovesta sisélle, eli toisin sanoen pandemian alussa pelko oli voittaa jarjen. Tilanne pa-

lasi liki normaaliksi juuri ohjeiden noudattamisen seka arkirutiinien ansiosta.

7 JOHTOPAATOKSET

Haastattelutulosten vastaukset siis jaottuivat negatiivisiin, positiivisiin ja neutraalei-

hin vastauksiin

7.1 Negatiiviset vastaukset

Valtaosa haastateltavista kuvaili korona aikaa negatiiviseen savyyn. Mainitsen
naistd muutaman esimerkin, kuten "Alle 3 -vuotiaiden kohdalla kaikki kokemukselli-

set asiat jaivat kokematta, kuten retket ja linja-automatkat.”.(haastateltava 1)
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"Henkilokunta kuormittui ja uupui arvioimaan lapsen terveydentilaa ja ilmoittamista
sairaasta lapsesta lasten kotiin, koska osa vanhemmista piti asiaa jopa kiusante-

kona”. (haastateltava 4)

"Maskit estivat kunnon vuorovaikutuksen hoitajien ja lasten valilla, koska lapset eivat
aina kuulleet eivatkd ymmartaneet, mita sanottiin ilmeiden puuttuessa, jonka vuoksi
laulaminen ja lorujen lausunta jaivat kovin vahalle normaaliin aikaan verrattuna”

(haastateltava 6)

Johtopaatds negatiivisia vastauksia lapikayneena on, etta alle 3-vuotiaita Korona
kohteli kovimmin estden kokemukselliset, osittain kasvatukselliset seka vuorovaikut-
teiset tapahtumat, aiheuttaen selvasti haittaa lapsen normaalille kehitykselle. Myos
lasten omatoiminen ruoanjako jai pois. Leipien voitelu ja juoman kaataminen lasiin
jatettiin taudin tarttumisen pelossa tekematta, joka katsotaan suureksi haitaksi lap-

sen omatoimisen kehityksen kannalta.

”3-vuotiaan persoonallisuuden kehitykseen Pandemia ei niinkdan vaikuttanut, mutta
alylliseen kehitykseen seuraavasti:

Puheen kehityksen nopeus vaihtelee yksildllisesti. Lapsi osaa noudattaa helppoja
ohjeita. 3-vuotiaana on tyypillista kyselld "miksi, missd” -kysymyksia. seka toisinaan
kysymysten tulva voi tuntua loputtomalta. On tarkeaa keskustella erilaisista asioista
ja vastata lapsen kysymyksiin seka lukea yhdessa kirjoja, katsella kuvia, lukea loruja

ja runoja. (Haggman-Laitila ym. 2013, 3- 23.)

Tahan tietoon nojaten lapsi on haavoittuvimmillaan juuri 3-vuotiaana ja puheen ke-
hitys seka kasvu ja ympariston hahmottaminen voi heikentya, koska stimulaatio on
heikentynyt juuri maskien kayton vuoksi. 3-vuotiaan sosiaalisen kehityksen kannalta
lapsi on kasvuvaiheessa, jolloin tutustutaan uusiin ystaviin ja hahmotetaan ymparis-
t6a, taman vuoksi on haitallista, jos kaikki kokemuksellisuus jaa pois, eli matkat leik-
kipuistoihin, kirjastoihin, sekd muihin kokemuksellisiin kohteisiin. Haitallisena voitiin
my0s pitaa lasten omatoimisuuden vahentymista varsinkin ruokailujen yhteydessa,
joka heikontaa sosiaalista kanssakaymista ja kyseisten paivittaisten taitojen opette-
lua. Lasten muussa kehityksessa tai kaytdksessa on myéhemmin havaittu taantu-

maa puutuneiden toimien vuoksi.

Yleensa 3-vuotiaat lapset viihtyvat toistensa seurassa. Lapsella voi alkaa muodos-

tua jo ystavyyssuhteita noin 3-vuotiaana. Hanella voi olla mielikuvitusystava ja leikit
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monipuolistuvat ja mielikuvitus antaa niihin oman savynsa. Mielikuvitusta voidaan pi-
taa lapsen rikkautena ja aikuisen on hyva tukea sitd. Samalla aikuisen on hyva kui-
tenkin hienotunteisesti selventaa lapselle, missa toden ja leikin raja kulkee. (Hagg-
man-Laitila ym. 2013, 3 — 23.)

Myés tulevaisuuden uhkakuvat pelottavat, miten sitten, jos taas tulee uusi epide-
mia/pandemia, miten siita sitten selviydyttaisiin? toisaalta pelko siita, etta luodaan

saantoja saantojen vuoksi.

Kritiikkia annettiin koronapassien ja muiden koronaa ehkaisevien menetelmien kay-
tdsta, joka oli huonosti suunniteltua ja kohdistettua yhteiskunnan taholta. Henkilo-
kunta koki ohjeistuksen pandemiasta sekavana ja epamaaraisena. Omasta mieles-
tani aiheellista ja tarkkaa, ammattilaisten kritiikkia, jota pitaa kayda, jotta saadaan
asioita kehittymaan parempaan suuntaan. Lahdin negatiivisista asioista liikkeelle,

koska aina on hyva menna kohti positiivisuutta, kuten tassakin tutkimuksessa.

7.2 Neutraalit vastaukset

Neutraalit vaittamat tarkoittavat tdssa opinnaytetydssa, etta niissa on jotain negatii-
vista mutta myds positiivista, eli ne kumoavat toisensa jaddessaan kuitenkin tar-
keiksi kannanotoiksi, jonka vuoksi niita ei missdan tapauksessa voi jattaa pois opin-
naytetyostani. Mielestani huomiot ovat tarkeita, koska voimme oppia uutta vastauk-
sista. Tassa eras vastaus: "Hoitoon tulo helpottui, kun vanhemmat eivat tulleet si-

sélle paivakotiin.”. (haastateltava 3)

Oma analyysini asiasta on, etta tassa on nahtavissa hyvana asiana, ettd aamu su-
juu joustavammin, kun lapsi tulee ilman rituaaleja suoraan ryhmaan, toisaalta juuri
se, ettd vanhempi tuo lapsen aamulla ja aamua voidaan jatkaa hetki, on monelle tar-
keaa, kuitenkin aikaa vievana proseduurina. Asia koetaan negatiivisena ja positiivi-
sena asiana. Korona-ajasta I6ytyi haastateltavien kertomana my6s joitakin muita
neutraaleja kannanottoja, kuten: "aikuiset kayttivat maskia ja samalla eleet ja iimeet

jaivat pois, mutta maskit vahensivat muita sairauksia.” (haastateltava 2)

My0s se, ettad korona nakyi lasten leikeissa, koska lapset kasittelivat pelottavia asi-

oita leikkien. Asia vaati seurantaa ja vanhemman Iasnaoloa, jotta voitiin keskustella



32

pelottavista asioista. Vastauksista ilmeni myos, ettd pandemian aikana sairaana oli
helpompi jaada kotiin kuin aikaisemmin joskin pandemian ohjeistukset saatelivat
perhearkea, mutta opettivat myos eldamaan hetkessa. Pelko oli alituinen vieras var-
mastikin miltei joka perheessa. Eli vuorovaikutuksen ja turvan tarve kasvoi omalla
tavallaan, vaikka se oli vaikeammin toteutettavissa seka paivakodissa etta per-

heissa.

7.3 Positiiviset vastaukset

Valtaosa haastateltavista kuvaili padasiassa korona aikaa negatiiviseen savyyn,
mutta kuitenkin jotenkin niin, ettd korona-ajasta 16ytyi haastateltavien kertomana
my®0s joitakin positiivisia piirteita. Positiiviset vastaukset edustavat siis hyvaa, mita
voidaan oppia tai mita opittiin vaikeasta Pandemiasta paivakodissa ja perheiden ja

lasten valisesta vuorovaikutuksesta paivakodin ja heidan valillaan.

"Pieni flunssa tyoyhteisdssa oli sallittua ennen Koronaa, nyt ei tulla sairaana tyéhon”
(haastateltava 3). Haastateltavan vastauksesta huokuu paivakodin henkilékunnan
vastuullinen suhtautuminen pandemiaan ja sita kautta tartuntaketjujen katkaisu koet-
tiin kaikkein tarkeimmaksi, joka on hieno ja vastuullinen vastaus. Kun ymmarretaan
tartuntaketjujen katkeamisen tarkeys, on toivoa tulevissakin pandemioissa saada

tartunnat kuriin.

Positiivisena koettiin myds vastaus, etta "kasien desinfiointi aktivoitui” (haastateltava
1) seka se, etta,

"lapset pidettiin poissa paivakodista ollessaan sairaita. ” (haastateltava 1). Nama
kaikki positiiviset vastaukset kuvastavat ihmisten valveutuneisuutta taistella maail-
manlaajuista virusta vastaan. Tama toimintamalli tulee varmasti korostumaan tule-

vienkin pandemioiden ollessa aktivoituneina.

Vanhempainiltojen ja yhteisten tapahtumien peruminen on ymmarretty hyvin. Tama
ymmarrettiin juuri tartuntaketjujen levidmisen vaaran pelossa, eli pelko opetti meita
varomaan. "Pelko sai ihmiset ymmartamaan ohjeistusten tarkeyden eli ohjeistukset

otettiin hyvin kayttdon, ja ymmarrettiin niiden tarkeys.” (haastateltava 2)

Onneksi meilla oli kuitenkin vield inhimillisyytta, jota tarvitaan vuorovaikutuksessa

hoitajien ja lasten kanssa. Tama tarkoitti, etta "hoitajat silittivat ja taputtivat lapsia
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lahikontaktissa koronasta huolimatta.” (haastateltava 4). Opittiin ennakoimaan asi-

oita, varautumista ajatellen.

Yllattava, mutta positiivinen asia oli, etta korona kuormitti osittain tyontekijoita, koska
jouduttiin jakamaan hoitoryhméat mahdollisimman pieniin ryhmiin. Tasta johtuen ja
osittain vahentyneen tybétarpeen vuoksi ja koska tydén kuormitus painottui eri tavoin,
osa tyontekijoista sai kokemusta eri tydymparistdista. Eli omalla tavallaan korona ai-

heutti uusia ty6tehtavia ja niissa tehtavissa harjaantumista.

Nyt kun epidemia on ohi talla eraa, positiiviseksi asiaksi nousi se, etta tyontekijat
havaitsevat nopeammin ja paremmin sairaan lapsen oireet. Onneksi tieto on valtaa
ja ajan myota Koronaan on alettu suhtautua vahemman pelokkaasti. Positiivisena
koettiin myos se, ettd loppuun palaneet vanhemmat ja puolikuntoiset vanhemmat

vahenivat arjesta.

8 LOPPUYHTEENVETO

Pandemia-aika jatti varmasti kaikkiin sen kokeneisiin ihmisiin oman muistonsa, joille-
kin paremman, joillekin huonomman. Opittiin kuitenkin lopuksi aika paljon tallaisesta
tilanteesta, joka kohtaa maailmanlaajuisena katastrofina, akkiarvaamatta ja joka tun-

temattomana saa pelon valtaan, ennen kuin saadaan tietoa ja arkirealismia asiasta.

Tein teemahaastattelut kuudelle paivakodissa lasten kanssa tydskentelevélle kas-
vattajalle, heistd kolme oli varhaiskasvatuksen opettajia ja kolme varhaiskasvatuk-
sen hoitajia. Aloitin aanittamalla jokaisen haastattelun ja kirjoitin puhtaaksi haastatte-
luista saamani vastaukset seka litteroin ne hyvaa ja vastuullista opiskelutapaa nou-

dattaen.

Kuten olen todennut jo aikaisemmassa tekstissani opinnaytetyossani. Kaikessa ah-
distavuudessaan voidaan l0ytaa positiivisia asioita jopa negatiivisesta Koronapande-
miasta. Opimme erehdyksen kautta aluksi, mutta mitd enemman aikaa kului ja mita
enemman saimme tietad tasta viheliaisesta viruksesta, sitd enemman muutimme

omaa osaamistamme ja peruskaytantoja.

Haluan Kiittdad Paivakoti Piparmintun henkildkuntaa seka Paivakodin johtaja Marja

Lanttoa, joka teki mahdolliseksi taman opinnaytetydn tekemisen. Aluksi kaikki kokivat
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jossain maarin pelkoa maarittamatdnta virusta kohtaan. Asiaa uutisoitiin kiitettavasti,
ehka liikaakin ja kukaan ei tiennyt taudista kovastikaan mitadan. Nyt asiaa tutkineena
ja perehtyneena hyvin monipuoliseen materiaaliin kirjojen ja artikkelien kautta, jotka
ovat tutkineet ja esitelleet asiaa hyvin monen ndkékannan osalta, ovat saaneet minut
siihen johtopaatdkseen ja paatymaan henkildkohtaisesti tulokseen, etta talla hetkella

en enaa ajattele niin.

Ohessa muutama haastateltavien osuva kommentti aiheesta:

"Olen sairastanut koronan ja oireet eivat loppujen lopuksi olleet niin pahat kuin pelka-
sin, vaan melko lievat. Rokotus teki minut kipeammaksi kuin korona itsessaan” (haas-
tateltava 3). "Tiedamme my0s nyt, etta turvavalit ja maskien kayttdé paikassaan ovat
erittain hyvia epidemian torjuntavalineitd. Myos nollatoleranssi sairaana paivakotiin
tulemiseen pitaisi olla kansalaistaito, johon tuskin todellisuudessa padsemme milloin-
kaan normaalioloissa” (haastateltava 2). "Jos vield kohtaamme samankokoisen, maa-
ilmanlaajuisen epidemian, niin toivon, etta silloin kyseisten tautipassien ja muiden me-
netelmien kaytto olisi huomattavasti paremmin suunniteltua ja kohdistettua.” (haasta-

teltava 4).

Paaasia on, etta varhaiskasvattajina muistamme laheisyyden merkityksen lapsille, el
silitAmme ja taputamme lapsia lahikontaktissa epidemiasta huolimatta. Kdytdamme
omaa jarkea tilanteessa ja pyrimme hyvin maanlaheisesti katkaisemaan tartuntaket-

juja. Kaiken jalkeen olemme oppineet ennakoimaan asioita.

Kaiken kaikkiaan, hyva osaava ammattitaitoinen henkilokunta on avain asemassa sel-
viytymiseen yhteis0ssa, jossa tehdaan tiimityota hyvan hengen mukaisesti. Tama on
parasta osaamista ja asioihin suhtautumista niin tyynessa kuin tyrskyssakin. Nyt jat-
kamme yhtd kokemusta viisaampana eteenpain ja pyrimme pitdmaan ylla pandemi-

asta jaaneita oppeja, jotta ne helpottavat arkeamme olipa infektioita tai ei.
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Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

Kaksi paakysymystani olivat:

1. Millaisia muutoksia tyontekijat ovat havainneet lasten kehityksessa ja kaytdksessa

tai vanhempien kaytdksessa seka pandemian aikana ettd koronapandemian jalkeen?

2 Millaisia muutoksia tyontekijat ovat huomanneet omassa suhtautumisessaan seka
lasten ja vanhempien suhtautumisessa paivakodin arkeen pandemian aikana seka

pandemian jalkeen?

Avaavat apukysymykset esitettiin molempien paakysymysten kanssa, kysymyksia oli

nelja ja ne olivat seuraavat:

1.Miten koronapandemia muutti tydntekijoiden tydarkea lasten kanssa, jos muultti, niin

miten?

2.Miten pandemia muutti suhtautumistanne itse menneeseen ja mahdollisesti tuleviin

pandemioihin?

3.Kokevatko tydntekijat, ettd pandemiasta voi oppia jotain?

4. Millaisia ajatuksia pandemia heratti omakohtaisesti?

Kaikilta haastatelluilta kysyttiin kahteen paakysymykseen liittyen myds nelja apukysy-
mysta, jotka avasivat viela lahemmin koronasta johtuvien omakohtaisten kokemusten
seka lasten sekd heidan vanhempiensa omakohtaisia kokemuksia Pandemiasta.
Kaikki haastateltavat vastasivat samoihin pandemiasta johtuviin seka yksilGiden etta
yhteiskunnan muutoksiin liittyviin kysymyksiin. Apukysymysten tarkoituksena on ker-
toa lisaa ja kuvailla jokaisen haastateltavan omaa ajatusta ja kasitysta muutoksesta,
miten jokainen haastateltava kokee omalta kohdaltaan asian ja peilasi ilmiota nimelta

Koronapandemia omaan tyohonsa.
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