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Moniammatilli-
sen yhteistyon
oppiminen ja

== Traumapotilaan
parhaaksi

Saumaton yhteistyd takaa onnistuneen hoidon ja tarpeelliset tutkimukset.

tilaan hoidossa.
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raumapotilaan hoitopolun varrella tyds-
kentelee eri alojen ammattilaista kuten
sairaanhoitajia, rontgenhoitajia, bioana-
lyytikkoja ja fysioterapeutteja. Saumaton mo-
niammatillinen yhteisty takaa onnistuneen hoi-
don ja tarpeelliset tutkimukset.
Jo opiskeluaikoina harjoitellaan moniamma-
tillista yhteisty6td potilaan hoidon takaamiseksi.
Tédssd jutussa kisitelldan artikkelia: Enabling col-



laboration and building trust among health sci-
ence students attending an interprofessional ed-
ucational project sekd Oambk:ssa toteutettavaa
Trauma Imaging and Interprofessional Collabo-
ration-opintojaksolle osallistuneiden kokemuksia.

Moniammatillista yhteistyota
voi turvallisesti harjoitella
Moniammatillista yhteistyon tavoitteena on, ettd
opiskelijaryhmissd kehitetty henkildkohtainen
luottamus voidaan siirtad tydelamadan. Tutkimus
vahvistaa, miten moniammatillinen koulutus voi
edistdd luottamuksen rakentamista. Tutkimuk-
seen osallistuneet opiskelijat totesivat, ettd oli rat-
kaisevan tdrkedd luottaa itseensd ja omaan am-
matilliseen tietimykseen, jotta muut luottaisivat
heihin ammattiryhmien vélisessa vuorovaikutuk-
sessa. Kyky tehdé yhteisty6ta potilaan ympirilld ja
oppia toisiltaan merkitsi sitd, ettd opiskelijalla oli
jotain annettavaa muille.

Erids opintojaksolle osallistuva opiskelija kirjoitti:

Opintojakson aikana opin tekemddin yhteistyotd
paitsi opiskelutovereideni kanssa my0s eri erikoisa-
lojen kanssa kuten radiologia, fysioterapia sekd sai-
raanhoito. Niiden alojen tiedosta on varmasti mi-
nulle paljon hyotyd tulevaisuudessa, ja joka auttaa
minua tyOssdni. Olen sitd mieltd, ettd tdmd opinto-
jakso tarjosi minulle uutta tietoja monilta aloilta,
silld ryhmditoiden aikana onnistuin etsimddn ja lu-
kemaan paljon uutta tietoa.”

Ammattiryhmien vilinen

yhteisty6 on tirkeaa

Tutkimuksen mukaan opiskelijat olivat tietoisia
siitd, ettd ammattiryhmien vilinen yhteisty6 voi
johtaa laajempaan osaamiseen: potilaiden tar-
peista, hoidon tavoitteista ja haasteista sekd poti-
laan voimavaroista. Tieto néistd johtaisi tehokkaa-
seen ja kattavaan yhteistyohon. Monet opiskelijat
olivat tietoisia siitd, miten yhteistyd muiden alojen
opiskelijoiden kanssa voisi parantaa heidan oppi-
mistuloksiaan moniammatillista yhteisty6n osalta.
He toivat esiin joitakin yhteistydn myonteisid vai-
kutuksia, jotka liittyvit: yhteisen potilaan ymmar-
tdmiseen, ammattien vélinen yhteisty6 osaksi ru-
tiinia ja ettd heiddn osaamisensa voisi tdydentda
muiden osaamista.

Erds opintojaksolle osallistuva opiskelija kirjoitti:

*Tdmd auttaa terveydenhuollon ammattilaista
ndkemddn potilaan ihmisend eikd vain sairaana
potilaana. Perehdyimme kuinka voimme auttaa po-
tilasta kokonaisvaltaisesti huomioiden myds emoti-
onaalisen puolen, keskityimme tietenkin myos fyy-
siseen, sekd sithen mitd asioita eri ammattilaiset
hoitavat ja miten he asian nékevit.”

Luottamuksen ymmartaminenja
toisiltamme oppiminen
Tutkimuksen mukaan opiskelijat saivat itseluotta-
musta, koska he nakivét voivansa oppia toisiltaan.
Oppia miten yhteistyd muiden ammattilaisten
kanssa antaa paremman késityksen hoitomenetel-
mistd, joilla arvioidaan potilaiden tarpeita; koskien
perussairaanhoidon tarjoamista, kommunikointia
ja kannustamista. Potilaat sen sijaan auttoivat ra-
kentamaan luottamusta opiskelijoiden keskuudessa.

Tulokset osoittivat, ettd opiskelijoille tuntui tér-
kedltd luottaa itseensd ja omaan ammatilliseen tie-
tamykseen, jotta muut luottaisivat heihin. Tama
kannusti heité vastuullisemmiksi, itsendisemmiksi
omassa ammatillisessa roolissaan. Jotkut opiske-
lijat kokivat, ettd oli haastavaa tuoda ilmi selkedsti
oman alan merkitys muiden alojen opiskelijoille.
Se, ettd terveydenhuollon ammattilaiset voisivat
nihdé muita nidkokulmia potilaiden tilanteesta ja
luoda siten laajemman ja kattavamman kuvan po-
tilaan tilanteesta ja johtaa laajempaan moniam-
matilliseen yhteisty6hon, silld jokaisella on omat
erityisosaamisensa.

Eris opintojaksolle osallistuva opiskelija kirjoitti:

"Tydskentely muiden opiskelijakollegojen kanssa
ja tietdmyksen jakaminen muiden ammattien edus-
tajien kanssa, vaikutti minusta hyvin rikastutta-
valta toiminnalta niin henkilokohtaisella ja amma-
tillisella tasolla. Traumatapaukset toivat lihemmiis
todellista elimdd sairaalassa, jossa eri terveyden-
huollon ammattilaisten yhteistyotd tarvitaan poti-
laan toipumiseen” O
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