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Opinnaytety6n tarkoituksena oli selvittdd, milla tavoin sirkusopettaja voi toimia
opetustilanteissa tukeakseen lasta tunnetaidoissa. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota
sirkusopettaja voi kayttda oman ammatillisen kehittymisen tukena seka tiedon kautta
luoda tunnetaidollista vuorovaikutusta opetukseen.

Opinnaytety6n tietoperustassa kasitelldén tunteita, tunnetaitoja, sirkusta Suomessa
sekéd sirkusopettajan roolia lasten tunnetaitojen tukemisessa. Tydssa tuodaan esille
kirjoittajan omia havaintoja sek& kokemuksia sirkusopetustilanteista 1—6-vuotiaiden
lasten kanssa.

Opinnadytetydon keskeisimpand johtopaatoksena on, etta sirkusopettajan tietoisuus
tunnetaidoista auttaa hantd kannattelemaan oppilaiden tunnekokemuksia.
Tunnetaitoinen sirkusopetus on edellytys [ampimdn vuorovaikutuksen syntymiseen
opettajan ja oppilaan valille. Opettajan huomioidessa tunnetaidot mahdollistuvat
turvallinen ja motivoiva oppimisymparistd. Tunteiden hallintataitoja opetellaan
varhaisessa vuorovaikutuksessa, joten tunnetaitojen kasvatus on tarkeda etenkin
lapsuudessa. Koska pieni lapsi ei osaa ymmartdd omia tunnereaktioitaan, tarvitaan
aikuista, joka tukee naiden taitojen oppimisessa. Opinndytetytn perusteella voidaan
todeta, ettd tunnetaitojen kehittaminen on tarkea&d pienten oppilaiden kasvun,
hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseksi.

Jatkotutkimuksena olisi kiinnostavaa selvittad, mitd menetelmia sirkusopettajat kayttavat

lasten tunnetaitojen tukemisessa. Liséksi olisi mielenkiintoista luoda sirkusopettajille
menetelmakansio sirkusharjoitteista lasten tunnetaitojen tukemiseksi.
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Circus teaching to support the development of
children's emotional skills

The purpose of the thesis was to find out how the circus teacher can work in teaching
situations to support the child in emotional skills. The goal is to produce information that
the circus teacher can use to support their own professional development, and through
information to create an emotional interaction in teaching. The database of the thesis
discusses emotions, emotional skills, circus in Finland and the role of the circus teacher
in supporting children's emotional skills.

The thesis brings out the author's own observations and experiences of circus teaching
situations with children aged 1-6. The main conclusion of the thesis is that the circus
teacher's awareness of emotional skills helps teacher to be supportive in the students'
emotional experiences. Emotional circus teaching is a prerequisite for a warm interaction
between teacher and student. When the teacher takes emotional skills into account, a
safe and motivating learning environment becomes possible. Emotion management
skills are learned in early interactions, so the education of emotional skills is important
especially in childhood. Since a small child cannot understand their own emotional
reactions, an adultis needed to support them in learning these skills. Based on the thesis,
it can be concluded that the development of emotional skills is important for promoting
the growth, well-being and learning of young students.

As a follow-up study, it would be interesting to find out which methods circus teachers
use to support children's emotional skills. In addition, it would be interesting to create a
method folder for circus teachers for circus exercises to support children's emotional
skills.
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1 Johdanto

Sirkuksen opettaminen on tunnety6ta. Tyopaivan aikana saa jakaa lasten riemun
ja innostuksen tunteita seka olla mukana lohduttamassa surun ja pettymyksen
hetkissd. MyOs opettajana toimivan omat tunnetilat voivat vaihdella paivan
mittaan: valilla vasyttdd, valilla innostuu, valilla taas saa herkistya lapsen
aitouden &éarella. Olen saanut huomata sen, miten tunteet vaikuttavat
toimintamme taustalla. Tuntiessamme iloa ja hyvaa mielta, asiat sujuvat yleensa
vaivattomasti. Vastaavasti, jos olemme surullisia tai huonolla tuulella, motivaatio
on vahainen ja asioiden tekeminen voi tuntua haastavalta. Emme valttamatta
edes tiedosta, kuinka suuri merkitys tunteilla on toiminnassamme ja

vuorovaikutuksessa.

Aloitin sirkusopettajan tyot kahdeksan vuotta sitten. Minulla oli entuudestaan
kokemusta varhaiskasvatuksesta seka taide- ja likunta-alan opetustoista
viidentoista vuoden ajalta. Kun nain jalkeenpain tarkastelen oman opettamisen
polun alkuvaiheita, ymmarran sen, miten vahan lopulta tiesin tunnetaidoista
kasvatuksessa. Toivon, ettd sirkusopettajana toimivat etsivat tietoa seké
tarkastelevat rohkeasti omia toimintamallejaan. Sirkusopettajana tydskentelevien
olisi hyva kysya itseltaan ajoittain seuraavat kysymykset: Miten min& ymmarran
opettajana omia tunteitani ja miten osaan saadella niitd? Millaiset tunnetaidot
omaan, jotta voin parhaalla mahdollisella tavalla olla kasvattajana
tunnetaidoissa? Jotta lasta voidaan tukea tunnetaitojen kehittymisessa, taytyy
opettajalla itsellaan olla tietoa siita, mitd tunnetaidot ovat ja ymmarrysta siita,

miten tunnetaidot nakyvéat arkipaivan kasvatustilanteissa.

Olen viime vuosina ollut kiinnostunut tunteista ja niiden vaikutuksesta ihmisten
elamaan. Opinnaytetybni aihe valikoitui, koska olen opettamisen kautta
ymmartanyt sen, miten merkittavid tunnetaidot ovat kasvatustydssa. Sirkuksen
opiskelijana seka opettajana olen kohdannut tilanteita, joissa tunteiden vaikutus
oppimisprosessiin on ollut huomattava. Tama on inspiroinut minua tutkimaan
tarkemmin  tunteiden  merkitystd  oppimistilanteissa ja  kehittdmaan

henkil6kohtaista kasvua seké opettajuutta. Aihe valikoitui myds siitd syysta, etta



tunnetaidoista sirkusopetuksessa keskustellaan mielestani varsin vahan.
Tunteiden vaikutusta opetustydssa on alettu huomioida yhd enemman, joten

aihetta on ajankohtaista tutkia myds sirkusopettajan nakokulmasta.

Tutkimuskysymykseni on: milla tavoin sirkusopettaja voi toimia opetustilanteissa
tukeakseen lasta tunnetaidoissa? Suomalaista tutkimustietoa tunnetaidoista
sirkusopetuksessa ei ole varsinaisesti kirjoitettu. Sen sijaan tunnetaidoista seka
tunteista opetusty0ssa ja varhaisessa vuorovaikutuksessa Kkirjallisuutta ja
tutkimuksia  16ytyy laajasti.  Opinnaytetyon teoreettinen  pohja on
tietokirjallisuudessa seka tieteellisissa artikkeleissa. Lahdeaineistona kéaytan
psykologian seka kasvatusalan kirjallisuutta. Kirjallisuuden pohjalta on helpompi

perustella oman tutkimusaiheen merkityksellisyytta.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisdtd ymmarrysta tunnetaitojen merkityksesta
pohjana sirkusopetustydlle. Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tietoa, jota
sirkusopettaja voi kayttda oman ammatillisen kehittymisen tukena. Tietoa
tunteista voi lukea opinnaytetydn toisesta luvusta, jossa maarittelen, mita tunteet
ovat, miten ne syntyvat, mitka ovat niiden tehtavat sek& miten ne nakyvat
vuorovaikutuksessa. Kolmannessa Iluvussa vastaavasti avaan kéasitteen
tunnetaidot, eli tunteiden tunnistamisen, ilmaisemisen ja tunnes&éatelyn.
Neljannessa luvussa tarkastelen lyhyesti sirkusopetusta Suomessa. Viidennessé
luvussa tuon esille teorian valossa havaintoja sek&a esimerkkeja siitd, miten
opettaja voi olla oppilaiden tunnetaitojen tukena opetustilanteissa. Opinnaytety6n

omat havainnot perustuvat opetustilanteisiin 1—-6-vuotiaiden lasten kanssa.



2 Tunteet

Tunteet ja tunnetaidot voivat olla abstrakteja kasitteita, joten on hyva maaritella,
mita niilla tarkoitetaan tassa opinndytetydssa. Tunteilla tarkoitetaan tassa
yhteydessa oppilaiden ja opettajan kokemia tunnekokemuksia, kun taas
tunnetaidoilla tarkoitetaan kykyéa tunnistaa, ilmaista ja saadella omia tunteita.
Tunne-kasitteen seka tunnetaitojen maarittely tutkimuksessa on tarkeaa, silla ne

luovat teoreettisen perustan tyoélle.

2.1 Tunteiden maéaritelméa

Mikael Saarinen ja Marja Kokkonen (2003, 31-32) tuovat esille kreikkalaisen
filosofin Platonin (427-347 eaa.) ajatuksen siitd, miten tunteet liittyvat laheisesti
tavoitteellisuuteen ja muodostavat ikivanhan biologisen perustan toiminnalle.
Saarisen ja Kokkosen (2003, 31-32) mukaan tunteilla on kayttaytymista
suuntaavaa voimaa. Taman tunnevoiman saamme tietoisempaan kayttoon
esimerkiksi pysahtymalla tunteiden aarelle ja kayttamalla alydmme tunteiden

analysointiin ja saatelyyn.

Tunteet ovat elimiston psyykkisfysiologista toimintaa. Niiden tarkeéa tehtava on
saadellda keskus- ja aareishermostomme tilaa ja kayttaytymistamme. Tunteet
syntyvat automaattisesti aivoissa, ja niihin vaikuttavat tilannetekijat, kehon
toiminta ja temperamenttierot. Tunteet voivat olla lyhytkestoisia, muutaman
sekunnin pituisia tai toisinaan tunnereaktion pitkittyessa voimme jaada kiinni
tunteeseen useiksi tunneiksi. Meidan on mahdotonta saada tunnetiloja kokonaan
pois paaltd. Tunnemme siis alati jotain tunnetta. Tunteita voidaan kuvailla
samankaltaisiksi kuin pilvien liikkeet taivaalla. Pilvet voivat liikkua hitaammin tai
nopeammin. Valilla ne ovat yksittain ndkyvissa, valilla taas lomittain. Kuten pilvet,
my0Os tunnetilat vaihtelevat. Tunteet tulevat ja menevéat seka lipuvat pois

nakokentastamme ja vaikutusalueeltamme. (Sandberg 2021, 173.)

Tunnetutkijat ovat olleet jo pitkdan kiinnostuneita tunteiden luokitteluista, ja he

ovat jaotelleet niita eri tavoin (Myllyviita, 2016, 21). Myllyviita toteaa, etta



tunnetutkija Ekmanin (1992) mukaan tunteiden joukosta voidaan poimia ihmisille
tyypilliset perustunteet, joilla jokaisella on omat tehtdvansa. Perustunteita ovat
mielihyva, pelko, viha, inho, suru ja hammennys. Riippumatta kulttuurista ihmiset
tunnistavat samat perustunteet kasvojen ilmeiden perusteella. Perustunteiden
lukumé&arasta on tutkijoiden keskuudessa eridvia mielipiteitd. Voidaan ajatella,
ettd perustunteiden lisdksi koemme lukuisia muita tunteita, jotka ovat
perustunteiden yhdistelmia tai niiden alatyyppeja. (Ekman 1992 Myllyviidan 2016,
21-23 mukaan.)

Myllyvita mainitsee (2016, 22-24), ettd tunnetutkijoiden Greenbergin ja
Linehanin (2011) mukaan tunteita voidaan luokitella myo6s ensisijaisiin seké
toissijaisiin tunteisiin. Ensisijaiset tunteet ovat: viha, pelko, suru, ilo, onnellisuus,
rakkaus, huolenpito ja haped. Ensisijaiset tunteet syntyvat usein jonkin
laukaisevan tapahtuman seurauksena. Toissijaiset tunteet ovat reaktioita
ensisijaisiin tunteisiin. Toissijaisia tunteita voivat olla esimerkiksi kateus,
mustasukkaisuus, syyllisyys, ahdistus seka empaattisuus. Ensisijaiset tunteet
ovat tarkoituksenmukaisia kyseisessa tilanteessa. Esimerkiksi ensisijaista vihan
tunnetta voimme tarvita, silloin kun jokin tarkea paamaaramme estyy seka surun
tunne on tarkoituksenmukainen, kun kohtaamme menetyksen. (Greenberg 2001
& Linehan 2011 Myllyviidan 2016, 22—24 mukaan.)

2.2 Tunteiden syntyminen

Tunteet syntyvat ihmisen ja ympariston yhteisvaikutuksesta. Ulkoiset tapahtumat
ja niisté tekemamme tulkinnat saavat meissa aikaan reaktioita, joita nimitamme
tunteiksi. Tunnereaktiot iimenevéat muutoksina kehossa ja mielessa. Aivojemme
tietojenkasittely tapahtuu suuressa maarin alitajuisesti. Kehon reaktioiden
tiedostaminen saa meidat ymmartamaan, ettda koemme silla hetkella jotain
tunnetta, jolle sitten annamme nimen. Tunnekokemus edellyttdd muutoksia
kehon fysiologiassa sekd muutosten havaitsemisen tiedollista arviointia eli
tulkintaa. Tunteiden syntyminen on merkki asian tarkeydesta ja

merkityksellisyydesta inmiselle. (Myllyviita 2016, 19-20.)
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2.3 Tunteiden tehtavat

Evoluution kautta kehittyneet tunteet ovat valttdmattomia yksilon seka lajin
selvidmisen kannalta. Tunteilla on tehtavansa ihmisyhteisdjen toiminnassa,
hengissd sailymisessa, laumassa toimimisessa, lisdantymisessa seké
jalkelaisten lisdantymiskykyisiksi saamisessa. Tunteet ovat kokonaisvaltaisia
elimiston reaktioita. Ne ovat meille motivaation lahde, silla ne valmistavat meidat
toimintaan. (Sadeniemi ym. 2019, 122-123.)

Tunteet aktivoivat aivojamme. Ne voivat toimia ennen tietoista ajattelua ja ohjata
kayttaytymistamme. Esimerkiksi tunnetila voi varoittaa ihmistd uhkaavasta
tilanteesta. Uhkaavassa tilanteessa koemme pelon tunnetta ja talldin voimme
paeta paikalta. Tunteiden yksi tarked tehtdva on suojella meitd ja parantaa
suorituskykyamme. Tunteet my0ds auttavat meitd suuntaamaan tarkkaavaisuutta
tiettyihin arsykkeisiin ja valitsemaan kullakin hetkella olennaisen tiedon
tietoisuuteemme. (Sandberg 2021, 173-175.)

2.4 Tunteet vuorovaikutuksessa

Tunteet viridvat usein vuorovaikutustilanteissa toisten ihmisten kanssa.
Vuorovaikutustaidot opitaan pitkélti sosiaalisissa tilanteissa mallioppimisen
kautta. Vuorovaikutustaidot vaativat harjoittelua, toistoa sekd palautetta, jotta
opimme muokkaamaan kayttaytymistamme joustavasti erilaisiin tilanteisiin.
Vuorovaikutuksessa tulkitsemme, miten koemme toisten kayttdytymisen ja
vastaamme siihen omasta kokemusmaailmastamme kasin. (Sadeniemi ym.
2019, 184-185.) Tunteet auttavat meitd ymmartamaan toisen henkilon tunnetilaa
ja kohtaamaan toisemme. Tunteet tarttuvat herkasti, joten oma tunnetilamme
valittyy ymparistoon sekd meihin vaikuttaa ympaérillamme oleva tunneilmasto.
(Sandberg 2021, 173-175.)

Myllyviita (2016, 36) toteaa, ettéa Greenbergin ja Safranin (1987) mukaan tunteilla
on kommunikoinnissa merkittdva rooli. Voidaan ajatella, ettd ilman sosiaalisia

suhteita meilla ei olisi tunteita, kuten esimerkiksi hapedd, mustasukkaisuutta,



11

kateutta tai nolostumista. Voimme tunteiden avulla saada ihmisilta sita, mita silla
hetkella tarvitsemme. Surun avulla saamme empatiaa, kun taas vihan avulla
voimme pyrkid vaientamaan toiset. Myllyviita (2016, 36) tuo esille myds Darwinin
(1955) ndkemyksen siitd, miten tunteiden jakaminen vahvistaa koettua tunnetta.
Esimerkiksi kun ihminen tuntee surua, voi hdnen karsimystaan vahentaa se, etta
muut ihmiset ymparilla osoittavat sympatiaa ilmein, elein ja &&nenpainoin.
Vastaavasti kokemamme ilo voi lisdantya siita, etta iloitessamme myds muut

ihmiset ymparilla ilahtuvat.
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3 Tunnetaidot

Tunnetaidot tarkoittavat kykya tunnistaa, ilmaista ja sadadella omia tunteitaan
(Seppanen 2021, 40). Varhaislapsuudessa ja nuoruudessa luodaan pohja
ihmisen loppuelaman tunnekayttaytymiselle (Kongéas 2019, 8). Vaikka
vanhemmat eivat opettaisi tunnetaitoja lapsilleen, lapset oppivat toimimaan
tunteidensa kanssa omien kokemustensa pohjalta (Péyhonen & Livingston 2020,
14). Se, miten lapsi on oppinut tunnistamaan, ilmaisemaan ja saatelemaan
tunteitaan, vaikuttaa merkittavasti siihen, miten han toimii suhteessa muihin

ihmisiin ja miten han selviad elaman vaikeuksista (Seppanen 2021, 44).

3.1 Tunteiden tunnistaminen

Tunteiden tunnistaminen on tunnetaidoista ensimmainen, jonka paalle muut
tunnetaidot voivat rakentua (Jaaskinen 2017, 36). Tunteiden tunnistaminen
tarkoittaa sita, etta ihminen kykenee tunnistamaan tunteita, erottamaan ne muista
samankaltaisista tunteista ja antamaan niille nimen. Jo alle kaksivuotiaat osaavat
erotella tunteita toisistaan ja myds nimeta niita. (Saarinen & Kokkonen 2003, 28.)
Kun lapsi on 5-6-vuotias, han pystyy tunnistamaan ja nimedmaan erilaisia
tunteita, kuten iloa, surua, vihaa, pelkoa ja ujoutta. Lapsi osaa talldin myos
kayttaa omia tunteitaan hyodyksi ja huijata niilla muita. (Pihlaja & Viitala 2018,
146.)

Lapsen tunteiden tunnistamisen opettelu alkaa kasvattajan omasta
tunnepuheesta ja siitd, ettd kasvattaja arvailee ja nimeda lapsen tunteita
erilaisissa arkisissa tilanteissa. Aikuinen ei voi tietdd varmaksi lapsen
subjektiivista tunnekokemusta, joten aikuisen sanavalinnoilla on oleellinen
merkitys. Lapselle on parempi sanoa, etta “naytat hermostuneelta” kuin etta “olet
hermostunut”. Lapsen tunteiden tunnistamisen opettelu tapahtuu yhdessé
kasvattajan kanssa. Kun aikuinen ja lapsi pyrkivat tunnistamaan yhdessa lapsen
erilaisia tunnetiloja, lapsi alkaa muodostaa hiljalleen mielessdan syy-

seuraussuhteita; tietty olotila kehossa tarkoittaa tiettya tunnetta. Vahitellen lapsi
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oppii tunnistamaan erilaisia tunteita seka hanelle alkaa hahmottua myos

vaikuttamisen mahdollisuus omiin olotiloihin. (Riihonen & Koskinen 2020, 66.)

Vaikka opimme tunnistamaan tunteita jo varhaisessa iassa, arkielaman
tilanteissa tunteiden tunnistaminen voi osoittautua myods aikuiselle hyvin
hankalaksi. (Saarinen & Kokkonen 2003, 28.) Esimerkiksi saatamme huomata,
olevamme vihaisia, mutta pystymmeké tunnistamaan, katkeytyyko vihan taakse
pettymyksen, masennuksen, turvattomuuden vai vaarinkohdelluksi tulemisen
tunteita? Tunnetaitojen opettelu on mahdollista viela aikuisenakin, kuitenkin mita
aikaisemmassa vaiheessa tunteet tulevat tutuiksi, sitéd helpommin on mahdollista
ottaa kayttdoon toimivia ja myonteisia tytkaluja tunteiden kasittelyyn. (Jaaskinen
2017, 36; Péyhonen & Livingston 2020, 15.)

3.2 Tunteiden ilmaiseminen

Tunteiden ilmaisemisesta puhutaan silloin, kun tunteiden tunnistamisen jalkeen
omat tunteet tehdaan muille havaittaviksi. Tunteita voidaan ilmaista verbaalisesti
nimeamalld, kuvailemalla tai kertomalla niista. Tunteita voidaan ilmaista myds
motorisesti liikkeiden, ilmeiden ja eleiden kautta. (Keltikangas-Jéarvinen 2010,
175.) Suurin osa tunneilmaisusta on sanatonta. Sanattomaan viestintaan
kuuluvat kehonkieli, eli kasvojen ilmeet, eleet, katse, pdan ja silmien liikkeet seka
asennot. Kehonkielen liséksi puhetavalla seka tilankaytolla on paljon merkitysta,

kun ilmaisemme tunteita sanattomasti. (Saarinen & Kokkonen 2003, 28.)

Vauva ilmaisee tunteitaan heti syntyméastaan lahtien. Vauvalla tunteiden ilmaisu
on luonnostaan valitonta ja aitoa: nalka, kylma tai jokin muu kehon aistima tarve
tai vaaratilanne ilmaistaan itkulla. (Jaaskinen 2017, 75—76, 83.) Useimpien lasten
tunneilmaisu kasvaa suuresti 1,5-vuoden ikaisestd eteenpdin. Lapsen oma
tahdon- ja tunteidenilmaisu tulevat selkedmmiksi &lyllisen kehityksen myota.
Lapsen alkaessa liikkkumaan, han pystyy tutkimaan maailmaa entistd enemman.
Usein aikuisen on estettdva ja kiellettava lasta tietyissa tilanteissa. Tama saa

aikaan lapsessa uudenlaisia tunteita, kuten artymysta, kiukkua, pettymystéa ja
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hépe&d. Kokiessaan vahvoja tunteita 1-2-vuotias tarvitsee aikuisen valitonta
rauhoittelua, kannattelua ja tukea. (Rilhonen & Koskinen 2020, 40, 45.)

Lapsen erillisyys aidista kehittyy minakasityksen myéta 2,5-3-vuoden iéssa ja
tasta syysta lapsen tunnekirjo laajenee entisestaan. Talldin lapsi pystyy yleensa
iImaisemaan tunteitaan moniulotteisemmin kayttden sek& sanoja etta
kehonkieltd.  Tunnekokemukset rakentuvat mielikuvituksen, leikin ja
peuhaamisen kautta ja toimivat nain tunteiden ilmaisukanavina. (Jaaskinen 2017,
75-76.) 3-5-vuotiaana lapset omaksuvat taitoja mukauttaa tunneilmaisujaan,
koska he alkavat ymmartamé&an, miten tunteita voi ilmaista sopivalla tavalla
saantdjen rajoissa. (Pihlaja & Viitala 2018, 147.) Tatd kautta lapsi alkaa
omaksumaan vabhitellen sosiaalisia saant6ja. (Riilhonen & Koskinen 2020, 46.)

Tunteiden ilmaisussa kulttuurilla on vahva merkitys. Toiset kulttuurit arvostavat
iimeiden ja eleiden tarkeyttd tunneilmaisussa, toiset taas verbaalista ilmaisua.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 153.) Jokaisessa kulttuurissa on oma tunnekielensé.
Kun hallitsemme kulttuurimme mukaisen tunnekirjon, voimme vahentaa
kaikenlaisten vaarinymmarrysten mahdollisuutta. Omien tunteiden ilmaiseminen
edellyttaa tarkkuutta ja aitoutta. (Saarinen & Kokkonen 2003, 28.)

3.3 Tunneséaately

Ihmisen tunne-eldman kehitys alkaa jo kohdussa, kun vauva aistii aitinsa
tunnetiloja. Aidin stressihormonit raskausaikana vaikuttavat lapseen, etenkin
lapsen tunnesaatelyn alueelle. (Riihonen & Koskinen 2020, 44). Synnyttyaan
lapsi alkaa vahitellen oppia tunnetaitoja. Tama tapahtuu niissa hetkiss&, kun
ymparilla olevat aikuiset reagoivat vauvan tarpeisiin, esimerkiksi tyydyttamalla
vauvaa taméan itkiessa tai ottamalla hanet syliin saikdhdyksen hetkella.
Tunnetaitojen opettelu ndkyy myos hetkissa, kun vauva vastaa iloiseen
jokelteluun hymylla tai, kun aikuinen auttaa vauvaa rauhoittumaan unille.
Tallaiset vuorovaikutustilanteet auttavat vauvaa selviamaén voimakkaista
tunnetiloista. Vaikka vastasyntyneella on jo kaytossaan joitakin alkeellisia

tunteiden saatelykeinoja, kuten imemista ja paan kaantamista pois, tunteiden
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saately on viela riippuvaista aikuisista. (Jaaskinen 2017, 75-76; Poyhtnen &
Livingston 2020, 15; Riihonen & Koskinen 2020, 39.)

Ihmisaivojen tietoista ajattelua ja paatoksentekoa ohjaava tunteiden
saatelykeskus sijaitsee otsalohkossa (Nummenmaa 2019, 275). Lapsen
tunnesaatelyn kannalta keskeistd on otsalohkon ja etenkin sen kuorikerroksen
kehittyminen, jonka herkkyyskausi on lapsella 6—18 kuukauden valilla (Sandberg
2021, 170-171). Otsolohko kypsyy hitaammin suhteessa muihin aivojen alueisiin,
joten tunteiden saatelyjarjestelmét eivat toimi varhaislapsuudessa kovin
tehokkaasti. (Nummenmaa 2019, 275.) Otsalohkon ja sen kuorikerroksen
kehittymistd  edistavat  turvalliset  vuorovaikutuksen  kokemukset el
kiintymyssuhteet. Itsesaételyyn osallistuvien hermoverkkojen valmistumiselle on
erityisen tarke&da sensitiivinen vuorovaikutus sekd se, etta lapsen aloitteisiin
vastataan. (Sandberg 2021, 170-171.)

Leikki-ikdisena lapsi kayttaa tunnesaatelykeinoinaan enemman toiminnallisia
kuin mielen sisaisia keinoja. Tama ilmenee esimerkiksi niin, etta lapsi heittaa
pilalle menneen rakennelman lattialle tai ilmaisee pettymyksen tunnetta
heittaytymalla selka kaarella lattialle itkem&aan. Nama toiminnalliset keinot ovat
tarkeita lapsen itsesaatelyn kehittymisen kannalta, silla ne auttavat purkamaan ja
kasittelemédan voimakkaita tunteita. (Jaaskinen 2017, 75-76.) Jos lapsen
tunnesaatelytaidot eivat paase kehittymaan, lapsi voi joko alkaa tukahduttamaan
tunteensa tai kokemaan ne hallitsemattoman voimakkaina. Tunteiden
saatelytaidot ovat siis tarkeitd, jotta ihminen voi kohdata erilaisia tunteita
turvallisesti. (Péyhotnen & Livingston 2020, 14, 66.) Kun lapsi oppii, milta erilaiset
tunteet kehossa tuntuvat, sek& nimeamaan ja ilmaisemaan niita, han voi oppia
tietoisesti sadatelemaan tunteitaan. Tunnesaatelyn tarkoitus on hallita tunteen
voimakkuutta ja sitd kautta omaa kayttaytymista tunteen vaikutuksen alaisena.
Tunnesaately on siis itsensa hillintda ja omien reaktioiden hallintaa erilaisissa
tilanteissa. (Péyhonen & Livingston 2020, 66; Sandberg 2021, 151.)

Tunteidensaately on usein valttamatontd muiden ihmisten kanssa toimimisessa.
Ryhmaéssa toimiminen edellyttdd toisen ihmisen kayttaytymisen ennakoimista.

Tama on mahdollista, kun ryhman jasenet sadatelevat tunteitaan, eivatka
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kayttaydy ennakoimattomasti. Talldin yhteistyd ja vastavuoroinen toiminta
ryhméssa onnistuu. (Nummenmaa 2019, 276.) Oppiakseen tunneséaéatelytaidot
lapsi tarvitsee jonkun, joka opettaa ne hénelle. Aikuisen, etenkin vanhemman,
omilla tunnesaatelytaidoilla on suuri merkitys siind, millaisia keinoja lapsi
ensisijaisesti oppii epamiellyttavid tunteita sdadellédkseen. (Myllyviita 2016, 37.)
Poyhonen ja Livingston (2020, 15) tuovat esiin, etta aikuisen tehtavana on

hyvaksya lapsen tunteet ja viestia, etta kaikkien tunteiden kokeminen on sallittua.
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4 Sirkusopetus Suomessa

Suomessa sirkusharrastuksen suosio on ollut vime vuodet tasaisessa kasvussa.
Suomen Nuorisosirkusliiton mukaan sirkusopettajia toimii Suomessa noin 250.
Vuonna 2016 liiton 45 jasenyhteisoissa oli yhteensd n. 10 000 viikoittaista
harrastajaa. Noin 20 000 ihmist& osallistui jasenyhteisdjen viikkotoimintaan ja
tyopajoihin vuoden aikana. (Suomen Nuorisosirkusliitto 2023.) Opetushallitus
maarittaa sirkustaiteen yleisen oppimdaran perusteissaan opetuksen
lahtokohdat seuraavasti:
Sirkustaiteen opiskelu on tutkivaa ja oppiminen tapahtuu harjoittelun, kokemuksen
ja monipuolisen tekemisen kautta. Motoristen perustaitojen harjoittelu on
keskeinen osa yleisen oppimaédran sirkustaiteen opintoja ja toimii pohjana
sirkustaitojen harjoittelulle.  Esiintyminen ja ilmaisu auttavat oppilasta
ymmartamaan sirkustaidetta monitaiteisena kokonaisuutena, jossa yhdistyvat
taiteellinen, fyysinen ja sosiaalinen osaaminen. Oppilas tutustuu sirkustaiteen
sanastoon ja keskeisiin ilmaisumuotoihin. (Opetushallitus 2017.)
Sirkustaiteen opetuksen ydin muodostuu kasvamisesta sirkustaiteeseen ja
kasvattamisesta sen avulla. Kasvaminen sirkustaiteeseen edellyttaa sitoutumista
sirkustaiteen harrastamiseen, tarvittavien taitojen ja tietojen sek& kehonhuollon
harjoittelua ja kehittamista. Kasvattamisella sirkustaiteeseen tarkoitetaan
laajemmin taitoja ja ominaisuuksia, joita sirkustaide voi edistdd. Se on kasvatusta
luovuuteen, vuorovaikutus- ja ajattelutaitojen kehittymiseen, emotionaaliseen ja

esteettiseen kasvuun seka tavoitteelliseen tyoskentelyyn. (Opetushallitus 2017.)

4.1 Vuorovaikutus opetuksessa

Ihminen on sosiaalinen laumaelain, joka kasvaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa. Vuorovaikutus on inmisyyden ydin, silla se on tarkea osa
kaikkien  taitojemme, ymmarryksemme ja tapojemme  kehittymista.
Vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa voimme loytda paikkamme
maailmassa, rakentaa meille ominaisen tavan kohdata muita ihmisia seka

iImaista omaa yksilollisyyttdmme. (Ahonen & Roos 2001, 256.)
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Sirkustaiteen  opetussuunnitelman perusteissa lahtokohtana on, ettd
sirkusharjoittelu tapahtuu yleensa aina ryhméssa. Sirkustaiteen harjoittelussa
toisten kunnioittaminen ja huomioiminen on henkisen ja fyysisen turvallisuuden
kannalta valttamatonta. Ryhmaty6- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu kuuluu
itsestddn selvand osana kaikkeen sirkusharjoitteluun. Ryhmaétyotaidot ja
sosiaaliset taidot poikkileikkaavat kaikkea sirkusopetusta ja kaikkia tavoitealueita.
Ryhmaén turvallinen ja motivoiva oppimisilmapiiri luo edellytyksia tekemisen iloon
ja oppimiseen. Hyva oppimisilmapiiri rakentuu ryhmatyoétaitojen ja itsendisen
tyoskentelyn taitojen varaan. Opetus tukee oppilaan itsetunnon kehittymista,
oppimisen iloa ja osallisuuden tunnetta sekd& oppilasryhméan sosiaalista

yhteenkuuluvuutta. (Opetushallitus 2017.)

4.2 Turvallinen oppimisymparisto

Sirkustaiteen harjoittelussa korostuu fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti
turvallinen  oppimisymparistd. Oppimisympéariston mahdollisuuksia tulee
tarkastella mahdollisimman monipuolisesti eika esimerkiksi vain sirkustaiteen

kayttamana fyysisena harjoittelutilana. (Opetushallitus 2017.)

Opettajalla on mahdollisuus Iluoda oppilaille turvallinen ja myonteinen
oppimisymparistd, jossa tunteiden ja tunnetaitojen kehittdminen on osa
oppimista. Pienet lapset tarvitsevat vahvoja aikuisia, jotka osaavat tarvittaessa
asettaa rajoja lasten toiminnalle ja ohjata heitd uusien toimintatapojen
tavoitteluun. Erityisesti lapset tarvitsevat aikuisia, jotka uskaltavat puolustaa
heidan oikeuksiaan. (Ahonen & Roos 2001, 62.) Ensimmaisella
sirkusopetustunnilla on tarkeaa luoda selkeat saannét yhdesséa lasten kanssa.
Saannot ovat kaikkia varten, silloin my6s opettajan on helppo palata niihin, kun
huomaa, etta toiminta sita vaatii. Opettajan johdonmukaisuus luo turvallisuuden
oppimisymparistoon. Opettajan on tarkea huomata ja uskaltaa puuttua, jos

toiminnassa ilmenee mitdan epaoikeudenmukaista.
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4.3 Kasvatuksella taitojen oppimiseen

Jotta lapsen hyvaa kehitysta voitaisiin tukea muuttuvassa ja moniarvoisessa
maailmassa, on tarkasteltava uudelleen kehitykseen vaikuttavia tekijoita, kuten
kasvatusta ja opettamista. Muutoksen aikaansaamiseksi on ensiarvoisen tarkeda
tietdd, mita lapsen taitoja tulisi erityisesti vahvistaa. Nykymaailmassa on
keskeista kyky hallita informaatiovirtoja, sietad epavarmuutta ja sdadella omaa
mieltdan. Kasvatuksen ja opetuksen perusta vahvistuu, kun ymmarretdan sen
kompleksinen luonne ja pyritd&n vaikuttamaan siihen oikealla tavalla. Oikeiden
asioiden tekemiseksi on tarkedd ymmartdd, miksi jokin toiminta on vahvistavaa
ja  miksi jonkin asian huomiotta jattdmisella voi olla haitallisia

pitkaaikaisvaikutuksia. (Sajaniemi ym. 2005, 10-12.)

Pelit ja leikit ovat sirkustaiteen opetuksessa erinomainen keino opettaa
itsesaatelytaitoja ja kielteisten tunteiden kasittelya. Oppilas voi kokea itsensa
tarkeéksi ja merkitykselliseksi, jos hanelle annetaan oman kehitystasonsa
mukaisesti vastuuta, mahdollisuus tehda valintoja ja olla mukana itsedan
koskevien asioiden péaatoksenteossa. Motivaatiota lisdavat mielekkyyden
kokemukset ja onnistumisen ilo. Kun oppilas oppii suunnittelemaan ja tekemaan
paatoksid, hanen sosiaaliset taitonsa kehittyvat ja han edistyy rakentavassa

vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa muiden kanssa. (Opetushallitus 2017.)

Sirkusopettajan nakokulmasta sirkuksen harjoittelu on monipuolista seka
luonteeltaan fyysistad. Sirkuksen harjoittelu siséltéd muun muassa voimaa,
notkeutta ja motoriikkaa kehittavdd akrobatiaa, keskittymistd vaativaa
tasapainoilua seka useissa eri lajeissa omien uskaltamisen rajojen ylittamista.
Olen huomannut, ettd sirkustaiteen opetuksesta puhuttaessa keskibéssa ovat
sirkusteknisten, luovien menetelmien ja sosiaalisten taitojen oppiminen.
Kuitenkin sirkustaiteen opettaminen on ennen kaikkea kasvatusta. Kasvatuksen

avulla mahdollistuu erinaisten taitojen oppiminen.
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5 Sirkusopettaja tunnetaitojen tukena

Toiminta muuttuu pedagogiseksi vasta silloin, kun osaamme tyhjentavasti
vastata kysymykseen, miksi toimimme kuten toimimme. Taman vuoksi jokaisen
opettajan olisi suotavaa pysahtya tarkastelemaan omaa pedagogista

toimintaansa syvallisesti. (Ahonen & Roos 2001, 255.)

Olen opettajavuosieni aikana oppinut tarkastelemaan toimintaani seka
havaitsemaan opetustilanteita ymparillani. Minua ovat opettaneet oppilaat ja
heidan palautteensa sekd kollegoiden kanssa yhdessa toimiminen. Tama
kasvuprosessi ei varmasti tule koskaan paatokseen, mika lienee kaiken
oppimisen syvin olemus. Talla hetkella opetan sirkusta vauva- seka
taaperoikaisista aikuisidlle saakka. Kuitenkin suurin osa oppilaistani ovat
taaperoita, eli 1-3-vuotiaita sekéa leikki-ikéisia, eli 3—6-vuotiaita. 1-6 vuoden
ikaisilla lapsilla tunteidenséaately on herkimméssa kehittymisvaiheessa, jolloin
kasvattajan rooli on suurimmillaan. Opinndytetydn omat havainnot perustuvat
opetustilanteisiin 1-6-vuotiaiden lasten kanssa. Poimin taéh&n lukuun havaintoja
siitd, miten tunnetaidot voivat ndkya sirkusopettajan tytssd. Havainnollistan
esimerkein sitd, millaisissa tilanteissa sirkusopettajalta vaaditaan tunnetaitoja.
Esimerkkien avulla toivon voivani syventdd ymmarrysta siita, mita sirkusopettaja
voi kasvatuksessa huomioida tukeakseen oppilaiden tunneséaatelytaitojen

kehittymista.

5.1 Sensitiivisyys eli emotionaalinen tilannetaju

Pienten lasten kanssa tydskentelevien aikuisten ylivoimaisesti téarkein
ominaisuus ja tyovaline on heidan sensitiivisyytensa eli sydamen kompassi, joka
ohjaa aikuisen toimintaa. Sensitiivisyys on herkkyyttd tavoittaa toisen tunne ja
kokemus seka sopeuttaa oma toiminta sen mukaisesti. Mitéa sensitiivisempi
aikuinen on, sitd paremmin han kykenee lukemaan lapsen sanattomia viestia ja
sita kautta virittymdan heidéan tunnetilaansa. Varhaiskasvattaja voi

sensitiivisyydelladn pystya paattelemédan, milloin on aika lohduttaa lasta
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sylissaan ja milloin olisi aika saada lapsen huomio suunnattua muualle. (Ahonen
& Roos 2001, 48-51.)

Lapsen tunne-elaman Kkehitystd muovaavat useat tekijat. Tunne-elaman
kehitykseen vaikuttaa esimerkiksi lapsen temperamentti. Temperamentti nakyy
siing, kuinka voimakkaasti, nopeasti tai herkasti tunteet lapsella herdavat.
(Poyhonen & Livingston 2020, 41.) Lisdksi lapsen tunne-elaméan kehitykseen
vaikuttavat myds informaation prosessointikyky sekd neurobiologiset
kehitysedellytykset. Ymparistotekijoista varhaislapsuuden kiintymyssuhteen
laatu on keskeinen tekija, silla turvallinen ja luottamuksellinen kiintymyssuhde

tukee tunne-elaman kehittymista (Jaaskinen 2017, 77, 93.)

Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu, kun lapsen tarpeisiin reagoidaan
sensitiivisesti (Sinkkonen & Kalland 2011, 35.) Sensitiivisyys ilmenee siing, etta
aikuinen kykenee huomaamaan ja tiedostamaan lapsen emotionaalisia,
sosiaalisia ja fyysisid perustarpeita. Lisdksi kiintymyssuhteen kehittymisen
kannalta on tarkeaa, etta aikuinen pyrkii ymmartamaan lapsen

kokemusmaailmaa (Vlasov ym. 2018, 52).

Esimerkki: pienen lapsen eroahdistus

3-5-vuotiaiden pienten lasten sirkuskerhoissa lapsi voi olla erossa
vanhemmastaan ensimmaista kertaa. On luonnollista, etta lapselle ero
vanhemmastaan voi tuntua ahdistavalta, jos han ei ole kokenut vastaavaa
erotilannetta esimerkiksi paivahoidossa. Etenkin ensimmaisella kerhokerralla
lapsen eroahdistuksen vanhemmastaan voi nakya opetustilaan saapumisessa
siten, etta lapsi voi olla hyvin itkuinen ja kiinni vanhemmassaan. Olen pyytanyt
lasta seka vanhempaa osallistumaan yhdessa alkupiirin seka leikkeihin, jotta
lapsi voi tottua uuteen erotilanteeseen. On tarkeda, ettd lapsi kohdataan
sensitiivisesti, eika pakoteta eroon vanhemmastaan. Lapsi saa tyyntya rauhassa
ennen kuin vanhempi poistuu tilasta. Yleensa lapsi lahtee nopeasti leikkeihin ja
saa rohkeutta olla toiminnassa mukana itsendisesti. Koen, ettd opettajalta

vaaditaan emotionaalista tilannetajua, jossa lapselle annetaan tilaa surun ja
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negatiivisen tunteen hyvaksymiseen. Opettajan olisi hyva muistaa, ettd lapsi
tarvitsee opettajan laheisyyttd seka sensitiivistd |ahestymistd korvaamaan
vanhemmalta saatua l&heisyytta. Lapsi tarvitsee myos opettajalta tukea ja turvaa

selviytydkseen kuormittavasta tilanteesta.

Ahosen ja Roosin (2001, 49-50) mukaan tutkimusnayttbjen ja
asiantuntijalausuntojen valossa nayttda ilmeiselta, etta toistuvat turvattomat
erokokemukset ovat yhteydessa lapsen kokemaan pitkékestoiseen stressiin.
Muun muassa taman vuoksi opettajan ei tulisi mitatdida lapsen eroahdistusta
esimerkiksi hatyyttdmalla vanhempi pois tilasta. Varhaiskasvatuksessa on
huomattu, ettei lapsen harhauttaminen kivoilla leikeilla pois ikavan itkusta aina
olekaan paras mahdollinen tapa toimia, vaan lapsen kokema stressi ja eron
aiheuttama suru tulisi ottaa todesta. Lapsen kokema surun tunne on tarkea viesti
seka lapselle itselleen etta aikuisille. Suru osoittaa, etta vanhempi on lapselle
rakas. Lapsi on rakentanut vanhempaan lujan kiintymyssuhteen, joten han
kaipaa vanhempaansa eroon joutuessaan. Varhaiskasvattajan tarkea tehtava on

kannatella lapsen uskoa omasta parjaamisesta ilman vanhempiaan.

5.2 L&mmin vuorovaikutus

Laadukkaan pedagogiikan perusta on lammin vuorovaikutus. Lammin
vuorovaikutustapa on paljon enemman kuin nétti ja herttainen tapa jutella lapsen
kanssa. Lampiméan vuorovaikutuksen juuret ovat aidossa lasnaolon
kokemuksessa seka sitoutumisessa vuorovaikutuskumppaniin, oli kyseessé
sitten yksittéainen lapsi, kokonainen ryhma, kollega tai vaikka vanhempi.
Sitoutuminen merkitsee tietoista ja hetkeen tarttuvaa lasndoloa seka
kokonaisvaltaista kehon kielen ja verbaalisen viestinnan yhtaloa, joka kertoo, etté
olen tassa sinua varten. Sinun asiasi, ajatuksesi, tunteesi ja kokemuksesi ovat
minulle merkityksellisia. (Ahonen & Roos 2001, 57-58.) Lapsen tunnesaatelyn
kehitykselle suotuisa kasvuymparisté rakentuu aikuisen turvallisesta,
johdonmukaisesta, hyvaksyvasta ja lampiméasta kasvatustyylistd (Sandberg
2021, 171).
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Lampiman vuorovaikutuksen merkitysté lapsen emotionaaliselle hyvinvoinnille ei
voi lilkaa korostaa. LAmmin vuorovaikutus on tietoinen valinta. Se ei synny
itsestddn vaan edellyttaa itsetutkistelua ja oman toiminnan reflektointia.
Loistavana apuna ovat lapset, jotka antavat kayttaytymisellddn erittain
suoraviivaista palautetta kunkin aikuisen tavasta olla vuorovaikutuksessa. Lapset
l&ahestyvat aikuista, jolta tietdvat saavansa vastakaikua. (Ahonen & Roos 2001,
223.)

Esimerkki: opettajan lasnaolo

Jokainen sirkustunti alkaa alkupiiristd, jossa kokoonnutaan yhteen seké&
tarkistetaan ketka ovat paikan paalla. Alkupiirissd opettaja pyytda kertomaan,
missa kukin on mielestdan hyva. Jokainen lapsi vuorollaan sanoo oman nimenséa
seka vastauksen kysymykseen. Alkupiirissd opettajan lasnaolon merkitys
korostuu. Opettajan on tarkead huomioida jokainen lapsi tasapuolisesti, pyséhtya
kuuntelemaan seka rohkaisemaan lasta ilmaisemaan itseaan. Yleensa lapsella
on halu saada sanottua myds jotain muuta, kuin vastaus kysymykseen.
Opettajalla on tarkea taito antaa lapselle kuulluksi tulemisen kokemus, mutta
samalla johdatella tuntia eteenpdin. Lapset ovat tarkkoja huomaamaan onko
aikuinen lasna vai ei. Tarkeda onkin sirkusopettajan kyky orientoitua tuntiin ja olla

tietoisesti lasna opetustuokiossa.

Lasnaolo ja vuorovaikutukseen sitoutuminen eivat vaadi pitkid ja intensiivisia
vuorovaikutustuokioita. Pelkistetyimmilladn se tarkoittaa sitda, ettda aikuinen
kuuntelee lapsen viestin Kkiireisessa tilanteessa ja ymmartaa viestista

oleellisimman sanoman. (Ahonen & Roos 2001, 58.)

5.3 Empatia

Empatiakyky on keskeinen tunnetaito, joka tarkoittaa toisen ihmisen asemaan

asettumista ymmartamalla toisen tunteita. Empatiataidot kehittyvat lapsella
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vahitellen. Merkkeja empatiasta voidaan havaita jo vauvaiassa, silla ihmisilla on
synnynnainen taipumus vastavuoroisuuteen. Pienen lapsen ajattelu on kuitenkin
viela hyvin minakeskeista, eikd taaperoikdinen viela kykene ajattelemaan, milta
hanen tekonsa toisesta tuntuvat. (Riilhonen & Koskinen 2020, 40, 45.)
Tyypillisesti noin kolmen vuoden i&ssa lapsi alkaa ymmartaa, etta muilla inmisilla
on hanesta erillinen mieli, joka voi poiketa hanen omasta mielestadn ja
haluistaan. Tama kehitysvaihe antaa lapselle kyvyn kuvitella toisen ihmisen
olotilaa, havaintoja, aikomuksia ja tunteita. (Pihlaja & Viitala 2018, 146; Riihonen
& Koskinen 2020, 45.)

Sirkusopettaja voi auttaa oppilaita kehittdmaan empatiakykyaén ja asettumaan
muiden ihmisten asemaan. Empatiakyvyn avulla oppilaat osaavat kommunikoida
paremmin toistensa kanssa seka ymmartavat sen, miten heidan toimintansa

vaikuttaa toisiin ihmisiin.

Esimerkki: tunnekokemuksen kannattelu surun hetkella

Sirkustunnilla, kun lapsi esimerkiksi juostessaan kaatuu ja kolhaisee polvensa,
seuraa usein saikahdys ja itku. Opettajan on hyvé lohduttaa lasta olemalla lahella
ja muistaa, etta mita pienempi lapsi sita enemman han kaipaa aikuisen sylia.
Opettajan on tarkeda antaa aikaa lapsen rauhoittumiselle. Han voi kertoa, etta
lapsi saa olla rauhassa sylissa niin kauan kuin itse haluaa. Sirkusopetuksessa
tunneilla on lahtokohtaisesti kaksi opettajaa. Tama mahdollistaa, sen etta toinen
opettajista voi vieda toimintaa eteenpain, kun joku lapsista vaatii henkilokohtaista

lohdutusta.

Esimerkiksi surun hetkella opettaja voi sanoittaa lapsen tunnekokemusta
antamalla tunteelle nimen. Asioiden kertominen lapselle daneen osoittaa, etta
aikuinen ei vahattele lapsen kokemaa mielipahaa. Lapsella on lupa olla aikuisen
l&helld ja tulla mukaan leikkeihin vasta, kun on valmis siirtym&an toimiin muiden
lasten kanssa. (Ahonen & Roos 2001, 50-52.)
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5.4 ltsesédatelytaitojen tukeminen

Opettajan  yksi tarkeimmistd tehtdvistda on toimia lasten tunteiden
kanssasaatelijana, silla pienten lasten itsesaatelytaidot ovat vasta kehittymassa.
Yksinkertaisimmillaan tunteiden kanssaséaately tarkoittaa, etta aikuinen antaa
lapselle luvan, tilan ja aikaa tunteilleen. Aikuinen osoittaa omalla kaytoksellaan,
ettd kaikki tunteet ovat hyvaksyttavid, koska jokainen tunne valittda tarkeéaa
viestid. Aikuinen nayttaa selkeasti, ettd vaikka lapsella olisi voimakas tunne, han
ei pelasty sita. Han pysyy lapsen rinnalla auttaakseen saatelemaan tunnetta ja
osoittaakseen, ettd tunteiden kanssa on mahdollista parjata. Varhaiskasvattajan
tehtava ei ole valttamatta ratkaista tilannetta lapsen puolesta, vaan tukea lasta
tunnekokemuksen lapi. Lapsi voi halutessaan olla lahella aikuista, esimerkiksi
sylissa. (Ahonen & Roos 2001, 50.)

Esimerkki: pettymyksen sietaminen

Vaikka elamamme muodostuisi padosin hyvista hetkistd, joudumme kohtaamaan
myo6s epamiellyttavia tunteita. Keskimaarin 20-50 % kokemistamme tunteista on
epamiellyttavid. Meista jokainen joutuu siis kohtaamaan epamiellyttavia tunteita.
(Myllyviita 2016, 24-25). Sirkusopetustilanteissa lapsi joutuu kohtaamaan
onnistumisen  kokemusten lisdksi myo6s erilaisia  pettymyksia seka
ristiriitatilanteita. Pettymyksen voi tuottaa esimerkiksi se, etta lapsi hippaleikissa
ei paése olemaan siina roolissa kuin olisi halunnut. Lapsi voi ilmaista ensisijaista
pettymyksen tunnetta, toissijaisella vihantunteella, joka voi purkautua esimerkiksi
kiukutteluna. Lapsi voi myds reagoida pettymykseen murjottamalla tai osoittaa
mieltdan vetaytymalla salin reunalle. Vaikka mitaan vaaryytta ei olisi paassyt
tapahtumaan, niin lapsi voi kokea, ettd asiat eivat menneet kuten juuri han olisi

toivonut.

Pettymyksen tuottaa usein se, ettd lapsella on oma tahto ja halu, mik& ei hanen
kokemuksessaan toteudu. Halu on elamisen perusehto: se on eloonjaédmisen
kannalta aivan yhta tarkea kuin vaaran vélttdminen. Haluaminen johtaa usein

ponnisteluun, eli pyrkimykseen saavuttaa jokin palkitseva ja tavoiteltava asia.
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Haluaminen on osoitus siitd, etta on ponnisteltava kohti jotakin sellaista, mink&
tietdd palkitsevaksi tai minkd on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa oppinut
littmaan palkitsevuuteen. Pieni lapsi haluaa, ja han on joskus valmis
raivokkaasti taistelemaan saadakseen sen, mité tahtoo. Kaikkea haluamaansa ei
voi kuitenkaan koskaan saada, joten lapsen on valttamatonta oppia pettymyksen
sietdmisen taitoja. Lapselle on uskallettava tuottaa sopivasta pettymyksia ja
hantd on autettava kohtaamaan siitda aiheutuneet kielteiset tunteet. Tunteet
tulevat ja menevat, silla ihnmisen mieli on alati liikkkeelld. (Sa janiemi ym. 2005,
42.))

Pettymyksen hetkissa lapsi on usein kiihtynyt. Uuden oppiminen seka uuden
tiedon vastaanottaminen on hankalaa. Talléin opettajan merkitys on suuri.
Opettajana on hyva osata pysahtya kuuntelemaan sekd auttaa lasta
saatelemdan omia tunnekokemuksia. Opettajan on hyva ymmartaa, etta
pettymyksen tunne lapselle on todellinen. Han voi kertoa rauhallisesti seka
johdonmukaisesti lapsella, mista tilanteessa on kysymys. Opettajan tehtava on
auttaa lasta ristiriitatilanteissa kuuntelemalla seka ymmartamalla. Opettaja voi
my0s lahestya lasta tarkentavien kysymysten avulla. Oleellista olisi, etta lapsi
pikkuhiljaa oppii hilitsemaan impulssejaan ja aggressioitaan opettajan tuen
avulla. (Sajaniemi ym. 2005, 38-39, 111.)

5.5 Mydnteisten merkitysten ympaéristo

Tunteet, niin ilot kuin surutkin, tarttuvat tehokkaasti ihmisesta toiseen. Mielestani
opettajan omien tunnetaitojen kehittymisen seurauksena on hanella kykya

ymmartaa oppilaita paremmin seké jakaa iloa ja tyytyvaisyytta ymparistéon.

Kaikkien elollisten olentojen perustaipumuksiin kuuluu hakeutua kohti myonteista
ja poispéin kielteisesta. Motivaatio ei synny koskaan itsestaan ja kyky pysya
motivoituneena on pitkallisen kehityksen tulos. Myonteisesti latautuneet
arsykkeet vetdvat puoleensa ja kielteisia opitaan valttdma&an.  Sisdisen

motivaation syntyminen edellyttaa myonteisten merkitysten ymparistod. Jokainen
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lapsi haluaa oppia. Opettajan vastuulla on vahvistaa ja luoda oppimisymparistoon
myonteisia merkityksia. (Sajanemi ym. 2005, 18-20.)

Lapsi kohtaa paivan aikana lukuisia tilanteita, joissa hdnen omat taitonsa eivéat
ihan riitd. Aikuisen lasnéolo ja sopiva avustaminen auttavat lasta toimimaan
pulmallisessa tilanteessa. Kohdatessaan uusia haasteita lapsen on mukautettava
toimintansa oivaltaakseen uutta. Toiminnan mukautuminen ja uuden jarjestyksen
ldytyminen on vahvasti mielihyvasavyista ja siten palkitsevaa. Lapsi oppii
suhtautumaan vastaantuleviin haasteisiin sitd myonteisemmin, mitd enemman
hanelle on kertynyt myonteisia kokemuksia oppimistilanteista. Ennakointi
tulevasta oivaltamisesta ja onnistumisen palkitsevuudesta kytkeytyy
vaivannakoon ja yrittdmiseen. Lapsen herkistyminen hyvaksyvalle palautteelle

tukee oppimista vahvasti. (Sajaniemi ym. 2005, 41.)

Esimerkki: myodnteinen palaute motivaation perustana

Opettamiskokemuksen kautta olen havainnut yhdeksi opettajan tarkeimmista
taidoista kyvyn antaa myonteistd palautetta. Myonteinen palaute
sirkusharjoittelussa ei tarkoita sita, etta oppilasta kannustettaisiin ainoastaan
onnistumisen hetkella. Myonteista palautetta tulee antaa muun muassa
yrittamisestd, toisten huomioimisesta, seka kuuntelemisesta. Myonteisen
palautteen antaminen on tarkeda myds silloin, kun opettaja havaitsee

tapahtuneen kehitysta asioissa, joissa oppilaalla on ollut haasteita.

Jokaisen lapsen tulee saada vuorollaan myonteista seka kannustavaa palautetta
omasta toiminnastaan. Myonteista palautetta voi antaa ryhmatasolla, jotta
harjoittelussa syntyy motivoiva ilmapiiri. Opettajan on hyva myds tarkastella
toiminnan aikana oppilaiden kehonkieltéa. Lapset kertovat kehonkielella&dn onko
toiminta motivoivaa. Opettaja voi pohtia sitd, miten itse suhtautuu omiin
harjoitteisiin, esimerkiksi pitaako niita mielekk&ind, innostavina ja hyodyllisina.
Hyvin suunnitellut sek& monipuoliset tunnit lisdavat motivaatiota. Mydnteisen
palautteen kautta sirkusopettaja voi auttaa oppilaita kehittamaan

itsetuntemustaan ja ymmartdmaan omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. Tama
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voi auttaa oppilaita asettamaan realistisia tavoitteita harjoittelulle seka

kehittamaan omaa osaamistaan.

5.6 Liikkeen ja etsimisen kautta yhteyteen ympariston kanssa

Liike on elamé&n perusominaisuus. Liike mahdollistaa yhteyden ympéristoon ja
siten elamalle valttamattomaan jatkuvaan hienovireiseen muutokseen. Kaikki
elava etsii tavalla tai toisella yhteyttda omaa olemista vahvistaviin ja turvaaviin
ympariston tekijoihin. Lilke on myds oppimisen perusedellytys. Lapsella etsiva
kayttaytyminen voi kehityksen myo6ta vahvistua uteliaaksi tutkimiseksi ja
pysyvaksi kiinnostumiseksi uusista asioita tai kapeutua kehitykselle haitalliseksi
toiminnaksi. Lasten biologisten taipumusten suuntaaminen riippuu siitd, milla
tavalla heiddn ympaérillansa olevat ihmiset rohkaisevat tai ovat rohkaisematta
heita ja kuinka turvalliseksi tai turvattomaksi he oppivat kokemaan olonsa uusien
haasteiden edessa. Etsiminen ja suuntaaminen kohti uutta lisdd aivojen
muovautuvuutta lapi elaman ja vahvistaa siten pohjaa myo6s elinikaiselle
oppimiselle ja avoimen mielenlaadun kehittymiselle. (Sajaniemi ym. 2005, 16—
17.)

Esimerkki: luova toiminta

Sirkusopetukseen tulee siséllyttdd sopivassa maarin luovaa tutkimista seka
ohjattuja harjoitteita. Taidon oppiminen seka opettaminen voi tapahtua monella
eri tavalla sek& monista eri lahtokohdista. Mita pienempi lapsi on, sitd enemman
han tarvitsee ohjausta seka leikin kautta tekemista. Myos opettaja padsee oman
luovuuden aarelle esimerkiksi keksiessaan, miten kertoa mielikuvituksellisesti eri
sirkusvalineiden kaytdsta. Opettaja voi varittdd harjoittelua tarinoilla, mielikuvilla
ja eri luovien menetelmien yhdistamiselld. Osa lapsista tarttuu helpommin juuri
siihen, mitd opettajana valineella nayttdd ja opastaa, toiset taas vahvemmin
haluavat tutkia ja keksia likkeet itse. Opettajan olisi hyva pohtia, pitaako likkaa

kiinni omasta ajatuksestaan siita, millaiseksi on ajatellut harjoitteen rakentuvan.
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Miten harjoitteissa on otettu huomioon lasten ian mukaiset kehitysvaiheet sekéa

yksiléllinen kehittymisen?

Opetustilanteissa pyrin tietoisesti antamaan tilaa lasten luoville tavoille lahestya
tekemista, kun tekeminen on turvallista voi luotujen raamien sisalla toimia
luovasti. Pyrin suhtautumaan opettamiseen joustavasti esimerkiksi siten, etta
olen kykenevd muokkaamaan omaa toimintaani, jos joku lapsista tarjoilee
mahdollisuuden nahda ja tehd&a asia eri tavoin. Tarkedd on antaa lapsen
kokeilemiselle, etsimiselle ja innostumiselle tilaa. Etsiminen ja luovuus antavat

osallisuuden kokemuksen my6s minulle opettajana.
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6 POHDINTA

Idea opinndytetyon aiheeseen nousi omasta kiinnostuksestani tunteisiin seka
tunnetaitoihin liittyen. Olin jo pitkdan halunnut syventya kyseiseen aiheeseen
paremmin ja tasta syysta opinndytety6 oli oiva tapa lisata tietoutta tunnetaidoista
itselleni seka muille sirkusta opettaville. Mielestéani opinnaytetyon aihe on erittain
ajankohtainen ja tarkead. Tunnetaidot ovat monitieteinen tutkimusala, joka
kiinnostaa kasvatustieteen, psykologian sekd muiden alojen tutkijoita.
Tunnetaidot ovat olleet paljon esilla vime vuosina etenkin varhaiskasvatuksessa.
Tyokokemusteni kautta olen saanut huomata, ettd tunnetaidot ovat aivan
oleellisia sirkusopettajan tyossa. Olen ihmetellyt sitd, miten tunnetaidoista
sirkusopetuksessa keskustellaan varsin vahan, sirkuksen opettaminen, kun on

ennen kaikkea arvokasta kasvatustyota.

Teoriaan perehtyminen lisdsi ammatillista osaamistani aiheesta ja koin saavani
samalla tyOkaluja tyohoni kasvatuksen parissa. Sain vastauksia
tutkimuskysymykseeni, milla tavoin sirkusopettaja voi toimia opetustilanteissa

tukeakseen lasta tunnetaidoissa.

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa sirkusopettajina tydskenteleville siita,
mill& tavoin opetustilanteessa voi lasten tunnetaitojen kehittymisessa olla tukena.
Tuotin mielestani hyodyllista tietoa aiheesta, jota sirkusta opettava voi hyddyntaa
tunnekasvatuksellista opetusta toteuttaessaan. Tietoperustaan perehtymalla
kehitin omaa ammatillista kasvuani sirkusopettajaksi seka lisasin valmiuksia
toimia tulevaisuuden tyoelamassa tunnetaitoja tukevilla tavoilla. Sain arvokasta
tietoa siitd, milld tavoin sirkusopettajan olisi hyva toimia lasten kanssa
tukeakseen hanta tunnetaidoissa. Kévin opinnaytety6prosessin aikana pohdintaa
lapsen tukemisesta tunnetaidoissa aikaisempien opetuskokemusteni kautta.
Esimerkkeihin nousi havaintoja opetustilanteista myds kirjoitusprosessin aikana.
Opinnaytetydprosessin aikana kavin keskusteluja tunnetaidoista
sirkusopetuksessa muiden opettajien kanssa. Edellytyksend tunnetaitoiseen
kasvatukseen on kasvattajan omien tunnetaitojen tiedostaminen, joka heratti

pohdintaa omista tunnetaidoistani seka roolistani tunnetaitojen tukijana.
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Koska tunnetaidoista sirkuksen nakokulmasta ei ole tehty varsinaisesti
tutkimusta, kasittelin aihetta perusteista k&sin. Olisin voinut rajata aiheen
tarkemmin, joten olisi mielenkiintoista toteuttaa jatkotutkimus, jossa rajattaisiin
aihetta esimerkiksi tiettyyn tunnetaidon teemaan. Kiinnostavaa olisi myo6s
jatkossa tutkia sitd, mitd menetelmia sirkusopettajat kayttavat lasten
tunnetaitojen tukemisessa. Yksi jatkokehitysidea opinnaytetydlleni on
tunnekasvatusaiheinen menetelméakansio. Menetelmakansioon keréattaisiin
erilaisia luovia menetelmia, joilla tukea lasta tunnetaidoissa sirkusopetuksessa.
Menetelmia voitaisiin testata eri sirkuskouluissa, joissa opettajat saisivat
menetelmékansion osaksi opetuksen suunnittelua sek& kaytdnndn opetusta.
Kansiossa olisi opettajan tueksi valmiita materiaaleja sekd menetelmié jaoteltuna
esimerkiksi ikArynman kehityksen mukaisesti. Menetelmakansion kautta
sirkusopettajana tyoskentelevat saisivat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

tuettua lapsen tunnetaitoja sirkusopetuksen kautta.

Taman opinnaytetydn kautta toivon lisddvani ymmarrysta siitd, miten suuri
merkitys opettajan tunnetaidot huomioivalla kasvatuksella on sirkusopetuksessa.
Toivon, ettd opinnaytetyoni lisdisi lukijassa kiinnostusta tunnetaito teemoihin
liittyen seka herattelee lasten kanssa toimivien aikuisten keskuudessa pohdintaa
siitd, milla tavoin itse edistaa lapsen tunnetaitojen kehitysté ja mihin asioihin voisi
yha edelleen Kkiinnittdd huomiota. Oma ymmarrykseni tunnetaidoista on
lisdantynyt valtavasti ja opinnaytetyoni pohjalta olen saanut kattavan kasityksen
siitd, kuinka suuri vaikutus tunnetaidoilla on yksilon hyvinvointiin. Olen sirkuksen
opiskelijana sek& opettajana havainnut sen, miten sirkusharjoittelussa taitojen
oppiminen on usein keskigssa. Olen pohtinut sitd, miten toimia opettajana siten,

ettd tunnetaidot kulkisivat taitojen oppimisen kanssa kasi kadessa.

Mitd pienempien lapsien kanssa teen toita, sitd enemmé&n ymmarrdn, miten
helposti opettajalta voi hamartya se, missa opetuksessa kuuluisi olla paapaino.
Pohdin itse usein sitd, miten luoda opetukseen realistiset tavoitteet ja mielekkaat
harjoitteet. Olenko rakentanut tuntini mielenkiintoisiksi, siten etta lapsen leikille,
luovuudelle ja tutkimiselle on tilaa? Toivon, ettd sirkusopettajan tyota tekevat

ymmartaisivat, miten pienet opetustilanteiden yksityiskohdat voivat vaikuttaa
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lapsen tunnekokemukseen harrastuksen mielekkyydestd. Pohdin itse
opetuksissani sitd, miten o0saan havaita ja reagoida pieniin, mutta
merkityksellisiin yksityiskohtiin opetuksissa, olivatpa ne sitten iloa, innostusta,

pettymysta tai vihastumista.

Uskon, ettd tunnetaitoihin perustava opettaminen sekd myoOnteiset
tunnekokemukset opetustilanteissa luovat pohjan oppilaan, opettajan ja ryhmén
vuorovaikutukseen. Vuorovaikutus luo motivaation sirkustaitojen harjoitteluun
seka kiinnostuksen harrastuksen jatkumiselle. Omalta osaltani toivon, etta
opettajana voin sytyttaa oppilailleni halun likkumiseen, oppimiseen, tutkimiseen
ja luovuuteen siten, ettd se kantaa pitkélle tulevaisuuteen. Ennen kaikkea toivon,

ettd voin olla lapselle turvallinen aikuinen, jonka kanssa saa tuntea.
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