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Opiskelumateriaali
elainkuvantamisen
sateilysuojelusta tukee
ammatillista asiantuntijuutta

Suurin ihmiseen kohdistuva séteilyaltistus eldinréntgentoiminnassa
on kiinnipitajan saama sateilyannos. YAMK-opinnaytety6 tuotti
verkko-opiskelumateriaalin Suomen Réntgenhoitajat ry:lle
eldinkuvantamisen sateilysuojelusta. Sen avulla elaintenhoitajat
saavat tietoa sateilyturvallisuuden merkityksesta ja sateilyhygienisista

toimintatavoista tyossaan.
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ldinten kuvantaminen on lisddntynyt mer-

kittavésti viime aikoina. Sateilyturvakes-

kuksen mukaan Suomessa tehddin vuo-
sittain yli 100000 eldinrontgentutkimusta. Suurin
ihmiseen kohdistuva séteilyaltistus eldinrontgen-
toiminnassa on kiinnipitijan saama sdteilyannos
kuvaustilanteessa. Sateilytoimintaan osallistuvan
tyontekijan tulisi saada siteilylain mukaan siteily-
suojelun tdydennyskoulutusta vahintdén viisi tun-
tia viiden vuoden aikana.

Siteilyn kaytto eldinldaketieteessd edellyt-
tad siteilyturvallisuusstandardien ja -kdytinto-
jen noudattamista. Mikéli eldinta ei voida nukut-
taa kuvauksen ajaksi, eikd eldin pysy paikoillaan
apuvalineiden (hiekka-, lyijypussit, kourut, ym.)
avulla, kdytetddn kiinnipitéjid. Eldiimen omistajan
tulisi ensisijaisesti toimia kiinnipitdjand. Hyvan
kadytannon mukaista olisi pitad kirjaa kiinnipitd-
jistd. Kiinnipitdja ei saa olla alle 18-vuotias eikd
raskaana ja hintd tulee ohjeistaa turvalliseen kiin-
nipitoon. Kiinnipitdjan séteilyturvallisuudesta tu-
lisi huolehtia niin ettei mikdan kehon osa altistuisi
primaarisateilylle.
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Tilanteessa, jossa omistajia tai tyontekijoitd tar-
vitaan pitdmédn kiinni eldimesté rontgenkuvauk-
sen aikana lifkeartefaktien valttamiseksi ja hyvan
kuvanlaadun yllapitdmiseksi, he altistuvat siron-
neelle siteilylle. Koska omistajat tai tyontekijat
ovat tutkimushuoneessa koko toimenpiteen ajan,
tulee omistajien tai tyontekijoiden altistuminen
minimoida sdteilysuojeluperiaatteet huomioiden.

Siteilyannokseen vaikuttavat altistumisaika sa-
teilylle, etdisyys siteilylahteeseen ja suojaus. Sa-
teilyaltistus pidetdan alhaisena minimoimalla
omistajan tai tydntekijan altistumisaika séteilylle
(lyhentynyt altistusaika, vihentynyt altistuminen),
maksimoimalla omistajan tai tydntekijan ja satei-
lyldhteen vilinen etaisyys (lisitty etéisyys, vahen-
tynyt altistuminen) ja kdyttamalld asianmukaista
suojausta siteilyldhteiden ja omistajan tai tyonteki-
jan valilla (lisitty suojaus, pienempi altistuminen).

Kysely eldintenhoitajille
kartoitti lahtotilanteen
Vuosina 2021-2022 toteutetussa YAMK-opinnay-
tetydssd tutkittiin eldintenhoitajien kokemuksia



sateilysuojelusta eldinkuvantamisessa seka tuotiin esiin
mahdollisia sateilysuojelun ongelmia ja kiytannén haas-
teita. Kehittdmisvaiheessa tuotettiin opiskelumateriaali
Suomen Réntgenhoitajat ry:lle. Tavoitteena on saada
opiskelumateriaalin avulla eldintenhoitajat toimimaan
tydssdan mahdollisimman siteilyhygieenisesti ja siirté-
maan osaamistaan uusille tyotekijoille. Tavoitteena on
myos tuoda ilmi séteilyturvallisuuden merkitys eldin-
tenhoitajien jokapdivdisessd tydssé ja tukea ammatillista
asiantuntijuutta séteilysuojelun osalta.

Tutkimusvaihe aloitettiin kartoittamalla kyselylld ldh-
totilanne, kuten rontgenkuvausten maard, kiinnipito, mil-
laista perehdytys on omassa tydyksikossi ja tietdmys sétei-
lysuojelusta. Kyselyyn vastasi 83 eldintenkuvantamisessa
tyoskentelevad ammattilaista.

Tulosten mukaan eldintenhoitajat osasivat toimia si-
teilyturvallisesti ja kertoa omistajille siteilyturvallisuu-
teen liittyvistd asioista. Apuvilineitd kaytettiin eldinten
kiinnipidossa rontgenkuvauksen aikana, myos omista-
jat toimivat eldimensa kiinnipitdjand. Kuva-alan rajauk-

sen, kuvausarvojen ja kuvausetdisyyden ymmadrrettiin
vaikuttavan séteilysuojeluun, vaikkakin kuvausarvoista
haluttiin lisdd tietoa. 23 % eldintenhoitajista ottaa
rontgenkuvia paivittdin.

Toimintatavat rontgenissé koettiin selviksi. Kuvausar-
vot, -projektiot, siteilysuojainten kiyttd ja omistajien oh-
jeistus suunniteltiin ennen kuvantamista. Kiinnipitdjalta
tiedusteltiin ikdd ja raskautta. Padsdantoisesti kuvaushuo-
neesta poistuttiin kuvauksen ajaksi, mutta mikili se ei ol-
lut mahdollista, toteutettiin kiinnipitdjien séteilysuojelu
siiteilysuojaimilla, etdisyydelld ja siteilysuojainsermilld.

Tulosten perusteella kehitettiin eldintenhoitajille sa-
teilysuojelun verkko-opiskelumateriaali. Verkko-opis-
kelumateriaali sisdltda tietoa siteilyn lainsddddnndsts,
séteilyn haittavaikutuksista, tydntekijoiden siteilysuoje-
lusta ja laadunvarmistuksesta. Verkko-opiskelumateri-
aalista eldintenhoitajat saavat tietoa, miten voivat toimia
tyossdan mahdollisimman sateilyhygieenisesti ja mika
merkitys séteilyturvallisuudella on heidén tydssdan. o

Lahdeluettelon saa toimituksesta: toimisto@sorf.fi




