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Polynhallinnalla tulee olemaan koko ajan vain suurempi merkitys rakennustyémailla.
Nykyiset vaatimukset asettavat korkeat tavoitteet suojautua syopavaarallisilta polyilta.
SyOpavaaralliset polyt aiheuttavat ammattitauteja, jos tydmaan pélynhallinta ei ole
kunnossa. Tarkoituksena on luoda turvallinen ja terveellinen tyoskentely-ymparist6 ihan
kaikille. Tavoitteena on luoda pdélynhallintaan rutiineja, jotka motivoivat
rakennustyontekijoita ja esihenkildita terveellisempaan tydskentelyyn.

Opinnaytetyossa tarkastellaan valtioneuvoston asetusta (1267/2019) tyohon liittyvan
syopavaaran torjunnasta seka tyoturvallisuuslakia (738/2002). Sydpavaarallisista polyista
kasitelladn tarkemmin piidioksidia eli kvartsipolya ja puupodlyja seka tunnistetaan tyovaiheet
ja -tavat, joissa kyseisid polyja syntyy. Perehdytdan erilaisiin pélynhallintamenetelmiin ja
pohditaan erilaisia ehkaisykeinoja vaarallisten polyjen syntymiselle. Tutkitaan ovatko
terveyshaitat vahentyneet rakennustyontekijoiden keskuudessa uuden asetuksen myo6ta
asiantuntijahaastatteluin. Haastateltavat valittiin niin, ettd mukaan saatiin ndkemysta
aiheesta tyoterveydenhuollon puolelta.

Tulokset osoittavat, ettd syopavaarallisista polyista ollaan suurimmalta osin tietoisia, mutta
polynhallinnassa on vield puutteita. Tyoterveydenhuollon puolelta todetaan, ettad polyjen
aiheuttamat terveysongelmat eivat ole vahentyneet viime vuosina. Asiantuntijakyselyn ja
aikaisempien tutkimustulosten pohjalta voidaan todeta, etta terveellisen tyoskentely-
ympariston luomiseksi on vield tekemistd. Tama tutkimus lisda tietoisuutta siitd, kuinka
saadaan luotua terveellinen ja turvallinen tyoskentely-ymparisto.
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Dust control will continue to play an increasingly important role on construction sites. The
current requirements set high goals to guard from cancer hazardous dust. Cancer hazardous
dust can cause occupational diseases if the dust control of the construction site is not in
order. The intent is to create a safe and healthy working environment for everyone. The goal
is to create dust control routines that motivate construction workers and supervisors to
work healthier.

In the thesis, the government decree (1267/2019) on combating the risk of cancer related to
work and the occupational safety law (738/2002) examined. More specifically, silicon dioxide
guartz dust and wood dust which are cancer hazardous dust, and the work phases and
methods in which these dusts are generated are identified. In addition, different dust control
methods and dust prevention methods are examined. Expert interviews are used to
determine whether health hazards among construction workers have decreased with the
introduction of the new regulation. The interviewees were chosen in such a way that they
could provide an occupational healthcare perspective.

The results show that most people are aware of cancer hazardous dust, but there are still
shortcomings in dust control. From the occupational healthcare perspective it can be seen
that the health problems caused by dust have not decreased in recent years. Based on the
expert survey and previous research results, it can be concluded that there is still work to be
done to create a healthy working environment. This research increases awareness of how to
create a healthy and safe working environment.
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1 Johdanto

Opinnaytetyo kasittelee uutta 1.1.2020 voimaan astunutta valtioneuvoston asetusta
(1267/2019) koskien tyohon liittyvan syopadvaaran torjuntaa seka sisdltden poimintoja tdhan
liittyen tyoturvallisuuslaista. Asetuksessa on listattu useampi aine, jotka aiheuttavat
syOpdsairastumisen vaaraa; tdssa tyossa kasitelladn talta listalta kvartsipitoista
rakennuspolya eli piidioksidia ja puupolyja (Valtioneuvoston asetus 1267/2019). Esittelen
minkalaisia eri tapoja on syopavaarallisten polyjen hallinnassa ja kuinka niiden syntyminen
voidaan ehkaista kokonaan. Taman tutkimuksen tarkoitus on selvittaa, onko vaarallisten

polyjen terveyshaitat vahentyneet rakennustyontekijéiden keskuudessa.

Tyon aihe on ajankohtainen, silla rakennustyémailla esiintyy useita erilaisia p6lyja, jotka
voivat aiheuttavat sydpdvaaraa. Tyonantajien taytyy olla tietoisia ndistd vaaroista ja tietaa
kuinka pitaa tyoskentely-ymparisto turvallisena ja terveellisena. Tyontekijoilla on oikeus
pidattaytya tyostd, jos kokevat tydoskentely-ympariston vaaralliseksi. (Tyoturvallisuuslaki

738/2002)

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kdytetdan asiantuntijahaastatteluja. Aineisto kerataan
valmiilla kyselypohjalla, joka pohjautuu kerdamaani tietoperustaan. Kyselypohja lahetetaan
haastateltaville sahkopostitse. Kyselyyn haetaan vastauksia henkildilta, jotka keskittyvat

tydssaan rakennustyontekijoiden terveyteen.

2 Syopavaaralliset polyt rakentamisessa

Tassa luvussa tarkastellaan mita tyoturvallisuuslaissa ja valtionneuvoston asetuksessa
sanotaan liittyen turvalliseen ja terveelliseen tydskentelyyn seka mita velvollisuuksia on
tyonantajalla ja tyontekijalla. Lisaksi perehdytaan vaarallisiin polyihin ja niiden raja-arvoihin
seka esitellaan keinoja polyn hallintaan ja ehkdisyyn. Kappaleen lopussa tutustutaan ASA-

rekisteriin mika se on ja miksi sita kaytetaan.



2.1 Laitja asetukset

Lakien ja asetusten tarkoitus on ohjata rakentamista turvallisempaan ja tydolosuhteilta
terveellisempaan suuntaan. Ty6turvallisuuslaissa (738/2002) on useita pykalia koskien
tyonantajan seka tyontekijan velvollisuuksia. Tyoturvallisuuslakiin on tehty muutoksia
koskien pykalia 8 §, 10 §, 11 § ja 14 §. Muutokset astuvat voimaan 1.6.2023. (Laki

tyoturvallisuuslain muuttamisesta 222/2023)

Pykaldssa 8 § kerrotaan tydnantajan huolehtimisvelvoitteesta. Tydnantajan on varmistettava
etta tyontekijoilla on turvallinen ja terveellinen tydymparisto. Tilanteen vaatiessa
tydnantajan on turvallisuuden ja terveellisyyden varmistamiseksi jarjestettava
henkilokohtaiset suojavarusteet tyontekijoilleen. (Laki tyoturvallisuuslain muuttamisesta

222/2023 § 8)

Pykalassa 10 § tydnantajan on selvitettdva ja arvioitava tyon aiheuttamat haitta- ja
vaaratekijat tyontekijoitd kohtaan. Tyonantajan on otettava huomioon mm. vaaratilanteet,
ammattitaudit, tyontekijan henkilokohtaiset edellytykset tyontekoon, fyysiset
kuormitustekijat, lisdantymisterveydelle aiheutuvat vaarat seka tyohon liittyva
matkustaminen tydajan ulkopuolella. Taman pykalan tarkoituksena on toteuttaa
tyoymparistdo mahdollisimman turvalliseksi ja terveelliseksi. (Laki tyoturvallisuuslain

muuttamisesta 222/2023 § 10)

Pykala 11 § tarkentaa edellista pykalda erityista vaaraa aiheuttavasta tyosta. Taman kaltaista
tyota saa tehda vain siihen péateva ja soveltuva henkilo tai hanen valittomassa valvonnassa
oleva muu tyontekija. Kaikkien muiden tyontekijoiden paasy kyseiselle alueelle on estettava.
Tyb6nantajan on nain jarjestettava aina pateva ja soveltuva henkilo vaaralliseksi arvioituihin

tyotehtaviin. (Laki tyoturvallisuuslain muuttamisesta 222/2023 § 11)

Pykalassa 14 § Tyonantajan on huolehdittava riittdvasta tiedon jaosta tyontekijoilleen
koskien haitta- ja vaaratekijoita. Tyontekijat perehdytetaan tydpaikan tydolosuhteisiin,

kdytettaviin tyovalineisiin ja niiden oikeaoppiseen kayttoon seka turvallisiin



tyoskentelytapoihin. N&ita ohjeita tydnantajan on tdydennettava tarvittaessa. (Laki

tyoturvallisuuslain muuttamisesta 222/2023 § 14)

Pykalat 18 §—23 § kasittelevat tyontekijan velvollisuuksia ja oikeuksia tyosta
pidattaytymiseen. Tyontekijan on noudatettava tydnantajansa antamia maarayksia ja
ohjeita, seka huolehdittava myés muiden tydntekijoiden terveydesta ja turvallisuudesta. Jos
tyontekija havaitsee vikoja tai puutteita kaytettdvissa tyovalineissa, -olosuhteissa, -
menetelmissa tai koneissa/laitteissa, hanen on ilmoitettava nadista tyonantajalleen.
Tyontekijan on kaytettava henkilokohtaisiasuojaimia ja kayttaa koneissa/laitteissa tai muissa
tyovalineissa olevia suoja- ja turvalaitteita. Jos tyontekija kokee tyon aiheuttavan vaaraa
itselleen tai muille, voi han kieltdaytya kyseisen tyon tekemisesta. Tyosta pidattaytymisesta
aiheutuvia vahinkoja tyontekijan ei tarvitse korvata. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002 § 18, § 19,
§20,§21,§22,§23)

Tyoturvallisuuslain viidennessa luvussa pykalissa 32 §, 33 § seka 37 § kasitelldan
tydympariston terveellisyyttd, ilmanvaihtoa ja ilman epapuhtauksia. Tyépaikan ilman taytyy
olla kelvollista hengittaa. Tyonantajan on huolehdittava etta tydpaikan materiaalit, rakenteet
ja varusteet ovat terveellisia ja turvallisia. Riittavasta ilmanvaihdosta on huolehdittavat. Jos
tyopaikalla esiintyy ilman epadpuhtauksia, on niiden levidminen estettava. (Tyoturvallisuuslaki

738/2002 § 32, § 33, § 37)

Vuonna 2019 uudistettu asetus tyéhon liittyvan syopavaaran torjunnasta (1267/2019) astui
voimaan 1.1.2020. Asetuksessa uusina syopavaarallisina polyina tulivat kovapuupdlyt seka
piidioksidipoly eli kvartsipoly. Kvartsipdlya esiintyy hyvin paljon rakennusalalla useissa eri
materiaaleissa. Vaatimuksina tyonantajalle on tunnistaa tyohon liittyvat riskit. Hanen on
tehtava riskien arviointi, jossa han huomioi altistumisien maaraa ja kestoa, seka huomioitava
tyontekijat jotka kuuluvat riskiryhmaan. Riskien arviointia on pidettava ajan tasalla ja
padivitettava aina jos tapahtuu sellaisia muutoksia, jotka lisddvat syépadsairauden vaaraa.
Paapainona on etta tydnantajan on vahennettava sy0pavaaraa aiheuttavia tekijoita mm.
kayttamalla eri tydbmenetelmia tai korvaavien aineiden/materiaalien avulla. Jos suljettu
jarjestelma ei ole mahdollinen, taytyy altistumisen taso pitda niin matalalla kuin se on

teknisesti mahdollista. (Valtioneuvoston asetus 1267/2019 § 3—§ 18)



2.2 Vaaralliset polyt ja raja-arvot

Polyt ovat ilmassa leijuvia hiukkasmaisia epdpuhtauksia. Naita syntyy rakennustyomailla
hyvin paljon, kun erilaisia materiaaleja kasitellaan ja tyostetdaan. Vaaralliset polyt voivat olla
epdorgaanisia tai orgaanisia. Epdorgaanisiksi lasketaan kivi-, metallipolyt seka kvartsi ja

orgaanisiksi kaikki eloperaiset kuten puupdly. (Tydterveyslaitos, n.d.-a)

Polyt jaetaan kolmeen jakeeseen. Ensimmainen on hengittyva poly (inhalable), jota
hengitetdan nenan ja suun kautta. Toisena on keuhkojae (torakaalijae); nama hiukkaset
padsevat keuhkoputkistoon asti. Kolmantena on alveolijae (respirable), joka tunkeutuu
syvemmalle keuhkorakkuloihin. Tydterveyslaitoksen tavoitetasoperustelumuistion
taulukossa 1 on esitetty edelld mainittujen hiukkasjakeiden leikkausrajat. (Tyoterveyslaitos,

2016)

Taulukko 1. Tyohygieniassa kaytettavien hiukkasjakeiden leikkausrajat. (Tyoterveyslaitos,

2016)
fraktio leikkausraja Dso
hengittyva poly (inhalable) 100 pym
keuhkojae (thoracic) 10 um
alveolijae (respirable) 4 um

Hengittyvalle ja alveolijakaiselle pélylle on annettu tyohygieniset vertailuarvot eli HTP-arvot.
Pysyttdessa HTP-arvojen alapuolella, altistumisista ei aiheudu haittaa terveydelle.
Kuitenkaan mahdollisista syopavaikutuksista ei pystyta taysin maarittelemaan turvallista
altistumistasoa. “HTP-arvot on vahvistettu tyoturvallisuuslain (738/2002) 38 § 4 momentin
nojalla annetulla sosiaali- ja terveysministerion asetuksella (654/2020)” (Sosiaali- ja
terveysministerio, 2020). HTP-arvoja annetaan eri pituisille aikajaksoille riippuen niiden
vaikutuksista. Pitkdaikaisen altistumisen aikajaksona kaytetdaan HTP 8h-arvoa ja lyhytaikaisen
arvona kaytetdaan HTP15min-arvoa. HTP 8h-arvot eivat saa ylittya yhden tyévuoron aikana.
HTP15min-arvoa vastaavia pitoisuuksia ei saa olla enempaa kuin kerran tunnissa tai yhteensa
4 kertaa yhden 8 tunnin tyévuoron aikana. Joillekkin pélyille on annettu hetkellisen
pitoisuuden HTP-arvo. Ndiden osalta arvot esitetaan HTP15min-sarakkeessa ja lisaksi

huomautus-sarakkeessa on lisamerkinta (Sosiaali- ja terveysministerio, 2020). Alempana



taulukossa 2 on lyhyt otos Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen liitteestd 1 HTP-arvo

taulukosta.

Taulukko 2. HTP-arvot (Sosiaali- ja terveysministerio 654/2020)

HTP-arvot Voimaan-
Aine tai aineryhma CAS-numero 8h 15 min H-lausekkeet Huomautus astumis-
ppm  mg/m'  ppm  mg/m' vuosi
iso-Pentyyliasetaatti 123-92-2 H2ze
n-Pentyyliasetaatti 628-63-7 H226
teri-Amyyliasetaatti 625-16-1
3-Pentyyliasetaatti 620-11-1
Peretikkahappa 79-21-0 0,2 0,6 05 15 H226; H242; H302; H312; H314; H332; H400 2009
Perkloorimetyylimerkaptaani 594-423 01 077 iho 2007
Perkloryyliflucridi 7616-94-6 3 3 6 % 2009
Piidioksidi, amorfinen 5 1981
Piidioksidi, sanstettu 112926-00-8
Piimaa 61790-53-2
* Piidioksidi, kiteinen 0,05 alveolijae, liite 3 2007
Kristobaliitti 14464-46-1
Kvartsi 14808-60-7
Tridymiitti 15468-32-3
Pilkarbidi, kuitukiteinen 01 kuituafem® 2007
Piitetrahydridi 7803-62-5 05 0,67 15 2 1996
Piklaraami 1918-02-1 n 0 1981
Pikriinihappo ja sen suclat 01 03 iho 1981
Pikriinihapon suolat H201; H301; H311; K331
Pikriinihappo 88-80-1 H201; H301; H311; H331
Piperatsiini 110-85-0 0,028 01 0,084 03 H314:H317; H334; H3e1fd 2002
Piperatsiinidihydrokloridi 142-64-3 H315; H317; H319; H334; H361fd; H412
Platina, liukoiset suolat 0,002 Pt 1972
Platina, metallinen 7440-06-4 1 Pt 1993
- Pp\ysyk\lslen aromaattisten jiite3
hiilivetyjen seokset
Propaani 74-98-6 800 1500 1100 2000 Hao liite 4 2012

2.2.1 Kvartsipoly (piidioksidi)

Piidioksidia eli kvartsia esiintyy rakennusteollisuuden lisdksi betoniteollisuudessa, lasi- ja
posliiniteollisuudessa seka kaivostoiminnassa. Alveolijakeinen kvartsipoly aiheuttaa silikoosia
eli kivipolykeuhkoa ja keuhkosydpda. Rakentamisessa kvartsia esiintyy muuraustoissa,

julkisivusaneerauksissa, betonin ja kiven porauksissa seka sahauksissa. (Tyoterveyslaitos,

n.d.-b)

Piidioksidilla on kolme eri muotoa; kiteinen, mikrokiteinen (kryptokiteinen) ja amorfinen
(kiteeton). Kiteisena silla on kolme paamuotoa joista yleisin on kvartsi, joka on toiseksi
yleisin mineraali maan pinnalla. Muut muodot ovat kristobaliitti ja tridymiitti. Kiteisena sita
esiintyy erilaisissa kivissa, kallioissa, hiekassa ja savessa. (Johtavien tydsuojelutarkastajien
komitea (SLIC), 2016, s. 4). Kiteista piidioksidia esiintyy laajalti yleisesti kdytetyissa
rakennusmateriaaleissa. Taulukossa 3 on lueteltu rakennustuotteiden piidioksidi pitoisuuksia

erilaisissa materiaaleissa.



Taulukko 3. Kiteisen piidioksidin pitoisuudet yleisissd materiaaleissa (Johtavien

tyosuojelutarkastajien komitea (SLIC), 2016, s. 4)

1. Piidioksidia sisaltavat Korkeintaan tai yli 90 %
yhdistelmamateriaalit, esim.
keinokivi
2. Hiekkakivi, karkearakeinen Yli 70 %
hiekkakivi, kvartsiitti, piikivi
3. Betoni, laasti 25-70 %
4. Liuskesavi 40-60 %
5. Kivitavara Enintdan 50 %
6. Laatat 30-45 %
7. Liuskekivi Enintdan 40 %
8. Graniitti Enintaan 30 %
9. Tiilet Enintdan 30 %

Kvartsin HTP-arvo on sama kuin kaikkien kiteisten alveolijakeisten piidioksidien eli 0,05
mg/m3. Tata raja-arvoa tullaan vield uudelleen tarkastelemaan ldhivuosina, koska nykyisen
arvon alittuessakin se ei poista terveyteen tai turvallisuuteen vaikuttavia vaaroja.
Kvartsipdlylle altistuva tyontekija tulee ilmoittaa ASA-rekisteriin, jos han altistuu kyseiselle
polylle 20 pdivana vuoden aikana vahintaan 2 tuntia paivassa. Toisin sanoen, jos tyontekija

altistuu kvartsipolylle 40 tuntia vuodessa. (Tyoterveyslaitos, n.d.-b)

Kiteiselle piidioksidille altistuu vuosittain Suomessa noin 50 000 tyontekijaa. TTL:n FINJEM-
altistumistietojarjestelma, versio 2016 on tutkinut altistumisia kvartsipdlylle seka altistumisia
eri ammateittain vuosina 2004—-2015. Merkittavimmat kvartsialtistumiset olivat vuosina
2004-2009. Maara kuitenkin vaheni merkittavasti noin 55 % vuosina 2010-2015, mutta
altistuneiden maara on pysynyt lahes ennallaan. Kuvassa 1 on kvartsipolylle altistuneiden
maarat vuosina 2004-2015 ja kuvassa 2 altistumiset ammateittain vuosina 2013-2015.

(Tyoterveyslaitos, n.d.-b)



Kuva 1. Altistuminen kvartsipolylle vuosina 2004-2015. HTP-arvona kdytetty arvoa 0,05

mg/m3. (Tyoterveyslaitos, n.d.-b)

ALTISTUMINEN KVARTSIPOLYLLE Lahde: FINJEM
altistumistietojarjestelma,

VUOSINA 2004-2015 versio 2016

Amistumistaso [l >so%HTe [l 10509 HTP

2007-2009

2004-2006

10000 20000 30000 40000 50000 60000

ALTISTUNEITA TYONTEKIJOITA

Kuva 2. Kvartsialtistuminen ammateittain vuosina 2013-2015. HTP-arvona kaytetty arvoa

0,05 mg/m3 (Tyoterveyslaitos, n.d.-b)

Lahde: FINJEM-

KVARTSIALTISTUMINEN rbbsss AR
AMMATEITTAIN VUOSINA 2013-2015 e
ALTISTUMISTASO W >s0%HTP [l 10-50% HTP

AputyOntekijit talonrakennustybssa

;s X
Rakennuspuutydntekijat —
Muut rakennustydn ammatit _
Betonituote- ja elementtitydntekijat _l
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2.2.2 Puupdlyt

Puulajit jaetaan kahteen ryhmaan: lehtipuut (kovapuu) ja havupuut (pehmea puu).
Teollisuudessa kdytossa olevia kovapuulajeja ovat koivu, haapa, tammi, pydkki ja leppa.
Pehmeista puista yleisimmat ovat manty ja kuusi. Naista teollisuudessa kaytettavista lajeista
yleisimmin Suomessa kaytetdadan mantya, kuusta, koivua seka erilaisia puulevyja. Erilaisille
puupdlyille voi altistua monessakin eri tyovaiheessa kun puuta sahataan tai hiotaan mm.
lattioiden hionnassa/asennuksessa, paneloinnissa, listoituksessa kuin myds siivoamisessa.
Puupoly sisdltda kolmea eri ainesosaa: hemiselluloosaa, selluloosaa seka ligniinia. Lisaksi
terveyshaittoja lisdavat erilaiset kemikaalit, joita puihin joko lisatdaan tai siind on
luonnostaan. Nadita ovat mm. rasvahapot, alkoholit, tanniini ja fenoliyhdisteet. Erilaisten
puiden seka levyjen hiukkaskoot vaihtelevat suuresti. Yleisemmin puupdlyhiukkaset ovat yli
10 pum:n hiukkasia. P6lyn seassa on myds syvemmalle keuhkoihin ylettyvida 5 um:n hiukkasia.

(Tyoterveyslaitos, n.d.-c)

Ulkoisesti puupély aiheuttaa silmien sidekalvojen punoitusta, kutinaa seka turvotusta. Se
myo0s arsyttda ihoa aiheuttaen ihottumaa altistuneille alueille. Yldhengitysteihin paaseva
poly arsyttaa limakalvoja aiheuttaen mm. kutinaa, kirvelya ja liman eritystd. Syvemmalle
keuhkoihin padseva puupdly aiheuttaa hengitysteiden supistumista ja kasvattaa kroonisen
keuhkoputkentulehtumisen riskia. Puupoly yleisesti aiheuttaa nenan sivuonteloiden
(sinonasaali-) syopaa seka nenéanielun syopaa. Kovapuupdlyn HTP-arvona kadytetaan 2
mg/m3 koko 8h tyopaivan keskiarvona. Nain ollen kaikki tyontekijat jotka altistuvat

puupdlyille on ilmoitettava ASA-rekisteriin. (Tyoterveyslaitos, n.d.-c)

FINJEM-altistumistietojarjestelman mukaan 2000-luvulla puupélylle altistuneiden maara on
pudonnut suhteellisen paljon johtuen tyontekijoiden vahenemisestd. 2000-luvun alussa
maara on ollut lahempana 60 000, kun 2013—2015 maara oli noin 45 000. Yleisin altistuva
ammattiryhma on rakennuspuutydntekijat. Heidan osuus vuoden 2013—-2015 altistuneista oli
noin 27 500. Rakennussiivoojien altistumiset ovat vahaisia, mutta heista 60 % altistuu yli
puolet sallitusta pitoisuudesta. Kuvassa 3 on esitetty altistumisien maarat vuosina 2004—

2015 ja kuvassa 4 altistumiset ammateittain vuosina 2013-2015. (Tyoterveyslaitos, n.d.-c)



Kuva 3. Puupdlylle altistuvien maara vuosina 2004-2015. HTP-arvona kaytetty arvoa 2

mg/m3. (Tyoterveyslaitos, n.d.-c)
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Kuva 4. Altistuminen puupdlylle ammateittain vuosina 2013-2015. HTP-arvona kaytetty

arvoa 2 mg/m3. (Tyoterveyslaitos, n.d.-c)
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2.3 ASA-rekisteri

ASA-rekisteri tulee sanoista ammatissaan syOpavaarallisille aineille altistuneiden rekisteri.
ASA-rekisteri on tyoterveyslaitoksen yllapitama rekisteri. Rekisteriin keratdaan henkil6ita,
jotka ovat tydssaan altistuneet aineille tai menetelmille, jotka aiheuttavat syopasairauksia.
TTL on pitanyt rekisteria vuodesta 1979. Ty6nantaja on velvollinen ilmoittamaan kerran
vuodessa altistuneet tyontekijat ASA-rekisteriin. ASA-rekisteri ilmoitukset |dhetetdan
takautuvasti. lImoitukset taytyy lahetetaan altistumisvuoden jalkeisen vuoden maaliskuun
31. paivaan mennessa. Tydnantajan on myos pidettava kirjaa tyopaikalla syOpavaaraa

aiheuttavista tekijoistd ja aineista. ASA-lomake |6ytyy liitteesta 1. (Tyoterveyslaitos, n.d.-d)

3 Polyavat tyovaiheet rakentamisessa

Tassa luvussa kaydaan lapi erilaisia polyavia tydvaihteita uudisrakentamisen seka
korjausrakentamisen puolelta. On tarkeata ymmartaa missa tyévaiheissa ja miksi vaarallista
polya syntyy. Lahtokohtaisesti niin uudis- kuin korjausrakentamisessa syntyy syopéavaarallisia

polyja. (RATU 1225-S, 2010, s. 1)

3.1 Uudisrakentaminen

Uudisrakentamisessa on nelja eri rakennusvaihetta: maanrakennus-, perustus-, runko- ja
sisdvalmistusvaihe. Syopavaarallisilta pélyilta ei voida taysin valttyd missdaan naissa
rakennusvaiheissa. Uudisrakentamisessa polya syntyy, kun materiaalia muokataan ja
kasitelldan. Padasiassa uudisrakentamisessa altistutaan kivi- ja puupoélylle seka

eristysmateriaalien kuitupdlyille. Yleisimmat polya aiheuttavat tyot ovat:

Betonin tyosto

e Kiven- ja tiilen tyosto

e Puurakenteiden tyosto

e Eristysmateriaalien tyosto
e Metallin tyosto

e Hionta- ja tasoitustyot
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e Maalaustyot

e Sijivous

(RATU 1225-S, 2010, ss. 6-8)

Maanrakennusvaiheessa polya aiheuttavat louhinta-, raivaus-, rajaytys- seka purkutyoét.
Suomessa kvartsi on maaperamme toiseksi yleisin mineraali (Maanmittauslaitos, 2021).
Kvartsipolya syntyy, kun kivea rikotaan rajayttamalla tai louhimalla. Purku- ja raivaustyot
seka tydmaaliikenne nostattavat hiekkapélya maasta. Maan tiivistdminen aiheuttaa myds

polyn nousemista. (RATU 1225-S, 2010, s. 6)

Perustusvaiheessa polya aiheuttavat paikallavalu-, harkkoperustus- ja elementtiasennustyot.
Polya syntyy kun laasteja ja betonia sekoitetaan. Elementtiasennustdissa piikkaukset ja

hionta aiheuttavat polyn leviamista. (RATU 1225-S, 2010, s. 6)

Runkovaiheessa voidaan kasitelld monia erilaisia rakennusmateriaaleja kuten betonia, tiiltd,
puuta, metallia seka eristemateriaaleja. Pddasiassa polyn syntyminen johtuu laastin ja
betonin sekoittamisesta, tiilen leikkaamisesta, puun sahaamisesta ja hiomisesta seka

eristysmateriaalien leikkaamisesta. (RATU 1225-S, 2010, s. 6)

Sisdvalmistusvaiheessa mahdolliset piikkaukset, roilotukset seka kaluste- ja
lattiapintojenasennukset mukaan lukien laatoitustyot aiheuttavat suuren osan vaarallisista
polyista. Seinien ja kattopintojen maalausta edeltavat tasoite ja hiontatyo6t aiheuttavat myos

suuren riskin polyjen leviamisessa. (RATU 1225-S, 2010, ss. 6-7)

3.2 Korjausrakentaminen

Korjausrakentamisesta tulee yleensa ensimmaisena mieleen purkutyot. Erilaiset purkutyot
aiheuttavat suurimman polyn korjausrakentamisessa. Polya syntyy kun olemassaolevia
rakenteita rikotaan. Kvartsipolya syntyy kun betonirakenteita ja tiilirakenteita puretaan.
Yleisimmat menetelmat betonin ja tiilen purussa ovat piikkaus ja jyrsiminen. Puurakenteita

purettaessa ilmaan vapautuu orgaanisia puupdlyja aiheuttaen syopavaaraa. Oikein vanhojen
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rakennusten lammaoneristeiden purusta voi vapautua monenlaisia vaarallisia polyja.
Tavallisten mineraalivillapélyjen lisaksi asbestia esiintyy paljon ennen vuotta 1988
valmistuneiden rakennusten lammoneristeend. Asbestin purku on luvanvaraista. Purun saa
suorittaa ainoastaan tydsuojelupiirin tydsuojelutoimiston valtuuttama toimija.
Asbestipurkutyontekijan on myo6s pystyttava todistamaan patevyytensa. Asbestipurut
suoritetaan padsaantoisesti rajaamalla purkualue eli osastoinnilla. (RATU 1225-S, 2010, ss.

10-13) Alempana esimerkkikuva asbestipurkua varten tehdysta osastoinnista.

Kuva 5. Asbestinpurku osastointimenetelmalla. (M.R Partners Oy, n.d.)

4 Polynhallinta ja ehkaisy

Polynhallintaan on olemassa monia erilaisia menetelmia. Mikdadan menetelma ei kuitenkaan
toimi, jos tyontekijoiden tai tydnjohdon asenne polynhallintaa kohtaan ei ole oikea.
Osallistuin 16.2.2023 Cramo Oy:n pitamaan polynhallintakoulutukseen. Koulutuksessa
saatuja tietoja on hyddynnetty tassa luvussa. Keskeisempia polynhallintamenetelmia ovat

(Cramo Oy, henkilokohtainen tiedonanto, 16.2.2023):

e (Osastointi

e Ali- ja ylipaineistus
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e Kiertoilma/ilmanpuhdistus
e Kohdepoisto

e Rakennusimurit

4.1 Osastointija alipaineistus

Osastoinnilla eristetdan purkualue muista tiloista suojaseinin ja -rakentein. Osastoitu tila ei
yksinaan riita vaan apuna kaytetaan alipaineistusta. Alipaineistuksella saadaan ohjattua
ilmavirtoja hallitusti ulkoilmaan. Alipaineistajissa on kaytéssa HEPA H13-suodattimet, jolla
saadaan estettya vaarallisten polyjen levidminen eteenpain. Itse alipaineistuslaitteet
sijoitetaan osastoinnin ulkopuolelle. On tarkeda pitaa osastoitutila koko tydskentelyajan
alipaineisena ja viela pari tuntia tyoskentelyn jalkeen (Cramo Oy, henkilokohtainen
tiedonanto, 16.2.2023). Painetta voidaan seurata mittarein, mutta myos suojaseinien
muoveja voidaan tarkkailla. Muovien pitda olla ehjat ja painuneina osastoituuntilaan pain.
(RATU 1225-S, 2010, s. 15) Alempana kuvassa 6 on tehty osastointi ja alipaineistaja sijoitettu

oikein osastoinnin ulkopuolelle. Kuvassa 7 on parempi kuva itse alipaineistajasta.

Kuva 6. Osastointi alipaineistajalla. (Strong-Finland Oy, n.d.-a)
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4.2 Kohdepoisto

Rakennustyomailla on kdytdssa monenlaisia tyokaluja, jotka aiheuttavat polya. Polyn
leviamisen estamiseksi pienemmissa tyokoneissa kaytetaan kohdepoistoa. Kohdepoistossa
tyokone varustetaan hieno- ja HEPA H13 suodattimilla. Kohdepoistomenetelmat jaetaan

matala- seka korkeapaineisiin jarjestelmiin.

Korkeapaineisessa kohdepoistossa hyodynnetaan rakennusimureita tai
keskuspolynimurijerjestelmaa. Imurit taytyvat olla varustettu esierottimella ja HEPA H13-
suodattimella. Imuri liitetdan suoraan kaytettavaan tyékoneeseen oikeanlaisella lisdosalla.
Tyokoneita joissa kdytetdan kohdepoistoa voi olla esimerkiksi poravasara, hiomakone, jyrsin
tai saha. (RATU 1225-S, 2010, s. 16) Kevyempiin akkukayttoisiin tyokaluihin on olemassa
lisdvarusteita polynhallintaan, jotka liitetdan suoraan koneeseen. Alempana itse ottamassani
kuvassa 8 jyrsitdaan korjattavan kohteen julkisivun pintarappausta korkeapaineista
kohdepoistoa hyodyntden. Kuvassa 9 on esitetty esimerkki akkukayttoisesta tyokoneesta ja

siihen liitettavasta polynkeruu lisdosasta.

Kuva 8. Vanhan julkisivun jyrsintaa korkeapaineista kohdepoistoa hyédyntaen.
1% N Y
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Kuva 9. Akkuporavasara polynkeruujarjestelmalla. (Verkter, n.d.)

Matalapaineisessa kohdepoistossa tydpisteen laheisyyteen laitetaan pélynkeraaja, joka on
varustettu karkea- sekd HEPA H13-suodattimella. Nama laitteet ovat kdytanndssa samoja
mita kaytetdan osastoinnin alipaineistuksessa tai ilmanpuhdistuksessa. Poistoilma pitaa

muistaa johtaa ulos poistoputken tai muovisukan avulla. (RATU 1225-S, 2010, s. 16)

4.3 Kiertoilma/ilmanpuhdistus

Kiertoilmaa/ilmanpuhdistajaa kdytetaan silloin, kun tuulettaminen tai polyn poisto
ulkoilmaan ei ole mahdollista (RATU 1225-S, 2010, s. 16). Kiertoilmassa osastoidun tilan
ilmaa puhdistetaan kierrattamalla ilmaa suodattimen lapi. llma taytyy vaihtua vahintaan
kuusi kertaa tunnissa. Tilan koko taytyy ottaa huomioon riittavan tehokkaan laitteen
valinnassa. Esimerkiksi 1 000 m? tila tarvitsee laitteen, joka puhdistaa 6 000 m3 ilmaa
tunnissa. (Cramo Oy, henkil6kohtainen tiedonanto, 16.2.2023) Alempana kuvassa 10 on

esimerkkilaite ilmanpuhdistukseen.

Kuva 10. Alipaineistaja ilmanpuhdistukseen. (Cramo Oy, n.d.)
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4.4 Rakennusimurit

Perinteinen lastalla tai harjalla tehtava siivous nostattaa pélya ilmaan. Rakennusimurit ovat
tehokkain tapa siivota ilman etta poly leviaa takaisin hengitysilmaan. (RATU 1225-S, 2010, s.
16) Rakennusimureissa on eroavaisuuksia niiden suodatustehossa. Imurit jaetaan kolmeen
polyluokkaan: L, M ja H. H-luokan imurit ovat kaikkein parhaiten soveltuvia kaikenlaisen
polyn imurointiin rakennustyomailla. (Karcher Oy, n.d.) AVI:n eli aluehallintoviraston
ohjeistuksen mukaan rakennustydmailla tulisi kdyttaa ainoastaan M tai H-luokan imureita.
AVI kuitenkin suosittelee kaytettavaksi H-luokan imureita. Imurin kayton lisaksi suositellaan
hengityssuojainten kayttoa joiden tulisi olla luokkaa FFP3. Pitkdkestoisissa polydvissa
tyovaiheissa tulee kayttaa puhaltimella varustettuja hengityssuojaimia. (Aluehallintovirasto,
2021) Alempana itse otetussa kuvassa 11 on yksi esimerkki rakennustyémaalla kaytettavasta
H-luokan rakennusimurista. Kuvassa 12 on selitetty eri pélyluokkien suurimmat lapaisytasot

ja luokkien soveltuvuudet erilaisille polyaville materiaaleille.

Kuva 11. H-luokan rakennusimuri.




Kuva 12. Rakennusimureiden polyluokat. (Karcher Oy, n.d.)
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4.5 Vaarallisten polyjen ehkaisy

Vaarallisen p6lyn poistaminen kokonaan tyopaikalta on sitd mita ensisijaisesti tavoitellaan;
tama on kuitenkin hyvin vaikeaa tai mahdotonta toteuttaa kaytanndssa, silla rakentamisessa
moni materiaali sisaltda kvartsia. Keinoja vaarallisen polyn poistamiseksi on oikean kokoisten
materiaalien kaytto, jolloin saadaan vahennettya materiaalin tyostamista. Paljon kvartsia
sisaltavaa rakennusmateriaalia voidaan myos korvata kvartsittomalla tai vahemman kvartsia
sisaltavalla vaihtoehdolla, esimerkiksi betonistenreunakivien korvaaminen muovisilla.
Tyoskentelytavan valinnalla saadaan vahennettya polyn syntymistd, esimerkiksi materiaalin
sahaamisen sijasta kaytettaisiin leikkureita. (Johtavien tyosuojelutarkastajien komitea (SLIC),

2016)

5 Haastattelujen toteutus

Tassa luvussa esitellaan haastatteluiden toteutustapa ja tavoitteet sekd haastattelu

kysymykset. Haastatteluiden vastaukset l6ytyvat luvusta 6.

Haastattelut toteutettiin sahkopostitse. Aineisto kerattiin valmiille kyselypohjalle, jossa oli
avoimia kysymyksia. Kyselypohja luotiin Google Forms-tydkalulla. Haastatteluiden
tavoitteena oli kerata tietoa, kuinka paljon sydpavaaralliset poélyt aiheuttavat
terveysongelmia tdmanpaivan rakentamisessa rakennustyontekijoille. Asiantuntijoiden
vastausten tueksi hyodynsin Tolli Aapon kyselytutkimuksen tuloksia, joissa han selvitti

rakennustyontekijoiden pdlynhallinnan kaytanteita (Tolli, 2021).
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Haastatteluun osallistui kaksi henkiloa tyoterveydenhuollosta. Toinen heista oli Mehildisen
tyofysioterapeutti Katja Silto ja toinen haastateltava ei halunnut julkaista nimedaan tai

tybnantajaansa tassa haastattelussa.

Haastatteluilla haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin; “Miten syopavaaralliset polyt
nakyvat rakennustyontekijoiden terveydessa?”, "Ovatko polyihin liittyvat terveyshaitat
vahentyneet vuonna 2020 astuneen asetuksen myota?”. Haastattelun kysymyspohja l6ytyy

liitteessa 2.

6 Haastatteluiden vastaukset

Ensimmaisena kysyttiin “kuinka yleistad on, ettd rakentamisessa syntyvat polyt aiheuttavat
terveysongelmia rakennustyontekijoille?”. Vastaukseksi saatiin etta tilanne on kdantynyt nyt
parempaan suuntaan, mutta polyt aiheuttavat silti jonkin verran terveysongelmia. Viitaten
Tolli Aapon opinnadytetyon kyselytutkimukseen eri kokoisten yritysten polynhallinnan
kdytanteista; hanen tuloksistaan selvisi, ettd betonia kasitellessa noin 80 % kayttaa aina
hengityssuojaimia, mutta puuta kasitellessa vain noin 10 % kdyttaa hengityssuojaimia (Tolli,

2021). Puupdlyn osalta suojainten kaytossa olisi vield paljon parannettavaa.

Toisena kysyttiin “onko ty6terveydenhuollon tyontekijoita tiedotettu uudesta asetuksesta
liittyen sydpavaarallisiin polyihin?”. Vastaukseksi sain molemmilta etta on tiedotettu. Téllin
tutkimuksessa selvisi ettd pienista yrityksista vain noin 50 % oli tietoisia kvartsipolyn ja

kovapuupdlyn haitoista ja isoissa yrityksissa jopa 90 % (Tolli, 2021).

Kolmantena kysyttiin “ovatko polyista johtuneet terveysongelmat vahentyneet vuoden 2020
jalkeen, jolloin asetus astui voimaan?”. Katja Silton mukaan terveysongelmien vaheneminen

ei vield suoraan nay. Toinen haastateltavista totesi ettei ole vahentynyt.

Neljantena kysyttiin vapaa muotoinen kysymys "mitka ovat omat nakemyksesi kyseisesta
aiheesta?”. Katja Silto totesi etta suojautumisen ja siisteyden kulttuuri on aiempaa
parempaa ja tyoturvallisuuden taso on korkealla heiddn asiakasyrityksissa. Toinen vastaajista

ei kommentoinut.
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7 Johtopaatokset

Uusi asetus antaa aihetta miettia polynhallintaa uudelleen. Rakennuttajilta ja urakoitsijoilta
vaaditaan turvallisempaa ja terveellisempaa tyoskentely-ymparistéa. Uudet vaatimukset
tulevat aiheuttamaan lisdantyvia kustannuksia terveellisien polynhallintaratkaisujen
suhteen. Tama tulisi huomioida hyvissa ajoin jo uusien hankkeiden suunnittelussa.
Tilaajienkin tulee varautua isoihinkin kustannusten nousuihin, minka oikein toteutettu

polynhallinta aiheuttaa.

Saaduista tutkimustuloksista voidaan todeta, ettd pélynhallinnan kanssa on vield tekemista.
Uusin asetus on ollut voimassa jo yli kolme vuotta, mutta ndkyy ettei se ole tavoittanut aivan
kaikkia. Sairastumisien maarat eivat olleet vahentyneet nyt uuden asetuksen voimassaolon
aikana. Todella monelle esimerkiksi puupélyn haitat eivat olleet tiedossa. Suurin osa
kuitenkin tiedostaa kvartsipdlyn haitat ja minkalaisissa tilanteissa sitd muodostuu. Voitiin
todeta, ettd isommissa yrityksissa tietoisuus syopavaarallisten polyjen haitoista ja niiden
torjunnasta seka ehkaisysta oli parempaa, kuin pienemmissa yrityksissa. Rakennustyémailla
voi olla useita kymmenia eri urakoitsijoita. Taman kaltaisella tyémaalla oikeaoppinen
polynhallinta on ehdottoman tarkeaa. Jos jokin urakoitsija laiminlyd omat velvollisuutensa,
vaikuttaa se suoraan myos muihin tyontekijoihin. On tarkeata ymmartaa polyavissa
tyovaiheissa millaisia vaikutuksia silla voi olla itselle sekd muille. Oman terveyden lisaksi on

huolehdittava myds muiden terveydesta.

Opinnaytetyon aihe on hyvinkin ajankohtainen ja se heratti paljon kysymyksia. Omasta
mielestani sain paljon lisda tietoa syopavaarallisista polyista sekd niiden hallinnasta ja
ehkaisysta. Uskon ettd tulevaisuudessa yha useampi tydmaa ottaa polynhallinnan isompaan
rooliin. Nyt taytyy vain ahkerammin puuttua pélynhallinnan puutteisiin ja saada siita tehtya
rutiininomaisempaa. Taman opinndytetyon pohjalta on hyva lahted luomaan parempia

ratkaisuja kohti terveellisempaa tyoskentely-ymparistoa.
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Liitteet

Liite 1: ASA-lomake

ASA-LOMAKE

Lue ensin téayttoohjeet sivulta nelja. Lisdohjeita I6ydét ASA-rekisterin nettisivulta www.ttl.fi/asa

Altistumistiedot koskevat vuotta

ASA-osastonumero (Tydterveyslaitos tayttasd)

1. TYONANTAJAA KOSKEVAT TIEDOT

Tyénantaja

Tyépaikka Y-tunnus

Yhteyshenkild

Sdhkdpostiosoite Puhelinnumero

Postiosoite (l&hiosoite tai PL-osoite, postinumero ja postitoimipaikka)

Tybosasto Tydosaston tydntekijoiden lukumaara

Tydpaikan TOL-numero Ty&paikan toimiala

2. SYOPAVAARALLISTA AINETTA SISALTAVAT TUOTTEET JA ALTISTUMISTA AIHEUTTAVAT SYYT

Tuotteen ASA-
Kasiteltavd tuote tai materiaali kayttémasra aine- Kayttotapa tai altistumisen syy
vuodessa numero

3. TYONTEKIJOIDEN ALTISTUMISEN MITATTU MAARA
O Ei ole mitattu sydpavaarallisen aineen pitoisuutta tydpaikan ilmasta eikd ole tehty biclogisia altistumismittauksia.
O On mitattu sydpévaarallisen aineen pitoisuutta tydpaikan ilmasta, mittaustulokset liitteena.
D On mitattu syopévaarallisen aineen pitoisuutta tydpaikan ilmasta. TySterveyslaitos on tehnyt mittaukset ja annan luvan kayttag
mittausraportin tietoja. Raportin tunnus on TYHYG-___ -

o On tehty biologisia altistumismittauksia (aineen tai sen aineenvaihduntatuotteen pitoisuus veressa tai virtsassa) mittaustuloksia ei
toimiteta liitteend tietosuojasyista.
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4. ALTISTUNEET TYONTEKIAT

Liite1/2

Tydntekijan suku- ja etunimet

Henkilstunnus

Ammatti

ASA-aine-
numero

Alt.
luokka

5. PAIVAYS JA ALLEKIRJOITUS

Paivays (paikka ja aika)

Tydnantajan allekirjoitus
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Liite 2: Haastattelun kysymyspohja

1. Kuinka yleista on, ettd rakentamisessa syntyvat pélyt aiheuttavat
terveysongelmia rakennustyéntekijsille?

Oma vastauksesi

2. Onko teitd tiedotettu uudesta asetuksesta liittyen syopavaarallisiin polyihin mm.
kvartsipolysta tai puupdlyista?

Oma vastauksesi

3. Ovatko polyista johtuneet terveysongelmat vahentyneet vuoden 2020 jdlkeen,
jolloin asetus astui voimaan?

Oma vastauksesi

4. Mitka ovat omat ndkemyksesi kyseisesta aiheesta?

Oma vastauksesi

Tyhjenna lomake



