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Opinnaytetyon aiheena oli autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia
tukimuodoista korkeakoulussa. Tyon tilaajana oli Autismikirjon avaimet vaikuttamiseen
(AAVA) -hanke, joka toimii Suomen Autismikirjon yhdistyksen alla. Tutkimuksen aihe tuli
autismikirjon korkeakouluopiskelijoilta itseltdaan, ja tutkimuksessa selvitettiin nimenomaan
autismikirjon henkildiden omia kokemuksia yksil6llisista tukimuodoista. Tavoitteena oli
tuoda autismikirjon henkildiden omia kokemuksia esiin ja tuottaa aiheesta tutkimustietoa.
Lisaksi tutkimuksella haluttiin lisata tietoisuutta autismikirjosta.

Tutkimuskysymyksena oli: ”Millaisia kokemuksia autismikirjon korkeakouluopiskelijoilla on
tukimuodoista korkeakoulussa?” Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka
aineistonhankintamenetelma oli Google Forms -lomake ja analyysimenetelmana
aineistoldahtoinen sisdllonanalyysi. Kyselylomake oli avoinna kuukauden ajan helmi-
maaliskuussa 2023, ja kyselyyn tuli yhteensa 36 vastausta. Tutkimukseen pystyivat
vastaamaan autismikirjon henkildt, jotka opiskelevat talla hetkella tai ovat aiemmin
opiskelleet korkeakoulussa.

Aineistosta ilmeni analyysissa kolme keskeista teemaa: opiskelijoiden tuen tarpeet,
yksilollisen tuen hakuprosessi ja korkeakoulujen tarjoama tuki opiskelijoiden nakdékulmasta.
Vastaajilla oli moninaisia tuen tarpeita, jotka olivat kuitenkin yhtenevaisia keskendan. Osa
vastaajista oli saanut kaiken hakemansa tuen oppilaitokseltaan, ja osa oli saanut joitakin
tukimuotoja. Tuen hakuprosessissa oli nahtavilla kaksi yleisinta tuen hakutapaa. Tuen
hakuprosessi oli osalle vastaajista epdselva ja hankala ja tasta syysta osa vastaajista oli jaanyt
kokonaan ilman tukea. Vastaajien mukaan muun muassa puutteellinen tiedottaminen,
oppilaitoksen resurssien puute ja opettajien tiedon puute vaikuttivat siihen, etteivat he
olleet saaneet tarvitsemaansa tukea.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta korkeakouluilla on vield kehitettavaa
vhdenvertaisuuden edistamiseksi. Kyselyn vastauksissa kehityskohtina korostuvat erityisesti
tukimuodoista tiedottaminen opiskelijoille, tarvittavien resurssien varmistaminen,
opetushenkildston ammatillisen osaamisen lisadminen neurokirjon opiskelijoiden
ohjaamiseen seka tuen hakuprosessin selkeyttaminen.

Avainsanat Autismikirjo, inklusiivinen opetus, korkeakouluopetus, yksilolliset tukimuodot
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The subject of the thesis was the experiences of higher education students on the autism
spectrum about forms of support in higher education institutions. The commisioner of this
thesis was the AAVA project, which operates under the Autistic Spectrum Finland
Association. The subject of the thesis came from higher education students who are on the
autism spectrum and the study examined their experiences about individual support forms
in higher education institutions. The goal was to bring forth the students’ experiences
regarding forms of support and produce scientific information on the subject. In addition,
the purpose was to raise awareness about autism.

The research question was “What kind of experiences do higher education students on the
autism spectrum have with support forms in higher education institutions?” The study was a
qualitative study, and the data collection method was a Google Forms survey. The data
analysis method was data-driven content analysis. The survey form was open for one month
in February-March 2023 and a total of 36 responses were received. Students on the autism
spectrum, who are currently studying or have previously studied at a higher education
institution, could answer the survey.

Three central themes emerged from the data: students’ support needs, the application
process for individual support, and the support provided by higher education institutions
from student’s perspective. The respondents had diverse support needs, which were
nevertheless consistent with each other. Some respondents had received all the support
they had applied for, while others had received some. Two common approaches to seeking
support were visible in the support-seeking process. For some, the process was unclear and
challenging, and as a result, some of the respondents had been left without any support.
Inadequate communication, lack of institutional resources and teachers’ lack of knowledge
had affected their ability to receive the support they needed.

It can be stated that there is still room for improvement in higher education to promote
equality. Areas of development are particularly highlighted in informing students about the
forms of support, ensuring necessary resources, increasing the professional competence of
the teaching staff in guiding autistic students, and clarifying the application process for
individual support.
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1 Johdanto

Suomen vaestosta noin 55 000—65 000 henkil6a on autismikirjolla (Autismiliitto, 2023a).
Autismikirjon henkilot joutuvat kohtaamaan arkipaivaisessa elamassaan kohtuuttoman
paljon haasteita. Koulumaailma on tasta hyva esimerkki, silla yksilollisten opetusjarjestelyjen
toteutus vaihtelee suomalaisessa koulumaailmassa paljon. Autismiliitto tuotti yhdessa
Aivoliiton ja ADHD-liiton kanssa vaalitavoitteet kevaan 2023 eduskuntavaaleja varten, ja
niissa tuli vahvasti esiin neurokirjon opiskelijoiden kohtaamat haasteet koulumaailmassa
peruskoulusta lahtien. Naiden tavoitteiden mukaan koulutuksen lainsaadantoa tulisi
yhtenaistaa ja uudistaa siten, ettd opiskelijan yksil6llisen tuen tarpeisiin vastaava tuki jatkuisi
yhtendisena perusopetuksen jalkeen ja tuen jarjestamisen vastuutahoa toisella ja
kolmannella asteella tarkennettaisiin. Tavoitteissa mainitaan myos, etta opetushenkiloston
ammatillista osaamista neurokirjon opiskelijoiden ohjaamisessa ja opettamisessa tulisi
vahvistaa ja oppimisymparistoja tulisi kehittaa kaikkien oppimista tukevaksi. (Autismiliitto

ym., 2023, ss. 3—4)

Tdssa opinndytetydssa tutkitaan autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia
tukimuodoista korkeakoulussa. Tydssa tutkitaan nimenomaan autismikirjon
korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia tukimuodoista, koska aiheesta on olemassa vain
vahan tutkimustietoa ja tdma aihe puhuttaa korkeakoulussa opiskelevia autismikirjon
henkiloita Suomen Autismikirjon Yhdistyksen Discord -kanavalla. Jotta tukimuotoja voitaisiin
kehittaa, aiheesta tarvitaan lisda yhteiskunnallista keskustelua ja monentyyppista
kehittamistyota. Opinndytetydn tavoitteena on tuoda esiin, millaista autismikirjon
henkildiden elama on neurotyypillisille ihmisille rakennetussa maailmassa ja lisata
tietoisuutta autismikirjosta. Tarkoituksena on tuottaa konkreettista tietoa siitd, millaisia
tukimuotoja autismikirjon opiskelijat saavat korkeakouluopintoihinsa, millaista hydtya niista

on ollut opiskelijoille ja miten niita voisi kehittaa.

Aihe liittyy sosionomin tyohon, silld sosionomit tydskentelevat ihmisten kanssa ja
sosiaalialan ammatillisen tyon keskeisia eettisia periaatteita ovat sosiaalinen
oikeudenmukaisuus, ihmisarvo ja ihmisoikeudet. Ihminen on syntymadstdan ldhtien

vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja se, miten muut suhtautuvat yksiléon,



kehittda yksilolle pysyvia tapoja olla suhteessa muihin ihmisiin ja itseensa. Siksi on valig,
miten suhtaudumme muihin ihmisiin. Ihminen, joka on lapsena saanut kokea turvallisen
kiintymyssuhteen, johon on lapsena luotettu ja joka on saanut olla oma, arvokas itsensa
kaikkine keskeneraisyyksineen ja puutteineen, on aikuisena armollisempi itsedaan ja myos

muita ihmisia kohtaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021)

Neuromonimuotoisia ihmisia on paljon, ja heidat, kuten kaikki muutkin, tulee ottaa tassa
yhteiskunnassa kokonaisvaltaisesti huomioon. Sosionomien tehtava on olla rakentamassa

sellaista yhteiskuntaa, jossa kaikkien olisi hyva olla, aidosti omana itsenaan.



2 Opinndytetyon lahtokohdat

Opinnaytetyon tilaaja on Autismikirjon avaimet vaikuttamiseen (AAVA) -hanke, joka
esitelldan tarkemmin luvussa 2.1. Idea opinndytetyohon tuli autismikirjon henkiloilta

itseltdan, ja muun muassa siksi tdma opinnaytety6 on tarkea ja tarpeellinen.

Tulevana sosionomina pidan tarkeana sita, ettad olen mukana tuottamassa tietoa
autismikirjosta ja kehitdn omaa ammatillista osaamistani aiheesta. Autismiliiton
julkaisemalla YouTube-videolla tarpeellisuudesta lisata tietoutta kertoo lastenpsykiatrian
yliladkari Anita Puustjarvi, jonka mukaan ymmarryksen lisdédminen siitd, miten autismikirjon
ihmiset ajattelevat, toimivat ja reagoivat, auttaa ammattilaisia tukemaan autismikirjon

henkiloita kayttamaan omia vahvuuksiaan (Autismiliitto, 2019).

2.1 Autismikirjon avaimet vaikuttamiseen (AAVA) -hanke

Opinnaytetyon tilaaja on AAVA-hanke, joka toimii Suomen Autismikirjon Yhdistyksen alla.
Autismikirjon avaimet vaikuttamiseen (AAVA) -hanke kdynnistyi toukokuussa 2021, ja
hankkeen tarkoituksena on vahentda esteita autismikirjon henkildiden yhteiskunnallisen
vaikuttamisen tielta ja tarjota monipuolisia vaikuttamisrooleja yhdistystoiminnassa.
Hankkeessa kehitetaan tiedonkeruu- ja toimintamalleja, jotka mahdollistavat
vaikuttamistoiminnan ja mielipiteen ilmaisun laajemmalle joukolle autismikirjon henkildita.

(Suomen Autismikirjon Yhdistys, n.d.)

AAVA-hanke on tuottanut muun muassa uuden autismi- ja neurokirjon sanaston, jonka
tarkoituksena on uudistaa autismiin liittyvaa sanastoa kunnioittavammaksi ja henkildiden
omaa kokemusta heijastavaksi. Sanastossa on luotu suomenkielisia vastineita sanoille, joille
ei aiemmin ole ollut olemassa kuvaavaa suomenkielistd sanaa. Jokaisen sanan merkitys on
myo0s kirjoitettu auki, milla vahennetdan vaarinymmartamisen riskia. Esimerkkina tallaisista
sanoista on meltdown eli melttari. Melttari tarkoittaa tunneromahdusta, joka aiheutuu

ylikuormittumisesta. (Suomen Autismikirjon Yhdistys, 2022)



Sanastoprojektin ldhtékohtana oli uusien kasitteiden luomisen lisdksi kielen uudistaminen.
Ladketieteellisen terminologian epakohtana ovat negatiiviset mielleyhtymat ja
piiloasenteellisuus. Esimerkiksi aistiyliherkkyys on uuden sanaston mukaan aistiherkkyys,
silla aistiherkkyys ei aiheudu ylireaktiosta vaan herkasta aistijarjestelmasta. (Suomen

Autismikirjon Yhdistys, 2022)

Opinndytetyossa kdaytetadan muutamaa lausetta lukuun ottamatta AAVA-hankkeen luomaa
autismikirjoon liittyvaa termistoa ja sanastoa, silla haluan kasitella tata aihetta
mahdollisimman kunnioittavasti ja tavalla, jonka autismikirjon henkil6t hyvaksyvat. Naita
ovat esimerkiksi johdannossa esiintyneet termit neurokirjo, neurotyypillinen ja

neuromonimuotoinen, joita avataan tarkemmin luvussa 3.1.1.

2.2 Opinnaytetyon tarpeellisuus ja tarkoitus

Opinndytetyon aihe tuli suoraan autismikirjon henkil6ilta, jotka opiskelevat talla hetkella
korkeakoulussa ja olivat keskustelemassa aiheesta Suomen Autismikirjon Yhdistyksen
Discord-kanavalla. He olivat jo jonkin aikaa keskustelleet tukimuodoista korkeakoulussa ja

tehneet havainnon, ettei tata aihetta ole juuri tutkittu.

Olin syyskuussa 2022 mukana Suomen Autismikirjon Yhdistyksen ASY:n syyspaivilla ja vedin
sielld yleisokeskustelua, jonka aiheena oli: “Millaisia tukimuotoja ja sopeutuksia
korkeakouluopinnoissa tarvitaan?” Keskusteluun osallistui kymmenia autismikirjolla olevia
korkeakoulussa opiskelevia henkildita seka ASY:n ja AAVA-hankkeen tydntekij6ita, joilla
heilldkin oli kokemusta siita, millaista on opiskella korkeakoulussa autisminkirjolla olevana
henkilona. Keskustelussa ilmeni, etta korkeakouluopiskelu on autismikirjon henkiléille
haastavaa moninaisista syistd. Nama henkilot kokivat, etta tuen saaminen oppilaitoksilta on
vaikeaa ja vaatii tuen hakijalta kohtuuttoman paljon oma-aloitteisuutta, ladkarintodistuksia
ja jopa hyvaa koulumenestysta. Tuen saaminen vaihteli sen mukaan, missa oppilaitoksessa
opiskeli ja jopa keneltd opettajalta tukea meni kysymaan. Tuen saaminen ei ole
itsestddnselvyys, koska laki ei vaadi korkeakouluja antamaan erityista tukea opiskelijoilleen
(Kallionpaa, 2020). Korkeakouluja ei ole velvoitettu laatimaan erityisopetussuunnitelmia,

eika ole olemassa yksityiskohtaisia maaritelmia siitd, miten opiskelijoille annetaan ohjausta



(Burns, 2016). Kun tukea oli onnistuttu saamaan, silla oli ollut selkeé positiivinen vaikutus
opintojen edistymiseen. Jos tukea ei saanut, se oli pahimmillaan johtanut sairauslomiin,
uupumukseen ja opintojen keskeyttamiseen. Pelkdstdaan tuon keskustelun pohjalta voisin
sanoa, ettd talle opinnaytetyolle on tarve. Miksi ajattelen nain? Jotta korkeakouluymparist6
olisi saavutettavampi kaikille ja jotta jokainen opiskelija voisi saada valitsemansa opinnot

paatokseen ja aloittaa tydelaman hyvinvoivana yksilona.

Autismikirjon henkildiden opintojen keskeytymiselle voi olla monia syita.
Erityisluokanopettaja Lena Pispala sivuaa opiskelun keskeytysta blogikirjoituksessaan
"koulukuntoisuus vs. koulun kuntoisuus”. Pispala mainitsee tekstissa ldhteendan
lastenpsykiatri Anita Puustjarven, jonka mukaan lapsen haastavana nakyva kaytos on
todennakdisesti lapsen paras mahdollinen yritys sopeutua sietdamattomaan tilanteeseen ja
selviytya siitd. Pispala pohtii tekstissadn, kuka sietdamattéman tilanteen aiheuttaa. Onko se
lapsi itse vai ymparisto, jossa lapsi on? Pispala kysyy, pitdisiké lapsen koulukuntoisuuden
sijasta pysahtya miettimaan, mika on koulun kuntoisuus. (Pispala, 2018) Peruskouluikaisten
lasten kokemuksia ei voi suoraan verrata aikuisiin korkeakouluopiskelijoihin, mutta
blogikirjoitus sai ajattelemaan asiaa laajemmasta nakdkulmasta. Miten voitaisiin ottaa
korkeakouluopiskelijoiden mielipiteet huomioon ja muokata opiskeluymparistoa sellaiseksi,
ettd jokaisella opiskelijalla olisi parhaat mahdolliset valmiudet saada opintonsa suoritettua?

Muun muassa tata asiaa haluan talla opinnaytetyolla tuoda esille.

Autismikirjon henkil6iden omia kokemuksia pitda tutkia, jotta heidan aanensa saadaan
kuuluviin heita koskevissa asioissa. Jos tutkimuksissa ei tuoda tutkittavien autismikirjon
henkildiden omaa daanta kuuluviin, vaan keskitytdaan esimerkiksi vain ladketieteelliseen
maarittelyyn, lisdtaan autismikirjon ymmarryksen vahyytta ja ruokitaan haitallisten
ennakkoluulojen yllapitdmista (Huotari, 2021, ss. 2—3). Tasta syysta tutkin autismikirjon
henkildiden omia kokemuksia, enka esimerkiksi heidan opettajiensa tai ldheisien ihmisten

kokemuksia aiheesta.

Autismikirjon henkildiden mielesta opettajilla tulisi olla enemman tietoa autismikirjosta ja
tavoista, kuinka autismikirjon opiskelijoita voi tukea (Huotari, 2021, s. 11). Opinndytetyon

tarkoituksena on tuottaa tutkimustietoa siitd, millaisia tukimuotoja autismikirjon opiskelijat



saavat korkeakouluopintoihinsa. Tasta tiedosta on hyotya seka autismikirjon opiskelijoille
etta korkeakouluille. Opiskelijat saavat tietoa siita, millaista tukea heidan on mahdollista
saada, ja korkeakoulut taas saavat tietoa siitd, mitd autismikirjo on, millaisia tuen tarpeita
autismikirjon opiskelijoilla on, miten opiskelijat ovat saamastaan tuesta hyotyneet ja miten
tukitoimia voisi kehittda. Lisaksi opinndytetyon tarkoituksena on lisata tietoisuutta
autismikirjosta yleisella tasolla. Tutkimuksissa on havaittu, ettd ymparistén vahainen
tietoisuus autismikirjosta ja muista oppimisen haasteista lisdd opintojen etenemisen

haasteita (Pesonen & Nieminen, 2021, s. 43).

3 Tietoperusta

Tassa opinndytetydssa tutkitaan korkeakouluopintojen tukimuotoja autismikirjon
henkildiden omasta nakdkulmasta. Autismikirjon vaikutuksia opiskeluun ja tyoelamaan
autismikirjon henkiléiden nakokulmasta on tutkittu jonkin verran, mutta suomenkielisia
tutkimuksia autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden kokemuksista tukimuodoista en
Ioytanyt. Englanninkielisia tutkimuksia autismikirjon korkeakouluopiskelijoista on tehty, ja
yhta niista kasitelldan luvussa 3.2.3. Ennen tutkimuksiin paneutumista kasitellaan

opinnadytety6hon liittyvaa tietoperustaa ja keskeiset kasitteet.

3.1 Keskeiset kasitteet

Opinnaytetyohon liittyvat keskeiset kasitteet ovat autismikirjo, aikuisen autismikirjo,
vhdenvertaisuus ja inklusiivinen opetus. Opinnaytetyén kohderyhma on autismikirjon
aikuiset. On siis tarkea avata kasitteet, jotta ymmarretdan, millaisesta kohderyhmasta
tutkimuksessa on kyse. Tuen tarve on tarkeaa tunnistaa myds aikuisilla, jotta henkildiden

toimintakyky sailyy ja he pysyvat palvelujarjestelman ulottuvissa. (Autismiliitto, 2023b)

Autismikirjon kasitettd voidaan lahestyd monesta eri nakokulmasta ja ladketieteen
nakokulma on yksi niista. Siksi luvussa 3.1.1. kdytetaan ladketieteellista termistda. Kyseinen
termi ei kuitenkaan vastaa kaikkien autismikirjon ihmisten kokemusta autismista. Siksi
opinndytetyossa kaytetdan kunnioittavampaa sanastoa, kuten sanoja neurokirjo ja

neuromonimuotoisuus, joita avaan luvussa 3.1.1. AAVA-hankkeen koordinaattorin Niina



Kettusen mukaan kayttamamme kieli ja sanat ovat voimakkaita. Niilld luodaan todellisuutta
ja niilla on iso merkitys autismikirjon henkildiden itsetuntoon ja mindpystyvyyteen. Kettusen
mukaan asenteellinen ladketieteellinen termisto6 yllapitda neurovahemmiston toiseuden
kokemusta ja voi saada heidat tuntemaan itsensa vaaranlaisiksi tai epaonnistuneiksi.

(Kettunen, 3.4.2023, henkilokohtainen tiedonanto)

Yhdenvertaisuus ja inklusiivinen opetus kasitteina liittyvat korkeakouluopiskeluun. Jokaisella
opiskelijalla on oikeus saada opiskella turvallisessa ja yhdenvertaisessa oppimisymparistossa
(Yhdenvertaisuusvaltuutettu, n.d.). Yhdenvertaisuuslain mukaan jokainen oppilaitos on
velvollinen edistdmaan yhdenvertaisuuden toteutumista ja oppilaitoksella on oltava
suunnitelma tarvittavista toimenpiteista yhdenvertaisuuden edistamiseksi
(Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 § 6). Inklusiivinen opetus tarkoittaa, etta "kaikilla
opiskelijoilla tuen tarpeista tai niin sanotusta normaaliudesta riippumatta olisi oikeus
osallistua laadukkaaseen korkeakoulutukseen muiden opiskelijoiden kanssa” (Pesonen &

Nieminen, 2021, s. 23).

3.1.1 Autismikirjon piirteet

Autismi eli autismikirjo on synnynndinen tila, joka on piirteiltdan moninainen ja yksil6llinen
(Socada, 2020). Autismikirjon henkildilla on yksilollisesti ilmenevia yhteisia, tunnistettavia
piirteitd, joiden vaikutus henkilon toimintakykyyn on yksilollista. Yhteisid piirteita ovat
haasteet vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa, tavallisesta poikkeava aistien valittama
tieto, haasteet toiminnanohjauksessa seka poikkeuksellisen voimakas hermoston
kuormittuminen ja stressitason lisddantyminen. Lisaksi autismikirjon henkil6illa voi olla
erityisen hyva keskittymiskyky, kyky nahda pienetkin yksityiskohdat ja ratkaista vaikeita
ongelmia. (Autismiliitto, 2023a) Monella autismikirjon henkil6lld on jokin erityinen
mielenkiinnon kohde, eli ekko. Se tarkoittaa sita, etta henkil6 on todella kiinnostunut ja
paneutunut johonkin asiaan ja se tuottaa hanelle onnistumisen tunnetta ja hyvaa oloa.
(Autismiliitto, 2022) Ylen Kirjolla — ohjelmassa paahenkildiden erityisid kiinnostuksen

kohteita ovat esimerkiksi hissit ja elokuvat (Backman, 2023).
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Autismin taustasyitd ei tunneta kunnolla, mikdan yksittdinen tekija ei selitd sen kehittymista.
Autismikirjon henkildiden aivot ovat eri tavalla kehittyneet verrattuna neurotyypillisiin
ihmisiin. (Autismiliitto, 2023a) Neurotyypillisellad viitataan henkil66n, jolla ei ole neurokirjon
piirteita tai diagnoosia (Stevanovic & Koskinen, 2018). Perintotekijat yhdessa ympariston
kanssa vaikuttavat autismin syntyyn ja siihen, miten se ilmenee. Tutkimusten mukaan noin

1-1,2 % maailman vaestosta on autismikirjolla. (Autismiliitto, 2023a)

Autismikirjon henkildilld voi olla haasteita toiminnanohjauksen osa-alueissa, kuten
tyomuistissa, kyvyssa arvioida omaa suoritusta, suunnittelu- ja jarjestelykyvyssa,
impulssikontrollissa, joustavuudessa ja kyvyssa vaihtaa huomion kohdetta. Nama haasteet
voivat hankaloittaa arkielaman sujumista. (Nylander, 2010, s. 34) Tunteiden ilmaisu, toisten
ihmisten ilmeiden, eleiden seka tunteiden ymmartaminen voi olla autismikirjon henkil6lle
hankalaa. Hankaluuksia voi olla myds puhutun kielen kdyttamisessa ja ymmartamisessa.
Autismikirjon henkilén hermosto voi kuormittua esimerkiksi sosiaalisessa kanssakdaymisessa,
meluisassa ymparistdssa tai epdselvissa tilanteissa, jolloin hdanen stressitasonsa nousee.
Autismikirjolle tyypillista on myds aistisaatelyn hankaluudet, eli henkildlla voi olla daniin,
kosketukseen, hajuihin, makuihin, vareihin, valoon liittyvia aistiherkkyyksia. (Autismiliitto,
n.d.) Aistiherkkyys voi ilmeta esimerkiksi niin, ettei henkild pysty syomaan tiettyja ruokia
niiden epamiellyttavan koostumuksen vuoksi tai kayttamaan jotakin vaatetta, koska se

tuntuu ihoa vasten epamukavalta.

Kuormittumista aiheuttaa my6s maskaaminen, joka tarkoittaa autismikirjon piirteiden
piilottamista tai naamioimista. Sen avulla autismikirjon henkil6 pyrkii kuulumaan
neurotyypillisten joukkoon ilman, etta autismiskirjon piirteet nakyvat. (Kujanpaa, 2023)
Maskaamista tapahtuu esimerkiksi sosiaalisissa tilanteissa, joissa usein on tietynlaisia
odotuksia ja normeja siitd, miten ihmisen tulee kayttaytya (Kujanpaa, 2023). Naiden
odotusten ja normien takia autismikirjon henkil6t kokevat tarvetta maskaamiselle. Usein se
helpottaa hyvaksytyksi tulemista neurotyypillisten ihmisten seurassa, mutta silla on
negatiivisia seurauksia autismikirjon henkil6ille itselleen. Maskaaminen on kuormittavaa ja
vahingoittaa henkilon mindkuvaa sekd mielenterveytta. (Hinkula, 2021; Kujanpaa, 2023) Ylen

julkaisemassa uutisessa autismikirjon henkilé kuvaa maskaamista nain:



Elaminen autistisena ihmisend neurotyypillisille tarkoitetussa maailmassa
traumatisoivaa. Kun kokee miltei koko ajan, olevansa vaaranlainen eika tule
hyvaksytyksi omana itsendan. Tai kun neurotyypilliset sanovat autistisille, etta
heidan tapansa kommunikoida on viallinen. Kun pitaa jatkuvasti tehda asioita,

jotka eivat tunnu hyvalta. (Hinkula, 2021)

Uusi tautiluokitus ei erottele eri autismikirjon diagnooseja, vaan ladketieteellinen yhteinen
diagnoosinimi on autismikirjon hairic. Autismikirjon henkildiden arjen helpottamiseen ja
yksilon kasvun ja kehityksen tukemiseen on paljon tehokkaita keinoja. Autismikirjon
tukitoimet ja kuntoutus suunnitellaan jokaiselle yksil6llisesti ja moniammatillisen tiimin

avulla. (Socada, 2020)

Autismikirjo kuuluu kehityksellisiin neuropsykiatrisiin hairidihin, joihin puhekielessa viitataan
sanalla neurokirjo. Samaan kategoriaan kuuluu myods ADHD, Touretten oireyhtymg,
oppimisvaikeudet ja kehityksellinen kielihairio. (Autismiliitto, 2023c) Termilla
neuromonimuotoinen viitataan henkil6on, jolla on jokin edellda mainituista diagnooseista tai
joitakin niihin viittaavia piirteita. Myos diagnosoimattomat henkil6t on otettava huomioon,
silla kaikilla neuromonimuotoisilla henkililla ei ole ladketieteellisesti todettua diagnoosia.
Esimerkiksi autismikirjon tytot ja naiset ovat tutkitusti alidiagnosoitu ryhma (Szalavitz, 2016).
Joillekin autismikirjon diagnoosi ei ole valttamaton, silla kaikilla autismipiirteet eivat esta
arjen sujumista. Diagnoosin saaminen useimmiten kuitenkin auttaa jasentamaan tietoa ja
lisaa henkilon ymmarrysta itsestaan. Silla on usein merkitysta silloin, jos henkild tarvitsee

esimerkiksi yksil6llisia tukimuotoja koulussa. (Autismiliitto, 2023d)

3.1.2 Aikuisen autismikirjo

Autismikirjo diagnosoidaan tavallisesti jo lapsuudessa, mutta joissakin tapauksissa
diagnosointi tapahtuu vasta aikuisena. Aikuisen diagnosoinnissa haastatellaan henkil6n
laheisia, jotka ovat tunteneet hanet lapsuudesta saakka, seka kootaan asiakirjoja kattavasti
eri sosiaali- terveyspalveluista, joita henkild on lapsuudessaan kayttanyt. Keskeista on
osoittaa autismikirjolle tyypillisten piirteiden alkaminen varhaislapsuudessa ja niiden

jatkuminen nykyhetkeen. (Koskentausta ym., 2018, s. 1496)
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Aikuisen kognitiivisen kehityksen tila seka toimintakyvyn taso vaikuttavat tuki- ja
kuntoutustarpeeseen. Arkea saattavat helpottaa rutiinit, paivastruktuuri seka vertaistuki.
Autismikirjon henkilot voivat saada myds neuropsykiatrista valmennusta. (Koskentausta ym.,
2018, s. 1496) Valmennuksen tavoitteena on vahvistaa valmennettavan
eldamanhallintataitoja ja arjen sujuvuutta. Menetelmat valitaan valmennettavan omien
tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. (Puustjarvi, 2019) Kehitysvammaisilla henkil6illa tai
autismikirjon henkil6illa, joilla on paljon toimintarajoitteita, kuntoutus on intensiivisempaa ja
sithen voi sisdltyd muun muassa itsendisen elaman taitojen harjoittelua, sosiaalisten
tilanteiden harjoittelua, paiva- tai tyotoimintaa seka kuvien kaytt6a kommunikoinnin tukena.
Ladkehoitoa autismikirjoon ei tunneta. Jos henkil6lla on autismikirjon liitannaissairauksia,
kuten psyykkisia sairauksia, niiden hoidossa ladkkeet voivat auttaa. Ennen ladkkeiden
aloitusta on tarkeda tehda arvio henkilon kokonaistilanteesta, suunnitella kuntoutus- ja

tukitoimet ja selvittaa hanen terveydentilansa. (Koskentausta ym., 2018, s. 1497)

Autismikirjo vaikuttaa henkilon toimintakykyyn ja sosiaaliseen kadyttaytymiseen koko elaman
ajan. Tasta huolimatta he jaavat liian usein ilman tarvittavia tukitoimia, mika luonnollisesti
kuormittaa heidan toimintakykyaan. Autismikirjon aikuiset tarvitsevat moniammatillista
tukea elaman nivelvaiheissa, kuten opiskelemaan tai tyoelamaan siirtyessa, jotta heidan
toimintakykynsa pysyisi ennallaan eika arki olisi liian kuormittavaa. (Koskentausta ym., 2018,
ss. 1498-1499) Tuen tarpeet ovat hyvin erilaisia. Toiset pystyvat elamaan ilman jatkuvaa
tukea, toiset taas tarvitsevat jatkuvaa, intensiivista tukea. Korkeakouluopinnoissa haasteita
voivat aiheuttaa esimerkiksi itseohjautuvuus, tehtavien aloittaminen, ryhmatehtavat,
epaselvat tehtavanannot, aistikuormitukset seka tuen hankkiminen opintoja varten.

(Nieminen & Pesonen, 2021, s. 49)

3.1.3 Yhdenvertaisuus laissa

Yhdenvertaisuus tarkoittaa sita, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia, riippumatta
heidan sukupuolestaan, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, etnisesta tai kansallisesta
alkuperastaan, iastaan, kansalaisuudestaan, kielestdan, mielipiteestaan,
vammastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta

henkiloon liittyvasta syysta (Yhdenvertaisuus.fi, n.d.).
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Yhdenvertaisuus on perusoikeus, jonka turvaamisesta pidetdan huolta lakien avulla. Siita
sdaadetdan useissa Suomen laissa, esimerkiksi perustuslaissa, yhdenvertaisuuslaissa ja tasa-
arvolaissa. Perustuslain mukaan kaikki ovat yhdenvertaisia lain edessa eika ketdan saa
asettaa eri asemaan edellisessa kappaleessa mainittujen syiden perusteella (Suomen
perustuslaki 31/1999). Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) koko sisalto keskittyy
vhdenvertaisuuteen, ja sen tarkoituksena on edistaa yhdenvertaisuutta, ehkaista syrjintaa ja
tehostaa syrjinnan kohteeksi joutuneen oikeusturvaa. Tasa-arvolaissa on useita pykalia
syrjinndsta ja siitd, miten tasa-arvovaltuutettu valvoo lain noudattamista (Laki naisten ja
miesten valisesta tasa-arvosta 609/1986). Yliopistolaissa puhutaan esteettomyydestd ja
opiskelijaksi ottamisen edellytyksista. Sen mukaan opiskelemaan hakevan terveydentilaan
tai toimintakykyyn liittyvat asiat eivat saa olla esteena opiskelijavalinnassa. (Yliopistolaki
558/2009 § 37 a) Yhdenvertaisuuslain (1325/2014 § 6) mukaan koulutuksen jarjestajilla on

velvollisuus edistdaa yhdenvertaisuutta.

3.1.4 Inklusiivinen opetus

Kaikilla opiskelijoilla on lakiin perustuva oikeus opiskella tasavertaisesti muiden kanssa.
Yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014 § 6, § 15) mainitaan oikeus opintojen aikaisiin
kohtuullisiin mukautuksiin, koulutuksen jarjestajan velvollisuus edistda yhdenvertaisuutta, ja
yliopistolaissa (558/2009 § 41 a) mainitaan opiskelijoiden oikeus turvalliseen

opiskeluymparistdon.

Inklusiivinen opetus painottaa opiskelijoiden yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhtalaisten
oikeuksien toteutumista. Inkluusio on prosessi, jonka tarkoitus on lisata osallisuutta ja
yhteenkuuluvuutta ja vahentaa opiskelijoita ulkopuolelle sulkevia toimintatapoja.
Inklusiivisessa opetuksessa kehitetddan toimintamalleja opiskeluun ja oppimiseen, jotka
ottavat huomioon opiskelijoiden erilaiset taustat ja tuen tarpeet. (Pesonen & Nieminen,

2021, ss. 25-26)

Jotta opetus olisi inklusiivista, opetuksen jarjestdjan tulee olla tietoinen opiskelijoiden
mahdollisista tuen tarpeista. Se auttaa opintojen suunnittelussa ja lisdd ymmarrysta

opiskelijoiden ja opettajien valilld. Yleisimmin haasteita oppimiselle korkeakoulussa
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aiheuttaa lukivaikeus, mielenterveyden ongelmat, autismikirjo, kuulo- ja ndkévammat seka

tarkkaavaisuuden haasteet. (Pesonen & Nieminen, 2021, ss. 40—43)

Inklusiivinen opetus ei tarkoita, etta jokaisen yksilon tuen tarvetta kasitellaan yksilollisella
tasolla. Ymparistoa, oppimismenetelmia ja arviointia muokataan sellaisiksi, etta ne ovat
valmiiksi saavutettavia ja kaikki opiskelijat huomioon ottavia. (Pesonen & Nieminen, 2021, s.
44) Oppimisympariston nakokulmasta rauhallisen opiskelu- tai tenttitilan tarjoaminen voi
auttaa opiskelijoita keskittymaan paremmin ja vdhentamaan aistiarsykkeita (Oksanen &
Sollasvaara, 2019, s. 197). Jos opetuksessa ei huomioida opiskelijoiden yksildllisid tuen
tarpeita, opetuksesta on heille vdhemman hyotya. Esimerkiksi ryhmatoita tehdessa
autismikirjon opiskelijalla voi olla vaikeuksia tehda yhteisty6ta muiden kanssa, koska
autismikirjon henkil6lla voi olla hankaluuksia toimia sosiaalisissa tilanteissa. Tama voi
pahimmillaan johtaa ristiriitatilanteisiin opiskelijoiden ja opettajan valilla. (Oksanen &

Sollasvaara, 2019, s. 187)

3.2 Tutkimuksia autismikirjosta aikuisilla

Seuraavat tutkimukset on valittu mukaan siksi, ettd niiden kohderyhma on sama kuin tassa
opinnadytety6ssa. Kaikissa naissa tutkimuksissa on myds tutkittu autismikirjon henkiléiden

omia kokemuksia.

Ensimmaisessa tutkimuksessa selvitettiin aikuisten kokemuksia kouluajoilta: millaista
autismikirjon oppilaiden vuorovaikutus on ollut opettajien kanssa. Toisen tutkimuksen
aiheena oli autismikirjon aikuiset tyoelamassa. Tutkimuksessa paneuduttiin muun muassa
sithen, millaisia toiveita ja kokemuksia heilla on ty6elamaan liittyen. Viimeisena esitellaan
englanninkielinen tutkimus, jossa selvitettiin australialaisten autismikirjon

korkeakouluopiskelijoiden tuen tarpeita ja opiskelukokemuksia.

3.2.1 Autismikirjon aikuisten kokemuksia kouluajoilta

Henna Huotarin pro gradu -tutkielmassa tutkittiin autismikirjon aikuisten kouluaikaisia

kokemuksia vuorovaikutuksesta opettajan kanssa. Huotari toteaa jo johdannossaan, ettd on
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hyva tutkia autismikirjon henkiléiden omia kokemuksia, jotta autismikirjoon liittyva
ymmarrys lisddntyy ja opetus kehittyy (Huotari, 2021, s. 1). Autismikirjon henkiléiden omia
kokemuksia on tutkittu vahan. Yleensa tutkimuksissa on Huotarin (2021, ss. 2—3) mukaan
keskitytty tutkijoiden, opettajien tai autismikirjon henkildiden huoltajien tai vertaisten

tekemiin kokemuksiin ja havaintoihin.

Huotarin tuloksien mukaan autismikirjon henkildiden ja heidan opettajien valista
vuorovaikutusta edisti opettajien innostusta ja luottamusta herattavat ominaisuudet. Naita
ominaisuuksia olivat esimerkiksi kannustaminen, samaistuttavuus, innostus, huumorintaju ja
kiinnostus tiettyja asioita kohtaan. Vuorovaikutusta edistivat myos opettajan toiminta vapaa-
ajalla oppilaita kohtaan, oppilaan sosiaalisten suhteiden tukeminen, motivoivat
opetusmenetelmat ja oppilaan yksildllisten piirteiden huomioiminen. (Huotari, 2021, ss. 26—
31) Vuorovaikutusta rajoitti se, etta oppilas oli kokenut opettajan pelottavana ja
ristiriitaisena ja se, etta opettaja oli toiminut epaoikeudenmukaisesti, ei ollut huomioinut
oppilaan yksildllisia tarpeita tai ei ollut tukenut oppilaan vuorovaikutusta riittavasti (Huotari,

2021, s. 34).

Huotari selvitti aikuisten peruskouluaikaisia kokemuksia, eikd niiden siksi voi ajatella taysin
pitavan paikkaansa myos korkeakoulussa. Opettajilla on kuitenkin tarkea rooli lasten
sosioemotionaalisen kehityksen ja hyvinvoinnin tukemisessa ja siksi olisi tarkeaa, etta
jokaisen oppilaan yksil6lliset tarpeet pystyttdisiin ottamaan huomioon. Tutkimuksissa on
havaittu, etta turvallisella opettajasuhteella ja opettajan sosiaalisella tuella on yhteys

esimerkiksi oppilaan motivaatioon ja hyvaan itsetuntoon. (Minkkinen, 2011, ss. 63—66)

3.2.2 Autismikirjon aikuiset tyoelamassa

Pinja Turjan pro gradu -tutkielmassa selvitettiin suomalaisten korkeakoulutettujen
autismikirjon aikuisten tyollistymisen toiveita ja kokemuksia tydelamasta. Aineisto
tutkimukseen kerattiin kansainvalisessa IMAGE-hankkeessa, jonka tavoitteena oli kehittda
keinoja korkeakouluissa opiskelevien autismikirjolaisten tyollistymisen tukemiseksi. (Turja,

2021, s. 2)
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Turja kasittelee tutkimuksensa teoreettisessa viitekehyksessa kansainvalista tutkimustietoa
autismikirjon henkildiden tyollistymisesta. Tutkimuksien mukaan autismikirjon henkildille on
yleistd, ettd he ovat tyottomia tai koulutustasoaan vastaamattomissa toissa. Tata selittaa
tyonhakuun ja toissa olemiseen liittyvat haasteet autismikirjon henkildille, joita ovat muun
muassa tyonhakuprosessi, uusien rutiinien oppiminen, kommunikaatio ja sosiaaliset

tilanteet. (Turja, 2021, ss. 10-12)

Tutkimukseen osallistuneet toivoivat tyollistyvansa alalle, jota olivat opiskelleet.
Tybolosuhteiltaan he toivoivat joustavuutta, hyvaa tydyhteiséa, taloudellista turvaa ja
rauhallisuutta. (Turja, 2021, ss. 33—34) Tyon teosta haastavaa teki huonot tydajat, mieleisten
tyopaikkojen puute ja oma jaksaminen. Moni vastaajista myos koki, etta autismista
kertominen tydnhaussa on vaikeaa ja toivoivat, etta tietoisuus autismista olisi parempi.

(Turja, 2021, s. 2)

Tutkielmassa esille tulleet toiveet koskien tyoelamaa kuulostavat kohtuullisilta toiveilta ja ne
ovat sellaisia asioita, joita moni tyossakayva tyoolosuhteiltaan toivoo. Moni vastaajista oli
sitda mieltad, ettda omasta diagnoosista kertomisella olisi ollut negatiivisia vaikutuksia tyon
saannin kannalta, mutta siind nahtiin olevan myds etuja, kuten parempi henkilokohtaisten
tarpeiden huomioiminen ty6paikalla. Tutkimukseen osallistuneet nakivat
autismitietoisuuden ja ymmarryksen lisdantymisen tyopaikalla merkittavana tuen keinona
itselleen, silla tietoisuuden lisadntymisen avulla tydpaikalla olisi mahdollisuus saada
paremmin yksil6llisia mukautuksia ja myos tunnistaa paremmin autismikirjon henkildiden

vahvuuksia. (Turja, 2021, ss. 56—63)

3.2.3 Autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden tuen tarpeet

Ru Ying Cai ja Amanda Richdale (2016) tutkivat 23 australialaisen autismikirjolla olevan
korkeakouluopiskelijan kokemuksia ja tuen tarpeita korkeakoulussa. Opiskelijat kokivat
paasaantoisesti saaneensa tarpeeksi tukea opiskeluihinsa, mutta sosiaalinen tuki ei ollut
riittdvaa. Tutkimuksessa havaittiin eri osa-alueiden vaikuttavan opiskelijoiden opiskelun
etenemiseen. Autismikirjon keskeisimmat piirteet, samanaikaiset sairaudet, kuten ahdistus

tai masennus, seka toiminnanohjauksen pulmat vaikuttivat opiskeluiden etenemiseen
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negatiivisella tavalla. Tutkimuksessa havaittiin myos, ettd tarvittavat siirtymavalmistelut
toiselta asteelta korkea-asteelle helpottivat opiskelijoiden arkea korkeakoulussa. (Cai &

Richdale, 2016)

Tutkimuksessa kasiteltiin myods autismikirjon diagnoosista kertomista muille ihmisille. Jotkut
autismikirjolla olevat jattivat kertomatta diagnoosistaan, koska heilla oli ollut
menneisyydessa huonoja kokemuksia asian suhteen, eli heitd on esimerkiksi syrjitty tai
kiusattu. Opiskelijat kokivat saamansa tuen henkil6kunnalta hyddylliseksi, ja heiddn saama

yksil6llinen tuki oli parantanut opiskelijoiden akateemista menestysta. (Cai & Richdale, 2016)

4 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo on laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus ei pyri ennustettavuuteen tai
yleistettavyyteen. Se pyrkii ymmartamaan tutkittavaa aihetta tutkittavien henkildiden
nakodkulmasta. Jotta pystytdadn ymmartamaan tutkittavien henkildiden kokemuksia
parhaimmalla tavalla, kdaytetaan tutkimuksen apuna erilaisia tutkimusmenetelmia. Niiden
avulla lahestytdan tutkittavaa aihetta ja pyritdan 16ytamaan vastaus tutkimustehtavaan.
Laadullisen tutkimuksen menetelmat pyrkivat tekemaan johtopaatdksia aineistosta kasin.
(Juuti & Puusa, 2020, ss. 9—10) Usein menetelmat pohjautuvat fenomenologiaan, jossa
selvitetdan, kuinka ihmiset itse kokevat oman sosiaalisen todellisuutensa. lhminen ndhdaan
seka oman elamansa vaikutuksen kohteena etta vaikuttajana. (Juuti & Puusa, 2020, s. 10)
Fenomenologisessa tutkimussuuntauksessa keskeista on, etta tutkija suhtautuu

tutkimuskohteeseen avoimesti ilman ennakko-oletuksia (Jyvaskylan yliopisto, 2015).

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole valmista ennakko-oletusta tutkimuksen tuloksista, eika
tutkimuksen tuloksien perusteella valttamatta pysty tekemaan aukottomia johtopaatoksia
tutkittavasta ilmiosta. Teoriatiedolla on tarkea merkitys analyysivaiheessa. Hankittu aineisto
ja aiempi teoriatieto kdyvat ikdan kuin vuoropuhelua keskenaan, ja teorian tulee tukea
aineistosta nousevia ndkdkulmia, jotta tutkimuksen voidaan katsoa olevan tieteellinen. (Juuti

& Puusa, 2020, s. 81)
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Opinnaytetyo keskittyy yksiloiden omiin kokemuksiin tutkittavasta aiheesta, ja talla
perusteella I1ahdin muodostamaan tutkimuskysymysta. Analyysimenetelmana kaytetaan

aineistolahtoista sisallonanalyysia.

4.1 Tutkimuskysymys

Opinnaytetyossa tutkitaan autisminkirjolla olevien korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia
tukimuodoista korkeakoulussa. Taten tutkimuskysymys, johon opinnadytetyossa etsitdaan

vastausta, on seuraava:

e Millaisia kokemuksia autismikirjon korkeakouluopiskelijoilla on tukimuodoista

korkeakoulussa?

Tutkimuskysymyksen nakdkulman keskiossa on yksilo, joka on autismikirjolla ja opiskelee tai
on opiskellut korkeakoulussa. Opinnaytetydssa keskitytaan yksildiden kokemuksiin
tukimuodoista. Aineistonhankintamenetelmana kaytetyssa kyselylomakkeessa aiheesta
esitettiin tarkentavia kysymyksia, kuten etta millaisia tukimuotoja henkilé on korkeakoulussa
ollessaan saanut, mita hyotya niista on ollut ja miten tukimuotoja ja niiden saamista voisi

kehittaa.

4.2 Aineistonhankintamenetelmana kysely

Opinndytetyon aineistonhankintamenetelma on kyselylomake, joka toteutettiin Google
Forms -lomakkeen avulla. Kyselylomakkeen kysymykset 16ytyvat liitteesta 1. ja
aineistonhallintasuunnitelma liitteestd 2. Lopullisessa kyselylomakkeessa oli yhteensa 12
avointa kysymysta ja kaikkiin kysymyksiin vastaaminen oli vapaaehtoista. Kyselyssa ei kysytty
minkaanlaisia henkilotietoja, jotta tutkittavien anonymiteetti sdilyy. Vastaajien ialla,
asuinpaikkakunnalla, tai esimerkiksi sukupuolella ei tutkimuksen kannalta ollut merkitysta,
siksi niita ei kysytty. Kyselyssa kysyttiin, milld paikkakunnalla vastaajat ovat opiskelleet siksi,
ettd saataisiin parempi kasitys siita, kuinka monen korkeakoulun toimintatapoja vastaukset

koskevat. Korkeakoulujen nimia ei kuitenkaan kysytty. Tama siksi, ettd tassa opinndytetyossa
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keskitytdan nimenomaan vastaajien omiin kokemuksiin tukimuodoista, ei minkdan tietyn

korkeakoulun toimintatapoihin.

Vastauksen muotoa ei rajattu mitenkaan, eli vastaaja pystyi vastaamaan kokonaisilla
lauseilla tai esimerkiksi ranskalaisilla viivoilla. Lomakkeessa ei ollut ennalta maarattyjen
vastauksien luetteloa, josta vastaajan taytyy valita yksi, eikd mydskaan asteikkokysymyksia.
Avoimet kysymykset ja avoin vastausmuoto antoivat vastaajalle mahdollisuuden vastata
kysymyksiin juuri haluamallaan tavalla, ilman kyselylomakkeen tekijan asettamia ennakko-

oletuksia.

Suomen Autismikirjon Yhdistys jakoi kyselylomakkeen linkkia omilla nettisivuillaan ja
sosiaalisen median kanavissa. Lomake oli avoinna noin kuukauden helmi-maaliskuussa 2023,
ja siina ajassa vastauksia tuli 36 kappaletta. Paadyin kyselylomakkeeseen keskusteltuani
asiasta AAVA-hankkeen koordinaattorin Niina Kettusen kanssa. Kettusella on opinndytetyon
kohderyhmasta paljon tietoa, jonka avulla lahdimme yhdessa pohtimaan sopivaa
tutkimusmenetelmaa. Kettusen mukaan kyselylomakkeessa tulisi olla yksinkertaisia avoimia
kysymyksia, joihin voi vastata avoimella vastauksella. Kysymyksia tulisi olla 3—5 kappaletta, ja
niihin tulisi olla mahdollisuus vastata anonyymisti, ilman etta joutuu kohtaamaan tutkijaa

videon vilityksella tai livena. (Kettunen, 24.5.2022, henkilokohtainen tiedonanto)

Internetissa taytettava kyselylomake oli myds kaytannon jarjestelyiden kannalta mielestani
jarkevin ratkaisu. Jokainen vastaaja pystyi vastaamaan kyselylomakkeeseen juuri silloin, kun
se heille itselleen sopi ja kdyttdmaan siihen sen verran aikaa, kuin itse halusi.
Kyselylomakkeen avulla minulla oli mahdollisuus saada vastauksia mista pain Suomea

tahansa, mika ei valttamatta olisi ollut mahdollista, jos olisin toteuttanut haastattelut livena.

Vastauksien perusteella ei pysty sanomaan vastaajien nykyista asuinpaikkakuntaa, silla sita ei
lomakkeessa kysytty. Sen sijaan kysyttiin, milla paikkakunnalla vastaajat opiskelevat/ovat
opiskelleet. Vastauksien joukossa oli viisi vastausta, joissa opiskelija oli opiskellut
useammalla eri paikkakunnalla. Siksi paikkakuntamainintoja on yhteensa 43, kun vastaajia
kyselyyn oli 36 kappaletta. Vastauksissa mainittiin yhteensa 13 eri paikkakuntaa. Tampere

mainittiin 13 kertaa, padkaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa) 13 kertaa, Joensuu kolme
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kertaa, Jyvaskyld, Lohja, Oulu, Seindjoki, Kuopio ja Turku jokainen kaksi kertaa ja

Lappeenranta yhden kerran. Lisaksi yksi henkild oli opiskellut Suomen ulkopuolella.

4.3 Aineistoldahtéinen sisallonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavia henkildita ei ole suuria maaria, vaan aineiston laatu
ratkaisee. Tutkittavien henkildiden tulee tietaa tutkittavasta aiheesta mahdollisimman paljon

ja heilla tulee olla aiheesta omakohtaista kokemusta (Sarajarvi & Tuomi, 2018, s. 73).

Analyysimenetelmana tassa opinnaytetydssa kaytetdan aineistolahtoista sisallonanalyysia.
Sisdllénanalyysia kdytetdaan esimerkiksi haastattelujen, kirjoitettujen tekstien ja nauhoitetun
aineiston analyysiin (Vuori, n.d.). Kdytanndssa aineiston analyysi etenee seuraavalla tavalla:
Kun aineisto on kasassa, sitd luetaan useaan otteeseen ilman, etta jokin teoreettinen
nakdkulma rajoittaa sita, miten aineistoa luetaan ja tulkitaan. Kun aineistosta on
muodostunut jonkinlainen kokonaiskuva, seuraavaksi aineistoa tarkastellaan
yksityiskohtaisemmin ja etsitadn yhtaldisyyksia ja eroavaisuuksia eri henkildiden vastauksista

ja pilkotaan aineistoa pienempiin osiin. (Vuori, n.d.)

Teemoittelu tarkoittaa sitd, etta analyysivaiheessa tarkastellaan niita havaintoja, jotka ovat
yhteisia usealle vastaajalle. Teemat voivat olla etukateen suunniteltuja, aineiston
keruuvaiheessa maariteltyja tai teemat voivat syntya aineiston pohjalta. Teemakokonaisuus
kdydaan useaan otteeseen lapi, jotta teemat ovat tutkittavan asian kannalta tarkeita ja

vastaavat tutkimuskysymykseen. (Juuti & Puusa, 2020, s. 149)

Aineiston teemoittelussa jaljelle jaanyt aineisto kdydaan tarkkaan lapi ja siita etsitdan
samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Samankaltaisuudet ryhmitellaan ja luvun otsikoksi
laitetaan sisaltod kuvaava kasite. Tatd seuraa teoreettisten kasitteiden luominen, jossa
edetdan aineistossa ilmi tulleista asioista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatdksiin asiasta.
Sisdllonanalyysi siis perustuu paattelyyn ja aineiston tulkintaan, jossa edetaan aineistosta

kohti kattavampaa ndakemysta tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 91)
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Jaoin aineiston analyysissa kolmeen eri teemaan ja teemat syntyivat aineiston pohjalta.
Teemat olivat opiskelijoiden tuen tarpeet, yksilollisen tuen hakuprosessi ja korkeakoulun
tarjoama tuki. Nditd teemoja ja niihin liittyvia vastauksia avaan luvussa 5. Kyselyn tuloksista

perustuviin johtopaatoksiin syvennytdaan tarkemmin luvussa 6.

5 Vastauksista nousseet teemat

Kyselyyn tuli vastauksia 36 kappaletta, mika oli enemman kuin osasin odottaa, eli olen tdhan
maaraan tyytyvadinen. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus, etta vastauksia tulee
maarallisesti paljon, vaan vastausten laatu ratkaisee. Nama 36 vastausta olivat mielestani
laadultaan hyvia. Suurin osa vastauksista oli yksityiskohtaisesti ja laajasti kirjoitettu ja niissa
vastattiin juuri siihen, mita oli kysytty. Vastauksissa oli hyvin harvoja yhden sanan vastauksia.
Jokainen vastaaja ei ollut vastannut jokaiseen kysymykseen, mutta se oli toisaalta
odotettavissa, koska mihinkdaan kysymykseen vastaaminen ei ollut pakollista. Kaikilla

vastaajilla ei myoskaan valttamatta ollut sanottavaa jokaiseen kysymykseen liittyen.

Tuloksia kuvataan analyysissa saadun kolmen eri teeman avulla. Luku 5.1. kdsittelee, millaisia
tuen tarpeita kyselyyn vastanneilla opiskelijoilla on korkeakouluopintoihin liittyen, mita
tukimuotoja he ovat hakeneet opiskeluihinsa ja millaisen tuen he ovat kokeneet hyvana.
Luvussa 5.2. avataan tuen hakuprosessia: Miten prosessi on edennyt, millaisia toimenpiteita
se on opiskelijalta vaatinut, ja kenen kanssa he ovat asioineet prosessiin liittyen. Luvussa 5.3.
kasitelladan korkeakoulujen tarjoamia tukimuotoja opiskelijoiden ndakokulmasta: Millaista
tukea opiskelijat ovat konkreettisesti saaneet ja mita eivat, miten naita paatoksia on
perusteltu oppilaitoksen nakokulmasta ja mita kehitettdavaa oppilaitoksen tarjoamissa
tukimuodoissa on. Tuloksissa kaytetdaan sanaa oppilaitos, ja talla viitataan korkeakouluihin,

joissa vastaajat ovat opiskelleet.

Vastauksia avataan joissakin kysymyksissa kuvien avulla, joissa vastauksien lukumaarat on
esitetty prosenttilukuina. Kuvissa prosenttilukujen summaksi ei tule 100 prosenttia, silla yksi
vastaaja on saanut mainita vastauksissaan useampia asioita kysymykseen liittyen. Siksi

prosenttilukujen summa on taulukoissa enemman kuin 100 prosenttia.
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5.1 Opiskelijoiden tuen tarpeet

Ensimmainen kysymys oli: “Millaista tukea tarvitset korkeakouluopintoihisi?" Tahan
kysymykseen tuli 36 vastausta. Kuva 1. havainnollistaa vastausten sisall6t ja vastauksien

prosenttiosuudet.

Kuva 1. Kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden tuen tarve.

Millaista tukea tarvitset korkeakouluopintoihisi? (n= 36)
En osaa sanoa 8,3 %

Yksiloohjaus tai -opetus | 5,6 %

Etdopiskelumahdollisuus 13,9 %

Rauhdllinen opiskelu- ja tenttitila 13,9 %

Kurssin sisalto, tehtavat ja

palautusajankohdat kerrottava selkedsti 16,7 %

Tukea toiminnanohjaukseen 16,7 %

Opiskelumadrdn kevennys, opintojen
jaksottaminen
Mahdollisuus yksilosuoritukseen ryhmdatéiden
sijasta
Lisdaikaa tentin suorittamiseen ja tehtévien
palauttamiseen

222 %

25,0 7%

25,0 %

00% 50% 100% 150% 20,0% 250% 30,0%

Kolmessa vastauksessa vastaaja ei osannut sanoa, millaista tukea han tarvitsisi. Yhdeksan
vastaajaa koki tarvitsevansa lisdaikaa tentin suorittamiseen ja tehtavien palauttamiseen.
Kahdeksan vastasi tarvitsevansa kevennysta opiskelumaaraan ja mahdollisuutta jaksottaa
opiskeluja omien voimavarojen mukaisesti. Kuusi vastaajaa sanoi, etta kurssin sisalto,
tehtdvanannot ja tehtdvien palautusajankohdat pitaisi kertoa selkeasti. Yhdeksan toivoi
mahdollisuutta yksilésuorituksiin ryhmatoiden sijasta niin, ettd tydomaaramitoitus on otettu
tehtdvassa huomioon. Lisdksi vastauksissa mainittiin kuusi kertaa tuki toiminnanohjaukseen,
kokonaisuuksien hahmottamiseen, aikatauluttamiseen ja tehtdvien priorisoimiseen, viisi
kertaa rauhallinen opiskelu- ja tenttitila, viisi kertaa mahdollisuus etdopiskeluun ja kaksi

kertaa yksildohjaus tai -opetus.
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Vastauksissa toivottiin, ettd opetus olisi konkreettista, monipuolista ja havainnollistavaa,
opetusmateriaali olisi kirjoitettu selkealla yleiskielella, videot olisivat tekstitettyja ja etta
luennoista olisi olemassa tallenteet. Lisaksi toivottiin, etta tenttikirjat [Oytyisivat aanikirjoina
ja suomen kielella ja etta etdaopiskelun tueksi tarjottaisiin kirjallisia ohjeita ja materiaaleja
videoiden ja puheen lisdksi. Toisaalta mainittiin myos tavallisten luentojen ja luentotenttien
tarkeys, silla liika itsendinen opiskelu oli osalla vastaajista vaikeuttanut opiskelua. Naiden
lisdksi vastauksissa toivottiin, etta opiskelijat saisivat enemman positiivista palautetta ja etta

opiskelijoiden erilaisuus otettaisiin paremmin huomioon.

Kysymykseen “millaista tukea olet hakenut oppilaitokseltasi” tuli 33 vastausta. Kuva 2.

havainnollistaa vastausten sisallot ja vastauksien prosenttiosuudet.

Kuva 2. Opiskelijan hakema tuki oppilaitokselta.

Millaista tukea olet hakenut oppilaitokseltasi? N = 33

Apua sosiadlisiin tilanteisiin ja

yksindisyyteen - 61%

Yksityisopetus tai -ohjaus 91 %

Oikeus tentin tekemiseen erillisessa tilassa

tietokoneella 18,2 %

Keskustelutuki 121 %

En minkddnlaista 24,2 %

Oikeus tehdd ryhmatyot itsendisesti 152 %

Oikeus etdopiskeluun _ 152 %

Lisdaika tai korvaava suoritustapa tenttiin 273 %

Pidennetty opiskeluaika 273 %

00% 50% 100% 150% 20,0% 25,0% 30,0%

Yhdeksan vastaajaa oli hakenut pidennettya opiskeluaikaa ja jatkoaikaa kurssien
suorittamiseen. Lisdaikaa tenttiin tai korvaavaa suoritustapaa tentin tekemiseen oli hakenut
myo6s yhdeksan vastaajaa. Viisi oli hakenut oikeutta opiskella etédna ja saman verran oli
haettu vapautusta ryhmatdista. Mainittavan arvoista on, ettad kahdeksan vastaajaa kertoi,
ettei ole hakenut minkdanlaista tukea. Vastaajat eivdt omien sanojensa mukaan ole tienneet,

mistad tukea voi hakea ja mita tukea on mahdollista saada. Tuen hakeminen oli tuntunut liian
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hankalalta ja vastaajat olivat myos kokeneet, ettei heidan tuen tarpeitaan ole ymmarretty.
Yksi vastaajista sanoi, ettei opiskeluaikana tiennyt olevansa autismikirjolla, mika teki tuen

hakemista opiskeluaikana hankalaa.

Edella mainittujen asioiden lisaksi nelja vastaajaa oli hakenut keskustelutukea, kuusi oikeutta
tehda tentti erillisessa tilassa tietokoneella, kolme yksityisopetusta tai -ohjausta seka kaksi
apua sosiaalisiin tilanteisiin ja yksindisyyteen. Luvussa 5.3. kasitelladn vastauksia siita,

millaista tukea vastaajat ovat konkreettisesti oppilaitokseltaan saaneet.

Seuraavaksi kysyttiin millaisen tuen vastaajat ovat kokeneet hyvana ja miksi. Kysymykseen
tuli 29 vastausta. Vastauksissa mainittiin pienemmat ryhmakoot, koska se edesauttaa
keskittymista opittavaan asiaan, eika sosiaalisen ympariston tuomaan kuormitukseen.
Vastaajat arvostivat suomenkielista, selkealla yleiskielella kirjoitettua opetusmateriaalia,
kattavia luentodioja, havainnollistavaa ja esimerkkeja tuottavaa opetustapaa. My0s
ymmartavat ja osaavat opettajat seka selkedt ohjeet tehtdvien suorittamiseen oli koettu
hyvana asiana. Useampaan kertaan vastauksissa mainittiin opiskelijoiden tarpeiden kuuntelu
ja joustavuus, yksityisopetus ja -ohjaus, henkilokohtainen tuki, keskusteluapu seka
mahdollisuus suorittaa tentti rauhallisessa tenttitilassa tai kotona. Tehtdvien tekeminen
yksin on vastaajien mukaan helpottanut arkea ja opiskelua ja rauhallinen tenttitila edistanyt
keskittymista ja vahentanyt stressid. Useampi vastaajista mainitsi arvostavansa sallivaa ja
ymmartavaa ilmapiiria seka sita, ettd heidat huomioidaan ja kohdataan ihmisena eika heidan

diagnoosinsa kautta.

5.2 Yksilollisen tuen hakuprosessi

Kyselyssa pyysin vastaajia kuvailemaan mahdollisimman tarkasti, miten yksildllisen tuen
hakuprosessi oli heiddan kohdallaan edennyt. Tahan kysymykseen tuli 30 vastausta ja niissa
oli paljon vaihtelevuutta. Jokaisen opiskelijan tilanne on omanlainen, ja tuen hakuprosessin

vaiheet riippuvat opiskelijan tilanteesta seka oppilaitoksen toimintatavoista.

Vastauksista oli nahtavilla kaksi yleisinta tapaa tuen hakuprosessiin. Vastaukset jakautuivat

lahestulkoon puoliksi ndiden kahden eri hakuprosessin valilld. Ensimmaisessa tavassa
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prosessi oli edennyt niin, ettd opiskelija oli ollut tuen tarpeistaan suoraan yhteydessa kurssin
vastuuopettajaan, selvitellyt asiaa hanen kanssaan ja joko saanut tukea tai ollut saamatta.

36,6 % vastaajista kertoi toimineensa nain.

Toinen tapa tuen hakemiselle oli monivaiheisempi. Prosessi oli alkanut silla, etta opiskelija oli
ollut yhteydessa terveydenhuoltoon, saanut tuen tarpeestaan ladkarin lausunnon, jonka
opiskelija oli toimittanut oppilaitokselle ja taman jalkeen selvittanyt kaytannon toimia
oppilaitoksen henkilokunnan kanssa. Lausunnon perusteella opiskelijalle oli oppilaitoksessa
joko myodnnetty tuki kokonaan, osittain tai ei ollenkaan. 40,1 % vastaajista oli hakenut tukea

talla tavalla. Loput 23,3 % vastaajista eivat olleet hakeneet yksilollista tukea.

Tuen hakuprosessiin liittyen kysyin, kenen kanssa opiskelija on asioinut hakeakseen
yksilollista tukea. Tahan kysymykseen tuli 31 vastausta. Luettelen nama eri tahot siina
jarjestyksessd, kuinka monta kertaa heidat oli vastauksissa mainittu. Jarjestys on
suurimmasta pienimpaan. Suluissa nakyva luku kertoo sen, kuinka moni vastaajista kertoi
asioineensa kyseisen tahon kanssa hakuprosessin aikana. Viisi vastaajaa kertoi, ettei ole

asioinut kenenkaan kanssa tukiasioihin liittyen.

e Kurssin vastuuopettaja (15)

e Opinto-ohjaaja (13)

e Opintosihteeri/opintopalvelut (6)
o Laakari (5)

e Neuropsykiatri tai -psykologi (4)
e Erityisopettaja (4)

e Ryhmaénohjaaja (3)

e Sosiaalityontekija tai -ohjaaja (2)
e Neuropsykiatrinen valmentaja (2)
e Opintopsykologi (2)

e Kuraattori (1)

Hakuprosessiin liittyen kysyin, etta millaisia todistuksia tuen hakemiseen on vaadittu. Tahan

kysymykseen tuli 30 vastausta. Tamankin kysymyksen vastauksissa oli paljon vaihtelua.
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Yhdeksan vastaajaa vastasi, ettei heiltd ole vaadittu minkaanlaisia todistuksia. Viisi vastaajaa
ei osannut vastata kysymykseen, koska vastaajat eivat joko olleet saanut mistaan tietoa,
millaisia todistuksia heiltd vaaditaan tai vastaajat eivat olleet hakeneet ollenkaan yksil6llista
tukea. 15 vastaajalta oli vaadittu laakarinlausuntoa tuen tarpeesta tai ladkarintodistusta,
josta kay ilmi henkilon ladketieteellinen diagnoosi. Lisdksi yksittaisissa vastauksissa mainittiin
sairauslomatodistus, terapeutin lausunto, erityisopettajan lausunto, neuropsykiatrin

kirjoittama kirje, toimintaterapeutin arvio ja neuropsykologin tutkimuslausunto.

5.3 Korkeakoulujen tarjoama tuki opiskelijoiden nakokulmasta

Seuraavaksi kysyttiin, millaista tukea he ovat oppilaitokseltaan konkreettisesti saaneet.
Tahan kysymykseen tuli 33 vastausta. Kuva 3. havainnollistaa vastausten sisallot ja

vastauksien prosenttiosuudet.

Kuva 3. Opiskelijan saama tuki oppilaitokselta.

Millaista tukea olet saanut oppilaitokseltasi? (n= 33)

Tukiseteli 10-20 tunnin henk.koht. ohjaukseen 6 kk.... 3,0 %
Etdopiskelu 3,0 %
Positiivinen palaute | 3,0 %
Luvan tehdda ryhmatoita itsendisesti erikseen pyytamalla 12,1 %
Erillinen tenttitila sekd oikeus kayttdad tietokonetta 2.1 %
Lisdaikaa tenttiin erikseen pyytamalla 152 %
Yksityisopetusta ja -ohjausta toisinaan | 9,1 %
Keskusteluapua opiskelustressiin 9.1 %

Lisdaikaa tehtdvien palautuksiin 27,3 %

En mitGdn 30,3 %

00% 100% 200% 300% 400 %

Yhdeksan vastaajaa kertoi saaneensa lisdaikaa tehtdvien palautuksiin ja kymmenen vastasi,

ettei ole saanut mitdan hakemaansa tukea. Kolme vastaajaa oli saanut keskusteluapua
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opiskelustressiin ja toisinaan yksityisopetusta tai -ohjausta. Viisi oli saanut lisdaikaa tenttiin
erikseen pyytamalla, kolme oli saanut erillisen tenttitilan seka oikeuden kayttaa tietokonetta
tentissa ja nelja oli saanut tehda joitakin ryhmatoita itsendisesti erikseen pyytamalla. Muita
yksittdain mainittuja asioita oli positiivinen palaute, etaopiskelu, seka tukiseteli, joka oikeutti

10-20 tunnin henkildkohtaiseen ohjaukseen puolen vuoden aikana.

Seuraava kysymys oli, millaista tukea oppilaitos ei ole mydntanyt pyynnéista huolimatta.
Tahan kysymykseen tuli 28 vastausta. Kuusi vastaajaa vastasi, etta sai kaiken tuen, mita
pyysikin ja seitseman vastaajaa vastasi, etteivat ole saaneet mitdan hakemaansa tukea. Nelja
vastaajaa ei ollut hakenut ollenkaan tukea, mita he perustelivat muun muassa oppilaitoksen

resurssien riittamattomyydella ja pelolla, etteivat kuitenkaan saisi tukea, vaikka pyytaisivat.

Loput yksitoista vastaajaa olivat saaneet joitakin hakemiansa tukimuotoja, mutta eivat
kaikkia. Vastaajat eivat esimerkiksi olleet saaneet ymmarrysta tilanteeseensa, lisdaikaa
tehtadvien tekoon tai mahdollisuutta suorittaa ryhmatehtavia muilla tavoilla. Vastaajat
kertoivat myos, etteivat he olleet saaneet sddanndllistd, opintojen aikana mukana kulkevaa

tukea eivatka myoskaan opintomateriaaleja etukateen luettavaksi tai luentonauhoitteita.

Vastaukset kysymykseen “miksi oppilaitos ei pystynyt tarjoamaan sinulle tarvitsemaasi
tukea” olivat myds moninaisia, mutta ne kohdistuivat lahes poikkeuksetta oppilaitoksien
opettajiin. Vastauksia tahan kysymykseen tuli 28. Vastaajien ndkdkulmasta tuntui, ettei
opettajilla ollut kiinnostusta auttaa heita tukiasioissa. Opettajat olivat myos vedonneet
siihen, ettd on tasa-arvon vastaista ja epareilua, jos yksi opiskelija saa yksil6llisia tukimuotoja
ja muut eivat. Opettajat olivat my06s ilmaisseet, etta yksilolliset tukimuodot ovat hankalia ja

tyolaita jarjestaa.

Erds vastaaja kertoi opettajan sanoneen, ettei ole opettajien tyota pitda huolta, etta
opiskelija parjaa haasteidensa kanssa. Toisen vastaajan mukaan opettajat eivat kdytannossa
pystyneet tai halunneet noudattaa tuen tarpeiden ehdotuksessa suositeltuja kohtia, mutta
asiaa ei ollut perusteltu vastaajalle mitenkaan. Yksi vastaajista naki vian olevan itsessaan.
Héan kuvaili, ettei osannut selittda tuen tarpeitaan tarpeeksi hyvin ja ajatteli olevansa liian

huono ja erilainen ja siksi hanta ei haluttu auttaa. Vastaajat kritisoivat myds oppilaitoksiensa



26

kankeita jarjestelmia, viestinnan laatua ja keskusteluyhteyden puuttumista. Nelja vastaajaa
ajatteli, etta opettajien tiedon puute, henkilékunnan vahdinen maara ja budjettirajoitteet

ovat syyna sille, etteivat he olleet saaneet tarvitsemaansa tukea.

Viimeiseksi kysyttiin, missa asioissa oppilaitoksella olisi parannettavaa yksil6llisiin
tukimuotoihin liittyen ja miksi. Kysymykseen sain 31 vastausta. Eniten parannusta toivottiin
tukimuodoista tiedottamiseen. Vastaajien mielesta olisi hyva, jos tieto yksil6llisista
tukimuodoista olisi helposti saatavilla oppilaitoksen nettisivuilla ja asiasta tiedotettaisiin
opiskelijoille selkedlla tavalla heti opintojen alussa. Kaksi vastaajaa ehdotti uuden
jarjestelman kehittamista, johon oppilaitos tallentaisi erityisen tuen paatoksen ja
tukimuodot, mita paatoksen saanut henkild tarvitsee. Talloin opettajilla olisi heti tiedossa,
millaista tukea kukin opiskelija kaipaa ja he pystyisivat suunnittelemaan opetusta niin, etta

se vastaisi paremmin opiskelijoiden tarpeita.

Opettajia tulisi myos velvoittaa noudattamaan erityisen tuen paatosta. Talla hetkelld tuen
saaminen tuntui vastaajista sattumanvaraiselta ja sen saaminen riippui siitd, kenen opettajan
kanssa asioi. Vastaajien mielesta olisi hyva, jos opettajat olisivat paremmin saatavilla ja etta
opiskelijoilla olisi mahdollisuus pohtia omia tuen tarpeitaan esimerkiksi erityisopettajan
kanssa. Opettajilla tulisi olla valmius ja taidot kohdata erilaisuutta ja tarjota tukea
opiskelijoille. Tama vaatii vastaajien mielestda ymmarryksen lisdamista eri tukitoimista, niiden
kayttamista ja joustavaa, keskustelevaa ja positiivista asennetta tukitoimia kohtaan.

Tukitoimia suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon opiskelijan vahvuudet ja hyodyntaa niita.

Vastaajien mielestd opettajien olisi hyva pohtia asennettaan yksil6llisia tukimuotoja kohtaan.
Apu ja tuki, jota autismikirjon opiskelija tarvitsee, on usein hyvaksi myds muille opiskelijoille.
Esimerkiksi selkedt ohjeistukset, toimivat kommunikaatiokanavat ja rytmitetty opetus, jossa
joudutaan tekemaan vain vahan yllattavia muutoksia, ovat lahtokohtaisesti hyodyksi ihan
kaikille opiskelijoille. Usein tuki, jota autismikirjon henkilo tarvitsee, ei ole mitddn maailmaa
mullistavaa tai vaikeaa. Yleensa asiat, jotka ovat neurotyypillisille opiskelijoille vdahan
epamiellyttavia, voivat olla autismikirjon opiskelijalle ylitsepddasemattomia. Siksi heidan tuen
tarpeensa tulisi ottaa huomioon, jotta he saisivat opiskelusta onnistumisen kokemuksia ja

opintonsa suoritettua.
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Vastauksissa mainittiin useampaan otteeseen, ettd nykyinen opiskelumalli vaatii opiskelijalta
lilkaa vastuuta ja itsenaista tekemista. Autismikirjon henkilGille rutiinit luovat usein turvaa, ja
korkeakouluissa ilmeneva rutiinin puute turhauttaa heitd. Oppimista tulisi tukea ja seurata
enemman ja tarjota tukea toiminnanohjaukseen. Vastauksissa tahan asiaan esitettiin
ratkaisuksi autismikirjon opiskelijoiden tukisuunnitelmaa, henkilokuntaresurssien lisdamista

ja etatuutorointia.

6 Johtopaatokset

Tutkimuksen tulosten perusteella voi sanoa, etta korkeakouluilla on vield kehitettavaa
vhdenvertaisuuden edistamiseksi. Vastauksissa kehityskohtina korostuvat erityisesti
tukimuodoista tiedottaminen opiskelijoille, tarvittavien resurssien varmistaminen,
opetushenkildston ammatillisen osaamisen lisadminen neurokirjon opiskelijoiden
ohjaamiseen ja tuen hakuprosessin selkeyttaminen. Tassa luvussa peilaan teoriatietoa
tutkimuksessani saamiini vastauksiin. Ensimmaiseksi kadsittelen tutkimuksessa esille tulleita
johtopaatoksia ja kehittamistarpeita. Sen jalkeen pohdin tutkimuksen luotettavuutta ja
esitdn omia ajatuksiani, miten asiaa voisi lahtea tutkimaan ja kehittamaan lisaa. Viimeiseksi

pohdin opinndytetydn aihetta ja vastauksia kestavan kehityksen sosiaalisesta nakékulmasta.

6.1 Tutkimuksen johtopaatokset ja ilmi kayneet kehittamistarpeet

Kaikki opiskelijat eivat pysty suoriutumaan heille annetuista tehtavista samassa ajassa ja
samoissa olosuhteissa. Siksi tutkimukseen vastanneet toivoivat saavansa esimerkiksi joustoa
opiskelutehtavien ja tenttien tekemiseen. Lisaksi vastaajat toivoivat selkeytta
tehtavanantoihin, kurssien sisaltéihin ja palautusajankohtiin. Jotkut vastaajista eivat
osanneet sanoa, millaista tukea he tarvitsisivat. Opiskelujen edetessa opiskelijan saattaa olla
helpompi huomata, millaisiin asioihin han tarvitsee tukea, mutta opiskelujen alkuvaiheessa
opiskelija ei valttamatta osaa sanoittaa tuen tarvettaan. Tahan voisi auttaa se, etta heilla
olisi mahdollisuus keskustella mahdollisista tuen tarpeistaan oppilaitoksen henkilokunnan

kanssa.
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Vastauksissa on ndhtavissa yhtenevaisyytta siind, millaisen tuen vastaajat kokivat hyvana ja
tarpeellisena ja millaista tukea he olivat oppilaitokseltaan hakeneet ja saaneet. Vastaajat
arvostivat joustavuutta, selkeyttd, ymmartavaisyytta, ja yksildiden huomioimista. He
toivoivat esimerkiksi ryhmatdéihin ja tentteihin vaihtoehtoisia suoritustapoja ja
mahdollisuutta etdopiskeluun, keskustelutukeen ja yksityisopetukseen. Naita tukimuotoja he
olivat myds hakeneet oppilaitokseltaan. Hakemistaan tukimuodoista eniten oli saatu
lisdaikaa tehtavien palautukseen, lisdaikaa tenttiin, lupa tehda ryhmataoita itsenaisesti,

keskusteluapua, yksityisopetusta ja erillisen tenttitilan.

Kuusi vastaajaa oli saanut kaiken hakemansa tuen, mutta suurempi osa vastaajista ei joko
ollut saanut ollenkaan tukea, tai he olivat saaneet joitain hakemiaan tukimuotoja, mutta
eivat kaikkia. Vastaajat arvelivat tuen saamattomuuden johtuvan taloudellisten ja
henkilokunta resurssien puutteesta ja opettajien tiedon puutteesta. Jotkut vastaajista myos
kokivat, etta opettajien asenteessa yksilollisia tukimuotoja kohtaan olisi parannettavaa.
Opiskelijoiden mukaan opettajat olivat kertoneet yksilollisten tukimuotojen olevan tyolaita
ja hankalia jarjestaa. Opettajat olivat myos jattaneet noudattamatta opiskelijoiden erityisen

tuen paatosta, koska laki ei siihen talla hetkella velvoita.

Useampi vastaajista ei tiennyt, miten yksil6llista tukea voi hakea ja millaista tukea on
ylipaansa mahdollista saada. Tuen hakeminen oli tuntunut liilan hankalalta, koska tuen
hakemisesta ei ollut kerrottu tarpeeksi selkeasti opiskelijoille. Vastaajista myds tuntui, ettei
heidan tuen tarpeitaan ollut aina ymmarretty. Yksil6llisen tuen hakuprosessissa oli

vastauksien perusteella kaksi yleisintd tapaa, jotka olivat Idhes yhta yleisia keskenaan.

Osa vastaajista ei tiennyt ollenkaan, miten he voivat hakea tukea tai millaisia todistuksia
sithen vaaditaan. Suurin osa vastaajista ei ollut saanut minkdanlaista tukea oppilaitokseltaan,
vaikka olivat sitd hakeneet. Osa opiskelijoista oli edelld mainituista syista jattanyt tuen
kokonaan hakematta, vaikka olisivat sitd omien sanojensa mukaan tarvinneet. llman tukea
opiskeluiden suorittaminen oli ollut kuormittavaa ja jotkut vastaajista olivat joutuneet

jattdmaan opiskelunsa kokonaan kesken kuormittavuuden vuoksi.
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Vastauksista nouseva johtopdatos on, etta yksiléllisen tuen hakeminen on ollut opiskelijoille
monivaiheista ja vaikeaa. Tasta kertoo esimerkiksi se, etta opiskelijat olivat joutuneet
asioimaan monien eri tahojen kanssa ja heilta oli prosessin aikana vaadittu erilaisia
todistuksia. Vaaditut todistukset ja vastauksissa mainitut asiointitahot olivat keskenaan
vaihtelevia. Asiointikdynneista ja todistuksien esittamisesta huolimatta tuen saaminen ei ole
ollut varmaa. Vastauksista herda ajatus, onko oppilaitoksen henkilokunnallekaan ollut
selkeda, mihin opiskelijat tulisi tukiasioissa ohjata. Vastauksien perusteella voidaan ainakin
todeta, etta yksildllisen tuen hakuprosessi ei ole yhtenevainen eri korkeakouluissa, eika

hakuprosessin vaiheet ole selkedt opiskelijoille.

Autismiliiton ym. esittamissa eduskuntavaalitavoitteissa heidan ensimmainen tavoitteensa
on rakentaa yhdenvertainen ja kaikille sopiva opiskeluymparisto. Heidan mukaansa
henkiloston osaamista tulisi lisdta neurokirjon opiskelijoiden tuen tarpeiden tunnistamisessa
ja heidan oppimisensa tukemisessa. (Autismiliitto ym., 2023, s. 4) Neurokirjon opiskelijoiden
tukemisen osaamattomuus nakyy mielestani tutkimukseni vastauksissa. Se nakyy esimerkiksi
perusteluissa, joita opettajat olivat opiskelijoille antaneet kieltdytyessaan antamasta
opiskelijoille yksilollista tukea. Yksilollisen tuen tarjoaminen sita tarvitseville opiskelijoille ei
ole muilta opiskelijoilta pois, eika se aseta opiskelijoita eriarvoiseen asemaan. Ennemminkin
se nostaa yksilollista tukea tarvitsevan opiskelijan toimintakyvyn samalle tasolle muiden

neurotyypillisten kanssa.

Tavoitteissa on myds mainittu, etta tuen toteuttamiseen on varmistettava riittavat ja pysyvat
resurssit (Autismiliitto ym., 2023, s. 4). Tutkimustuloksissani kavi ilmi, ettd opettajat
vetosivat resurssien vahyyteen ja tuen jarjestamisen tyolayteen kieltaytyessaan tarjoamasta
tukea opiskelijalle. My0s opiskelijat itse olivat jattdneet hakematta tukea resurssien
vahyyden vuoksi. Vastauksissa mainittiin myos, etta opettajia on vaikea saada kiinni ja tuen
saaminen hidastui, koska on vaikea saada varattua aikaa esimerkiksi opinto-ohjaajalle.
Naiden vastausten perusteella vaitan, etta talla hetkella resurssit eivat ole riittavat

yksilollisen tuen toteuttamiseen, ja tatd asiaa korkeakouluissa tulisi tulevaisuudessa kehittaa.

Edelld mainittujen asioiden lisdksi vastaajien esittamissa kehitystarpeissa korostui

yksilollisista tukimuodoista tiedottaminen. Vastausten perusteella tukimuodoista
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tiedottaminen on korkeakouluissa ollut puutteellista ja opiskelijoiden on ollut vaikeaa l6ytaa
asiasta tietoa. Tasta syysta osa opiskelijoista oli jaanyt kokonaan ilman tarvitsemaansa tukea.
Korkeakoulujen tulisi tehda asiasta selkea viestintasuunnitelma, jota myds noudatettaisiin,
jotta opiskelijat saavat tarvitsemansa tiedon tukimuodoista tarpeeksi ajoissa ja saisivat
tarvitsemansa tuen. Yksilollisista tukimuodoista ja sen hakemisesta tulisi tiedottaa
opiskelijoita heti opintojen alussa selkealla tavalla ja osoittaa henkilokunnan edustaja, johon

opiskelijat voivat olla yhteydessa tdman asian tiimoilta.

Tulosten perusteella tuen hakuprosessin vaiheet vaihtelivat yksilékohtaisesti. Yksilollisen
tuen hakuprosessia tulisi mielestani kehittaa niin, etta sen eri vaiheet olisivat
mahdollisimman selkeat ja johdonmukaiset, samoja vaiheita noudatettaisiin jokaisessa
suomalaisessa korkeakoulussa ja yksil6llisen tuen paatoksia velvoitettaisiin noudattamaan.
Talla hetkella nama asiat eivat tutkimukseni tulosten mukaan toteudu kaikissa
korkeakouluissa. My6s Autismiliiton ym. (2023, s.3) vaalitavoitteissa on esitetty, etta
koulutuksen lainsadadantoa tulisi yhtendistaa ja uudistaa siten, etta opiskelijan yksilollisen
tuen tarpeisiin vastaava tuki jatkuisi yhtenaisena perusopetuksen jalkeen ja tuen
jarjestamisen vastuutahoa toisella ja kolmannella asteella tulisi selkeyttdd. Tama vahentaisi

opintojen keskeytymista ja lisdisi opiskelijoiden yhdenvertaisuutta.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimukseeni vastasi 36 henkil6a, mika on mielestani hyva maara laadullisessa
tutkimuksessa. Laadullisen tutkimuksen ei ole tarkoitus luoda tutkittavasta asiasta
yleistyksid, vaan pikemminkin tutkia yksildiden kokemuksia ja tuottaa tutkittavasta aiheesta
lisaa tietoa. Tutkimustietoa siitd, kuinka paljon autismikirjon henkil6ita opiskelee
korkeakoulussa talla hetkella, ei valitettavasti I6ytynyt. Neurokirjolla olevien opiskelijoiden
maaraa korkeakouluissa olisi mielestani hyva tutkia. Tallaisen tutkimuksen avulla tulisi
tietoon se, kuinka suuri osa korkeakouluopiskelijoista on neurokirjolla ja kuinka montaa

henkiloa esimerkiksi yksilolliset tukimuodot koskettavat.

Tuloksien luotettavuuteen vaikuttaa myos se, etta tutkimukseeni pystyi vastaamaan

henkilot, jotka opiskelevat talla hetkelld, seka henkil6t, jotka ovat aiemmin opiskelleet
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korkeakoulussa. Ainakin yhdesta vastauksesta kavikin ilmi, ettad vastaaja oli opiskellut 1980-
luvulla, jolloin tietous autismikirjosta on ollut hyvin erilainen, kuin nykypaivana. Opiskelun
ajankohta on yksi monista asioista, joka on vaikuttanut vastaajien kokemuksiin
tukimuodoista. Tasta huolimatta arvostan jokaista vastausta, silla jokaisen henkilon
kokemukset ovat arvokkaita ja tarkeita. Vastauksissa oli paljon yhtymakohtia, vaikka
vastaajat kertoivat jokainen omasta tilanteestaan ja nakokulmastaan kasin. Se kertoo
mielestani siitd, etta autismikirjon opiskelijoille ei tarvitse jokaiselle keksia taysin omanlaisia
tukimuotoja, vaan samat tukimuodot hyodyttdisivat useita opiskelijoita.
Jatkotutkimusehdotuksena ehdottaisin, etta tutkittaisiin pelkdstaan talla hetkella
opiskelemassa olevia autismikirjon henkil6ita, jolloin paastaisiin paremmin karryille

tamanhetkisesta tilanteesta.

Autismikirjo on sanansa mukaisesti kirjo, johon kuuluu joukko oireyhtymia, joilla on tiettyja
yhteisia piirteita. Kyseessa on kuitenkin valjasti maaritelty joukko, johon kuuluu
kognitiivisesti, neurologisesti ja geneettisesti toisistaan eroavia alaryhmia. Tama tarkoittaa
sitd, etta autismin piirteet nakyvat eri ihmisissa erilaisina ja eri asteisina. (Oksanen &
Sollasvaara, 2019, s. 10) Tama nakyy myos tutkimukseni vastauksissa, silla esimerkiksi tuen
tarpeet, joita vastaajat toivat esille, olivat moninaisia. Jotkut kokivat parjaavansa hyvin
vahaisella tuella ja jotkut taas olivat tarvitsemansa tuen puutteen vuoksi hyvin
kuormittuneita ja se nakyi myos vastauksissa. Vastaajissa oli henkil6ita, jotka olivat
joutuneet kuormituksen vuoksi jattdamaan opiskelunsa kesken, joista yksi jopa pelkasi
tekevdnsa itsemurhan, koska han oli opintojen keskeytymisen jalkeen syrjaytynyt pahasti.
Tama oli surullista luettavaa ja siksi toivoisin, etta jokaiselle opiskelijalle annettaisiin
mahdollisuus suorittaa opiskelunsa loppuun asti tukemalla heitd heidan tarvitsemallaan

tavalla.

Mielestani edelld mainitut asiat huomioon ottaen tutkimukseni tulokset ovat luotettavia, ja
niista kay ilmi autismikirjon opiskelijoiden todellisuus. Kuten sanottu, tutkimuksen
kohderyhma on moninainen ja siksi heidan tuen tarpeensakin ovat vaihtelevia. Tasta
huolimatta heidan vastauksissaan oli havaittavissa paljon yhtymakohtia, joihin

korkeakoulujen kannattaisi kiinnittaa tulevaisuudessa huomiota. Mielestani tata aihetta
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pitda tutkia enemman myos muista ndkdkulmista, jotta asiasta saadaan mahdollisimman

kattava ja realistinen kokonaiskuva.

6.3 Kestavan kehityksen sosiaalinen nakokulma

Kestadva kehitys on eri tasoilla tapahtuvaa ohjattua yhteiskunnallista muutosta, jonka
paamaarana on turvata kaikille hyvat mahdollisuudet elamiseen. Paatoksenteossa ja
toiminnassa on otettava huomioon ymparistd, ihminen ja talous tasavertaisesti. Kestavan
kehityksen sosiaalinen nakdkulma tarkastelee hyvinvoinnin edellytyksien takaamista, kuten
ruoka- ja terveydenhuollon ylldpitdmista, huono-osaisuuden ja kdyhyyden poistamista,

sukupuolten valista tasa-arvoa ja koulutuksen jarjestamistd. (Ymparistoministerio, 2023)

YK:n kestavan kehityksen tavoitteissa on mainittu hyva koulutus ja eriarvoisuuden
vahentaminen, jotka liittyvat taman opinnaytetyon aiheeseen. Hyvan koulutuksen tavoite
tarkoittaa, etta kaikille tulee taata tasa-arvoinen ja laadukas koulutus ja elinikaisia
oppimismahdollisuuksia. Erityisesti heikossa asemassa olevien oppimismahdollisuuksia tulee
parantaa ja rakentaa koululaitoksia, jotka ottavat kaikki ryhmat huomioon ja tarjoavat
osallistavia ja tehokkaita oppimisymparist6ja kaikille. Eriarvoisuuden vahentamisen
tavoitteessa puhutaan yhtaldisten mahdollisuuksien takaamisesta ja eriarvoisen kohtelun
vahentamisestd. Taman tavoitteen toteutumiseksi tulee poistaa syrjintda mahdollistamat lait
ja kdytannot seka edistaa asianmukaista lainsaadantoa ja toimenpiteita. Lisaksi kaikkien
sosiaalista osallistumista tulee edistaa ja kannustaa idsta, sukupuolesta, vammaisuudesta,

rodusta, alkuperasta, uskonnosta tai muusta syysta riippumatta. (Suomen YK-liitto, n.d.)

7 Pohdinta

Tutkimukseni oli laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena oli pyrkid ymmartamaan
tutkittavaa aihetta tutkittavien henkildiden ndakékulmasta. Tavoitteena oli tuoda
autismikirjon henkil6iden aanta kuuluviin ja tuottaa konkreettista tietoa siita, millaisia
tukimuotoja autismikirjon opiskelijat saavat korkeakouluopintoihinsa, millaista hyotya niista
on ollut opiskelijoille ja miten niita voisi kehittda. Pyrkimyksena ei siis ollut tehda yleistyksia

tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksen avulla tuotiin autismikirjon korkeakouluopiskelijoiden
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aanta kuuluviin yksilollisiin tukimuotoihin liittyen. Tassa tutkimuksessa vastaajia oli eri
korkeakouluista, mutta olisi mielenkiintoista lukea tutkimustietoa myos yksittaisista
korkeakouluista ja heidan toimintatavoistaan. Tallainen tutkimus palvelisi tutkittavia

korkeakouluja varmasti siina vaiheessa, kun tukiasioita lahdetaan kehittdamaan eteenpain.

Tutkimukseni tavoitteena oli herattaa ajatuksia siitd, miten voidaan mahdollistaa kaikille
yhtaladiset oppimismahdollisuudet ja laadukas koulutus, jossa ei ole eriarvoisia kdaytanteita ja
kaikkien osallistumista kannustetaan. Tutkimustuloksistani kay ilmi, ettei tama vield taysin
toteudu suomalaisissa korkeakouluissa. Mutta pienillakin muutoksilla voidaan saada isoa
parannusta aikaiseksi. Se vaatii positiivista tahtotilaa ja rahaa tyoskennella asian eteen ja
ihmisten kokemuksien kuuntelemista. Voisivatko korkeakoulut ottaa opiskelijoiden
mielipiteet ja kehitysehdotukset entistd paremmin huomioon, jotta korkeakouluopiskelua

olisi mahdollista kehittda vastaamaan paremmin opiskelijoiden tarpeita.

Tama opinnadytetyo lisasi tietoutta autismikirjosta ja myo0s siita, millaista
neuromonimuotoisten eldma on neurotyypillisten rakentamassa maailmassa. Erityisesti tyo
tuottaa uutta tutkimustietoa siita, millaista on olla autismikirjon opiskelija korkeakoulussa.
Toivon, etta aihetta aletaan tutkimaan enemman ja kehitetdan parempaa
korkeakouluymparistda kaikille. Korkeakouluopinnot ovat kenelle tahansa haastavia, joten
olisi siis jarkevaa ja reilua pohtia, miten korkeakouluopiskelua voisi muokata palvelemaan

entistd useamman opiskelijan tarpeita.

Taman tutkimuksen tekeminen heratti ajatuksia yhteiskunnan rakenteista — erityisesti siita,
kenen ehdoilla toimitaan ja mika maarittaa sen, mika on niin sanotusti normaalia ja mika ei.
Monet neuromonimuotoisten kokemista haasteista johtuvat osaltaan siita, etta
neurotyypilliset ihmiset ovat asettaneet liian ahtaita normeja ja toimintatapoja, joita he
olettavat kaikkien noudattavan. Jos niita ei pysty tai halua noudattaa, joutuu usein

kohtaamaan syrjintaa ja eriarvoista kohtelua.

Toivon, ettd mahdollisimman moni ihmisten kanssa tyoskenteleva saisi tulevaisuudessa
koulutusta neuromonimuotoisuudesta. Siita olisi hyotya opetus-, kasvatus- ja sosiaalialalla

tyoskenteleville ja myds monille muille aloille. Neuromonimuotoisuus on ldsnd monen
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eldmassa ja kyseessd on nimenomaan ihmisten elamat. Jokainen ihminen on erilainen, eika
meita voi laittaa samaan lokeroon ja vaatia jokaiselta saman tasoista suoriutumista. Jotkut
tarvitsevat enemman tukea kuin toiset, ja se on aivan luonnollista. On alan ammattilaisten
tehtadva olla se, joka tarjoaa tukea ja ottaa kaikki huomioon. Ndin mahdollistamme todellisen

yhdenvertaisuuden ja lissédmme ihmisten hyvinvointia.
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Liite 1. Kyselylomakepohja

Milla paikkakunnalla opiskelet/olet opiskellut?
Millaista tukea tarvitset korkeakouluopintoihisi oppilaitokseltasi?
Millaista tukea olet hakenut oppilaitokseltasi?

Millaista tukea olet saanut oppilaitokseltasi?

v A o hdoe

Kerro mahdollisimman tarkasti, miten yksildllisen tuen hakuprosessi on omalla
kohdallasi edennyt:

Kenen kanssa olet asioinut tukiasioihin liittyen?

Millaisia todistuksia ja/tai laakarinlausuntoja oppilaitos on sinulta vaatinut?

Millaista tukea oppilaitos ei ole myoéntanyt sinulle?

w 0 N O

Miksi oppilaitos ei pystynyt tarjoamaan sinulle tarvitsemaasi tukea?

10. Millaisen tuen olet kokenut hyvana? Perustele miksi.

11. Missa asioissa oppilaitoksella olisi parannettavaa yksilollisiin tukimuotoihin liittyen?
Perustele miksi.

12. Jos sinulla on yksil6llisiin tukimuotoihin liittyen kokemuksia tai kerrottavaa, jota et

ole muissa kysymyksissa kertonut, kirjoita ne tahan. Vapaa sana:
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Liite 2. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinndytetyon nimi: Autismikirjolla olevien korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia
tukimuodoista korkeakoulussa
Opinnaytetyon tekija: Josefiina Nousiainen

Aineiston hankinnan menetelmat ja aineiston muoto

Opinnaytetyon aineisto kerataan yksityishenkildilta, jotka ovat autismikirjolla ja opiskelevat

talla hetkellad tai ovat aiemmin opiskelleet korkeakoulussa.

Aineistonhankintamenetelma tdssa opinndytetydssa on kysely. Kysely toteutetaan Google
Forms -kyselylomakkeen avulla. Kyselomakkeen linkkia jaetaan Suomen Autismikirjon
Yhdistykselle sekda AAVA-hankkeelle, jotka jakavat linkkida omissa kanavissaan henkildille,
jotka haluavat osallistua opinnadytetyon kyselyyn. Analysoitava aineisto tulee olemaan

tekstimuodossa. Opinnadytetyossa ei kerata henkilotietoja.

Aineistojen sdilytys opinndytetydn prosessin aikana

Aineistoja sdilytetdaan opinnaytetydprosessin aikana opinnaytetyon tekijan omalla
henkilokohtaisella tietokoneella, joka on vain opinndytetyon tekijan kdytossa ja on suojattu

salasanalla. Aineistoa padsee kasittelemaan vain opinnaytetyon tekija.

Aineistojen kasittely opinndytetyon valmistuttua

Opinnaytetyossa kerattya aineistoa kaytetaan vain tassa opinnadytetyossa ja tutkimuksessa.
Opinnaytetyon valmistuttua aineisto tuhotaan noudattaen HAMKin ohjeita. Opiskelija
sailyttaa aineistoa 1 vuoden ajan opinnadytetyon hyvaksymispaivasta, jotta opinnaytetyon
tulokset voidaan tarvittaessa varmistaa. Tahan asti aineistoa sadilytetdan tutkimuseettisia

periaatteita noudattaen ja niin, etta aineisto on vain opinndytetyon tekijan saavutettavissa.



