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pen. Fragestallningen for lardomsprovet ar: Hur kan professionella stodja kompisrelationer
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3-5-arsdldern. Databaser som anvants for att samla in material & EBSCO, WILEY, Sa-
geDirect, Journal.fi, Springer Link och ResearchGate. Materialet bestar av 10 vetenskapliga
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sinsemellan. Som analysmetod anvéndes innehallsanalys och Forsbergs och Wengstroms 5
stegs modell. Resultaten av var studie visar att for att kunna stéda kompisrelationer, maste man
stoda barnens socioemotionella fardigheter. Resultaten visar dven att barn maste fa éva pa sina
socioemotionella fardigheter, bl.a. genom lek med andra. FOr att de barnen med svaga socioe-
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verksamhetskultur ar sddan dar alla uppmuntras ta andra med, samt att barnen kanner de kan
fara med. For att detta nas kan pedagogerna anvanda sig av humor och driva olika etikfiloso-
fiska diskussioner kring kanslor vid verksamheten, samt anvanda sig av olika strategier for att

stdda barnens interaktion under den fria leken.
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This degree thesis is a general literature study which aims to expand the knowledge about how
professionals in early childhood education can support the participation, inclusion, and com-
munity in the group. The research question for this study is: How can professionals support
friendships within early childhood education and care? The focus of the study is on children
aged 3-5. The theoretical frame of reference consists of participation and the social and emo-
tional development of children aged 3-5. Databases used to collect material are EBSCO,
WILEY, SageDirect, Journal.fi, Springer Link and ResearchGate. 10 scientific articles about
children’s participation, social emotional learning or peer interaction have been used as mate-
rial for the study. Forsberg”s and Wengstrom’s 5 step model were used to analyze the data. The
results show the importance of good socioemotional abilities for the building of friendships.
They also show, that in order for children to develop good socioemotional abilities they need
to be able to practice them, and play is an important medium through which this can be done.
It is crucial to build a group culture where all children are given room to participate and to have
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Tama opinndytetyd on yleinen kirjallisuuskatsaus, jonka tavoitteena on lisata tietoa siita,
kuinka varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat tukea lapsiryhmén osallisuutta ja yhteisolli-
syytta. Tyon tutkimuskysymyksena on: ”Mill& tavalla ammattilaiset voivat tukea ystavyyssuh-
teita varhaiskasvatuksessa?”. Teoksen painopiste on 3-5-vuotiailla lapsilla. Teoreettinen viite-
kehys koostuu osallisuudesta sekéd 3-5-vuotiaiden lasten sosiaalisesta ja emotionaalisesta ke-
hityksestd. Kaytetyt tietokannat materiaalin kerd&miseen ovat EBSCO, WILEY, SageDirect,
Journal.fi, Springer Link ja ResearchGate. Materiaali on kerétty lukuisista koulun suositelluista
tietokannoista ja koostuu 10 tieteellisesta artikkelista, jotka koskevat lasten osallisuutta ja yh-
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lysointiin on kéytetty Forsbergin ja Wengstromin 5 askeleen mallia. Tulokset osoittavat sosio-
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jansd, muun muassa leikin kautta. On tarkead, ettd ammattilaiset tydskentelevat yhteisollisen
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sytddn mukaan leikkiin ja voivat siten harjoitella taitojaan. Ammattilaiset voivat kayttd4 huu-
moria ja k&yda keskusteluja tunteista toiminnassa seké kayttaa erilaisia strategioita tukeakseen
lasten valista kanssakéymistd vapaan leikin aikana.
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1 INLEDNING

| det finlandska samhallet &r malsattningen att forandras mot en mer jamstalld och mer
jamlik tillvaxt och utveckling dar barns och ungas individuella behov tas mer i hansyn,
och darfor har en nationell barnstrategi utarbetats for Finland. Malet med barnstrategin ar
ett barn- och familjevanligt samhalle till 2040 och den bygger pa FN:s konvention om
barnets rattigheter. Ett av de sju malen i barnstrategin ar att barns och ungas kompisrelat-

ioner blir starkare och ensamheten minskar. (Statsradet 2019:4)

Lardomsprovets tema valdes eftersom flera forskningar, t.ex. Kucaba och Monks (2022),
Krone och Yu (2019), Lehto m.fl. (2012) visar vilka fordelar kompisrelationer redan i
ung alder har och darfor ar det viktigt att underséka hur man redan i smabarnspedagogi-

ken kan stodja kompisrelationer.

Salmivalli (2005 s. 37-38) tar upp att det i flera tvarsnittsstudier har visat sig att barn med
omsesidiga kompisrelationer, har storre sannolikhet att ga med i nya grupper, vara mer
samarbetsvilliga, mer tillgivna, mer prosociala, mer sjalvsédkra, mindre aggressiva och
mindre bendgna att hamna i konflikt med andra barn &n barn utan kompisrelationer. | en
longitudinell studie som Salmivalli hanvisar till visade det sig dven att dvergangen fran
daghem till skola var lattare for barn med fler vanner. De barn som hade farre vénner eller
inga vanner alls hade mer negativa attityder mot skolan an barn med fler vanner. Ocksa i
en studie visade det sig att ett barns sociala kompetens framjade bildandet av kompisre-

lationer.

Enligt Haapsalo m.fl. (2016 s. 6) kommer vissa barn bra Gverens med vanner och det
verkar flyta naturligt, medan andra kdmpar med kompisrelationer. Barns vanskap och
kompisrelationer antas ofta utvecklas naturligt da barn leker med varandra. Ett litet barns
outvecklade interaktions- och kansloregleringsformaga gor dock att de inte kan klara av
denna utmaning pa egen hand och kan latt hamna i konflikter och oreglerat beteende.
Sociala och emotionella fardigheter kan laras in och deras utveckling kan stodjas fran ett
tidigt stadium pa ett antal olika satt. Fokus ligger pa att starka barnets kansla av gemen-

skap, tillhdrighet och delaktighet i sin omgivning.



Taylor och Townsend (2016) anser att smabarnspedagoger inte bor ta barns kompisrelat-
ioner for givna. Ur manga perspektiv ar vanskap en grundpelare for kvaliteten pa det
manskliga livet. Aven om utvecklingen av vara sociala relationer kan ligga i de enkla
behoven av trygghet och sakerhet, har forskningen visat att de satt pa vilka vanskapen har
en grundlaggande inverkan pa vart vélbefinnande och var lycka ar komplexa. Smabarns-
pedagoger har en viktig roll i att sékerstélla att barn utvecklar positiva sociala relationer.
Detta beror pa att forskning visar att sadana relationer inte bara forbattrar barnens akade-
miska prestationer och motivation i skolan, utan ocksa for att utvecklingen av kompisre-

lationer kan 6ka barnens vélbefinnande och lycka.

| detta lardomsprov beskrivs vad som hander i den sociala och emotionella utvecklingen
hos barn i 3-5-drsaldern samt vikten av kompisrelationer och gar sedan djupare in i hur
professionella kan stodja kompisrelationerna pa daghemmet for att framja delaktighet och

gemenskap.

2 BAKGRUND

Detta kapitel handlar om olika element pd makroniva som paverkar smabarnspedagogi-

kens verksamhet och uppbyggnad.

2.1 FN:s konvention om barnets rattigheter

FN:s konvention om barnets rattigheter, som i vardagssprak brukar kallas for barnkon-
ventionen, ratificerades av Finland ar 1991 och galler darmed som en lag. Det séager att
barn har sarskild ratt till sddan omvardnad och skydd som det behdver for sin valfard.
Barnkonventionen ar alltsa ett avtal om manskliga rattigheter, men den ar mycket mer

omfattande och detaljerad an manga andra avtal. (Lastensuojelun keskusliitto 2022)

Barnkonventionen bestar av sammanlagt 54 artiklar, varav de forsta 41 ar de innehalls-
massigt aktuella. Dartill har 4 punkter lyfts fram av FN:s kommitté for barnets rattigheter
till allmanna principer, som ska alltid vara i minnet da konventionen tolkas. Dessa ar:
e Allabarn ér likvarda och ingen far diskrimineras (artikel 2)
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e Alla beslut ska utga fran barnets basta (artikel 3 punkt 1)

e Varje barn har ratt till liv och dess éverlevnad och utveckling ska sékerstéllas
(artikel 6)

e Barnet har en rétt till sin rost och den ska horas i enlighet med barnets mognads-
niva (artikel 12) (Lastensuojelun keskusliitto 2022; UNICEF 2022)

Eftersom Finland forbundit sig till att folja dessa artiklar, foljer man dven inom smabarns-

pedagogiken dessa principer.

2.2 Rekommendationer och styrdokument for barns véalbefin-
nande inom finlandska smabarnspedagogiken

Barnets delaktighet spelar en stor roll och det &r viktigt att barnet kanner till det. For att
detta skall uppfyllas krévs det att det mellan den vuxna och barnet finns 6msesidig re-
spekt. | utbildningsinstitutioner kénner barn latt igen och sérskiljer offentligt uttryckta
mal fran de verkliga varderingarna och procedurerna som styr handling. Fortroende mel-
lan generationerna byggs alltsa upp genom handlingar. Hur de vuxna bemater barn har
en stor betydelse och det som &r viktigt for att de vuxna ska vara och ses som tillforlitliga
ar att de har ett respektfullt bemdétande. Detta respektfulla bemdtande forstérker barnets
kansla av samhdrighet samt kanslan av att bli hord, sedd och accepterad. Centralt for
tillfredsstéllelse och ett gott valbefinnande &r att kunna tillhéra ndgon gemenskap samt
inverka pa sitt eget liv. (Statsradet 2019:8)

For att smabarnspedagogiken ska vara enhetlig och likvardig ar ett gemensamt styrdoku-
ment en forutsattning. Enligt lagen om smabarnspedagogik (540/2018) ska kommunerna
ordna smabarnspedagogik for barn under skolaldern och under sérskilda omstandigheter
for barn dldre an sa. Enligt lagen &r syftet med smabarnspedagogik att framja barnens
allmanna tillvaxt, utveckling, hélsa och valbefinnande i enlighet med deras alder. Inom
smabarnspedagogiken ska man identifiera barnets individuella stédbehov och vid behov
organisera multidisciplinart stod. Lagen om smabarnspedagogik fokuserar redan nu pa
barnets sociala utveckling. Smabarnspedagogiken ska utveckla barnens samarbets- och
interaktionsformaga och framja barnens férmaga att fungera i en kamratgrupp. Barnen
ska végledas till etiskt ansvarsfull och hallbar verksamhet och till respekt fér andra. Barn

ska uppfostras som en del av samhéllet och som fullvardiga medlemmar av det.
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Grunderna for planen for smabarnspedagogik har utarbetats utifran lagen om smabarns-
pedagogik och lagen om grundlédggande utbildning och &r avsedda att styra och utveckla
en hogkvalitativ planering och genomforande av smabarnspedagogiska verksamheten.
Syftet ar att framja barns valbefinnande och skapa jamlika forutsattningar for en holistisk
tillvaxt, utveckling och inlarning for de barn som deltar i smabarnspedagogiken. Utifran
principerna for grunderna i den nationella planen for smabarnspedagogik utarbetas pla-
nerna for smabarnspedagogiken av varje kommun och de utvecklas sedan pa kommunal
niva. Pa basis av dessa utarbetas individuella planer for smabarnspedagogiken for varje
barn. (Utbildningsstyrelsen 2022:2b s. 7-9)

| grunderna for planen for smabarnspedagogik betonas en gemenskap som uppmuntrar
till lek och interaktion som en funktionsprincip. Darmed erkanns lekens betydelse for
barnens véalbefinnande och larande. Dessutom uppmuntras barn i smabarnspedagogiken
att interagera framgangsrikt och agera som en del av en grupp. Professionella bor stodja
barnen i att skapa kompisrelationer och framja kompisrelationer mellan barnen. De bér
ingripa i konfliktsituationer och ldra och stodja barnen att 16sa dem pa ett konstruktivt
sétt. (Utbildningsstyrelsen 2022:2b s. 32-33)

Eftersom barn och unga inte alltid sjalv & medvetna om vilka méjligheter de sjalva har
att paverka den egna vardagen sa ar det viktigt att vuxna ger dem en mojlighet till detta.
Som professionell &r det viktigt att stdda barnens och ungas delaktighet och skapa en
trygg uppvéxtmiljo som ocksa stoder detta. Pa chefernas och direktorernas ansvar ligger
det att skapa och uppratthalla strategier och strukturer som stéder barnens och ungas del-
aktighet och samarbetet i den egna vardagen. For att delaktigheten ska fungera ér det aven
viktigt att ett fungerande samarbete finns mellan foraldrarna och de professionella. Ge-
nom att géra barnen horda och visa att deras asikter ocksa ar viktiga gér man éven dem
delaktiga. For att nya verksamhetsmodeller ska fas in i vardagen pa ett fungerande séatt ar
det viktigt att det stods pa alla satt fran ledningens sida. (Statsradet 2019:8)

Medan barn sjalva betonar gemenskap i delaktighet, betonar de professionella framst in-
dividuella element. Barn motiveras av lekfulla, naturliga, befriande, glada och handlings-

inriktade satt att 6va pa delaktighet, inklusive att samarbeta. Idag spelar virtuella miljoer
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en viktig roll i vardagen som barnets egen arbetsmiljo. Pa sa sétt &r manga av de beteen-
den som anses karaktaristiska och pedagogiskt viktiga for barn, sasom lek, larande, akti-
vitet i sociala sammanhang, delaktighet och inflytande samt sjalvuttryck mojliga. (Stats-
radet 2019:8)

Smabarnspedagogiken ska framja integration och jamlikhet i all sin verksamhet. Alla
barn ska mdétas och behandlas lika. Ett kansligt bemdtande av barn och positiva erfaren-
heter av att bli hord starker deras delaktighet. Dessutom har barn samt deras foraldrar
mojlighet att delta i planeringen, genomfdrandet och utvarderingen av verksamheten. (Ut-
bildningsstyrelsen 2022 s. 33)

Vid skapandet av erfarenheter dar den egna asikten framkommer och ifall den raknas eller
inte, spelar professionella som arbetar med barn en viktig roll eftersom ansvaret ligger pa
dem. En upplevelse av att tillhora till gemenskapen uppstar da exempelvis daghemsper-
sonalen, vaktmaéstaren, staderskan, kokspersonalen och halsovardaren har ett respektfullt
bemdtande gentemot barnen. Inom arbetet med barn &r upplevelsen av delaktighet nagot
man stravar efter, och genom att de professionella accepterar barnens delaktighet som en
del av samhallspaverkan sa vardesatts och beaktas deras synvinkel lika som vuxnas. Jam-
fort med organiserade verksamhetsmodeller har dessa upplevelser ett mer betydelsefullt
varde for barnet. (Statsradet 2019:8)

3 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel redogors vilken typ av forskning som gjorts inom temat och vad som ar
nulaget inom forskningen pa omradet. Som sokord for att hitta relevant tidigare forskning
anvandes ord som social development, friendship, peer-relationship(s), early childhood,
early childhood education, toddler(s) och child(ren). S6kningar gjordes i flera olika da-
tabaser som Arcada Finna, EBSCO, Sage, Springer Link, Science Direct och Google
Scholar.



3.1 Vikten av kompisrelationer

Afshordi och Liberman (2020) kartlagger i sin forskning om tre- till sexariga barns van-
skapskoncept dar fokuset ligger pa tre karndrag: 1) nérhet, 2) prosocial interaktion och 3)
likhet. Enligt resultaten &r vanskap viktigt redan i den tidiga barndomen. Vanskap har en
positiv inverkan pa barns sociala och kansloméssiga valbefinnande och akademiska pre-
stationer. Redan i den tidiga barndomen inser sma barn att narhet, prosocial interaktion
och likhet ar viktiga egenskaper hos vanskap. (Afshordi & Liberman 2020). Férutom
upplevelsen av acceptans i kompisrelationer har ménniskan ett behov av en vanskap, en
nara mansklig anknytning med andra. Vanskap skyddar barn fran negativa kanslomassiga
upplevelser, avvisande, mobbning och dess konsekvenser. Forskning om mobbning visar
att &ven 6msesidig vanskap, dven om den inte eliminerar mobbning i sig, skyddar barn
fran de allvarliga konsekvenserna av mobbning senare i livet. Kompisrelationer spelar en

viktig roll for barns psykosociala utveckling. (Haapsalo m.fl. 2016 s. 10)

Enligt Kucaba och Monks (2022) finns det en brist pa forskning om véanskap bland barn
som har utsatts for krankningar av jamnariga under den tidiga barndomen. Omsesidighet
anses vara en definierande egenskap for vanskap, vilket innebér att ett barn erkanner na-
gon som sin basta van och att deras bésta van ocksa erkanner dem som sin basta van.
Vanskap bidrar till att forvarva nya fardigheter och kompetenser och paverkar barns vél-
befinnande. En stor del av forskningen pa detta omrade har fokuserat pa éldre barn och
ungdomar, snarare an pa sma barn under grundskolealdern. Det finns dock bevis for att
barn i denna alder har 6msesidiga kompisrelationer och att tidiga vanskaper hjalper dem
att lara sig att etablera och uppratthalla kompisrelationer, vilket kan lindra sociala anpass-
ningsproblem nér de blir &ldre. Aggressivt beteende ségs vara en av de faktorer som ham-
mar émsesidiga kompisrelationer i mellanbarnsaldern, &ven om denna punkt verkar vara
lite omtvistad i litteraturen. | motsats till detta foreslar den sociala kompetensmodellen
for vanskap att prosociala barn ar mer bendgna att vara potentiella basta vénner &n ag-
gressorer eller maltavlor, eftersom andra barn vill vara vanner med personer som ar hjalp-
samma och stodjande. De ar darfor mer benéagna att fa atergalda vanskap. Den begransade
forskning som hittills gjorts bland sma barn tyder pa att det kan finnas vissa skillnader i
sambandet mellan vanskapsstatus och de olika subtyperna av aggression under tidig barn-
dom. (Kucaba & Monks 2022)



Gainsley (2013) utforskar i sin artikel om en aspekt av socialt och emotionellt larande
(SEL) samt utvecklingen av vanskap mellan barn och hur man stodjer dessa relationer i
klassrummet. | artikeln framkommer att vénskap handlar om att hjélpa ménniskor att
kanna sig trygga, sjalvsakra och sympatiska. Att lara sig att bygga relationer med andra

ar primért i den sociala och emotionella utvecklingen.

Under den tidiga barndomen &r barns sociala relationer avgorande for utvecklingen av
deras sociala liv pa daghemmet, i samhéllet och i barnets eget liv. Forskning visar att det
finns ett betydande ekonomiskt och socialt varde i att utveckla sunda relationer i den
tidiga barndomen. Genom t.ex. sunda kompisrelationer kan sma barn utveckla en positiv
instéllning till skolan, lyckas med inlarningen och utveckla sin sjalvkansla. For att ett
barn ska kunna utveckla dessa meningsfulla kompisrelationer forvéntas de utveckla lamp-
liga sociala fardigheter som att vénta pa sin tur, dela med sig, ge och ta emot tillgivenhet
samt delta i gemensam lek. (Krone & Yu 2019)

Det har ocksa hittats en koppling mellan smabarns vanskapsband med andra barn och
deras fysiska aktivitet. Lehto m.fl. (2012) fann att barn som lekte med andra visade en
hogre grad av rorelse, jamfort med barn som var mera tillbakadragna och sjélvstandiga.
De fann ocksa att barn som var fysiskt aktiva i vissa situationer blev mera stationerade da
de lekte med barn som fokuserar mera pa sin egen lek. Detta tyder pa att barnens kom-

pisrelationer har en paverkan pa deras fysiska halsa.

3.2 Betydelsen av socio-emotionell kompetens

Sma barn behover sociala och emotionella fardigheter for att forbereda sig for skola. Det
handlar bland annat om att komma 6éverens med andra, vara uppmarksam, folja instrukt-
ioner och hantera kanslor. Larare rapporterar dock att det ar manga barn som bérjar skolan
utan dessa fardigheter, vilket kan leda till inlarningsproblem. Smabarnspedagoger kanner
aven att de inte far tillrackligt med utbildning for att effektivt hjalpa barn att utveckla

dessa sociala och emotionella fardigheter. (McClelland m.fl. 2017)

Det har dven hittats en koppling mellan socio-emotionella problem och barns sprakliga
utveckling. Paavola-Ruotsalainen et al. (2018) konstaterade att bland barn som ligger
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efter i sprakutvecklingen eller som visar tecken pa bristféllig vokabular finns det dven en
storre grad av beteende problem. Deras studie var gjord med barn som inte &nnu fyllt 3
ar, men problem som bildas redan i tidiga barndomen kan ha en paverkan pa den senare

utvecklingen.

| den tidiga utbildningsmiljén dyker naturligtvis ocksa barns socio-emotionella problem
upp. Pa senaste tiden tycks dessa utmaningar ha okat, eller i alla fall har de blivit mer
uppenbara, atminstone bland foraldrar och personal inom smabarnspedagogiken. Koivula
och Huttunen (2018) refererar till en nationell undersokning som genomférdes i Finland
och som gav yrkesverksamma inom smabarnspedagogik ett forum dar de kunde uttrycka
sin oro. Bland de 94 respondenterna var det 11 % som hénvisade till beteendeutmaningar
hos barnen och erkénde att barnens sociala och emotionella utmaningar och rastléshet
hade 6kat. De sociala och emotionella aspekterna kan pa daghem ses i det dagliga sam-
spelet och larandet mellan barnen och mellan barn och professionell. Studier tyder pa att
t.ex. professionellas egen socio-emotionella kompetens, valbefinnande, stress, kvaliteten
pa relationen mellan professionella och barn, effektiviteten i det socio-emotionella laran-
det och de professionellas ledarskapsformaga i gruppen har en central inverkan pa bar-
nens socioemotionella larande. Tillgangligheten eller franvaron av professionella och de-
ras stress har darfor en viktig inverkan pa hur barn uttrycker och reglerar sina kanslor.
(Koivula & Huttunen 2018)

Den australiensiska neuroforskaren Dr David Rock har utvecklat SCARF-modellen som
behandlar kénslor i samband med sociala interaktioner. SCARF star for S=Status,
C=Certainity, A=Autonomy, R=Relatedness och F=Fairness. Modellen beskriver de so-
ciala dimensioner som styr mansklig aktivitet. Den bygger pa forskningsresultat som vi-
sar att olika kanslomassiga upplevelser styr manniskors beteende och reaktioner. Enligt
hjarnans tolkning uppfattar manniskor olika situationer som antingen hotfulla eller bel6-
nande. Situationer och kénslor som uppfattas som hotfulla undviks, samtidigt som situ-
ationer som ar belonande efterstravas. For pedagoger sammanfattar SCARF-modellen
alla de faktorer som barnets grundlaggande trygghet i gruppen bygger pa. (Jarvinen
m.fl. 2015 s. 25)
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3.3 Delaktighet och tillhdrighet pa daghem

Finlandska barn tillbringar en betydande del av sin tidiga barndom inom smabarnspeda-
gogiken. FOr manga barn &r dagis den forsta gemenskap de deltar i utanfor hemmet.
Upplevelsen av gemenskap &r ett grundlaggande méanskligt behov. Nar man forstar detta
ar man redo att strava efter att fa varje medlem av gruppen att kanna att de &r en viktig
del av den. Alla vill bli sedda som de &r, bli horda, bli bem6tta med respekt och tillhora
gruppen som de sjalva. Och det har varje barn och vuxen ocksa rétt till. (Tulensalo m.fl.
2021 5.79)

Puroila m.fl (2021) har utfort en longitudinell studie kring hur tillhorighet (eng. belong-
ning), vilket ar en byggsten for delaktighet, ser ut i det finska utbildningssystemet, pa
mikro-, makro- och mesoniva. Eftersom ansvaret 6ver hur bestimmelserna som finns pa
nationell niva ska tillampas ligger hos kommunerna, kan det finnas skillnader mellan
olika daghem i hurdana metoder de anvander for att gora barnen delaktiga och bilda ge-

menskaper.

En av metoderna som anvands for att mojliggora delaktighet och gemenskap ar att dela
in barnen i mindre grupper. Pa daghem é&r det vanligt att barngrupperna har egna rum och
scheman. Dessa saker gor att barnen kénner tillhorighet till gruppen och forsakrar att bar-
nen gor saker tillsammans. For att forsakra om att det finns ett gemensamt sprak och att
barn och vuxna forstar varandra ar det vanligt att det anvands mycket bilder. (Puroila
m.fl. 2021)

Déremot kan dessa scheman och grupper gora det svart att ta barnens individuella behov
i beaktande. Det kan bli svart for barnen att leka med barn fran andra grupper, eller fa den
tid de behdver vid t.ex. maten. For att forsoka motverka detta och synliggdra barnens
individualitet i gruppen &r det vanligt med att bland annat fira fodelsedagar. (Puroila m.fl.
2021)

Dessa skillnader i hur man far barnen delaktiga och en del av gemenskapen blir speciellt
synliga da man ser pa hur olika minoriteter tas i beaktande. | storre stader finns det mera
resurser, eftersom det finns flera minoriteter. Det kan vara lattare att ordna en dag dar

barnen som tillhér majoriteten far uppleva minoritetbarnens kultur, ifall det finns flera
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foraldrar som kan vara med som hjélp. Sadana dagar har &ven rapporterats vara valdigt
meningsfulla for minoritetsbarnen. (Puroila m.fl. 2021)

Barn ar sjalva medvetna om andra barns sprakkunskaper, och det finns barn som undviker
att leka med barn som har ett annat modersmal, d&ven om de blir uppmuntrade att leka
med alla. Andra barn visar att de ar medvetna om att vissa barn kan ha svagare sprakliga
kunskaper och anpassar sitt eget sprak enligt det, t.ex. genom att prata langsammare och

anvanda kortare meningar. (Puroila m.fl. 2021)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med detta lardomsprov ar att 6ka kunskap om hur professionella inom smabarns-

pedagogiken kan frdmja delaktighet och gemenskap i barngruppen.
Arbetets fragestéllning ar:
1. Hur kan professionella stoda kompisrelationer inom smabarnspedagogiken?

Fokus i detta arbete ligger i hur den socioemotionella utvecklingen samt delaktighet och
gemenskap i barngruppen framjar kompisrelationer. Fokuset i detta arbete ligger i 3-5-
aringar. Vi valde denna aldersgrupp, eftersom barn i denna alder borjar visa mera intresse

for att bilda vanskapsband samt leka med andra.

4.1 Arbetslivsrelevans

Detta lardomsprov hor till projektet "Utveckling av smabarnspedagogiken” och projektet
forverkligas i samarbete med kommunala daghem i Esbo och Helsingfors. Utifran frage-
stallningen ”Hur stoder man kompisrelationer inom smabarnspedagogiken?” har vi ut-

vecklat en rubrik som passar bestéllningen.

Det har gjorts mycket forskning kring barn och deras vénskaper. Speciellt fokus verkar
ligga pa varfor vanskaper &r viktiga, vad som kan paverka barnets formaga att bilda
13



kompisrelationer och hurdana konsekvenser bl.a. mobbning kan ha for barnets uppvéxt.
Det verkar daremot inte hittas lika mycket forskning kring hur barn bygger sina vénskaps-

band eller hur man som en professionell kan stdda bildandet av dessa relationer.

Att forska kring vikten av vanskapsband samt hur barn bildar vanskapsband med varandra
ar centralt for de som jobbar med barn. Det ger professionella byggstenar for hur de ska

ta itu sitt arbete och ge verktyg for hur man ska hantera olika situationer.

5 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram for detta arbete har begreppet delaktighet samt den sociala och
emotionella utvecklingen i tidiga barndomen anvants. Delaktighet kréaver en form av
trygghet och tillhérighet med en grupp och ar i sig ett begrepp som for med sig en social
kontext. FOr att kunna anpassa delaktigheten till den aldersgrupp som lardomsprovet
handlar om &r det viktigt att ha en forstaelse for var barnet ligger i sin utveckling, speciellt

i deras sociala och emotionella utveckling.

5.1 Sociala och emotionella utvecklingen hos barn 3-5 ar

Vid 3-5 ars aldern sker det mycket i ett barns socioemotionella utveckling. | denna alder
borjar barnet bli béttre pa bland annat kansloregleringen och att tanka igenom sina hand-
lingar, vilket leder till att impulsiviteten och kansloutbrotten minskar. Barnet borjar ocksa
forsta hur omgivningen reagerar pa hen och tar det i beaktande i sin sjalvuppfattning.
Barnet borjar satta mera fokus pa att prestera, i stallet for att bara gora, och funderar pa
hur andra ser pa och tycker om det hen gor. For den prosociala utvecklingens skull ar det
viktigt att barnet far vara i olika omgivningar under olika omstandigheter for att utveckla
dess sociala kompetens och bygga upp formagan for prosocialt beteende. (Hwang & Nils-
son 2019 s. 239-240)

Sallskaplighet ar en medfodd egenskap hos barn som paverkar hur villiga de ar att delta i
sociala interaktioner med andra. Sociala fardigheter forstarks genom larande och uppfost-
ran, och den medfddda tendensen att vara social avgor inte enbart kompetensutveckl-

ingen. Social kompetens innefattar bland annat formagan att analysera och férutse olika
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situationer, forsta andras humor, I6sa problem, férhandla, medla och kompromissa. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2012 s. 49-50)

Utvecklingen och 6vningen av dessa fardigheter sker bland annat i barnets lek. Upp till
tva ars aldern bestar leken av imitation och att leka bredvid varandra, i stallet for med.
Det ar vanligt att de sma barnen imiterar de storre barnen utan att nddvandigtvis forsta
vad det de gor innebar. Kring tvaarsaldern da barnets sprakliga kommunikation utvecklas
borjar de med latsaslekar med varandra och ger olika objekt och foremal funktioner som
eventuellt inte (for vuxna) ar verkliga. Detta kan borja med att en matta ar hav eller ett
bord ett hus, och ju aldre barnen blir desto mera utvecklas latsaslekar till rollekar. Nar
barnet blir dldre och borjar hitta sina egna intresseomraden baorjar dven leken fokusera
mera kring dessa och pa basis av det kan véanskapsgrupper formas. Dessa intresselekar
kan fortsétta hdnga med nér barnet vaxer och forvandlas till hobbyer. (Jensen & Harvard
2009 s. 50-51)

Latsasleken ar véldigt viktig for att barnet ska fa 6va pa sin sociala kompetens. Leken blir
battre om man kan ldsa av den andra och veta hur man ska svara for att leken eller situat-
ionen gar vidare. Rollekar &r en startpunkt for att leka sig in i andras situationer och ut-
forska hur andra kanske kanner sig eller skulle reagera i en situation. Pa sa satt kan barnet
utveckla sin forméga att “stdlla sig i den andas skor”. (Jensen & Harvard 2009 s. 52) En
“lyckad” latsaslek kraver att barnet har en tillrdcklig social och kognitiv formaga att se
en sak pa flera olika satt och férmedla det den ser till andra samtidigt som hen tar del av
lekkamratens uppfattning om féremalet. Dessa &r kompetenser som bl.a. barn med autism
ofta saknar och darmed anses formagan att ta del av latsaslek vara en prediktion for att
barnet har en social utveckling som gar enligt kurvan och en avvikelse fran det kan tyda

pa bl.a. ett barn pa autismspektrumet. (Jensen & Harvard 2009 s. 209)

Ett barns sociala fardigheter utvecklas mellan tre och sex ars alder. Med aldern blir barnen
battre pa att forsta och verbalisera vad som hander runt omkring dem. Sprakliga fardig-
heter gor det mojligt for dem att interagera med barn och vuxna, vilket ocksa aterspeglas
i lekens utveckling. For att kunna delta i leken kravs ocksa empati — férmagan att obser-
vera andra barns kénslor, tankar och avsikter och att utvardera konsekvenserna av sina
egna handlingar. Barn med goda sociala fardigheter har lattare att fa och behalla vanner i
lek och i grupper. (Nurmi m.fl. 2014 s. 61-62)
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5.2 Delaktighet

Enligt Utbildningsstyrelsen (2022) innebar delaktighet inom smabarnspedagogiken att
barnen utifran sitt eget perspektiv deltar i gruppen, gemenskapen och de interaktioner
som ager rum dar. Barnens initiativ, synpunkter och asikter ska varderas, horas och be-
aktas. Barn ska ha méjlighet att paverka fragor som ror deras eget liv och fa sig forstadda

och accepterade som sig sjélva.

Det socialpedagogiska begreppet delaktighet bygger pa idén om inkludering som en re-
lation mellan en person och en gemenskap. Det socialpedagogiska begreppet delaktighet
ar uppbyggt i tre dimensioner: tillhdrighet till ndgot (en person ar en del av en gemen-
skap), delaktighet (en person arbetar som en del av en gemenskap) och en kansla av till-
horighet (en person kanner att hen &r en del av en gemenskap). FoOr att detta ska vara
mojligt behdver man gemenskap dar man har mojlighet att agera och synas, héras och
uppmarksammas som sig sjalva, samt samverka sa att alla far mojlighet att paverka ge-

menskapens angeldgenheter. (Nivala & Ryynénen 2013 s. 24-27)

For delaktighet &r mojligheten till deltagande central, men det att en person deltar betyder
alltsa inte automatiskt att hen ar delaktig — delaktighet handlar om kénslan att man kanner
sig en del av gemenskapen. For kanslan av delaktighet ar det viktigt att det man séger och
kommer med har en vikt for gemenskapen och foér den socialpedagogiska definitionen av
delaktighet anser man att det &r de sociala relationerna som lagger grunden for all delak-
tighet. (Nivala & Ryynanen 2019 s. 138-139)

Delaktighet ar ett brett begrepp och kan ibland missforstas. Delaktighet innebér inte att
barnet far ansvaret att bestimma allt. Delaktighet ska vara tryggt for barnet och det ska
kunna lita pa att det far omsorg, granser och karlek fran vuxna. Att vara delaktig ar att
kunna dela sina egna asikter, &ven om man inte alltid levererar enligt dem. Att delta &r
ocksa det faktum att barnet kan bestamma sig for att inte beratta eller delta. Den vuxne
maste dock komma ihdg att erbjuda majligheter till delaktighet. Barn, sarskilt sma barn,
har fa mojligheter att vara delaktiga och paverka utan att det mojliggors av de vuxna

omkring dem. Forverkligandet av delaktighet kraver skicklighet och anstrangning fran
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vuxna, att skapa mojligheter for alla typer av barn och stddja barns delaktighet. (Tulensalo
m.fl. 2021 s. 19)

Elina Nivala (2016 s. 59) beskriver inneborden av delaktighet i barns liv s& har: delaktig-
het ar att tillnora gemenskaper dar barnet &r involverat i samspel och kan delta i en méangd
olika gemensamma aktiviteter, fa erfarenheter av samhérighet med andra, sina egna moj-
ligheter att paverka och sin egen betydelse for samhallet. Delaktighet ar ett gemensamt

liv.

For ett barn innebér att borja daghemmet att ga med i en ny gemenskap, vars seder och
bruk barnet gradvis lar kianna. Delaktighet bygger pa interaktion med andra barn och
vuxna. Barnets forhallande till delaktighet ar mycket praktiskt. Delaktighet forverkligas
nar barnet kanner sig hort och forstatt. Hens initiativ och idéer ses positivt och uppmunt-
rande och barnet far gora val och delta i beslutsfattandet. Ett barns valmaende beror pa

om det upplever att det &r en aktiv aktor i sitt eget liv. (Jarvinen m.fl. 2015 s. 17)

I studier om delaktighet har den viktigaste faktorn som okar barnets inkludering visat sig
vara en forandring i pedagogers uppfattning om barn. Nya arbetsmetoder slar inte rot pa
ett 6gonblick, men for att anamma dem krévs tid och en diskussion om innebdrden av
delaktighet. En rutinméssig rutin kraver utrymme for att stanna upp och héra barnens
tankar. (Jarvinen m.fl. 2015 s. 17)

Barn blir latt ivriga, och ndr en vuxen har ett 6ppet sinne for att acceptera barns initiativ
uppnas genuint deltagande. Detta fungerar ocksa tvartom. Om den vuxne &r stangd och
upptagen lar sig barnet snabbt att inte uttrycka sina asikter och gér som den vuxne séger.
Delaktighet handlar om att mota de strukturer som skapas av barns kamratkultur och

vuxna och deras sammanbindning. (Jarvinen m.fl. 2015 s. 18)
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6 METODIK

Detta arbete &r en allmén litteraturstudie. | detta kapitel redovisas datainsamlingen och

analysmetoden samt de etiska aspekter som arbetet kraver.

6.1 Allman litteraturstudie

Da man vill utveckla ny kunskap och fa djupare forstaelse ver nagot sa lampar sig kva-
litativa metoder for det eftersom de &r 6ppna och flexibla. Da man anvander en kvalitativ
metod sa kréaver det ofta att man fokuserar pa nagra fa undersékningsobjekt. (Jacobsen
2012 s. 26)

Allmanna litteraturstudier ar studier dar man fran en bred litteraturgrund véljer de mest
lampliga forskningarna for det egna arbetet med malet att endera kunna beskriva kun-
skapslaget inom det valda omradet eller motivera for varfor en empirisk studie bor utfo-
ras. Den allménna litteraturstudien har kritiserats for att det kan ske en vinkling i arbetet
ifall man inte &r kritiskt med de studierna samt sokord man véljer. (Forsberg & Weng-
strom 2008 s. 29-30)

Eftersom syftet med vart arbete ar att 6ka kunskap, anser vi att det ar lampligt med en
allmén litteraturstudie. Genom en allman litteraturstudie var det mojligt att ta del av den
breda mangden information inom amnet och genom att vara kritiska i var datainsamlings-

process stravade vi efter att undvika att det sker en vinkling i vart arbete.

6.2 Insamling av data

Det material som har anvants i detta arbete ar vetenskapliga artiklar fran tillforlitliga da-
tabaser. Som sokord vid var datasokning har frimst “friendship”. “relationship”, “peer
relationship”, “early childhood education” och “early childhood” anvants. | Bilaga 1 tyd-
liggors vilka sokord som genererat de artiklar vi anser vara mest l&mpliga for arbetet.
Databaser som anvénts i datainsamlingen &r SageDirect, Journal.fi, Springer Link och
EBSCO. | vissa fall efter att ha gjort flera olika s6kningar med olika s6kordskombinat-

ioner utan lampliga resultat har det dykt upp nagra relevanta tidningar inom amnet. Vi
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valde att &ven gora sokningar i dessa tidningar. Artiklarna ar valda pa basis av rubriken

och abstraktet.

Vid insamling av data har det inte anvants artiklar som ar publicerade fore ar 2012. Som
begransningar till datainsamlingsprocessen har artiklar som ar skrivna pa svenska, finska
eller engelska anvants. Fokuset har legat pa artiklar dar man forskat barn i 3-5-arsaldern,
men artikeln kan dven ha innefattat aldre eller yngre barn om forskningen varit relevant

till syftet.

Tabell 1: Inklusions- och exklusionskriterier

InklusionsKkriterier Exklusionskriterier

Artiklar publicerade efter ar 2012 Artiklar publicerade fore ar 2012

Artiklar skrivna pa svenska, finska eller
engelska

Forskning som berdor barn i 3-5 ars al-
dern

Acrtiklar som inkluderar barns kompisre-
lationer, socioemotionella utvecklingen

Artiklar skrivna pa andra sprak an
svenska. finska eller engelska
Forskningar med fokus pa férskolebarn
och &ldre

Artiklar som faller utanfor teman barns
kompisrelationer, socioemotionella ut-

vecklingen eller barns delaktighet
Inte referegranskade forskningar
Otillforlitliga kéllor

Artiklar som inte &r i fulltext
Otillforlitlig databas

eller barns delaktighet
Referegranskade forskningar
Vetenskapliga artiklar
Artiklar i fulltext
Tillforlitlig databas

6.3 Analysmetod

Analysmetoden i detta arbete ar en innehallsanalys. Innehallsanalys anvands som metod
for att analysera skriftliga, verbala eller visuella kommunikationsbudskap. Innehallsana-
lys som forskningsmetod ar ett systematiskt och objektivt sétt att beskriva och kvantifiera
fenomen och metoden anvénds daven ofta for att analysera dokument. (Elo & Kyngas
2008)

Innehallsanalyser kan delas in i manifest och latent innehallsanalys. Vid manifest inne-

hallsanalys anvander man kvantitativa berakningar for att identifiera olika monster. La-

tenta innehallsanalyser innebér att, till exempel, identifiera centrala teman eller utveckla

teorier och modeller. Man vill forsta texten i sitt djup fore man barjar tillampa
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informationen man samlat. (Forsberg och Wengstrom 2013 s.151) Analysmetoden for
detta arbete ar en induktiv innehdllsanalys. Detta handlar om att man som forskare utgar
fran materialet och drar sina slutsatser genom att studera och analysera det. Vid induktiv
innehallsanalys ska resultaten dras fran materialet och man ska undvika gora forhastade

slutsatser. (Henricson 2012 s. 37)

Att analysprocessen ar valordnad &r viktigt for att de resultat man far ska bli trovardiga
och tillforlitliga. For att analysen skall vara strukturerad sa kravs det olika systematiska
steg, ett definierat protokoll dar de olika stegen specificeras, samt verifierbara resultat,
vilket betyder att de resultat som man far inte ar vilseledande eftersom man som forskare
har varit utvéljande i tillvdgagangssattet och att resultaten &r sadana som andra ocksa
skulle komma fram till. (Henricson 2016 s. 205)

Forsberg och Wengstrom (2013 s.167) beskriver 5 steg for en enkel form av innehallsa-
nalys. Steg 1 handlar om att bli bekant med texten man kommer att analysera, genom att
lasa igenom den flera ganger. Vid steg 2 ska man fokusera pa att utreda vad texten faktiskt
handlar om och vid steg 3 ska de olika delarna man funnit kategoriseras till storre begrepp.
N&r man hittat kategorier gar man vidare till steg 4 — forsoka hitta teman de olika katego-
rierna eventuellt kan sammanfattas i. Vid detta skede kan man forsoka hitta olika ménster

fran teman. | den teman man identifierat ska resultaten slutligen tolkas och diskuteras.

Vi har f6ljt Forsbergs och Wengstroms (2013 s.167) 5 stegs modell i var innehallsanalys.
Vi har bada last igenom alla de artiklar vi har hittat i vara artikelsokningar som vi ansett
vara relevanta. Vi har last igenom en artikel i taget tills vi kunde innehallet i artikeln och
upplevde att vi forstod den till fullo. Nar vi upplevde oss forsta artikeln borjade vi iden-
tifiera centrala koncept och teman fran artikeln. Vi diskuterade tillsammans vad artiklar-
nas mal och syfte var, vartefter vi gick igenom vad varje artikel handlade om. Detta
hjélpte oss hitta olika teman i artiklarna. Kategorierna namngavs pa basis av vad vi ansag
vara det évergripande syftet i ndgra av artiklarna. De olika teman foll for det mesta under
en kategori mest lik respektive artikels dvergripande syfte. Vi borjade med att jamfora
fynden for respektive kategori. Efter att alla kategorier var enskilt analyserade, tolkade

och diskuterade vi innebdrden av vara resultat.
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6.4 Etiska 6vervaganden

| detta arbete har vi foljt TENK:s och Arcadas riktlinjer for god vetenskaplig praxis
(Forskningsetiska delegationen 2021; Arcada 2014).

I en forskningsprocess sa har varje student och forskare en etisk och juridisk skyldighet
att sakerstalla att den forskning som beskrivs och bedrivs haller hog kvalitet och 6verens-
stammer med god forskningssed. Forskaren bor efterstrava att ge en sa sann bild som
mojligt av det fenomen som studeras. Det ar viktigt att studenter och forskare kanner till
juridiska och etisk-moraliska regler for att kunna undvika oredlighet i forskning och for
att god forskningssed kan tillampas. (Nyberg & Tidstrém 2012 s. 49-50)

Déa man utfor en litteraturstudie sa ar det inte alla som tanker pa att dven det kan vécka
etiska fragor. Eftersom storsta delen av vetenskapliga artiklarna ar pa engelska sa kan det
t.ex. handa att skribenten inte har sa bra kompetens i engelska for att kunna forsta och
gora rattvisa bedomningar av alla artiklar som ar valda for arbetet. Da kan det uppsta
etiska dilemman som feltolkningar, men dven att man beskriver grupper pa ett nedlatande
sétt. (Henricson 2017 s. 72-73)

Kénnetecken for en kvalitativ metod 4r att forskaren ar anpassningsbar, flexibel och dgnar
ett Oppet forhallningssatt mot forskningsfaltet. Det handlar alltsa om att forskaren bl.a. ar

foljsam vid datainsamlingen och data-analysen. (Henricson 2017 s. 114)

For att undvika eventuella forvrangningar av resultat och felaktiga uteslutningar av artik-
lar kravdes det alltsa att vi redan i ett tidigt skede av var litteratursokning holl utkik for
hurdana former av forskningar utforts inom omradet och hurdana resultat de olika sokor-
den genererat. Vi anvande oss av nya sokord och olika sokordskombinationer da vi
markte att vi inte hittade de mest relevanta forskningarna med de forsta sokorden. (Fri-
berg 2012 s. 135-138)

Vi har i detta arbete foljt TENK:s (2021) riktlinjer for god vetenskaplig praxis. Vi har
varit arliga, omsorgsfulla och noggranna i vart arbete och vi har anvént oss av vetenskap-
liga och tillforlitliga kallor samt har hanvisat till dessa kallor pa ett korrekt satt. Vi har

lagt tillrackligt med tid pa att bearbeta den information vi hittat for att forsta innehallet.
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De resultat som vi fatt har vi presenterat pa ett arligt och korrekt sétt utan att forsoka

forfalska eller férvranga resultatet.

7/ RESULTATREDOVISNING

| det har kapitlet redovisas resultaten fran var innehallsanalys. Vi har valt att kategori-
sera vara resultat i tre storre kategorier som kan urskiljas fran de artiklar vi valt for att
tydliggora resultaten. Dessa kategorier &r Barnets socioemotionella 1arande och leken,
Barnets delaktighet inom smabarnspedagogiken och Interaktion mellan barnen. Artik-

larna har vi valt att numrera fran 1-10 och de hittas i bilagor som Bilaga 2.

Tabell 2: Kategorier och underteman fran innehallsanalysen

Barnets socioemotionella
larande och leken

Leken som ett stod for bar-
nets socioemotionella
kompetens

Pedagogernas strategier att
stddja barns social och
emotionell kompetens

Hur prosocialitet och
sjalvregleringsférmaga pa-
verkar barns socioemot-
ionella kompetens
Paverkan av diskussioner
kring etik for barnet

Barnens delaktighet
inom smabarnspedagogi-
ken

Den sociala delaktighetens
betydelse for barnet

L6sning pa utmaningar for
delaktighet inom sma-
barnspedagogiken i Fin-
land

Anvéandning av humor och
dess paverkan pa barns
delaktighet

Interaktion mellan bar-
nen

Betydelsen av prosocialt
beteende pa barns interakt-
ion med varandra

Pedagogens roll att hjalpa
att underlatta barns inter-
aktion med varandra

Digitala varldens paverkan
pa barns lek

7.1 Barnets socioemotionella larande och leken

Resultat fran var studie visar att leken fungerar som ett stod for barnets socioemotion-

ella kompetens (1, 3, 4). For sma barn ar det nastan lampligast att ha undervisning i so-

ciala fardigheter i samband med vardagliga rutiner och lek. Leken later barn utveckla

sin kreativitet, verbala fardigheter och kamratrelationer och vissa barn saknar de fardig-

heter som behovs for att framgangsrikt interagera med sina kamrater. (1) Pedagogerna

star i en central roll i att stodja barnens lek for att det socioemotionella larandet skall

uppfyllas och for att barn skall kunna interagera med varandra (1, 3, 4).
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Resultat fran var studie visar aven att det finns en hel del strategier som pedagoger kan
anvéanda sig av for att stodja barns socioemotionella kompetens. Att utveckla 6kande
social och emotionell kompetens ar en nyckeluppgift for den tidiga barndomen. De forsta
5 aren ar avgorande for att lagga grunden for hur ett barn kommer att forhalla sig till den
sociala vérlden. Tidiga relationer &r det sammanhang dar barn kommer att forma sin sjal-
videntitet och utveckla sin kansla av tillhérighet och trygghet, samt sin férmaga till mot-
standskraft. (4) Att pedagoger aktivt lar ut olika sociala- och vanskapsfardigheter for barn
involverar en rad olika strategier, sa som anvandning av dockor, bdcker och beréttelser,
skapa aktiviteter dar barn arbetar tillsammans och kommentera eller ge feedback nér barn
visar positivt sociala fardigheter (4). En strategi &r &ven att stoédja barn som inte sjalvstan-
digt engagerar sig med kamrater (4) och detta kan géras genom uppmaning som anvands
som en strategi av pedagoger for att rikta ett barns uppmarksambhet till en kamrat eller ge

idéer om hur barn kan delta i en lek som inte &nnu har bérjat (1).

En annan strategi som Rakap m.fl. (3) tar upp ar pyramidmodellen som &r ett heltdckande
tillvagagangssatt som bestér av tre nivaer: primar eller universell (framjande), sekundar
(férebyggande) och tertidr (intervention). Den priméra eller universella nivan inkluderar
tva nivaer av metoder, vardande och lyhérda relationer mellan vuxen-barn samt hogkva-
litativ stodjande miljo for att framja den socioemotionella utvecklingen hos sma barn. Pa
denna niva forvantas vuxna som interagerar med barn malmedvetet stodja barns aktiva
engagemang i t.ex. leken och i planerade aktiviteter samt svara pa barns kommunikat-
ionsforsok och hjélpa och uppmuntra barnen for att forbattra larande och utveckling av
nya fardigheter. Aven Stanton-Chapman (1) lyfter fram olika satt som pedagoger inom
smabarnspedagogiken kan anvanda sig av for att stoda barnens lek, och darmed &ven
interaktionen mellan barn. D& man vill hjalpa ett barn komma in i en existerande lek vore
det bra att vénta till ett dvergangsskede i leken, da detta minskar risken for att de andra
barnen avvisar det “nya” barnet. For att barnens lek ska fungera ér det viktigt att barnen
forstar varandra, da ett barn kan bli stangas ut fran leken ifall de andra barnen upplever
att det inte forstar barnet. Det &r viktigt att pedagogen kan hjélpa till barnen, sa att de alla
forstar varandra. Detta kan goras genom att be ett barn upprepa sig sjélv eller ge barnen
olika synonymer till nagot ord for att forsakra att de forstar varandra. Den vuxna kan
ocksa hjélpa barnen genom att forma nya meningar pa basis av nagra ord ett barn sagt.

Denna teknik kan anvandas av pedagogen for att ge leken regler och se till att barnen kan
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sina roller i leken. FOr att hjalpa barnen i deras interaktion kan pedagogen ge barnen en
paminnelse till vad de ska géra. Om nagot barn forsoker fa ett annat barns uppmarksamhet
kan pedagogen saga t.ex. X, Y forsoker prata med dig, och darmed fa interaktionen att

I6pa pa.

Den sekundara forebyggande nivan i pyramidmodellen innebar explicit och systematisk
undervisning om sociala och emotionella fardigheter (att uttrycka kénslor, 16sa sociala
problem, svara pa och uppratthalla interaktioner med vuxna och kamrater, vanskapsfor-
maga samt hantera jobbiga kéanslor som ilska, sorg, besvikelse) (4). Pedagoger som en-
gagerar sig till alla sina elever och ar 0ppna skapar en atmosfar dar lekaktiviteter och
sociala interaktioner accepteras och 6nskas. Barn som ser sina pedagoger som trygga ba-
ser for lek och interaktioner ar mer villiga att delta i lekstunder med kamrater da de kanner
sig bekvama. For att hjalpa barn att gora sig redo for lek brukar vanligtvis smabarnspe-
dagoger ta rollen som scenledare under fri lek eller verksamhetstid. Som scenledare stod-
jer pedagogen leken genom att gora i ordning den fysiska miljon samt att schemaldgga en
lamplig tid for leken. En klassrumsmiljo av hdg kvalitet speglar en kulturellt kanslig miljo
dar varje barn kanner sig varderad. (1) Den tertiara interventionsnivan involverar utveckl-
ing och implementering av omfattande, intensiva och individualiserade interventionspro-
gram baserade pa Positive Behavior Support for barn som inte ar lyhorda for de metoder

och interventioner som erbjuds pa de tva forsta nivaerna (4).

Resultat i var studie tyder pa att etikfilosofiska diskussioner med barn ocksa paverkar
barnens socioemotionella utveckling samt deras mentaliseringsformaga (eng. Theory of
Mind). Barn som haft etikfilosofiska diskussioner inblandat i den vardagliga daghems-
verksamheten visade en battre forstaelse for olika kanslor vilket i sin tur leder till den
forbattrade formagan att forsta och kunna forklara kénslor, vilket minskar pa konfliktbe-
teenden. (8)

Resultaten i var studie visar att prosocialitet (10) och sjalvregleringsférmagan (7) paver-
kar barns socioemotionella kompetens. Prosocialitet ar nagonting som genomsyrar den

tidiga barndomen. Sma barn svarar pa andras instrumentella, kansloméassiga och materi-
ella behov genom att hjalpa, dela och trésta. Barns prosociala beteende bygger pa en un-

derliggande oro for andra och kan ses redan under de tva forsta levnadsaren. Vid 3-4-
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arsaldern formas barns hjalpbeteende alltmer genom socialisering. (10) Sjalvreglerings-
formagan har en koppling med barnets talamod for att sétta tid for en aktivitet, vilket
har en direkt paverkan pa barnets tdlamod till att lara sig nytt. Barn som visat en god
sjalvregleringsformaga visade sig ocksa vara battre pa att anpassa sig till situationer och
aktiviteter med andra barn. Barn med dalig sjalvregleringsformaga visade sig ocksa be-
hova mera hjalp med motoriken och den sprakliga kommunikationen, men I6pte samti-
digt risken att inte vaga ta del av situationer dar de kan Gva sig. Att va pa sjalvregle-
ring ar darmed viktigt for att barnen ska kunna utveckla sig och lara nya saker, samt

samverka med andra barn och ha méjlighet att bilda vanskapsband. (7)

Resultat fran var studie visar att for att stoda barnets socioemotionella larande och ut-
veckling &r det viktigt att barnet far leka med andra (1, 3, 4, 7, 10). For att det ska ske en
sund utveckling ar det aven viktigt att leken sker i narheten av en pedagog, sa att den kan
finnas till hands och stéda barnen i sin interaktion (1, 3, 4). Pedagogen kan anvénda sig
av bade en vélplanerad verksamhetsplan dar man drar diskussioner kring kanslor, har
planerad lek eller drar nytta av sagostunder (1, 4, 8, 10). Dartill kan pedagogen anvénda
sig av olika strategier i stunden for att stdda det socioemotionella larandet, som positiv
feedback, uppmana barn mot ett énskvart beteende, hjalpa med spraket sa att lekkamra-
terna forstar varandra eller ge barnen vidare uppgifter inom lekens ramar, sa de kan “reg-
lerna” (1, 3, 4).

7.2 Barnens delaktighet inom smabarnspedagogiken

Bade Venninen m.fl. (2) och Nivala (6) har studerat delaktighetens roll i smabarnspeda-
gogiskt sammanhang. Daremot har Stenius m.fl. (5) analyserat barns anvéndning av hu-
mor och hur den kan stdda delaktigheten inom gruppen. Medan Venninen m.fl. (2) har
lagt fokus pa de utmaningar som finns for barns delaktighet, har Nivala (6) fokuserat pa
vilken betydelse delaktigheten har for att motverka ensamhet hos barn. Resultat av var
studie visar att delaktighet ar viktigt inom smabarnspedagogiken, och att pedagogen har

en central roll i att bilda en grupp dar delaktigheten vérnas (2, 5, 6)

Resultat i var studie tyder pa att den sociala delaktigheten har en stor betydelse pa om
barnet k&nner sig delaktigt eller inte. Den sociala delaktigheten ser hur aktiv barnet &r
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under gruppaktiviteter och hur samarbetet och stddet inom gruppen &r - har hen makten
att paverka aktiviteten eller & hen med men har ingen rost for lekens gang? Da barnet
inte ar socialt delaktig ar den socialt avsparrad utanfor gruppen och risken for kénslor av
ensamhet ar stor. Barn kan kanna sig socialt ensamma redan vid tre ars alderns och den
sociala ensamheten ar nara kopplad med emotionella ensamheten. Vid den aldern ar det
vanligt att vanskapsbanden bryts latt och nya kompisrelationer byggs upp, men om ett
vanskapsband har brutits for att barnet lamnats utanfor kan det bli svart att komma in i en
ny grupp och om utanforskapet pagar i en langre tid kan det pa verka barnets sociala
kompetens, vilket igen gor det annu svarare att hitta nya vanskapshand. Det kan handa att
barn far vara med i leken men att de inte ges méjligheten att vara delaktiga och detta kan
ge barnet en kansla att hen inte hér hemma i leken. Pedagogerna ska strava till att bilda
en sadan atmosfar och gruppanda dar alla tas med och alla hors. For att bilda sadan grup-
panda &r det viktigt att man i gruppen 6var pa att lyssna pa andras asikter och hitta olika
sétt att komma 6verens. For att motverka emotionell ensamhet hos barn ar viktigt att de
kanner sig ha vanner med likadana intressen som de sjalva har. Ett barn kan ha kompis-
relationer som hen leker med, men anda kanna sig ensam om barnet blir ensam med sina

intressen. (6)

Resultat pa var studie visar att I16sningen pa utmaningarna da det galler barns delaktighet
i daghemsgruppen &r en femfaktorslosning (forhallandet mellan vuxen-barn, bristande
yrkesskicklighet, ledning av arbete, arbetspraxis och sarskilda behov), som framkom fran
en ESEM-analys baserad pa betygen fran team som arbetar pa finska daghem. Bara nagra
av dessa utmaningar kan pedagoger paverka. Att faststalla utmaningarna &r en bra ut-
gangspunkt for att utveckla barns delaktighet i grupper eftersom det ar mer starkande for
personalen att delta i en utvecklande process som kan hjalpa dem i deras dagliga rutiner.
Att observera och reflektera 6ver dessa utmaningar ar viktiga satt for smabarnspedagoger
att bli medvetna om sitt inflytande pa detta deltagande. Att stodja barns deltagande ar en
pagaende process dar teamet av pedagoger engagerar sig for att utveckla deltagande
praxis pa flera nivaer utifran tre olika synvinklar: 1) att bli 6ppna for idén om deltagande;
2) genom att I6sa utmaningar skapa mojligheter for deltagande erfarenheter, 3) forplikta
eller férbinda sig till dessa nya deltagande i den dagliga praktiken. Genom att understka

delarna av delaktighet och kategorisera de utmaningar som hindrar dem fran att
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forverkligas, ar det mojligt att fokusera pa det vasentliga for att underlatta barns delak-
tighet i smabarnspedagogiken. (2)

Resultat fran var studie visar dven att barn anvander sig av humor vilket kan paverka
barnens delaktighet. Som icke-onskvard humor beskrivs sadan humor dar man pekar ut
nagon enstaka person och humor som till sin natur &r elak. Onskvard humor, diremot,
handlar om humor dar barnet vill fa alla i omgivningen med i skratt. Det kan vara fragan
om humor dér barnen skédmtar, skojar och luras med andra, utan att skratta till dem utan i
stéallet tillsammans. Forskarna ndmner &ven hyperhumor (hyperhauskuus) som en specifik
form av humor dar barnet dverdriver nagot eller tycker att allting &r roligt. Denna form
av humor kan for vuxna dverga fran 6nskvard till icke-onskvard humor, da det far barnen
latt att ga i Gvervarv och kan i vuxnas 6gon verka avsiktligen stérande. Hyperhumor kan
vara sadant som vuxna inte riktigt forstar, men fér barnen vara valdigt roligt och fa dem
att skratta mycket tillsammans. For barn kan mycket vara roligt och det &r viktigt att
vuxna kanner till barnen sapas bra att de lar kanna barnen sa att de kan reagera till barnens
humor pa lampligt satt och inte avbryter en rolig stund for gruppen bara for att man inte
sjalv kanner igen det roliga. Humor har en stor roll i att lata barnen kénna sig som en del
av nagonting och pedagoger kan anvéanda sig av humor for att lata gruppen ha en rolig
stund tillsammans. Pedagoger kan anvénda sig av detta for att lata gruppen tillsammans
ha roligt och forstka ge alla barn att kdnna sig som en lika stor del av gruppen (5) och for

att delaktigheten ska nas ar det pedagogens uppgift att bilda en god gruppanda (2, 6, 5).

Resultaten fran var studie tyder pa att det finns en hel del utmaningar da det galler barns
delaktighet i smabarnspedagogiskt sammanhang och pedagoger jobbar hart for att stodja
barns deltagande genom att reflektera 6ver dessa utmaningar samt faststalla och katego-
risera dem for att bli medvetna om sitt eget inflytande och fokusera pa det vasentliga (2).
Pedagogen star i central roll i att bygga en delaktig gruppkultur (2, 6, 5). For att ett barn
ska kanna sig delaktig &r det viktigt att hen blir hérd och sedd (6) och barns humor har
aven lyfts upp som en viktig delaktighetsfaktor och det &r ocksa nagot som professionella

kan anvanda sig av i daghemsvardagen (5).
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7.3 Interaktion mellan barnen

Schmerse och Hepach (10) har forskat prosocialt beteende hos barn, och dess betydelse
for interaktionen med kompisar, medan Kaplan-Berkley (9) har undersokt i hur barn an-
vander sig av digitala verktyg och olika streamingtjanster och hur det syns i barnens in-

teraktion med varandra.

Resultat i var studie tyder pa att inledande arbete med kompisarnas upplevelser och proso-
cialt beteende visade att antalet positivt sociala interaktioner med kamrater i daghems-
klassrum Overensstdimde med antalet av barns spontana prosociala beteenden och reakt-
ioner pa kamraters nod (10). Resultat visar dven att barnen brukar spela och se pa olika
serier individuellt, men att de tar det de sett pa i olika medier med i deras interaktion med
andra barn. Barnen kunde anvanda sig av fraser de hort i lek med varandra, eller spela ut
hela scener i sin lek och dessa gemensamma intressen i media gav dem en grund for sin
interaktion. Efter den ursprungliga interaktionen som baserat sig pa det gemensamma in-
tresset, kunde leken utvecklas till nagonting annat amne. (9) Pedagoger observerar barnen
i klassrumsmiljon och samlar pa sa satt in data om barns intressen och formagor. Baserat
pa den samlade informationen véljer pedagogen sedan den lampligaste interventionstek-

niken som bast framjar interaktioner mellan kompisar. (1)

Resultat i var studie visar att pedagoger har en viktig roll i att hjalpa barn att forsta vardet
av kompisrelationer, samt att lara barn identifiera, utveckla och lyfta fram de fardigheter
som behdvs for att skapa positiva sociala interaktioner med kamrater. Interaktion med
kamrater har olika positiva syften, t.ex. att barn lar sig delta i lek med kamrater, lar sig
att dela och losa olika konflikter under lek, komma med olika lekidéer och ocksa kunna
ta emot andras forslag pa lek samt lara sig att ta olika roller i lek (t.ex. mamma, pappa,
barn, katt, hund). Interaktioner med kompisar kan leda till positiva kompisrelationer, vén-

skapsbyggande och kompisacceptans. (1)

Resultaten tyder pa att goda socioemotionella fardigheter ar viktiga for att bilda van-
skapsband mellan barnen (10), men gemensamma intressen &r ocksa viktiga (1, 9).
Prosocialt beteende kan fungera som ett sétt for sma barn att knyta an till kompisar (10)
och barn anvénder sig av saker de sett i sina dagliga interaktioner, vilket kan fungera

som en grund for vanskap. (9)
28



8 RESULTATANALYS

Har analyserar vi narmare de resultat vi fatt och kopplar dem till var tidigare forskning
och de valda teoretiska referensramarna, dvs. Sociala och emotionella utvecklingen hos
barn 3-5 ar och Delaktighet.

8.1 Den sociala och emotionella utvecklingens paverkan pa
barnet

Enligt Hwang & Nilsson (2019) &r det mycket som hander i ett barns socioemotionella
utveckling vid 3-5-arsdldern. Barnet borjar lara sig kansloreglering och detta stammer
overens med vart resultat som visar att barn i 2-4-arsaldern redan kan svara pa andras
instrumentella, emotionella och materiella behov genom att hjélpa, dela och trésta och
deras prosociala beteende bygger pa en underliggande oro for andra. (10)

Resultat i var studie visar vikten av att barn far leka med andra for att stoda sitt socioe-
motionella larande. Genom leken har barnet mojlighet att fa ta del av nya situationer och
om pedagogerna ar lyhorda, foljer med leken och kommer in i leken for att stdda barnen
i sitt agerande far barnen lara sig det 6nskvarda beteendet under sociala interaktioner.
Vara resultat ar enhetliga med det som presenteras i tidigare forskningar samt teoretiska
referensram (Krone & Yu 2019; Jensen & Harvard 2009; Hwang & Nilsson 2019)

Barns sociala kompetens handlar om att barnet har formagan att identifiera olika kanslor,
forutse olika situationer och lésa problem (Keltikangas-Jarvinen 2012). Detta kan relate-
ras till pyramidmetoden (3) som lyfts upp i vart resultat.

For att barn ska fa utveckla sina socioemotionella kompetenser &r det viktigt att de far
samverka med andra (1, 3, 4, 7 och 10), men samtidigt ar barn mera sannolika att leka
med de barn som har goda socioemotionella fardigheter eller har liknande intressen (9;
10; Nurmi m.fl. 2014; Jensen & Harvard 2009). Gemensamma intressen ar viktiga dven
for barnens kénsla av att interaktionerna och vanskaperna de har &r meningsfulla (6). Re-

sultaten visar att for att barn med daliga socioemotionella kompetenser ska fa mojlighet
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att 6va pa sina socioemotionella fardigheter vore det upp till pedagogerna att bygga upp
en sadan gruppanda och daghemskultur som &r 6ppen och dar alla barn far vara delaktiga,
vilket dven bekréftas av Nivala (2016) (2, 5, 6).

Sprakliga fardigheters betydelse for barns interaktion med andra barn och vuxna ar viktig
och kan aterspeglas i lekens utveckling och barn med goda sociala fardigheter har lattare

att fa och behalla vanner i lek och i grupper (Nurmi m.fl. 2014; 1, 3, 4, 9).

8.2 Delaktighetens betydelse for bindandet av vanskapsband

Redan hos sma barn ar vanskap viktigt eftersom det visar ha positiva effekter i barns
valbefinnande (Afshordi & Liberman 2020; Haapsalo m.fl 2016; Kucaba & Monks 2022;
Krone & Yu 2019) vilket aven poangteras i vart resultat (6) som behandlar ensamhetens
paverkan pa sma barn och redovisar for hur man kan motarbeta den kanslan for att starka
barnets vélbefinnande i gruppen.

Vara resultat visar att i och med att barn vars socioemotionella eller sprakliga fardigheter
ar svaga kan ha det svarare att fa vanner (10,1) ar det viktigt att pedagogerna arbetar med
att bilda en verksamhetkultur som &r delaktig och samarbetssam (2, 5, 6). Dessa resultat
sammanfaller med det som Nurmi m.fl. (2014), Nivala (2016) och Nivala & Ryynanen
(2019) betonar.

For att bilda en verksamhetskultur dar man jobbar for att forverkliga social delaktighet,
ar det viktigt att pedagogerna planerar verksamheten med delaktigheten i atanke (2, 6;
Jarvinen m.fl. 2015). Detta kan bl.a. innebdra att man driver diskussioner om kénslor eller
ratt och fel, for att utveckla barnens formaga att se situationer fran andras perspektiv (8).
En annan bra teknik ar att anvanda sig av humor och skratt under verksamhet som en
teknik for att bilda goda stunder hela gruppen tillsammans. Da man vill anvanda sig av
humor som en metod vore det viktigt att det ar pedagogen som haller i tradarna och skapar

den komiska stunden.

Vara resultat visar att sma barn har fa mojligheter att vara delaktiga och paverka utan att

det mojliggors av vuxna runt omkring och forverkligandet av delaktighet kraver en massa
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yrkesskicklighet och anstrangning fran vuxna for att skapa varje barns mojlighet till del-
aktighet (2, 6), vilket sammanfaller d&ven av Tulensalo m.fl. (2021).

9 DISKUSSION

| detta kapitel diskuterar vi hur vi upplevde var val av metod och reflekterar 6ver var
arbetsprocess, samt gar igenom hur vi anser oss besvara pa forskningsfragan, beskriver

resultatens arbetslivsrelevans samt ger rekommendationer pa fortsatt forskning.

9.1 Metoddiskussion

Vi har anvant oss av en allman litteraturstudie for att 6ka kunskapen om hur profession-
ella inom smabarnspedagogiken kan stéda kompisrelationerna hos barn i 3-5-ars aldern.
Denna aldersgrupp valdes efter att vi borjade var litteratursokning och markte hur stor del
av litteraturen fokuserar pa denna aldersgrupp. Vi anser att vart val av metod fungerade
bra till vart arbete, eftersom detta ar ett omrade det gjorts mycket forskning kring och

metoden gav oss en majlighet att fa specifika resultat in i ett storre sammanhang.

| borjan hade vi lite svarigheter att komma i gang da vart évergripande syfte var oklar
vilket gjorde att vi inte kunde vilja den lampliga metoden for vart arbete, men efter att
overgripande syftet och fragestallningen klarnade for oss blev det ocksa klart att vart ar-
bete kommer att vara en allman litteraturstudie. Som databaser valde vi att anvanda 0ss
av flera olika databaser (EBSCO, WILEY, SageDirect, Journal.fi, Springer Link och Re-
searchGate) eftersom vi ansag att detta gav oss ett bredare urval av artiklar, samtidigt som

vi kunde halla oss till vart inklusionskriterium om tillforlitliga kallor.

Vi var tvungna att formulera vara sokord om nagra ganger under arbetets gang, eftersom
sOkorden var lite for sndva till en borjan vilket ledde till att de ursprungliga sokorden
genererade artiklar som 1ag utanfor vara inklusionskriterier. Det var dven utmanande da
vissa termer pa engelska betyder annat pa svenska, t.ex. begreppet preschool. | Finland
talas det om forskolebarn, vilket betyder att de ligger utanfor var valda aldersgrupp, me-
dan det pa engelska ofta anvands som begrepp for att hanvisa till dagisbarn. Efter att vi
fatt vart 6vergripande syfte mera klart for oss lyckades vi aven bredda pa var vy gallande
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sokorden. I och med detta borjade sokningarna generera passande artiklar for att svara pa
forskningsfragan.

Genom att vi i var datainsamling anvande oss av flera olika databaser, anser vi att vi fatt
en tillrackligt omfattande blick av vart amne, da var insamling generade forskningar
gjorda i flera olika lander som &nda stoder varandra.

Forsbergs och Wengstroms 5 stegs modell var en bra teknik for att genomféra var inne-
hallsanalys. Genom att lasa en artikel at gangen och sedan diskuterat den, har vi forsakrat
oss om at vi bada forstar innehallet i vara artiklar. Nar vi val last alla artiklar och borjade
identifiera olika dvergripande teman, markte vi att det blev lattare att forst analysera re-
sultaten av de artiklar som hade samma dvergripande teman och sammanfatta dem, innan

vi borjade jamfora och analysera alla resultat gemensamt.

9.2 Resultatdiskussion

Sociala relationer har en avgorande roll for barns utveckling av det sociala livet pa dag-
hemmet (Krone & Yu 2019) vilket helt tydligt tyder pa att professionellas roll att stodja
barns sociala och emotionella utveckling inom smabarnspedagogiken ar extremt viktigt
for att barn ska kunna bygga upp 6msesidiga kompisrelationer.

Tidigare forskning visar att smabarnspedagoger kéanner att de inte far tillrackligt med ut-
bildning for att stddja barns sociala och emotionella utveckling (McClelland m.fl. 2017)
och det har &ven undersokts att barns socio-emotionella utmaningar har 6kat (Koivula &
Huttunen 2018) vilket tyder pa att det ar viktigt att 6ka smabarnspedagogers kunskap om
hur man kan stoda dessa fardigheter for att minska pa utmaningarna och fa barn att knyta
an relationer med andra. Darmed har syftet och fragestallningen i vart lardomsprov en
valdigt stor arbetslivsrelevans och vi anser oss ha fatt ett tydligt svar pa var forsknings-

fraga.

Resultaten i studien tyder pa att det finns en hel del metoder och strategier som profess-

ionella kan anvénda sig av i smabarnspedagogikens vardag for att stodja barn med sin

socioemotionella l&drande och deras kompisrelationer. Metoder som framkommer i
32



resultatet som professionella kan anvanda sig av ar barns uppmaning dar man riktar barns
uppmérksamhet till en kamrat eller att den professionella ger idéer for barnen hur de kan
delta i en lek, en pyramidmodell som bestar av tre nivaer dar syftet ar att malmedvetet
stddja barn i leken och i andra aktiviteter genom att lara barnen att kdnna igen olika kans-
lor, 16sa olika konflikter och uppratthalla interaktioner med andra barn och vuxna. Barns
sociala- och vanskapsfardigheter okar da den professionella anvander sig av olika
material i undervisningen, t.ex. dockor, bocker och beréttelser och olika aktiviteter dar
barn far arbeta tillsammans &r viktigt. For att ett barn ska kunna identifiera och kanna
igen ndr hen visar positiva sociala fardigheter ar det viktigt att den professionella ger
feedback och berommer barn da de visar minsta lilla framsteg.

En stor del av arbetet gors redan pa gruppniva. Det ar viktigt att lara barnen fran forsta
borjan till hurdant beteende &r acceptabelt och dnskvart. Genom att bygga upp normer
dar ingen lamnas utanfor och att 6va pa att allas rost blir hord och tagen i beaktande, kan
man jobba mot att bilda en verksamhetskultur dér delaktigheten vérnas. For detta kravs

bade arbete pa individuell- och gruppniva.

10 Anvandbarhet och forslag till fortsatt forskning

Resultaten fran denna studie kan anvandas av professionella inom smabarnspedagogi-
ken for att fa olika perspektiv och praktiska tips pa det egna arbetet samt mojlighet att

utveckla verksamheten pa ett satt som stodjer barns socioemotionella utveckling.

Redan det att professionella ar genuint narvarande och intresserade har en stor inverkan
pa barns larande. Med tanke pa dagens personalbrist inom smabarnspedagogiken, kan
man ifragasatta sig ifall de professionella har tid eller mojlighet att vara narvarande i
barnens lek och aktiviteter. Har personalen resurser att erbjuda barnen en kvalitéunder-
visning? Med tanke pa att professionella upplever sig fa for lite utbildning kring hur
man kan stoda den socioemotionella utvecklingen (McClelland m.fl. 2017), vore det
viktigt att det ordnas tillfallen och utbildningar dar professionella ges konkreta exempel
pa hur de kan stddja barnet, sa att de har lattillgangligt aktuell kunskap om hur de kan

agera i varierande situationer.
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Som ovan namndes &r personalbristen inom smabarnspedagogiken orovackande i Fin-
land. Annele Wiman som &r speciallarare inom smabarnspedagogik och facklitteratur-
forfattare lyfter fram i MTV:s (2023) nyheter att det som hander inom smabarnspedago-
giken just nu (konstant personalbrist, htg personalomséttning, dverdimensionerade
grupper) ar gift for barns hjarnor och kommer att paverka barns utveckling langt in i
framtiden. Blir barnet tillrackligt hort och sett i daghemmets hektiska vardag dar resurs-

brist rader?

Som fortsatt forskning skulle det darfor vara viktigt att undersoka fran barnets synvinkel
hur mycket och i vilken utstrackning resursbristen inom smabarnspedagogiken paverkar
barns socioemotionella utveckling och pa sa satt &ven kompisrelationerna, baserat pa

barnets personlighet, alder och kan.
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sma barns socioemot-
ionella kompetens.

Studien genomfordes i
103 daghemsklassrum
belagna i en relativt
stor, nordlig stad i
Turkiet. Smabarnspe-
dagoger som tar hand
om barn i aldern 3 till
5 ar rekryterades for
att delta i studien.
Presentera specifika
undervisningsstrate-
gier som ldrare kan
implementera inom
ramen for stodjande,
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att framja sma barns
utvecklande social-
emotionella kompe-
tens.
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Se hur humorn hos
barn ser ut och vuxnas
uppfattning om det,
samt hur barnen och
en grupp paverkas av
olika sorters humor.
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socioemotionell
kompetens hos sma
barn i avsaknad av
utbildning och pro-
fessionellt utveckl-
ingsstdd. Pedago-
ger observerades
att implementera
universella praxis
oftare &n andra pre-
ventionsmetoder.

De identifierade
strategierna erkan-
ner att barn beho-
ver flera mojlig-
heter att 6va pa att
bilda och uppratt-
halla vanskapsband
och att utveckla
formagan att han-
tera besvikelse. Att
aktivt lara ut olika
sociala fardigheter
och vénskapsfar-
digheter involverar
en rad strategier,
inklusive att an-
vanda dockor,
bocker och berét-
telser, skapa aktivi-
teter dar barn arbe-
tar tillsammans,
stodja barn som
inte sjalvstandigt
engagerar sig med
kamrater och kom-
mentera eller ge
feedback nar barn
visar positivt soci-
ala fardigheter.
Barn anvander sig
av humor for att fa
kontakt med mén-
niskorna omkring
sig. Om vuxna for-
star sig pa barnets
humor, kan man
anvanda det for att
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Som malgrupp anvan-
des professionella
inom smabarnspeda-
gogik, foraldrar med
barn inom smabarnpe-
dagogiken samt andra
vuxna som hade en
koppling till barn
inom smabarnspeda-
gogiken

Artikeln stréavar till att
ta upp sociala delak-
tighetens dimension,
och dess betydelse for
ensamhet inom sma-
barnspedagogiken
som en helhet.

Se hur sjélvreglerings-
formagan kan ta sig i
uttryck och granska
hur det kan paverka
barnet

Som malgrupp funge-
rade barn mellan 1
och 7%-ar.

Se hur filosofiska dis-
kussioner paverkar
barnen socioemotion-
ella kompetens samt
deras formaga att for-
sta andra.

Malgruppen bestod av
3-5-aringar

43

bilda en god atmo-
sfar och trygg om-
givning.

For att forebygga
barnens ensamhet
vore det viktigt att
de vuxna bygger en
gruppkultur dar so-
ciala delaktigheten
forsékras - detta in-
nebér att man i
gruppen jobbar mot
en kultur déar alla
tas med i lek och
att alla deltagare
har mgjlighet att
paverka leken.
Sjalvregleringsfor-
magan har en
koppling till bar-
nets formaga att
hantera social in-
teraktion. God
sjélvregleringsfor-
maga hade en
koppling med mo-
toriken samt den
metakognitiva for-
magan. Pojkarnas
sjélvreglering vi-
sade sig vara signi-
fikant sdmre an
flickornas.

Barn som diskute-
rat och funderat
kring filosofi vi-
sade en béttre for-
maga att kunna for-
sta andras kanslor,
samt visade béttre
problemldsning vid
konflikter.
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Undersoka hur barn
anvander sig av olika
digitala streamingser-
vicen och om det syns
I interaktionen mellan
barnen

Malgruppen var 10 5-
aringar

Lyfta fram hur sociali-
seringsmalen for for-
aldrar och pedagoger
samt kamraters soci-
ala klimat paverkar
barns oro for andra
matt genom mammas
och pedagogens betyg
av barns trostande be-
teende.

Malgruppen bestod av

2-aringar och 4-
aringar
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Spelar och ser inte
tillsammans, men
kan tillsammans
med andra barn
spela ut scener.

Tyder pa att karn-
familjsmiljon pa-
verkar smabarns
oro for andra innan
den bredare sociala
miljon formar de-
ras prosocialitet i
daghemsaldern.



