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Lapsen edun ja turvallisuuden
huomiointi lahisuhdevakivallassa

Miten toimia, jotta l&hisuhdevakivallan
vaikutukset lapseen saadaan minimoitua ja /
turvallisuutta lisattya? /\<
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\ \ Hei vanhempi, olet ollut rohkea tullessasi turvakotiin.
Lahisuhdevakivallan kokeminen jarkyttaa, mutta siit4 voi myos
selvitd. Haluamme turvakodilla auttaa sinua ja lastasi kohti
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Q turvallisempaa arkea. /
Nl

On tarke&a muistaa, ettd lapsi on aina yhtélainen vékivallan kokija, ;_0
kuten sinédkin ja tdiman takia on tarkeaa, ettd lapsen tarpeet myos N 0 \
huomioidaan. Lapsi on sopeutuvainen, mutta han tarvitsee silti tukea, L N

turvallisuuden tunnetta ja aikaa.

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen, hdnen perustarpeidensa
kattavaan elamaan. Lapsella on oikeus koskemattomuuteen, —
kehittymiseen ja huolenpitoon. Lasta on suojeltava vékivallalta,
kaltoinkohtelulta ja hyvéksikaytolta. Lapsi ei kuitenkaan pysty itse 4 / S
/ / ~~ aina puolustamaan oikeuksiaan, jolloin vanhemman tehtévé huolehtia S
~— niista. — f

Tama opas on tehty teille vanhemmille antamaan ohjeita tulevaisuutta \\\
varten. Opas késittelee lahisuhdevakivallan tunnistamista, sen } /
vaikutuksia lapseen sekd merkkeja, miten vaikutuksia voi lapsesta //
havaita. Naiden lisdksi oppaaseen on tehty turvasuunnitelma, jossa =
huomioidaan lapsen etu ja turvallisuus vakivallan uhan alla. Lis&ksi Zg
opas sisaltédé ohjeita, kuinka lapsen kanssa voi vakivallasta

keskustella, misté hénelle voi saada apua sek& kuinka opettaa lapselle
tarkeitd turvataitoja tulevaisuutta varten.
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Turvakoti

Olette saapuneet turvakotiin lapsesi kanssa ja tdmé on varmasti
ollut hAmmentéva kokemus lapsellesi. Lapsi ansaitsee
rehellisyyttd, hénen ikatasonsa huomioiden, mutta asioiden
salaaminen ei ole hdnen edun mukaista.

Kysy lapselta, tietddké han mit4 kotona on tapahtunut ja tietadako
lapsi missa han on nyt sekd minké takia h&n on nyt turvakodissa.

Korosta lapselle hdnen olevan nyt turvassa ja etté aikuiset pitavat
siité huolen.

Turvakodissa hén saa oman tyontekijan, jonka kanssa han voi
keskustella mieltd painavista asioista ja kertoa oman
mielipiteensé perheen tilanteesta. Oman tydntekijan kanssa han
voi myos puuhailla mukavia asioita.

Vélt4 kutsumasta turvakotia hotelliksi tai turvakodissa oloa
lomaksi. Tamé& hdmmentaa lasta ja jatkossa lapsi saattaa yhdistaa
lomalle lahtemisen ja hotellissa olon vakivaltaan.

Véltd myos kertomasta lapselle turvakodin olevan teidan uusi
koti, ettei turvakodista poistuminen tuota hénelle uutta
hdmmennysta.

Kerro lapselle turvakodin olevan valiaikainen paikka, josta
jatketaan seuraavaan turvalliseen paikkaan.
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Turvakodissa on my0s saantdja, joita jokaisen kuuluu
noudattaa. VVoit kdyda seuraavat saannot lapsesi kanssa lapi:

Ketddn ei saa kiusata eiké satuttaa.
q Turvakodissa puhutaan natisti toisille.
Turvakodissa ei juosta tai huudeta sisalla.

Turvakodissa saa leikkid, kunhan omat jéljet aina siivotaan.

Jokaisella perheellda on omat huoneet, ethdn mene muiden
huoneisiin.

Ethan puhu turvakodilla nahdyisté tai kuulluista asioista g

turvakodin ulkopuolella, esimerkiksi koulussa. 7/
Ruokailu tapahtuu aina ruokailutilassa poydan aaressa. 4 / "z
/ L Vanhemman tulee olla aina lasna ruokaa valmistaessa. S
& — =
&

— Jos tulee riitaa toisen turvakodin asiakkaan kanssa, pyydéa aina

aikuinen avuksi. s\\\

Jos koet turvakodista keskustelemisen hankalaksi lapsesi =7
kanssa, pyydathan turvakodin tyontekijo6ilta apua siihen. W
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— Vakivallan tunnistaminen
§ L&hisuhdevakivallan tunnistaminen voi olla vaikeaa. Se saattaa N\
alkaa hiljalleen ja ajan mittaan siitd on tullut normaali osa arkea. 7
Itselle rakkaan ihmisen kaytosta yrittdd usein hyvantahtoisena
Q ymmaértad, mutta todellisuudessa kenenké&én vaikea elaméntilanne, \¢
stressi, vaikea lapsuus tai masennus ei oikeuta vékivaltaan. §
Vékivalta ei ole aina fyysisia tekoja, vaan myos tietynlaisten (00 ‘
tunteiden aiheuttamista toiselle.
/=
-

L&hisuhdevakivallalla on laajat vaikutukset lapseen. Ne voivat olla
valittdmia tai ajan kanssa esiin tulevia. Tdman takia lapsiin ~
kohdistuvaa vékivaltaa on pyrittava estamaan kaikin mahdollisin ”
keinoin. Jotta lasten turvallisuutta voidaan lisata, taytyy keskittya 7 /
/ £ vakivallan ennaltaehkaisyyn. Vékivallan tunnistaminen nousee ——
/ = silloin tarke&an osaan. -

satuttamaan tai pahoittamaan mieltd, ovat vékivaltaa. VVékivallalla
on tapana pahentua ajan myo6td, jonka takia sen aikainen
tunnistaminen olisi tarkead. Seuraavilla sivuilla kdydaankin %
vakivallan eri muotoja l&pi keskittymalla niiden aiheuttamiin
tunteisiin ja toimintamalleihin, jotka ovat yleisia uhrilla. Saatat
ehka 10ytéé sielta jotain itsellesi tuttua.
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Yksinkertaisesti muotoiltuna kaikki teot, jotka ovat tehty toista 7///
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Henkinen vakivalta

Henkinen vakivalta on usein ensimmaéinen vékivallan muoto, jolla
lahisuhdevakivalta alkaa. Henkista vakivaltaa voit tunnistaa
seuraavista:

Joudut olemaan mahdollisten seurausten takia varovainen, mita sanot
tai jos sanot vaarin.

Koet, ettet voi olla oma itsesi, sinun puheitasi rajoitetaan, eika sinua
hyvéksyta sellaisena kuin olet.

Peittelet omia tunteita, etk& uskalla sanoa niita aaneen.

Olet varuillasi jatkuvasti ja ennakoit tilanteita, missa olet toisen kanssa.
Saatat my0s haluta tiedostaen hoitaa tietyt asiat kotona muilta piilossa.

Koet usein syyllisyyden tunnetta tarpeistasi, ja ajattelet toisen
kéytoksen johtuvan sinusta. Saat ehka jopa vakivallan tekijalta
vahvistusta tdhan tunteeseen.

Sinulla on selittdmattomaésta syystd masentunut olo ja sinulle on
alkanut tulla itsetuhoisia ajatuksia.

Tunnet hépeda tilanteestasi ja olet vahentanyt yhteydenpitoa ystaviin ja
perheeseen. Toisaalta olet voinut myds tiedostaen tai tiedostamatta
lisaté vierailuja paastaksesi pois kotoa.

Haluat miellyttd4 toista ja otat suuremman vastuun lapsista, jotta han ei
menettdisi hermoja.
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Fyysinen vakivalta

Fyysinen vékivalta on harvoin ensimmainen vékivallan muoto,

vaan se on jatkumo henkisesta vakivallasta. Henkisen vékivallan

kohdalla mainitut tunnetilat tdsméaavat myos fyysisen vakivallan
uhkaan, mutta siihen voidaan lisata my0s seuraavia:

Toisen kosketus tietoisesti aiheuttaa sinulle kipua.

Peitat toisen aiheuttamia jalkia kehossasi, etk& halua kertoa
ulkopuolisille, mistd nama ovat peraisin.

Huomaat saik&htavasi toisen nopeita liikkeitd ja reagointia.
Tunnet yli- ja/tai alivirittyneisyytta.

Pidat toiseen tietoisesti turvavalia, etké tunne oloasi taysin
turvalliseksi.

Ennakoit tilanteita viemalld lapsen omaan huoneeseen tai
muuhun piilopaikkaan, jotta han olisi turvassa.

Toivot lapsen olleen turvassa tilanteen aikana, ja haluat uskoa,
ettei han ole ndhnyt tai kuullut tapahtumia.
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Seksuaalinen vakivalta

Seksuaalisen vakivallan ajatellaan usein sisaltdvan rankkaa
vastustelua, riuntomista ja tilanteen karjistymista. Siihen liittyy
kuitenkin paljon muutakin. Seuraavat tunnetilat saattavat
kertoa siitg, ettd olet kohdannut seksuaalista vékivaltaa:

Olet hammentynyt, pettynyt ja koet hdpeaa tapahtuneesta.
Koet, ettd sinun pyynnét kuultiin, mutta niité ei kuunneltu.

Perustelet itsellesi tilannetta, ettet ole ilmaissut tahtoasi
tarpeeksi selvasti ja annoit tilanteen tapahtua. Olet kuitenkin
hdmmentynyt, miksi et pystynyt toimimaan toisin.

Olet tuntenut painostusta, ja tunsit paasevasi helpommalla, kun

mydnnyt toisen tahtoon.

Toivot suostumisen mahdollisesti vahentavan muuta

vakivaltaista kaytosté sinua kohtaan.

Olet tuntenut kipua, eika tekoa ole lopetettu, vaikka olet

iIImaissut tuntemuksesi.

~ 7N =
N
: KTa

V

,w‘




§ Taloudellinen vakivalta on yleisempé4 tilanteissa, joissa toinen
osapuoli on jollain tapaa heikommassa asemassa. Taloudellista
vakivaltaa voi olla myos vaikea tunnistaa ja siihen liittyy muutakin,
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Taloudellinen vékivalta

kuin konkreettisen rahan takavarikoimista. Tunnistatko seuraavista

Q omaa tilannettasi kuvaavia asioita? \§
\ !
Olet lainannut rahaasi toiselle useaan otteeseen, mutta lainoja ei ’_00

makseta takaisin. Lainaavalla osapuolella on kuitenkin rahaa tehda } \\
itsedan miellyttavia asioita. “~
=)

Tunnet kiitollisuuden velkaa toiselle ja siksi maksat yhteisid menoja

useammin.

Koet olevasi itse huonompi rahankayttdjd, ja annat toisen hoitaa sinun ~
raha-asiat. Et ole kuitenkaan taysin tietoinen, mita rahoillasi tehdaan. y

// —
/ / 2~ Tunnet toisen painostuksesta velvollisuutta maksaa enemman kuluja, Seo
— jos tienaat enemmaén kuin han. - <

Tunnet itsesi tai toinen on saanut sinut tuntemaan olosi ahneeksi, jos et s\\

ole antanut omia rahoja toisen kayttoon. 7///

Pelkaat, ettd han tulee sinun tyOpaikalle tai sabotoi tydssa kdymistési, =
esimerkiksi kieltdimalla auton kayton. =

Huomaat hanen hankaloittavan sinun kouluttautumista, perustelemalla
sen esimerkiksi lasten hoidolla tai, ettet tarvitse koulutusta, koska
sinulla on hanet.

— Tunnet hapeaai ja haluat peitella tilannettasi ty6- tai opiskelukavereiltasi.
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Uskonnollinen/ Kulttuurinen vakivalta

Uskonnolliseen ja kulttuuriseen vékivaltaan liittyy usein
myds kunniavékivaltaa. Uskonnollisuus on jokaisen ihmisen
henkilokohtainen asia, mutta vakivalta ei ole ikind hyvaksytty
teko. Seuraavanlaiset tunteet kertovat, ettd saatat kohdata
uskonnollista ja/tai kulttuurista vakivaltaa:

Aikaisemmin mainitut eri vakivallan muotojen aiheuttamat
tunteet kuulostavat tutuilta, mutta sinun kohdalla ne oikeutetaan
uskonnolla tai kulttuurilla.

Tunnet painostusta avioliitosta.
Tunnet kontrollointia perheeltd, suvulta tai yhteisolta.

Pelkaat, ettd omien ajatustesi takia sinut eristetaan tai
syrjaytetaan.

Pelkaat ja koet yksindisyytta.

Salailet omaa epatoivoista tilannettasi, silla muut eivat
kuitenkaan ymmartaisi.
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Digitaalinen vakivalta

Digitaalinen vakivalta on nykypdivana yleista kehittyneen
teknologia ansiosta. Digitaalinen vékivalta voi jatkua, vaikka
vakivallan tekijan kanssa ei olisi endd yhteydessd. Kuulostaako
seuraavat asiat tutuilta?

Koet painetta siitd, ettd vastaat heti viesteihin ja soittoihin, ettei
toinen hermostu.

Koet olosi epamukavaksi toisen katsoessa puhelintasi.

Pelkaat toisen l&hettéavan sinun yksityisia kuviasi muille
ihmisille.

Poistat sivuhistoriaasi, jotta toinen ei nakisi vierailtuja sivuja.

Koet, ettet voi kdyttaytya sosiaalisessa mediassa haluamallasi
tavalla, esimerkiksi julkaista itsedsi miellyttavié kuvia tai
seurata sinua haluamiasi tilejéa.

Epailet toisen kdyvan sinun tileill&si tai lukevan sinun viesteja
ilman lupaa.

Epailet puhelimessasi olevan vakoiluohjelmia tai muulla tavoin
sijaintitietojesi tulevan kaytetyksi toisen toimesta.
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Vainoaminen

Vainoamisen uhri tuntee usein selvia kehollisia tuntemuksia.
Vainoamisen uhrina saattaa kokea tilanteen keinottomaksi ja A\
loputtomaksi. Merkkeja vainoamisen kokemisesta: '

Tunnet itsesi hermostuneeksi ja sydamentykytykset lisdantyvat.
Koet yli- ja/tai alivireisyytta. \

Huomaat ulkona kulkiessasi katsovasi paljon olan yli ja tunnet N 0 \\
jonkun seuraavan sinua. N

Pohdit omaa vainoharhaisuuttasi ja alat ndkemaan kyseista
henkil0a jatkuvasti, vaikka néin ei todellisuudessa olisikaan.
Saatat saada vakivallan tekijalta vahvistusta

vainoharhaisuudellesi. 7/
Tunnet pelkoa ulkona litkkumisesta. ///\,—

Tunnet pelkoa tarkkailusta omassa kodissasi, vaikka vékivallan =
tekija ei asuisikaan kanssasi.
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\ Lahisuhdevakivallalle altistuminen ja sen ndkeminen on yhté
haavoittavaa, kuin sen kokeminen. Se on yleistd lapsille ja sen
vaikutusta voidaan pahaa tarkoittamatta vahéatelld. Paras tapa

9‘0 W
_— \ Vékivallalle altistuminen

Q suojella lasta lahisuhdevakivallalle altistumiselta on turvata lapsen v
kasvuymparisto ja poistaa sitd uhkaavat tekijét. &\/ ‘
Lapsi kuulee, nékee ja aistii. <00 \
I =
Lahisuhdevakivallalle altistuessaan lapsi joutuu todistamaan itselle -

rakkaan ihmisen karsimysté, itselle rakkaan ihmisen aiheuttamana.

Lahisuhdevakivallan todistaminen varsinkin vanhempien kesken
saa lapsen ajattelemaan, ettei hanelld oli turvallista vanhempaa, .
kun toinen on vakivallan tekija ja toinen ei pysty hanté —~
suojelemaan.

L&hisuhdevékivallalle altistumista on my0s lasten manipulointi =
toista perheenjasentd kohtaan. Lapsien kéytto viestinviejang, =

varsinkin negatiivisten asioiden suhteen vanhempien valilla on \\\
AN

yleista erityisesti erotilanteissa. Lapsi voi huonossa tapauksessa

oppia tasta, ettei perheenjaseniin tarvitse suhtautua kunnioittaen ja 7///

myaotatuntoisesti, vaan heita voi esimerkiksi arvostella ja mitatoida.
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tilanteita tai pitkittyneitd tilanteita, joihin ei ole ollut ymmarrysté tai jaksamista

Turvasuunnitelma

Kun vékivalta on tunnistettu, olisi siihen reagoitava mahdollisimman nopeasti.

Vékivallan tilanteet ovat kuitenkin yksil6llisia ja ne voivat olla yhtakkisia, akuutteja

reagoida. Alle on kuvattu turvasuunnitelmat, joissa lapsen etua ja turvallisuutta on

pyritty korostamaan. Tieto oikeanlaisesta toiminnasta vakivaltaa kohdatessa on

merkittdvaa, jotta lapsen altistumista vékivallalle voidaan ennalta ehkaisté. 2 \
Akuutti vakivaltatilanne Pitkittynyt vakivaltatilanne / é‘\
Tilanne on karjistynyt akillisesti. Se Vékivaltaa on jatkunut pitk&an, se ei ole &\
voi olla tapahtunut aikaisemmin tai karjistynyt, mutta vékivallan kokemukset 0

ensimmaista kertaa, mutta sitd ennen
on ollut havaittavissa ilmapiirin
Kiristymista.

1.Poistu paikalta lapsen kanssa
mahdollisimman pian. Mene esim.
_~ haapuriin, turvakotiin tai
/ — perheenjasenen luo, kunhan péisette
turvaan.

2. Soita 112. Parasta olisi, etta
puhelimessasi olisi ladattuna 112-
sovellus, jonka kautta soittaessasi
puhelimesi sijaintitiedot nakyvét
hatakeskukseen 60 minuutin ajan.
Lapselle olisi myos hyodyllista opettaa
sovelluksen kayttd, jos hanen
ikatasonsa sen sallii.

3. Jos kodista poistumien ei ole
mahdollista, vie lapsi toiseen
huoneeseen tai aikaisemmin sovittuun
piilo/pakopaikkaan. Lapsen on hyvé
tietdd mihin han voi lahted ja miten,
i0s kotona ei ole turvallista.

§ X\ -» ”

ovat selvid ja turvallisuus on uhattuna.

1.Sovi lapsen kanssa koodisana, jolla voitte —
tarvittaessa viestid toisillenne tilanteen
pahentumisesta, ja lapsen kannattaa lahteé
ystavélle tai naapuriin. Pakkaa valmiiksi
turvalaukku, jossa on tarvittavat ladkkeet,
vaatteita sekd tarkeéat paperit. — 7}
_ _ N\
2. Jos et ole tdysin varma avun tarpeestasi,
voit hyodyntéa seuraavia tahoja (kun olet \\\
yksin): Nollalinja, Apua vékivaltaan- chat,
Kriisipuhelin, Sosiaalipaivystys, koulun
palvelut. Jos teilld on valmiiksi oma
sosiaalityontekija, kerro hanelle
tilanteestanne

mahdollisimman pian. Ennakoi tilannetta ja

3. Poistu paikalta lapsen kanssa
tunnista vékivallan merkit herkasti.

Hyddynna rutiininomaisia kotoa
poistumissyitd, kuten kauppaan 1aht64 tai

koiran ulkoilutusta.




> Kun kotoa on péasty pois lapsen kanssa, alkavat sitd seuraavat toimet

§ muistuttamaan toisiaan, oli laht6tilanne kumpi vain. Seuraavan olinpaikan on

oltava turvallinen. Tama voi olla turvakoti, ystavéan koti tai perheen tai
sukulaisten luona.

q Kun kotoa on l&hdetty, on tarkeda pohtia perheen tilannetta ja kertoa
lapselle, miksi kotoa lahdettiin ja missa olette télla hetkell&. Tilanteesta tulee
olla lapselle avoin ja jos lapsi kysyy asiasta, on hanelle oltava rehellisisié.
Lapsella on oikeus tietd4 hantd koskevista asioista, hanen ik&tasonsa
huomioiden. Asiat tulee selittd niin, etta lapsi varmasti ymmartad. Tarkeinta
lapsen on tietd4, ettd on nyt turvassa.

Lapsen turvallisuuden tunnetta voidaan lisata arkirytmin yllapitdmisell&

olinpaikasta riippumatta. Téall& tarkoitetaan esimerkiksi: 7/

1. Lapsen kanssa ulkoilu
/ /2 2. Ruokailu- ja unirytmin sailyminen /\/\\/
— 3. Paivittainen leikkiminen - é

4. Mahdollisuuksien salliessa koulussa ja S\\
paivakodissa normaalisti kaynti. // '/

5. Tarkein kaikista; vanhemman lasnaolo.

=
Lasta on tarkead kuunnella ja hénen tulee saada kertoa ja ndyttad tunteensa. W%@

Olemalla lasné ja tukemalla lasta naissa tilanteissa, lisataan lapsen
turvallisuuden tunnetta. Lapsen ei pidé joutua tukemaan ja kannattelemaan

/ . aikuista, eik& esimerkiksi toimimaan tulkkina viranomaisen ja vanhemman
& valilla. Lapsen tulee saada olla lapsi ja hén tarvitsee aikaa sopeutuakseen
tilanteeseen.
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Vakivallan tekijan ja lapsen tapaaminen

= On normaalia, etté lapsi alkaa kaipaamaan vanhempaansa, vaikka ,
N tdma olisi vakivallan tekija. Lapsen mielipide onkin tarkea \
selvitta, eikd se saa jaada vanhemmat mielipiteen varjoon. Jos %
lapsi haluaa nahdd vanhempaansa, on lapsella siihen oikeus, mutta

q on aikuisten vastuulla, etta se tapahtuu turvallisesti.

Riskikartoitus on tallgin ajankohtainen. Turvakotiin tulleen } o \\
vanhemman ja sosiaalitydntekijan on tehtdva arvio siitd, onko

lapsen turvallista tavata kotiin jaanytta vakivallan tekijaa. Talla = 0
tavoin pystytdan pohtimaan mahdolliset riskitilanteet seka
ennakoimaan mahdollista lapsen manipulointia ja hanen —
kayttdmistd vakivallan valineend seké ehkaiseméén —
lapsikaappaukset. Tahén olisi hyva ottaa ulkopuolinen taho /
‘ g varmistamaan lapsen turvallisuus, esimerkiksi valvottujen ja / / /\ —
/ ____? tuettujen tapaamisten avulla. \\\ )
£

_\ < Lasta ei tulisi jattad yksin vakivallan tekijan kanssa, varsinkaan jos /
asiasta on edes pieni epéilys, onko lapsi turvassa tai pystyyko han //
huolehtia lapsesta. On otettava huomioon, tarvitseeko toisen =
vanhemman tai esimerkiksi ystavan olla paikalla ja onko
tapaamisten tapahduttava julkisella paikalla. Jos vékivallan tekija
on myos lapsen huoltaja, eiké lasten tapaamisista paasté
yhteisymmarrykseen, voidaan asia hoitaa perheoikeudellisten
palveluiden kautta eli lastenvalvojan kanssa tai asianajajaa
hyddyntéen.
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Turvataidot

\ § L&hisuhdevakivallan ennaltaehkaisyssa lapselle opetettavat
turvataidot ovat adrimmaisen tarkeitd. Vanhempana et pysty aina
suojelemaan lastasi, jonka takia on tarkedd, ettd olet kdynyt lapsen

kanssa tilanteita lapi ja harjoitellut toimintamalleja, jotta lapsi

Q osaisi toimia tilanteen vaatiessa.

Turvataitojen avulla vahvistetaan lapsen itsearvostusta,
itsetuntemusta seké -luottamusta. Turvataitoja opettamalla lapsi
oppii tunnistamaan itselleen vaarallisia tilanteita ja saa rohkeutta
toimia itsedén suojellen. Turvataitojen tiedottaminen lapselle lisaa
my0Gs lapsen tietoisuutta hénen itsemaaradamisoikeudestaan seka
tietoisuutta omasta kehostaan. Turvataitojen avulla lapsi voi myds
rohkaistua kertomaan helpommin luottamalleen aikuiselle
huolistaan ja peloistaan.

Turvataitoja opettaessa lapselle ei saisi luoda ajatusta turvattomasta
maailmasta, vaan ennemminkin opettaa valtaosan aikuisista olevan
turvallisia ja luotettavia, mutta on hyva tiedostaa myos ne, jotka
eivat tahdo kaikille hyvaa.

Lapselle on hyva opettaa yksinkertaisia toimintamalleja, jotka ovat
helppo muistaa, vaikka tilanne olisikin hammentéva. Lapsen
kanssa voidaan harjoitella ja kdyda lapi tilanteita, jotta lapsen

itsedén suojeleva toiminta ja vaaran tunnistaminen olisivat
todennakoisempid tilanteen sattuessa.
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Minkalaisia turvataitoja lapselle olisi tdrkea opettaa? (hanen

— ikétasonsa huomioiden)
§ ‘ Puhelimeen ladattava 112 sovellus ja sen kdyton opettaminen tai A
numeroon 112 soittaminen ja lapsen kanssa puhelun 7

harjoitteleminen etukateen.

lapsi pystyy tiedostamaan, milloin kannattaa menn& omaan

Q L&hestyvan vékivallan tai sen uhan merkkien tunnistaminen, jotta \\/
huoneeseen tai ennalta sovittuun piilopaikkaan. LN

Sovittu koodisana sille varalle, etté lapsi on yksin vékivallan -
tekijan kanssa ja alkaa tunnistamaan vakivallan uhkaa. Tallgin hén
pystyisi viestittdmaan koodisanan.

Bussilla yksinkulkeminen, jotta lapsi voisi tarvittaessa itsendisesti )
vaihtaa paikkaa kaupungin sisalla.

/ 7 Lapsi muistaa aina varmistaa, ettd puhelimessa on akkua ja // -
/ o~ latausjohto on mukana.

Kaikki nama edelld mainitut on hyvé kirjoittaa lapselle paperille,
jotta ne eivat olisi lapsella vain muistin varassa. Akillisessa

\\\
tilanteessa muisti ei toimi normaalisti ja konkreettisesti /// /

Kirjoitetusta paperista voi olla hyotya.

Jos lapsi on sivusta seuraajana, han ei saa puuttua tilanteeseen, %
vaan menna sovittuun turvapaikkaan (omaan
huoneeseen/naapuriin) ja soittaa apua, jos ikatasoltaan siihen

pystyy.
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Keskustele lapsen kanssa siitd, millaisia tilanteita lapsi on ndhnyt ja mitka

asiat ovat auttaneet hanté selviytyméén siitd. Naista selviytymiskeinoista
=" \J voidaan rakentaa lapselle niitd toimintamalleja, joita h&n voi hy6dyntaa
§ jatkossa niissé tilanteissa, joissa pelottaa, eikd aikuista ole auttamassa.

Kerro lapselle l&heisyydestd, ettei sen kuulu sattua tai tuntua
Q epamukavalta.

Laheisen tai tuntemattoman ihmisen kosketus ei saisi ikina olla salaisuus.

Salaisuudet voidaan jakaa hyviin sek& huonoihin salaisuuksiin. Hyvat
salaisuudet ovat sellaisia, jotka antavat iloa ja tulevat ilmi itsestaan, kuten
syntymapaivélahjan antaminen ystavélle. Pahaa mieltd aiheuttavat
salaisuudet on sellaisia, joista olisi hyva kertoa aikuiselle.

Lapsella on oikeus puolustaa itsedén ja kieltaytya asioista.

Keskustele lapsen kanssa ihmiskehon eri osista ja esimerkiksi
uimapukusaannostd, jonka avulla voit kertoa lapselle, ettd uimapuvun
/ / /_é peittamét alueet ovat lapsen omia, eika naille alueille saisi kukaan
~ koskea, eiké niita tarvitse nayttaa, jos ei halua. Nuoremman lapsen kanssa
voidaan myos varityskuvien seka paperinukkejen avulla hahmottaa, mitka

kohdat ovat lapsen yksityisié.
! Leikin ja keskustelun avulla lapsi oppii sanastoa kehostaan ja pystyy nain
{ﬁ/ helpommin kertomaan, jos jotain onkin sattunut.
. Voit tutustua turvataitojen opettamiseen esimerkiksi naiden avulla:

TurvalO, Pipunan ikioma napa, Kaisa-kilpikonnan salaisuuskirja,
/ Pikkukakkosen paperinuket sek& Pipunan vérityskuvat turvataitolauseilla.
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Lapsen havainnointi
Miten huomata lapsesta vakivallan merkkeja?

Jokainen lapsi on yksild, eika yksilon kayttaytymisté voida yleistaa.
L&hisuhdevakivallalla on kuitenkin aina laaja vaikutus lapseen,
jonka takia vanhemman on téarkeaa tarkkailla lasta ja huomata

poikkeavuuksia pienistékin viesteistd. Jos vékivaltaa on ollut kotona

jo pitk&an, ei lapsi ymmarré kotona tapahtuvan vékivallan olevan
vaarin ja taten hén ei enka kerro asiasta kenellek&én. Pelko
lamaannuttaa ja lapsi voi kokea suurta hépeaa ja syyllisyytta
tapahtuneesta.

Fyysiset merkit ovat selkeitd: mustelmat, ruhjeet (huom. myas
intiimialueilla) tai jopa murtumat. Varsinkin, jos lapsen kertomus
jaljen alkuperasta ei tunnu vanhemmasta uskottavalta, tulee asiasta
kysya vield tarkemmin.

Lahtokohtana fyysisesti nakymattomien merkkien tunnistamiseen
on se, ettd vanhempana tuntee oman lapsensa ja pystyy
huomaamaan eron lapsen kaytoksessa ja kiinnittaa téhan huomiota.
Tallaisia muutoksia voivat olla esimerkiksi:

Toisen vanhemman tai perheenjéasenen valtteleminen ja
pelkdadminen. Lapsi saattaa véltella pelkoa aiheuttavan
perheenjasenen kanssa kahdestaan oloa ja kayttaytya erityisen
varovasti tdman seurassa.
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Lapsen taantuminen omalta ikatasoltaan pitk&an jatkuneen
S— stressin aiheuttamana. Lapsi ei osaa esimerkiksi kaataa lasiin /\
§ maitoa tai syodé itsenaisesti, vaikka tdma olisi jo pitkaan ollut A
normaali taito lapselle. 7

Taantuminen voi nédkya myds pitkaan kuivana olleella lapsella, /
jolla yOkastelut alkavatkin uudestaan ja jopa paivasaikaan. \\ /
X

V- g

Y leisesti lapsen ilta ja yo-kéyttdytyminen. Lapsen voi olla
vaikea rentoutua illalla ja rauhoittua nukkumaan seka yksin 7.

sankyyn jddminen aiheuttaa lapsessa hadan ja pelon e‘
tunteita. Naiden liséksi lapsen jatkuvat painajaiset voivat
olla myds selva merkki turvattomuuden tunteesta.

Selittdméattomat vatsakivut, padansarky, lapsen yli- ja .
alivirittyneisyys, artyneisyys ja keskittymishairiot. ]
{ 44 Nopeat mielialanvaihtelut ja aggression lisd&dntyminen //\é

/ - kaytoksessa. .
— Vanhemman ja lapsen véalinen kommunikaatio muuttuu tai Q\\
hankaloituu. Lapsi jatkuvasti varmistelee vanhemmalta mita AY >

tapahtuu, mihin seuraavaksi mennaan ja eihan vanhempi ole 7// /i

lahdbssa pois. Lapsella on tarve hallita ja ennakoida tilannetta.

- =
!?2;?‘: Lapsi tarvitsee jatkuvasti vanhemman sylin tunteakseen olonsa Y

turvalliseksi.
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Z L ahisuhdevakivallan vaikutukset lapseen A
§ \ L&hisuhdevékivallan kohtaaminen ja sen aiheuttama jatkuva N\
stressitila ja ylikuormittuneisuus vaikuttavat lapsen fyysiseen, 7

psyykkiseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Lahisuhdevékivallassa /

‘ erityisesti lapsen kehitysté vaurioittaa ristiriita, kun vanhemmat F/

ovatkin lapsen turvallisuudelle uhka, turvan antamisen sijaan. ;._0
S0
Lasten ymmarryskykya voidaan helposti aliarvioida ja /. j

sopeutumiskykya yliarvioida. Lapset vaistoavat, aistivat, ndkevat
ja kuulevat, jonka takia vakivaltaisen tilanteen vahattely ei
kannata. Tama ei suojele lasta, vaan aiheuttaa lapsessa .
h&mmennysta sekd vaarinymmarrysta. Lapsi saattaa ajatella hédnen )
| 44 olevan syypaa vékivallan kayttoon, vaikka se ei olisi hdneen / /\ -
/ ZiE— kohdistunutkaan. Lapselle on tarkead tehdé selvéksi, ettei han ole =

syypaa vakivaltaan. Han saattaa myds kokea huonoa omatuntoa, Q\\
\ \

ettei ole mennyt puolustamaan tilanteeseen. > -
g/
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Traumatisoituminen

Jos lapsi karsii jatkuvasta pelon ja turvattomuuden tunteesta %
kasvuympaéristssa kaltoinkohtelun seurauksena, voidaan puhua
Q traumatisoitumisesta. Traumassa koskemattomuutta uhkaava

Trauman vakavuuteen vaikuttaa sen kokemisen luonne, onko lapsi
ollut itse teon kohteena vai sen todistajana ja onko uhri tai tekija
ollut lapsen laheinen. =

tapahtuma tai tapahtumasarja ylittaa lapsen sieto- ja kasittelykyvyn. \\/
’\0

Traumaperaisessa stressihairiossa lapselle on tavanomaista
reagoida levottomuudella ja hajanaisella kaytoksella.
Traumaperdinen stressihairio eroaa normaalista pelon tunteesta
siind, ettd keho ei onnistu palautumaan samaan tilaan enédé trauman
jalkeen.

g (/2
/ / ot Erityisesti lapsena koettu traumatisoituminen altistaa —
) dissosiaatiolle eli tietoisuuden muutoksille. Dissosiaatiossa b
lapselle on tyypillistd nopeat tunteiden ja k&ytoksen vaihtelut, jotka \\\
menevat ilman valivaiheita aarimmaisiin reaktioihin. Kehon X

. / /
aistimukset, kuten ilon ja kivun tunteet turtuvat. Lapselle voi ///

muodostua erillisia persoonia, joiden avulla han pystyy
kannattelemaan hénelle ylivoimaisia tunteita ja kokemuksia. On >

my0s tavanomaista, ettd lapsi palaa esimerkiksi tietyn &&nen ¢
kuullessaan taidoiltaan ja tunteiltaan samanikaiseksi, kuin oli
trauman tapahtumahetkelld.
\
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§ N Tunnesdatelyn hairiot ovat yleinen vékivallan vaikutus lapsella.
Tunnesaatelyn ongelmat tarkoittavat haasteita tuntemuksien ja
tunteiden nimedmisessé seka niiden ilmaisussa. Lisaksi ne
tarkoittavat vaikeuksia sekd haasteita toiveiden ja tarpeiden

Q kertomisessa. \\é

Turvallisen tunnesiteen kehittyminen vanhempaan on vaarassa 9—0 0

lapsen joutuessa alttiiksi kaltoinkohtelulle. Tunnesiteen kehityksen =

vaarannuttua lapsen voi olla jatkossa vaikeaa asettaa rajoja, luottaa &7*
muihin ihmisiin seké& sosiaalinen eristyneisyys voi kasvaa. Se voi

my0s nékya lapsen haasteena asettua toisen asemaan ja tuntea

empatiaa toista kohtaan. ~

Biologiset haasteet traumatisoitumisen mydéta voivat olla muun -

muassa haasteet peseytymisessa ja vaatteiden vaihdossa. 7 / )

—

/ ’
/ / /. Koordinaation kehittymisessd, seké tasapainon ja oman kehon -~
jantevyyden hallitsemisessa voi myo6s nédyttaytya haasteita.

4 7
Traumatisoitumisella on my0s nahty yhteytta laaketieteellisiin /// /

haasteisiin, kuten astmaan ja iho-ongelmiin sek& ' <
autoimmuunisairauksiin. Z
{
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kayttaytymisen saatelyssa, kuten heikkona itsensa hallitsemisena,
itsetuhoisuutena sekd aggressiivisuutena muita kohtaan. Jos
lapsuudessa koettu vakivalta nakyy sen uhrilla aikuisuudessa
vakivaltaisena kaytoksena ja opittuna mallina, voidaan puhua
ylisukupolvisuudesta.

§ Kasvuympariston ollessa epdsuotuisa, voi lapsesta havaita haasteita

V- 4

Aggressiivinen ja raivoava kaytds kuuluu jokaisen ihmisen
ominaisuuksiin, joka syntyy ihmisesséa jo varhain kehityksessa ja on 7 .
tapa osoittaa pahan olon tunteita. Turvallisessa kasvuympaéristossa P 0
lapselle alkaa kuitenkin kehittyd psyykkisié toimintoja ja taitoja,
jotka tarjoavat parempia keinoja mielen tasapainon yll&pitadmiseksi.

Lapsille on tavanomaista siirtdd nakemaansa ja kokemaansa 7/

leikkeihin roolien muodossa. Lahisuhdevékivallan keskelld eldavan

lapsen kohdalla vaarana voi olla vakivaltaisen kaytoksen lisaksi 7 / -
kiusaaminen seké toisen tunteiden hallitseminen ja kontrollointi. ===
Tama kaytosmalli on merkki siita, ettd lapsella on vaaristynyt = ~
késitys ldheisyydesta ja rakastettuna olemisesta. Tama vaikuttaa Q\\

\ﬁj negatiivisesti kaverisuhteiden luomiselle ja yll&pitdmiselle. N /;;
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Kognitiiviset hairiot nakyvét lapsessa esimerkiksi haasteina
tarkkaavaisuuden yllapitdmisessa ja saatelyssa, kiinnostuksen
yllapitamisessé seka uuden tiedon sisdistamisessa. Aloitettujen
tehtévien loppuun suorittaminen, asioiden suunnittelu sek&
ennakointi ja oppiminen voivat tuottaa erityista haastetta. Lasten
kognitiiviset hairiét korostuvat usein koulussa, kun kyseisia taitoja

aletaan tarvitsemaan.

Hairiot minakasityksessa lisaantyvét lapsen altistuessa
lahisuhdevékivallalle, sill& lapsen ymmarrys oikeasta ja vaarasta
h&maértyy. Tamaén takia lapselle on tavanomaista alkaa syyttaa
itseddn tapahtuneesta. Ne voivat nakya lapsessa esimerkiksi

alhaisena itsearvostuksena, hapeéana ja syyllisyyden tunteena.

R0 4 A
: e NS




— 7R S
R

Vakivallan puheeksi ottaminen

Jos lapsesta tunnistaa mahdollisia vékivallalle altistumisen
merkkej4, tulee asia aina ottaa puheeksi lapsen kanssa, hanen
ikatasonsa huomioiden. Kun vékivalta aiotaan ottaa puheeksi, on
tilannetta suunniteltaessa varmistettava lapsen turvallisuus. Tama

toteutuu parhaiten silloin, kun lapsen kanssa keskustellaan kahden.

Miten ottaa lapsen kanssa vakivalta puheeksi, jos altistumisen
merkkeja nakyy?

Kerro lapselle, ettei ole asiaa, josta hén ei voisi sinulle kertoa ja
aiot auttaa parhaasi mukaan.

Kerro lapselle, ettd h&n on turvassa ja keskusteluhetki on
luottamuksellinen.

Kerro lapselle, etté jos et itse osaa auttaa tilanteessa, pyydat siihen
apua, jotta hanta pystytdan paremmin auttamaan. Vanhemmalle
lapselle voit ehdottaa keskustelua koulukuraattorin tai
terveydenhoitajan kanssa.

Ole herkké lapsen muutoksille seka niille pienille viesteille, joita
lapsi keskustelussa antaa, vaikka asiaa olisikin vaikea sanoittaa.

Kysy avoimia kysymyksid, kuten:
Kerro miten viikonloppusi sujui?
Mité tarkoitat?

Kertoisitko vahan tarkemmin?

Y98
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Vélta johdattelevia kysymyksia. Liian johdattelevat kysymykset, 7
kuten ’16ik6 hén sinua, mihin hén sinua 16i?” voi saada lapsen
uskomaan tdman olevan totuus, vaikka hanta ei olisikaan lyoty.

Al nayta hermostuneisuuttasi, jarkytystasi tai vihaasi lapselle, silla 2 0
nama saattavat saada lapsen hiljenemaan. Lapselle ei saa tulla oloa, " 0 \
ettd han joutuu kannattelemaan vanhempaansa ja pehmitteleméén =
tapahtuneita, jotta vanhempi kestdisi paremmin. <=

Asiaa selvittdessa pysy asiassa, dlaka aseta lasta tilanteeseen, jossa
taman tulisi valita vanhempien valilta.

Ala kielld tilannetta tai hyssyttele.

) )/ A
Al& véhattele tai perustele vékivaltaista kaytosta lapsen kaytoksella. /\\

Lapsen kaytos ei ikiné oikeuta vakivaltaan lasta kohtaan edes —
kasvatusmetodina. “
Al hiljenna lasta tai kiell4 puhumasta asiasta. Pdinvastoin kerro } ///2/;
lapselle, ettd han saa puhua asiasta aikuisille, esimerkiksi péivékodin //
hoitajille. ' <
=
Ala vertaa omia lapsuuden kokemuksia lapsesi kanssa, vaikka /

omassa lapsuudessasi olisi kdytetty esimerkiksi kuritusvakivaltaa.




>
~ Jos lapsi kertoo sinulle véakivallasta:
~ \
Kerro lapselle, etta tarvitset avuksi muita ihmisié (viranomaisia) 70
selvittdmé&én asiaa sinun kanssa.
Q Pysy vanhempana rauhallisena ja neutraalina, vaikka lapsen \\é
kertoma jarkyttaisi sinua. = \
= 0
Kirjaa keskustelun jéalkeen yl0s tarkasti, mita lapsi kertoi. Y =
x
Usko lapsen kertoma vékivallasta. : 0
Kiita lasta ja kerro, ettd hén oli rohkea, kun kertoi kokemastaan.
Jos lapsi kertoo vakivallasta, on hanet tarkea saada 7/
mahdollisimman nopeasti lastensuojelun piiriin. Soita
{ 44 sosiaalipaivystykseen, (huomioi alueelliset erot, tdimé saattaa / / /\———
/ J.Z tapahtua jossain alueilla hatdkeskuksen kautta) seka poliisille. e y
S Lapsen kaltoinkohtelu on rikos ja siitd on tehtéva rikosilmoitus. . X

N\
Kun asiaa lahdetaan selvittdmaan, pida huoli, etta lapsi pysyy SN N

@ g
N\
\ X turvassa, eikd han ole vakivallan tekijan kanssa kahden kesken. 7// /
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§ Lapsen tarpeiden huomiointi ja avunsaaminen
\

Vaikka vékivaltatilanne olisi ohi ja lapsen elamé jatkuu turvallisemmassa %
ymparistossa, on tarke&dd huomioida lapsen avun tarve jatkossa. Lapset
Q sopeutuvat uusiin tilanteisiin, mutta lahisuhdevékivallan jalkeen lapsi \/
tarvitsee erityista tukea. Lapsi ei 0saa pyytaa apua, joten aikuisen tehtava g / \
hoitaa lapselle hénen tarvitsemansa apua. ;‘-0

Turvakodilla vanhemmalla ja lapsella on yhteiset omaohjaajat, jotka p— 0
tyoskentelevat heidén kanssaan, mutta tuen tulisi jatkua myds
turvakotijakson jalkeen. Palvelutarpeen arviointi on tall6in ajankohtainen
ja lapselle on jatkoa varten tarjottava hanen ikétasolleen sopivaa —
keskustelutukea. /
i 4 // =
/ / - - - o= I i o= P e oe - \
. Lapsi voi tuntea yksinaisyyttd, hAmmennysta ja hdpeéé tilanteesta. —
Lt — _ e L = =
Ly - Lapsen tulee saada tuntea olonsa kuulluksi, seké tiet&d, ettei han ole 5
ainut, joka on kohdannut l&hisuhdevékivaltaa. \\\
@ 4 A
N 2/
. ) " . 4 74
\ \i( Lapsen saadessa lastensuojelun asiakkuuden, pystytadan hanelle // /
/}\ /

ﬁ% tarjoamaan hénen tarpeisiinsa sopivaa apua. Lapselle on tarke&4 antaa

P =
ﬂ « IImaista itsedan hénelle sopivimmalla tavalla. Lapsen tarpeet eivat saisi W Z@

y \ jaada aikuisen tarpeiden taakse. Sosiaalitoimen jarjestamén avun lisaksi
/ \ perheneuvolasta ja jarjestétoiminnoista, kuten Ensi- ja turvakodin alla
/ / toimivasta Pilarista voi saada apua lapselle nopeasti.
-]
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