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Taman opinnaytetydn tarkoitus oli tarkastella 18—25-vuotiaiden itsenaistyvien
nuorten aikuisten hyvinvointia ja osallisuutta nykypaivan Suomessa. Kohderyh-
mana toimivat SPR:n Nuorten Turvatalojen ja Vamoksen koordinoimassa Eteen-
pain — Itsenaistymisen tukea digitaalisesti kasvukeskuksiin -hankkeessa mukana
olleet nuoret. Tyoyhteistyotaho halusi erityisesti selvittda, milla tavoin nuorten ko-
kemus hyvinvoinnista ja osallisuudesta on muuttunut hankkeen aikana.

Opinnaytetyo6 oli tutkimuspainotteinen ja toteutus kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen
tutkimus. Tutkimusaineistona kaytettiin 3X10D-elaméantilannemittarin alku- ja lop-
puarvion kyselytuloksia. 3X10D- elaméantilannemittari mittaa kohderyhman koke-
muksia elaméan eri osa-alueista, joita ovat terveydentila, kyky voittaa eteen tulevia
haasteita, asumisolot, parjaaminen, ihmissuhteet, ystavien maara, taloudellinen
tilanne, omien vahvuuksien kehittaminen, itsetunto ja tyytyvaisyys elamaan ko-
konaisuutena. Kyselyssé oli seka suljettuja ettd avoimia kysymyksia. Tutkimus
tehtiin anonyymisti ja aineistona kaytettiin yhteistydtaholta saatua valmista ai-
neistoa. 3X10D-alkukartoitukseen osallistui 47 nuorta ja loppukartoitukseen 19
nuorta.

Johtopaéatos on, etta itsenaistyvien nuorten aikuisten elamanvaiheen erityisyyden
tunnistaminen ja sen tukeminen on hyodyllistd Eteenpéin-hankkeen kaltaisen
tyon avulla. Nuoret aikuiset hyotyvat helposti saatavasta ja kokonaisvaltaisesta
tuesta. Tuki, osallisuuden kokemukset ja usko omaan parjddmiseen lisdavat
nuorten aikuisten hyvinvointia aikuistumisen elamanvaiheessa. Nuoren lahiyhtei-
sOn voimavarojen vahvistaminen vahvistaa myds nuoren heiltd saamaa tukea.
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The purpose of this thesis was to examine the well-being and participation of
young adults aged 18-25 who are establishing their independence and autonomy
in contemporary Finland. The target group was a group of young people who took
part in the Eteenpdain Digital Support for Becoming Independent in Growth
Centers Project, coordinated by The Red Cross Youth Shelters and Vamos. The
partner organization specifically wanted to find out how young people’'s
experience of well-being and participation has changed during the project.

The thesis was research oriented, and both qualitative and quantitative methods
were used in the study. The survey results of the initial and final assessments of
the 3X10D life situation assessment tool were used as research data. The 3X10D
life situation assessment tool measures the target group's experiences in different
areas of life, such as health, ability to overcome challenges, living conditions,
coping, relationships, number of friends, financial situation, development of
strengths, self-esteem and satisfaction with life as a whole. The survey had both
closed-ended and open-ended questions. The participants responded
anonymously, and ready-made material received from the partner organization
was used. 47 young people participated in the 3X10D initial survey and 19 young
people in the final survey.

The conclusion is that recognizing the specific developmental stage of young
adults becoming independent and supporting this stage through work like the
Eteenpain project is beneficial. Young adults benefit from easily accessible and
comprehensive support. Support, experiences of inclusion and belief in one's own
ability to cope increase the well-being of young adults at this important time of
transition. Strengthening the resources of the young person's immediate
community also increases the support the young person receives.

Keywords: independence, life skills, participation, well-being, young adults
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LIITE 1. 3X10D-kyselylomake



1 JOHDANTO

Siirtymé& nuoruudesta aikuisuuteen on vaativa vaihe nuoren elamassa. Nuorten
kokemus hyvinvoinnista ja osallisuudesta vaikuttaa merkittavasti siihen, millainen
tama elamanvaihe on. Kuulluksi tulemisen kokemukset ja kokemus siita, etta it-
selle tarkeisiin asioihin vaikuttaminen on mahdollista, lisdaavéat hyvinvointia ja
osallisuuden tunnetta yhteiskunnassa. Luottamus yhteiskuntaan, tunne oman
elaman merkityksellisyydesté ja kyvysta vaikuttaa oman elamansa kulkuun ovat
keskeisessa asemassa, kun tarkastellaan nuorten koettua hyvinvointia. (Honka-
tukia, ym., 2020, s. 8-15.) Nuorten kanssa toimiessa kokemustiedon merkityksen
tunnistaminen, aikuisten pysahtyminen nuorten asioiden aarelle sekd ymmarrys
ja joustavuus heidan asioidensa hoitamisessa ja nakokulmiensa huomioimisessa
on tarpeellista. Nuorille toimiva arki ja hyvat ihmissuhteet ovat tarkeita. (Stenvall,
2021.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia, voidaanko arjen taitoja vahvistamalla
vaikuttaa itsendistyvien nuorten aikuisten osallisuuden ja hyvinvoinnin kokemuk-
siin. Opinnaytetydbmme aihe liittyy Eteenpain — itsenaistymisen tukea digitaali-
sesti kasvukeskuksiin -hankkeeseen. Hankkeessa ovat mukana koordinoivana
tahona Suomen Punaisen Ristin Nuorten turvatalot. Hanke on toteutettu yhteis-
tydssa Diakonissalaitoksen Vamoksen nuorten palveluiden seka Suomen Punai-

sen Ristin Lapin ja Lansi-Suomen piirin kanssa. (Viinikka, i.a.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena on perehtya Eteenpain-hankkeessa mukana ol-
leiden nuorten aikuisten hyvinvoinnin ja osallisuuden kokemuksiin analysoimalla
3X10D-kyselyn vastauksia. Tydelaméayhteistydtahomme on erityisesti kiinnostu-
nut tietdmaan, kuinka merkityksellista osallistuminen Eteenpain-hankkeeseen on
nuorille ollut hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistumisen kannalta. Tutkimuskysy-

mykset laadittiin koskettamaan néaita kahta osa-aluetta.



Sosionomi (AMK) tutkinnon liséaksi saamme kirkollisen patevyyden diakoniaty6-
hon, minka vuoksi kasittelemme aihettamme myds kirkollisesta nakokulmasta.
Olemme kiinnostuneita tulevaisuudessa tyoskentelemaan nuorten kanssa ja sen

vuoksi koemme opinnaytetydmme aiheen tarkeaksi.

2 NUORTEN ELAMANHALLINTA

Arjentaidoilla viitataan usein elamanhallinta- ja perustaitoihin. Perustaidot voi-
daan jakaa kolmeen paaryhméan, jotka ovat luku-, numero- ja digitaidot. Omaa-
malla nama taidot yksilon osallisuus yhteiskunnassa vahvistuu. Yksilon on hel-
pompaa vaikuttaa omiin asioihinsa tekemalla oikeita paatoksia ja asioita. Puut-
teet naissa taidoissa voivat vaikeuttaa yhteiskunnassa toimimista ja haittaavat
monin tavoin yksilon elaménhallintaa. Oman potentiaalin kehittaminen ja kaytta-

minen voi jaada toteuttamatta. (Kaikkien-malli, i.a.)

Arjentaidot ovat sellaisia, jotka jokaisen itsenaistyvan nuoren olisi hyva hallita.
Arjentaidot ovat osa toimivaa elamanhallintaa. Taitojen hallitseminen vaikuttaa
suoraan arjen sujuvuuteen, itsendiseen suoriutumiseen elamassa seka yleisval-
taiseen hyvinvointiin. Myllyniemen (2015) mukaan niihin kuuluvat toimiva vuoro-
kausirytmi, ruoanlaitto, siivous, pyykinpesu, kaupassa kaynti, terveydenhuollossa
asiointi, pankki- ja veroasioiden hoitaminen sek& tydvoimaviranomaisen kanssa
asiointi. (Myllyniemi, 2015, s. 24-26.)

Kun nuori kokee pystyvansa hallitsemaan omaa elamééansé, han ymmartaa ym-
pardivan maailman jasentyneeksi, kasiteltavissa olevaksi seka tarkoituksenmu-
kaiseksi. Elaméanhallinnan tunne liittyy osaltaan myo6s yksilon kokemukseen
omasta terveydentilasta ja etenkin mielenterveyteen. Vahva elamanhallinnan
tunne on suoraan yhteydessa positiivisiin tunteisiin, kuten toiveikkuuteen, iloon ja

sinnikkyyteen. (Honkinen, 2010.)



Jos nuoren eldméssa esiintyy paljon sellaisia haasteita, jotka ylittavat huomatta-
vasti tdiman oman osaamisen ja kaytdssa olevat resurssit, seuraa elamanhallin-
taongelmia. Nuori voi talloin kokea stressia ja ahdistusta parjaamisestaan. Mikali
nama oireet pitkittyvat, voi nuori uupua tai sairastua masennukseen. Nuoren kas-
vuolot vaikuttavat taman kykyyn hallita elamaansa. Kaltoinkohtelu, laiminlydnti ja
kasvaminen turvattomassa ymparistdéssa vaikuttavat nuoren elamanhallintaky-
kyyn. Niilla nuorilla, jotka ovat kokeneet kuormittavia tapahtumia on suurempi to-
dennékdisyys mielenterveys- ja taloudellisiin ongelmiin, epésosiaaliseen kaytok-

seen ja kouluttautumattomuuteen. (Hamalainen, 29.9.2019.)

2.1 Nuoret ja itsendistyminen

Nuorten elamassa alkaa uusi aikuistumisen vaihe, kun he tayttavét n. 20 vuotta.
Aikuistumiseen sisaltyy monenlaisia vaiheita. Nuoret alkavat pikkuhiljaa irtaantu-
maan vanhemmistaan ja lapsuudenkodistaan. He alkavat hoitamaan omia asioi-
taan, kuten etsivat itselleen mieluisan tyo- tai opiskelupaikan. Yksi konkreettinen

aikuisuuden merkki on omilleen muuttaminen.

Monet nuoret kokevat taméan vaiheen elamassaan lahinna positiivisena muutok-
sena. He saavat paattda omista asioistaan, saavat vapauden tehda mita haluavat
ja kokevat vastuun ottamisen hyvana asiana. Kaikille aikuistuminen ja itsendisty-
minen ei ole helppoa tai mukavaa. Jotkut kokevat vaikeuksia taloudellisissa asi-
oissa, ovat yksindisia ja epavarmoja tulevaisuudestaan. He saattavat jaada ilman
ty0- tai opiskelupaikkaa ja joillekin voi syntya paihdeongelma. Nama nuoret voivat

pahimmassa tapauksessa syrjaytya yhteiskunnasta. (Ranta, ia.)

Suomalaiseen kasvatuskulttuuriin sisaltyy olettamus siitd, etta nuorten tulisi
muuttaa ja itsenéistyd mahdollisimman pian. Suomalaiset nuoret muuttavat mui-
hin eurooppalaisiin nuoriin verrattuna hyvin aikaisin pois lapsuuden kodistaan.

Tahan vaikuttaa hyvin pitkalti nuorten halu itsenaistya ja kulttuuri Suomessa.



Liséksi myos valtio kannustaa nuoria muuttamaan omilleen tarjoamalla taloudel-
lista tukea opintorahan, ty6ttémyyskorvauksen seka asumistuen varjolla. Nuoren
muuttaessa pois kotoa, tAméan taloudellinen tilanne vékisinkin heikkenee. liman
taloustaitoja moni nuori voi joutua taloudelliseen ahdinkoon. Puuttuva tukiver-
kosto myds altistaa talousongelmille seka henkiseen huonovointisuuteen. (Mylly-
niemi, 2015, s. 22.)

Lapsuudenkodista pois muuttavien suomalaisnuorten keskimaarainen ika on 21
vuotta. Nuorten muuttamiseen varhaisella ialla on monia syita. Yleisimpia syita
nuorten muuttamiseen lapsuudenkodista voivat olla esimerkiksi halu itsenaistya
ja parjata omillaan, opiskelupaikan saanti, tyollistyminen, perhesuhteiden toimi-
mattomuus tai perheen heikko taloudellinen tilanne, jolloin taysi-ikaistyva nuori
joutuu pakosta muuttamaan. Aina nuori ei osaa suunnitella muuttoaan omilleen.
Nuori ei valttamatta ymmarra sita kaikkea vastuuta, mita omilleen muuttamiseen
liittyy, eikd ymmarré syy-seuraussuhteita. T&han suunnitelmallisuuteen tai suun-
nittelemattomuuteen vaikuttaa vahvasti nuoren oma henkilokohtainen elaméanti-

lanne ja lahtékohdat lapsuuden perheessa. (Malm, i.a., s. 23-24.)

3 NUORTEN HYVINVOINTI

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan hyvinvointi jakautuu kolmeen eri
osaan, joita ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi seka koettu hyvinvointi tai ela-
manlaatu. Suomessa hyvinvoinnin ymmarretaan tarkoittavan seka yksildllista etta
yhteisollista hyvinvointia. Yksilélliseen hyvinvointiin kuuluu itsensa toteuttaminen,
onnellisuus, sosiaalinen pddoma seké sosiaaliset suhteet. Yhteisolliseen hyvin-
vointiin kuuluvat elinolot, tydolot, tyoéllisyys, opiskelu ja toimeentulo. (THL, i.a.)
Maailman terveysjarjeston, WHO:n mukaan "terveys on taydellisen fyysisen, hen-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, ei vain sairauden tai vamman puuttumista.”
(WHO, 2022.)



Lasten ja nuorten kansallisessa lapsistrategiassa todetaan, ettd lahes kaikkien
lasten ja nuorten mielesté koulu, aineelliset asiat kuten koti, ruoka ja omat tavarat
sekd mahdollisuus tehda monia erilaisia asioita lisasivat hyvinvointia. Lapset ja
nuoret pitivat myos ystavyyssuhteita, harrastuksia ja heidan mielipiteensa huo-
mioonottamista hyvinvointia lisdavina asioina. Lastensuojelun piirissa olevat lap-
set ja nuoret pitivat hyvinvointia heikentavind asioina paineita, liiallisia vaatimuk-
sia omaan osaamiseen liittyen seka kiusaamista. Itsenaistymisen kynnyksella
olevat nuoret kokivat, etta yksindisyys, vaatimus itsendistymisesta lilan varhai-
sessa vaiheessa ja lilan nopeasti, oman arjen hallinta seké palveluiden, erityisesti
mielenterveyspalveluiden huono saatavuus heikensivéat heidan hyvinvointiaan.
(Stenvall, 2021, s. 18-19.)

Itsetuntemus ja itsetunto ovat kytkoksissa hyvinvointiin. Itsetuntemus on kykya
tunnistaa asioita itsessaan, ymmartaa millainen on ihmisena ja millaisia tarpeita
itsella on. Se on my6s omien luonteenpiirteiden, ajatusten ja asenteiden tunte-
mista. Itsetuntemus on sek& omien vahvuuksien etta vaikeiden tunteiden tai omi-
naisuuksien tunnistamista. Tietoisuus omista kayttaytymismalleista ja toimintata-
voista on itsetuntemusta. Itsetuntemus voi parantaa itsetuntoa ja sietokykya. Siita
on hyoétya ihmissuhteissa ja uusissa, myos haastavissa elamantilanteissa. (Miel,

la.)

Hyvinvoinnin yhteydessa voidaan puhua myds sosiaalisesta luottamuksesta ja
epaluottamuksesta. Tutkimusten mukaan sosiaalinen epéaluottamus on suurem-
paa nuorilla, jotka ovat syrjaytymisvaarassa, ty6ttomia, ilman opiskelupaikkaa ja
joiden perheolot ovat epavakaat. Huono-osaisuudella on yhteys sosiaaliseen
epaluottamukseen. Vanhempien sosiaalinen luottamus lisaa tutkimusten mukaan
nuorten sosiaalista luottamusta. Myos harrastuksilla ja sosiaalisella kanssakay-
misella, kuten ystavien sdénndéllisella tapaamisella on yhteys sosiaaliseen luotta-
mukseen. (Myllyniemi, 2012, s. 34-59; Ahrnberg ym., 2021; Berg, ym. 2020, s.
59.) Vuoden 2020 Nuorisobarometrin mukaan sosiaalinen epaluottamus on jon-

kin verran lisdéntynyt nuorten keskuudessa. (Berg, ym., 2020, s. 49-52, s. 207.)



Opiskelu ja tydnsaanti ovat merkittdvid asioita nuoren hyvinvoinnissa. Koulutus
tai sen puute ovat vahvasti yhteydessa hyvinvoinnin ja toisaalta syrjaytymisen
kanssa. (Ahonen ym., 2013.) Kuten huono-osaisuus, myds hyvinvointi periytyy.
Esimerkki, jonka vanhemmat antavat lapselle elaméntavoissa, terveydessa ja hy-

vinvoinnissa valittyy lapselle jo varhaisessa vaiheessa (Myllyniemi, 2012, s. 49).

3.1 Nuorten osallisuus

Osallisuus kasitteend on laaja ja sen maarittelysta ollaan montaa mieltd. Suo-
messa osallisuus ja osallistuminen eritellaén toisistaan, vaikka englannin kie-
lessa nain ei tehda (participation). Suomeksi ajatellaan, etté vaikka ihminen osal-
listuu johonkin toimintaan, han ei silti valttamatta koe osallisuutta (Nuoret ja osal-
lisuus, i.a.). Osallisuuden kasitteeseen liittyy sosiaalinen ja poliittinen nakoékulma.
Osallisuus tarkoittaa yhteisollisyytta ja kuulumista johonkin. Se on myds mahdol-

lisuutta osallistua paatoksentekoon ja vaikuttaa. (Nuoret ja osallisuus, i.a.)

Nuoret eivat kuitenkaan aina tieda millaisia vaikuttamisen ja osallistumisen mah-
dollisuuksia heilla on. Suurin osa nuorista jaa aktiivisen osallisuuden ulkopuolelle.
Jotta osallisuus voi toteutua, vaaditaan siihen tiedon dialogista rakentamista yh-
dessa ammattilaisten ja vanhempien kanssa. Taustoiltaan, valmiuksiltaan ja kiin-
nostuksiltaan erilaisille nuorille tulee tarjota erilaisia osallistumisen vaylia. On
mahdollista kannustaa nuoria osallistumiseen ja vaikuttamiseen tunnustamalla
heidan asiantuntijuutensa ja pitamalla sita yhta arvokkaana kuin aikuisten asian-
tuntijuutta. (Valtioneuvosto, 2019, s. 95-97; Airila, ym., 2018; Kallioniemi, ym.,
2021, s. 9, 13-22))

Sosiaalinen osallisuus torjuu sosiaalista syrjaytymisté ja koyhyytta. Sosiaalisen
osallisuuden kautta kdyhyys- ja syrjaytymisvaarassa olevat ihnmiset voivat saada
mahdollisuudet ja resurssit osallistua talous-, yhteiskunta- ja kulttuurielamaan ja
voivat saavuttaa sellaisen elintason ja elamanlaadun, jota pidetdan hyvaksytta-
vana siina yhteiskunnassa, jossa he elavat. (Paju, 2008, s. 13.)
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Euroopan unioni ja Suomen hallitus pyrkivat edistamé&an osallisuutta. Sen katso-
taan olevan yksi ensisijaisista keinoista torjua koyhyytta ja syrjaytymista. Eriar-
voisuus vahenee, kun osallisuus kasvaa. Osallisuuden kokemuksella on suuri
merkitys hyvinvoinnille ja terveydelle. (THL, i.a.) Yksi osallisuuden maaritelma on,
ettd se on tunne, joka muodostuu tiedoista, motivaatiosta, taidoista ja vallasta
vaikuttaa. Voidakseen kokea osallisuutta taytyy olla tarpeeksi tietoa ja sisdinen
tarve osallistua seka sitoutua paatoksentekoon. (Paju, 2008, s. 14.) Osallistumi-
nen on yksi tapa kokea osallisuutta. Ihnmisen osallistumisaktiivisuudella, sosio-
ekonomisella asemalla ja koulutustasolla on huomattava yhteys osallistumiseen.
(THL, i.a.)

3.2 Diakoniaty6 nuorten aikuisten osallisuuden vahvistajana

Kreikankielinen sana “diakonia” tarkoittaa palvelutehtavan tai viran hoitamista.
Kirkon sisélla diakonia tarkoittaa auttamis- ja palvelutehtavaa. Kirkkojarjestyk-
sessa diakonian tehtava maaritellaan "Kristilliseen rakkauteen perustuvana avun
antamisena erityisesti niille, joiden hata on suurin ja joita ei muulla tavoin auteta.”
Luku 4, mom.3. (Latvus, ym. 2007).

Diakonia on yksi kirkon perustehtéavista. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.) Diakonia on
sen tunnistamista ja tunnustamista, etta kaikki eivat ole tasavertaisessa ase-
massa, vaan joidenkin karsimyksen maara yhteiskunnassa on suurempi. Diako-
nian tehtava on vastata tdhan. Diakonia pyrkii myds tuomaan yhteiskunnan epa-
kohtia esiin julkisessa keskustelussa ja pitaméaan ylla keskustelua yhteiskunnan

vastuusta. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.)

Diakoniatytté tekee kirkko ja sen sisélla vapaaehtoiset, diakonian viranhaltijat,
diakoniakeskukset, rovastikunnat, hiippakunnat, diakoniaopistot, diakonialaitok-
set ja kristilliset yhdistykset. Kansainvalista diakoniaa toteutetaan kirkon Ulko-
maanavun ja lahetysjarjestdjen kautta. Diakoniaty6 voi olla hengellista, henkista,
ruumiillista tai aineellista. Se voi olla sielunhoitoa, kriisiapua, mielenterveysty6ta,
vammaistyo6ta, kriminaali- ja paihdety6td, taloudellista avustamista, ruoka-avus-

tusta. (Suomen ev. lut. kirkko, i.a.)
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Diakonian viranhaltijan ammatillinen ydinosaaminen koostuu diakonian tehtava-
osaamisesta, vuorovaikutusosaamisesta, teologisesta ja tasa-arvo-osaamisesta,
toimintaymparisto- ja yhteisbosaamisesta seka tydelama- ja kehittAmisosaami-
sesta. Siihen kuuluu mydés kirkon ammattien yhteinen ydinosaaminen. Kirkko to-
teuttaa missiotaan kokonaisvaltaisesti, kohdaten, kutsuen, palvellen ja kertoen
evankeliumista. Diakonian tehtavdosaamiseen sisaltyy kyky tukea ihmisia erilai-
sissa elamantilanteissa, kyky tunnistaa monenlaista hataa, kyky tukea avuntar-
peessa olevia ja edistéaa heidan terveyttaan ja hyvinvointiaan. Ihmisarvon puolus-
taminen ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden puolustaminen kuuluvat olennai-

sesti diakonian ydinosaamiseen. (Suomen ev.lut.kirkko, i.a.)

Diakoniaty® vastaa my6s nuorten aikuisten tarpeisiin. Naita tarpeita voivat olla
mm. sielunhoidollinen keskusteluapu, taloudellinen tuki ja rinnalla kulkeminen.
Diakoniaty® voi olla myos osallistavaa, mahdollistaen esimerkiksi osallistumisen
kirkon sisdiseen vapaaehtoistoimintaan, kerhoihin, raamattupiireihin ja muunlai-
seen toimintaan. Taten diakoniatyo osallistuu myos syrjaytymisen ehkéisemiseen

ja osallisuuden lisdamiseen nuorten kohdalla.

3.3 3X10D -elaméantilannemittari

3X10D-elamantilannemittari on kehitetty Diakonia-ammattikorkeakoulussa, ja se
on ammattikorkeakoulun rekisterdity tuotemerkki. Elamantilannemittarin kohde-
ryhméanéa ovat lapset, nuoret ja tydikaiset. Elamantilannemittarin voi toteuttaa
haastatteluna tai antaa vastaajalle itselleen taytettavéaksi. Silla voidaan selvittaa,

miten tyytyvainen vastaaja on toimintakykynsa eri ulottuvuuksiin.

Ulottuvuudet jaetaan fyysiseen, sosiaaliseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja ylei-
seen toimintakykyyn seka tyokykyyn. Mittarin kaytto ei vaadi koulutusta, koska
sen kaytté on hyvin yksinkertaista. Mittaria voi kayttdd monipuolisessa asiakas-

tyossé. (Duodecim terveysportti, 28.7.2022.)
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3X10D-kyselyssa nuori vastaa eri elamanalueita koskeviin kysymyksiin ja arvioi
arjen sujumista ja tyytyvaisyytta asteikolla 0—10. Nuori pohtii elamansa eri osa-
alueita, vahvuuksia, heikkouksia ja tulevaisuuden tavoitteita. Nuoren oma rooli ja
vastuu korostuu. Mittarin tarkoitus on tuoda nuoren oma aani kuuluviin. (Ohjausta

verkossa, i.a.)

3X10D-elaméantilannemittari on kehitetty apuvélineeksi moniammatilliseen yh-
teistybhon. Sita voi kayttaa kerta-arviossa tai asiakkaan tilanteen seurannassa.
Vastauksia voi hytdyntaa asiakkaan elamantilanteen arvioimisessa ja keskuste-

luissa ammattilaisten kanssa. (Diak, i.a.).

4 ETEENPAIN — ITSENAISTYMISEN TUEN HANKE

Punaisen Ristin Nuorten turvatalojen koordinoima Eteenpdin - Itsendistymisen
tukea digitaalisesti kasvukeskuksiin -hanke (aikavalilla 1.3.2021-31.5.2023) to-
teutetaan yhteistytsséa Diakonnissalaitoksen Vamos -nuorten palveluiden ja Suo-
men Punaisen Ristin Lapin piirin sek& Lansi-Suomen piirin kanssa. Hanke toimii
Helsingin, Espoon, Vantaan, Turun, Jyvaskylan, Seindjoen ja Rovaniemen alu-
eella ja sita rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto (ESR). (Kirsti Viinikka, projekti-
paallikko, henkilokohtainen tiedonanto 8.9.2022)

Viinikan (8.9.2022) mukaan Eteenpéain-hanke vastaa Nuorten turvataloilla ja Va-
mos -nuorten palveluissa esille nousseeseen tarpeeseen siita, ettéa nuoret aikui-
set hyo6tyvat erityisesti kokonaisvaltaisesta ja helposti saatavasta tuesta. Koulu-
tukseen, vakaaseen tytelamaan tai omaan kotiin ja perheeseen ei ole enaa suo-
raa polkua. Nuorten kotitalouksien tulokehitys on jaanyt jalkeen muista ikaryh-
mista lapi 2000-luvun, ja pitkdaikaisesti toimeentulotukea tarvitsevien nuorten ai-

kuisten maara on kasvanut.
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4.1 Hankkeen visio ja ty6ote

Eteenpéain-hankkeen visiona on tuottaa kestavia itsenaistymisen polkuja nuorille
aikuisille. Hankkeen tavoitteena on tukea nuoria ja lahiyhteiséja valtakunnallisesti
digitaalisissa ymparistdissa digitaalisin menetelmin, kehittda nuorten aikuisten it-
senaistymisen tuen -malli, joka yhdistda joustavasti digitaalisia ja kasvokkaisia
menetelmia ja ymparistdjd, auttaa itsendistymisen tukea tarvitsevia 18—25 —vuo-
tiaita nuoria aikuisia ja heidan lahiyhteisgjaén valtakunnallisesti seké kehittd& mo-
ninaisia vapaaehtois- ja ryhméatoiminnan muotoja seka vaikuttamistyon keinoja.
(Kirsti Viinikka, projektipaallikkd, henkilokohtainen tiedonanto 8.9.2022)

Viinikan (8.9.2022) mukaan nuorten aikuisten itsenaistymisen haasteisiin liittyy
sosiaalisia, taloudellisia ja mielen hyvinvoinnin kysymyksia. Nuorten itsenaisty-
misen vaiheen erityisyys jaa usein piiloon julkisessa keskustelussa ja palveluissa.
Aikuistuminen on vaativa elaménvaihe varsinkin suomalaisessa kulttuurissa, silla
meill& oletetaan, etta nuori pystyy varhaisessa vaiheessa itsendistymaan ja par-
jadmaan yksin. Tallaisen ajattelun varjopuolena voi olla se, etteivat nuoret ha-
keudu avun piiriin, vaan yrittavat parjata yksin viimeiseen asti. Nuoreen aikuisuu-
teen liittyy normatiivisia odotuksia kuten koulutukseen ja tydelamaan hakeutumi-
nen, itsendistyminen ja perheen perustaminen. Jokaiselle nuorelle aikuisuus ja
itsendistyminen ovat kuitenkin omanlaisia prosesseja ja ne sisaltavat erilaisia
merkityksia. (Kirsti Viinikka, projektipaallikkd, henkilokohtainen tiedonanto
8.9.2022)

Eteenpain -hankkeen tybote on dialoginen, voimavara- ja ratkaisukeskeinen,
asiakaslahtoinen ja digitaalinen. Siind on mukana myds vapaaehtoisuus, verkos-
toty6 seka lapinékyvyys. Dialoginen tyoote pyrkii ymmartamaan. Dialogisella ty6-
otteella pyritddn siihen, ettd jokainen tulee kuulluksi, ongelmiin etsitdan ratkai-
Suja, jannitteitd pyritdan purkamaan ja luottamusta rakentamaan. Voimavara- ja
ratkaisukeskeisessa tybotteessa tdhdataan vahvuuksien kartoittamiseen ja toivo-
nakdkulmaan. (Kirsti Viinikka, projektipaallikkd, henkilokohtainen tiedonanto
8.9.2022)
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4.2 Tyotavat ja tukimuodot

Tyoskentelyyn sitoutuminen on vapaaehtoista. Tydskentelyn aikana nuorella on
mahdollisuus vapaaehtoistoimintaan sekd mahdollisuus vapaaehtoisen tukeen.
Nuori saa paattaa itse omista asioistaan, ja saa nain osallisuuden kokemuksia.
Lapindkyvyys ja eettisyys merkitsee tadssa hankkeessa sitd, ettd nuorelle kerro-
taan avoimesti tyoskentelyyn liittyvat prosessit. Tyoskentelyn on oltava perustel-
tavissa ja noudatettava lainsdadantoa ja tydskentelyssa on pyrittava eettisyyteen.
(Kirsti Viinikka, projektipaallikkd, henkilokohtainen tiedonanto 8.9.2022)

YhteisOty0ssa otetaan huomioon, ettd ihminen ei ela vain yksilong, vaan on osa
sosiaalisia ymparistoja ja verkostoja. Eri yhteisoja ja verkostoja kutsutaan mu-
kaan tyoskentelyyn ja ymmarretdén, ettd tyoskentely on véliaikaista. Toimin-
nassa kaytetaan digitaalisia vélineitda, menetelmia ja ymparistdja. Nuoret koko
Suomen alueelta voivat osallistua hankkeeseen. Tydntekijat tuntevat digitaaliset
tyovalineet ja kayttavat niita asiakastyossa. (Kirsti Viinikka, projektipaallikko, hen-
kilokohtainen tiedonanto 8.9.2022)

Nuoria, l&hiyhteisdja ja verkostoja tavataan digitaalisesti, kasvokkain seka hybri-
dind. Eteenpain -hankkeen digityd on ollut laaja kokonaisuus erilaisia menetel-
mia, valineita ja ymparistoja. Eteenpain -hankkeessa mukana olleiden tyonteki-
joiden kokemus on, ettei nuorille aikuisille ei ole merkitysta silla, toteutuuko ta-
paaminen kasvokkain, digitaalisesti vai hybridina. Valtaosa nuorista ei ole tuonut
esille, ettd digitaalinen kohtaaminen olisi erilaista kuin kasvokkain kohtaaminen.
Nuorille tarkeintd on, ettda he kokevat tulleensa kuulluksi ja kohdatuksi aidosti
omana itsenaan. (Kirsti Viinikka, projektipaallikkd, henkildkohtainen tiedonanto
8.9.2022)

Yksi tarkeistda 2000-luvun arjentaidoista on digitaidot. Itsendistymisen tuen tapaa-
misilla nuorten kanssa harjoitellaan ja opetellaan muun muassa erilaisten digi-
taalisten kansalaispalveluiden kaytt6a, kuten Omavero, Oma Kela, terveyspalve-
luiden s&hkoinen asiointi, sosiaalipalveluiden sadhkoinen asiointi, suomi.fi -pal-

velu. (Kirsti Viinikka, projektipaallikkod, henkilokohtainen tiedonanto 8.9.2022)
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Nuorille annetaan tukea myds muissa digitaidoissa, kuten laitteiden, internetin ja
somen kayttssa, tekstinkasittelyssa, medialukutaidon hallitsemisessa, tiedon-
haussa, tietoturva- ja yksityisyydensuoja -asioissa, oppimisymparistojen kay-
tosséa seka tyonhakupalveluissa. Nuoria autetaan séhkdisesti tehtavien hake-
muksien, kuten Kelan etuushakemusten ja asuntohakemusten kanssa. Yksilo-
tuessa nuorta tuetaan oman itsenéisen elaman ja asunnon loytamisessa, arjen
taitojen, voimavarojen, oman toimintakyvyn, hyvinvoinnin, ihmissuhteiden ja osal-
lisuuden vahvistamisessa. Tydskentelyssa kaytetddn digitaalisia arviointimene-
telmia, 3X10D -elamantilannemittarin alku- ja loppuarviointi sekd OSVA-mittari,
jotka tuottavat kokemustietoa hyvinvoinnin ja toimintakyvyn muutoksista seka
nuorten osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuksista. Yhteis6tuki koostuu la-
hiyhteisOtyosta, vertaisryhméatoiminnasta ja moniammatillisesta verkostoyhteis-
tyosta seka vapaaehtoistoiminnasta. (Kirsti Viinikka, projektipaallikkd, henkilo-

kohtainen tiedonanto 8.9.2022)

ltsenaistymisen tuen malli

Yksilotuki ja -valmennus
Yhteisotuki

* Dialogisuus seka ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys
* Asiakasldhtisyys ja yhdenvertaisuus
* Digitaalisuus

e nuori tunnistaa, mitka eri elaman osa-alueet
vaikuttavat itsendisessd eldméssa parjaamiseen seka
tunnistaa, milld osa-alueilla juuri hdn tarvitsee tukea.

* Nuoren eldmaén tarkastelu eri teemojen kautta: arki,
asuminen, ihmissuhteet, opiskelu ja tyo, terveys ja
hyvinvointi, paihteet, raha, seksuaalisuus, omat rajat,
vaikuttaminen ja osallisuus seka vakivalta.

e 3X10D —eldmantilannemittari

* OSVA —mittari

« Palaute kyselyt

» Hankkeen kokemukset, havainnot ja tulokset

KAAVIO 1. Itsenaistymisen tuen malli Eteenpain-hankkeessa (Kirsti Viinikka, pro-

jektipaallikkd, henkilokohtainen tiedonanto 8.9.2022)
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Lahiyhteis6tyon tavoitteena on muun muassa lahiyhteisén voimavarojen vahvis-
taminen nuoren tueksi. Tyoskentelyssd mukana olevat lahiyhteison jasenet voi-
vat olla nuoren vanhemmat, kumppani, ystava, kdamppis, naapuri, isovanhemmat,
kummitati tai -seté tai joku muu nuoren maarittelema laheinen. Lahiyhteiséa ta-
vataan tarpeen mukaan noin kerran kuukaudessa. Lahiyhteisotyd voi olla myds
nuoren kanssa keskustelua laheisista ilman laheisten lasnaoloa. Vertaisryhma-
toiminta luo nuorelle mahdollisuuden kuulumisesta itselle tarkedan yhteisoon.
Vertaisryhmatoiminta on nuorten kanssa yhteiskehittamisen periaatteella suunni-
teltua ja toteutettua ryhmavalmennusta digitaalisesti tai kasvokkain. Ryhmatoi-
minta on toiminnallisia pienryhmié ja avoimia teemallisia ryhmia. (Kirsti Viinikka,

projektipdallikko, henkildkohtainen tiedonanto 8.9.2022)

Verkostoyhteisty6 estaa paallekkaista tydskentelya ja mahdollistaa nuorelle ko-
konaisvaltaisen seka koordinoidun itsendistymisen tuen. Eteenpain-hankkeen
asiakastyontekijat kartoittavat nuoren tyoskentelyssa mukana olevan verkoston
ja kutsuvat koolle sekéa koordinoivat verkostoyhteistyota. Hankkeessa on myos
luotu joustavia asumisyhteistydkumppanuuksia, joiden kautta tuessa olevilla nuo-
rilla on mahdollisuus asuttua hallitusti. (Kirsti Viinikka, projektipaallikkd, henkilo-
kohtainen tiedonanto 8.9.2022)

Kaikilla tuessa olevilla nuorilla on mahdollisuus saada itselleen tukikummi, joka
on koulutettu vapaaehtoinen. Tukikummi tukee nuoren arkea, hyvinvointia ja so-
siaalisia taitoja. Hankkeessa on kehitetty valtakunnallinen tukikummitoiminnan -
malli, joka on osa Punaisen Ristin ystavatoimintaa. Nuorilla on my6és mahdolli-
suus tulla mukaan vapaaehtoistoimintaan, joka luo merkityksellisyyden kokemuk-
sia ja luo mahdollisuuden tehda hyvaa muille. Nuorten aikuisten vaikuttamistoi-
minnan kautta nuoret |6ytavat keinoja ja vaylan vaikuttaa. (Kirsti Viinikka, projek-
tipaallikko, henkilokohtainen tiedonanto 8.9.2022.)



17

5 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tavoitteena on perehtya Eteenpain — itsenaistymisen tukea di-
gitaalisesti kasvukeskuksiin -hankkeessa mukana olleiden nuorten aikuisten ko-
kemuksiin osallisuudesta ja hyvinvoinnista. Tavoitteenamme on tutkia, miten
hankkeessa mukana olo on muuttanut nuorten aikuisten kokemuksia hyvinvoin-
nista ja osallisuudesta. Tutkimuksemme keskittyy 3X10D- kyselyn vastausten

analysointiin.

Saimme aiheen tdhan opinnaytety6hdn suoraan tydelamayhteistydtaholta. Tyo-
elamayhteistyétahomme haluaa talla opinnaytety6lla selvittaa, ovatko nuoret ai-
kuiset hyodtyneet osallistumisestaan Eteenpain-hankkeeseen. Tybdelamayhteis-
tydtahomme on erityisesti kiinnostunut tietdmaan, kuinka merkityksellista osallis-
tuminen Eteenpéain-hankkeeseen on ollut hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistu-
misen kannalta. Haluamme tuottaa sisalloltaan informatiivisen opinnaytetyon,

jonka avulla nuorten aani paasee kuuluviin.

Tutkimuskysymyksemme koskevat nuorten aikuisten hyvinvointia ja osallisuutta.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten Eteenpdain-hanke on vahvistanut nuorten aikuisten hyvinvointia
3X10D vastausten mukaan?
2. Milla tavoin Eteenpéin-hanke on pystynyt lisddmaan nuorten aikuisten

osallisuutta 3X10D vastausten mukaan?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tybelamayhteistydtahoina opinnaytetybssdmme toimi SPR:n Espoon nuorten
turvatalo seka SPR:n Nuorten turvatalojen projektipaallikko. Eteenpain - ltsenais-
tymisen tukea digitaalisesti kasvukeskuksiin -hankkeessa on mukana myds Dia-
konissalaitoksen Vamos nuorten palvelu. Hankkeessa yhdistyy kahden eri toimi-
jan asiantuntijuus. Haimme tutkimusluvat SPR:It4 ja Vamosilta. Hankkeella on
kaksi tarkeaa paatavoitetta: itsendistyvien nuorten aikuisten arjentaitojen vahvis-

taminen, seké osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistaminen.

Saimme toiveen hankkeen johtoryhmalta, etta kasittelisimme naiden kahden ta-
voitteen toteutumisen suhdetta toisiinsa. Opinnaytetyémme keskittyy itsenaisty-
viin nuoriin aikuisiin, jotka ovat asiakkaina Espoon Nuorten turvatalolla ja mukana
Eteenpdain -hankkeessa. Hanke on suunnattu 18—25-vuotiaille nuorille aikuisille,
joilla on haasteita itsendisessa asumisessa, akuutti asunnottomuuden uhka seka

haasteita itsenaistymisessa.

Hankkeen keskitssa ovat siis nuoret aikuiset, joita autetaan vahvistamaan arjen
taitoja, hyvinvointia ja toimijuutta omassa ymparistossaan. Hankkeen tarkoituk-
sena on luoda valtakunnallinen itsenaistymisen malli. Siina yhdistyy erilaisia me-
netelmia ja ymparistoja, joita voidaan kayttaa niin digitaalisesti tai perinteisesti
kasvokkain tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Hankkeessa toimii erilaisia va-
paaehtois- ja ryhmatoiminnan muotoja. Niiden ja vaikuttamistyon avulla vahvis-
tetaan nuorten yhteiskunnallista ja sosiaalista osallisuutta sek& vahvistetaan kan-

salaistaitoja. (Viinikka, i.a.)

6.2 Tutkimusmenetelmat

Yhteistydtahomme oli kiinnostunut tietamaan, milla tavoin hankkeessa mukana
olo on edistanyt nuorten kokemuksia osallisuudesta ja hyvinvoinnista, seka miten

merkityksellisend nuoret ovat hankkeen kokeneet. Opinnaytetyéssamme
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tutkimme ja vertailimme 3X10D —elamantilannemittarin avulla tehtyja alku- ja lop-
puarvioiden tuloksia valmiin aineiston pohjalta. Emme ole itse suunnitelleet kay-

tettyd kyselya tai ole olleet toteuttamassa kyselya nuorille.

Paatavoitteenamme oli, ettd saisimme nayttoéa siitd, onko Eteenpain-hanke on-
nistunut lisddmaan nuorten aikuisten kokemuksia osallisuudesta ja hyvinvoin-
nista. Vertailimme alku- ja loppukyselyn vastauksia toisiinsa. 3X10D-kysely teh-
daan nuorille alkukartoituksen yhteydessa, kun he tulevat Eteenpain- hankkeen
asiakkaiksi (lite 1). Hankkeeseen valikoitui ne nuoret aikuiset, joille on tehty jo
kysely heidan asiakkuutensa alkaessa. Emme ennalta tienneet, milloin nuorten
asiakkuus on alkanut tai milloin se heidan kohdallaan paattyy. lImoitimme hank-
keen projektipadllikdlle 13.11.2022, etta han pysayttaad tiedon keruun kyseisen
kyselyn kohdalta, jotta paasemme analysoimaan aineistoa. Aineisto on keratty

ajalla 09/2021-11/2022 Eteenpain- hankkeeseen osallistuneilta nuorilta.

Kyselylla kerataéan tietoa siita millaisena nuoret kokevat terveydentilansa, ky-
kynsa voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia, asumisolonsa, paivittaisen par-
jadmisensa, perheensa ja laheisensa, luotettavien ystavien maaran, taloudellisen
tilanteensa, omien vahvuuksien kehittdmisen, itsetuntonsa ja elaménséa kokonai-

suutena. (Nuorten palvelupolut, i.a.)

6.3 Analyysin tekeminen

Kaytimme aineiston analysoinnissa kvantitatiivista, eli maarallista tutkimusmene-
telmaa seka kvalitatiivista, eli laadullista tutkimusmenetelméaa. Kvantitatiivisen
tutkimusmenetelman avulla voidaan selvittdd kysymyksia, jotka liittyvat prosent-
tiosuuksiin seka lukumaariin. Huomion arvoista tassé tutkimusmenetelméssa on
se, etta tutkimukseen tulee ottaa mukaan tarpeeksi suuri otos. Maarallisessa tut-
kimuksessa asioita kuvataan numeeristen suureiden avulla. Silla pyritaan tutki-
maan ja selvittamaan eri asioiden valisia yhteyksia tai tutkittavassa ilmidissa ta-
pahtuneita muutoksia. Maarallisen tutkimuksen avulla voidaan useimmiten kar-
toittaa olemassa oleva nykyinen tilanne, mutta asioiden juurisyitd ei pystyta

yleensa riittavasti selvittdmaan. (Heikkila, 2014, s.15.)
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Koska aineistossa oli myds avoimia kysymyksiad, analysoimme niiden vastauksia
hyodyntaden laadullisen tutkimuksen periaatteita. Tassa tutkimusmenetelméssa
on tarkead, etta aineisto kaydaan lapi perusteellisesti. Samalla tehddan poimin-
toja sellaisista asioista, jotka toistuvat aineistossa seka nousevat esiin. Havain-
toja voi koota tiettyjen teemojen alle. Sitaattien kayttod tutkimuksessa on suotavaa

tutkimuksen luotettavuuden kannalta. (Opinkirjo, i.a.)

Aineistomme muodostui 3X10D kyselylomakkeesta, jossa oli kymmenen moni-
valintakysymysta. Vastausvaihtoehdot olivat 1. erittdin tyytymaton 2. lahes tyyty-
vainen ja 3. erittain tyytyvainen. Monivalintakysymysten jalkeen oli avoimia kysy-
myksia liittyen jokaiseen kyselyssé olevaan osa-alueeseen. Vastaajilla oli mah-
dollisuus vastata naihin kysymyksiin vapaasti ja pidemmin. Vastaajien sukupuolta

tai ikaa ei tiedetd, koska vastaukset on annettu taysin anonyymeina.

Jaottelimme kysymykset terveydentilasta, asumisoloista, toimeentulosta, perhe-
ja ystavyyssuhteista, laheisista ystavyyssuhteista ja itsetunnosta koskemaan hy-
vinvointia. Osallisuuteen liittyvat kysymykset olivat kyky voittaa elamassa eteen
tulevia haasteita, tyytyvaisyys elamaan kokonaisuutena, omien vahvuuksien ke-
hittdminen ja paivittdinen parjagdminen. Jaottelun ansiosta pystyimme tekemaan

tarkempia johtopaatoksia tuloksista ja vertailemaan niita toisiinsa.

Muutimme aineiston ensin tekstimuotoon. Kavimme keraamamme aineiston lapi
huolellisesti ja rakensimme siitd kokonaiskuvan. Kaytimme hyodyksi Microsoft
Word-ohjelmaa vastausten analysointiin ja teimme havainnollistavat kaaviot kos-
kien jokaista kysymysta. Jasensimme itsellemme aineistosta tutkimuksemme
kannalta olennaiset asiat esiin. Erottelimme aineiston pohjalta paattamamme tee-
mat omiksi kokonaisuuksiksi. Pohdimme ja teimme tulkintoja seka johtopaatoksia
aineiston pohjalta, ja pyrimme saamaan sielta esiin keskeiset asiat koskien tutki-

mustamme.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Alkuarviointi tehtiin syyskuun 2021 aikana 47 nuorelle, kun taas loppuarviointi
marraskuussa 2022 tehtiin 19 nuorelle, eli vastauksia saatiin 40.43 % vahem-
man, kuin alkuarvioinnissa. Koska vastauksia kerattiin ajalta 09/2021-11/2022,
tama tarkoittaa sité, etté 28:n nuoren tuki Eteenpain-hankkeessa on vielé jatkunut
marraskuun 2022 jalkeen tai he ovat lopettaneet hankkeessa mukana olon kysei-
sella aikavalilla. Taman vuoksi loppuarviointiin ei ole saatu samaa maaraa vas-

tauksia, kuin alkuarviointiin.

7.1 Terveydentila ja itsetunto

Alkuarvioinnissa terveydentilaansa erittain tyytymattomia oli 80 %, lahes tyytyvai-
sid 14 % ja tyytyvaisia 6 %.

Alkuarviointi Loppuarviointi

N A2%
—
W erittdin tyytymaton = ldhes tyytyvdinen M erittdin tyytymaton © ldhes tyytyvainen
M erittdin tyytyvdinen M erittdin tyytyvdinen

KAAVIO 1. Terveydentila

Avoimeen kysymykseen "Miten haluat parantaa terveydentilaasi?” vastasi 30.
Vastauksissa mainittiin tupakoinnin lopettaminen, itsesta huolehtiminen, liikun-
nan aloittaminen tai sen lisdéaminen, mielenterveyden hoitaminen, avun ottami-

nen vastaan, arkirytmin l[6ytdminen, paremmin syéminen ja ladkariin meneminen.
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Liikkumalla sdanndllisesti ja syomalla terveellisesti.
Haluaisin mennéa laakariin, mutta lykk&aan sita.
Huolehtimalla itsestéani paremmin, unirytmi kuntoon, enemman lii-

kuntaa.

Loppuarvioinnissa 26 % vastaajista oli erittain tyytymattomia/tyytymattomia ter-
veydentilaansa, 42 % lahes tyytyvaisia ja 32 % erittain tyytyvaisia. Avoimeen ky-
symykseen vastasi 10 henkil6d. Vastauksissa mainittiin laakarissa kaynti, liikun-
nan lisaaminen (esim. pyoraily), lepo, rentoutuminen, hyvin syéminen ja verbaa-

linen kommunikointi.

Menemalla 1aakériin.
En osaa sanoa.
Urheilemalla enemman.

Pystymaan kommunikoimaan puheella.

Alkuarvioinnissa itsetuntoon oli erittain tyytymattomia 74 %, lahes tyytyvaisia 17
% ja erittain tyytyvaisia 9 %.

Alkuarviointi Loppuarviointi
. 58 %
M erittdin tyytymaton ¢ ldhes tyytyvdinen M erittdin tyytymaton = ldhes tyytyvdinen
M erittdin tyytyvainen M erittdin tyytyvainen

KAAVIO 2. Itsetunto
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Avoimeen kysymykseen "Miten haluat parantaa itsetuntoasi?” vastauksia saatiin
28. Vastauksissa mainittiin menemalla tdihin tai kouluun, asioiden hyvaksyminen
sellaisina kuin ne ovat, painon pudotus, paihteettomyys, hyva fiiliksen tuottava
tekeminen, kritisoimalla itseddn vahemman, lilkkunta, omiin vahvuuksiin keskitty-
minen, itsensa enemman esille tuominen, omien mielipiteiden ilmaiseminen ja

suoraan puhuminen.

Osa vastaajista mainitsi, etta ovat tyytyvaisia itsetuntoonsa, itsetunto on olema-

ton ja itsetuntoa ei tarvitse parantaa.

Menemalla kouluun tai téihin.

Paihteetonta tekemista.

Vaikea sanoa mita keinoja siihen on, mutta ehka keskustelemalla.
En koe, etta sita pitaisi parantaa. Olen tyytyvainen siihen, millainen

olen.

Loppuarvioinnissa erittdin tyytymattomia oli 16 %, lahes tyytyvaisia 58 % ja erit-
tain tyytyvaisia 26 %. Avoimeen kysymykseen vastasi 9. Vastauksissa nousi esiin
mm. itseensa luottaminen, itsensa parempi tunteminen, sosiaalisen eldméan tai-
tojen kehittaminen, sosiaalisiin suhteisiin panostaminen, itsensé haastaminen ja
hyvaksyminen sellaisena kuin on, itsestaan pitaminen, itsensa Kiltisti kohtelemi-

nen ja niiden asioiden tekeminen, jotka kehittavat itsetuntoa.

Jaa-a.
En tieda. Ehka luottamalla enemman itseeni.
Varmaan kehittamalla sosiaalisen elaméan taitoja.

Tekemalla mukavia asioita milla kehittaa itsetuntoa.
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7.2 Haasteet ja paivittdinen parjadminen

Alkuarvioinnissa erittain tyytymattomia kykyynsa voittaa eteen tulevia haasteita
oli 66 %, lahes tyytyvaisia 28 % ja erittain tyytyvaisia 6 % kykyynsa voittaa haas-

teita.
Alkuarviointi Loppuarviointi
M erittdin tyytymaton = lahes tyytyvdinen B erittdin tyytymaton © lahes tyytyvdinen
M erittdin tyytyvdinen W erittdin tyytyvaisia

KAAVIO 2. Kyky voittaa elamassa eteen tulevia haasteita

Kysymykseen "Miten suhtaudut eteen tuleviin vaikeuksiin?” vastasi 31. Vastauk-
sissa mainittiin stressin ja ahdistuksen kokeminen, positiivisesti ajatteleminen,
valttely, rauhallisuus, harkinta, ratkaisujen keksiminen, masentuminen, asioista

keskusteleminen muiden kanssa, luotto omaan itseensa ja epatietoisuus.

Pakolla.
Neutraalisti, en hatikoi.

Mietin aina, kenelta kysyn apua.

Loppuarvioinnissa vastaajista 21 % oli erittéin tyytymattémia, 32 % lahes tyyty-
vaisia ja 47 % erittain tyytyvaisia. Avoimeen kysymykseen vastasi seitseméan hen-

kiloa.

Vastauksissa nousi esiin asenne, avoimuus, virheiden salliminen, positiivinen
suhtautuminen, rauhallinen paatdksenteko, hatikbimattomyys sekéa vaikeuksista
kertominen luotettaville ystaville ja vaikeuksien prosessointi luotettavien ystavien

kanssa, seka niista kertominen aidille.
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Eteenpéain sanoi mummo lumessa.
Positiivisin mielin.
Pyrkimalla rauhalliseen paatoksentekoon, hatikoéityjen paatdsten si-

jasta

Alkuarvioinnissa paivittaiseen parjaamiseensa erittain tyytymattomia oli 68 %, la-

hes tyytyvaisia 28 % ja erittain tyytyvaisia 4 %.

Alkuarviointi Loppuarviointi

42 %
H erittdin tyytymaton © ldhes tyytyvainen M erittdin tyytymaton © lahes tyytyvainen
M erittdin tyytyvdinen M erittdin tyytyvdinen

KAAVIO 3. Paivittdinen parjaaminen

%. Avoimeen kysymykseen "Mita haluat tehda tulevaisuudessa? saatiin 27 vas-
tausta. Vastauksissa mainittiin tydskentely, opiskelu, parjaaminen, asioiden ko-
keileminen, stressiton elam&, oman asunnon hankinta, onnellisuus, matkustelu,

menestyminen, tienaaminen, elamasta nauttiminen ja perheen perustaminen.

Opiskella nuoriso- tai paihdetyontekijaksi.
Menné opiskelemaan ja saada hyvapalkkainen tyQ!

Kokea asioita. Olla onnellinen.

Loppuarvioinnissa vastaajista 26 % oli erittain tyytymattomia/tyytymattémia, 42
% lahes tyytyvaisia ja 32 % erittain tyytyvaisia. Avoimeen vastaukseen vastasi 8
nuorta aikuista. Vastauksia olivat koti, asiat, joita saa aikaan, kaverit, hyva ul-
koilma, ty0, l&heiset, perhe, huolettomuus, varmuus, aurinko, ruoka, siisti koti ja

opiskelu.
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Aloittaa opiskelun.

Tulevaisuudessa haluaisin tehda t6itd mieluisassa tydpaikassa.

Joku ammatti?

7.3 Asumisolot ja talous

Alkuarvioinnissa erittain tyytymattomia asumisoloihinsa oli 36 % (17), lahes tyy-
tyvaisia 41 % (19) ja erittain tyytyvaisia 23 % (11).

Alkuarviointi Loppuarviointi

50 %
W41 % ) )
N, -
M erittdin tyytymaton = Iahes tyytyvdinen
M erittdin tyytyvdinen lahes tyytyvdinen M erittdin tyytyvdinen

KAAVIO 4. Asumisolot

Avoimeen kysymykseen "Missa ja miten haluat asua?” tuli vastauksia 23. Vas-
tauksien mukaan osa unelmoi ulkomaille muutosta tai tietysta asumismuodosta,
osa taas toivoo olevansa tyytyvéinen tai ei tieda, miten tai missa haluaisi asua.
Vastauksissa mainittiin myods kenen kanssa haluaisi asua ja oltiin tyytyvaisia ny-

kyisiin asumisoloihin.

Yksin rauhassa.
Olen aina halunnut asua rivitalossa.

Olen tyytyvainen.

Loppuarvioinnissa 50 % vastaajista oli lahes tyytyvaisia ja 50 % erittain tyytyvai-
sia asumisoloihinsa. Kysymykseen "Miten ja missa haluat asua?”, vastaaijia oli 9.

Vastaajat halusivat asua turvallisesti, avopuolison kanssa, tietylla
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paikkakunnalla, yksin, omakotitalossa, maaseudulla, kerrostaloasunnossa,

isossa kaupungissa, isommassa asunnossa ja omistusasunnossa.
Turvallisesti.
Isompi asunto.

Omakotitalo maalla.

Alkuarvioinnissa erittain tyytymattomia taloudelliseen tilanteeseen oli 70 %, l&ahes

tyytyvaisia 21 % ja erittain tyytyvaisia 9 %.

Alkuarviointi Loppuarviointi

44 %
\\-\_/“4/
M erittdin tyytymaton © lahes tyytyvainen M erittdin tyytymaton = ldhes tyytyvdinen
M erittdin tyytyvdinen M erittdin tyytyvdinen

KAAVIO 5. Taloudellinen tilanne

Avoimeen kysymykseen "Millaisen taloudellisen toimeentulon haluat?” vastasi
25. Vastauksissa mainittiin parempi toimeentulo kuin nyt, vakaa ja keskituloinen,
velattomuus, opintolainaton, tasainen ja varma, toivottiin tulevan ihan ok toimeen

ja toivottiin, etta rahat riittdvat elaman menoihin ja voisi ostaa mita haluaa.

Haluan ok elannon.
Rahaa niin ettei tarvitsisi elaa tiukilla.
Vakaan ja opintolainattoman.

Etta ei tarvitsisi miettid, riittavatko rahat.

Loppuarvioinnissa vastaajista 28 % oli erittain tyytymattomia, 44 % lahes tyyty-
vaisia ja 28 % erittain tyytyvaisid. Avoimeen kysymykseen vastauksia oli 8. Vas-

tauksia olivat hyva, enemman rahaa, toimeentulo, josta voi sdastaa, kestava,
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passiivinen tulo ja riittdva toimeentulo niin, etta elama ei ole kadesta suuhun ela-
mista

Hyvan.

Enempi rahaa.

Kestavan ja etta pysyn karryilla siina.

En tieda.

7.4 Perhe- ja laheiset ihmissuhteet ja luotettavien ystavien maara

Alkuarvioinnissa erittain tyytymattomia perhe- ja laheisiin ihmissuhteisiin oli 38
%, lahes tyytyvaisia 28 % ja erittain tyytyvaisia 34 %.

Alkuarviointi Loppuarviointi

"'\\-Zj_j/i«-“
M erittdin tyytymaton © ldhes tyytyvainen W erittdin tyytymaton = ldhes tyytyvdinen
M erittdin tyytyvadinen M erittdin tyytyvdinen

KAAVIO 6. Perhe- ja laheiset ihmissuhteet

Avoimeen kysymykseen "Millaisen suhteen perheeseen ja laheisiin haluat?” saa-
tiin 23 vastausta. Vastauksien mukaan toivottiin laheisempaa, parempaa, luotta-
muksellista, luonnollista ja ymmartavaisempaa suhdetta. Vastauksissa myds
mainittiin, etta valit ovat jo hyvat, toivotaan sellaisia véleja, kuin nyt jo on ja toi-

vottiin enemman aikaa laheisten kanssa.

Hyvan.
Luonnollisen.
Mulla on hyva suhde.

Saman kuin nyt.
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Loppuarvioinnissa 10 % vastaajista on erittdin tyytymattomia/tyytymattéomia, 32
% vastaajista lahes tyytyvaisia ja 58 % erittain tyytyvaisia. Avoimeen kysymyk-
seen vastasi 9 ihmista. Jotkut vastaajista halusivat etdisemméan suhteen perhee-
seen ja laheisiin, seka omaa tilaa perheesta. Muuten vastauksissa mainittiin, etta
suhteet ovat jo tarpeeksi hyvat. Joku vastaajista halusi rennon suhteen ja sellai-
sen, jossa voi kokea olevansa oma itsensa. Vastauksissa mainittiin myos lahei-

syys ja fyysinen lasnaolo, seka toive erittain laheisista suhteista.

Minulla on hyva suhde heihin kaikkiin jo.
Tarvitsen omaa tilaa perheesta.

Erittain laheiset.

Ne on tarpeeksi hyvat jo.

Alkuarvioinnissa erittain tyytyméattémia luotettavien ystavien maaraan oli 53 %

(25), lahes tyytyvaisia 26 % (12) ja erittain tyytyvaisia 21 % (10).

Alkuarviointi Loppuarviointi

M erittdin tyytymaton = ldhes tyytyvdinen W erittdin tyytymaton = [dhes tyytyvdinen

M erittdin tyytyvdinen M erittdin tyytyvdinen

KAAVIO 7. Luotettavien ystavien maara

Avoimeen kysymykseen "Millaisia ystavyyssuhteita toivot?” vastauksia saatiin 32.
Vastauksissa toivottiin luotettavia, aitoja, paihteettomia, hyvia, kestavia, ymmar-
tavia, kestavia, pysyvia ja samankaltaisia ystavia kuin itse on. Vastauksissa myos
todettiin, ettad nykyiset ystavyyssuhteet ovat riittavia, nykyiset ystavat ovat sellai-
sia, joihin voi luottaa tai ei toivottu uusia ystavyyssuhteita. Liséaksi toivottiin enem-
man ystavia, uusiin ihmisiin tutustumista, sellaisia ystavyyssuhteita, joissa voi olla
oma itsensa, nakemista useammin ja saannollisesti ja ystavyyssuhteita toisten

transihmisten kanssa.
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Luottamuksellisia, rehellisid, avoimia.
Aitoja, kestavia ja ymmartavia.

En oikein toivo paljon kavereita.

Loppuarvioinnissa erittain tyytymattomia tai tyytymattomia oli 16 % vastaajista,
lahes tyytyvaisia 37 % vastaajista ja erittain tyytyvaisia 47 % vastaajista. Avoi-
meen kysymykseen vastasi 9 henkil0&. Vastaajat toivoivat ystavyyssuhteita, jotka
ovat laheisia ja luottamuksellisia, luotettavia, syvallisia ja antavia, hyvia, luotta-
muksellisia ystavyyssuhteita ilman etta paivittainen tapaaminen on valttamatonta,
oma-aloitteisia, sellaisia, joissa riidat voidaan selvittdd, suhteita, joissa on fyysista
lasnaoloa, sekéa suhteita, jotka ovat pitkaaikaisia. Yksi vastaajista mainitsi, etta

kyselyn hetkiset ystavyyssuhteet olivat tarpeeksi hyvia.
Syvdllisia ja antavia ystavyyssuhteita.
Oma-aloitteisia ja luotettavia. Voidaan selvittaa riidat ja muut hyvin.
Ystavyyssuhteet ovat tarpeeksi hyvia nyt.
Luotettavia.

7.5 Vahvuuksien kehittaminen ja tyytyvaisyys elaméaan

Alkuarvioinnissa erittain tyytymattomia omien vahvuuksien kehittamiseen oli 68

% (32), lahes tyytyvaisia 19 % (9) ja erittain tyytyvaisia 13 % (6).

Alkuarviointi Loppuarviointi

W erittdin tyytymaton = ldhes tyytyvdinen W erittdin tyytymaton = ldhes tyytyvdinen

M erittdin tyytyvdinen M erittdin tyytyvdinen

KAAVIO 8. Omien vahvuuksien kehittaminen
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Avoimeen kysymykseen "Miten haluat pitaa ylla omia vahvuuksisasi?” vastasi 20.
Vastauksissa mainittiin aktiivisena pysyminen, harrastamalla, harjoittelemalla,
uskomalla itseensa, tekemalla asioita joista pitéad, lukemalla ja pelaamalla
pleikkaria, yllapitamalla, kayttamalla niita, poistumalla epamukavuusalueelle,
olemalla oma itsensd, pysymalla aktiivisena, jaksamisesta huolehtimalla ja
l[oytamalla niitd. Vastauksissa mainittiin myds, ettei ole vahvuuksia, ei osata

vastata kysymykseen tai ei tiedetty.

Haluan, ettd vahvuudet pysyy skarppina ja olemalla oma itseni.
Harrastamalla asioita joista pidan.
En tieda.

Harjoitella kaikkea elamaan liittyvaa.

Loppuarvioinnissa oli erittdin tyytymattomia 37 %, lahes tyytyvaisia 37 % ja erit-
tain tyytyvaisia 80 %. Avoimeen kysymykseen vastasi 7 henkilda. Vastauksissa
mainittiin omana itsena oleminen, lannistumattomuus epaonnistumisien edessa,

omien vahvuuksien kehittaminen, oma aika ja lepo.
Varmaan kehittamalla niitd enemman.
Never stop being myself.

En lannistu asioista, vaikka ne menisivat monkaan.

Alkuarvioinnissa tyytyvaisia elamaansa kokonaisuutena oli erittain tyytymattomia
75 %, lahes tyytyvaisia 23 % ja erittain tyytyvaisia 2 %.

Alkuarviointi Loppuarviointi

23%2

W erittdin tyytymaton  ldhes tyytyvdinen W erittdin tyytymaton - lahes tyytyvdinen

M erittdin tyytyvdinen M erittdin tyytyvdinen

KAAVIO 9. Tyytyvaisyys elamé&én kokonaisuutena
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Avoimeen kysymykseen "Mika tekee sinut tyytyvaiseksi?” vastauksia saatiin 26.
Vastuksissa mainittiin toimintakyky, hyvat jutut, asioiden aikaan saaminen, ter-
veellinen mielentila, laheiset ihmiset, siisteys, asioiden eteneminen, hyvan tuki-
verkon omaaminen, muiden ihmisten auttaminen, perheen olemassaolo, mu-
siikki, ruoka, harrastukset, luonto, rauhallinen arki, onnistumiset, raha, ystavat ja
lapset.

Hyvat jutut, saa jotain aikaan ja etta asiat jarjestyy.

Toimintakyky, etta pystyy tekemaan asioita.

Se kun saa tehtavalistan tehtya.

Ystavien kanssa hengailu.

Loppuarvioinnissa erittain tyytymattomia oli 17 % vastaajista, lahes tyytyvaisia 44
% vastaajista ja erittain tyytyvaisia 39 % vastaajista. Avoimeen kysymykseen vas-
tasi 10 nuorta. Vastauksista nousi esiin oman itsensa elattaminen, tasaisen on-
nellinen elama, kokoaikaty®, opiskelun aloitus, toiveammatti, tydkuorman keven-
taminen, oma aika, ulkomailla opiskelu, poikaystavan kanssa yhteen muutto, va-

paaehtoistyd, mieluisa tyo ja perheen perustaminen.

Koti.
Kaikki mitd sain aikaiseksi.
Uusi tyo, laheiset.

Huolettomuus, varmuus.
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8 POHDINTA

Opinnayteprosessimme oli tyotelias, mutta myds opettavainen. Opimme valta-
vasti nuorista aikuisista ryhméana sekéa opimme ymmartamaan, miten tarkeaa on
kokea olevansa osallinen yhteiskunnassa ja mista asioista hyvinvointi koostuu.
Koemme, ettd tiedonhakutaitomme ja kriittinen ajattelumme parantuivat seka ke-

hittyivat tata opinnaytetyota tehdessa.

8.1 Tulosten tarkastelu

Osallisuuteen liittyvat kysymykset olivat kyky voittaa elamassa eteen tulevia
haasteita, tyytyvaisyys elamé&éan kokonaisuutena, omien vahvuuksien kehittami-
nen ja paivittdinen parjddminen. Hyvinvointiin liittyvat kysymykset olivat koke-
mukset terveydentilasta, asumisoloista, toimeentulosta, perhe- ja ystavyyssuh-

teista, laheisista ystavyyssuhteista ja itsetunnosta koskemaan hyvinvointia.

Nuorten vastauksissa korostuu se, miten tyytymattomia he ovat olleet jokaisella
elaman osa-alueella alkuarvioinnin tehdessaan. Elamantilannemittarin avoimiin
kysymyksiin vastaaminen oli vapaaehtoista. Avointen kysymysten tarkoituksena
oli laittaa vastaajat miettim&&n, kuinka asioista voisi tulla mukavampia. Mieles-
tamme kysymysasettelun vuoksi nuoret ovat vastauksissaan hyvinkin toiveikkaita
ja optimistisia. On huomion arvoista, etta tasta johtuen vastaukset ovat hieman
ristiridassa kyselyn pohjalta saatuihin vastauksiin. Koemme, etté olisimme ha-
lunneet paremmin ymmartdd nuorten sen hetkisté tilannetta. Mikali avoimien ky-
symysten avulla olisi kartoitettu sen hetkista tilannetta, voi olla, ettéd nuorten vas-

taukset olisivat olleet erilaisia.

Olisimme halunneet toteuttaa hankkeessa oleville nuorille viela erillisen haastat-
telun. Haastattelussa olisimme kysyneet suoraan heidan kokemuksiaan siita, mi-

ten merkityksellista heille on ollut osallistuminen Eteenpain-hankkeeseen.
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Jatimme kuitenkin haastattelun pois tasta opinnaytetydsta. Tahan vaikutti se, etta
tydelamayhteistybtahomme koki 3X10D-elamantilannemittarin riittavan naiden

vaikutusten analysoimiseen.

Loppuarvioinnin perusteella voidaan todeta, ettd nuorten tyytyvaisyys elaman jo-
kaisella osa-alueella on parantunut huomattavasti. Tahan muutokseen voi var-
masti osakseen vaikuttaa se, ettd vastauksia saatiin paljon vahemman, kuin al-
kuarvioinnissa. Vastausten epasuhta vaaristaa tilastoja jonkin verran. Aineistosta
ei saatu suodatettua niité vastaajia, jotka olivat vastanneet seka alku- etté loppu-
arviointiin. Mikali vastaukset olisi saatu talla tavalla analysoitaviksi, olisi aineisto

enemman totuudenmukainen.

Arviointien tuloksia verratessa on nahtavissa, ettad vastaajien kokonaisvaltainen
tyytyvaisyys elaméaan on huomattavasti parantunut. Meilla ei ole nuorista tausta-
tietoa emmeka siis tieda mista syysta kukin nuori on hakeutunut Eteenpéin-hank-
keeseen. Emme mygdskaan tieda kuinka moni nuori on arvioinnin aikaan opiskel-
lut tai ollut tybelamassa. Emme tieda liittyykd nuorten hyvinvoinnin muutos Eteen-
pain-hankkeessa mukana oloon vai muihin tekijéihin, vai onko hyvinvoinnin muu-

tokseen vaikuttanut sekd Eteenpdain-hanke ettd muut tekijat.

Ei siis voida vetaa suoria johtopaatoksia siita, etta Eteenpain-hanke on yksin vai-
kuttanut nuorten hyvinvoinnin lisdantymiseen. On kuitenkin tiedossa, ettd nama
nuoret ovat saaneet apua Eteenpéin-hankkeessa, ja voidaan olettaa, ettd osa
positiivisesta muutoksesta on Eteenpain-hankkeen ansiota.

Tuloksien perusteella voidaan siis olettaa, ettd osallistuminen Eteenpéain-hank-
keeseen on vahvistanut nuorten aikuisten hyvinvointia sek& osallisuuden tun-
netta. Hankkeessa mukana olo on antanut nuorille taitoja omassa arjessa toimi-
miseen ja parjaamiseen. Mikali loppuarviointiin vastanneiden vahainen maara
johtuu siitd, ettd osa alkuarviointiin vastanneista nuorista jatkaa edelleen Eteen-
pain-hankkeessa, on suurempi todennakaoisyys, etté tulokset kertovat siita, etta
hankkeessa mukana olo ja siind saatu tuki on vaikuttanut positiivisesti nuorten

aikuisten elaméaéan ja arjessa parjaamiseen.
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8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Olemme tehneet tutkimuksemme eettisyyden periaatteita kunnioittaen. Olemme
kasitelleet annettua aineistoa tarkoituksen mukaisesti. Emme ole saaneet tie-
toomme vastaajien henkil6llisyytta, koska koko aineisto on keréatty ilman henkil6-
tietoja. Emme ole voineet muokata annettuja vastauksia. Emme tieda, kuka ai-
neiston on koostanut ja onko sitd moderoitu. Olemme kayttaneet aineistoa toden-
mukaisesti tahan opinnaytetyohon ja tehneet tutkimuksemme sen tiedon poh-
jalta, minka olemme saaneet. Olemme kayttaneet sellaisia teoreettisia lahteita,

jotka olemme voineet varmistaa olevan paikkansa pitavia.

Noudatimme opinnaytetyota ja tutkimusta tehdessdmme tiedeyhteisén tunnusta-
mia toimintatapoja. Naihin lukeutuvat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutki-
mustydssa. Lisaksi tulosten tallentamisessa, esittamisessa ja tulosten arvioin-
nissa noudatimme ndaitd samoja toimintatapoja. Hankimme tutkimuksellemme
tarvittavat tutkimusluvat Vamosilta sek& SPR:ltd. Suunnittelimme tutkimuk-
semme etukateen seké toteutamme ja raportoimme siitd sen edetessa asianmu-
kaisesti. Tallensimme keraamamme aineiston tieteelliselle tiedolle asetettujen
saannosten edellyttamalla tavalla. Kunnioitimme muita tutkijoita ja heidén teke-
maansa tyota viittaamalla heidan julkaisuihinsa asianmukaisesti emmekéa plagi-
oineet. (TENK, 2021.)

Emme itse olleet mukana aineiston keruussa. Meilla ei ole tietoa vastaajien hen-
kil6tiedoista, asuinpaikasta eikéa tarkasta iastd. Olemme puolueettomia taman tut-
kimuksen sisaltba kohtaan, koska meilld ei ole intresseja vaikuttaa siihen.
Olemme luottaneet saamamme aineiston paikkansapitavyyteen ja luotamme sii-

hen, ettei vastauksia ole moderoitu.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulee ottaa huomioon tiettyja seikkoja.
Ensinnakin tutkimus- ja haastattelukysymykset tulee olla ymmarrettavia niin tut-

kijoille, kuin haastatteluun osallistuvillekin.
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Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myds osallistujamaéara, vastausprosentti
seka se, ettd kysymykset mittaavat oikeita asioita samalla kattaen koko tutkimus-
ongelman. Lisdksi toivottavaa on, ettd haastateltavat vastaavat todenmukaisesti
haastattelukysymyksiin. (Heikkila, 2014.)

Tutkimuksemme luotettavuus karsii hieman siita, ettd emme toteuttaneet nuorille
teemahaastattelua. Teemahaastattelun tarkoituksena on kayda tiettyja teemoja
lapi keskustelunomaisesti. Tassa haastattelumuodossa ihmisten omalle puheelle
ja ajatuksille annetaan enemman tilaa ja aikaa (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niemi, i.a.). Teemahaastattelussa olisi voinut kysya tarkentavia kysymyksia
Eteenpain-hankkeen merkityksellisyydesta ja kdyda vapaata keskustelua haas-
tateltavien kanssa. Meille jai taman takia hieman epaselvaksi se, miten voimme

todentaa Eteenpain-hankkeen merkityksellisyyden tdssa opinnaytetydssa.

Valmis aineisto koostui tdssa tutkimuksessa kahdesta osasta, alku- ja loppuarvi-
oinnista. Vastausprosentit eivat keskendan tasmanneet, koska loppuarviointiin ei
ole vastannut sama maara kuin alkuarviointiin. On todennakdista, etta hank-
keessa mukana olo jatkuu edelleen tai on keskeytynyt niiden vastaajien osalta,
joilta ei ole saatu vastauksia marraskuun 2022 jalkeen. Olemme huomioineet ta-
man seikan johtopaatoksissamme, kun arvioimme hankkeen merkitysta nuorten

aikuisten hyvinvointiin ja osallisuuteen.

Tutkimustulokset kertovat 3X10D elamantilannemittarin mukaan nuorten aikuis-
ten hyvinvoinnista ja osallisuuden tunteista. Tutkimuksen luotettavuuteen voi vai-
kuttaa myos se, miten vastaajat ovat kokeneet elamantilanteensa alku- ja loppu-
arvioinnin aikaan. Ovatko vastaajien elamantilanteet olleet hyvin kriisiytyneita,
kun he ovat kiinnittyneet hankkeeseen? Ovatko he jo olleet avun piirissa jossain
muualla, kuin Eteenpdin- hankkeessa? Ovatko he ymmartaneet 3X10D elaman-
tilannemittarin kysymykset ja syvallisesti pohtineet tilannettaan vastaukset anta-
essaan? Paljonko tdhan kyselyyn on kaytetty aikaa ja onko kysymyksid mahdol-
lisesti pohjustettu sanallisesti tai selitetty auki? Avoimissa kysymyksissé korostu-

vat samankaltaiset vastaukset niin alku- kuin loppuarvioinnissa.
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Ajattelimme, etta alkuarvioinnin vastaukset olisivat olleet negatiivissavytteisem-
pid ja ndin enemman yhteydessa suljettujen kysymyksien vastaustuloksiin. Val-
taosahan vastaajista oli alkuarvioinnin aikaan merkittavasti tyytymattomia ela-
manosa-alueisiinsa. Loppuarvioinnin tulosten perusteella taas enemmisto olivat

tyytyvaisia, vaikka tama muutos ei tule ilmi avoimissa vastaukissa juuri ollenkaan.

8.3 Ammatillinen kasvu

Sosionomi (AMK) kompetenssit koostuvat sosiaalialan eettisestd osaamisesta,
asiakastybn osaamisesta, palvelujarjestelméan osaamisesta, kriittisesta ja osallis-
tavasta yhteiskuntaosaamisesta, tutkimuksellisesta kehittamis- ja innovaatio-
osaamisesta seka tydyhteiso-, johtamis- ja yrittdjaosaamisesta (SOAMK, 2023).
Olemme aloittaneet opintomme vuonna 2020. Taman yli kolmen vuoden aikana

koemme kasvaneemme ammatillisesti paljon.

Opintojen ja taman opinnaytetytn aikana olemme joutuneet moneen otteeseen
reflektoimaan omaa toimintaa seké ajatusmalleja. Opinnaytetydmme aihe on hy-
vin ajankohtainen. Mielestamme nuorten aikuisten hyvinvointiin tulisi kiinnittaa
enemman huomioita yhteiskunnallisesti. Oikea-aikainen apu ei ole aina saata-
villa, vaikka tarve sille olisi suuri. Esimerkiksi mielenterveyspalveluihin hakeutu-

minen ja niihin paasy on talla hetkella hyvin vaikeaa.

Koemme, ettd tiedonhakutaitomme ja kriittinen ajattelumme ovat kehittyneet tata
opinnaytetyota tehdessa. Olemme my6s saaneet huomata, etta tutkimuksen te-
keminen ei ole suoraviivaista, vaan siihen liittyy paljon myds epavarmuutta. Kom-
munikointitaidot ovat hyvin tarkedssa osassa, kun tutkimus tehdéan yhteistydssa
tyoelamayhteistydtahon kanssa. Huomasimme tata opinnaytetyotd tehdes-
samme, ettemme aina taysin ymmartaneet tybelamayhteistyétahomme visiota.
Tarkentavien kysymysten esittdminen on tarke&a seka omien rajojen tunnistami-
nen. Opinndytetydbmme muuttui paljon alkuperédisestd suunnitelmasta, koska

vaarana oli se, etta tybmme olisi ollut liian laaja sisalléltaan.
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Tiedonhaku ja nuoria koskeviin tutkimuksiin tutustuminen on kehittanyt ammatil-
lista ajattelua. Opinnaytetydprosessin aikana ymmarryksemme nuorten hyvin-
voinnista, osallisuudesta sek& niihin vaikuttavista tekijoista on syventynyt. Tieto
nuorten kohtaamista haasteista aikuistumisen ja itsendistymisen elaméanvai-
heessa on laajentunut. Koemme, etta ammatillista kasvua tapahtui etenkin kriit-
tisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen alueella seka eettisen osaamisen alu-

eella.

Taman tiedon pohjalta voimme tulevaisuudessa olla vaikuttamassa niihin yhteis-
kunnan rakenteisiin, jotka osaltaan vaikuttavat nuorten pahoinvointiin. Ammatilli-
nen kasvu on kuitenkin jatkuva prosessi, jonka aikana tiedon ja reflektiokyvyn
lisaantyminen vaikuttavat ymmarrykseen omasta vastuusta ammattilaisena ja ha-
luun toimia muutoksen aikaansaajana. Halu puuttua yhteiskunnan epéakohtiin
seka olla vaikuttamassa positiiviseen muutokseen yhteiskunnassa kasvaa. Na-
emme ettd sosionomeina meilla on mahdollisuus ja velvollisuus vaikuttaa tasa-

arvon toteutumiseen ja osallisuuden lisdantymiseen.

Opinnaytetyoprosessin aikana tehtyihin havaintoihin ja huomioihin seka niihin liit-
tyvaan ammatilliseen kasvuun voi yhdistda muut sosionomin kompetenssit. Jotta
muutosta voi olla toteuttamassa, taytyy olla myos palvelujarjestelméosaamista,
asiakasosaamista seka tyoyhteisbosaamista. Sosionomin kompetenssit nivoutu-
vat nain yhteen ja osaaminen syventyy edelleen tydokokemuksen ja tiedon karttu-

essa.

Opintojen aikana on ollut selvaa, etta eri sosiaalialan teemoja on mahdollista k&-
sitella vain pintapuolisesti ja varsinainen ammatillinen kasvu tapahtuu tulevassa
tydssé niiden teemojen aarella, joiden parissa tyoskentelee. Opinnaytetydproses-
sin pitk& kesto seka laajuus on auttanut suurien kokonaisuuksien hahmottami-
sessa ja hallitsemisessa. Opinnaytetyoprosessi on myds opettanut ajanhallintaa,

seka lisdnnyt paineensietokykya ja epdvarmuuden sietamista.
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Opinnaytetyota tehdessamme olemme joutuneet pohtimaan myés diakonin viran-
haltijan ammatillista ydinosaamista suhteessa opinnaytetydaiheeseemme. Eten-
kin tasa-arvo-osaamisesta, kyvysta tunnistaa monenlaista hataa, kyvysta tukea
ihmisia erilaisissa elamantilanteissa sekéa kyvysta edistéda heidan terveyttaan ja

hyvinvointiaan on hyotya taméankaltaisen opinnaytetytn prosessissa.

Ihmisarvon puolustaminen ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden puolustaminen
kuuluvat myds diakonian ydinosaamiseen. Opinnaytetyoprosessin aikana on tul-
lut konkreettisemmaksi, mita se voisi kdytanndssa tarkoittaa esimerkiksi itsenais-
tyvien nuorten aikuisten kohdalla. Kirkko voisi tukea diakoniatyon avulla itsenais-
tyvié nuoria aikuisia jakamalla tietoa. Se voisi jarjestaé nuorille aikuisille suunnat-
tuja kursseja tai iltamia, joissa kaytaisiin lapi itsenaistymisen kannalta tarkeita ai-
heita, kuten taloudenhallintaa. Oman talouden hallinta ja budjetointitaidot ovat
mielestamme yksi tarkeimmisté asioista, jonka jokaisen itsendistyvan nuoren tu-
lisi hallita. Kirkon diakoniatyoll& olisi mahdollisuus vaikuttaa nuorten aikuisten ela-

manhallintaan positiivisesti ja samalla my6s edesauttaa hyvinvoinnin lisdamista.

8.4 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyén tekeminen vaati meiltd molemmilta perehtymista nuoriin
aikuisiin ja heidan erityispiirteisiinsa. Meilla kummallakaan ei ollut aikaisempaa
kokemusta nuorten aikuisten kanssa tyoskentelysta. Koemme, etta nuorten ai-
kuisten kanssa tehtava ty6 on hyvin tarkeaa, koska nuorissa on myds Suomen
tulevaisuus. Mitd paremmin nuorten aikuisten hyvinvoinnista ja osallisuudesta pi-
detdadn huolta, sitd paremmin he Kiinnittyvat yhteiskuntaan. Huomion arvoista on
myos se, ettd mitd paremmin nuoret voivat kokonaisvaltaisesti, sita paremmat
l&htokohdat heill& on kiinnitty& yhteiskuntaan ja paasta esimerkiksi koulutukseen

ja tydelamaan mukaan.

Mielestamme on perusteltua, etta nuorille itsendistyville aikuisille on olemassa
valtakunnallisesti jarjestettyd tukea itsendistymisen ja kotoa pois muuttamisen
elamanvaiheeseen. Mielestimme on tarkeaa, etta tuki on valtakunnallista, silla

nain nuoret eivat ole eriarvoisessa asemassa huolimatta siitd asuvatko he
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suurella vai pienella paikkakunnalla. Digitaalinen tuki on saatavilla kaikille nuorille
asuinpaikkakunnasta huolimatta. Digitaalisen tuen &arelle pdaseminen on myads
nopeampaa ja helpompaa. Digitaalisuus on nuorille luonnollinen osa elamaa. Toi-
saalta nuorten tapa toimia digitaalisissa ymparistdissa voi kuitenkin erota siita

mité esimerkiksi digitaalisten palveluiden kayttdaminen vaatii.

Tasta syysta on myos tarkead, etta digitaalisen tuen yhteydessa nuorille opete-
taan siihen tarvittavat taidot. Samaan aikaan ajattelemme, etta digitaalisen tuen
rinnalla on tarkeaa sailyttaa kasvotusten tapahtuva tukeminen ja ohjaaminen.
Etenkin syrjaytyneiden ja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten ainoa kontakti ul-
komaailmaan voi pahimmassa tapauksessa olla heita auttava ammattilainen.
Tutkimustuloksista voi paatella, etta kokonaisvaltainen ja koordinoitu tuki on tar-
peellista syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Maassa, jossa itsendistyminen tapahtuu
varhain, on oltava olemassa tukea itsenédistymiseen niille nuorille aikuisille, jotka

eivat saa sité kotoa tai joille lisatuki on tarpeellista hyvan elamén jatkumiseksi.

Diakoniaty6 tukee osallisuutta ja ehkéisee syrjaytymista. Kirkossa ei kuitenkaan
ole huomioitu itsenaistyvien nuorten aikuisten erityistarpeita tdssa erityisessa ela-
manvaiheessa. Rippikoulun ja isosuuden jalkeen moni nuori jaa pois seurakun-
nan toiminnasta, koska nuorille aikuisille suunnattu toiminta on vahaista. Kenties
kirkossa voitaisiin pohtia juuri nuorille aikuisille kohdistuvaa itsenaistymisen tu-
kea? Siina voitaisiin ottaa huomioon nuoren jo olemassa oleva sosiaalinen ver-
kosto ja tuki kuten vanhemmat, isovanhemmat, sisarukset ja ystavat tai muut la-
heiset henkilot. Uskomme etta Eteenpain-hankkeen kaltainen kokonaisvaltainen
ja helposti saavutettava tuki on toteutettavissa ainakin osittain myos kirkon toi-

mesta, mikali kirkon ja diakoniatyon resurssit antavat periksi.

Yhteiskunnan osuus ja vastuu nuorten kokemassa henkisessa pahoinvoinnissa
on tullut entistd selvemmaksi tata tyota tehdesséa. Nuoret kokevat yha enemman
paineita yhteiskunnan taholta siita millaisiin suorituksiin pitaisi pystya, miten te-
hokas tulisi olla, sekd miten varhain tulisi kyeta itsenaistymaan. Yhteiskunnan
asettamat paineet nuorille johtavat pahoinvointiin etenkin silloin, jos nuorella ei

ole tarvittavaa tukiverkostoa ja kypsyytta tai valmiutta pysya tahdissa mukana.
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Yhteiskunnan vaatimuksia tulisi pohtia laajemmin. Onko kestavaa, etta tallaisia
vaatimuksia yllapidetaan? Kuinka moni yltaa naihin vaatimuksiin uupumatta? Mi-
kéali suomalaisen kulttuurin ja yhteiskunnan vaatimukset nuorten varhaisesta it-
sendistymisesta sailyvat, on niiden vastapainoksi tarjottava laaja-alaista tukea
nuorille. Nuoria ei saa jattaa yksin selviytymaan. Taytyy myoés huomioida, etta
kaikilla nuorilla ei ole lapsuuden kodista pois muutettuaan vanhempien henkista
tai taloudellista tukea. Miten yhteiskunnassa saadaan nadma nuoret kiinni ja in-
tegroitua?
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LIITE 1. 3X10D-kyselylomake

3X10D® elamantilannemittari

Lue ensin kysymys ja arvioi sen jalkeen jokaiselta rivilta arvioitava asia ja rastita
mielestasi sopivin numero.

(0-10). Nolla tarkoittaa, etta olet erittain tyytymatdn ja kymmenen erittain tyyty-
vainen. Numeron viisi kohdalla et ole tyytymaton tai tyytyvainen.

Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin?

1. terveydentilaasi
012345678910
Erittain tyytymaton Erittain tyytyvainen

2. kykyysi voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia
012345678910
Erittéin tyytymaton Erittain tyytyvainen

3. asumisoloihisi
012345678910
Erittain tyytymaton Erittain tyytyvainen

4. paivittaiseen parjadmiseesi
012345678910
Erittain tyytymaton Erittéain tyytyvainen

5. perheeseesi ja laheisiisi
012345678910
Erittain tyytymaton Erittéin tyytyvainen

6. luotettavien ystavien maaraan
012345678910
Erittain tyytymaton Erittain tyytyvainen

7. taloudellisen tilanteeseesi

012345678910

Erittain tyytyméaton Erittain tyytyvainen

8. omien vahvuuksiesi kehittamiseen (esim. harrastamalla mieluisia asioita)
012345678910

Erittain tyytymaton Erittéain tyytyvainen

9. itsetuntoosi
012345678910
Erittain tyytymaton Erittéain tyytyvainen



a7

10. elamaasi kokonaisuutena
012345678910
Erittain tyytymaton Erittéain tyytyvainen

Seuraavaksi voit kirjoittaa itsellesi tavoitteita, kuinka asioista tulisi mukavampia.
Vastaa vain niihin kohtiin, joihin haluat.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Miten haluat parantaa itsetuntoasi:

Miten haluat parantaa terveydentilaasi:

Miten suhtaudut eteen tuleviin vaikeuksiin:
Millaisia ystavyyssuhteita toivot:

Millaisen suhteen perheeseen ja laheisiin haluat:
Mita haluat tehda tulevaisuudessa:

Millaisen taloudellisen toimeentulon haluat:
Missé ja miten haluat asua:

Mika tekee sinut tyytyvaiseksi:

Miten haluat pitéda ylla omia vahvuuksiasi:

Kaytamme antamaasi arviointia toiminnan vaikutuksista viestimiseen julkaisuis-
samme seka toiminnan vaikuttavuuden osoittamiseen tutkimuksissamme.



